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บทคัดย่่อ
งานวิัจัยเร้�อ่งนี�มีวััต่ถุปีระสงค์เพ้ื่�อ่ศึึกิษาปัีจจัยที่�มีผู้ลต่่อ่พื่ฤติ่กิรรมกิารบริโภคอ่าหาร 

พ้ื่�นเม้อ่งภ้เก็ิต่ขอ่งนกัิท่่อ่งเที่�ยวัในจงัหวััดีภ้เก็ิต่ โดียกิารใชี�ระเบยีบวิัธีุวิัจัยเชิีงปีริมาณ ดี�วัยวิัธีุกิาร 

เล้อ่กิกิลุ่มตั่วัอ่ย่างแบบสะดีวักิกัิบนักิท่่อ่งเที่�ยวัชีาวัไท่ย และชีาวัต่่างปีระเท่ศึในจังหวััดีภ้เก็ิต่  

โดียไดี�รับแบบสอ่บถามที่�สามารถนำาไปีใชี�ในกิารวัเิคราะหข์�อ่ม้ลไดี�จำานวัน 531 ชุีดี กิารวัจัิยครั�งนี� 

ใชี�กิารวิัเคราะห์ข�อ่ม้ลเชิีงพื่รรณนา ใชี�สถิต่ิค่าควัามถี� ร�อ่ยละ และค่าเฉลี�ยเลขคณิต่ และ 

กิารวัเิคราะหส์ถิติ่เชิีงอ่นุมานดี�วัยกิารวัเิคราะหก์ิารถดีถอ่ยแบบพื่หคุ้ณอ่ยา่งง่าย ผู้ลกิารวัเิคราะห ์

ข�อ่ม้ลพื่บว่ัา นักิท่่อ่งเที่�ยวัส่วันใหญ่เคยรับปีระท่านอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งในจังหวััดีภ้เก็ิต่ แต่่ยงัมีนักิท่่อ่งเที่�ยวั 

จำานวันน�อ่ยที่�มีวััต่ถุปีระสงค์ในกิารเยี�ยมเย้อ่นจังหวััดีภ้เก็ิต่เพ้ื่�อ่กิารท่่อ่งเที่�ยวัเชิีงอ่าหาร ทั่�งนี� 

ปีระเด็ีนในกิารเล้อ่กิบริโภคอ่าหารขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวัเกีิ�ยวัข�อ่งกัิบรสชีาติ่ ควัามสะอ่าดี คุณภาพื่

และควัามสดีใหม่ขอ่งวััต่ถุดิีบเป็ีนสำาคัญ อ่าหารท่ะเลเปี็นปีระเภท่ขอ่งอ่าหารพื่้�นเม้อ่งที่�ไดี�รับ

ควัามนิยมจากินักิท่่อ่งเที่�ยวัมากิที่�สุดี แนวัโน�มกิารบรโิภคอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งภ้เก็ิต่ขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวั

ในจังหวััดีภ้เก็ิต่ไดี�รับอิ่ท่ธิุพื่ลจากิปัีจจัย 1) อั่ต่ลักิษณ์ขอ่งอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งภ้เก็ิต่ 2) ควัามคุ�มค่าขอ่ง

ราคา และ 3) ลักิษณะขอ่งร�านอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่ง อ่ย่างมีนัยสำาคัญท่างสถิติ่ที่� p < 0.01 ผู้ลขอ่ง

กิารศึึกิษาครั�งนี� จะเป็ีนปีระโยชีน์กัิบรัฐบาล และหน่วัยงานที่�เกีิ�ยวัข�อ่งกัิบกิารท่่อ่งเที่�ยวัในกิาร

ปีระชีาสัมพัื่นธ์ุกิารท่่อ่งเที่�ยวัเชิีงอ่าหารเชิีงรุกิ และสร�างภาพื่ลักิษณ์จุดีหมายปีลายท่างขอ่งจังหวััดี

ภ้เก็ิต่ให�เป็ีนแหล่งท่่อ่งเที่�ยวัเพ้ื่�อ่ควัามสนใจพิื่เศึษ อั่นหมายถึงกิารท่่อ่งเที่�ยวัเชิีงอ่าหารนั�นเอ่ง
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Abstract
This research is to investigate factors influencing tourists’local food  

consumption in Phuket. A quantitative research design is adopted in this study. 

The convenience sampling method is utilised to International and domestic 

tourists in Phuket. Six hundred copies of questionnaire are distributed to tourists  

in Phuket. The usable 531 questionnaires are obtained. Descriptive statistical  

analysis using frequency, percentages and mean scores are applied. The  

influential statistical analysis with simple regression analysis is used. It was 

found that the majority of tourists have experienced local food while in Phuket.  

However, it was found that limited numbers of tourists visited Phuket for local  

food. It was further found that taste, cleanliness, and ingredient quality  

including freshness are key aspect of tourists’ food selection. Furthermore,  

seafood is the most popular local food for Phuket tourists. In addition, the  

iterative simple regression analyses indicate that the local food identity, value 

for money, and local restaurant attributes are significant predictors of intention 

of local food consumption. Theoretical and practical implications are made. 

The local government including the relevant organisations are able to apply the 

research findings for destination attractiveness. The intensive tourism promotion 

should be reviewed to draw a larger number of special interest tourists including 

food travellers.

Keywords:  Tourist Behaviour  Food Tourism  Local Food  Phuket

บทนำำา
นอ่กิจากิกิารเปี็นจุดีหมายปีลายท่างกิารท่่อ่งเที่�ยวัเพื่้�อ่กิารพื่ักิผู่้อ่นท่างท่ะเลแล�วั  

จังหวััดีภ้เก็ิต่ยังมีเสน่ห์และเอ่กิลักิษณ์เฉพื่าะต่ัวัในดี�านวััฒนธุรรมต่่าง ๆ ที่�ไดี�รับอิ่ท่ธิุพื่ล 

ท่างวััฒนธุรรมจากิทั่�งไท่ยและจีนฮกิเกีิ�ยน ปีระกิอ่บกิันเป็ีนสังคมพื่หุวััฒนธุรรมที่�มีผู้้�คน 

หลายเช้ี�อ่ชีาติ่ หลายภาษา ศึาสนา ควัามคิดี ควัามเช้ี�อ่ และควัามศึรัท่ธุาอ่าศัึยอ่ย้่รวัมกัิน  

โดียปัีจจัยดัีงกิล่าวัส่งอิ่ท่ธิุพื่ลโดียต่รงอ่อ่กิมายังภาษา อ่าหาร และปีระเพื่ณีที่�ถ่ายท่อ่ดี 

มาอ่ย่างยาวันานจากิรุ่นส่้รุ่น Phakdeewong (1997) สำาหรับอ่าหารท่�อ่งถิ�นขอ่งจังหวััดีภ้เก็ิต่นั�น  

จะมส่ีวันปีระกิอ่บขอ่งสว่ันผู้สมที่�หลากิหลายจากิท่�อ่งถิ�นมาปีระกิอ่บเปีน็อ่าหารที่�มีรสชีาติ่ และ 
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ช้ี�อ่อ่าหารที่�มีควัามเป็ีนเอ่กิลักิษณ์ขอ่งพ้ื่�นที่�ภ้เก็ิต่ที่�ยากิจะหารับปีระท่านในท่�อ่งถิ�นอ้่�น ๆอ่าทิ่  

หม้ฮ�อ่ง ฮ้แชี� เซวัโบ๋ย และแกิงต้่มี� เป็ีนต่�น ควัามเป็ีนเอ่กิลักิษณ์เหล่านี�มีส่วันผู้ลักิดัีนให� 

จังหวััดีภ้เก็ิต่ไดี�รับกิารยกิย่อ่งเป็ีนเม้อ่งสร�างสรรค์ดี�านอ่าหารจากิยเ้นสโกิ ปีระจำาปีี พื่.ศึ. 2558 

ซึ�งเป็ีนหนึ�งใน 18 เม้อ่งขอ่งโลกิที่�โดีดีเด่ีนดี�านอ่าหาร เปี็นเม้อ่งแรกิขอ่งปีระเท่ศึไท่ยและ 

ขอ่งภ้มิภาคเอ่เชีียต่ะวัันอ่อ่กิเฉียงใต่� (Phuket E-Magazine, 2019) ส่งผู้ลให�จังหวััดีภ้เก็ิต่ 

เป็ีนที่�ร้�จักิในหม่้นักิท่่อ่งเที่�ยวัเชิีงอ่าหาร 

ปัีจจุบันร้ปีแบบขอ่งกิารท่่อ่งเที่�ยวัไดี�เปีลี�ยนไปีอ่ยา่งเห็นไดี�ชัีดี นักิท่่อ่งเที่�ยวัมีพื่ฤติ่กิรรม

กิารท่่อ่งเที่�ยวัเชิีงอิ่สระมากิขึ�น ส้บค�นหาข�อ่ม้ลท่างส้�อ่อ่อ่นไลน์ เน�นวัางแผู้นกิารเดิีนท่างท่่อ่งเที่�ยวั 

ดี�วัยต่นเอ่ง มีควัามต่�อ่งกิารในกิารสัมผัู้สปีระสบกิารณ์จริงในชุีมชีน อี่กิทั่�งนักิท่่อ่งเที่�ยวั 

ให�ควัามสำาคัญกัิบกิารสร�างปีระสบกิารณ์ ควัามสัมพัื่นธ์ุและควัามผู้้กิพัื่นกัิบแหล่งท่่อ่งเที่�ยวั 

และชีมุชีนมากิ Anantamongkolkul & Pattanapokinsakul (2019) ดัีงนั�น ภายหลงักิารไดี�รบั 

กิารยกิย่อ่งจากิย้เนสโกิ กิารท่่อ่งเที่�ยวัเชิีงอ่าหารจึงเป็ีนร้ปีแบบกิารท่่อ่งเที่�ยวัอ่ย่างหนึ�งที่�ไดี�รับ

ควัามนยิมในปีจัจุบัน จากิกิารท่บท่วันวัรรณกิรรมที่�เกีิ�ยวัข�อ่ง พื่บวัา่ ยงัมีนักิวิัชีากิารจำานวันจำากัิดี

ที่�ไดี�ท่ำากิารศึึกิษากิารท่่อ่งเที่�ยวัเชิีงอ่าหารในปีระเท่ศึไท่ย และจังหวััดีภ้เก็ิต่ ในกิารศึึกิษาครั�งนี� 

ไดี�ศึึกิษาปีระเด็ีนกิารเล้อ่กิบริโภคอ่าหารขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวัระหว่ัางพัื่กิผู่้อ่นในจุดีหมายปีลายท่าง  

ร้ปีแบบกิารบริโภคอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่ง และปัีจจัยแนวัโน�มกิารบริโภคอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งขอ่ง 

นักิท่่อ่งเที่�ยวัในจังหวััดีภ้เก็ิต่ ซึ�งปีระเด็ีนดัีงกิล่าวัจะเป็ีนปีระโยชีน์ต่่อ่วัรรณกิรรมวิัชีากิาร 

ในอุ่ต่สาหกิรรมกิารท่่อ่งเที่�ยวั รวัมถึงกิารนำาไปีใชี�ปีระโยชีน์ในกิารวัางแผู้นนโยบายกิารจัดีกิาร

ท่่อ่งเที่�ยวัเชิีงอ่าหารสำาหรับผู้้�มีส่วันไดี�ส่วันเสียในอุ่ต่สาหกิรรมกิารท่่อ่งเที่�ยวัไดี�

วัตถุุประสำงค์การวิจััย่
งานวิัจัยเร้�อ่งนี�มีวััต่ถุปีระสงค์เพ้ื่�อ่ศึึกิษาปัีจจัยที่�มีผู้ลต่่อ่พื่ฤติ่กิรรมกิารบริโภคอ่าหาร 

พ้ื่�นเม้อ่งภ้เก็ิต่ขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวัในจังหวััดีภ้เก็ิต่ 

ทบทวนำวรรณกรรม
ท่ฤษฎีีที่�เกีิ�ยวัข�อ่งกัิบกิารวิัจัยเร้�อ่งนี� ค้อ่ท่ฤษฎีีพื่ฤติ่กิรรมผู้้�บริโภค จากิควัามหมาย

โดียทั่�วัไปี พื่ฤติ่กิรรม หมายถึง กิารกิระท่ำาขอ่งมนุษย์ที่�แสดีงอ่อ่กิมา โดียบุคคลอ้่�นสามารถ 

เห็นหร้อ่สังเกิต่ไดี� และกิารกิระท่ำาที่�ต่�อ่งอ่าศัึยเคร้�อ่งม้อ่วััดี สำาหรับคำาว่ัา พื่ฤติ่กิรรมผู้้�บริโภคนั�น 

มีนักิวิัชีากิารดี�านนี�ไดี�ให�ควัามหมายไวั�ดี�วัยแนวัคิดีเดีียวักัิน อ่าท่ิ พื่ฤติ่กิรรมผู้้�บริโภค หมายถึง  

กิารกิระท่ำาขอ่งบุคคลใดี ๆ ในระหว่ัางกิารค�นหา กิารสั�งซ้�อ่ กิารใชี� กิารปีระเมินผู้ลและ 
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กิารตั่ดีสินใจเกีิ�ยวักัิบควัามพึื่งพื่อ่ใจในสินค�าและบริกิารใดี ๆ  (Schiffman & Wisenblit, 2015) 

นอ่กิจากินี� Solomon (2015) ไดี�ให�คำาจำากัิดีควัามขอ่งพื่ฤติ่กิรรมผู้้�บริโภคว่ัา เป็ีนกิารตั่ดีสินใจ 

กิารท่ำากิิจกิรรม และปีระสบกิารณ์ที่�ต่อ่บสนอ่งควัามพึื่งพื่อ่ใจและควัามต่�อ่งกิารขอ่งผู้้�บริโภค 

ดัีงนั�น พื่ฤติ่กิรรมผู้้�บริโภคจึงหมายถึง กิารกิระท่ำาขอ่งบุคคลในกิารต่ัดีสินใจเล้อ่กิใชี�สินค�าและ

บริกิาร โดียเริ�มตั่�งแต่่กิารท่ำากิารศึึกิษาข�อ่ม้ลเพ้ื่�อ่กิารตั่ดีสินใจซ้�อ่ กิารปีระเมินควัามพึื่งพื่อ่ใจ 

ที่�มีต่่อ่สินค�าและบริกิารนั�น ๆ รวัมไปีถึงกิารตั่ดีสินใจจะเล้อ่กิใชี�ผู้ลิต่ภัณฑ์์นั�น และบอ่กิต่่อ่หร้อ่

หยุดีกิารใชี�สินค�าและบริกิารนั�น ๆ ซึ�งกิระบวันกิารต่ัดีสินใจขอ่งผู้้�บริโภครวัมถึงนักิท่่อ่งเที่�ยวั 

ซึ�งเป็ีนตั่วัอ่ย่างขอ่งผู้้�บริโภค

กิารศึึกิษาพื่ฤติ่กิรรมนักิท่่อ่งเที่�ยวัเป็ีนหนึ�งในหัวัข�อ่งานวิัจัยที่�นักิวิัชีากิารดี�านกิารท่่อ่งเที่�ยวั 

และกิารต่ลาดีให�ควัามสนใจในกิารศึึกิษาเป็ีนอ่ย่างมากิ โดียส่วันใหญ่จะเน�นกิารศึึกิษาพื่ฤติ่กิรรม 

นักิท่่อ่งเที่�ยวัทั่�วัไปี โดียไม่จำาเพื่าะเจาะจงนักิท่่อ่งเที่�ยวัรายกิลุ่มหร้อ่ที่�มีลักิษณะเฉพื่าะ 

อ่ยา่งไรก็ิต่าม ก็ิมีนักิวิัชีากิารบางส่วันศึึกิษาพื่ฤติ่กิรรมนักิท่่อ่งเที่�ยวัเฉพื่าะกิลุ่ม เช่ีน นักิท่่อ่งเที่�ยวั

ที่�เน�นต่ลาดีไวัน์ (Wine Tourists) (Sparks, 2007) เป็ีนต่�น ซึ�งพื่บว่ัา นักิท่่อ่งเที่�ยวัเฉพื่าะกิลุ่ม 

ซึ�งมีควัามสนใจแต่กิต่่างกัินนี� ส่งผู้ลต่่อ่พื่ฤติ่กิรรมนักิท่่อ่งเที่�ยวัที่�ต่่างกัินอ่อ่กิไปี ดัีงนั�น  

หากิจังหวััดีภ้เก็ิต่จะเน�นกิารท่่อ่งเที่�ยวัเชิีงอ่าหารแล�วั ข�อ่ม้ลและควัามร้�เกีิ�ยวักัิบนักิท่่อ่งเที่�ยวั 

กิลุ่มนี� จะมีปีระโยชีน์ต่่อ่กิารจัดีกิารท่่อ่งเที่�ยวัเชิีงอ่าหารไดี�เป็ีนอ่ย่างดีี

จากิกิารท่บท่วันวัรรณกิรรม พื่บว่ัา Mynttinen et al. (2015) ท่ำากิารศึึกิษาเกีิ�ยวักัิบ

กิารรับร้�ขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวัชีาวัรัสเซียเกีิ�ยวักัิบขอ่งอ่าหารและควัามเปี็นเอ่กิลักิษณ์ท่�อ่งถิ�นขอ่ง 

เซาท์่ซาโวัแห่งฟินแลนด์ี นักิวิัชีากิารกิลุ่มนี�ไดี�ปีระยุกิต์่ใชี�กิารวิัจัยแบบผู้สานวิัธีุเพ้ื่�อ่ท่ำาควัาม

เข�าใจเกีิ�ยวักัิบกิารรับร้� ปีระสบกิารณ์ และควัามต่ระหนักิขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวัเกีิ�ยวักัิบอ่าหารพ้ื่�นถิ�น 

ในแหล่งท่่อ่งเที่�ยวัดัีงกิล่าวั ผู้ลกิารศึึกิษาพื่บวัา่ นักิท่่อ่งเที่�ยวัให�ควัามสำาคัญกัิบควัามสดีใหมข่อ่ง

อ่าหาร และอ่าหารท่�อ่งถิ�นเพ้ื่�อ่สุขภาพื่ นอ่กิจากินี� พื่บวัา่ นักิท่่อ่งเที่�ยวัชีาวัรสัเซียเรียนร้�วััฒนธุรรม 

ท่�อ่งถิ�นขอ่งจุดีหมายปีลายท่างผู่้านวััฒนธุรรมอ่าหาร

นอ่กิจากินี� งานวัจัิยเร้�อ่ง ผู้ลกิระท่บขอ่งคณุค่ากิารบรโิภคอ่าหารท่�อ่งถิ�นขอ่งนกัิท่่อ่งเที่�ยวั 

ต่่อ่ทั่ศึนคต่ิ ภาพื่ลักิษณ์ดี�านอ่าหารขอ่งจุดีหมายปีลายท่าง และเจต่นาเชิีงพื่ฤติ่กิรรม  

ซึ�งท่ำากิารศึึกิษาโดีย Choe & Kim (2018) ผู้ลกิารวัจัิยพื่บวัา่ คุณค่ากิารบรโิภคอ่าหารในท่�อ่งถิ�น

ขอ่งนกัิท่่อ่งเที่�ยวัส่งผู้ลต่่อ่ทั่ศึนคต่ขิอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวัเกีิ�ยวักัิบภาพื่ลักิษณ์ดี�านอ่าหารขอ่งจดุีหมาย

ปีลายท่าง ซึ�งส่งผู้ลต่่อ่ไปียงัเจต่นาเชิีงพื่ฤติ่กิรรมอ่ยา่งมีนัยสำาคัญ ทั่�งนี� คุณค่ากิารบรโิภคอ่าหาร

ท่�อ่งถิ�นหมายรวัมถึงคุณภาพื่และรสชีาติ่ คุณค่าดี�านอ่ารมณ์และคุณค่าท่างควัามร้�ควัามคิดี
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เร็วั ๆ นี� Promsivapallop & Kannaovakun (2019) ท่ำากิารศึึกิษามิติ่ขอ่ง 

ภาพื่ลักิษณ์ดี�านอ่าหารขอ่งจุดีหมายปีลายท่างและผู้ลกิระท่บขอ่งกิารเล้อ่กิและบริโภคอ่าหาร 

โดียท่ำากิารศึึกิษาจากิกิลุ่มท่่อ่งเที่�ยวักิลุ่มเดิีนท่างโดียอิ่สระจากิปีระเท่ศึจีนและปีระเท่ศึ

อ่อ่สเต่รเลียในจังหวััดีภ้เก็ิต่ งานวิัจัยเร้�อ่งนี�ไดี�ค�นพื่บปีัจจัยดี�านภาพื่ลักิษณ์ขอ่งจังหวััดีภ้เก็ิต่ 

ที่�เกีิ�ยวัข�อ่งกัิบอ่าหารจำานวันห�าปัีจจัย ค้อ่ กิารบริกิารร�านอ่าหาร รสชีาติ่อ่าหาร สุขลักิษณะ  

ควัามหลากิหลายขอ่งอ่าหาร และปีระสบกิารณ์ดี�านวััฒนธุรรมที่�เป็ีนเอ่กิลักิษณ์ ทั่�งนี� งานวิัจัย

เร้�อ่งนี�พื่บว่ัา รสชีาติ่ขอ่งอ่าหารเป็ีนปัีจจัยที่�มีผู้ลกิระท่บต่่อ่กิารเล้อ่กิอ่าหารที่�บริโภค

จังหวััดีภ้เก็ิต่เป็ีนจุดีหมายปีลายท่างกิารท่่อ่งเที่�ยวัที่�มีควัามโดีดีเด่ีนดี�านวััฒนธุรรม

อ่าหาร จนไดี�รับกิารยกิย่อ่งเป็ีนเม้อ่งสร�างสรรค์ดี�านอ่าหารจากิยเ้นสโกิ ปีระจำาปีี พื่.ศึ. 2558 

ดัีงนั�น กิารวิัจัยที่�จะท่ำาให�ท่ราบถึงปัีจจัยที่�มีผู้ลกิระท่บต่่อ่แนวัโน�มกิารบริโภคอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่ง 

ขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวัในจังหวััดีภ้เก็ิต่จะเปี็นปีระโยชีน์ต่่อ่งานวัิชีากิารกิารท่่อ่งเที่�ยวัเชิีงอ่าหาร และ

กิารจัดีกิารกิารท่่อ่งเที่�ยวัเชิีงอ่าหารสำาหรับธุุรกิิจกิารท่่อ่งเที่�ยวัรวัมถึงธุุรกิิจร�านอ่าหารในพ้ื่�นที่�ไดี� 

โดียมีกิรอ่บแนวัคิดีกิารวิัจัยซึ�งพัื่ฒนามาจากิท่บท่วันวัรรณกิรรมที่�เกีิ�ยวัข�อ่ง ดัีงภาพื่ที่� 1

แน่วโน่�มการบริโภค
อาห์ารพ่ื่�น่เม่องภ้เก็ตของ

นั่กท่ำองเทีำ�ยว

คุณภาพื่ของอาห์ารพ่ื่�น่
เม่องภ้เก็ต

อัตลักษ์ณ์ของอาห์าร 
พ่ื่�น่เม่องภ้เก็ต

ความคุ�มค่าของราคา

ลักษ์ณะของร�าน่อาห์าร
พ่ื่�น่เม่อง

ภาพท่� 1 กิรอ่บแนวัคิดีกิารวิัจัย
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งานวิัจัยเร้�อ่งนี�มีวััต่ถุปีระสงค์เพ้ื่�อ่ศึึกิษาปัีจจัยที่�ส่งผู้ลต่่อ่พื่ฤติ่กิรรมบริโภคอ่าหาร 

พ้ื่�นเม้อ่งขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวัในจังหวััดีภ้เก็ิต่ ดัีงนั�น ปีระชีากิรขอ่งงานวิัจัยเร้�อ่งนี�ค้อ่ นักิท่่อ่งเที่�ยวั 

ในจังหวััดีภ้เก็ิต่ โดียผู้้�วิัจัยไดี�เล้อ่กิกิลุ่มตั่วัอ่ย่างขอ่งกิารวิัจัยดี�วัยวิัธีุกิารสุ่มตั่วัอ่ย่างแบบสะดีวักิ 

(Convenience sampling) สำาหรับกิารกิำาหนดีขนาดีขอ่งกิลุ่มตั่วัอ่ย่างนั�น กิารท่บท่วันวัรรณกิรรม 

ที่�เกีิ�ยวัข�อ่งกัิบกิารกิำาหนดีกิลุ่มตั่วัอ่ย่าง พื่บว่ัา ในกิารศึึกิษาครั�งนี� ขนาดีกิลุ่มตั่วัอ่ย่างระหว่ัาง 

100 – 300 ชุีดี ถ้อ่ว่ัาเป็ีนขนาดีที่�มีควัามเหมาะสมที่�จะสามารถนำาชุีดีข�อ่ม้ลไปีวัิเคราะห์ 

ท่างสถิติ่ไดี� ซึ�งเป็ีนไปีต่ามคำาแนะนำาขอ่ง Hair et al. (2010) ที่�ไดี�แนะนำาอั่ต่ราส่วันขั�นต่ำ�าขอ่ง

ข�อ่ม้ลสำาหรับตั่วัแปีรต่�นต่่อ่ตั่วัแปีรต่ามในสัดีส่วัน 20 : 1

เคร้�อ่งม้อ่ที่�ใชี�ในกิารเก็ิบรวับรวัมข�อ่ม้ลสำาหรับงานวิัจัยฉบับนี� ค้อ่ แบบสอ่บถาม 

ที่�สร�างขึ�นมาเพื่้�อ่สอ่บถามกิลุ่มตั่วัอ่ย่าง โดียแบบสอ่บถามไดี�รับกิารแปีลเปี็น 3 ภาษา ไดี�แก่ิ 

ภาษาไท่ย ภาษาจีน และภาษาอั่งกิฤษ โดียมีผู้้�เชีี�ยวัชีาญดี�านภาษาศึาสต่ร์และทั่กิษะกิารแปีล 

เป็ีนผู้้�ต่รวัจสอ่บควัามถ้กิต่�อ่ง และควัามแม่นยำาขอ่งข�อ่คำาถามทั่�งสอ่งภาษาโดียใชี�เท่คนิค 

กิารแปีลย�อ่นกิลับ (Back-Translation Method) หลงัจากินั�น ผู้้�วิัจัยไดี�นำาแบบสอ่บถามทั่�งสามชุีดี  

ไปีท่ดีสอ่บก่ิอ่นกิารนำาไปีใชี�จริง (Pre-test) ผู้ลกิารท่ดีสอ่บถ้กินำามาปีรับปีรุงก่ิอ่นที่�จะท่ำา 

กิารท่ดีสอ่บแบบสอ่บถามครั�งที่� 2 (Pilot Test) เพื่้�อ่วิัเคราะห์ควัามน่าเช้ี�อ่ถ้อ่ขอ่งเคร้�อ่งม้อ่  

และท่ดีสอ่บระยะเวัลาที่�ผู้้�ต่อ่บแบบสอ่บถามใชี�ในกิารต่อ่บข�อ่ม้ล 

ในขั�นต่อ่นขอ่งกิารเกิ็บข�อ่ม้ลกัิบกิลุ่มตั่วัอ่ย่างนั�น ผู้้�วิัจัยไดี�รับแบบสอ่บถามกิลับมา 

ทั่�งสิ�น 590 ฉบับ พื่บว่ัา ข�อ่ม้ลดิีบที่�สามารถนำาไปีใชี�ในกิารวิัเคราะห์ข�อ่ม้ลขั�นต่่อ่ไปีมีจำานวัน 531 ชุีดี  

ซึ�งผู้้�วิัจัยไดี�ข�อ่ม้ลดิีบทั่�ง 531 ชุีดีไปีท่ำากิารวิัเคราะห์สถิติ่เชิีงพื่รรณนาและเชิีงอ่นุมานต่่อ่ไปี 

ดี�วัยโปีรแกิรมวิัเคราะห์ท่างสถิติ่ โดียกิารวิัเคราะห์ข�อ่ม้ลเชิีงพื่รรณนาใชี�สถิติ่ค่าควัามถี� ร�อ่ยละ  

ค่าเฉลี�ยเลขคณิต่ และกิารวิัเคราะห์ส่วันเบี�ยงเบนมาต่รฐาน นอ่กิจากินี� กิารวิัจัยครั�งนี�ไดี�ใชี� 

กิารวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บ เพ้ื่�อ่นำาไปีหากิารวิัเคราะห์กิารถดีถอ่ยแบบพื่หุค้ณอ่ยา่งง่าย (Simple 

Linear Regression) โดียใชี�ระดัีบนัยสำาคัญท่างสถิติ่ที่� 0.05 เป็ีนเกิณฑ์์ในกิารยอ่มรับสมมติ่ฐาน

และเพ้ื่�อ่ต่อ่บวััต่ถุปีระสงค์ขอ่งกิารวิัจัย 
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สำรุปผลการวิจััย่
ผู้ลกิารวัิจัย ปีระกิอ่บดี�วัย 3 ส่วันหลักิ ค้อ่ กิารรายงานผู้ลกิารวัิเคราะห์ข�อ่ม้ล 

เชิีงปีระชีากิรศึาสต่ร์ขอ่งกิลุ่มผู้้�ต่อ่บแบบสอ่บถาม ซึ�งเป็ีนกิารรายงานค่าส้งสุดี ค่าต่ำ�าสุดี ค่าเฉลี�ย

เลขคณิต่ และส่วันเบี�ยงเบนมาต่รฐานขอ่งข�อ่ม้ลดี�านเพื่ศึ อ่ายุ ระดัีบกิารศึึกิษา กิารปีระกิอ่บอ่าชีีพื่  

รายไดี�ต่่อ่เด้ีอ่น ถิ�นที่�อ่ย้่ ส่วันที่�สอ่งจะเป็ีนกิารรายงานผู้ลกิารวิัเคราะห์ข�อ่ม้ลเกีิ�ยวักัิบร้ปีแบบ

กิารท่่อ่งเที่�ยวัในจังหวััดีภ้เก็ิต่ เช่ีน ควัามถี�ในกิารเดิีนท่างท่่อ่งเที่�ยวั ณ จังหวััดีภ้เก็ิต่ ระยะเวัลา

ในกิารพื่ำานักิ ปีระเภท่ขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวั และวััต่ถุปีระสงค์หลักิ รวัมถึงภาพื่ลักิษณ์ขอ่งจุดีหมาย

ปีลายท่างในจังหวััดีภ้เก็ิต่ และส่วันสุดีท่�ายขอ่งผู้ลกิารวิัจัยเชิีงพื่รรณนาเกีิ�ยวัข�อ่งกัิบกิารเล้อ่กิ

บริโภคอ่าหารขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวั ในระหว่ัางเดิีนท่างท่่อ่งเที่�ยวั และปัีจจัยที่�มีผู้ลต่่อ่พื่ฤติ่กิรรม 

กิารบริโภคอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวัในจังหวััดีภ้เก็ิต่ ดัีงต่่อ่ไปีนี�

นักิท่่อ่งเที่�ยวัที่�ต่อ่บแบบสอ่บถามมีสัดีส่วันเพื่ศึชีาย และเพื่ศึหญิงในปีริมาณ 

ที่�ใกิล�เคียงกัิน โดียเป็ีนนักิท่่อ่งเที่�ยวัหญิงมากิกิว่ัานักิท่่อ่งเที่�ยวัชีาย โดียมีจำานวันร�อ่ยละ 53 และ

ร�อ่ยละ 47 ต่ามลำาดัีบ ผู้้�ต่อ่บแบบสอ่บถามเป็ีนผู้้�มีอ่ายุระหว่ัาง 22–40 ปีีในสัดีส่วันที่�มากิที่�สุดี 

จำานวันร�อ่ยละ 60 โดียปีระมาณ รอ่งลงมา ค้อ่ ผู้้�ต่อ่บแบบสอ่บถามกิลุ่มอ่ายุ 14–21 ปีี และ 

41–60 ปีีในสัดีส่วันร�อ่ยละ 21 และ 16 ต่ามลำาดัีบ ส่วันใหญ่เป็ีนผู้้�ที่�มีกิารศึึกิษาระดัีบปีริญญาต่รี 

มากิที่�สุดี ร�อ่ยละ 40 รอ่งลงมาค้อ่ผู้้�ที่�สำาเร็จกิารศึึกิษาระดีับอ่นุปีริญญา และมัธุยมศึึกิษา  

ร�อ่ยละ 30 และร�อ่ยละ 20 ต่ามลำาดัีบ 

ข�อ่ม้ลดี�านอ่าชีีพื่แสดีงให�เห็นว่ัา นักิท่่อ่งเที่�ยวัผู้้�ต่อ่บแบบสอ่บถามเปีน็ผู้้�ปีระกิอ่บอ่าชีีพื่ 

กิิจกิารส่วันต่ัวัมากิที่�สุดี คิดีเปี็นร�อ่ยละ 30 และเปี็นนิสิต่ นักิศึึกิษาในสัดีส่วันรอ่งลงมา  

ร�อ่ยละ 25 เป็ีนพื่นักิงานบรษัิท่และปีระกิอ่บอ่าชีีพื่ในหน่วัยงานราชีกิารในสดัีส่วันที่�ใกิล�เคียงกัิน 

ที่�ร�อ่ยละ 20 โดียปีระมาณ นอ่กิจากินี� ผู้้�ต่อ่บแบบสอ่บถามเป็ีนผู้้�มีรายไดี�ระหว่ัาง 45,001– 

55,000 บาท่ ระหว่ัาง 15,000–25,000 บาท่ และเป็ีนผู้้�มีรายไดี�ต่ำ�ากิว่ัา 15,000 บาท่ ในสัดีส่วัน

ที่�เท่่ากัิน ค้อ่ จำานวันร�อ่ยละ 24 โดียปีระมาณต่่อ่กิลุ่ม โดียผู้้�ต่อ่บแบบสอ่บถามเปี็นผู้้�มีรายไดี� 

ในช่ีวัง 35,001 – 45,000 บาท่ จำานวันน�อ่ยที่�สุดี คิดีเป็ีนจำานวันร�อ่ยละ 9 โดียปีระมาณ นอ่กิจากินี�  

นักิท่่อ่งเที่�ยวัมากิกิว่ัาร�อ่ยละ 80 เป็ีนชีาวัเอ่เชีีย ซึ�งหมายรวัมถึงชีาวัไท่ย นักิท่่อ่งเที่�ยวัจำานวัน

ร�อ่ยละ 15 โดียปีระมาณเป็ีนชีาวัยุโรปี ดัีงต่ารางที่� 1



Vol. 5 No. 1 January - April 2021

120

ตารางท่� 1  ข�อ่ม้ลดี�านปีระชีากิรศึาสต่ร์ขอ่งผู้้�ต่อ่บแบบสอ่บถาม

ข้้อมูลประชื่ากรศึาสำตร์ ความถุ่� ร้อย่ละ
เพศึ
ชีาย 252 47.46
หญิง 279 52.54
อายุ่
ต่ำ�ากิวั่า 14 ปีี 2 0.37
14 – 21 110 20.45
22 – 40 317 58.92
41 – 60 85 15.80
มากิกิวั่า 60 ปีีขึ�นไปี 24 4.46
ระดับการศึึกษา
ปีระถมศึึกิษา 26 4.90
มัธุยมศึึกิษาหร้อ่เท่ียบเท่่า 105 19.77
อ่นุปีริญญาหร้อ่เท่ียบเท่่า 153 28.81
ปีริญญาต่รี 210 39.55
ส้งกิวั่าปีริญญาต่รี 37 6.97
อาช่พิ
นิสิต่/นักิศึึกิษา 131 24.81
ข�าราชีกิาร / พื่นักิงานรัฐวัิสาหกิิจ / พื่นักิงานขอ่งรัฐ 107 20.26
ธุุรกิิจส่วันต่ัวั/กิิจกิารส่วันต่ัวั 158 29.92
พื่นักิงานบริษัท่เอ่กิชีน 115 21.78
อ่้�น ๆ 17 3.22
ราย่ได้ต่อเด่อนำ
ต่ำ�ากิว่ัา 15,000 บาท่ 125 23.23
 15,000 – 25,000 บาท่ 132 24.53
25,001 – 35,000 บาท่ 67 12.45
35,001 – 45,000 บาท่ 46 8.55
45,001 – 55,000 บาท่ 127 23.92
มากิกิว่ัา 55,000 บาท่ขึ�นไปี 34 6.32
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ตารางท่� 1  ข�อ่ม้ลดี�านปีระชีากิรศึาสต่ร์ขอ่งผู้้�ต่อ่บแบบสอ่บถาม (ต่่อ่)

ข้้อมูลประชื่ากรศึาสำตร์ ความถุ่� ร้อย่ละ
ถิุ�นำกำาเนิำด
เอ่เชีีย (ยกิเวั�นปีระเท่ศึไท่ย) 231 43.50
ไท่ย 191 35.97
ยุโรปี 73 13.74
อ่อ่สเต่รเลียและโอ่เชีียเนีย 22 4.14
อ่เมริกิาเหน้อ่ 10 1.88
แอ่ฟริกิา 5 0.38
อ่เมริกิาใต่� 2 0.38
รวมทั�งสิำ�นำ 531 100.00

ในส่วันขอ่งข�อ่ม้ลดี�านควัามถี�ในกิารเยี�ยมเย้อ่นจังหวััดีภ้เก็ิต่นั�น ผู้้�ต่อ่บแบบสอ่บถาม

เป็ีนนักิท่่อ่งเที่�ยวัที่�เดิีนท่างมาจังหวััดีภ้เก็ิต่ครั�งแรกิมากิที่�สุดี คิดีเป็ีนร�อ่ยละ 45 รอ่งลงมา ค้อ่

นักิท่่อ่งเที่�ยวัเที่�ยวัซำ�าตั่�งแต่่ 2 ครั�งถึง 5 ครั�ง คิดีเป็ีนร�อ่ยละ 32 นอ่กิจากินี�สัดีส่วันขอ่งนักิท่่อ่ง

เที่�ยวัที่�เดิีนท่างซำ�ามาท่่อ่งเที่�ยวัในจังหวััดีภ้เก็ิต่มากิกิว่ัา 5 ครั�งอ่ย้่ในสัดีส่วันมากิกิว่ัาร�อ่ยละ 20 

นักิท่่อ่งเที่�ยวัโดียส่วันใหญ่ คิดีเป็ีนค่าร�อ่ยละมากิกิว่ัา 35 เป็ีนผู้้�ที่�เดิีนท่างมากัิบครอ่บครัวั หร้อ่

เพ้ื่�อ่น นอ่กิจากินี� ผู้้�ต่อ่บแบบสอ่บถามจำานวันร�อ่ยละ 14 เป็ีนนักิท่่อ่งเที่�ยวัที่�เดิีนท่างโดียลำาพัื่ง

นอ่กิจากินี� วััต่ถุปีระสงคห์ลักิขอ่งกิารเดีนิท่างมาเยี�ยมเยอ้่นจังหวััดีภ้เก็ิต่สอ่งลำาดัีบแรกิ 

ค้อ่ เพ้ื่�อ่กิารพัื่กิผู่้อ่น ร�อ่ยละ 36 รอ่งลงมาค้อ่ กิารท่่อ่งเที่�ยวัเพ้ื่�อ่สุขภาพื่ ร�อ่ยละ 23 นอ่กิจากินี�  

เป็ีนกิารท่่อ่งเที่�ยวัเพ้ื่�อ่กิารกีิฬา และกิารท่่อ่งเที่�ยวัเชิีงอ่าหารในสัดีส่วันที่�เท่่ากัิน ค้อ่ ร�อ่ยละ 10  

โดียปีระมาณ อ่ย่างไรก็ิต่าม พื่บว่ัา กิารเดิีนท่างเพ้ื่�อ่กิารท่่อ่งเที่�ยวัเพ้ื่�อ่กิิจกิรรมท่างท่ะเล 

ในสัดีส่วันที่�น�อ่ย เพีื่ยงร�อ่ยละ 4 เท่่านั�น นอ่กิจากินี� พื่บว่ัา นักิท่่อ่งเที่�ยวัผู้้�ต่อ่บแบบสอ่บถาม 

ร�อ่ยละ 80 โดียปีระมาณ เคยรับปีระท่านอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งในจังหวััดีภ้เก็ิต่ ดัีงต่ารางที่� 2  

แสดีงข�อ่ม้ลดี�านร้ปีแบบกิารเดิีนท่างท่่อ่งเที่�ยวัจังหวััดีภ้เก็ิต่
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ตารางท่� 2  ข�อ่ม้ลดี�านร้ปีแบบกิารเดิีนท่างท่่อ่งเที่�ยวัจังหวััดีภ้เก็ิต่

รูปแบบการท่องเท่�ย่ว ความถุ่� ร้อย่ละ
ความถุ่�ในำการเดินำทางท่องเท่�ย่วจัังห์วัดภูเก็ต
1 ครั�ง 235 44.26
2 – 5 ครั�ง 172 32.39
มากิกิว่ัา 5 ครั�ง 113 23.35
ประเภที่ของนั้กท่ี่องเท่ี่�ยว
ครอ่บครัวั 193 36.35
เพ้ื่�อ่น 182 34.27
เดิีนท่างโดียลำาพัื่ง 75 14.12
สถานศึึกิษาจัดีทั่ศึนศึึกิษา 53 9.98
บริษัท่นำาเที่�ยวั/บริษัท่ทั่วัร์ 28 5.27
วัตถุุประสำงค์
เพ้ื่�อ่พัื่กิผู่้อ่น 193 36.35
เพ้ื่�อ่สุขภาพื่ 122 22.98
เพ้ื่�อ่กิารกีิฬา 51 9.60
เพ้ื่�อ่รับปีระท่านอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่ง 48 9.04
เพ้ื่�อ่ศึึกิษาด้ีงาน 46 8.66
เพ้ื่�อ่เยี�ยมเพ้ื่�อ่น/เยี�ยมญาติ่ 44 8.29
เพ้ื่�อ่กิิจกิรรมท่างท่ะเล 21 3.95
อ้่�น ๆ 6 1.23
รวมทั�งสิำ�นำ 531 100.00

นอ่กิจากินี� พื่บว่ัา ผู้้�ต่อ่บแบบสอ่บถามจำานวันมากิที่�สุดี ซึ�งมีจำานวันมากิกิว่ัาร�อ่ยละ 50 

ให�ควัามเห็นเกีิ�ยวักิับภาพื่ลักิษณ์ขอ่งจังหวััดีภ้เก็ิต่ดี�านบรรยากิาศึท่างท่ะเล และสภาพื่อ่ากิาศึ

ที่�เหมาะสมในจังหวััดีภ้เก็ิต่ คิดีเป็ีนสัดีส่วันร�อ่ยละ 60 และร�อ่ยละ 55 ต่ามลำาดัีบ รอ่งลงมาค้อ่  

อ่าหารพ้ื่�นเม้อ่ง ร�อ่ยละ 44 ภาพื่ลักิษณ์ขอ่งจุดีหมายปีลายท่างภ้เก็ิต่ในลำาดัีบรอ่งลงมา ค้อ่  

ควัามปีระหยดัีในสดัีส่วันร�อ่ยละ 38 นอ่กิจากินี� นักิท่่อ่งเที่�ยวัผู้้�ต่อ่บแบบสอ่บถามมคีวัามคาดีหวััง

ในกิารหาปีระสบกิารณ์ใหม่ รวัมถึงควัามคาดีหวัังอ้่�น ๆ ในสัดีส่วันที่�เท่่ากัิน คิดีเป็ีนร�อ่ยละ 30  

โดียปีระมาณ นอ่กิจากินี� เป็ีนที่�น่าสังเกิต่ว่ัา ภาพื่ลักิษณ์ขอ่งจังหวััดีภ้เก็ิต่อ่าจจะไม่ใช่ี 
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แหล่งท่่อ่งเที่�ยวัเพ้ื่�อ่กิิจกิรรมผู้จญภัย ซึ�งมีผู้้�ต่อ่บแบบสอ่บถามจำานวันเพีื่ยงร�อ่ยละ 10  

ให�ควัามเห็นเกีิ�ยวักัิบภาพื่ลักิษณ์นี� ข�อ่ม้ลดี�านภาพื่ลักิษณ์ขอ่งจุดีหมายปีลายท่างจังหวััดีภ้เก็ิต่ 

ดัีงแสดีงต่ารางที่� 3

ตารางท่� 3  ข�อ่ม้ลดี�านภาพื่ลักิษณ์ขอ่งจุดีหมายปีลายท่างจังหวััดีภ้เก็ิต่

ภาพลักษณ์ข้องจุัดห์มาย่ปลาย่ทาง ความถุ่� ร้อย่ละ
ท่ะเลสวัย 326 61.39
อ่ากิาศึดีี 292 54.99
อ่าหารพื่้�นเม้อ่ง 231 43.50
ประห์ยัด้ 201 37.85
ปีระสบกิารณ์ใหม่ 158 29.76
ปีระเพื่ณีพื่้�นเม้อ่ง 48 9.04
แหล่งท่่อ่งเท่ี�ยวัท่างวััฒนธุรรม 79 14.88
กิิจกิรรมโลดีโผู้น 61 11.49
อ่้�น ๆ 158 29.76

สำาหรับปีระเด็ีนในกิารเล้อ่กิบริโภคอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งนั�น นักิท่่อ่งเที่�ยวัผู้้�บริโภคให�ควัาม

สำาคัญมากิที่�สุดีซึ�งไดี�รับคะแนนเฉลี�ยส้งที่�สุดี 3 ลำาดัีบแรกิ ค้อ่ รสชีาติ่ ควัามสะอ่าดี และคุณภาพื่ 

รวัมถึงควัามสดีใหม่ต่ามลำาดัีบ โดียปัีจจัยเหล่านี�ไดี�รับคะแนนเฉลี�ยมากิกิว่ัา 4.00 คะแนน  

ทั่�งนี� ปัีจจัยในกิารพิื่จารณาเล้อ่กิบริโภคอ่าหารระหว่ัางเดิีนท่างท่่อ่งเที่�ยวัที่�ไดี�รับคะแนนเฉลี�ย

น�อ่ยที่�สุดี 3 ลำาดัีบแรกิ ค้อ่ ควัามเป็ีนอ่าหารดัี�งเดิีม คุณค่าท่างโภชีนากิารและสีสันรวัมถึง 

ร้ปีลักิษณ์ แต่่อ่ย่างไรกิ็ต่ามปัีจจัยทุ่กิปีระเดี็นกิารพื่ิจารณามีค่าคะแนนเฉลี�ยในระดีับมากิกิวั่า 

3.50 คะแนน ข�อ่ม้ลเกีิ�ยวักัิบปีระเด็ีนในกิารเล้อ่กิบริโภคอ่าหารขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวัในระหว่ัาง 

เดิีนท่างท่่อ่งเที่�ยวั ดัีงแสดีงในต่ารางที่� 4
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ตารางท่� 4 ข�อ่ม้ลเชิีงสถิติ่พื่รรณนาขอ่งปีระเด็ีนในกิารเล้อ่กิบริโภคอ่าหารขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวั 

 ในระหว่ัางเดิีนท่างท่่อ่งเที่�ยวั

ประเด็นำการพิจัารณา ค่าเฉล่�ย่ ส่ำวนำเบ่�ย่งเบนำมาตรฐานำ
รสชีาติ่ 4.18 0.82
ควัามสะอ่าดี 4.12 0.89
คุณภาพื่ขอ่งวััต่ถุดิีบ 4.07 0.87
ควัามสดีใหม่ 4.07 0.93
กิลิ�นขอ่งอ่าหาร 3.93 0.89
ราคา 3.92 0.96
ควัามเป็ีนเอ่กิลักิษณ์ 3.89 0.95
คุณค่าท่างโภชีนากิาร 3.86 0.88
อ่าหารดัี�งเดิีม 3.85 0.98
สีสัน/ร้ปีลักิษณ์ 3.77 0.88

ควัามถี�ในกิารรับปีระท่านอ่าหารพื่้�นเม้อ่งในจังหวััดีภ้เก็ิต่ พื่บว่ัา นักิท่่อ่งเที่�ยวั 

ที่�ต่อ่บแบบสอ่บถามจำานวันกิว่ัาร�อ่ยละ 70 รับปีระท่านอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งขณะที่�เยี�ยมเย้อ่น 

จังหวััดีภ้เก็ิต่เป็ีนบางม้�อ่ ในขณะที่�ผู้้�ต่อ่บแบบสอ่บถามร�อ่ยละ 20 ไม่รับปีระท่านอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งเลย 

ขณะอ่ย้่ในจังหวััดีภ้เก็ิต่ โดียนักิท่่อ่งเที่�ยวัจำานวันร�อ่ยละ 10 รับปีระท่านอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่ง 

ทุ่กิม้�อ่ โดียอ่าหารท่ะเลเป็ีนอ่าหารปีระเภท่ที่�นักิท่่อ่งเที่�ยวับริโภคจำานวันมากิที่�สุดี เม้�อ่เปีรียบเที่ยบ 

กัิบอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งปีระเภท่อ้่�น ๆ โดียอ่าหารบาบ๋า-เพื่อ่รานากัิน และอ่าหารไท่ยพ้ื่�นเม้อ่ง 

เป็ีนปีระเภท่ที่�ผู้้�ต่อ่บแบบสอ่บถามบริโภคในระดัีบรอ่งลงมา ทั่�งนี� พื่บว่ัา ส้�อ่อ่อ่นไลน์เป็ีน 

แหล่งข�อ่ม้ลเกีิ�ยวักัิบอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งลำาดัีบหนึ�งขอ่งผู้้�ต่อ่บแบบสอ่บถาม โดียมีจำานวันมากิกิวั่า

ร�อ่ยละ 50 รอ่งลงมา ค้อ่ไดี�รับข�อ่ม้ลจากิเพ้ื่�อ่นญาติ่ และแมกิกิา ซีนจำานวันร�อ่ยละ 30 เท่่ากัิน 

ดัีงแสดีงในต่ารางที่� 5
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ตารางท่� 5  ข�อ่ม้ลเกีิ�ยวักัิบร้ปีแบบกิารบริโภคอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวั

รูปแบบการบริโภคอาห์ารพ่�นำเม่อง ความถุ่� ร้อย่ละ
ประสำบการณ์การบริโภคอาห์ารพ่�นำเม่องภูเก็ต
เคย 420 79.10
ไม่เคย 111 20.90

ความถุ่�ในำการรับประทานำอาห์ารพ่�นำเม่อง
ทุ่กิม้�อ่ 54 10.17
บางม้�อ่ 366 68.93
ไม่รับปีระท่านเลย 111 20.90
ประเภทข้องอาห์ารพ่�นำเม่อง
อ่าหารท่ะเล 223 42.00
อ่าหารบาบ๋า-เพื่อ่รานากิัน 180 33.89
อ่าหารไท่ยพื่้�นเม้อ่ง 156 29.38
อ่าหารไท่ยมุสลิม 102 19.21
แหล่งข้อมูลอาหารพืิ�น้เมืองใน้จังหวัดัภูเก็ต
ส้�อ่อ่อ่นไลน์ 278 52.35
เพ้ื่�อ่น/ญาติ่ 173 32.58
แมกิกิาซีน 165 31.07
หนังส้อ่พื่ิมพื่์ 18 3.39

การวิเคราะห์์องค์ประกอบ (Factor Analysis)

วััต่ถุปีระสงค์ขอ่งกิารวัิจัยครั�งนี� ค้อ่ เพ้ื่�อ่ศึึกิษาปีัจจัยที่�มีผู้ลต่่อ่พื่ฤต่ิกิรรมกิารบริโภค

อ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งภ้เก็ิต่ขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวัในจังหวััดีภ้เก็ิต่ ดัีงนั�น ผู้้�วิัจัยไดี�ท่ำากิารเล้อ่กิเฉพื่าะข�อ่ม้ล 

ที่�ต่อ่บโดียนักิท่่อ่งเที่�ยวัที่�เคยรับปีระท่านอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งขณะเดิีนท่างท่่อ่งเที่�ยวัในจังหวััดีภ้เก็ิต่ 

ซึ�งจากิต่ารางที่� 5 พื่บว่ัา ข�อ่ม้ลที่�สามารถนำาไปีใชี�ไดี�มีจำานวัน 420 ข�อ่ม้ล ซึ�งข�อ่ม้ลกิลุ่มนี�ไดี�ถ้กินำา

ไปีวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บโดียใชี�เท่คนิคกิารวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บหลักิ (Principle Component 

Analysis: PCA) ร่วัมกัิบเท่คนิคกิารหมุนแกินดี�วัยวิัธีุ Orthogonal แบบ Varimax  จุดีปีระสงค์

ขอ่งกิารวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บค้อ่ เพ้ื่�อ่ลดีจำานวันตั่วัแปีรโดียผู้ลขอ่งกิารวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บ

จะท่ำาให�เกิิดีกิารรวัมตั่วัแปีรหลาย ๆ  ตั่วัที่�มีควัามหมายในแนวัท่างเดีียวักัินเข�าดี�วัยกัิน นอ่กิจากินี�  

กิารวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บท่ำาให�ผู้้�วิัจัยสามารถอ่ธิุบายควัามหมายขอ่งแต่่ละปัีจจัยต่ามควัามหมาย 

ขอ่งตั่วัแปีรต่่าง ๆ  ในปัีจจัยนั�น ๆ  ไดี� ทั่�งนี�กิารวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บในงานวิัจัยฉบับนี�เกีิ�ยวัข�อ่ง
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กัิบปัีจจัยทั่�งสิ�น 5 ปัีจจัย ดัีงที่�ไดี�นำาเสนอ่ในภาพื่ที่�เกีิ�ยวักัิบกิรอ่บแนวัคิดีกิารวิัจัย นั�นค้อ่ อั่ต่ลักิษณ์

ขอ่งอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งภ้เก็ิต่ (Unique), คุณภาพื่ขอ่งอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งภ้เก็ิต่ (Quality), ควัามคุ�ม

ค่าขอ่งราคา (Price), ลักิษณะขอ่งร�านอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่ง (Attribute) และแนวัโน�มในกิารบริโภค

อ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งภ้เก็ิต่ (Intention) 

ก่ิอ่นเข�าส่้กิระบวันกิารวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บ ผู้้�วิัจัยไดี�ท่ำากิารต่รวัจสอ่บข�อ่ม้ลเกีิ�ยวักัิบ 

ควัามเหมาะสมขอ่งข�อ่ม้ลดิีบสำาหรับกิารวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บ อ่าทิ่ จากิกิารวิัเคราะห์ 

ค่าสหสัมพัื่นธ์ุพื่บวัา่ ค่าสัมปีระสทิ่ธิุ�สหสัมพัื่นธ์ุเพีื่ยร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient )  

มีค่ามากิกิว่ัา 0.30 ทุ่กิค่้ตั่วัแปีร ในภาพื่รวัมขอ่งกิารวัิเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บ พื่บว่ัา ปัีจจัย 

ที่�เกีิ�ยวัข�อ่งทุ่กิปัีจจัยมีค่าท่างสถิติ่อ่ย้่ในเกิณฑ์์ที่�ยอ่มรับไดี� กิล่าวัค้อ่ ค่า KMO ขอ่งทุ่กิปัีจจัย 

มีค่ามากิกิว่ัา 0.70 ซึ�งเข�าใกิล� 1.00 ซึ�งถ้อ่ว่ัาอ่ย่้ในเกิณฑ์์ดีี สรุปีไดี�ว่ัา ข�อ่ม้ลที่�มีอ่ย้่เหมาะสม 

ที่�จะใชี�เท่คนิคกิารวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บต่รงต่ามคำาแนะนำาขอ่ง Field (2009) ผู้ลกิารวิัเคราะห์

ท่างสถติิ่พื่บวัา่ ทุ่กิปัีจจัยมีค่า Bartlett’s Tests of Sphericity อ่ยา่งมีนัยสำาคัญท่างสถติิ่ที่�ระดัีบ 

0.01 แสดีงว่ัาปัีจจัยเหล่านี�สามารถเป็ีนปัีจจัยที่�มีผู้ลต่่อ่แนวัโน�มพื่ฤติ่กิรรมกิารท่่อ่งเที่�ยวัไดี�อ่ยา่ง

มีปีระสิท่ธิุภาพื่ นอ่กิจากินี� ค่านำ�าหนักิอ่งค์ปีระกิอ่บ (Factor Loading) มีค่ามากิกิว่ัา 0.50  

ทุ่กิตั่วัแปีร รวัมถึงปีรากิฏิค่า Communality Scores ส้งกิว่ัา 0.40 ค่าระดัีบควัามเช้ี�อ่มั�น 

ขอ่งอ่งค์ปีระกิอ่บอ่ย้่ที่�ระดัีบค่ามากิกิว่ัา 0.70 ทุ่กิอ่งค์ปีระกิอ่บ ซึ�งถ้อ่ว่ัามีระดัีบควัามเช้ี�อ่มั�น 

ระดัีบดีี Field (2009) ทั่�งนี� กิารนำาเสนอ่ผู้ลกิารวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บดัีงต่ารางที่� 6

จากิกิารวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บขอ่งปัีจจัยอั่ต่ลักิษณ์ขอ่งอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งภ้เก็ิต่ ในเบ้�อ่งต่�น 

ผู้้�วิัจัยไดี�กิำาหนดีให�ปัีจจัยนี�ปีระกิอ่บดี�วัย 6 ตั่วัแปีร พื่บว่ัา ภายหลังกิารวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บ 

ปัีจจัยนี�เป็ีนกิารรวัมตั่วักัินขอ่งตั่วัแปีรทั่�งหมดีดัีงแสดีงในต่ารางที่� 6 โดียพื่บว่ัา ตั่วัแปีรทุ่กิตั่วั 

มีค่านำ�าหนักิอ่งค์ปีระกิอ่บมากิกิว่ัา 0.60 มีควัามแปีรปีรวันเท่่ากัิบ 3.02 ซึ�งอ่งค์ปีระกิอ่บนี�สามารถ

อ่ธิุบายควัามผัู้นผู้วันไดี�เป็ีนร�อ่ยละ 50.30 และอ่งค์ปีระกิอ่บนี�   มีค่าควัามเช้ี�อ่มั�นในระดัีบ 0.80 

ซึ�งเป็ีนค่าระดัีบควัามเช้ี�อ่มั�นที่�มากิที่�สุดีเม้�อ่เปีรียบเที่ยบกัิบปัีจจัยอ้่�น ๆ

เช่ีนเดีียวักินั จากิกิารวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บขอ่งปัีจจัยคณุภาพื่ขอ่งอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งภ้เก็ิต่  

ในเบ้�อ่งต่�นผู้้�วิัจัยไดี�กิำาหนดีให�ปัีจจัยนี�ปีระกิอ่บดี�วัย 4 ตั่วัแปีร พื่บว่ัา ภายหลังกิารวิัเคราะห์ 

อ่งค์ปีระกิอ่บ ปัีจจัยนี�เป็ีนกิารรวัมตั่วักัินขอ่งตั่วัแปีรทั่�งหมดีดัีงแสดีงในต่าราง โดียพื่บว่ัา ตั่วัแปีร

ทุ่กิตั่วัมีค่านำ�าหนักิอ่งค์ปีระกิอ่บมากิกิวัา่ 0.70 มีควัามแปีรปีรวันเท่่ากัิบ 2.19 ซึ�งอ่งค์ปีระกิอ่บนี� 

สามารถอ่ธิุบายควัามผัู้นผู้วันไดี�มากิกิว่ัาปัีจจัยอั่ต่ลักิษณ์ ค้อ่ร�อ่ยละ 54.66 แต่่อ่งค์ปีระกิอ่บนี� 

มีค่าควัามเช้ี�อ่มั�นในระดีบัน�อ่ยกิว่ัาปัีจจัยอั่ต่ลักิษณข์อ่งอ่าหารพื่้�นเม้อ่งภ้เก็ิต่ ค้อ่ ค่า Cronbach 

alpha เท่่ากัิบ 0.72 
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สำาหรับกิารวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บขอ่งปีัจจัยควัามคุ�มค่าขอ่งราคา พื่บวั่า ตั่วัแปีร 

ทั่�งสามตั่วัดัีงต่ารางเป็ีนอ่งค์ปีระกิอ่บขอ่งปัีจจัยดัีงกิล่าวั โดียทุ่กิตั่วัแปีรมีค่านำ�าหนักิอ่งค์ปีระกิอ่บ

มากิกิว่ัา 0.75 มีควัามแปีรปีรวันมากิกิว่ัา 1 สามารถอ่ธิุบายควัามผัู้นผู้วันไดี�มากิกิว่ัาปัีจจัย 

อั่ต่ลักิษณ์ขอ่งอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่ง และปัีจจัยคุณภาพื่ขอ่งอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่ง คิดีเป็ีนร�อ่ยละ 62.77 

ปัีจจัยดัีงกิล่าวัมีค่าระดัีบควัามเช้ี�อ่มั�น 0.70

จากิกิารวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บขอ่งปัีจจัยลักิษณะขอ่งร�านอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่ง พื่บว่ัา  

ภายหลังกิารวัิเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บ ปัีจจัยนี�เป็ีนกิารรวัมต่ัวักัินขอ่งต่ัวัแปีรทั่�งหมดีดีังแสดีง 

ในต่าราง โดียพื่บว่ัา ตั่วัแปีรทุ่กิตั่วัมีค่านำ�าหนักิอ่งค์ปีระกิอ่บมากิกิวั่า 0.70 มีควัามแปีรปีรวัน

เท่่ากัิบ 2.33 ซึ�งอ่งค์ปีระกิอ่บนี�สามารถอ่ธิุบายควัามผัู้นผู้วันไดี�มากิกิว่ัาปัีจจัยอั่ต่ลักิษณ์  

ค้อ่ร�อ่ยละ 58.36 แต่่อ่งค์ปีระกิอ่บนี�มีค่าควัามเช้ี�อ่มั�นในระดีับน�อ่ยกิว่ัาปัีจจัยอั่ต่ลักิษณ์ 

ขอ่งอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งภ้เก็ิต่ ค้อ่ ค่า Cronbach Alpha เท่่ากัิบ 0.76

สำาหรับกิารวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บขอ่งปัีจจัยแนวัโน�มในกิารบริโภคอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งภ้เก็ิต่ 

ซึ�งเป็ีนตั่วัแปีรต่ามในกิารศึึกิษาครั�งนี�นั�น พื่บว่ัา ตั่วัแปีรทั่�งสามตั่วัปีระกิอ่บขึ�นเป็ีนปัีจจัยดัีงกิล่าวั 

โดียตั่วัแปีรทุ่กิตั่วัมีค่านำ�าหนักิอ่งค์ปีระกิอ่บมากิกิว่ัา 0.80 ซึ�งถ้อ่ไดี�ว่ัาเป็ีนค่านำ�าหนักิที่�มากิที่�สุดี 

เม้�อ่เปีรียบเที่ยบกัิบตั่วัแปีรในกิลุ่มอ้่�น ๆ  มีควัามแปีรปีรวันเท่่ากัิบ 2.12 อ่งค์ปีระกิอ่บนี�สามารถ

อ่ธิุบายควัามผัู้นผู้วันไดี�ร�อ่ยละ 70.71 ซึ�งเป็ีนค่าที่�มากิที่�สุดีเช่ีนกัินเม้�อ่เปีรียบเที่ยบควัามสามารถ

ในกิารอ่ธิุบายควัามผัู้นผู้วันขอ่งอ่งค์ปีระกิอ่บอ้่�น ๆ  ทั่�งนี� สำาหรับอ่งค์ปีระกิอ่บนี� มีระดัีบควัามเช้ี�อ่มั�น 

ที่� 0.79 ต่ารางที่� 6 แสดีงกิารวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บขอ่งปัีจจัยที่�ส่งผู้ลต่่อ่แนวัโน�มกิารบริโภค

อ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวัในจังหวััดีภ้เก็ิต่
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ตารางท่� 6  กิารวิัเคราะห์อ่งค์ปีระกิอ่บขอ่งปัีจจัยแนวัโน�มกิารบริโภคอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งขอ่ง 

 นักิท่่อ่งเที่�ยวัในจังหวััดีภ้เก็ิต่

ปัจจัย Loading Communalities
Eigen

values

% of 

variance 

explained

α

อัตลักษณ์ข้องอาห์ารพ่�นำเม่องภูเก็ต
มีเอ่กิลักิษณ์เฉพื่าะตั่วัที่�แต่กิต่่าง

จากิอ่าหารทั่�วัไปี

0.71 0.51 3.02 50.30 0.80

มีรสชีาติ่ที่�เป็ีนเอ่กิลักิษณ์ 0.73 0.53
มีกิลิ�นที่�เป็ีนเอ่กิลักิษณ์ 0.70 0.49
มีควัามแปีลกิใหม่ น่าสนใจ 0.74 0.55
ใชี�วััต่ถุดิีบท่�อ่งถิ�นปีระกิอ่บอ่าหาร 0.74 0.55
ควัามหลากิหลายขอ่งรายกิารอ่าหาร 0.64 0.40
 คุณภาพข้องอาห์ารพ่�นำเม่องภูเก็ต
ควัามสดีและใหม่ขอ่งอ่าหาร 0.75 0.56 2.19 54.66 0.72
ควัามสะอ่าดีขอ่งอ่าหาร 0.77 0.59
กิารจัดีต่กิแต่่งอ่าหารและจานให� 
น่ารับปีระท่าน

0.73 0.53

คุณค่าท่างโภชีนากิารขอ่งอ่าหาร 0.72 0.52
ความคุ้มค่าข้องราคา
ราคาเหมาะสมกัิบคุณภาพื่ 0.77 0.59 1.88 62.77 0.70
ราคาเหมาะสมกัิบคุณค่า 

ท่างอ่าหารที่�ไดี�รับ

0.83 0.69

ราคาเหมาะสมเม้�อ่เที่ยบกัิบอ่าหารทั่�วัไปี 0.78 0.61
ลักษณะของร้าน้อาหารพืิ�น้เมือง
ช่ื่�อเสียงและความน่่าเช่ื่�อถ่ือของร�าน่ 0.75 0.59 2.33 58.36 0.76
สภาพื่แวด้ล�อมและบรรยากาศของ

ร�าน่อาห์าร

0.80 0.64

ควัามสะดีวักิในกิารเดิีนท่างไปียัง

ร�านอ่าหาร

0.74 0.55

ควัามชัีดีเจนขอ่งแผู้นที่�หร้อ่ป้ีายบอ่กิท่าง

ไปียังร�านอ่าหาร

0.76 0.58

แน้วโน้้มใน้การบัริโภคอาหารพืิ�น้เมืองภูเก็ต
การบริโภคอาห์ารพ่ื่�น่เม่องภ้เก็ตใน่อน่าคต 0.83 0.69 2.12 70.71 0.79
การแน่ะน่ำาอาห์ารพ่ื่�น่เม่องภ้เก็ต 

แก่ครอบครัวและเพ่ื่�อน่

0.88 0.77

การบอกต่อเกี�ยวกับอาห์ารภ้เก็ตใน่ทำางบวก

แก่บุคคลอ่�น่ใน่ส่�อสังคมออน่ไลน์่

0.81 0.66
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ตัวแปรอิสระทัำ�ง 4 ตัว มีความสัมพัื่น่ธ์ิกับแน่วโน่�มการบริโภคอาห์ารพ่ื่�น่เม่องภ้เก็ตของ

นั่กท่ำองเทีำ�ยวใน่จังห์วัด้ภ้เก็ต ทัำ�งนี่� ตัวแปรทัำ�ง 4 ตัว สามารถือธิิบายความผัู้น่แปรของแน่วโน่�ม 

การบริโภคอาห์ารพ่ื่�น่เม่องภ้เก็ตของนั่กท่ำองเทีำ�ยวใน่จังห์วัด้ภ้เก็ตได้� 42% จากตารางพื่บว่า 

ตัวแปรอิสระ 3 ตัว ประกอบด้�วย 1) อัตลักษ์ณ์ของอาห์ารพ่ื่�น่เม่องภ้เก็ต 2) ความคุ�มค่าของ 

ราคา และ 3) ลักษ์ณะของร�าน่อาห์ารพ่ื่�น่เม่อง ส่งผู้ลต่อแน่วโน่�มการบริโภคอาห์ารพ่ื่�น่เม่องภ้เก็ต

ของนั่กท่ำองเทีำ�ยวใน่จังห์วัด้ภ้เก็ตอย่างมีนั่ยสำาคัญทำางสถิืติทีำ� p < 0.01

จากตัวแปรทัำ�ง 4 ตัว พื่บว่า ปัจจัยลักษ์ณะของร�าน่อาห์ารพ่ื่�น่เม่อง มีอิทำธิิพื่ลต่อแน่วโน่�ม 

การบริโภคอาห์ารพ่ื่�น่เม่องภ้เก็ตของนั่กท่ำองเทีำ�ยวมากทีำ�สุด้ (β = 0.39) ห์มายความว่า  

ลักษ์ณะของร�าน่อาห์ารพ่ื่�น่เม่องเพิื่�มข่�น่ 1 ห์น่่วย แน่วโน่�มการบริโภคอาห์ารพ่ื่�น่เม่องภ้เก็ตของ 

นั่กท่ำองเทีำ�ยว จะเพิื่�มข่�น่ 0.39 ห์น่่วย ปัจจัยทีำ�มีผู้ลต่อแน่วโน่�มการบริโภคอาห์ารพ่ื่�น่เม่องภ้เก็ต

ของน่ักท่ำองเทีำ�ยวรองลงมา ค่อ อัตลักษ์ณ์ของอาห์ารพ่ื่�น่เม่องภ้เก็ต และความคุ�มค่าของราคา  

(β = 0.26 และ β = 0.17) ตามลำาดั้บ น่อกจากนี่� พื่บว่า ปัจจัยด้�าน่คุณภาพื่ของอาห์ารพ่ื่�น่เม่อง

ภ้เก็ต ไม่มีอิทำธิิพื่ลตอ่แน่วโน่�มการบรโิภคอาห์ารพ่ื่�น่เม่องภ้เก็ตของน่กัท่ำองเทีำ�ยวอยา่งมีนั่ยสำาคัญ

ทำางสถิืติ ทีำ� p < 0.01 ดั้งแสด้งใน่ตารางทีำ� 7

ตารางท่� 7  กิารวิัเคราะห์กิารถดีถอ่ยแบบพื่หุค้ณอ่ย่างง่ายขอ่งปัีจจัยที่�ส่งผู้ลต่่อ่กิารบริโภค 

 อ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งภ้เก็ิต่ขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวัในจังหวััดีภ้เก็ิต่

ตัวแปร β* t Sig.

 อัตลักษ์ณ์ของอาห์ารพ่ื่�น่เม่องภ้เก็ต่ 0.26 4.97 0.00
คุณภาพื่ของอาห์ารพ่ื่�น่เม่องภ้เก็ต -0.07 -1.33 0.18
ความคุ�มค่าของราคา 0.17 3.41 0.00
ลักษ์ณะของร�าน่อาห์ารพ่ื่�น่เม่อง 0.39 7.22 0.00
F 76.93
Model significance 0.00
Adjusted R2 0.42

Note. β* = Standardised regression coefficient; Significant factors are in boldface.
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อภิปราย่ผลการวิจััย่
กิารวิัจัยครั�งนี� พื่บว่ัา นักิท่่อ่งเที่�ยวัในจังหวััดีภ้เก็ิต่ส่วันใหญ่เป็ีนนักิท่่อ่งเที่�ยวัจากิ 

ท่วีัปีเอ่เชีีย ซึ�งหมายรวัมถึงนักิท่่อ่งเที่�ยวัชีาวัไท่ย ซึ�งผู้ลกิารวิัจัยนี�อ่าจส้บเน้�อ่งมาจากิกิาร 

เก็ิบข�อ่ม้ลจากินักิท่่อ่งเที่�ยวัในชี่วังเด้ีอ่นกิุมภาพัื่นธ์ุ ซึ�งโดียปีกิติ่เป็ีนฤด้ีกิาลท่่อ่งเที่�ยวัแบบ  

Off Peak สำาหรับนักิท่่อ่งเที่�ยวัชีาวัยุโรปี และอ่อ่สเต่รเลีย โดียพื่บว่ัา นักิท่่อ่งเที่�ยวัเป็ีนกิลุ่มที่� 

เดิีนท่างมาเย้อ่นภ้เก็ิต่เป็ีนครั�งแรกิมากิที่�สุดี และมีกิารเดิีนท่างกัิบครอ่บครัวัและเพื่้�อ่น  

มีวััต่ถุปีระสงค์เพ้ื่�อ่กิารพัื่กิผู่้อ่นหย่อ่นใจ และวััต่ถุปีระสงค์ดี�านสุขภาพื่

จากิผู้ลกิารวัิจัย พื่บว่ัา นักิท่่อ่งเที่�ยวัในจังหวััดีภ้เก็ิต่ส่วันใหญ่มีปีระสบกิารณ์ในกิาร

บริโภคอ่าหารพื่้�นเม้อ่งภ้เก็ิต่ ซึ�งผู้ลกิารวัจัิยนี�สอ่ดีคล�อ่งกิบักิารปีระชีาสมัพัื่นธ์ุเม้อ่งแหง่วิัท่ยากิาร

ดี�านอ่าหารขอ่งจังหวััดีภ้เก็ิต่ แต่่อ่ย่างไรก็ิต่าม พื่บว่ัา ภาพื่ลักิษณ์ขอ่งจุดีหมายปีลายท่าง 

จังหวััดีภ้เก็ิต่ในมุมมอ่งขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวัยังคงเป็ีนจุดีหมายปีลายท่างแห่งกิารท่่อ่งเที่�ยวั 

เชิีงพัื่กิผู่้อ่น ซึ�งจะเห็นไดี�จากิข�อ่ม้ลภาพื่ลักิษณ์ขอ่งจังหวััดีภ้เก็ิต่ลำาดัีบแรกิและลำาดัีบที่�สอ่ง 

ยังคงเป็ีนท่ะเล และอ่ากิาศึ ซึ�งอ่าจจะส่งผู้ลให�อ่าหารท่ะเลเป็ีนปีระเภท่ขอ่งอ่าหารพ้ื่�นที่� 

ที่�นักิท่่อ่งเที่�ยวัส่วันใหญ่เล้อ่กิรับปีระท่านขณะพื่ำานักิในจังหวััดีภ้เก็ิต่ ทั่�งนี� มีนักิท่่อ่งเที่�ยวั 

เพีื่ยงจำานวันหนึ�งที่�มอ่งจังหวััดีภ้เก็ิต่เป็ีนจุดีหมายปีลายท่างเพ้ื่�อ่กิารท่่อ่งเที่�ยวัเชิีงอ่าหาร

สำาหรับปีระเด็ีนกิารเล้อ่กิบริโภคอ่าหารขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวั ในระหว่ัางเดิีนท่างท่่อ่งเที่�ยวันั�น  

นักิท่่อ่งเที่�ยวัให�ควัามสำาคัญกัิบรสชีาติ่ ควัามสะอ่าดีคุณภาพื่ และควัามสดีใหม่ขอ่งวััต่ถุดิีบ 

เป็ีนหลักิ ซึ�งสอ่ดีคล�อ่งกัิบงานวิัจัยขอ่ง Mynttinen et al. (2015) ที่�พื่บว่ัา นักิท่่อ่งเที่�ยวั 

ให�ควัามสำาคัญกัิบควัามสดีใหม่ขอ่งอ่าหาร และอ่าหารท่�อ่งถิ�นเพ้ื่�อ่สุขภาพื่ ทั่�งนี� ยังสอ่ดีคล�อ่ง 

กัิบงานวิัจัยขอ่ง Choe & Kim (2018) ที่�พื่บว่ัา นักิท่่อ่งเที่�ยวัให�ควัามสำาคัญกัิบคุณภาพื่ 

และรสชีาติ่ขอ่งอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งที่�เล้อ่กิรับปีระท่าน

ทั่�งนี� ปัีจจัยที่�มีผู้ลต่่อ่แนวัโน�มพื่ฤต่ิกิรรมในกิารรับปีระท่านอ่าหารพื่้�นเม้อ่งนั�น  

ผู้ลกิารวิัจัยในครั�งนี� ไดี�สนับสนุนวัรรณกิรรมดี�านกิารท่่อ่งเที่�ยวัเชิีงอ่าหาร นั�นค้อ่ ลักิษณะขอ่ง 

ร�านอ่าหาร อั่ต่ลักิษณ์ขอ่งอ่าหาร อั่นหมายรวัมถึงรสชีาติ่และควัามแปีลกิใหม่ เป็ีนปัีจจัย 

ที่�มีผู้ลกิระท่บต่่อ่กิารเล้อ่กิอ่าหารที่�บริโภค ซึ�งสอ่ดีคล�อ่งกัิบกิารวิัจัยโดีย Promsivapallop & 

Kannaovakun (2019) นอ่กิจากินี� งานวิัจัยเร้�อ่งนี�ยังไดี�ค�นพื่บเพิื่�มเติ่มอี่กิว่ัา ปัีจจัยควัามคุ�มค่า

ขอ่งราคายังส่งผู้ลต่่อ่กิารบริโภคอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งภ้เก็ิต่ขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวัในจังหวััดีภ้เก็ิต่อ่ย่างมี 

นัยสำาคัญท่างสถิติ่อี่กิดี�วัย เหตุ่ผู้ลหลักิขอ่งปัีจจัยดัีงกิล่าวั อ่าจเน้�อ่งมาจากิค่าครอ่งชีีพื่ขอ่ง 

จังหวััดีภ้เก็ิต่มีอั่ต่ราคอ่่นข�างส้งเม้�อ่เปีรยีบเที่ยบกัิบจุดีหมายปีลายท่างกิารท่่อ่งเที่�ยวัอ้่�น ๆ  ท่ำาให�

นักิท่่อ่งเที่�ยวัจำาเป็ีนต่�อ่งคำานึงถึงจำานวันรายจ่ายที่�อ่าจจะเกิิดีขึ�นไดี�
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ข้้อเสำนำอแนำะ
งานวิัจัยครั�งนี� นอ่กิจากิจะมีปีระโยชีน์ต่่อ่วัรรณกิรรมที่�เกีิ�ยวัข�อ่งกัิบกิารท่่อ่งเที่�ยวั 

เชิีงอ่าหารแล�วั ผู้้�ปีระกิอ่บกิารร�านอ่าหาร ผู้้�มีส่วันไดี�ส่วันเสียในอุ่ต่สาหกิรรมกิารท่่อ่งเที่�ยวั 

ยังสามารถนำาผู้ลกิารวิัจัยไปีปีระยุกิต์่ใชี�ในธุุรกิิจที่�เกีิ�ยวัข�อ่งไดี�เป็ีนอ่ย่างดีี

1. รัฐบาล และหน่วัยงานที่�เกีิ�ยวัข�อ่งกัิบกิารท่่อ่งเที่�ยวัควัรพื่ิจารณาปีระชีาสัมพัื่นธ์ุ 

กิารท่่อ่งเที่�ยวัเชิีงอ่าหารให�มากิขึ�น และควัรปีรับภาพื่ลักิษณ์จุดีหมายปีลายท่างขอ่งจังหวััดีภ้เก็ิต่

ให�เป็ีนแหล่งท่่อ่งเที่�ยวัเพ้ื่�อ่ควัามสนใจพิื่เศึษ อั่นหมายถึงกิารท่่อ่งเที่�ยวัเชิีงอ่าหาร กิารท่่อ่งเที่�ยวั

เชิีงวััฒนธุรรม เป็ีนต่�น ทั่�งนี� จะเห็นไดี�ว่ัา ภาพื่ลักิษณ์ขอ่งจังหวััดีภ้เก็ิต่ยังคงเป็ีนแหล่งพัื่กิผู่้อ่น

หย่อ่นใจที่�มีท่ะเล และอ่ากิาศึเป็ีนจุดีดึีงด้ีดีนักิท่่อ่งเที่�ยวัเป็ีนหลักิ

2.  ปีระเด็ีนในกิารเล้อ่กิบริโภคอ่าหารขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวั ในระหว่ัางเดิีนท่างท่่อ่งเที่�ยวั 

ที่�สำาคัญสำาหรับนักิท่่อ่งเที่�ยวั ค้อ่ รสชีาติ่ ควัามสะอ่าดี คุณภาพื่และควัามสดีใหม่ขอ่งวััต่ถุดิีบ  

ดัีงนั�น ผู้้�ปีระกิอ่บกิารร�านอ่าหาร หร้อ่ที่�พัื่กิแรมให�บริกิารอ่าหารแก่ินักิท่่อ่งเที่�ยวั และผู้้�บริโภค

ควัรคำานึงถึงปัีจจัยเหล่านี�เป็ีนสำาคัญ กิารคงไวั�ซึ�งรสชีาต่ดัิี�งเดิีม สภาพื่แวัดีล�อ่มที่�สะอ่าดี วััต่ถุดิีบ

ในท่�อ่งถิ�นที่�มีคุณภาพื่จะเป็ีนสิ�งดึีงด้ีดีให�ล้กิค�าเข�ามาใชี�บริกิารมากิขึ�น ส่งผู้ลต่่อ่กิารบอ่กิต่่อ่  

และกิารซ้�อ่ซำ�าไดี�อี่กิดี�วัย

3.  แหล่งข�อ่ม้ลที่�สำาคัญที่�นักิท่่อ่งเที่�ยวัรับร้�เกีิ�ยวักัิบอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่ง ค้อ่ ส้�อ่สังคม

อ่อ่นไลน์ คนใกิล�ต่ัวั และหนังส้อ่ที่�เกีิ�ยวักัิบกิารเดีินท่าง ดัีงนั�น รัฐบาลและผู้้�เกีิ�ยวัข�อ่งควัร 

ท่ำากิารปีระชีาสัมพัื่นธ์ุดี�วัยส้�อ่ต่่าง ๆ เหล่านี� อี่กิทั่�งส้�อ่สังคมอ่อ่นไลน์เป็ีนแหล่งข�อ่ม้ลที่�มีคุณค่า 

ในยคุปัีจจุบัน และคนใกิล�ตั่วัค้อ่แหล่งข�อ่ม้ลอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่ง ดัีงนั�น ร�านอ่าหารควัรท่ำาปีระชีาสัมพัื่นธ์ุ 

ในร้ปีแบบขอ่งกิารรีวิัวัโดียล้กิค�า และมีสิ�งแลกิเปีลี�ยนจากิกิารรีวิัวันั�นอ่ย่างสมเหตุ่สมผู้ล เช่ีน 

กิาร Check in ในร�านอ่าหาร จะไดี�รับกิารสมนาคุณพิื่เศึษ เป็ีนต่�น

4.  วััฒนธุรรมดี�านอ่าหารพื่้�นเม้อ่งขอ่งจังหวััดีภ้เก็ิต่ ปีระกิอ่บดี�วัยอ่าหารอ่ย่างน�อ่ย  

4 ปีระเภท่ ค้อ่ อ่าหารท่ะเล อ่าหารบาบ๋า-เพื่อ่รานากัิน อ่าหารไท่ยพ้ื่�นเม้อ่ง และอ่าหารไท่ยมุสลิม  

แต่่จากิผู้ลกิารวิัจัย พื่บว่ัา อ่าหารท่ะเลเป็ีนปีระเภท่อ่าหารที่�ไดี�รับควัามนิยมจากินักิท่่อ่งเที่�ยวั

มากิเป็ีนลำาดัีบ 1 ดัีงนั�น ผู้้�ที่�เกีิ�ยวัข�อ่งควัรเน�นกิารปีระชีาสัมพัื่นธ์ุอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งปีระเภท่อ้่�น ๆ  

ให�นักิท่่อ่งเที่�ยวัร้�จักิในวังกิวั�างขึ�น เพ้ื่�อ่ท่ำาให�จังหวััดีภ้เก็ิต่สามารถเป็ีนจุดีหมายปีลายท่าง 

ดี�านกิารท่่อ่งเที่�ยวัเชิีงอ่าหารอ่ย่างแท่�จริง

5. แนวัโน�มกิารบริโภคอ่าหารพื่้�นเม้อ่งภ้เก็ิต่ขอ่งนักิท่่อ่งเที่�ยวัในจังหวััดีภ้เก็ิต่ 

ไดี�รับอิ่ท่ธิุพื่ลจากิลักิษณะขอ่งร�านอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่ง อั่ต่ลักิษณ์ขอ่งอ่าหารพ้ื่�นเม้อ่งภ้เก็ิต่ และ 

ควัามคุ�มค่าขอ่งราคาเป็ีนสำาคัญ ดัีงนั�น ผู้้�ปีระกิอ่บกิารควัรคำานึงถึงปัีจจัยเหล่านี�เป็ีนสำาคัญ  



Vol. 5 No. 1 January - April 2021

132

ผู้้�ปีระกิอ่บกิารควัรสร�างและรักิษาช้ี�อ่เสียงและควัามน่าเช้ี�อ่ถ้อ่ขอ่งร�าน จัดีสภาพื่แวัดีล�อ่มและ

บรรยากิาศึขอ่งร�านอ่าหาร อ่ำานวัยควัามสะดีวักิในกิารเดิีนท่างไปียังร�านอ่าหาร โดียกิารจัดีท่ำา 

แผู้นที่�หร้อ่ป้ีายบอ่กิท่างไปียังร�านอ่าหาร หร้อ่อ่ำานวัยควัามสะดีวักิให�ล้กิค�าสามารถค�นหา 

ร�านอ่าหารในส้�อ่สังคมอ่อ่นไลน์ หร้อ่แผู้นที่�อ่อ่นไลน์ไดี� นอ่กิจากินี� ควัรคำานึงถึงกิารรักิษา 

ควัามเป็ีนเอ่กิลักิษณ์เฉพื่าะตั่วัขอ่งอ่าหาร ทั่�งเร้�อ่งรสชีาติ่ กิลิ�นเฉพื่าะ ควัามแปีลกิใหม่ กิารใชี�

วััต่ถุดิีบจากิท่�อ่งถิ�น และควัามหลากิหลายขอ่งรายกิารอ่าหาร เป็ีนต่�น
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