
การพัฒนาแบบจำลองคลังขอมูลแบบผสมผสานเพื่อประเมินประสิทธิภาพการทำงาน
ดานทรัพยากรบุคคล ดวยดาตาวาลว 2.0 กรณีศึกษา กรมทางหลวงชนบทประเทศไทย
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ความสัมพันธระหวางแรงบีบมือและมวลกลามเนื้อของผูใหญวัยทำงานและผูสูงอายุในเขต
เทศบาลนครภูเก็ต

The Correlation between Handgrip Strength and Muscle Mass of Working Adults 
and Elderly in Phuket Municipality

นิศากร ตันติวิบูลชัย*, ชญานิศ ลือวานิช, ปวารณา อัจฉริยบุตร, จิตติพงศ สังขทอง, อุไรวรรณ 
ไกรนรา มูรานิชิ, ศุภิกา วงศอุทัย และอารยา ขอคา

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต
บทคัดยอ
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความแข็งแรงของแรงบีบมือกับมวล
กลามเนื้อของผูใหญวัยทำงานและผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครเมืองภูเก็ต กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครที่
อาศัยอยูในจังหวัดภูเก็ตจำนวน 112 คน แบงออกเปน 2 กลุม คือกลุมผูใหญวัยทำงาน อายุระหวาง 20-59 ป 
จำนวน 62 คน และกลุมผูสูงอายุ อายุระหวาง 60-85 ป ทำการทดสอบแรงบีบมือดวยเครื่องวัดแรงบีบมือ 
และทดสอบมวลกลามเนื้อดวยการวิเคราะหความตานทานไฟฟา วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถี ่
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน
 ผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยของแรงบีบมือ และมวลกลามเนื้อรวมในกลุมวัยทำงานสูงกวากลุมผูสูงอายุ
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p   0.01 และ p   0.05 ตามลำดับ) นอกจากนี้ยังพบวาแรงบีบมือขางขวาและ
ขางซายของกลุมวัยทำงานและกลุมผูสูงอายุมีความสัมพันธเชิงบวกกับมวลกลามเนื้อรวม อยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p   0.01) โดยในกลุมวัยทำงานมีความสัมพันธอยูในระดับสูง (ขางขวา r = 0.728, ซาย r = 0.832) 
และกลุมผูสูงอายุมีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง (ขางขวา r = 0.685, ซาย r = 0.705) ในการศึกษา
วิจัยครั้งนี้สามารถสรุปไดวาแรงบีบมือที่สูงขึ้นนั้นมีความสัมพันธกับปริมาณมวลกลามเนื้อที่มากขึ้น และใน
กลุมผูใหญวัยทำงานพบวามีความสัมพันธอยูในระดับที่สูงกวากลุมผูสูงอายุ

คำสำคัญ: แรงบีบมือ มวลกลามเนื้อ วัยทำงาน ผูสูงอายุ 

Abstract
 This study was designed to investigate the relation between handgrip strength and 
muscle mass of working adults and elderly in Phuket Municipality. One hundred and twelve 
adults and elderly who live in Phuket municipality were voluntarily participated in this study. 
The subjects were divided in two groups: the working adults group age 20-59 years old (n=62) 
and the elderly group age 60-85 years old (n=50). The handgrip strength was measured by 
using dynamometer and muscle mass was measured by using bioelectrical impedance (BIA).
The obtained data were analyzed in terms of frequency, percentage, mean, standard deviation, 
independent sample t – test and Pearson’s correlation.
 The results of study showed that the handgrip strength and muscle mass in the 
working adults group had significant higher than the elderly group (p   0.01 and p   0.05 
respectively). In addition, the right and left handgrip strength of the working adults and the 
elderly group were positively correlated with total muscle mass (p   0.01), that the working 
adults group was high correlation level (right hand r = 0.728, left r = 0.832) and the elderly 
group was moderate correlation level (right hand r = 0.685, left r = 0.705). This study can 
be concluded that the higher handgrip strength is associated with higher muscle mass. 
Moreover, the higher relationship level found in working adults than the elderly.

Keyword: Handgrip strength, Muscle mass, Working Adults, Elderly
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1. บทนำ
 จากการรายงานสถานการณจำนวนประชากร
ของประเทศไทยในป พ.ศ.2559 พบวามีจำนวนประชากร
ทั้งหมด 65.9 ลานคน โดยมีผูสูงอายุที่อายุ 60 ปขึ้น 
ไปประมาณ 11 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 16.5 
ซึ่งการคาดการณในอีกประมาณ 5 ปขางหนาประเทศไทย
จะกลายเปนสังคมสูงอายุอยางสมบูรณเมื่อสัดสวน
ประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปสูงถึง รอยละ 20 [1] 
จากสถานการณดังกลาวประเทศไทยตองมีเตรียมการ
ในการดูแลสุขภาพหรับวัยผูใหญ ท่ีกำลังกาวสูวัยผูสูงอายุ 
และกลุมวัยผูสูงอายุเนื่องจากวัยดังกลาวนั้นมีความเสื่อม
ถอยของรางกายท่ีเพ่ิมข้ึนตามการเปล่ียนแปลงของอายุ 
ซ่ึงเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนกับประชากรท่ัวโลก อายุท่ีเพ่ิมข้ึน
มีความสัมพันธกับการลดลงของมวลกลามเนื้อ [2] และ
สงผลตอความแข็งแรงของกลามเนื้อที่ลดลงทำใหเกิด
ขอจำกัดในการเคลื่อนไหวรางกายและนำไปสูปญหา
สุขภาพ [2-4] เชน เสี่ยงตอการหกลม ทำใหกระดูกหัก 
และเปนปจจัยเสี่ยงทำใหเกิดโรคเบาหวาน โรคกระดูกพรุน 
เปนตน [3]
 ความแข็งแรงของกลามเนื้อเปนองคประกอบ
สำคัญที่สงผลตอประสิทธิภาพในการทำกิจกรรมตาง ๆ 
ในแตละวัน ท้ังการน่ัง การเดิน การยกของ การทำ
งานบาน และการประกอบอาชีพ [5] ทั้งนี้ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อนั้นขึ้นอยูกับมวลของกลามเนื้อในรางกาย 
ซึ่งในชวงวัยผูใหญตอนตนจะมีมวลกลามเนื้อมากที่สุด 
และจะคอยลดลงเมื่อเขาสูวัยกลางคน [6, 7] มีการรายงาน
วาการลดลงของมวลกลามเนื้อขาจะเห็นไดอยางชัดเจน
เมื่ออายุ 50 ปขึ้นไป และจะลดลงรอยละ 2.5 ในชวง 
10 ป สงผลตอการทรงตัว การรับรูของขอเทา และ 
ความสามารถในการเดิน เปนผลทำใหเสี่ยงตอการหกลม 
ทำใหเกิดภาวะติดเตียง และพ่ึงพิงมากข้ึนท้ังน้ีความแข็งแรง 
ของกลามเน้ือท่ีลดลงนอกจากจะมีสาเหตุมาจากมวล
กลามเนื้อที่ลดลงแลวนั้นอาจเกิดจากปจจัยอื่น เชน 
เนื้อเยื่อที่ไมหดตัวเพิ่มขึ้น ความสามารถของระบบประสาท
ในการสั่งการกลามเนื้อลดลงและการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติ
ในการหดตัวของกลามเนื้อ [8, 9]
 การประเมินสมรรถภาพทางกายและภาวะ
สุขภาพดวยการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อ
เปนวิธีการที่สำคัญ [10-12] โดยเฉพาะการวัดแรงบีบมือ
เปนวิธีการที่ไดรับการยอมรับและนิยมใชในการทดสอบ
ความแข็งแรงของกลามเนื้อเนื่องจากเปนวิธีการ
ทดสอบที่งาย ไมซับซอน ใชเวลาไมนาน และคาใช
จายต่ำ [13] สามารถบอกไดถึงความแข็งแรงโดย 

รวมของแตละบุคคล ภาวะโภชนาการ และสถานะ
ทางสุขภาพได [14, 15] นอกจากนั้น ผลการวิจัย
กอนหนานี้มีรายงานวาผูสูงอายุที่มีประวัติการหกลม
บอย จะมีแรงบีบมือต่ำกวาผูสูงอายุที่ไมมีประวัติ
การหกลม [2]
 จากที่กลาวมาขางตนมวลกลามเนื้อมี
ความสัมพันธกับความแข็งแรงของกลามเนื้อ และ
สัมพันธกับการเปล่ียนแปลงของอายุท่ีเพ่ิมข้ึนอยางไรก็ตาม
ยังไมมีศึกษาเกี่ยวกับระดับความสัมพันธของแรงบีบมือ
และมวลกลามเนื้อในแตละสวนของรางกาย ซึ่ง
ในวัยทำงานเปนวัยที่รางกายมีการเจริญเติบโตเต็มที่
และรางกายเริ่มเสื่อมถอยจนเขาสูวัยสูงอายุที่รางกาย
เสื่อมถอยอยางชัดเจนรวมทั้งจังหวัดภูเก็ตมีกลุม
ประชากรที่หลากหลายและยังไมมีการศึกษาประเด็น
ดังกลาว คณะผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ
ระหวางแรงบีบมือและมวลกลามเนื้อของกลุมผูใหญ
วัยทำงานและผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครภูเก็ต เพื่อ
ใหประชาชนทราบถึงความแข็งแรงของกลามเนื้อและ
มวลกลามเนื้อของตนเองซึ่งสามารถนำไปสูการวางแผน
ในการดูแลสุขภาพของตนเองเพื่อปองกับภาวะ
แทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตได

2. วัตถุประสงค 
 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความแข็งแรง
ของแขนดวยการวัดแรงบีบมือกับมวลกลามเนื้อของ
ผูใหญวัยทำงานและผูสูงอายุในเขตเทศบาลภูเก็ต

3. วิธีดำเนินการวิจัย
 การศึกษาวิจัยนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงสำรวจ 
(Survey research) กลุมประชากรในการศึกษา
วิจัยคือผูที่มีอายุระหวาง 20 – 85 ป ที่อาศัยอยูใน
เขตเทศบาลนครภูเก็ต คณะผูวิจัยไดแบงกลุมตัวอยาง
ออกเปน 2 กลุม คือกลุมผูใหญวัยทำงาน อายุระหวาง 
20-59 ป และกลุมผูสูงอายุ อายุระหวาง 60-85 ปี 
โดยกำหนดขนาดกลุมตัวอยางจากตารางของ Cohen [16] 
กำหนดระดับความมีนัยสำคัญ ( ) ที่ 0.05
คาขนาดของผลกระทบ (Effect size) ที่ 0.25 และ
คาอำนาจในการทดสอบ (Power of test) ที่ 0.70 
ไดจำนวนกลุมตัวอยางกลุมละ 50 คนรวมเปน 100 คน 
โดยมีเกณฑในการคัดเขาคือ ผูที่มีอายุระหวาง 20 - 85 ป 
สามารถทำการทดสอบไดครบทุกรายการหากผูเขารวม
วิจัยมีโรคประจำตัว เชน โรคความดันโลหิตสูง โรค
หลอดเลือดหัวใจและโรคประจำตัวอ่ืน ๆ ท่ีไมเปนอุปสรรค
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ในการทดสอบ สามารถทำการทดสอบไดตามคำแนะ
นำของ American college of sports medicine [17] 
เกณฑในการคัดออกคือผูที่ผาตัดใสเครื่องกระตุนหัวใจ
ดวยไฟฟาจะไมสามารถทำการวัดองคประกอบของ
รางกายดวยวิธี BIA ซึ่งคณะผูวิจัยจะสอบถามผูเขา
รวมวิจัยทุกคนกอนการทดสอบ ทั้งนี้กลุมตัวอยาง
ที่เขารวมการวิจัยไดจากการสุมแบบบังเอิญซึ่งเปน
ผูที่เขารวมงานรวมสานพลัง ปนรัก ปนสุขภาพดี 
ตามวิถีคนภูเก็ต ณ โรงแรมภูเก็ตเมอรลิน ในวันที่ 2 
พฤษภาคม 2561 จำนวนทั้งหมด 112 คนแบงเปน
กลุมวัยทำงานจำนวน 62 คน และกลุมผูสูงอายุ
จำนวน 50 คน เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
ประกอบดวย
 1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ประกอบดวย 
เพศ อายุ สวนสูง โรคประจำตัว และขอมูลการ
ออกกำลังกาย
 2. การทดสอบแรงบีบมือ (Handgrip strength) 
เปนการทดสอบความแข็งแรงของแขนดวยเครื่องวัด
แรงบีบมือ (Grip Dynamometer) รุน T.K.K. 5401 
โดยกอนการทดสอบคณะผูวิจัยไดปรับความกวาง
ของมือจับใหเหมาะกับมือของผูรับการทดสอบโดย
ใหพอดีกับขอนิ้วขอที่ 2 ของนิ้วกลางและนิ้วนาง 
ทดสอบในทาแขนเหยียดตรงกางออกจากลำตัวเล็กนอย 
ผูรับการทดสอบออกแรงบีบเครื่องวัดจนสุดแรง [18] 
ทำการทดสอบทั้งมือขางซาย และขวา ทำการทดสอบ
ขางละ 2 ครั้ง และบันทึกผลการทดสอบครั้งที่สามารถ
ออกแรงไดมากที่สุด หนวยเปนกิโลกรัม
 3. การทดสอบมวลกลามเนื้อ (Muscle mass) 
ดวยการวิเคราะหความตานทานไฟฟา (Bioelectrical 
Impedance Analysis: BIA) โดยเครื่อง Tanita รุน 
MC-780 กอนการประเมินคณะผูวิจัยไดปอนน้ำหนัก
เสื้อผาโดยประมาณ คือ 0.4 กิโลกรัม และใหผูทดสอบ
ถอดถุงเทาเช็ดทำความสะอาดเทากอนขึ้นยืนบนเครื่อง 
ขณะทดสอบเทาท้ัง 2 ขาง ขนานกับข้ัวไฟฟา มือท้ัง
2 ขาง จับบริเวณข้ัวไฟฟา อยูในทายืนตรงกางแขนเล็กนอย 
หนามองตรงขณะทดสอบ ใชเวลาในการประมวลผล 
30 วินาที บันทึกผลการทดสอบและเครื่องแสดงผล
การวัดองคประกอบของรางกาย คือมวลกลามเนื้อ
หนวยเปนกิโลกรัมและเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย 
การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
วิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนา โดยนำมาแจกแจง
ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทดสอบ

ความแตกตางของคาเฉลี่ยมวลกลามเนื้อและ
แรงบีบมือโดยใชสถิติ t – test independent 
และใชสถิติ Pearson’s correlatio เพื่อหาความสัมพันธ
ระหวางคาจากการทดสอบวัดแรงบีบมือ และมวล
กลามเน้ือ เกณฑการพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธมีดังนี้ [18] 

คา r  ระดับของความสัมพันธ
0.91 - 1.00 มีความสัมพันธกันสูงมาก 
0.71 - 0.90 มีความสัมพันธกันในระดับสูง 
0.51 - 0.70 มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 
0.31 - 0.50 มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ 
0.00 - 0.30 มีความสัมพันธกันในระดับต่ำมาก 
 

การพิทักษสิทธิผูเขารวมการวิจัย
 การศึกษาครั้งนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา
ผลของการออกกำลังกายที่มีตอสุขสมรรถนะและ
การทรงตัวของประชาชนในชมรมออกกำลังกาย
ในเขตเทศบาลภูเก็ต โดยผานการรับรองจริยธรรม
การวิจัยในคน เอกสารหมายเลข PKPH 2018-003 
โดยผูเขารวมการวิจัยเปนผูที่สมัครใจใหขอมูล และ
จะไดรับการอธิบายขั้นตอนในการทดสอบ และ
การนำเสนอขอมูลจะถูกนำเสนอเปนภาพรวม ขอมูล
ใดที่สามารถระบุถึงตัวผูเขารวมการวิจัยจะไมปรากฏ
ในรายงาน

4. ผลการวิจัย
 ผลการวิจัยในกลุมตัวอยางจำนวนทั้งสิ้น 
112 คน พบวา สวนใหญเปนเพศหญิงจำนวน 92 คน 
คิดเปนรอยละ 82.14 มีอายุเฉล่ียรวม 53.94 + 14.85 ป 
เม่ือแบงเปนกลุมวัยทำงานและผูสูงอายุ พบวามีอายุ
เฉลี่ย 43.26 + 10.84 และ 67.18 + 5.46 ตามลำดับ 
และผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของมวลกลามเนื้อ
รวม กลามเนื้อแขน กลามเนื้อขา และแรงบีบมือ ใน
กลุมวัยทำงานสูงกวากลุมผูสูงอายุอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ดังตารางที่ 1  และขอมูลสุขภาพทั่วไปดัง
ตารางที่ 2 
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 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
แรงบีบมือและมวลกลามเนื้อรวมพบวา แรงบีบมือ
ขางขวาและขางซายของกลุมวัยทำงานและสูงอายุ
มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
p    0.01 โดยในกลุมวัยทำงานมีความสัมพันธ
อยูในระดับสูง (ขางขวา r = 0.728, ซาย r = 0.832) 
และกลุมผูสูงอายุมีความสัมพันธอยูในระดับ
ปานกลาง (ขางขวา r = 0.685, ซาย r = 0.705) 
ดังตารางที่ 3

5. อภิปรายผลการวิจัย
 การศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาความ
สัมพันธระหวางแรงบีบมือและมวลกลามเนื้อใน
กลุมวัยทำงานและกลุมผูสูงอายุ ผลการวิเคราะห
ขอมูลพบวา แรงบีบมือและมวลกลามเนื้อรวม
ของกลุมวัยทำงานและผูสูงอายุมีความสัมพันธ
เชิงบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p   0.01 
เมื่อพิจารณามวลกลามเนื้อในแตละสวนพบวาแรง
บีบมือของทั้งขางขวาและขางซายมีความสัมพันธ
เชิงบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติเชนกัน สอดคลอง
กับงานวิจัยของ Wind, et al. [10] และงานวิจัย
ของ Souza, et al. [2] ที่ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความแข็งแรงของกลามเนื้อและมวลกลาม
เนื้อในผูใหญวัยกลางคนและผูสูงอายุ เพศหญิง 
ผลวิจัยพบวามวลกลามเนื้อของรยางคสวนบน 
กับแรงบีบมือ และมวลกลามเนื้อรยางคสวนลาง 
กับความแข็งแรงในการงอเขามีความสัมพันธเชิงบวก

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 
อายุ สวนสูง น้ำหนัก ดัชนีมวลกาย เปอรเซ็นตไขมัน
ในรางกาย และการทดสอบความแตกตางของมวล
กลามเนื้อ และแรงบีบมือ ในกลุมวัยทำงานและผูสูงอายุ
โดยใช t-test independent

ตารางที่ 2 

ตารางที่ 3
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อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้ Bohannon ไดศึกษา
การวิจัยที่เกี่ยวของกับแรงบีบมือไดสรุปผลการศึกษา
วาแรงบีบมือนั้นเปนตัวชี้วัดที่สามารถบอกถึงแข็งแรง
โดยรวมของแตละบุคคลไดโดยแรงบีบมือนั้นบอกถึง
ภาวะโภชนาการ มวลกลามเนื้อ ความสามารถของ
รางกาย และสถานะสุขภาพ สามารถใชคาดการณ
ระยะเวลาที่ใชในการพักรักษาตัวในโรงพยาบาล
และการเสียชีวิตได [14, 19] เมื่อพิจารณาผลการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้พบวาคาเฉลี่ยของแรงบีบมือใน
กลุมวัยทำงานมีคาเฉลี่ยรวมที่สูงกวากลุมผูสูงอายุ 
สอดคลองกับขอมูลสุขภาพในดานโรคประจำตัวที่
พบวาในกลุมวัยทำงานมีจำนวนผูที่มีโรคประจำตัว
นอยกวาผูสูงอายุ จึงทำใหมีความแข็งของแรงบีบ
มือที่ดีกวา [3] แสดงถึงสถานะสุขภาพที่ดีกวาได
 นอกจากนี้ งานวิจัยครั้งนี้ยังพบวากลุม
วัยทำงานมีความสัมพันธระหวางแรงบีบมือและมวล
กลามเนื้อในแตละสวนของรางกายสวนใหญอยูใน
ระดับสูง และในกลุมผูสูงอายุความสัมพันธสวนใหญ
อยูในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของมวล
กลามเนื้อรวมในกลุมวัยทำงานและผูสูงอายุ มีคา
เทากับ 39.20 และ 36.63 กก. ตามลำดับซึ่งกลุม
ผูสูงอายุในงานวิจัยครั้งนี้มีมวลกลามเนื้อเฉลี่ย
รวมนอยกวากลุมวัยทำงานถึง 2.57 กก.โดย สมนึก 
กุลสถิตพร กลาววาการลดลงของจำนวนเสนใย
กลามเนื้อมีความสัมพันธกับการลดลงของขนาด
พื้นที่หนาตัดของกลามเนื้อและการฝอลีบของใย
กลามเนื้อโดยในผูสูงอายุจะพบการฝอลีบของกลาม
เนื้ออยางมาก ซึ่งสวนหนึ่งเปนผลมาจากอัตราการ
สังเคราะหโปรตีนที่เปนสวนประกอบสำคัญของใย
กลามเนื้อลดลง [4, 20] 
 เมื ่อพิจารณาคาเฉลี ่ยของแรงบีบมือใน
กลุมวัยทำงาน และกลุมผูสูงอายุ โดยพิจารณาจาก
มือขางขวา (มือขางที่ผูเขารวมวิจัยสวนใหญถนัด) 
มีคาเทากับ 28.41 และ 21.71 กก. ตามลำดับซึ่ง
กลุมผูสูงอายุในงานวิจัยครั้งนี้มีคาเฉลี่ยแรงบีบมือ
นอยกวากลุมวัย ทำงานถึง 6.70 กก.ซึ่งลดลงใน
สัดสวนที่มากกวามวลกลามเนื้อ ทั้งนี้ขอมูลสุขภาพ
ของผูเขารวมวิจัยครั้งนี้พบวาในกลุมผูสูงอายุมีจำนวน
ผูปวยที่มีโรคประจำตัวกลุมโรคเมทาบอลิกซินโดรม 
(ไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง และเบาหวาน 
ฯลฯ) มากกวากลุมวัยทำงาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Rantanen, et al. [3]พบวากลุมโรคดังกลาวมี
ความสัมพันธสงผลทำใหแรงบีบมือลดลงมากกวา

รอยละ 1.5 ตอป นอกจากนี้ Souza, et al. [2] 
ไดกลาววาความแข็งแรงของกลามเนื้อเปนผลมาจาก
มวลกลามเนื้อและคุณภาพของกลามเนื้อซึ่งมีปจจัย
หลายอยางที่สงผลทำใหคุณภาพของกลามเนื้อลดลง 
เชน การมีกิจกรรมทางกายนอย การไดรับโปรตีน
ไมเพียงพอ พันธุกรรม การเกิดอนุมูลอิสระ การอักเสบ 
การขาดฮอรโมนเอสโตรเจน ดังนั้นการสูญเสียมวล
กลามเนื้ออาจไมไดเปนปจจัยเดียวที่สงผลตอความ
แข็งแรงของกลามเนื้อดวยสาเหตุดังกลาวจึงสงผลให
การลดลงของแรงบีบมือ (ความแข็งแรงของกลามเนื้อ) 
ไมไดเปนสัดสวนเดียวกันกับการลดลงของมวล
กลามเนื้อในกลุมผูสูงอายุ จึงสงผลใหคาความสัมพันธ
ของแรงบีบมือและมวลกลามเนื้อของกลุมผูสูงอายุ
ในการวิจัยครั้งนี้อยูในระดับปานกลางการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้มีขอจำกัดในเรื่องของกลุมตัวอยาง เนื่องจาก
กลุมตัวอยางที่ไดจากสุมแบบบังเอิญ ไมสามารถ
กำหนดการกระจายตัวของชวงอายุได รวมทั้งคุณลักษณะ
บางประการของกลุมตัวอยาง เชน การออกกำลังกาย 
และโรคประจำตัว ซึ่งปจจัยดังกลาวมีผลตอความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ จึงอาจเปนขอจำกัดของกลุมตัวอยาง
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

6. สรุปผลการวิจัย
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาแรงบีบมือ 
(ความแข็งแรงของกลามเนื้อ) มีความสัมพันธกับมวล
กลามเนื้อ คือ ถามีมวลกลามเนื้อมาก แรงบีบมือก็จะ
มากทั้งนี้ระดับความสัมพันธของแรงบีบมือและมวล
กลามเนื้อในผูใหญวัยทำงานอยูในระดับที่สูงกวาวัย
ผูสูงอายุคณะผูวิจัยขอเสนอแนะใหพิจารณาการประเมิน
สุขภาพดวยแรงบีบมือเปนองคประกอบหนึ่งในการ
ประเมินสุขภาพใหกับประชาชนทั่วไปเนื่องจากมีวิธี
การไมซับซอนและเปนการกระตุนใหประชาชนสนใจ
ในการดูแลสุขภาพของตนเองได

7. กิตติกรรมประกาศ
 ผูวิจัยขอขอบคุณกองการแพทยเทศบาลนคร
ภูเก็ตที่อนุเคราะหสถานที่ ประสานงานในการเก็บ
ขอมูล และแหลงเงินทุนจากกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ เทศบาลนครภูเก็ตในการศึกษาครั้งนี้
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