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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการสื่อสารทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. (ถู ถี่ ถาม ปรามฟนผุ) ซึ่ง
เปนการเพิ่มชองทางการติดตอส่ือสารระหวางผูดูแลเด็กและนักวิชาการสาธารณสุข (ทันตสาธารณสุข) การศึกษาน้ีแบงเปน 
2 ขั้นตอน โดยขั้นตอนแรกคือการพัฒนาสื่อทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. (ถู ถี่ ถาม ปรามฟนผุ) ดวยการประเมินคุณภาพ
ของสื่อ และนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยผูเช่ียวชาญ และข้ันตอนท่ี 2 คือการประเมินรูแบบการสื่อสารดาน
ทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. ดวยกลุมตัวอยางผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางทองจํานวน 26 คน ผลจากการประเมิน
เครื่องมือโดยผูเช่ียวชาญเพ่ือหาคุณภาพสื่อตามความตรงเชิงเนื้อหา ( IOC) พบวามีระดับความคิดเห็นเฉลี่ยเทากับ 0.88 
และผลการประเมินประสิทธิภาพดานความรูกอนและหลังการไดรับสื่อมีคาเฉลี่ยของคะแนนรวมเทากับ 2.54 และ 3.04 
ตามลําดับ ซึ่งเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนั้นแลวการประเมินรูปแบบของสื่อยังพบวาผูดูแลเด็กมี
ความคิดเห็นเฉลี่ยรวมเทากับ 4.62 จัดอยูในระดับมากท่ีสุด (4.51-5.00 คะแนน) โดยสรุปพบวารูปแบบการสื่อสารทันต
สุขภาพดวยหลัก 3 ถ. มีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชไดกับผูดูแลเด็ก และควรมีการสงเสริมใหมีการนําไปใชกับกลุมผูดูแล
เด็กท่ียังไมสามารถเขาถึงขอมูลหรือในพ้ืนท่ีอื่นๆดวย 

คําสําคัญ: ทันตสุขภาพ, การสื่อสารทันตสุขภาพ, เด็กปฐมวัย, ผูดูแลเด็ก 

 
1 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเกต็ 

2 อาจารยประจําหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏัภเูก็ต  

3 นักวิชาการ (ทันตสาธารณสุข) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางทอง อําเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา 

*Corresponding author, E-mail: Nisakorn.t@pkru.ac.th 

 



การประชมุวิชาการระดับชาติดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เครือขายสถาบันอุดมศึกษาภาคใต ครั้งที่ 5  
“วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อสังคม” 

 

 
1600 

 
 

Abstract 

The purpose of this study was to develop dental health communication model with 3 

concepts that increase communication channels between caregivers of children and public health 

technical officer ( Dental public health) .  The study was divided into two steps, the first step was the 

development of dental health communication model base on 3 concepts ( tooth- brushing skill, 

frequency and Asking) and then were to evaluated item objectives congruence (IOC) by 3 experts. The 

second steps was the evaluation with twenty six caregivers of children in the part of cognitive and opinion 

domain.  The results were found that the mean score of IOC was 0. 88 and the cognitive domain for 

caregivers of children between before and after were 2. 54 and 3. 04 respectively that were statistically 

significant increased ( p < 0 . 01) .  Moreover, the opinion domain had mean score 4. 62, that was at the 

highest level (score 4.51-5.00). In conclusion, the dental health communication model with 3 concepts 

is effective to caregivers of children and should be promoting to other caregivers of children or another 

place that cannot be approach dental health communication. 
Keywords: Dental health, Dental health communication, Early childhood, Caregivers of children 

 

บทนํา 
การสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชองปากของเด็ก เปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการที่

เหมาะสมตามวัย โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัยสามารถเปนโรคฟนผุไดตั้งแตฟนเริ่มข้ึนในชวงขวบปแรก และสถานการณฟนผุของ
เด็กไทยในปจจุบันพบวาเด็กอายุ 3 ปมีฟนผุมากถึงรอยละ 52.00 เฉลี่ย 3 ซี่ตอคน (ชุติมา ไตรรัตนวรกุล, 2561) ซึ่งสาเหตุ
หลักของการเกิดโรคฟนผุในเด็กนั้นมาจากพฤติกรรมของผูปกครองที่ทําความสะอาดชองปาก และการดูแลเร่ืองการ
รับประทานอาหารของเด็กปฐมวัยท่ีไมถูกตอง ทําใหเกิดโรคฟนผุที่รุนแรง เด็กจึงไมอยากรับประทานอาหาร ทําใหรางกาย
ไดรับสารอาหารไมเพียงพอสงผลตอพัฒนาการท่ีไมเปนไปตามวัย ดังนั้นผูปกครอง หรือผูดูแลเด็กควรใหความสําคัญตอ
ทันตสุขภาพในเด็กปฐมวัยเพื่อการพัฒนาสุขภาพอยางองครวม (สํานักทันตสาธารณสุข, 2555) 

ในป 2560 สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย รายงานผลการสํารวจสภาวะสุขภาพชองปากของเด็กกอนวัย
เรียนที่ไดรับการติดตามโรคฟนผุ ในชวงอายุ 3 ป ซึ่งมีฟนน้ํานมข้ึนครบ 20 ซี่ พบวามีฟนผุระยะเร่ิมตนรอยละ 31.10 มี
ความชุกในการเกิดโรคฟนผุ รอยละ 52.90 และพบวาเด็กมีการสูญเสียฟนในชองปากรอยละ 2.30 โดยพบปญหาโรคฟนผุ
ในพื้นที่ภาคกลางสูงท่ีสุดคือ รอยละ 57.90 และรองลงคือมาภาคใต รอยละ 57.00 เมื่อพิจารณาจําแนกตามลักษณะชุมชน
พบวาในเขตชนบท มีความชุกของการเกิดโรคฟนผุในสูงที่สุดพบรอยละ 56.00 รองลงมาคือเขตเมืองพบรอยละ 52.00 
และกรุงเทพฯพบรอยละ 49.50 ในสวนของกลุมเด็กอายุ 5 ป พบวามีฟนผุระยะเริ่มตนรอยละ 31.30 มีความชุกในการเกิด
โรคฟนผุรอยละ 75.60 และพบการสูญเสียฟนในชองปากรอยละ 6.50 โดยพบปญหาโรคฟนผุในภาคใตสูงที่สุดรอยละ 
82.00 และรองลงมาคือภาคเหนือคือพบรอยละ 78.30 เมื่อพิจารณาจําแนกตามลักษณะชุมชนพบวาในเขตชนบทมีความ
ชุกของการเกิดโรคฟนผุสูงที่สุดพบรอยละ 80.60 รองลงมาคือเขตเมืองพบรอยละ 70.00 และกรุงเทพฯพบรอยละ 66.10 
ทั้งนี้จากขอมูลความชุกของการเกิดโรคฟนผุของโรงพยาบาลทายเหมืองชัยพัฒน จากการลงพื้นที่ตรวจสุขภาพฟนในศูนย
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พัฒนาเด็กเล็กตําบลบางทอง ป 2561 พบวา นักเรียนทั้งหมด 79 คน มีปญหาฟนผุจํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 46.84 
จากขอมูลขางตนเห็นไดวาปญหาโรคฟนผุยังเปนปญหาของพื้นที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางทอง  

ในปจจุบันหนวยงานภาครัฐไดดําเนินการสรางชุดขอมูลเพื่อสื่อสารการดูแลสุขภาพชองปากท้ังในเด็กและผูใหญ 
โดยกรมอนามัยไดแนะนําหลักการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพชองปากของเด็ก 3 เรื่อง คือ 1. การจัดอาหารและโภชนาการ
ใหเด็ก 2. การดูแลความสะอาดชองปากเด็ก และ 3. การตรวจสุขภาพฟนเด็ก โดยผูดูแลเด็กเปนบุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญใน
การดูแลสงเสริมสุขภาพฟนของเด็ก (สํานักทันตสาธารณสุข, 2555) นอกจากนั้นแลวกรมอนามัยไดมีการสรางรูปแบบการ
สื่อสารแนะนําใหประชาชนดูแลสุขภาพชองปากดวยการแปรงฟนแบบ 2-2-2 คือ แปรงฟนวันละ 2 ครั้ง ดวยยาสีฟนผสม
ฟลูออไรด โดยเนนชวงกอนนอน แปรงฟนนานอยางนอย 2 นาที ใหสะอาดทั่วทั้งปาก ทุกซี่ ทุกดาน และไมกินขนม หรือ
อาหารหวานหลังแปรงฟน 2 ช่ัวโมง (สํานักทันตสาธารณสุข, 2559) จากท่ีกลาวมาขางตนทางกรมอนามัยไดดําเนินการให
ขอมูลและสรางรูปแบบการสื่อสารการดูแลสุขภาพชองปากใหกับประชาชน ซึ่งทางหนวยงานที่เกี่ยวขอ งเชน สสส. หรือ
หนวยงานทางสุขภาพอื่นๆ ไดนํารูปแบบดังกลาวถายทอดผานชองทางการสื่อสารของหนวยงาน แตอยางไรก็ตามจาก
ขอมูลปญหาสุขภาพชองปากของเด็กยังพบวาเปนปญหาที่สําคัญของชวงวัย ซึ่งปญหาสุขภาพชองปากท่ีเกิดในเด็ก สวน
หนึ่งมีสาเหตุหลักมาจากผูดูแลเด็กที่ขาดความรูและมีพฤติกรรมการดูแลที่ไมถูกตอง (ลักขณา อุยจิรากุล และคณะ, 2556) 
ทั้งนี้กรมอนามัยไดผลักดันใหคนไทยมีความรอบรูดานสุขภาพเพ่ิมข้ึน โดยสนับสนุนใหประชาชนเขาถึง และเขาใจขอมูล 
รวมทั้งมีการเพ่ิมชองทางในการสอบถามขอมูล เพื่อใหประชาชนสามารถตัดสินใจและนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
สามารถแนะนําการดูแลสุขภาพใหกับบุคคลอื่นได (ขวัญเมือง แกวดําเกิง, 2562)  

จากแนวคิดที่กลาวมาขางตนผูวิจัยจึงนําขอมูลการสื่อสารทันตสุขภาพและแนวคิดความรอบรูดานสุขภาพมา
ประยุกตใชพัฒนาเปนรูปแบบการสื่อสารดวยหลัก 3 ถ. (ถู ถ่ี ถาม ปรามฟนผุ) โดย ถ.ที่ 1 หมายถึง ถู คือวิธีการแปรงฟนที่
เหมาะสมสําหรับเด็กอายุ 3-6 ป โดยวิธีการถูไปถูมาใหครบทุกซี่ทุกดาน ถ.ที่ 2 หมายถึง ถี่ คือเด็กปฐมวัยควรไดรับการ
แปรงฟน อยางนอย 2 ครั้งขึ้นไป/วัน (เชา กอนนอน) หรือหลังการรับประทานอาหารทุกคร้ัง และควรพบทันตบุคลากร
อยางนอยปละ 2 ครั้ง สวน ถ.ที่ 3 หมายถึง ถาม คือชองทางการติดตอสื่อสาร สอบถามขอมูลทันตสุขภาพระหวางผูดูแล
เด็กและนักวิชาการสาธารณสุข (ทันตสาธารณสุข) ดังนั้นการศึกษาวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการสื่อสาร 
ทดสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของสื่อในรูปแบบโปสเตอรเรื่องทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. (ถู ถี่ ถาม ปรามฟนผุ) 
สําหรับผูดูแลเด็กปฐมวัย ภายใตบริบทของการดําเนินงานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางทอง ซึ่งเปนหนวยงาน
หลักในการใหบริการดานสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่ นําไปสูการมีความรูที่ถูกตอง รวมท้ังการเขาถึงชองทางการ
ติดตอสื่อสารเรื่องทันตสุขภาพระหวางผูดูแลเด็ก และเจาหนาท่ี เพื่อเปนตนแบบในการประยุกตใชในชุมชนตอไป 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร คือ ผูดูแลเด็กปฐมวัย (ครูประจําช้ันและผูปกครอง) ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลบางทอง อําเภอทาย
เหมือง จังหวัดพังงา จํานวน 79 คน  
 กลุมตัวอยาง คือ ผูดูแลเด็กปฐมวัย (ครูประจําช้ันและผูปกครอง) ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลบางทอง อําเภอ
ทายเหมือง จังหวัดพังงา โดยการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ และสมัครใจเขารวมโครงการ จํานวน 26 คน  
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เคร่ืองมือ และวิธีการดําเนินการวิจัย   
การศึกษาน้ีแบงเปน 2 ขั้นตอน ไดแก (1) การพัฒนาสื่อทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. (ถู ถี่ ถาม ปรามฟนผุ) (2) 

การประเมินสื่อดานทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. (ถู ถี่ ถาม ปรามฟนผุ) 
ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาสื่อทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. (ถู ถี่ ถาม ปรามฟนผุ) โดยพิจารณาองคประกอบและ

เนื้อหาที่มีความเหมาะสมสําหรับการจัดทําสื่อโปสเตอร โดยศึกษาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการส่ือสารทันต
สุขภาพท่ีปรากฏในปจจุบัน ซึ่งประกอบดวยขอมูลจากคูมือการสรางเสริมสุขภาพชองปาก ประตู...สูสุขภาพท่ีดีในทุกชวงวัย
ของชีวิต โดยผูดูแลเด็กเปนบุคคลที่มีบทบาทสําคัญในการดูแลสงเสริมสุขภาพฟนของเด็ก (สํานักทันตสาธารณสุข, 2555) 
และขอมูลรูปแบบการสื่อสารการดูแลสุขภาพชองปากดวยการแปรงฟนแบบ 2-2-2 (สํานักทันตสาธารณสุข, 2559) รวมทั้ง
กระบวนการพัฒนาความรอบรูสุขภาพที่สนับสนุนใหประชาชนเขาถึง และเขาใจขอมูล รวมทั้งมีการเพิ่มชองทางในการ
สอบถามขอมูล (สํานักงานโครงการขับเคลื่อนกรมอนามัย 4.0 เพื่อความรอบรูดานสุขภาพ, 2560) ผูวิจัยจึงนําแนวคิดที่
กลาวมาขางตนมาพัฒนาเปนรูปแบบการสื่อสารทันตสุขภาพ คือ 3 ถ. (ถู ถี่ ถาม ปรามฟนผุ) ดังรูปที่ 1 โดยจัดทําใน
รูปแบบโปสเตอรขนาด A4 และไดใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาคุณภาพของสื่อ และนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดย
กําหนดระดับความเห็นของผูเช่ียวชาญอยูระหวาง 0.67-1.00 และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงสื่อ (กษมา ปทุมสูติ และ
คณะ, 2561) 

ขั้นตอนท่ี 2 การประเมินสื่อทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. (ถู ถี่ ถาม ปรามฟนผุ)  โดยการสรางเครื่องมือแบบ
ประเมินประสิทธิภาพสื่อทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ.ประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 การประเมินประสิทธิผลดานความรู 
และตอนที่ 2 การประเมินรูปแบบสื่อทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. โดยใหผูดูแลเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลบาง
ทองเปนผูประเมิน และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการทดสอบประสิทธิผลดานความรูกอนและหลังไดรับสื่อ รวมท้ัง
ประเมินรูปแบบสื่อ หลังจากการไดรับสื่อทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. 

การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหโดยสถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวย คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินประสิทธิผลดานความรู 

ผลและอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัย 

จากการพัฒนาเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญเพื่อหาคุณภาพสื่อตามความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) จํานวน 3 ทาน พบวามี
ระดับความคิดเห็นเฉลี่ยเทากับ 0.88 โดยมีเนื้อหาบางประเด็นที่ผูเชี่ยวชาญมีระดับความคิดเห็นเทากับ 0.67 ท้ังนี้ผูวิจัยได
นําขอเสนอแนะดังกลาวมาพัฒนาและปรับปรุงเปนสื่อทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. ดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 สื่อทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. 

จากขอมูลการประเมินสื่อทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. จากกลุมตัวอยาง จํานวน 26 คน พบวา สวนใหญเปนเพศ
หญิงและเพศชายคิดเปนรอยละ 69.23 และรอยละ 30.77 ตามลําดับ มีความสัมพันธกับเด็กในปกครอง พบวา สวนใหญ
เกี่ยวของเปน บิดา-มารดา ปู-ยา/ตา-ยาย และคุณครูประจําช้ัน คิดเปนรอยละ 46.15 26.92 และ 23.08 ตามลําดับ มีอายุ

 

 

3 ถ. ปรามฟนผุ 
 1. ถู คือ วิธีการแปรงฟนที่เหมาะสมสําหรับเด็ก
คือวิธีการถูไปถูมา 

 2. ถี่ คือ เด็กปฐมวัยควรไดรับการแปรงฟน อยาง
นอย 2 ครั้งขึ้นไป/วัน  ( เชา  กอนนอน ) หรือหลังการ
รับประทานอาหารทุกคร้ัง 
 3. ถาม คือ ชองทางการติดตอส่ือสาร สอบถาม
ขอมูลระหว า ง  ผูดู แล เด็กและเจ าหน าที่  นวก . (ทันต
สาธารณสุข) 
 

 
 

ตนแบบกอนปรับปรุง 
 

 
 

 

3 ถ. ปรามฟนผุ 
 1. ถู คือ วิธีการแปรงฟนที่เหมาะสมสําหรับเด็ก
อายุ 3-6 คือวิธีการถูไปถูมาใหครบทุกซ่ีทุกดาน 

 2. ถี่ คือ เด็กปฐมวัยควรไดรับการแปรงฟน อยาง
นอย 2 ครั้ง/วัน (เชา  กอนนอน) หรือหลังการรับประทาน
อาหารทุกคร้ังละควรพบทันตบุคลากรอยางนอยปละ 2 คร้ัง 
 3. ถาม คือ ชองทางการติดตอสื่อสาร สอบถาม
ขอมูลทันตสุขภาพระหวาง ผูดูแลเด็กและเจาหนาท่ี นวก.
(ทันตสาธารณสุข) 

 

ตนแบบหลังปรับปรุง 
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เฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 37.58 ป  ดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง (n = 26) 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 

เพศ   

    ชาย 8 30.77 

    หญิง 
ความสัมพันธกับเด็กในปกครอง 

18 69.23 

    บิดา-มารดา 12 46.15 

    ปู-ยา/ตา-ยาย 7    26.92 

    ปู-ยา/ตา-ยาย 7 26.92 

    ญาติ 1 3.85 

    คุณครูประจําช้ัน 6 23.08 

    อื่นๆ 0 0 

จากการตอบแบบประเมินความรูสื่อทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. (ถู ถี่ ถามปรามฟนผุ) จํานวน 26 คน พบวา
ความรูกอนไดรับสื่อมีคะแนนรวมเฉลี่ย 2.54 และมีคะแนนความรูเพิ่มขึ้นหลังไดรับสื่อ เทากับ 3.04 ซึ่งคะแนนความรูเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความรูกอนและหลังการไดรับสื่อทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. โดย
ผูดูแลเด็กปฐมวัย 

ประเด็นการประเมินความรู 

                _ 

                × + S.D. 

กอนไดรับสื่อ หลังไดรับสื่อ 

1. วิธีการแปรงฟนแบบถูไปถูมาซึง่เหมาะสมสาํหรับเด็กอายุ 3-6 ป 0.58 + 0.50 0.81 + 0.40** 

2. ควรแปรงฟนใหเด็กวันละ 1 ครัง้ในตอนเชา 0.62 + 0.50 0.77 + 0.43* 

3. ควรพาเด็กไปพบทันตบุคลากรอยางนอยปละ 2 ครั้ง เพื่อตรวจสขุภาพ
ชองปาก 

0.85 + 0.37 0.92 + 0.27 

4. ทานสามารถสอบถามขอมลูหรอืปรึกษาเรื่องทันตสุขภาพผานทาง
นักวิชาการสาธารณสุข (ทันตสาธารณสุข) ท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบางทองเทาน้ัน 

0.50 + 0.51 0.54 + 0.51 

คะแนนรวมเฉลี่ย 2.54 + 0.95 3.04 + 0.92** 

*P<0.05, **P<0.01 
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จากการประเมินประสิทธิภาพรูปแบบนวัตกรรมการสื่อสาร 3 ถ. (ถู ถี่ ถามปรามฟนผุ) จํานวน 26 คน พบวาระดับ
ความคิดเห็นทั้งหมดอยูในระดับมากที่สุด โดยขนาดตัวอักษรเหมาะสมมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 4.69 และประเด็นการใชสื่อและ
ภาพประกอบเหมาะสมมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 4.58 ดังตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของการประเมินรูปแบบสื่อทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ.โดยผูดูแลเด็กปฐมวัย จํานวน 26 คน 

รายการประเมิน 
_ 
× S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. จัดลําดับเน้ือหาสาระไดเหมาะสม 4.54 0.95 มากที่สุด 

2. ขนาดตัวอักษรเหมาะสม 4.69 0.62 มากที่สุด 

3. การใชสื่อและภาพประกอบเหมาะสม 4.58 0.76 มากที่สุด 

4. รูปแบบ 3 ถ. (ถู ถี่ ถาม ปรามฟนผุ) ทํา
ใหทานไดรับความรูและเขาใจวิธีการดูแล
สุขภาพชองปากของเด็กปฐมวัย 

4.62 0.64 มากที่สุด 

5. รูปแบบ 3 ถ. (ถู ถี่ ถาม ปรามฟนผุ) 
สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 

4.65 0.69 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.62 0.73 มากที่สุด 

กําหนดเกณฑการแปลความหมาย ดังนี้ 
คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 4.51-5.00 หมายความวา มากที่สุด 

คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.51-4.50 หมายความวา มาก 

คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.51-3.50 หมายความวา ปานกลาง 
คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.51-2.50 หมายความวา นอย 

คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-1.50 หมายความวา นอยท่ีสุด 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการดําเนินการในการพัฒนาสื่อทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. โดยการศึกษาขอมูลและองคประกอบเพ่ือการ
สื่อสารทันตสุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัย กระบวนการประเมินเพื่อหาคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ (IOC) และ
การประเมินประสิทธิผลของสื่อท้ังดานความรูและรูปแบบการสื่อสารโดยกลุมผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเดก็เล็กตําบลบางทอง 
ผลการดําเนินการในดานการพัฒนาสื่อ 3 ถ. ในประเด็นที่ 1 คือ ถ. ถู ที่ใชในการสื่อสารผูเช่ียวชาญเห็นดวยวาวิธีการ
ดังกลาวมีความเหมาะสมสําหรับการดูแลสุขภาพฟนของเด็กปฐมวัย เมื่อพิจารณาผลการศึกษาในกลุมผูดูแลเด็กพบวา
ประเด็นดังกลาวผูดูแลเด็กยังมีความเขาใจไมถูกตอง โดยกอนการไดรับสื่อมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.58 คะแนน หลังการ
ไดรับสื่อมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 0.81 ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาการสื่อสาร
ประเด็น ถ. ถู สําหรับเด็กปฐมวัยนั้นทําใหผูดูแลเด็กไดรับขอมูลวิธีการที่ถูกตองมากขึ้น ประเด็นท่ี 2 ถ. ถี่ ผลการประเมิน
จากผูเช่ียวชาญมีการปรับขอความ คือการตรวจสุขภาพชองปากอยางนอยปละ 2 ครั้งเพ่ิมเติม และจากการประเมินความรู
ในประเด็นดังกลาวของผูดูแลเด็ก พบวาสวนใหญทราบวาควรมีการตรวจสุขภาพชองปากอยางนอยปละ 2 ครั้ง จึงทําให
คะแนนความรูกอนและหลังไดรับสื่อไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตมีแนวโนมที่เพิ่มข้ึน ในสวนประเด็นการแปรง
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ฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้ง พบวาผูดูแลเด็กมีความเขาใจเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะเห็นไดวา กอน
ไดรับสื่อผูดูแลเด็ก อาจไมใหความสําคัญกับจํานวนครั้งหรือชวงเวลาในการแปรงฟน ท้ังนี้การไดรับสื่อจะเปนการกระตุนให
ผูดูแลเด็กไดรับรูและสงผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากของเด็กปฐมวัยได (บุญเพ็ญ ติกคณารักษ, 2551) สวน
ประเด็นที่ 3 ถ. ถาม ผูวิจัยไดประยุกตแนวคิดความรอบรูดานสุขภาพ คือเพิ่มชองทางการสื่อสารเพื่อรับขอมูลขาวสารผานเพจ
เฟซบุก กลุมไลน และการสอบถามขอมูลที่ถูกตองจากสถานบริการโดยตรง ซึ่งเปนกลยุทธหนึ่งในการดําเนินการดาน
สุขภาพของ (สํานักงานโครงการขับเคลื่อนกรมอนามัย 4.0 เพื่อความรอบรูดานสุขภาพ, 2560) โดยผูเช่ียวชาญให
ขอคิดเห็นวาในประเด็นที่ 3 ถ. ถาม นั้นสอดคลองกับบริบทของการดําเนินการในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบาง
ทองท่ีมีพันธกิจในการพัฒนาระบบบริการ เนนใหบริการแบบองครวมเชิงรุกและสรางระบบมาตรฐานใหกับประชาชนใน
พื้นที่ (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางทอง อําเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา, 2561) แตอยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาผล
การประเมินความรูในกลุมผูดูแลเด็กพบวา ความเขาใจในประเด็นดังกลาวไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูดูแลเด็กยังไมไดเขามามีสวนรวมในชองทางการสื่อสารที่ผูวิจัยไดสรางชองทางการติดตอไวท้ัง
ทางเพจเฟซบุก และกลุมไลนหนูนอยยิ้มสวย หางไกลฟนผุดวยหลัก 3 ถ. ทั้งนี้ ภัทรสุดา รอดอัน และคณะ (2562) ไดพบวาสื่อ
เฟซบุกเปนชองทางหน่ึงที่มีผลตอความรู และการรับรูความสามารถ รวมถึงการปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพ ซึ่งผูวิจัยควร
มีการผลักดันใหผูดูแลเด็กเขามามีสวนรวมในกลุมสื่อสารออนไลนดังกลาว และเนื่องจากประชาชนสวนใหญเช่ือถือขอมูลที่
ไดจากบุคลากรทางวิชาชีพมากกวาขอมูลจากแหลงอื่น (ปริญวิทย นุราช และคณะ, 2562) ดังนั้นการมี ปฏิสัมพันธที่ดี
ระหวางทันตบุคลากรกับประชาชนผูรับบริการทั้งทางตรงคือการเขามาติดตอที่หนวยงาน และทางออมคือการใชชองทาง
การสื่อสารอื่นๆจะเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพในการไดรับขอมูลการดูแลทันตสุขภาพไดดียิ่งข้ึน นอกจากนั้นแลวเมื่อ
พิจารณารูปแบบการสื่อสารทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. โดยการประเมินจากผูดูแลเด็ก พบวา รูปแบบของสื่อนั้นมีความ
เหมาะสมโดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.62 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับการศึกษาของ ปยะนารถ จันทราโชติวิทย 
และคณะ (2541) ซึ่งไดพัฒนาสื่อเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพสําหรับกลุมผู ใชแรงงาน มีกระบวนการจัดทําโดยคํานึงถึง
องคประกอบทุกๆดานอยางเปนระบบ ทั้งกลุมเปาหมาย สื่อ เนื้อหา และมีการประเมินเพื่อปรับปรุงแกไขทําใหสื่อนั้นมี
ประสิทธิภาพตรงตามวัตถุประสงคได 

 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ีไดพัฒนารูปแบบการสื่อสารทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. เพื่อใหผูดูแลเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กตําบลบางทอง ไดรับความรูที่ถูกตองในการดูแลสุขภาพชองปากของเด็ก และการเพิ่มชองทางการสื่อสารเพ่ือใหไดรับ
ขอมูลขาวสารการดูแลสุขภาพชองปากเพิ่มขึ้น ซึ่งรูปแบบการสื่อสารดังกลาวเปนการประยุกตจากแนวคิดของการดูแลทันต
สุขภาพท่ีมีการเผยแพรในปจจุบัน ทั้งนี้การสรางสื่อเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดการรับรูและนําไปสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของตนเอง และสมาชิกในครอบครัวได ดังนั้นควรมีการผลักดันใหผูดูแลเด็กไดรับทราบขอมูล และเขาถึง
ชองทางการสื่อสารเพื่อการปองกันการเกิดโรคฟนผุในเด็กปฐมวัย 
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ขอเสนอแนะ 
การพัฒนาสื่อทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. ในครั้งนี้เปนตนแบบสําหรับผูดูแลเด็ก ควรมีการพัฒนารูปแบบการ

สื่อสารสําหรับเด็กปฐมวัยโดยตรง ท้ังนี้ในการพัฒนาสื่อควรคํานึงถึงความสามารถในการเขาใจความหมายของขอความ ซึ่ง
ควรพิจารณารูปแบบส่ือท่ีมีรูปภาพหรือเปนสื่อภาพ เคลื่อนไหวพรอมเสียงแทนชุดขอความ และควรสงเสริมใหผูดูแลเด็กใน
พื้นที่ตําบลบางทองสามารถเขาถึงสื่อทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. ไดอยางครอบคลุม 

กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาการพัฒนารูปแบบการสื่อสารทันตสุขภาพดวยหลัก 3 ถ. กรณีศึกษาในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลบาง
ทอง สําเร็จไดดวยความกรุณาจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางทอง องคการบริหารสวนตําบลบางทอง ครูผูสอน
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลบางทอง ผูปกครอง และผูเกี่ยวของทุกทาน รวมทั้งหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร คณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตที่ใหการสนับสนุนชวยเหลือ และอํานวยความสะดวกตลอดการวิจัย 
คณะผูวิจัยจึงขอขอบคุณมา ณ ท่ีนี้ 
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