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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และเพื่อศึกษา
การรับรู้มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต จ านวน 362 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม 
และท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย  
 ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุระหว่าง 18-22 ปี นักศึกษาดื่ม
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 66.85 อายุเฉลี่ยที่ดื่มครั้งแรก 15.03 ปี สาเหตุที่ท าให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือ การเข้า
สังคม นักศึกษามีการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับง่ายที่สุด ร้อยละ 68.77 นักศึกษามีการรับรู้มาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 75.97 มาตรการที่รับรู้มากที่สุด คือ การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงพยาบาล ถือว่าผิดกฎหมาย ร้อยละ 100 และนักศึกษาไม่รับรู้มาตรการห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในเขตพื้นท่ีรอบสถานศึกษา ร้อยละ 25.14 แต่นักศึกษาร้อยละ 32.60 ไม่แน่ใจเกี่ยวกับมาตรการการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย ผู้ฝ่าฝืนมีโทษ จ าคุกไม่เกิน 6 เดือน ปรับไม่เกิน 10,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ  
ค าส าคัญ: การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์/ การรับรู้มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

Abstract 
 This research was survey research that aims to study accessibility on alcoholic beverage and the 
perception of legal measures to control alcoholic beverage. The samples were 362 bachelor’s degree 
students in a university, Phuket province. Data were collected by using questionnaires and were analyzed 
by using descriptive statistics such as Frequency, Percentage and Mean.   
 Results of the study showed that most respondents are male, aged between 18-22 years 
old. The percentage of students were alcohol drinkers were at 66.85%. The first time drinking average 
age were at 15.03 years old. Reasons for present drinking were socialized 80.76%. The percentage of 
students accessible to sources of alcohol were at the easiest level (68.77 %). The students perceived the 
measures of alcohol control at a good level (75.97%). The greatest perceived measures were restricted 
on drinking places at hospitals (100  %) and the student weren’t perceived restriction on selling of 
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alcohol around the educational institutes (25.14 %). However, 32.60 % of the students were uncertain 
of regulations on alcohol consumption in the school or university, that for a term not exceeding 6 
months or to be fine not exceeding 10,000 baht or both. 
Keywords: Accessibility on alcoholic beverage/ Perception of legal measures to control alcoholic 
beverage 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากเป็นอันดับ 5 ของโลก (ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2560) ในปี พ.ศ. 2560 ส านักงานสถิติแห่งชาติ มีการส ารวจพฤติกรรม 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป จ านวน 55.9 ล้านคน พบว่า เป็นผู้ที่ดื่มสม่ าเสมอ ร้อยละ 12.5 
และเป็นผู้ที่ดื่มนาน ๆ ครั้ง ร้อยละ 15.9 เมื่อจ าแนกตามกลุ่มอายุ พบว่า กลุ่มอายุ 25-44 ปี มีอัตราการดื่มสูงสุด  
ร้อยละ 36.0 กลุ่มอายุ 20-24 ปี และ 45-49 ปี มีอัตราการดื่มใกล้เคียงกัน ร้อยละ 33.5 และ 31.1 ตามล าดับ  
กลุ่มผู้สูงวัย อายุ 60 ปีขึ้นไป มีอัตราการดื่ม ร้อยละ 15.2 และกลุ่มเยาวชน อายุ 15-19 ปี มีอัตราการดื่ม ร้อยละ 13.6 
ทั้งนี้ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลกระทบต่อสุขภาพทั้งแบบเฉียบพลันและแบบเรื้อรัง การส ารวจข้อมูลของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติ ในปี 2560 พบว่า คนที่ดื่มสม่ าเสมอ มีปัญหาสุขภาพ ร้อยละ 3.6 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ , 
2560) ส าหรับผลกระทบแบบเฉียบพลัน หากดื่มในปริมาณมากและในระยะเวลาสั้น  ๆ อาจท าให้เกิดภาวะ
แอลกอฮอล์เป็นพิษเฉียบพลัน ซึ่งเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ หากดื่มติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน จะส่งผลกระทบต่อ
ระบบความจ า ท าให้มีอาการความจ าเสื่อม เสียการทรงตัว พฤติกรรม อารมณ์และบุคลิกภาพจะเปลี่ยนแปลงไป  
ไม่สามารถใช้ชีวิตตามปกติได้ และเป็นสาเหตุของการเกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ รวมทั้งส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อตับ ท าให้กลายเป็นโรคตับแข็งหรือมะเร็งตับได้ (กองสุขศึกษา , 2558) ผลกระทบเหล่านี้อาจมีความ
รุนแรงมากขึ้นหากดื่มตั้งแต่อายุยังน้อย นอกจากนี้ยังเป็นสาเหตุของปัญหาทางสังคม เช่น ปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว ปัญหาอาชญากรรมและเป็นสาเหตุส าคัญของปัญหาอุบัติเหตุทางถนน เนื่องจากเมาแล้วขับ น ามาซึ่งการ
สูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน  
 การเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีแนวโน้มพบในกลุ่มเด็กที่มีอายุน้อยลง สาเหตุของการเริ่มดื่มมาจากการ
ตามอย่างเพื่อน และทดลองดื่ม (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2560) ส าหรับอายุที่เริ่มดื่มครั้งแรก ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง
วัยรุ่น อายุ 16-20 ปี ร้อยละ 58.9 ซึ่งก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอุดมศึกษา  
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง  
ร้อยละ 73.8 รองลงมาคือ อยู่ในระดับต ่า ร้อยละ 14.8 และระดับสูง ร้อยละ 11.4 ตามล าดับ ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา ได้แก่ เพศ ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา ทัศนคติ
เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเข้าถึงแหล่งซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การได้รับอิทธิพลจากสื่อ
โฆษณา ประชาสัมพันธ์และแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อนในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (รัตติยา บัวสอน, 2555) 
จากปัญหาดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นต้องมีการเฝ้าระวังและป้องกันอย่าง
จริงจัง  
 จังหวัดภู เก็ตเป็นจังหวัดที่มีอัตราการดื่มสูงที่สุดในภาคใต้  (ส านักงานสถิติแห่งชาติ , 2560)  
ทั้งนี้ เนื่องจากจังหวัดภูเก็ตเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญของประเทศ ซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ โรงแรม 
ร้านอาหาร รวมไปถึงสถานที่ท่องเที่ยวกลางคืน ผับ บาร์ ท าให้นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างชาติรวมไปถึงกลุ่ม
วัยรุ่นสามารถเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย ถึงแม้ว่าปัจจุบันรัฐบาลได้ด าเนินการบังคับใช้กฎหมายตาม
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พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 อย่างเคร่งครัด เพื่อป้องกันเด็ก เยาวชน และประชาชน
ทั่วไป ไม่ให้เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยง่าย (ส านักคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์, 2558) แต่ยังพบ
ปัญหาการฝ่าฝืนกฎหมาย ได้แก่ การดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ห้ามดื่ม เช่น บนถนน ฟุตบาทหรือไหล่ทาง ในขณะที่
อยู่บนรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 5.5 สถานศึกษา ร้อยละ 1.0 หอพัก ร้อยละ 0.8 การซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์นอกช่วงเวลาที่กฎหมายก าหนด ร้อยละ 22.2 และการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันส าคัญทางศาสนา 
ร้อยละ 9.6 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2560) ทั้งนี ้จากการสังเกตนักศึกษาของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต 
พบปัญหาการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาดื่มสังสรรค์ภายในหอพัก และงานกิจกรรมต่าง  ๆ ภายในวิทยาลัย         
จากปัญหาที่เกิดขึ้นอาจมีสาเหตุมาจากนักศึกษามีโอกาสเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย เนื่องจากมหาวิทยาลัย
อยู่ในพื้นที่เขตชุมชนเมืองซึ่งมีจุดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ านวนมาก รวมทั้งนักศึกษาส่วนใหญ่มาจาก
ต่างจังหวัดต้องอยู่ห่างไกลจากผู้ปกครองท าให้ขาดการควบคุมดูแลจากผู้ปกครอง นอกจากนี้อาจมีสาเหตุจากการที่
นักศึกษาขาดการรับรู้เกี่ยวมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึงท าให้เกิดปัญหาดังกล่าวขึ้น  
 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการรับรู้มาตรการทางกฎหมายในการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต ซึ่งจะสามารถน าผลการศึกษาไปใช้เป็น
แนวทางในการสร้างความตระหนักให้กับนักศึกษาในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และช่วยป้องกัน
ผลกระทบในเชิงลบที่อาจเกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้ง ช่วยสร้างเสริมให้นักศึกษามีพฤติกรรมที่
พึงประสงค์พร้อมที่จะก้าวสู่วัยผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงใน
จังหวัดภูเก็ต 

2. เพื่อศึกษาการรับรูม้าตรการทางกฎหมายในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัแห่งหน่ึงในจังหวัดภูเก็ต 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องการรับรู้เป็นการแปลความหมายจากสิ่งเร้าของอวัยวะรับสัมผัสส่วนใด
ส่วนหนึ่งหรืออวัยวะสัมผัสทั้ง 5 ที่เกิดจากความเข้าใจ การคิด การรู้สึก ความจ า การเรียนรู้และการตัดสินใจที่มา
จากประสบการณ์เดมิหรอืความรู้เดิมแลว้ตีความหมายออกมา ท าให้เกิดการรับรู้ที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล ส่งผล
ให้เกิดการแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกัน นักศึกษาที่มีการรับรู้เกี่ยวกับมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะ
แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของแต่ละคนแตกต่างกันขึ้นอยู่กับการรับรู้ที่ผ่านมา การวัด
การรับรู้สามารถวัดได้จากการท าแบบสอบถาม ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าแนวคิดการรับรู้มาเป็นกรอบแนวคิดใน
การศึกษาเพื่อศึกษาการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการรับรู้มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในจังหวัดภูเก็ต 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) เกี่ยวกับการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการ
รับรู้มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง 
ในจังหวัดภูเก็ต 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ในการท าวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต 

มีจ านวน 6,349 คน (ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2563) 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต โดยใช้สูตร 

Krejcie and Morgan, 1970 ในการค านวณขนาดของจ านวนกลุ่มตัวอย่าง ได้จ านวน 362 คน การสุ่มตัวอย่างใช้
การสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิอย่างเป็นสัดส่วน (Proportional Stratified Random Sampling) ตามสัดส่วนขนาดของ
นักศึกษาในแต่ละคณะ  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อศึกษางานวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามการเข้าถึงแอลกอฮอล์และ
การรับรู้มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา ที่ประยุกต์มาจากงานวิจัยของธีระวุธ ธรรมกุล และ
คณะ (2561) ซึ่งแบ่งแบบสอบถามเป็น 3 ส่วน ดังนี ้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปีที่ก าลังศึกษา คณะที่ก าลังศึกษา 
เงินที่ได้รับจากผู้ปกครองต่อเดือน ท่ีพักอาศัยปัจจุบัน โรคประจ าตัวและปัญหาสุขภาพจากการดื่มแอลกอฮอล์ 
จ านวน 11 ข้อ โดยลักษณะของค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ ประวัติการดื่ม อายุที่เริ่มดื่ม 
สาเหตุในการดื่ม ประเภทของเครื่องดื่ม ระยะเวลาและปริมาณในการดื่ม สถานท่ีดื่มและซื้อแอลกอฮอล์ ความถี่และ
ช่วงเวลาที่ซื้อ ความยากง่ายในการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 20 ข้อ โดยลักษณะของค าถามเป็นแบบ
เลือกตอบและแบบเติมค าในช่องว่าง ส าหรับความยากง่ายในการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แบ่งระดับ ไว้ดังน้ี 

คะแนน 0 - 2   คะแนน  หมายถึง เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยากที่สุด 
คะแนน 3 - 4   คะแนน  หมายถึง เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยาก 
คะแนน 5 - 6   คะแนน  หมายถึง เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปานกลาง 
คะแนน 7 - 8   คะแนน  หมายถึง เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ง่าย 
คะแนน 9 - 10 คะแนน  หมายถึง เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ง่ายท่ีสุด 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดย
ลักษณะของค าถามเป็นแบบสอบถามชนิดก าหนดให้เลือกตอบ จ านวน 20 ข้อ แบ่งค าตอบออกเป็น 1) รับรู้  
2) ไม่แน่ใจ และ 3) ไม่รู้ ซึ่งก าหนดคะแนน ไว้ดังนี้ รับรู้ เท่ากับ 1 คะแนน ไม่แน่ ใจ/ไม่รู้ เท่ากับ 0 คะแนน มีการ
แบ่งระดับการรับรู้โดยการหาค่าพิสัย 3 ระดับ คือ มีการรับรู้มาก มีการรับรู้ปานกลาง และมีการรับรู้น้อย จากสูตร
การหาอันตรภาคชั้น  

 เกณฑ์การวัด คะแนนรวม 14 - 20 คะแนน หมายถึง มีการรับรู้มาก  
  คะแนนรวม 7 - 13  คะแนน หมายถึง มีการรับรู้ปานกลาง  
 คะแนนรวม 0 - 6  คะแนน หมายถึง มีการรับรู้น้อย 

แบบสอบถามที่ ใ ช้ ในการวิ จั ยครั้ งนี้  ผ่ านการตรวจสอบเ ชิง เนื้ อหา  (Content validity)  
จากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน และการตรวจสอบค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยน า
แบบสอบถามที่ได้ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มนักศึกษาที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 30 คน และน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .84 ซึ่งถือว่าแบบสอบถามนี้มีความเช่ือถือได้สามารถ น าไปเก็บข้อมูลจริง
ต่อไป 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. สร้างแบบสอบถาม ตรวจสอบความเรียบร้อย ความครบถ้วนของแบบสอบถาม เตรียมความพร้อม 

ส าหรับการสัมภาษณ์ เพื่อไปเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง  
2. ด าเนินการสุ่มตัวอย่างเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการเก็บรวบรวม

ข้อมูล และขั้นตอนในการตอบแบบสอบถามในแต่ละส่วนให้แก่กลุ่มตัวอย่างรับทราบ  
3. เก็บข้อมูลโดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกกลุ่มตัวอย่างท่ีก าหนดไว้  
4. ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วนและความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม และเก็บข้อมูล

เพิ่มเติม กรณีที่ได้ข้อมูลไม่ถูกต้องและไม่ครบถ้วน 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์  
โดยวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่ามัธยฐาน 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่ามัธยฐาน 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ   
ร้อยละ  
 การพิทักษ์สิทธิผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 ผู้วิจัยค านึงถึงการพิทักษ์สิทธิผู้เข้าร่วมการวิจัยก่อนการเก็บข้อมูลได้น าโครงร่างการวิจัยไปให้
ผู้บริหารสถานศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในจังหวัดภูเก็ตพิจารณาขออนุญาตการเก็บข้อมูล หลังจากนั้นผู้วิจัยได้เข้า
พบกับกลุ่มตัวอย่าง โดยแนะน าตัว อธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลให้กลุ่มตัวอย่างทราบ พร้อม
ทั้งช้ีแจงกับกลุ่มตัวอย่างว่าการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้เป็นไปด้วยความสมัครใจจะให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตัดสินใจด้วย
ตนเองและให้ลงนามใบยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัย และแจ้งให้ทราบว่าเมื่อร่วมเข้าโครงการวิจัยแล้ว หากกลุ่ม
ตัวอย่างต้องการออกจากการวิจัยสามารถกระท าได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง และข้อมูลที่
ได้จากกลุ่มตัวอย่างจะถือเป็นความลับและในการรวบรวมข้อมูล จะไม่ระบุช่ือหรือที่อยู่ของกลุ่มตัวอย่าง โดยจะ
น าไปใช้ในประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น ส่วนผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวมและข้อมูลทั้งหมดจะถูกท าลาย
ภายใน 1 ปี ภายหลัง จากท่ีผลการวิจัยได้รับการเผยแพร่แล้ว 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการรับรู้มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในจังหวัดภูเก็ต สามารถสรุปผลการศึกษาได้ ดังนี้ 
 ด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 51.38 มีอายุเฉลี่ย 
20.51 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันช้ันปีที่ 2 มากที่สุด ร้อยละ 30.10 อาศัยอยู่หอพักนอกมหาวิทยาลัย ร้อยละ 
79.55 และอยู่ตามล าพัง ร้อยละ 46.41 นักศึกษากลุ่มนี้มีรายได้เฉลีย่ต่อเดือน 8,001 – 10,000 บาท ร้อยละ 71.82 
ด้านสุขภาพ พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 98.34 และไม่เคยมีปัญหาสุขภาพจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  ไม่มีประวัติการประสบอุบัติเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 100.00   
 ด้านการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ยังคงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ใน
ปัจจุบัน ร้อยละ 66.85 อายุเฉลี่ยในการทดลองดื่มครั้งแรกเท่ากับ 15.03 ปี สาเหตุที่ดื่มคือต้องการเข้าสังคมในงาน
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รื่นเริง ร้อยละ 80.76 รองลงมา คือ อยากทดลองดื่ม ร้อยละ 8.83 และตามอย่างเพื่อน/เพื่อนชักชวน ร้อยละ 8.51 
ประเภทของเครื่องดื่มที่ดื่มมากที่สุดคือ เบียร์ ร้อยละ 59.94 ปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาในแต่ละครั้ง
ส่วนใหญ่จะดื่มมากกว่า 5 แก้วขึ้นไป ร้อยละ 86.76  ในระยะเวลามากกว่า 5 ช่ัวโมงขึ้นไป ร้อยละ 79.81 สถานท่ีใน
การดื่มแอลกอฮอล์ คือ หอพักตนเองหรือบ้านตนเอง ร้อยละ 98.42 สถานที่ในการซื้อแอลกอฮอล์ คือ ซื้อจากร้าน
ขายของช า ร้อยละ 66.25 โดยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เดือนละ 1-2 ครั้ง ร้อยละ 97.16 ซึ่งนักศึกษาส่วนใหญ่
ประเมินว่าการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับง่ายที่สุด ร้อยละ 68.77 นอกจากนี้ยังพบว่า มีนักศึกษาบาง
กลุ่มที่มีพฤติกรรมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่ถูกต้องหรือฝ่าฝืนกฎหมาย เช่น การซื้อในช่วงเวลาห้าม
จ าหน่าย คือ ช่วงเวลา 14.01 – 17.00 น. ร้อยละ 0.63 และช่วงเวลา 24.00 – 11.00 น. ร้อยละ 0.63 การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ห้ามดื่ม ได้แก่ สวนสาธารณะ ร้อยละ 40.70 โรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย ร้อยละ 
15.14 วัด ร้อยละ 1.58 และการซื้อแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาที่ห้ามจ าหน่าย ร้อยละ 1.26 และเคยซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ใกล้มหาวิทยาลัย ร้อยละ 88.33  

 ด้านการรับรู้มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผลการศึกษาในครั้งนี้ พบว่า 
นักศึกษามีการรับรู้มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 75.97 รองลงมา คือ มีการรับรู้ใน
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 22.65 และมีการรับรู้ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 1.3 ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 จ านวน ร้อยละ จ าแนกตามระดับการรับรู้มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์อง
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในจังหวัดภูเก็ต (n = 362) 
 

ระดับการรับรู้มาตรการทางกฎหมาย จ านวน (คน) ร้อยละ 
มีการรับรู้มาก (14-20 คะแนน) 275 75.97 
มีการรับรู้ปานกลาง (7-13 คะแนน) 82 22.65 
มีการรับรู้น้อย (0-6 คะแนน) 5 1.38 

 
เมื่อจ าแนกการรับรู้มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรายข้อพบว่า ส่วนใหญ่มีการรับรู้มาก

ที่สุดในเรื่องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงพยาบาล ถือว่าผิดกฎหมาย ร้อยละ 100.00 รองลงมา คือ การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัด ศาสนสถาน ถือว่าผิดกฎหมาย ร้อยละ 98.62 และการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
โรงพยาบาล ถือว่าผิดกฎหมาย ร้อยละ 97.51 ตามล าดับ ส าหรับประเด็นการรับรู้มาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่นักศึกษามีความไม่แน่ใจมากที่สุด คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน มหาวิทยาลัย ฝ่าฝืน 
จ าคุกไม่เกิน 6 เดือน ปรับไม่เกิน 10,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ ร้อยละ 32.60 รองลงมา คือ การขายเครื่ องดื่ม
แอลกอฮอล์ในช่วงเวลา 14.01-17.00 น. ถือว่าผิดกฎหมาย ร้อยละ 23.48  และการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ช่วงเวลา 24.00–11.00 น. ถือว่าผิดกฎหมาย ร้อยละ 20.72 ตามล าดับ และประเด็นท่ีนักศึกษาไม่รับรู้มากที่สุด คือ  
การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตพื้นที่รอบสถานศึกษา ถือว่าผิดกฎหมาย ร้อยละ 25.14 รองลงมา คือ การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสวนสาธารณะของทางราชการ  ถือว่าผิดกฎหมาย ร้อยละ 16.57 และการขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในหอพักหรือติดหอพัก ถือว่าผิดกฎหมาย ร้อยละ 12.15 ตามล าดับ ดังตารางที ่2 
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ตารางที่ 2 ข้อมูลการรับรู้มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (n = 362) 
 

ประเด็นค าถาม 
การรับรู้มาตรการทางกฎหมาย 

รับรู้ 
คน (ร้อยละ) 

ไม่รับรู้ 
คน (ร้อยละ) 

ไม่แน่ใจ 
คน (ร้อยละ) 

1. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงพยาบาล ถือว่า 
ผิดกฎหมาย 

362 (100.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 

2. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัด ศาสนสถาน ถือว่า 
ผิดกฎหมาย 

357 (98.62) 0  (0.00) 5 (1.38) 

3. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน/สถานศึกษา  
ถือว่าผิดกฎหมาย 

337 (93.09) 15 (4.14) 10 (2.76) 

4. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในปั้มน  ามัน ถือว่า 
ผิดกฎหมาย 

278 (76.80) 34 (9.40) 50 (13.81) 

5. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสวนสาธารณะของ
ทางราชการ ถือว่าผิดกฎหมาย 

265 (73.20) 60 (16.57) 37 (10.22) 

6. การเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในขณะขับขี่อยู่ในรถ หรือ
โดยสารอยู่ในรถ ถือว่าผิดกฎหมาย 

350 (96.69) 3 (0.83) 9 (2.49) 

7. การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเวลา  
24.00 – 11.00 น. ถือว่าผิดกฎหมาย 

273 (75.41) 14 (3.87) 75 (20.72) 

8. การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเวลา  
14.01 - 17.00 น. ถือว่าผิดกฎหมาย 

262 (72.38) 15 (4.14) 85 (23.48) 

9. การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงพยาบาล ถือว่า 
ผิดกฎหมาย 

353 (97.51) 0 (0.00) 9 (2.49) 

10. การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัด ศาสนสถาน ถือ
ว่าผิดกฎหมาย 

349 (96.41) 0 (0.00) 13 (3.59) 

11. การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน/สถานศึกษา 
ถือว่าผิดกฎหมาย 

346 (95.59) 0 (0.00) 16 (4.42) 

12. การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในเขตพื นที่ รอบ
สถานศึกษา ถือว่าผิดกฎหมาย 

236 (65.20) 91 (25.14) 35 (9.67) 

13. การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานที่ราชการ ถือ
ว่าผิดกฎหมาย 

342 (94.48) 5 (1.38) 15 (4.14) 

14. การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้กับผู้ที่มีอาการมึนเมา
ครองสติไม่ได้ ถือว่าผิดกฎหมาย 

279 (77.07) 13 (3.59) 70 (19.33) 

15. ก า ร ข า ย ใ น วั น ม า ฆ บู ช า  วั น วิ ส า ข บู ช า  วั น
อาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา ถือว่าผิด
กฎหมาย 

284 (78.45) 5 (1.38) 73 (20.17) 

16. การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้เยาวชนอายุต่ ากว่า  
20 ปีบริบูรณ์ ถือว่าผิดกฎหมาย 

276 (76.24) 11 (3.04) 75 (20.72) 
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ตารางที่ 2 ข้อมูลการรับรู้มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (n = 362) (ต่อ) 
 

ประเด็นค าถาม 
การรับรู้มาตรการทางกฎหมาย 

รับรู้ 
คน (ร้อยละ) 

ไม่รับรู้ 
คน (ร้อยละ) 

ไม่แน่ใจ 
คน (ร้อยละ) 

17. การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในหอพักหรือติดหอพัก 
ถือว่าผิดกฎหมาย 

244 (67.40) 44 (12.15) 74 (20.44) 

18. การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสวนสาธารณะ ถือว่า
ผิดกฎหมาย 

299 (82.60) 8 (2.21) 55 (15.20) 

19. การขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บนทางเท้า ถือว่า 
ผิดกฎหมาย 

291 (80.39) 11 (3.04) 60 (16.57) 

20. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนมหาวิทยาลัย      
ฝ่าฝืน จ าคุกไม่เกิน 6 เดือน ปรับไม่เกิน 10,000 บาท 
หรือทั งจ าทั งปรับ 

212 (58.56) 32 (8.84) 118 (32.60) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ยังคงดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 66.85 ซึ่งเป็นอัตราที่สูงกว่าผลการศึกษาของอัมมันดา ไชยกาญจน์ และอมร ไชยกาญจน์ 
(2560) ที่พบว่า นักศึกษา ร้อยละ 46.3 ยังดื่มอยู่ในปัจจุบัน อาจเป็นเพราะการศึกษาครั้งนี้ นักศึกษามีรายได้  
8,001-10,000 บาท ซึ่งสูงมากกว่าผลการศึกษาของงานวิจัยดังกล่าวที่รายได้เฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 4 ,000 บาท  
ซึ่งจากผลการศึกษาของประไพรัตน์ คาวินวิทย์ (2554)  พบว่า รายได้ต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เมื่อนิสิตมีรายได้เพิ่มขึ้น ปริมาณการดื่มและการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็จะเพิ่มขึ้น และถ้ามีรายได้
น้อย ปริมาณการดื่มและการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็จะน้อยลง ดังนั้นรายได้จึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญท าให้
นักศึกษามีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงขึ้น  
 ผลการวิจัยเกี่ยวกับการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า สาเหตุส่วนใหญ่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
แอลกอฮอล์ของนักศึกษา คือ การเข้าสังคมในงานรื่นเริง ร้อยละ 80.76 สอดคล้องกับผลการศึกษาของสุทธิรักษ์ ไชย
รักษ์ และคณะ (2553) ที่พบว่า สาเหตุอันดับ 1 ของการดื่มสุราของนักศึกษา คือ ต้องการเข้าสังคม ร้อยละ 16.9 
อาจเนื่องจากนักศึกษาได้มาเรียนรู้และด าเนินชีวิตด้วยตนเอง นักศึกษาต้องตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ด้วยตัวเอง และผล
การศึกษาในครั้งนี้ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่ตามล าพัง ร้อยละ 46.41 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของวัลลา กุณฑียะ(2557) ทีพ่บว่า ลักษณะการพักอาศัยมีความสัมพันธ์กับการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ โดยนักเรียน
อาชีวศึกษาชายที่ไม่ได้พักอยู่กับพ่อแม่ มีโอกาสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่านักเรียนอาชีวศึกษาชายที่พักอาศัย
อยู่กับพ่อแม่ เพราะจะมีความเป็นอิสระในการกระท าสิ่งใด ๆ ที่ตนเองอยากท าได้ง่าย และหากมีเพื่อนอยู่ด้วย จะท า
สิ่งใด ๆ ร่วมกัน ยิ่งเป็นการกระตุ้นให้อยากท า ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มักดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์กับเพื่อน ร้อยละ 96.84 เนื่องจากวัยนี้เป็นวัยที่รักความสนุกสนาน มีการคล้อยตามกลุ่มเพื่อนและ
สิ่งแวดล้อมได้ง่าย สอดคล้องกับผลการศึกษาของรัตติยา บัวสอน และเชษฐ รัชดาพรรณานิกุล (2555) ที่พบว่า 
พฤติกรรมและแรงสนับสนุนจากเพื่อนมีส่วนผลักดันและมีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยอาจจะถูก
ชักชวนจากเพื่อนท าให้หันมาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เหมือนเพื่อน การเรียนรู้ด้วยการคบหาสมาคม มีปฏิสัมพันธ์ต่อ
กันก็มักจะคล้อยตามกับบุคคลนั้น ๆ ท าให้มีการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย และจากผลการศึกษาครั้งนี้ 
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พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในหอพัก ร้อยละ 98.42 สอดคล้องกับงานวิจัยของพงษ์ศักดิ์ อ้น
มอย (2554) ที่พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ดื่มแอลกอฮอล์ที่หอพัก ร้อยละ 61.0 เนื่องจากนักเรียนมีรายได้ที่ได้รับจาก
ผู้ปกครองไม่มากนัก จึงไม่สามารถไปดื่มทีร่้านอาหารหรือผับได้ เพราะเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในร้านอาหารจะมีราคา
สงูกว่าการซื้อมาดื่มที่หอพัก และด้านความสามารถในการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผลวิจัยครั้งนี้ พบว่า นักศึกษา
ส่วนใหญ่สามารถเข้าถึงได้ในระดับง่ายที่สุด ร้อยละ 68.77 สอดคล้องกับผลการศึกษาของวิไลลักษณ์ ตรีเมฆ และ
คณะ (2562) ทีพ่บว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมาย สถานท่ีดื่ม อยู่ในระดับสูง 
แม้จะมีความรู้เรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่มาก อีกทั้งมีการรณรงค์ออกกฎบังคับของภาครัฐแล้วก็ตาม แต่ก็ยังไม่
สามารถลดปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ เนื่องจากสถานที่ตั้ ง ความหนาแน่นของร้านขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เยาวชนเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มากขึ้น นอกจากนี้ ผลการศึกษาครั้งนี้ยัง
พบว่า นักศึกษาบางกลุ่มที่มีพฤติกรรมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่ถูกต้องหรือฝ่าฝืนกฎหมาย เช่น การซื้อใน
ช่วงเวลาห้ามจ าหน่าย คือ ช่วงเวลา 14.01–17.00 น. และช่วงเวลา 24.00–11.00 น. ร้อยละ 1.26 การดื่มเครื่องดืม่
แอลกอฮอล์ในสถานที่ห้ามดื่ม ได้แก่ สวนสาธารณะ ร้อยละ 40.70 โรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย ร้อยละ 15.14 และ
วัด ร้อยละ 1.58 รวมทั้ง เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใกล้มหาวิทยาลัย ร้อยละ 88.33 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ของธีระวุธ ธรรมกุล และคณะ (2561) ที่พบว่านักศึกษามีการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาห้ามจ าหน่าย ร้อย
ละ 11.5 และเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ห้ามดื่ม เช่น วัด โรงพยาบาล โรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย 
สวนสาธารณะ และสถานท่ีราชการอื่น ๆ  
 ผลการวิจัยเกี่ยวกับการรับรู้มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า นักศึกษามี
การรับรู้มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 75.97 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เมธี สุทธศิลป์ และสายสมร เฉลยกิตติ (2561) ที่พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีการรับรู้มาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในระดับดี ร้อยละ 60.1 แต่มีข้อสังเกตว่า ประเด็นที่นักศึกษาไม่แน่ใจมากที่สุดในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน มหาวิทยาลัย ฝ่าฝืนจ าคุกไม่เกิน 6 เดือน ปรับไม่เกิน 10,000 บาท หรือท้ัง
จ าทั้งปรับ ร้อยละ 32.60 อาจเนื่องจากการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เกี่ยวกับบทก าหนดโทษตามกฎหมายในการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยังไม่ทั่วถึง ประกอบกับนักศึกษาไม่ให้ความสนใจเท่าที่ควร แสดงให้เห็นว่าควรมีการ
ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับบทก าหนดโทษตามกฏหมายในควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษาเพิ่มขึ้น และผล
จากการวิจัยครั้งนี้ พบว่า นักศึกษามีความไม่แน่ใจเกี่ยวกับช่วงเวลาในการห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
สอดคล้องกับผลการศึกษาของธีระวุธ ธรรมกุล และคณะ (2561) ทีพ่บว่า นักศึกษาไม่ทราบในเรื่องการขายเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์ได้ในเวลา 24.01–11.00 น. และ 14.01–17.00 น. ถือว่าผิดกฏหมาย ร้อยละ 17.9 และร้อยละ 19.70 
ตามล าดับ โดยนักเรียน นักศึกษาในเขตเมืองส่วนใหญ่มีความรู้มากกว่านักเรียน นักศึกษาในเขตชนบท ส าหรับ
ประเด็นที่นักศึกษาไม่รับรู้มากที่สุด คือ การห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตพื้นที่รอบสถานศึกษา ถือว่าผิด
กฏหมาย ร้อยละ 25.14 สอดคล้องกับผลการศึกษาของพงศักดิ์ อ้นน้อย (2560) ที่พบว่า มีร้านจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา ร้อยละ 55.8 ซึ่งอาจเกิดจากผู้ประกอบการไม่เข้าใจค าว่า “บริเวณ” เนื่องจากไม่มี
มาตรฐานที่ชัดเจนว่าแค่ไหนถึงจะเหมาะสม ท าให้นักศึกษามีความสะดวกในการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้น 
รองลงมาคือ ประเด็นการห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสวนสาธารณะของทางราชการ ร้อยละ 16.57 ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของชุษณะ รุ่งปัจฉิม และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2553) ที่พบว่า ผู้บริโภคไม่รู้ว่ามี
มาตรการห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบางสถานที่ เช่น สวนสาธารณะ ร้อยละ 3.86 อาจเป็นเพราะหน่วยงานท่ี
รับผิดชอบยังขาดความต่อเนื่องด้านการบังคับใช้กฎหมาย ท าให้เกิดการละเมิดข้อก าหนดกฎหมาย ส่วนใหญ่เกิดจาก
การที่ประชาชนไม่ได้รับการลงโทษและไม่รู้กฎหมาย หากไม่มีการแก้ปัญหา จะท าให้เกิดช่องว่างการรับรู้มาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และอีกประเด็นที่นักศึกษาไม่รับรู้ คือ การห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในหอพักหรือ
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ติดหอพัก ร้อยละ 12.15 สอดคล้องกับงานวิจัยของดุอายุวัฒน์ และวณิชชา ณรงค์ชัย (2555) ที่พบว่า ผู้จ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนท่ีจังหวัดอุดรธานี 1 ใน 5 ที่ มีการจ าหน่ายในหอพัก ด้วยเหตุผลว่าไม่ทราบว่าผิดระเบยีบ 
และไม่ได้เกิดผลทางกฎหมายต่อการจ าหน่ายในสถานที่นั้น ๆ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้จ าหน่ายรับรู้ว่าผิดกฎหมาย แต่
ยังมีการจ าหน่ายให้กับประชาชน ท าให้ประชาชน นักเรียน นักศึกษาไม่รับรู้ในประเด็นนี้ และมีความสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพระมหากมล ถาวโร และพระสรวิชญ์ อภิปญโญ (2552) ทีพ่บว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้แตกต่างกัน ต่อ
ความคิดเห็นพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อาจเป็นเพราะว่าสภาพสังคมไทย ในปัจจุบันมีระบบการ
สื่อสารที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของบุคคลเป็นอย่างมากการที่นักศึกษาบางกลุ่มไม่แน่ใจหรือไม่รับรู้มาตรการทาง
กฎหมายในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บางประเด็นนั้น อาจส่งผลใหน้ักศึกษามีการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ได้ง่ายและฝ่าฝืนกฎหมายได้  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. สถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องช่วยกันรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ เกี่ยวกับมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้นักศึกษามีความเข้าใจ เกิดความตระหนักต่อปัญหาและปฏิบัติตาม
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากข้ึน  
 2. สถานศึกษา จังหวัดภูเก็ต และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ไป
เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายหรือมาตรการในการก ากับดูแลการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเยาวชน 

3. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรมีนโยบายหรือมาตรการในการก ากับดูแลร้านจ าหน่ายเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์บริเวณรอบสถานศึกษา 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั งต่อไป 

1. ควรศึกษาด้านปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการรับรู้มาตรการควบคุม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา 

2. ควรมีการศึกษาเพิม่เตมิในกลุ่มอื่น ๆ เช่น นักเรียนในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา นักศึกษา 
ระดับอาชีวศึกษา กลุม่ผู้ใช้แรงงานหรืออื่น ๆ เพื่อให้ได้ข้อมลูที่มีความครอบคลุมทั้งจังหวัด สามารถน าข้อมูลให้กับ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

3. ควรเพิ่มการวิจัยเชิงคุณภาพ สัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความละเอียดมากขึ้น 
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