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บทคัดย่อภาษาไทย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาวิถีชีวิตและหน้าท่ีทางสังคมของสตรี
ชาวไทยเช้ือสายจีนในจังหวัดภูเก็ต เพื่อสร้างสรรค์ชุดการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง การลงพื้นท่ีภาคสนาม สัมภาษณ์เชิงลึกปราชญ์ชาวบ้าน และสตรี
ชาวไทยเช้ือสายจีน จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลเพื่อสร้างสรรค์เป็น ท่าร า เครื่องแต่งกาย ท านอง
เพลง และดนตรี  

  ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการแต่งกาย บทบาทหน้าท่ี กิริยาท่าทาง ความเช่ือเรื่องสีและเลขมงคล
ของสตรีชาวไทยเช้ือสายจีนในจังหวัดภูเก็ต สามารถน ามาสร้างสรรค์เป็นท่าร า ออกแบบเครื่องแต่งกาย 
ดนตรีและเพลงท่ีส่ือถึงความสวยงามของสตรีชาวไทยเช้ือสายจีน เป็นชุดการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ช่ือ 
“อัตลักษณา จริตลีลาอิสตรี” โดยแบ่งการแสดงเป็น 3 ช่วง คือ 

   ช่วงท่ี 1 “จ้ือฝูหนี่จวง” ส่ือความหมายถึง รูปแบบการแต่งกายของผู้หญิงจีนอันสง่างาม    

   ช่วงท่ี 2 “ทา-เตอ-เฉิง” ส่ือความหมายถึง บทบาทหน้าท่ีของสตรีจีนในอากับกิริยาและ
ท่วงท่าต่างๆ  

   และช่วงท่ี 3 “จ่ินสุ่ยกุ้ยเหริน” ส่ือความหมายถึง กิริยา ท่วงท่า ความอ่อนช้อยของสตรี 
ต้ังแต่ศีรษะจรดปลายเท้า ตลอดจนลักษณะแววตาและสีหน้าท่ีส่ือถึงอารมณ์ต่างๆ ของสตรีจีนผู้สูงศักดิ์ 
 

ค าส าคัญ:  นาฏยศิลป์ร่วมสมัย, อัตลักษณา, จริตลีลาอิสตรี, สตรีจีน 
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Abstract 

 This research aims to study the history, lifestyle and social functions of Thai 

Chinese female in Phuket Province to create a series of contemporary dance 

performances as a qualitative research by studying papers.  And related research, 

fieldwork, in-depth interviews, folk philosophers and Thai Chinese female, then analyzed 

and analyzed data to create dance, costume, melody and music.   

 The results found that the dress, roles, functions, actions, beliefs of colors and 

auspicious numbers of Thai Chinese female in Phuket can be used to create 

choreography, design costumes, music and songs that convey the beauty of Thai Chinese 

female.  It is a contemporary dance performance series called " Identity, Female Manners 

", which is divided into 3 stages: Part 1, "Zhifunizhuang", meaning the elegant style of Thai 

Chinese female dress.  The second part, “Ta-Te-Cheng”, for the purpose of Thai Chinese 

female's roles and duties in various expressions and gestures, and the third “Jinsui 

Guiren”, referring to the gentle mannerisms of Oval area from head to toe as well as the 

appearance, eyes and face expressing various emotions of noble Chinese female.                                                                

Keywords: Contemporary Dance, Identity, Female Manners, Chinese female   

ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย  
  ศิลปะการแสดงคือมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีสืบต่อกันมาเป็นเวลานาน มีการเปล่ียนแปลงแตกต่าง
กันออกไปตามแต่ละท้องท่ี จนกลายเป็นวัฒนธรรม วัฒนธรรมท่ีกล่าวถึงคือส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นโดยผ่าน
กระบวนการสร้างสรรค์ คัดเลือก ปรับปรุง และยึดถือสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบันมีการปรับปรุง
เปล่ียนแปลงหรือผลิตสร้างขึ้นมาใหม่ตามยุคตามสมัยเพื่อความเจริญงอกงามในวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
  การสร้างสรรค์งานทางด้านนาฏยศิลป์ มีหลากหลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็นการสร้างสรรค์งาน
นาฏยศิลป์ท่ีเรียนแบบธรรมชาติ การสร้างสรรค์งานท่ีได้มาจากความเช่ือ ความศรัทธาและการสร้างสรรค์
งานท่ีเกิดขึ้นจากอารมณ์ของผู้คนท่ีมีสังคม ซึ่งลักษณะของการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ตามยุคสมัยนั้น นิศา
รัตน์ สิงห์บุราณและคณะ (2560) ได้แบ่งออกเป็น 3 ยุค คือ ยุคแรก คือ ยุคท่ีมีหน่วย งานเข้ามามีส่วน
เกี่ยวข้องในการสร้างสรรค์ผลงาน การแสดงจึงจะเกิดความวิจิตรงดงามตามแบบแผนนาฏยศิลป์ไทย  ยุคท่ี 
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 2 คือ ยุคท่ีผู้สร้างสรรค์ผลงานมุ่งเน้นการสร้างสรรค์การแสดงไปท่ีการเลียนแบบวิถีชีวิตของชาวบ้านตาม
ท้องถิ่นต่างๆ เช่น การแสดงแหย่ไข่มดแดง จากภาควิชานาฏศิลป์ วิทยาลัยครูบุรีรัมย์ (มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์)  ซึ่งชุดการแสดงนี้สามารถบอกเล่าวิธีการได้อย่างละเอียด ช่วงของจังหวะดนตรีเป็นดนตรีของภาค
อีสานท้ังหมดเพราะต้องการส่ือให้เห็นถึงความสนุกสนานและความไพเราะ มีลักษณะการแต่งกายแบบ
ชาวบ้านอีสานคือเส้ือแขนกระบอกนุ่งผ้าซิ่น บ่งบอกถึงความเป็นเอกลักษณ์ของภาคอีสานได้อย่างลงตัวยุคท่ี 
3 คือ ยุคท่ีเป็นการผสมผสานกันระหว่างนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ตะวันตกหรือท่ีเรียกว่า นาฏยศิลป์
ร่วมสมัย  จะมุ่งเน้นไปท่ีการพัฒนารูปแบบการแสดงท่ีแปลกใหม่ โดยจะนิยมน าการแสดงของต่างชาติมามี
ส่วนประกอบในการแสดงนั้นด้วย เช่น การแสดงชุด “ขาวด า” ท่ีผู้สร้างสรรค์ผลงานได้รับแรงบันดาลใจจาก
ภาพการต่อสู้ของตัวละครในวรรณคดีเรื่องรามเกียรต์ิ ท่ีปรากฏในจิตรกรรมฝาผนัง มีการบรรเลงกู่ฉิน 
(guqin) ประกอบกับลีลาการแสดงและการออกแบบเครื่องแต่งกายท่ีผสมผสานระหว่างความร่วมสมัยและ
ความละเอียดอ่อนของนาฏศิลป์ไทยช้ันสูงและต่างชาติท่ีมีความเป็นเอกลักษณ์มาผสมผสานกันได้อย่างลง
ตัวและสามารถน ามาพัฒนาให้สวยงามได้ตามยุคสมัย 
   จากความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะสร้างสรรค์รูปแบบการแสดง
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ท่ีสามารถสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นมาและวิถีชีวิต และหน้าท่ีทางสังคมของสตรีไทย
เช้ือสายจีนในจังหวัดภูเก็ต โดยใช้หลักการสร้างสรรค์การแสดง 3 ด้าน ได้แก่ การสร้างสรรค์ท านองเพลง
และจังหวะดนตรี การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย และการสร้างสรรค์ท่าร าและการเคล่ือนไหว  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา วิถีชีวิต และหน้าท่ีทางสังคมของสตรีชาวไทยเช้ือสายจีนใน 

จังหวัดภูเก็ต 
2. เพื่อสร้างสรรค์ชุดการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย “อัตลักษณา จริตลีลาอิสตรี” 

 

ขอบเขตของการวิจัย  
  1. ขอบเขตด้านพื้นท่ี  ศึกษาวิจัยในพื้นท่ีจังหวัดภูเก็ต 
       2. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาและรวบรวมข้อมูลประวัติความเป็นมา วิถีชีวิต และหน้าท่ีทางสังคม
ของสตรีชาวไทยเช้ือสายจีนในจังหวัดภูเก็ต และทฤษฏีการสร้างสรรค์ชุดการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย   
   
วิธีด าเนินการวิจัย 
         เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก เอกสาร จากการสัมภาษณ์ การสังเกตแบบ
มีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลน ามาสร้างสรรค์เป็นชุดการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย โดยมีวิธิ
ด าเนินการวิจัย ดังนี้    
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   1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ประธานชุมชนท่องเท่ียวย่านเมืองเก่าภูเก็ต ปราชญ์
ชาวบ้านท่ีเช่ียวชาญด้านวัฒนธรรมประเพณีของชาวไทยเช้ือสายจีนจังหวัดภูเก็ต ผู้สืบเช้ือสายจีน “ตระกูล
ตัณฑวณิช” และผู้เช่ียวชาญด้านข้อมูลสตรีชาวไทยเช้ือสายจีน   
  2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แบบสัมภาษณ์แบบเชิง
ลึก และแบบบันทึกข้อมูลจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนรว่ม  
  3. การเก็บรวมรวมข้อมูล โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และข้อมูลภาคสนามด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ รูปแบบการแต่งกาย กิริยาท่าทางและรูปลักษณ์ของสตรี
ชาวไทยเช้ือสายจีนในจังหวัดภูเก็ต 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ออกแบบเครื่องแต่งกาย การประดิษฐ์ท่าร า 
ดนตรีและท านองเพลง สร้างสรรค์เป็นชุดการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย “อัตลักษณา จริตลีลาอิสตรี” 
        5. การน าเสนอผลการวิจัย โดยการสรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ในรูปแบบพรรณนา 
วิเคราะห์รูปแบบชุดการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย “อัตลักษณา จริตลีลาอิสตรี” 
 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
           สรุปผลการวิจัย 

  1. ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิต และหน้าท่ีทางสังคมของสตรีชาวไทยเช้ือสายจีนในจังหวัดภูเก็ต 
    ชาวจีนในจังหวัดภูเก็ต เป็นชนกลุ่มหนึ่งท่ีอพยพจากประเทศจีน เพื่อมาประกอบอาชีพ 
สร้างถิ่นฐานและสร้างความหลากหลายทางวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตและบทบาทหน้าท่ีทางสังคมในภูเก็ต 
ซึ่งในช่วงก่อนปี พ.ศ. 2436 บรรดาชาวจีนท่ีอพยพเข้ามาล้วนเป็นชายท้ังส้ิน เนื่องจากทางการของจีนไม่
อนุญาตให้ผู้หญิงชาวจีนเดินทางออกนอกประเทศ แต่อย่างไรก็ตามผู้หญิงชาวจีนได้เริ่มอพยพเข้ามาใน
จังหวัดภูเก็ตมากขึ้น ส่วนใหญ่เป็นชาวจีนฮกเกี้ยน จากมณฑลไหหล า ซึ่งมี วิถีชีวิตความเป็นอยู่อันเป็น
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมท่ีโดดเด่น โดยเฉพาะสตรีชาวไทยเช้ือสายจีนท่ีมีฐานะ ช่ือเสียงและบทบาทส าคัญ 
ในสังคมภูเก็ต จะมีรูปแบบการแต่งกาย กิริยาท่าทางท่ีแสดงออกถึงความงดงามท่ีเป็นเอกลักษณ์  
  2. สร้างสรรค์ชุดการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย “อัตลักษณา จริตลีลาอิสตรี” 
    นาฏยศิลป์ร่วมสมัย “อัตลักษณา จริตลีลาอิสตรี” เป็นชุดการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยท่ี
สร้างสรรคข์ึ้น โดยใช้หลักการสร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์ 3 ด้าน ได้แก่ การสร้างสรรค์ท านองเพลงและ
จังหวะดนตรี การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย และการสร้างสรรค์ท่าร าการเคล่ือนไหวท่ีสะท้อนถึงวิถีชีวิต 
ความเป็นอยู่ การแต่งกาย กิริยาท่าทาง ความเช่ือเรื่องสีและเลขมงคล และบทบาทหน้าท่ีทางสังคมท่ีส่ือถึง
ความสวยงามของสตรีชาวไทยเช้ือสายจีน โดยแบ่งรูปแบบการแสดงเป็น 3 ช่วง คือ 
   รูปแบบการแสดงช่วงท่ี 1 “จ้ือฝูหนี่จวง”  ส่ือให้เห็นถึงการสวมใส่เครื่องแต่งกายท่ีสง่างาม
ของผู้หญิงโดยค าว่า “จ้ือฝู” หมายถึง รูปแบบการแต่งกาย “หนี่จวง” หมายถึง ชุดแต่งกายของผู้หญิงจีนท่ี
สวยงามเม่ือน าท้ังสองค ามารวมกันได้ความหมายว่า รูปแบบการแต่งกายของผู้หญิงจีนอันสง่างาม 
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    รูปแบบการแสดงช่วงท่ี 2 “ทา-เตอ-เฉิง” จะส่ือให้เห็นถึงบทบาทหน้าท่ีของสตรีจีนในอา
กับกิริยาและถ่วงท่าต่าง ๆ 
   รูปแบบการแสดงช่วงท่ี 3 “จ่ินสุ่ยกุ้ยเหริน” ส่ือให้เห็นถึงสตรีท่ีสง่างาม โดยค าว่า 
“จ่ินสุ่ยกุ้ยเหริน” แปลว่า “สตรีผู้สูงศักด์ิ” แสดงถึงกิริยา ท่วงท่า ความอ่อนช้อยของสตรี ต้ังแต่ศีรษะจรด
ปลายเท้า ตลอดจนลักษณะแววตาและสีหน้าท่ีส่ือถึงอารมณ์ต่าง ๆ ของสตรีจีนผู้สูงศักดิ์ 
   
  อภิปรายผลการวิจัย 

1. ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิต และหน้าท่ีทางสังคมของสตรีชาวไทยเช้ือสายจีนในจังหวัดภูเก็ต 
 ชาวจีนในจังหวัดภูเก็ต เป็นชนกลุ่มหนึ่งท่ีอพยพจากประเทศจีน เพื่อมาประกอบอาชีพ 

สร้างถิ่นฐานและสร้างความหลากหลายทางวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตและบทบาทหน้าท่ีทางสังคมในภูเก็ต 
ซึ่งในช่วงก่อนปี พ.ศ. 2436 บรรดาชาวจีนท่ีอพยพเข้ามาล้วนเป็นชายท้ังส้ิน เนื่องจากทางการของจีนไม่
อนุญาตให้ผู้หญิงชาวจีนเดินทางออกนอกประเทศ แต่อย่างไรก็ตามผู้หญิงชาวจีนได้เริ่มอพยพเข้ามาใน
จังหวัดภูเก็ตมากขึ้น ส่วนใหญ่เป็นชาวจีนฮกเกี้ยน จากมณฑลไหหล า ซึ่งมี วิถีชีวิตความเป็นอยู่อันเป็น
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมท่ีโดดเด่น โดยเฉพาะสตรีชาวไทยเช้ือสายจีนท่ีมีฐานะ ช่ือเสียงและบทบาทส าคัญ 
ในสังคมภูเก็ต จะมีรูปแบบการแต่งกาย กิริยาท่าทางท่ีแสดงออกถึงความงดงามเป็นเอกลักษณ์ สตรีชาวไทย
เช้ือสายจีนในจังหวัดภูเก็ต ท่ีมีบทบาทหน้าท่ีส าคัญไม่ต่างจากสตรีท่ีมีช่ือเสียงในประวัติศาสตร์ การได้รับ
การแต่งต้ังให้มีช่ือเสียง มาด้วยสตรีไทยเช้ือสายจีนกับสามีท าคุณูปการกับแผ่นดิน การสร้างโรงพยาบาล 
สร้างโรงเรียนให้ในพื้นท่ีของจังหวัดภูเก็ต จนได้รับการแต่งต้ังถ้าสามีจะได้ยศ คุณหลวง และภรรยาจะได้รับ
การแต่งต้ังว่า “สตรีจีน” สอดคล้องกับ ปราณี สกุลพิพัฒน์ ( 2555) กล่าวว่าการแต่งกายของคนภูเก็ตจะ
เป็นการผสมผสานของหลายชนชาติออกมาอย่างสวยงาม ซึ่งการแต่งกายของนายเหมืองและภรรยา ชุดนาย
เหมือง ประกอบด้วย กางเกงและเส้ือคอต้ัง แขนเส้ือยาว มีกระเป๋าคล้ายชุดราชประเต็น สวมหมวกกะโล่ 
ส าหรับผู้สูงวัยก็จะใช้ไม้เท้าด้วย ส่วนภรรยา หากออกงานพิธีการส าคัญ ๆ จะแต่งชุด เส้ือครุย ประกอบด้วย 
เส้ือตัวในเป็นเส้ือคอต้ังปลายแขนจีบเหมือนชุดเส้ือคอต้ังแขนจีบท่ัวไป นุ่งผ้าปาเต๊ะ สวมทับด้วยเส้ือครุยยาว
ผ้าป่านรูเบียหรือผ้ามัสลินมีลวดลาย ติดเข็มกลัดช้ินใหญ่เป็นชุด เรียกว่าชุดโกสัง ซึ่งมี 3 ตัว ใส่ก าไลข้อเท้า 
สวมรองเท้าปักด้ินหรือลูกปัด ทรงผม เกล้าผมทรงสูง ด้านหน้าเรียบตึง ด้านหลังโป่งออกเรียกว่า ชักอีโบย 
เกล้ามวยไว้บนศีรษะ ส่วนด้านข้างสองข้างดึงให้โป่งออกเรียกว่า อีเปง มวยด้านบนดึงขึ้นเป็นรูปหอยโข่ง ใช้
ดอกมะลิหรือดอกพุดตูม ประดับรอบมวยผม แล้วปักปิ่นทอง 
 2. สร้างสรรค์ชุดการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย “อัตลักษณา จริตลีลาอิสตรี” 
    นาฏยศิลป์ร่วมสมัย “อัตลักษณา จริตลีลาอิสตรี” เป็นชุดการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยท่ี
สร้างสรรค์ขึ้น โดยแบ่งรูปแบบการแสดงเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงท่ี 1 “จ้ือฝูหนี่จวง”  ส่ือให้เห็นถึงการสวมใส่
เครื่องแต่งกายท่ีสง่างามของผู้หญิงโดยค าว่า “จ้ือฝู” หมายถึง รูปแบบการแต่งกาย “หนี่จวง” หมายถึง ชุด
แต่งกายของผู้หญิงจีนท่ีสวยงามเม่ือน าท้ังสองค ามารวมกันได้ความหมายว่า รูปแบบการแต่งกายของผู้หญิง
จีนอันสง่างาม ช่วงท่ี 2 “ทา-เตอ-เฉิง” จะส่ือให้เห็นถึงบทบาทหน้าท่ีของสตรีจีนในอากับกิริยาและถ่วงท่า
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 ต่าง ๆ และช่วงท่ี 3 “จ่ินสุ่ยกุ้ยเหริน” ส่ือให้เห็นถึงสตรีที่สง่างาม โดยค าว่า “จ่ินสุ่ยกุ้ยเหริน” แปลว่า “สตรี
ผู้สูงศักดิ์” แสดงถึงกิริยา ท่วงท่า ความอ่อนช้อยของสตรี ต้ังแต่ศีรษะจรดปลายเท้า ตลอดจนลักษณะแวว
ตาและสีหน้าท่ีส่ือถึงอารมณ์ต่าง ๆ ของสตรีจีนผู้สูงศักดิ์ 
   ซึ่งการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด “อัตลักษณา จริตลีลาอิสตรี” มีแนวคิดในการ
สร้างสรรค์การแสดง มาจากการศึกษาประวัติความเป็นมาและวิถีชีวิตของสตรีชาวไทยเช้ือสายจีนในจังหวัด
ภูเก็ต ซึ่งพบว่า สตรีจีนในจังหวัดภูเก็ตนั้น มีความแตกต่างกับสตรีจีนในประเทศจีนเพราะสตรีจีนท่ีอยู่ใน
จังหวัดภูเก็ตมีวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกับสตรีจีนในประเทศจีนในเรื่อง วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ การแต่งกาย 
รูปแบบการแสดงท่าร าท่ีส่ือถึงความสวยงามของสตรีชาวไทยเช้ือสายจีน ประกอบด้วย การแต่งกาย 
บทบาทหน้าท่ี กิริยา ความเช่ือเรื่องสีและเลขมงคล รวมไปถึงรูปแบบเครื่องแต่งกาย รูปแบบเครื่องดนตรี
และเพลงเป็นเครื่องดนตรีร่วมสมัยผสมผสานดนตรีใต้  มาสร้างเป็นรูปแบบการแสดงท่ีสะท้อนให้เห็นถึง
ความเป็นมาและวิถีชีวิต หน้าท่ีทางสังคมของสตรีจีน โดยใช้หลักการสร้างสรรค์การแสดง 3 ด้าน ได้แก่ การ
สร้างสรรค์ท านองเพลงและจังหวะดนตรี การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย และการสร้างสรรค์ท่าร าและการ
เคล่ือนไหว ซึ่งสอดคล้องกับ สุรพล  วิรุฬรักษ์ (2543 : 211) ได้กล่าวไว้ว่า นาฏยประดิษฐ์ หมายถึง การคิด 
การออกแบบ และการสร้างสรรค์แนวคิดรูปแบบกลวิธีของนาฏยศิลป์ชุดหนึ่งท่ีแสดงโดยผู้แสดงคนเดียว
หรือหลายคน  จึงเป็นการท างานท่ีครอบคลุม ปรัชญา เนื้อหา ความหมาย ท่าร า ท่าเต้น การแปรแถว การ
ต้ังซุ้ม การแสดงเด่ียว  ก าหนดดนตรี เพลง เครื่องแต่งกาย ฉาก และส่วนประกอบ อื่น ๆ ท่ีส าคัญในการท า
ให้นาฏยศิลป์ชุดหนึ่งสมบูรณ์ตามท่ีต้ังใจไว้ รวมถึงผลวิจัยของกาญจนารัศมิ์ เทพณรงค์และคณะ (2563) ใน
การสร้างสรรค์นาฏศิลป์สร้างสรรค์ชุด “ระบ าบูชาคูหาภิมุข”  อาศัยหลักการและทฤษฎีจากหลักนาฏย
ประดิษฐ์ ประกอบกับเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับการแสดง โดยอาศัยกระบวนการสร้างสรรค์จากการก าหนด
รูปแบบการแสดง การประดิษฐ์ท่าร า การแปรแถว การเลือกใช้เพลง/ดนตรี การแต่งกาย อุปกรณ์
ประกอบการแสดง รวมถึงโอกาสท่ีแสดง ซึ่งองค์ประกอบท้ังหมดจะต้องมีความเช่ือมโยง สัมพันธ์กัน และ
สามารถสร้างสรรค์ออกมาเป็นชุดการแสดงท่ีกลมกลืม และสมบูรณ์ สะท้องถึงวิถีชีวิต ประเพณี และ
ศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่น ค านึงถึงความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น น าเอาศิลปวัฒนธรรมเข้ามา
ประยุกต์ใช้ กับรูปแบบบทบาทต่าง ๆ 
     1. การสร้างสรรค์ท านองเพลงและจังหวะดนตรี เป็นการผสมผสานเครื่องดนตรีสากล และ
เครื่องดนตรีจีนเข้าด้วยกัน จะใช้เครื่องดนตรีจีนเป็นตัวช่วย ประกอบด้วย กู่เจิง หร่วน ต๋ีจึ เอ้อร์หู หลัวกู่ 
มู่อวี๋ ฯลฯ ท าให้เกิดความน่าสนใจ ความไพเราะ และความเหมาะสมในการสร้างสรรค์ท านองเพลงให้เข้า
กับช่วงการแสดงซึ่งสอดคล้องกับ พจน์มาลย์ สมรรคบุตร (2538 : 94) ได้กล่าวไว้ว่า หลักการน าลายเพลง
ต่างๆ มาประกอบท่าร่ายร า มีอยู่ 2 แนวทาง คือ 1. มอบให้ผู้เกี่ยวข้อง คิดประดิษฐ์ท่าร าขึ้นมาก่อน แล้วจึง
น าท่าร่ายร านั้นมาพิจารณา ดูลีลาการเคล่ือนไหวนั้นช้าหรือเร็วก็จะเลือกลายเพลงท่ีมีจังหวะช้าหรือเร็ว มา
บรรจุในระบ าชุดนั้น 2. เลือกสรรลายเพลงขึ้นมาก่อนแล้วน าไปคิดประดิษฐ์ใส่ท่าร าให้เหมาะสมกับจังหวะ
ของแต่ละลายเพลงนั้นๆ ซึ่งท านองเพลงการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย อัตลักษณา จริตลีลาอิสตรี มีท านอง
เพลงแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ประกอบด้วย   
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      ช่วงท่ี 1 เป็นการบรรเลงกู่เจิงแบบช้า ๆ ส่ือถึงความอ่อนช้อย นุ่มนวล 
     ช่วงท่ี 2 เป็นการผสมผสานเครื่องดนตรีจีนเข้ากับเครื่องดนตรีสากล จังหวะดนตรี
สลับช้า เร็ว 
     ช่วงท่ี 3 เป็นการบรรเลงจังหวะดนตรีช้า และสนุกสานผสมกัน 
   2. การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย  ผู้วิจัยได้แนวคิดการสร้างชุดมาจากการแต่งกายของสตรี
จีนในสมัยโบราณน ามาดัดแปลง ประยุกต์ใช้ให้เข้ากับยุคสมัย ประกอบด้วย เครื่องแต่งกายประยุกต์จาก
ภาพถ่ายโบราณของสตรีจีนในสมัยราชวงศ์ฮั่นผสมผสานกับการแต่งกายของสตรีจีนในจังหวัดภูเก็ต และ
น ามาประยุกต์รูปทรงให้เหมาะสมกับการแสดงเพื่อให้เกิดความสะดวกในการเคล่ือนไหว ได้แก่ เส้ือคลุมยาว
ลายดอกโบต๋ัน กระโปรงผ้าซาตินติดขนกระต่าย ส าหรับสีสันของเครื่องแต่งกาย การแสดงชุดนี้มีลักษณะ
การแต่งกายเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 เป็นเส้ือคลุมสีชมพูเข้ม ลายดอกโบต๋ัน  ส่วนท่ี 2 กระโปรงสีชมพูอ่อน ซึ่ง
สอดคล้องกับ วิกรม กรุงแก้ว (2558 : 10) ได้กล่าวไว้ว่า วัฒนธรรมการแต่งกายของสตรีบาบ๋ามีการ
ผสมผสานความสวยงามในวิถีของสตรี มลายู และสตรีชาวจีน โดยการนุ่งโสร่งปาเต๊ะท่ีไม่มีการตัดเย็บอย่าง
ส าเร็จรูป ตัวเส้ือมีแขนยาวปิดถึงล าคอ บางโอกาสอาจมีเส้ือคลุมด้านนอกเพื่อสวมใส่ในโอกาสพิเศษ แต่ท้ังนี้
จะต้องขึ้นอยู่กับฐานะทางสังคม บางครอบครัวท่ีมีฐานะค่อนข้างดี จะเลือกใช้ผ้าเนื้อดี ในการตัดเย็บ 
ตลอดจนจกแต่งร่างกายด้วยเครื่องประดับท่ีท าด้วยทองค า เพชร ไข่มุก หรือหยกอย่างวิจิตรงดงาม 

  3. การสร้างสรรค์ท่าร าและการเคล่ือนไหว ผู้วิจัยได้แนวคิดจากการศึกษาสตรีผู้สูงศักด์ิท่ีมี
ฐานะทางสังคมของชาวไทยเช้ือสายจีนในจังหวัดภูเก็ต ซึ่งเป็นสตรีท่ีมีหน้าท่ีและฐานะทางสังคมในจังหวัด
ภูเก็ต มีบทบาทหน้าท่ีส าคัญในการท างาน การดูแลบ้าน การท าหน้าท่ีเป็นภรรยา รวมถึงการเป็นหัวหน้าใน
การท าธุรกิจต่าง ๆ นอกจากนี้ยังพบถึงความเช่ือ และ ความส าคัญ ในการแต่งกายท่ีเป็น เอกลักษณ์ เ ช่ือ
ตัวเลขมงคลในการหยิบจับส่ิงของท่ีต้องใช้เลขมงคลเท่านั้น รวมถึงการใช้ผ้าเช็ดหน้าปัดเปล่าส่ิงช่ัวร้าย ซึ่ง 
ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยน าเอาความส าคัญแต่ละหน้าท่ี ท่ีสตรีชาวไทยเช้ือสาย
จีนได้ท า และน าลีลาท่าทาง จริต ของสตรีผู้สูงศักด์ิ มาสร้างสรรค์เป็นผลงาน นาฏศิลป์ร่วมสมัย ชุด “อัต
ลักษณา จริตลีลาอิสตรี”ซึ่งสอดคล้องกับ ศิริมงคล นาฏยกุล (2551 : 86-87) ได้กล่าวไว้ว่าความต่างกันของ
การเคล่ือนไหวร่างกายในศิลปะการแสดงนาฏยศิลป์มีความแตกต่างกันอยู่หลายลักษณะ ซึ่งจะช่วยให้เรา
วิเคราะห์พฤติกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายในการแสดงนาฏยศิลป์ได้อย่างชัดเจน ดังนั้นหลักพื้นฐานส าคัญ
ของการเคล่ือนไหวร่างกายในการแสดงนาฏยศิลป์จึงเป็นหลักการของการใช้ก าลัง ในการผลักดันร่างกายให้
เกิดการเคล่ือนไหวไปท่ามกลางการใช้พื้นท่ีว่าง จังหวะและพลังในขณะท าการแสดง   โดยการแสดง
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย อัตลักษณา จริตลีลาอิสตรี แบ่งท่วงท่าร าและการเคล่ือนไหวออกเป็น 3 ช่วง  

    ช่วงท่ี 1 รูปแบบการแต่งกายของสตรีจีนในภูเก็ต   ประกอบด้วย การแต่งหน้า 
การท าผม การแต่งตัว และการใส่รองเท้า 

   ช่วงท่ี 2 การกล่าวถึงกิริยาท่าทางของสตรีจีน จริตการเป็นสตรีจีน ในภูเก็ต 
ประกอบด้วย การเดิน การมอง การใช้สีหน้า และการใช้ล าตัว 
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     ช่วงท่ี 3 ลักษณะลีลาของการใช้ผ้าเช็ดหน้าของสตรีจีนในภูเก็ต ประกอบด้วย 
ท่าทางการสะบัดผ้าเช็ดหน้าเพื่อปัดเป่าส่ิงไม่ดี ท่าทางการน าผ้าเช็ดหน้ามาใช้ในวิถีชีวิตประจ าวัน 
 
ข้อเสนอแนะและการน าไปใช้ประโยชน ์ 

จากการศึกษาข้อมูลเพื่อน ามาสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย “อัตลักษณา จริตลีลาอิสตรี” ท้ังท่า
ร า เครื่องแต่งกาย และดนตรี โดยได้แนวคิดของสตรีจีนและชาวไทยเช้ือสายจีน ท้ังรูปแบบการแต่งกายของ
สตรีจีน  กิริยาท่าทางของสตรีจีน ลักษณะลีลาของการใช้ผ้าเช็ดหน้า ตลอดจนบริบทแวดล้อมต่าง ๆ ของ
สตรีจีน มาเป็นกรณีศึกษา ในการหาแนวคิด และวิธีการสร้างสรรค์ชุดการแสดง ผู้วิจัยเห็นว่ากระบวนการ
ซึ่งได้มาจากการศึกษาวิจัยในงานช้ินนี้จะเป็นแนวทางให้กับบุคคลท่ีต้องการศึกษาค้นคว้าด้านการแสดง
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย น าไปเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงงานชุดนาฏศิลป์ร่วมสมัยชุดอื่น ๆ ต่อไป 

 

กิตติกรรมประกาศ  
  งานวิจัยฉบับนี้ ส าเร็จลงได้ด้วยความเมตตาอนุเคราะห์อย่างดียิ่งจากบุคคลหลายท่าน อัน
ประกอบด้วย ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.สุรพล วิรุฬห์รักษ์ รองศาสตราจารย์ ดร.สาวิตร์ พงศ์วัชร์ 
อาจารย์สาขาวิชาศิลปะการจัดการแสดง และนักศึกษาสาขาวิชาศิลปะการจัดการแสดง คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต และปราชญ์ผู้รู้ด้านวัฒนธรรมชาวไทยเช้ือสายจีนทุกท่าน ท่ี
กรุณาได้ให้ข้อมูลองค์ความรู้อันเป็นประโยชน์ ตลอดจนสละเวลาอันมีค่าเพื่อให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
ร่วมสมัย “อัตลักษณา จริตลีลาอิสตรี”  ส าเร็จลงด้วยดี ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของทุกท่านเป็น
อย่างยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ สุดท้ายนี้ขอน้อมร าลึกถึงพระคุณของบิดา 
มารดา ตลอดจนขอขอบคุณครอบครัวท่ีให้การสนับสนุน คอยช่วยเหลือ และเป็นก าลังใจส าคัญในการท า
วิจัยฉบับนี้ตลอดมา ขอบคุณคณะผู้วิจัยและผู้เกี่ยวข้องอีกหลายท่านท่ีท าให้วิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
คุณค่าและประโยชน์ท่ีมีจากผลงานวิจัยฉบับนี้และผู้มีพระคุณทุกท่านให้ด ารงไว้ซึ่งคุณค่าและประโยชน์ต่อ
การศึกษาและการสร้างสรรค์นาฏยศิลปสื์บไป 
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