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บทน ำ 
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมหลัก

เปรียบเสมือนกระดูกสันหลังของชาติและมีความส าคัญต่อ
โครงสร้างเศรษฐกิจของประเทศไทยแต่อย่างไรก็ตามภาค
ธุรกิจการบริการรวมทั้งอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของ
ประเทศไทยมีขีดความสามารถในการแข่งขันสูง อีกทั้งต้อง
มีกระบวนการพัฒนาอย่างย่ังยืนซึ่งมีเงื่อนไขด้านสภาพ
ปัญหาและข้อจ ากัดด้านการพัฒนาหลายประการ โดยเมื่อ
วิเคราะห์เชิงลึกถึงอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวไทยพบว่า มี
นัยส าคัญต่อการพัฒนาโครงสร้างเศรษฐกิจและสังคมไทย
แต่อย่างไรก็ตามสภาพแวดล้อม ปัจจัยภายในและภายนอก
ประเทศ รวมทั้งการแข่งขันที่เป็นพลวัตและซับซ้อนยากแก่
การควบคุม ส่งผลให้เกิดความท้าทายด้านการด าเนินงาน
หลายเท่าตัว ซึ่งหลายภาคส่วนได้สหบูรณาการด้านการ
ด าเนินงานร่วมกันแต่ปัญหาที่หลายประเทศทั่วโลกก าลัง
เผชิญคือ เรื่องผู้สูงอายุซึ่งผู้สูงอายุของประเทศในเอเซีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ประจ าปี 2561 พบว่าประเทศไทยเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ โดยมีสัดส่วนการเพ่ิมข้ึนอย่าง
รวดเร็วของจ านวนประชากรผู้สูงอายุซึ่งประเทศไทยมี
จ านวนผู้สูงอายุ เป็นอันดับที่ 2 รองจากประเทศสิงคโปร์ 
ดังน้ัน การมีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุที่เพ่ิมข้ึนอย่าง
รวดเร็วส่งผลให้ผู้บริหารประเทศต้องเตรียมความพร้อม
เพ่ือรองรับการเป็นสังคมผู้สูงอายุ เพราะผู้สูงอายุเป็นกลุ่ม
บุคคลที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดโรคต่างๆ ทั้งน้ีสาเหตุ
จากความเสื่อมตามธรรมชาติของร่างกายและโรค
ประจ าตัวเรื้อรัง โดยผู้สูงอายุต้องได้รับการดูแลที่แตกต่าง
จากผู้ป่วยกลุ่มอื่น โดยผู้สูงอายุต้องมีกระบวนการดูแล
ตนเอง เพ่ือเป็นบุคคลที่มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและ
จิตใจ (กระทรวงสาธารณสุข.  เว็บไซด์ : 2560.)  
 ส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนคร ได้เล็งเห็นความส าคัญของประเด็นดังกล่าวจึง
ด าเนินโครงการเชิงปฏิบัติการอบรมท าเครื่องประดับการ
แสดงโขนแก่ผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นการสร้างรายได้ พัฒนา
ผู้สูงอายุในมิติต่างๆ สิ่งส าคัญเป็นการลดอัตราการพ่ึงพิงใน
วัยผู้อายุ โดยการจัดโครงการเป็นการศึกษารูปแบบการ
พัฒนาผู้สูงอายุอย่างเหมาะสมพร้อมทั้งการน าความรู้  
ประสบการณ์ต่างๆ ของผู้สูงอายุมาต่อยอดเพ่ือการหา
ความเป็นไปได้ทางปฏิบัติ ภายใต้แนวคิด “ผู้สูงอายุไม่ใช่
ภาระแต่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่า” สามารถ
ถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์และวัฒนธรรมเชิงบวกแก่
เยาวชน ดังน้ัน ความรู้และภูมิปัญญาสามารถน ามาเพ่ิม

มูลค่าภาคเศรษฐกิจ ชุมชนและสร้างรายได้แก่ครัวเรือน 
รวมทั้งสร้างเสริมมโนทัศน์ที่ดีแก่ผู้สูงอายุให้มีทัศนคติเชิงบวก
ในการด ารงชีวิตและจรรโลงสังคม (เสาวภา พรสิริพงษ์, 
ธีรพงษ์ บุญรักษาและสุภาพร ฤดีจ าเริญ. 2550 : 135)   
 ผู้ อ านวยการส า นักศิ ลปะและ วัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ได้จั ดโครงการเชิ ง
ปฏิบั ติการอบรมท าเครื่ องประดับการแสดงโขนแก่
ผู้สูงอายุ โดยเป็นโครงการด้านการอนุรักษ์มรดกภูมิ
ปัญญาไทยเพ่ือประดิษฐ์สร้างผลงานวัฒนธรรมร่วมสมัย ที่
สามารถใช้ประโยชน์จริงในมิติเชิงเศรษฐกิจโดยเฉพาะ
ธุรกิจด้านการโรงแรม เช่น การน าผลลัพธ์จากโครงการมา
ผลิตเป็นสินค้าที่ระลึกเพ่ือจ าหน่ายในกิจกรรมต่างๆ ของ
มหาวิทยาลัย การน าภาพวาดของเครื่องประดับโขนมา
ประดับโรงแรมตามห้องพัก เป็นต้น อีกทั้งเป็นแนวทาง
เพ่ือการสร้างสรรค์และพัฒนาเครื่องประดับประกอบการ
แสดงประเภทอื่นต่อไป ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจ
ท้องถ่ินพร้อมทั้งการน ามรดกภูมิปัญญาวัฒนธรรมมาปรับ
ใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์อย่างย่ังยืนทั้งด้านเศรษฐกิจมห
ภาคและเศรษฐกิจระดับจุลภาคท่ามกลางกร ะแส
วัฒนธรรมร่วมสมัยที่แปลงแปลงอย่างรวดเร็ว 
 
วัตถุประสงค์ 
     1. เพ่ือศึกษารูปแบบโครงการเชิงปฏิบัติการอบรมท า
เครื่องประดับการแสดงโขนแก่ผู้สูงอายุ 
     2. เพ่ือศึกษาผลผลิตโครงการเชิงปฏิบัติการอบรมท า
เครื่องประดับโขนสู่มิติการจัดการธุรกิจโรงแรม 
     3. เพ่ือศึกษาการจัดการธุรกิจโรงแรมบนพ้ืนฐานงาน
อนุรักษ์และสร้างสรรค์มรดกภูมิปัญญาวัฒนธรรม 
 
วิธีกำรศึกษำ 
     บทความเรื่อง พระนครแกรนด์วิว : โรงแรมแห่งการ
สร้างศักด์ิศรีของผูสู้งอายุท่ามกลางกระแสวัฒนธรรมร่วมสมยั 
ผู้เขียนบทความได้ก าหนดขอบเขตไว้ ดังต่อไปน้ี 
     1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     ประชากรและกลุ่มตัวอย่างครั้งน้ี ผู้วิจัยได้เลือกแบบ
เจาะจง 3 กลุ่ม ดังน้ี 
          1) กลุ่มผู้รู้ (Key Informants) ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ
ที่มีประสบการณ์และเชี่ยวชาญด้านศิลปวัฒนธรรม ครูภูมิ
ปัญญา (ด้านการประดิษฐ์เครื่องประกอบละครโขน) 
ผู้บริหารส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
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พระนคร หัวหน้ากลุ่มการประดิษฐ์เครื่องประกอบละครโขน 
จังหวัดกรุงเทพฯ 
 2) กลุ่ มผู้ ปฏิบั ติ  (Casual Informants) ไ ด้แก่  
บุคลากรส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนคร กลุ่มสมาชิกผู้ประดิษฐ์เครื่องประกอบละครโขน 
จังหวัดกรุงเทพฯ 
 3) กลุ่มผู้สนับสนุน (General Informants) ได้แก่ 
อาจารย์ นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์และการละคร คณะ
มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระ
นคร รองศาสตราจารย์ ดร.สาวิตร พงศ์วัชร์ คณะมนุษย์
ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตและ
อาจารย์ ดร.ยุทธพงษ์ ต้นประดู่ คณะวัฒนธรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
     2. สถานที่ใช้ท าการเก็บข้อมูล 
          ส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนคร 
     3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
           1) การศึกษาเอกสารเก่ียวกับเครื่องประกอบ
ละครโขน 

2) การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและไม่มี
โครงสร้าง 

3) การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 
4) การประชุมกลุ่มย่อย 
5) การประชุมเชิงปฏิบัติการ 

     4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 บทความน้ี ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
การศึกษาเอกสาร เช่น 
       1) วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ 
เอกลักษณ์และภูมิปัญญาไทย   
      2) เอกสารวัฒนธรรมอื่นที่เกี่ยวข้องกับ
เครื่องประกอบละครโขน 
      การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Field 
Study) โดยการสัมภาษณ์ ประกอบด้วย 
      1) แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
(Unstructured Interviews) ซึ่งเป็นแบบสัมภาษณ์
ปลายเปิดไม่จ ากัดค าตอบ  
      2) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
(Structured Interviews) ประกอบด้วย 3 ตอน มี
รายละเอียด ดังน้ี 
      ตอนที่ 1 ด้านข้อมูลส่วนตัวเกี่ยวกับเพศ 
สถานภาพ วุฒิการศึกษา อาชีพหลัก รายได้ต่อเดือน เป็นต้น 

      ตอนที่ 2 เป็นค าถามหลักเกี่ยวกับประวัติ
ของเครื่องประกอบละครโขน 
 3. แบ บ สั ม ภ า ษ ณ์ เ จ า ะ ลึ ก  ( In – depth 
interview) เ ป็ น แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ ที่ ไ ม่ มี โ ค ร ง ส ร้ า ง 
(Unstructured Interviews) เพ่ือใช้สัมภาษณ์กลุ่มผู้รู้ (Key 
Informants) กลุ่ ม ผู้ ป ฏิ บั ติ  ( Casual Informants) ใ น
ประเด็นประวัติของ เครื่องประกอบละครโขน การ
เปลี่ยนแปลงของบริบทสังคมที่ส่งผลต่อการอนุรักษ์และ
การประยุกต์ใช้กับผู้สูงอายุ การน าผลผลิตการโครงการ
มาปรับใช้กับธุรกิจโรงแรมเพื่อการสร้างสรรค์มรดกภูมิ
ปัญญาวัฒนธรรม 
 4. การสังเกต (Observation) ประกอบด้วย 
      4.1) ก า ร สั ง เ ก ต แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม 
(Participant Observation) ประกอบด้วย การเข้าร่วม
กิจกรรมโครงการเชิงปฏิบัติการอบรมท าเครื่องประดับ
การแสดงโขนแก่ผู้สูงอายุ เป็นต้น 
      4.2) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non - 
participant Observation) ผู้ วิจัยเ ข้าไปสัง เกตสภาพ
ทั่ ว ไ ป ภ า ย ใน โ ค ร ง ก า ร เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร อ บ ร ม ท า
เครื่ องประดับการแสดง โขนแก่ผู้ สู งอายุ  ทั้ ง น้ีตาม
วัตถุประสงค์ของบทความวิชาการเพ่ือให้ทราบสภาพ
ปัญหาทั่วไป 
 5. การสนทนากลุ่ม (Focused Group) โดย
ผู้วิจัยใช้การสนทนากลุ่มในการรวบรวมข้อมูล โดยใช้ผู้รู้
และผู้ปฏิบัติ เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิเคราะห์
ปัญหา ข้อเสนอแนะในโครงการเชิงปฏิบัติการอบรมท า
เครื่องประดับการแสดงโขนแก่ผู้สูงอายุ โดยด าเนินการ
วางแผนการสนทนา วัน เวลา สถานที่ จัดเตรียมแนว
ค าถาม นัดหมาย เชิญสมาชิกโดยคัดเลือกผู้สนทนากลุ่มที่
มีลักษณะร่วม (Homogenous) 
     5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

หลังจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูล คณะผู้ศึกษา
น าข้อมูลที่ได้รับไปให้กลุ่ม Ki และ Ci ตรวจสอบ โดยเมื่อ
ได้รับข้อแนะน าจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ด าเนินการเรียบเรียง
บทความและเมื่อเกิดปัญหาได้สอบถามผู้เชี่ยวชาญกลุ่ม
ดังกล่าวอีกครั้ง โดยเมื่อได้รับการยืนยันข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญ
ว่าเป็นข้อมูลที่ ถูกต้องคณะผู้ศึกษาด าเนินการต่อไป โดย
สุดท้ายนัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือรับฟังค าแนะน า
และแนวทางในการเรียบเรียงบทความต่อไป 
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ผลกำรศึกษำ 
     ผลจากการวิจัยก่อให้เกิดประโยชน์ต่อวงวิชาการด้าน
วัฒนธรรมและการพัฒนาเศรษฐกิจทั้งระดับมหภาคและ
จุลภาค ดังน้ี 

1. ผลจากบทความวิชาการส่งผลให้ทราบ
รูปแบบการด าเนินโครงการเชิงปฏิบัติการอบรมการท า
เครื่องประดับการแสดงโขนแก่ผู้สูงอายุ ซึ่งสถานศึกษา
สามารถน าปรับใช้เป็นตัวอย่างด้านการจัดโครงการแก่
ผู้สูงอายุ  

2. ผลจากบทความวิชาการสามารถน าผลผลิต
จากโครงการเชิงปฏิบัติการอบรมท าเครื่องประดับโขน สู่
มิติด้านการจัดการธุรกิจโรงแรมโดยเฉพาะด้านการดึงดูดความ
สนใจแก่นักท่องเที่ยวเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจท้องถ่ิน     

3. ผลจากบทความวิชาการ โครงการ เชิ ง
ปฏิบัติการอบรมท าเครื่องประดับโขน สามารถอนุรักษ์ 
ส่งเสริมและเผยแพร่มรดกภูมิปัญญาวัฒนธรรมไทย 

4. ผลจากบทความวิชาการ โครงการ เชิ ง
ปฏิบัติการอบรมท าเครื่องประดับโขน สามารถพัฒนา
ศักยภาพของผู้สูงอายุ ด้านสมาธิและความจ า อีกทั้งส่งผล
ต่อการสร้างคุณค่าทางจิตใจของผู้สูงอายุในระยะยาว 
 
สรุปและอภิปรำยผล 

บทความเรื่องพระนครแกรนด์วิว : โรงแรมแห่ง
การสร้างศักด์ิศรีของผู้สูงอายุท่ามกลางกระแสวัฒนธรรม
ร่วมสมัย พบว่า ผู้สูงอายุมีศักยภาพในการผลิตสินค้าที่
ระลึกเพ่ือการสนับสนุนเศรษฐกิจของโรงแรมพระนครแก
รนด์วิว มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร โดยต้องเริ่มจาก
กระบวนการสนับสนุนเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีก าลังใจในการ
ด าเนินชีวิต ประกอบด้วย 4 ส่วนส าคัญคือ 1) การสร้าง
ความรู้สึกมีศักด์ิศรีและมีคุณค่า 2) ความยึดมั่นในศาสนา 3) 
การไม่ก าหนดเป้าหมายในชีวิต 4) สัมพันธภาพที่อบอุ่น
ภายในครอบครัว ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. ด้านการสร้างความรู้สึกมีศักด์ิศรีและมีคุณค่า 
ความรู้ สึกมีศักด์ิศรีและความมีคุณค่า ด้าน

ความสัมพันธ์เชิงบวก ผนวกความสร้างสรรค์และทัศนคติ
การมองโลกในแง่ดี โดยบุคคลเมื่อมีลักษณะดังกล่าวจะมี
ความมั่นคงทางจิตใจ สามารถเผชิญและแก้ปัญหาอย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ Marsh&Sonstroem.  1995; 
McAuley, Miholko&Bane.  1997; Sonstroen,&Potts,  
1996) บุคคลที่มีสติและเชื่อมั่น มั่นคง ไม่หว่ันไหวต่อ

อุปสรรคต่างๆ (Stein.  1993) และความตระหนักถึงการ
มีคุณค่าพร้อมทั้งการมีศักด์ิศรีมีส่งผลเชิงบวกต่อจิตใจ 
( Blascovich&Tomaka.   1991 แล ะ  Barnard et al. ,  
1996) และความรู้สึกมีศักด์ิศรี การตระหนักในคุณค่าของ
ตนมีความเชื่อมโยงกับการรักษาสุขภาพด้านการดูแลตน
อย่างมีสุขภาวะที่ ดี (Abood&Conway,  1992; Rivas 
Torress&Fernandez Fernandez,  1995) สิ่งส าคัญคือ 
การตระหนักถึงการมีศักด์ิศรีเป็นเหตุผลด้านการออกก าลัง
กาย โดยผู้ที่มีความรู้ สึกมีศักด์ิศรี และมีคุณค่าจะมี
พฤติกรรมด้านการออกก าลังกายมากกว่า (McAuley, 
Miholko&Bane.  1997) ความรู้สึกมีศักด์ิศรี ความรู้สึกมี
คุณค่ามีความส าคัญต่อบุคคลทั้งสุขภาพกายและจิตใจ 
โดยภาพรวมการรู้สึกมีศักด์ิศรีและมีคุณค่าเป็นปัจจัย
เก้ือหนุนต่อครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  

2. ด้านความยึดมั่นในศาสนา  
บทความน้ีไม่ได้หมายถึงการถือศีลปฏิบัติอย่าง

เคร่งครัด แต่หมายถึงการปฏิบัติค าสั่งสอนของทุกศาสนา 
การท าความดี ละเว้นความเชื่อ การช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์
ด้วยความจริงใจ การมอบความรักและความปรารถนาดีต่อ
กัน พร้อมทั้งร่วมปฏิบัติศาสนกิจของแต่ละศาสนาอย่า
สม่ าเสมอ 

3. ด้านการไม่ก าหนดเป้าหมายในชีวิต  
ผลการสัมภาษณ์ผู้ร่วมโครงการพบว่าผู้สูงอายุ

ส่วนมากไม่ได้ก าหนดเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจนและไม่ได้มี
ความคาดหวังที่ต้องไปให้ถึงเป้าหมาย ส่งผลให้ผู้สูงอายุมี
วิถีทางด าเ นินชี วิตที่ เรียบง่าย ตระหนักในการดูแล
ลูกหลานตามความศักยภาพ 

4. ด้านสัมพันธภาพที่อบอุ่นภายในครอบครัว 
ผลการสัมภาษณ์ผู้ร่วมโครงการพบว่าความ

อบอุ่นภายในครอบครัวเป็นปัจจัยส าคัญมากต่อผู้สูงอายุ 
แม้บริบทสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปแต่ความก้าวหน้าของ
ระบบเทคโนโลยีการสื่อสารเติบโตอย่างรวดเร็ว เช่น ระบบ 
Internet เป็นต้น ส่งผลให้การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุใน
สังคมมีลักษณะแบบ “ใกล้ใจ ไกลตา” (ศิริวรรณ ศิริบุญ.  
2547 : 6 - 13) ดังภาพประกอบต่อไปน้ี 
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ภำพประกอบ 1 โครงการเชงิปฏิบัติการอบรมท า
เครื่องประดับการแสดงโขนแก่ผู้สูงอายุ 
     ที่มำ : ยุทธพงษ์ ต้นประดู่ (2562) 

 

 
     
          ภำพประกอบ 2 บรรยากาศโครงการเชิงปฏิบัติการ
อบรมท าเครื่องประดับการแสดงโขนแก่ผู้สูงอายุ 
                ที่มำ : ยุทธพงษ์ ต้นประดู่ (2562) 
 
                  

 
 
 ภำพประกอบ 3 ผู้สูงอายุกับการท าเครื่องประดับการ
แสดงโขน 
      ที่มำ : ยุทธพงษ์ ต้นประดู่ (2562) 

 
 

 ภำพประกอบ 4 ผลงานบางส่วนของผู้สูงอายุกับการท า
เครื่องประดับการแสดงโขน 
       ที่มำ : ยุทธพงษ์ ต้นประดู่ (2562) 
 
 2. เพ่ือศึกษาผลผลิตโครงการเชิงปฏิบัติการอบรมท า
เครื่องประดับโขนสู่มิติการจัดการธุรกิจโรงแรม 
 ผลจากการด าเนินโครงการเชิงปฏิบัติการอบรม
ท าเครื่องประดับการแสดงโขนแก่ผู้สูงอายุที่ส่งผลต่อการ
จัดการโรงแรมท่ามกลางกระแสวัฒนธรรมร่วมสมัย พบว่า 
ผู้สูงอายุมีศักยภาพด้านการปฏิบัติกิจกรรมในโครงการ มี
ความสุข มีความประณีต ละเอียดรอบคอบและมีความ
อดทนสูงด้านการท าเครื่องประดับโขนสู่มิติการจัดการ
ธุรกิจโรงแรม โดยเครื่องประดับโขนบางประเภทผู้สูงอายุ
มีความคิดสร้างสรรค์ด้านการน าไปต่อยอดส าหรับเป็น
เครื่องประดับ เครื่องตกแต่งที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจโรงแรม เช่น 
ลวดลายผ้าม่าน ลวดลายโคมไฟ เป็นต้น รวมทั้งการผลิต
ของที่ระลึกประเภทต่างๆ   
3. เพ่ือศึกษาการจัดการธุรกิจโรงแรมบนพ้ืนฐานงาน
อนุรักษ์และสร้างสรรค์มรดกภูมิปัญญาวัฒนธรรม 

ผลจากการด าเนินโครงการเชิงปฏิบัติการอบรม
ท าเครื่องประดับการแสดงโขนแก่ผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุ
สามารถร่วมเสนอความคิดเห็นเชิงสร้างสรรค์บนพ้ืนฐาน
การอนุรักษ์ เช่น การออกแบบลวดลาย การออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับธุรกิจโรงแรม 
รวมทั้งการผลิตของที่ระลึกประเภทต่างๆ เหล่าน้ีสามารถ
เป็นแนวทางการสร้างสรรค์มรดกภูมิปัญญาวัฒนธรรม
และการสร้างเศรษฐกิจภายในท้องถ่ิน สิ่งส าคัญเป็นการให้
คุณค่าและความส าคัญต่อผู้สูงอายุ  ด้านการกระตุ้น
ความคิด การใช้เวลาหลังเกษียณและการปรับตัวในการใช้
ชีวิตร่วมกันในสังคมและการมีจิตสาธารณะ  
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โครงการเชิงปฏิบัติการอบรมท าเครื่องประดับ
การแสดงโขนแก่ผู้สูงอายุที่ส่งผลต่อการจัดการโรงแรม
ท่ามกลางกระแสวัฒนธรรมร่วมสมัย เป็นการสร้างและ
พัฒนาประสบการณ์และความพร้อมด้านต่างๆ เป็นพ้ืนที่ที่
เปิดโอกาสแก่ผู้สูงอายุได้แสดงความสามารถในมิติอื่นที่มี
ความแตกต่างจากกลุ่มบุคคลวัยท างาน รวมทั้งการ
ปรับเปลี่ ยนพฤติกรรมของตนจากพ้ืนฐานเดิมให้มี
สมรรถภาพที่มีความเหมาะสมกับการเป็นผู้สูงอายุที่มี
ความสง่างามมากย่ิงข้ึน โดยระยะการด าเนินโครงการน้ัน 
ผู้สูงอายุจะได้เรียนรู้ด้านการฝึกการสร้างสรรค์ผลงานทาง
วัฒนธรรมซึ่งเป็นการพัฒนาผลงานบนพ้ืนฐานการอนุรักษ์ 
การปรับตัวด้านการใช้ชีวิต การเรียนรู้ทักษะเบื้องต้นด้าน
สร้างสรรค์ผลงานเชิงวัฒนธรรมเพ่ือการบริการสังคม สิ่ง
ส าคัญเป็นกระบวนการฝึกการปฏิบัติงานร่วมกันเป็นทีม 
การเสียสละ อีกทั้งการควบคุมสติและการระงับควบคุม
อารมณ์ เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีแก่เยาวชนต่อไป 
ข้อเสนอแนะ   

บทความเรื่องพระนครแกรนด์วิว : โรงแรมแห่ง
การสร้างศักด์ิศรีของผู้สูงอายุท่ามกลางกระแสวัฒนธรรม
ร่วมสมัย มีข้อมูลหลายส่วนที่จะได้น าเสนอผู้เกี่ยวข้อง
น าไปใช้และเป็นแนวทางในการใช้ประโยชน์และในการ
เขียนบทความวิชาการต่อไปโดยจะเสนอตามล าดับ ดังน้ี 

1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ 
จากการเรียบเรียงบทความ พบว่า การพัฒนา

เกิดข้ึนอย่างรวดเร็วส่งผลให้จ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึน โดย
ภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาสังคมต้องตระหนัก
และให้ความส าคัญกับการเตรียมความพร้อมและรับมือกับ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน โดยการสร้างสังคมให้มีส่วนร่วม
ด้านการรับรู้และการเติมเต็มศักยภาพแก่ผู้สูงอายุให้ช่วย
ขับเคลื่อนสังคมและเศรษฐกิจให้มีประสิทธิภาพ อีกทั้ง
ด้านการเตรียมความพร้อมระดับมหภาคน้ันต้องสร้าง
นโยบายที่มีความสอดคล้องจริงต่อผู้สูงอายุ 

โครงการเชิงปฏิบัติการอบรมท าเครื่องประดับ
การแสดงโขนแก่ผู้สูงอายุ เป็นพ้ืนที่ของการมอบและสร้าง
โอกาสแก่ผู้สูงอายุในสังคมไทยให้มีศักยภาพและความพร้อม 
เพ่ือเป็นต้นแบบด้านการเรียนรู้และการพัฒนาอย่างเท่าทัน
กับกระแสวัฒนธรรมร่วมสมัย ทั้งน้ีเพ่ือให้เกิดการปรับตัว
บนบรรทัดฐานของการพัฒนาผู้สูงอายุอย่างย่ังยืน ดังน้ัน 
โครงการเชิงปฏิบัติการอบรมท าเครื่องประดับการแสดง
โขนแก่ผู้สูงอายุ หน่วยงาน องค์กรและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
สามารถน าผลจากบทความวิชาการไปใช้ประโยชน์ได้ ดังน้ี 

 1) หน่วยงานด้านการพัฒนาสังคม ได้แก่ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
สถาบันการศึกษา หน่วยงานภาครัฐ สามารถใช้ เป็น
ฐานข้อมูลในการเผยแพร่งานด้านการพัฒนา การรักษา
สุขภาพ การสร้างภาพลักษณ์และการดูแลลักษณะที่พึง
ประสงค์ของผู้สูงอายุท่ามกลางกระแสวัฒนธรรมร่วมสมัย 
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาและขยายผลต่อไป 
 2) ภาคเอกชนในท้อง ถ่ิน เช่น ธุรกิ จ
โรงแรม ธุรกิจน าเที่ยว ธุรกิจการบริการภาคส่วนต่างๆ 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถขยายผลด้านการ
พัฒนาบุคลิกภาพของผู้สูงอายุ ทั้งน้ีเพ่ือการสร้างความ
ประทับใจแก่กลุ่มนักท่องเที่ยว เป็นการเพ่ิมจ านวน
นักท่องเที่ยวโดยเฉพาะกลุ่มนักท่องเที่ยวต่างประเทศให้
กลับมาท่องเที่ยวในประเทศไทย ส่งผลด้านการสร้าง
รายได้ระดับมหภาคเพ่ิมมากข้ึนและสามารถส่งภาษีแก่
รัฐบาลส่วนกลางเพ่ิมข้ึน 
 3) สื่อมวลชนสามารถน ากลุ่มผู้สูงอายุจาก
โครงการเชิงปฏิบัติการอบรมท าเครื่องประดับการแสดงโขน
เป็นฑูตด้านการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์การพัฒนา
บุคลิกภาพและคุณลักษณะพึงประสงค์ของผู้สูงอายุ ผ่าน
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ทั้งน้ีเป็นการตัวอย่างด้านการ
สร้างพฤติกรรมเชิงบวกแก่ผู้สูงอายุ 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการเขียนบทความต่อไป 
 บทความวิชาการเรื่องพระนครแกรนด์วิว : 
โรงแรมแห่งการสร้างศักด์ิศรีของผู้สูงอายุท่ามกลางกระแส
วัฒนธรรมร่วมสมัย มีข้อเสนอแนะในการสนทนากลุ่มเพ่ือ
การท าบทความวิชาการครั้งต่อไป ดังน้ี 
 1) ควรมีกระบวนการเผยแพร่คุณลักษณะ
ของผู้สูงอายุต่อกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ สถาบันการศึกษา หน่วยงานภาครัฐและให้
ความส าคัญกับบทบาทด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สังคมของผู้สูงอายุ  
 2) ควรมีกระบวนการเผยแพร่การรักษา
สุขภาพและภาพลักษณ์ทางสังคมของผู้สูงอายุท่ามกลาง
กระแสวัฒนธรรมร่วมสมัย 
 3) ควรมีการติดตามผลการด าเนินงานด้าน
การพัฒนาคุณลักษณะ การรักษาสุขภาพและภาพลักษณ์
ทางสังคมของผู้สูงอายุท่ามกลางกระแสวัฒนธรรมร่วม
สมัย 
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