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Abstract 
.  As we entered the age of technological disruption, teaching in schools has also evolved. 

There comes the scenario that teachers must teach things that they have no experience. And, 
computational thinking is one such thing. Computational thinking is not a new skill, yet has been 
in educational focus since past ten years. Thinking about the computational thinking skill in the 
past, we mostly associated this with people who work with computers or software development. 
However, as teachers become aware that this is the fundamental skill for students since primary 
levels, the challenge in teaching this skill has arisen; in particular, the cultivation of abstraction, 
which is considered to be the core part of computational thinking. To develop abstraction, 
teachers must considerately choose learning tools or activities to create learning and thinking 
experience. To assist teachers with the goal for computational thinking enhancement, this article 
presents the pedagogical content knowledge for abstraction of computational thinking, which links 
learning theory to pedagogical framework to promote computational thinking. 
  

Keywords:  Abstraction, Computational Thinking, Pedagogical Content Knowledge,  
                   Neo-Piagetian, Boolean Logic 
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บทคัดยอ 
นับเปนยุคใหมของการจัดการเรียนรู ที่ครูตองสอนในสิ่งที่ไมเคยเรียนและไมเคยมีประสบการณมากอน 

การคิดเชิงคำนวณไมใชทักษะใหม หากแตเพิ่งไดรับความสนใจในแวดวงการศึกษาในชวงสิบกวาปที่ผานมา      
ในอดีตการคิดเชิงคำนวณเปนทักษะเฉพาะของคนในแวดวงที่ทำงานเกี่ยวกับการใชคอมพิวเตอรในการแกปญหา
ตาง ๆ แตในปจจุบันทักษะนี้นับวาเปนทักษะพื้นฐานสำหรับนักเรียนทุกคนตั้งแตระดับประถมศึกษา การ
เปลี่ยนแปลงนี้นำมาซึ่งความทาทายในการสอนของครู โดยเฉพาะอยางยิ่งการสอนการคิดเชิงนามธรรมซึ่งเปน
หัวใจของทักษะการคิดเชิงคำนวณ การพัฒนาการคิดเชิงนามธรรมนั้นตองอาศัยการฝกฝนผานประสบการณ   
การเรียนรูท่ีหลากหลาย ครูเปนสวนสำคัญท่ีชวยพัฒนาทักษะดังกลาวใหเกิดข้ึนกับผูเรียน ครูตองใชวิจารณญาณ
ในการเลือกสื่อและกิจกรรมที่มีอยูมากมายอยางเหมาะสมเพื่อสรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูที่สงเสริมการคิด   
เชิงนามธรรม บทความน้ีนำเสนอความรูเนื้อหาผสานวิธีสอนสำหรับครูในการพัฒนาการคิดเชิงนามธรรมสำหรับ
การคิดเชิงคำนวณ ซึ่งไดบูรณาการการใชทฤษฎีการเรียนรูกับความเขาใจทางวิทยาการคำนวณเพื่อสังเคราะห
แนวทางปฏิบัติในการจัดการเรียนรู ซึ่งจะชวยครูสามารถจัดการเรียนรูโดยมีเปาหมายที่ชัดเจนและนำไปสูการ
พัฒนาทักษะการคิดเชิงนามธรรมสำหรับการคิดเชิงคำนวณ 

 
คำสำคัญ:  การคิดเชิงนามธรรม, การคิดเชิงคำนวณ, ความรูเน้ือหาผสานวิธีสอน, นีโอเพียเจต,  
                ตรรกศาสตรบูลลีน 
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บทนำ 
“the mind is helpless without some 

mechanical rule.”  
กลาวโดยฟรานซสิ เบคอน (Jevons, 1870) 

ความสามารถในการพัฒนากลไกทาง
ความคิดทำใหมนุษยสามารถแกปญหาตาง ๆ ได 
นอกจากน้ี มนุษย ย ังสามารถพัฒนากลไกทาง
ความคิดไปสู การใชสิ ่งตาง ๆ เปนเครื ่องมือเพ่ือ
อำนวยความสะดวกในการคิดหรือแกปญหา เชน 
การใชกอนหินเพื่อชวยนับจำนวน รวมไปถึงการ
พัฒนาไปสู การสรางเครื ่องมือสำหรับชวยในการ
คำนวณ เชน ลูกคิด (ในชวง 2,500 ปกอนคริสตกาล) 
และ กระดูกนาเปยร (ชวงป ค.ศ. 1617) เปนตน 
นับตั ้งแตศตวรรษที ่ 19 มนุษยสามารถถายทอด
ความคิดของมนุษยใหกับเครื่องจักรที่ไมมีชีวิตและ
ความคิดได และใชมันเปนตัวแทนในการแกปญหา 
ตัวอยางที่โดดเดนก็คือการทำงานของเครื่องจักรใน
อุตสาหกรรมสิ่งทอ Jacquard machine (ในป ค.ศ.
1804) ซึ ่งเปนเครื ่องจักรทอผา เครื ่องจักรนี ้ใช
บัตรเจาะรูควบคุมลำดับของการดำเนินการทำให
เกิดลวดลายของผา และสามารถเปลี่ยนลายผาได
โดยการเปลี่ยนบัตรเจาะร ูซึ่งสิ่งนี้ถือเปนการพัฒนา
กาวสำคัญของเครื ่องจักรที ่สามารถทำงานตาม
ชุดคำสั่งและเปลี่ยนชุดคำสั่งควบคุมได และยังเปน
ตนแบบในการพัฒนาเคร ื ่องคอมพิวเตอร ในยุค     
ตอ ๆ มา การเปลี่ยนแปลงบทบาทของเทคโนโลยี
จากเครื่องอำนวยความสะดวกมาเปนเครื่องจักรท่ี
ทำงานแทนมนุษยน้ี ทำใหมนุษยตองพัฒนาทักษะ
การคิดที ่มีล ักษณะแตกตางจากทักษะการคิดใน    
รูปแบบเดิม และการคิดในรูปแบบใหมนี ้เร ียกวา  
การคิดเชิงคำนวณ 

ในอด ีตท ักษะการค ิดเช ิงคำนวณเปน 
ทักษะเฉพาะสำหรับคนที ่อยู ในแวดวงที ่มีการใช
คอมพิวเตอรชวยแกปญหาที่ซับซอน แตในปจจุบัน
เมื ่อคอมพิวเตอรเขามามีบทบาทมากขึ ้น แมวา
มนุษยจะไมได ใชคอมพิวเตอรในการแกป ญหา
โดยตรง แต  เราก ็ได ร ับผลกระทบจากโลกที ่มี
คอมพิวเตอรเขามาเกี่ยวของในทุก ๆ สวนของชีวิต 
ทักษะการคิดเชิงคำนวณจึงไดรับการใหความสำคัญ

ในฐานะทักษะพ้ืนฐานของทุกคน และถูกบรรจุใหอยู
ในหลักสูตรการเรียนรูในหลายประเทศ และยังเปน
ทักษะที่องคกรเพื่อความรวมมือทางเศรษฐกิจและ
การพัฒนา หรือ OECD จัดใหมีการประเมินในการ
ทดสอบ PISA 2021 ในหมวดการรูเรื่องคณิตศาสตร 
แมวานักวิชาการหลายคนจะเห็นพองถึงความสำคัญ
ของทักษะน้ี แตยังมีความเห็นท่ีแตกตางหลากหลาย
เกี ่ยวกับการใหคำจำกัดความ รวมถึงบทบาทและ
ความสำค ัญของการค ิดเช ิงคำนวณ (Denning, 
2017) ความไมชัดเจนนี ้อาจสงผลตอการจัดการ
เรียนการสอน โดยเฉพาะอยางยิ ่งเมื่อครูสวนใหญ  
ไมเคยมีประสบการณในการใชคอมพิวเตอรเพ่ือ
แกปญหาที ่มีความซับซอน ความไมชัดเจนในคำ
นิยามและเปาหมายอาจจะทำใหการปฏิบัต ิเกิด
ความคลาดเคลื่อน ที่ไมเพียงแตจะสงผลตอความ
ล ม เหลวทางนโยบายการศ ึกษา การส ูญเสีย
งบประมาณ แตยังอาจรวมถึงการที ่นักเรียนขาด
โอกาสในการพัฒนา เกิดการรับรูที่คลาดเคลื่อนตอ
ทักษะและกระบวนการใหม ๆ จึงนับเปนความ                                                                                           
ท าทายของการข ับเคล ื ่อนการเรียนการสอน
วิทยาการคำนวณในปจจุบัน เพราะการจัดการ
เรียนรู จะมีประสิทธิภาพไดก็ตอเมื ่อครูสามารถ 
ผสานความรู ในเนื้อหากับความรู เชิงกระบวนการ
จัดการเร ียนร ู  ได  (Shulman, 1986) บทความน้ี    
จึงนำเสนอกรอบในการจัดการเร ียนรู ท ี ่ม ุ งเนน     
การพัฒนาการคิดเช ิงนามธรรมสำหรับการคิด     
เชิงคำนวณเพื ่อเป นแนวทางการจัดการเร ียนรู
โดยเฉพาะสำหรับครูที ่ไม ม ีพื ้นฐาน นอกจากน้ี 
บทความยังสังเคราะหแนวทางการพัฒนาความคิด
เชิงนามธรรมสำหรับการคิดเชิงคำนวณจากทฤษฎี
การเรียนรู  

การคิด เช ิ งคำนวณ (Computational 
thinking) 

แมวาทักษะการคิดเชิงคำนวณเปนทักษะ 
ที่จำเปนในแวดวงของคนที่ใชคอมพิวเตอรในการ
แกปญหามายาวนาน อยางไรก็ตาม ตามที่ปรากฏ
เปนหลักฐานอางอิง คำวา “การคิดเชิงคำนวณ” 
หรือ “Computational thinking” ถูกใชในวงการ
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เรียนรูครั้งแรกโดย Papert (1980) เพื่ออธิบายการ
สรางสรรคงานในโลกเสมือน (โปรแกรม) ท่ีจำลอง
โดยคอมพิวเตอร ในโลกจำลองนั้นนักเรียนสามารถ
ควบคุมต ัวละครไดโดยใชคำส ั ่งท ี ่กำหนดไวให 
อยางไรก็ตาม Papert (1980) ไมไดขยายความของ
ความหมายคำนี้ไว ตอมาคำนี้ไดรับความสนใจและ
ถูกพูดถึงในวงกวางภายหลังจากที ่ Wing (2006) 
เสนอแนวคิดวาทักษะการคิดเชิงคำนวณเปนทักษะ
ยุคใหมที ่สำคัญสำหรับเด็กทุกคน นอกเหนือจาก 
การอาน (Reading) การเขียน (Writing) และ การ
คำนวณเชิงตัวเลข (Arithmetic) ในปจจุบันมีการ  
ใหคำจำกัดความที่หลากหลายเกี่ยวกับการคิดเชิง
คำนวณ ทั้งนี้การอภิปรายคำจำกัดความที่หลากหลาย
ดังกลาวอยูนอกขอบเขตของบทความน้ี  

บทความนี ้อ างอิงคำนิยาม การคิดเชิง
คำนวณของศาสตราจารยดานวิทยาการคอมพิวเตอร 
จาก Carnegie Mellon University และ Columbia 
University ซึ่งใหนิยามการคิดเชิงคำนวณไวดังน้ี 

Computational thinking is the 
thought processes involved in 
formulating problems and their 
solutions so that the solutions are 
represented in a form that can be 
effectively carried out by an 
information-processing agent. 
(Wing, 2011) 

Computational thinking is the 
thought processes involved in 
formulating problems so their 
solutions can be represented as 
computational steps and 
algorithms. (Aho, 2012) 

ท้ัง Wing (2011) และ Aho (2012) ใหคำ
จำกัดความที ่สอดคลองกัน กลาวคือ การคิดเชิง
คำนวณเปนกระบวนการคิดที่เกี ่ยวกับการแปลง
ปญหาและการออกแบบวิธีการแกปญหาที่เครื่องจักร 
สามารถดำเนินการได เครื่องจักรในที่นี้หมายความ
ถึงสิ ่งที ่มีกลไกการทำงานที ่แมนยำและเที ่ยงตรง    
ซึ่งอาจจะเปนเครื่องจักรที่เปนนามธรรม เชน กลไก
ความคิดเชิงตรรกะของมนุษย หรือเครื ่องจักรท่ี    
จับตองไดในเชิงกายภาพที่มีกลไกที่แนนอนชัดเจน 
ตามนิยามของ Wing (2011) เครื ่องจักร หมายถึง 
ตัวประมวลผลขอมูล (An information-processing 
agent) ในบทความน้ีจะใชคำวา “คอมพิวเตอร” 
เปนตัวแทนของตัวประมวลผลขอมูลที่สามารถใส
ชุดคำสั่งเพื่อใหดำเนินการได และกระบวนการคิด
แกปญหาเพื ่อใหคอมพิวเตอรเปนตัวแทนในการ
ดำเนินการนี้เองที่ทำใหกระบวนการคิดเชิงคำนวณ
แตกตางจากการคิดแบบอ่ืน ๆ  

The constraints of the underlying 
computing device force computer 
scientists to think computationally, 
not just mathematically. (Wing, 
2006, ) 

การคิดเช ิงคำนวณ ไม ใช การคิดแบบ
เด ียวกับคอมพิวเตอร  เพราะคอมพิวเตอรเปน
เครื ่องจักรประมวลผลขอมูลที ่ทำงานตามคำสั่ง    
แตการคิดเช ิงคำนวณเปนการคิดเพื ่อใช ความ 
สามารถของคอมพิวเตอร (ภายใตขอจำกัดทาง
กายภาพ เชน มีการรับรูที่จำกัด มีความสามารถท่ี
จำก ัด ม ีหน วยความจำท ี ่จำก ัด เป นต น) มา
ดำเนินการแกปญหา ซึ่งการสรางสรรคงานเชนนี้ได
จำเปนจะตองผสานความรู ทักษะ และลกัษณะนสิัย 
(Brennan & Resnick, 2012; Korkmaz, Çakir, & 
Özden, 2017) ท่ีมีความจำเพาะ ดังแสดงในตาราง 1
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ตาราง 1  
องคประกอบของการพัฒนาการคิดเชิงคำนวณ 

                 ความรู                  ทักษะ ลักษณะนิสัย 

• ความรูเกี่ยวกับระบบเคร่ืองจักรที่ใช 
input process output กลไกภายใน
ของเคร่ืองจักร 

• การควบคุมโปรแกรม 

• โครงสรางขอมูล 

• รูจักปญหา และธรรมชาติของปญหา 
เปนตน 

• การแปลงปญหา 

• การแปลงขอมูล 

• การออกแบบวิธกีารแกปญหา 

• การเขียนโปรแกรม 

• การตรวจสอบและแกไขขอผิดพลาด 

• ทักษะการคิดเปนระบบ 

• ทักษะการคิดวิเคราะห เปนตน 
 

• ความมุงมั่นในการทำงานที่ยากให
สำเร็จ 

• การพัฒนาวิธีการใหมีประสิทธภิาพ 

• ความละเอียดรอบคอบในการ
ตรวจสอบความถูกตอง 

• การเรียนรูจากขอผิดพลาด 

• การทำงานเปนทีม เปนตน 
 

 

การคิดเชิงนามธรรม: หองเครื่องของการคิด
เชิงคำนวณ 

คำจำกัดความของการคิดเช ิงคำนวณ
ขางตนไดนำเสนอแนวคิดที่วาความคิดของมนุษย
สามารถถูกแปรรูปใหเปนกระบวนการทำงานของ
เคร ื ่องจ ักรเพื ่อใหเครื ่องจ ักรทำงานตามความ
ตองการมนุษย ได โดยการที ่มน ุษย สามารถใส
ความคิดลงไปในเครื ่องจักรและทำใหเครื ่องจักร
ทำงานตามที ่เราตองการไดนั ้นตองอาศัยทักษะ   
การคิดในระดับนามธรรม  

การคิดเชิงนามธรรม คือ กระบวนการคิด
ที่ซอนสวนที่ไมใชสาระและใหความสนใจกับสวนท่ี
เปนสาระในการทำงานในแตละขั้น (Curzon, Bell, 
Waite, & Dorling, 2019) นักว ิชาการหลายทาน
เห็นตรงกันวา การคิดเชิงนามธรรมเปนสิ่งที่สำคัญ
ที่สุดของการคิดเชิงคำนวณ (Aho, 2012; Priami, 
2007; Wing, 2008, 2011) และยังเปนเครื่องมือใน
การจัดการกับปญหาที่ซับซอน เพื่อแตกยอยปญหา 
หารูปแบบ ทำใหอยูในรูปท่ัวไป ประเมินประสิทธิภาพ
ของลำดับขั้นตอนการดำเนินการ และเขียนใหอยูใน
รูปแบบภาษาคอมพิวเตอรที ่เครื ่องจักรเขาใจและ
นำไปดำเนินการตามได อยางไรก็ด ี การคิดเชิง
นามธรรมในการคิดเชิงคำนวณอาจจะมีลักษณะ     
ที่แตกตางจากการคิดเชิงนามธรรมที่คนทั่ว ๆ ไป
เขาใจ รวมถึงแตกตางจากการคิดเชิงนามธรรมใน
คณิตศาสตร (Wing, 2006)  

การคิดเชิงคำนวณมีลักษณะสำคัญรวมกัน
ระหวางการคิดเชิงคณิตศาสตรที่มีการเชื่อมโยงโลก
นามธรรมที่ปราศจากขอจำกัดทางกายภาพเขากับ
การคิดเชิงวิศวกรรมที่คิดอยูภายใตขอจำกัดและ
กลไกทางกายภาพ (Wing, 2011) การคิดเชิงคำนวณ
จึงประกอบดวยการคิดเชิงนามธรรมหลายระดับ 
(Wing, 2008) ตั้งแตความเปนนามธรรมของปญหา 
วิธ ีการแกปญหา การถายทอดวิธ ีการแกปญหา 
จนถึงความเปนนามธรรมท่ีฝงในเครื่องจักรสำหรบัใช
ในการแกปญหา โดยการคิดในแตละขั้นเรามักจะละ
รายละเอียดของขั้นที่ต่ำกวาไวเพื่อทำใหเราจัดการ
งานในแตละขั ้นได  ด วยเหตุนี ้ เองมนุษยเราจึง
สามารถแกปญหาท่ีมีความซับซอนได 

เครื ่องมือทางความคิดที่เปนตัวเชื ่อมตอ
การคิดเชิงนามธรรมในแตละข้ัน และทำใหเราสราง
กลไกเชิงนามธรรมที ่ เคร ื ่องจ ักรดำเนินการได         
คือ ระบบตรรกะของบูล (Boolean logic) ดังภาพ 
ประกอบ 1 ระบบตรรกะของบูลเปนระบบตรรกะท่ี
หลุดออกจากขอจำกัดในโลกกายภาพและสามารถ
สรางขึ้นบนสิ่งที่ไมมีอยูจริงได ซึ่งแตกตางจากระบบ
ตรรกะของอริสโตเติลที่อางถึงสิ่งที่ปรากฎอยูจริงซึ่ง
ทำใหเกิดขอจำกัดในการนำไปใช (Jevons, 1870) 
ระบบตรรกะของบูลทำใหเราสามารถเชื ่อมตอกับ
โลกอื่นที ่มีความสอดคลองกันได ดังนั ้น มนุษยจึง
สามารถถายทอดความคิดไปยังเครื่องจักรที่มีระบบ
กลไกที่ชัดเจนและแมนยำเพื่อดำเนินการงานตาง ๆ 
แทนมนุษยได ภาพประกอบ 2 แสดงการคิดเชิง
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คำนวณเพื่อสรางสรรควิธีการบวกเลขโดยใชตรรกะ
ของบูล จากนั ้นจึงแปลงวิธีการดังกลาวไปสู การ
ทำงานในร ูปแบบที ่หลากหลาย เราจ ึงได  เห็น
เครื ่องจักรที่บวกเลขในรูปแบบตาง ๆ ตัวอยางน้ี   

ยังไดบงถึงการใชจินตนาการเพื่อสรางสรรคการใช
ระบบตรรกะท่ีเปนตัวแทนทางความคิดและวิธีการท่ี
สามารถถายทอดไปสูเครื่องจักรอ่ืน ๆ เพ่ือใหทำงาน
ใหไดผลลัพธท่ีตองการ 

 
ภาพประกอบ 1  
เปรียบเทียบระบบการคดิเชิงตรรกะของอริสโตเตลิ และบูล 

 

ภาพประกอบ 2  
การถายทอดความคิดของมนุษยเพ่ือใหเครื่องจักรโดยอาศัยตรรกะ 

 

ตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวา การใชการ
คิดเชิงคำนวณในการแกปญหาหรือทำงานหน่ึง ๆ จะ
เกี ่ยวของกับการคิดเชิงนามธรรมในหลายระดับ 
(Curzon et al., 2019; Wing, 2008) อาท ิ  ระดับ
ปญหา (กลไกการแกป ญหา) ระด ับซอฟตแวร    
(การถ ายทอดกลไกให เคร ื ่องจักร) หร ือระดับ
ฮารดแวร (การสรางเครื ่องจักรที ่ดำเนินการตาม
กลไก) ในอีกแงหนึ ่งการคิดเชิงนามธรรมอาจถูก

แสดงออกไดหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนขั้นตอนการ
ดำเนินการ สมการทางคณิตศาสตร วงจรไฟฟา หรือ 
กลไกของเครื ่องจักร กลาวโดยสรุป การคิดเชิง
คำนวณเกี ่ยวของกับการคิดในเชิงนามธรรมใน
หลากหลายระดับ และรวมถึงการเช่ือมโยงนามธรรม
ในแตละระดับเขาดวยกัน (Curzon et al., 2019; 
Wing, 2008)  
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ความรูเนื้อหาผสานวิธีสอนการคิดเชิงนามธรรม
สำหรับการคิดเชิงคำนวณ 

การทำงานกับคอมพิวเตอรตองอาศัยการ
คิดเชิงนามธรรมซึ่งมีความแตกตางจากการคิดเชิง
นามธรรมท่ัว ๆ ไป หรือแมกระท่ังการคิดเชิงนามธรรม
ที ่คุ นเคยในวิชาคณิตศาสตร ดังนั ้น แนวคิดเชิง
นามธรรมสำหรับการคิดเชิงคำนวณจึงเปนสิ ่งท่ี
นักเรียนควรไดรับการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ
โดยผานการจัดประสบการณการเรียนรูที่เหมาะสม 
ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนสามารถใชคอมพิวเตอรในการ
แกปญหาที ่ซ ับซอนไดมากยิ ่งขึ ้น ในสวนนี ้ของ
บทความจะเปนการผสานความรูทางวิทยาการ
คำนวณกับทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสังเคราะหแนวทาง
ปฏิบัติในการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมการคิดเชิง
นามธรรมสำหรับการคิดเชิงคำนวณ 

สภาพแวดลอมการพัฒนาการคิดเชิง
นามธรรมสำหรับการคิดเชิงคำนวณ 

การพัฒนาการคิดเชิงนามธรรมสำหรบัการ
คิดเชิงคำนวณสามารถทำไดหลายวิธี แตละวิธีมี
จุดเดนแตกตางกัน ในบทความน้ีจัดประเภทกิจกรรม
การพัฒนาการคิดเชิงนามธรรมสำหรับการคิดเชิง
คำนวณออกเปน 3 กลุม  

1. กิจกรรมถอดปลั๊ก หรือ Unplugged 
activity  

กิจกรรมถอดปลั๊ก คือ เทคนิคการจัดการ
เรียนรูท่ีเนนพัฒนาทักษะการคิดและความเขาใจโดย
ตัดสวนท่ีเก่ียวของกับการสั่งงานคอมพิวเตอรออกไป
(Curzon et al., 2019)  ดังน้ัน กิจกรรมน้ีมักจะไมมี
การใชคอมพิวเตอร (หรือถอดปลั๊ก) โดยสวนใหญจะ
เปนกิจกรรมที่มีอุปกรณที่เปนรูปธรรมจับตองไดซึ่ง
จะเปนประโยชนชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะการคิด
เชิงนามธรรมไดงายขึ้นผานกิจกรรม อยางไรก็ตาม
เปาหมายของการจัดกิจกรรมควรมุ งเนนที ่การ
พัฒนาทักษะการคิด และการสกัดความคิดรวบยอด
ซึ่งเปนการคิดเชิงนามธรรม และกิจกรรมสวนใหญมี
วัตถุประสงคเพ่ือรวบยอดเก่ียวกับการแกปญหาใด ๆ 
ที่จะนำไปสูแนวคิดแกปญหาโดยใชคอมพิวเตอร 
ตัวอยางกิจกรรมถอดปลั๊ก เชน กิจกรรม Move it 
Move it (Code.org, 2019) ท่ีเปนกิจกรรมท่ีผูเรียน

สามารถมีสวนรวมไดอยางสนุกสนานพรอมทั้งได
ฝ กฝนทักษะการออกคำสั ่งที ่ม ีความชัดเจนและ   
เปนลำดับ ซึ่งเปนทักษะที่สำคัญสำหรับการคิดเชิง
คำนวณ ในปจจุบันอาจจะมีการนำกิจกรรมถอดปลั๊ก
ไปอยูในรูปแบบเกมบนแท็บเล็ต หรือคอมพิวเตอร 
Sorted game (Phongsasithorn, Laosinchai, & 
Nokkaew, A., 2019) เปนเกมที่ผูเรียนจะไดฝกฝน
การสรางขั้นตอนวิธีการเรียงลำดับท่ีสามารถตอยอด
ไปสรางข้ันตอนวิธีใหคอมพิวเตอรสามารถเรียงลำดบั
ขอมูลได 
  2. กิจกรรมแกป ญหาหร ือสร างสรรค
ช้ินงานในเครื่องจักรเสมือน  

เครื ่องจักรเสมือนทำหนาที ่สรางสภาพ-
แวดลอมท่ีจำลองการทำงานของคอมพิวเตอร แตถูก
ออกแบบใหอยูในรูปแบบที่งายตอการสรางสรรควิธี
ในการแกปญหาของนักเรียนโดยใชชุดคำสั่งที ่ถูก
กำหนดไว โดยคำสั่งมักจะอยูในรูปแบบบลอกคำสั่ง 
(Blockly code) ทำใหนักเรียนไมจำเปนตองเรียนรู
ไวยากรณเฉพาะของภาษา คอมพิวเตอร ส ิ ่งท่ี
แตกตางจากกิจกรรมถอดปลั ๊กคือในเครื ่องจ ักร
เสมือนมีเครื ่องมือที่แปลและแสดงผลบลอกคำสั่ง  
ซึ่งชวยใหนักเรียนสามารถตรวจสอบชุดคำสั่งที่สราง
ขึ ้นได เครื ่องมือนี ้มักถูกออกแบบมาใหมีสภาพ-
แวดลอมที่เอื้อสำหรับนักเรียนในการแกปญหา หรือ
สรางสรรคชิ้นงาน ตัวอยางเครื่องจักรเสมือน เชน 
scratch หรือ Code with Google  บางเครื ่องมือ 
มีการออกแบบภาระกิจเปนลำดับขั ้นโดยเริ ่มจาก
สภาพแวดลอมอยางงาย และคอย ๆ เพ่ิมองคประกอบ 
และคำสั่งท่ีเหมือนจริงมากข้ึน เชน code.org เครื่องจักร
เสมือนสรางสภาพแวดลอม ท่ีใกลเคียงกับคอมพิวเตอร
มากกวากิจกรรมถอดปลั ๊ก และเปนเครื ่องมือท่ี
นักเร ียนสามารถเร ียนรู ไดดวยตนเอง ซึ ่งทำให
น ักเร ียนได ม ีประสบการณการทำงานร วมกับ
คอมพิวเตอรไดใกลเคียงมากยิ ่งขึ ้น รวมถึงเปน
โอกาสในการพัฒนาทัศนคติตอการทำงานรวมกับ
คอมพิวเตอร แตเนื่องดวยเครื่องจักรเสมือนถูกสราง
ดวยสมมติฐานของการใชงานที่มีความจำกัด เชน 
ชุดคำสั ่งม ีจำกัด หรือสรางเพื ่อจุดประสงคเฉพาะ 
เจาะจง จึงทำใหการใชเครื่องจักรเสมือนไมสะดวก
และไมเอ้ือตอการแกปญหาท่ีมีความซับซอนมาก ๆ   
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3. กิจกรรมสรางสรรคและพัฒนาโปรแกรม 
เปนรูปแบบกิจกรรมที่เรียนรูในสภาพจริง

ท ี ่น ักเร ียนจะได ร ับประสบการณท ี ่ เหม ือนกับ
น ั กพ ัฒนา โปรแกรม ท่ีทำ งานจร ิ ง ในการ ใช
คอมพิวเตอรเปนเครื่องมือในการแกปญหา นักเรียน
จะใชเครื ่องมือจริง ใชภาษาคอมพิวเตอรในการ
สรางสรรคชิ้นงาน ซึ่งตองอาศัยความรูและทักษะ   
ที่มากกวาสองกิจกรรมที่กลาวมา ในกิจกรรมการ
เรียนรู นี ้นักเรียนจะไดฝกฝนทักษะที่ใกลเคียงกับ 
การนำคอมพิวเตอรมาใชงานจริงมากที่สุด นักเรียน

จะตองแปลงปญหาจากโลกความจริงใหอยูในรูปท่ี
คอมพิวเตอรสามารถดำเนินการได ตองออกแบบ
การจัดการกับขอมูล ออกแบบวิธีการลำดับขั้นตอน
ในการแก ป ญหา ได  เร ียนร ู ความสามารถและ
ขอจำกัดที่แทจริงของคอมพิวเตอร ไดฝกฝนการ
สื่อสารแนวคิด การเขียนโคดที่งายตอการอาน และ
แลกเปลี่ยนกับทีม การทำโครงงานที่คอมพิวเตอรใน
การแกปญหาในชีวิตจริง เปนตัวอยางหนึ ่งของ
กิจกรรมสรางสรรคและพัฒนาโปรแกรมน้ี  

 
ภาพประกอบ 3  
แผนภาพแสดงขอบเขตการใชกิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงนามธรรม 

 

กิจกรรมท้ังสามประเภทมีจ ุดเดนและ
ขอจำกัดที ่แตกตางกันไป ภาพประกอบ 3 แสดง
ขอบเขตสมมติของกิจกรรมแตละประเภทเพื่อแสดง
ใหเห็นวาแตละกิจกรรมมีขอบเขตและจุดเดนท่ี
แตกตางกัน นอกจากน้ี ยังแสดงใหเห็นถึงโอกาสใน
การเลือกใชเครื่องมือเพื่อสรางสภาพแวดลอมการ
เร ียนรู  ท่ีเ อ้ือกับการพัฒนาการคิดเชิงนามธรรม
สำหรับการคิดเชิงคำนวณ จากภาพประกอบ 3 เมื่อ
ความซับซอนของปญหา หรือเครื่องจักรที่ใชในการ
ดำเนินการมากขึ้น จะยิ่งตองการระดับการคิดเชิง
นามธรรมที่สูงมากขึ้นดวย ในการจัดการเรียนรูครู
ควรคาดหวังใหนักเรียนสามารถพัฒนาไปถึงการใช
คอมพิวเตอรจริงเปนเครื่องมือในการแกปญหาที่มี

ความซับซอนได (พื ้นที ่สีเขียว) แตอยางไรก็ตาม
นักเรยีนมีความรูและพื้นฐานทีแ่ตกตางกัน ดังนั้นครู
ควรใชวิจารณญาณในการเลือกใชกิจกรรมที่ชวย
นักเรียนในการพัฒนา ซึ่งจะกลาวในสวนตอไป 

การพัฒนาการคิดเชิงนามธรรมสำหรับ
การคิดเชิงคำนวณ 

หัวใจของการคิดเชิงคำนวณ คือ ความ 
สามารถในการจัดการกับความคิดในระดับนามธรรม
และการเช่ือมโยงนามธรรมในแตละระดบัเขาดวยกัน
ได ดังนั้น ครูควรจะตองเขาใจการพัฒนาการคิดเชิง
นามธรรมของผูเรียนเพื่อเลือกกิจกรรมและจัดการ
เร ียนรู ได อยางเหมาะสม เพียเจต (Piaget) แบง
ระดับของการพัฒนาของมนุษยออกเปน 4 ระดับ
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ตามช  ว งอาย ุ  Sensorimotor (แรกเก ิ ด -2 ป  ) , 
Preoperational (2-7 ป), Concrete operational 
(7-11 ป) และ Formal operational (ส ูงกวา 11 
ป) (Ginsburg & Opper, 1988) ทฤษฎีของเพียเจต
ทำใหเราเขาใจพฒันาการทางความคิดของเด็ก และ
สามารถจัดการเรียนรู ที ่เหมาะสมสำหรับนักเรียน  
ในแตละชวงวัย ตอมาภายหลังนักทฤษฎีการเรียนรู 
ที่เรียกตัวเองวา กลุมนีโอเพียเจต ซึ่งเห็นพองกับ
ลำดับพัฒนาการมนุษยตามที่เพียเจตเสนอ แยงวา
ระดับการพัฒนาอาจจะไมไดขึ ้นกับอายุ หากแต
ขึ้นกับประสบการณในเรื่องนั้น ๆ และคนเราอาจจะ
มีระดับการคิดเชิงนามธรรมที่แตกตางกันแมจะเปน
เรื่องเดียวกัน (Beilin & Pufall, 2013; Case, 1992; 
Lister, 2011)  

หากพิจารณาการเรียนรูวิทยาการคำนวณ
ตามแนวคิดของนีโอเพียเจต เราสามารถอธิบาย
พัฒนาการของการคิดเชิงนามธรรมเพื่อการเรียนรู
การคิดเชิงคำนวณได โดยในท่ีน้ีจะอธิบายพัฒนาการ
ตามแนวคิดของนีโอเพียเจตในสองบริบทการเรียนรู 
คือ การเรียนรู ในโลกเสมือน (code.org) และการ
เรียนรูผานกิจกรรมถอดปลั๊ก ดังตาราง 2 

แนวคิดของนีโอเพียเจตดังกลาวสามารถใช
เปนแนวทางในการจัดประสบการณการเรียนรูและ

การประเมินผลผูเรียนได ประการแรก การพัฒนา
แนวคิดเชิงนามธรรมนั้นตองอาศัยประสบการณท่ี
หลากหลายของผูเรียนเอง ดังนั้นการจัดการเรียนรู
ไมใชการบอกใหนักเรียนจดจำขั้นตอนหรือวิธีการ 
แตนักเรียนตองพัฒนาแนวคิดและวิธีคิดของตนเอง 
ประการที่สอง แนวคิดของนีโอเพียเจตแนะนำวา 
ระดับความสามารถในการคิดไมข้ึนกับชวงอายุ
โดยตรง หากแตขึ้นกับประสบการณในเนื้อหานั้น ๆ 
ดวย ดังนั้น ในชั้นเรียนจะมีนักเรียนที่มีหลากหลาย
ความสามารถทางการคิด แมวาจะมีอายุที่ใกลเคียง
กัน ครูจึงตองจัดกิจกรรมการเรียนรูที่คำนึงถึงความ
หลากหลายของประสบการณของผูเรียน และทำให
นักเรียนทุกคนสามารถมีสวนรวมได อาจจะเริ่ม  
จากแนวคิดงาย ๆ หรือตรงไปตรงมา มีความเปน
รูปธรรมกอนในชวงแรก หากปญหามีความซับซอน
ใหแตกออกเปนปญหายอย ๆ ที่เหมาะกับระดับการ
คิดของผูเรียน เพ่ือฝกใหผูเรียนไดเรียนรูและแกทีละ
สวน บทบาทครูที่สำคัญมากอีกอยางคือการชวยให
นักเรียนสะทอนคิดในวิธีการ เพื่อพัฒนาแนวคิดใหมี
ประส ิทธ ิภาพมากย ิ ่ งข ึ ้น หร ือเอ ื ้อให  เก ิดการ
แลกเปลี ่ยนระหวางนักเร ียนกันเองเพื ่อให เห็น
ความคิดที่หลากหลายจะชวยใหนักเรียนสามารถ
พัฒนาไดรวดเร็วยิ่งข้ึน (Vygotsky, 1978) 

 
ตาราง 2  
พัฒนาการของการคิดเชิงนามธรรมสำหรับการคิดคำนวณตามทฤษฎีนีโอเพียเจต 

ลำดับขั้นการพัฒนาของ Piaget 
(Ginsburg & Opper, 1988; Lister, 2011) 

การคาดการณพฤติกรรมนักเรยีน 

Unplugged activity โลกเสมือน เชน code.org 

1. Sensorimotor - พัฒนาการปฏิสัมพนัธกับ
สภาพแวดลอมใหม ผูเรียนลองผิดลองถูกกับ
สภาพแวดลอมใหม และเรียนรูจากผลสะทอน
กลับของส่ิงที่อยูตรงหนา 

ลองเลนกับอุปกรณ หรือ วัตถุตาง ๆ ทีม่ีใน
กิจกรรม และเรียนรูผลสะทอนกลับโดยที่ยัง
ไมสามารถสรางคำตอบได 

ลองผิดลองถูกกับการใชแตละคำส่ัง หรือ ปุม
ตาง ๆ และเรียนรูผลสะทอนกลับ โดยทีย่ัง
ไมสามารถเอาคำส่ังมาเรียงกันเพื่อทำงานได 

2. Preoperational – เร่ิมมีการให
ความหมายกับภาษาหรือวัตถุที่เกี่ยวของ และ
ใชจากมุมมองของตนเอง แตไมสามารถเขาใจ
จากมุมมองของคนอื่น ตัดสินใจโดยใช 
สหัชญาณ 

เขาใจความหมายของวัตถุตาง ๆ แตนำมาใช
ในการแกปญหาจากมุมมองและการตีความ
ของตนเอง ยังไมแกปญหาใหสอดคลองกับ
เง่ือนไขที่กำหนดได ทำใหยังคงไมสามารถนำ
วัตถุเหลานั้นมาดำเนินการเพื่อการแกปญหา
ไดเอง  

เขาใจคำส่ังแตละคำส่ัง หรือ บลอก สามารถ
เรียงบลอกตามตัวอยางได แตไมสามารถ
ถายทอดความคิดของตัวเองเปนภาษาหรือ
บลอกคำส่ังของเคร่ืองจักรที่ใชงานอยูได ทำ
ใหไมสามารถนำคำส่ัง ตาง ๆ มาเรียงตอกัน
เพื่อใหงานสำเร็จไดเอง 
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ตาราง 2  (ตอ)   

ลำดับขั้นการพัฒนาของ Piaget 
(Ginsburg & Opper, 1988; Lister, 2011) 

การคาดการณพฤติกรรมนักเรยีน 

Unplugged activity โลกเสมือน เชน code.org 

3. Concrete operational – เร่ิมมีการใช
เหตุผลในการกระทำ เขาใจมุมมองอื่น ๆ 
นอกจากตัวเอง ยังตองอาศัยส่ิงของที่จบัตอง
ไดเพื่อชวยในการคิด  
 

ลองผิดลองถูก ปรับวธิีการไปเร่ือย ๆ จนได
คำตอบ ในขั้นนี้นักเรียนอาจจะทำงานได
สำเร็จ แตสวนมากวธิีที่ใชเปนวธิีการ
แกปญหาที่มีประสิทธภิาพนอย 

ลองเอาคำส่ังมาวางเรียงและทดสอบเพือ่ดู
ผลลัพธ แลวจึงปรับแกเปนสวน ๆ นักเรียน
อาจจะทำงานสำเร็จไดแตเกิดจากการคอย ๆ 
ลอง และ ปรับแกไปเร่ือย ๆ ยังไมสามารถ
สรางความคิดรวบยอดได 

4. Formal operational - คิดในระดับ
นามธรรมโดยใชความคิดรวบยอดได ไม
จำเปนตองอาศัยวัตถุ หรือ ส่ิงที่เปนรูปธรรม
เพื่อชวยในการคิด ใชความสัมพันธของส่ิง 
ตาง ๆ เพื่อแกปญหาอยางเปนระบบ 

ไมจำเปนตองพึ่งวัตถุในการคิด สามารถสราง
คำตอบไดโดยวธิกีารที่มีประสิทธิภาพในเวลา
อันรวดเร็ว นักเรียนสามารถคิดเปน
นามธรรม เห็นภาพรวมในการแกปญหา 
และสามารถสรางวธิีการแกปญหาได 

ไมจำเปนตองพึ่งการนำคำส่ังมาเรียงตอกัน
และเพื่อทดสอบ แตสามารถออกแบบ
ขั้นตอนการแกปญหาไดในความคิดได 

 
ในการเพ ิ ่มประสบการณ การค ิดเ ชิง

นามธรรม ครูอาจจะพิจารณาใชสภาพแวดลอม   
การเรียนรูท่ีหลากหลายและแตกตางกัน ซึ่งแตละวิธี
มีจุดเดนท่ีแตกตางกัน ดังภาพประกอบ 3 ครูอาจจะ
พิจารณาเพิ่มระดับความซับซอนของปญหา หรือ 
ความซับซอนของเครื่องจักร กิจกรรมใน code.org 
เปนตัวอยางของการออกแบบปญหาท่ีเร ิ ่มจาก
ปญหาที่มีความตรงไปตรงมาไปสูปญหาที่ตองอาศัย
แนวคิดเชิงนามธรรมมากขึ ้น เครื ่องมือ รวมท้ัง
ชุดคำสั่งที่มีใหใชก็จะเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ ดวยเชนกัน 
ซึ่งเปนสภาพแวดลอมทีน่ักเรียนจะไดเรียนรูจากงาย
ไปสูยากโดยการแตกการเรียนรูออกเปนสวนยอย ๆ  

ในดานการว ัดและประเม ินผลผู  เร ียน 
แนวคิดของนีโอเพียเจตตามตาราง 2 ใหแนวทางใน
การวัดและประเมินผลการคิดเชิงนามธรรมของ
ผูเรียนไววาการประเมินโดยที่ดูผลลัพธที่ตัวชิ ้นงาน
สุดทายหรือการที่นักเรียนแกปญหาไดหรือทำงาน
สำเร็จไมไดหมายความวานักเรียนไดพัฒนาถึงขั้นสูง
ของความคิดเชิงนามธรรมแลว นักเรียนอาจจะได
ว ิธ ีการแกปญหามาจากการลองผิดลองถูกและ
ปรับแกมาเรื่อย ๆ จนไดวิธีการที่ใชได และทำงานท่ี
กำหนดใหจนสำเร็จ ดังนั ้น การวัดและประเมินท่ี
ผลลัพธปลายทางอาจจะไมเพียงพอที่จะวัดระดับ
การคิดเชิงนามธรรม อีกท้ังยังไมไดชวยใหผูเรียนเกิด
การพัฒนา การประเมินผลควรจะตองประเมินวิธีคิด

ท่ีผูเรียนใชในการหาคำตอบ การประเมินผลระหวาง
ทางมีความสำคัญในการใหผลสะทอนกลับและ   
ชวยพัฒนาผู เร ียนในการคิดการแกปญหาในเชิง
นามธรรมใหดียิ่งข้ึน  

แนวการปฏิบัติสำหรับการจัดการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาการคิดเชิงนามธรรมสำหรับการคิด
เชิงคำนวณ 

การสงเสริมใหเกิดการพัฒนาแนวคิดเชิง
นามธรรมขึ้นกับสภาพแวดลอมและประสบการณ
การเรียนรู และครูเปนสวนสำคัญ ดังน้ัน การจัดการ
เรียนรูจึงไมใชเพียงการใหนักเรียนเลนกิจกรรม แต
ครูควรมีบทบาทท้ังการเลือกกิจกรรมการเรียนรู การ
กระตุนใหเกิดการพัฒนาแนวคิดในระหวางกิจกรรม 
และการนำอภิปรายหลังจากที่นักเรียนทำกิจกรรม
ดังกลาวเพื่อนำไปสูการสรางแนวคิด บทความนี้ขอ
เสนอแนวการปฏิบัติสำหรับการจัดการเรียนรู เพ่ือ
พัฒนาการคิดเช ิงนามธรรมสำหร ับการคิดเ ชิง
คำนวณ โดยดัดแปลงมาจากแนวปฏิบัต ิในการ
จัดการเรียนรูคณิตศาสตรของ Stein et al. (2008) 
และ Nabb et al. (2018) ดังน้ี 

1. เลือกกิจกรรมการเรียนรู 
  กิจกรรมการเรียนรูที่ใชควรเปนกิจกรรมท่ี
เหมาะสมและทาทายระดับการคิดของผูเรียน ไมงาย 
หรือ ยากจนเกินไป ในกรณีที่การเรียนรูนั้นมุงหวัง
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พัฒนาแนวค ิดของผู เร ียน อาจจะพิจารณาใช
กิจกรรมที่มีความทาทายแตมีความเปนรูปธรรม มี
วัตถุที ่จ ับตองได เพราะจะเปดโอกาสใหผู เร ียน     
ทุกคนสามารถรวมคิดและรวมอภิปรายในกิจกรรม
นั ้นได หากกิจกรรมมีความเปนนามธรรมเกินไป 
อาจจะทำใหผูเรียนบางสวนไมสามารถมีสวนรวมได 
และเกิดทัศนคติที ่ไมด ีต อการเรียนรู การคิดเชิง
คำนวณ กิจกรรมการเรียนรู การคิดเชิงนามธรรม
สำหรับการคิดเชิงคำนวณที ่ดีควรเปนกิจกรรมท่ี
นักเรียนสามารถหาคำตอบไดหลากหลาย กลาวคือ 
เด็กที่เรียนรูชาก็สามารถมีสวนรวมในการคิดวิธีการ
หาคำตอบไดแมอาจจะไมถูกท้ังหมด หรือเปนคำตอบ
ที ่ตรงไปตรงมา สวนเด็กเกงก็สามารถคิดว ิธ ีการ
แกปญหาที่ซับซอนมากขึ้นได ความหลากหลายท่ี
เกิดขึ้นในหองเรียนจะเปนจุดเริ่มตนที่สำคญัสำหรับ
พัฒนาทักษะการคิดเชิงนามธรรมของนักเรียนทุกคน
ในหองเรียน 

2. มอบหมายงาน 
การพัฒนาแนวคิดเชิงนามธรรมในการคิด

เชิงคำนวณจะเกิดขึ ้นเมื ่อนักเรียนมีส วนรวมใน    
การค ิด กลย ุทธ ในการมอบหมายงานเป นอีก
เครื่องมือหนึ่งที่จะกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมคิด
แกปญหาในกิจกรรมการเร ียนรู  คร ูสามารถใช      
กลยุทธในการมอบหมายงานไดอยางผสมผสาน เชน 
การมอบหมายใหทำเปนกลุม การทำงานเปนคู และ 
การทำงานเดี่ยว ทั ้งน้ี แตละกลยุทธม ีข อดีและ
ขอจำกัดแตกตางกัน สำหรับงานที่ไมยากมากนัก 
หรือ มีอุปกรณที่เปนรูปธรรมสำหรับชวยการคิด ครู
อาจจะมอบหมายเปนงานเดี ่ยวหรืองานคู  และ
อาจจะใหสลับกันตรวจสอบวิธีคิดของเพื่อนโดยใช
อุปกรณท่ีกำหนดให แตสำหรับงานท่ีมีความยาก ครู
อาจจะมอบหมายใหทำเปนกลุม ท้ังน้ี จำนวนสมาชิก
ในกลุมไมควรมีจำนวนมากเกินไป เพราะจะทำใหมี
นักเรียนสวนหนึ่งไมไดมีสวนรวม นอกจากน้ี การ
มอบหมายงานควรมอบหมายงานโดยใชคำสั ่งท่ี
เฉพาะเจาะจง เพราะจะเปนการชวยนักเร ียน
โดยเฉพาะอยางยิ ่งนักเรียนที ่อาจจะยังไมคุ นกับ
วิธีการคิดเชิงคำนวณ ครูควรมีการมอบหมายงานท่ี
ระบุความคาดหวังจากนักเรียนที่ชัดเจน เชน คิด
วิธีการและเลาใหเพ่ือนฟงถึงวิธีการของตัวเองโดยใช

อุปกรณที่กำหนดให ตรวจสอบวิธีการคิดโดยแสดง
การตรวจสอบโดยใชอุปกรณ เปนตน และควร
กำหนดกรอบเวลาท่ีมากพอท่ีจะเห็นแนวคิดที ่มี
ความแตกตางกันเกิดขึ ้นในหองเร ียน ซึ ่งความ
แตกตางน้ีจะนำไปสูการอภิปราย แตก็ไมควรใหเวลา
มากจนเกินไปและครูอาจจะไมจำเปนตองรอให   
ทุกคนคิดวิธีการที่สมบูรณได ทั ้งนี ้การปรับกรอบ
เวลาขึ ้นอย ู ก ับพื ้นฐานของนักเร ียน และความ
หลากหลายของระดับความสามารถและความคิด
ของนักเรียน 

3. ติดตามการดำเนินการ 
  จากการที่ครูมอบหมายงานที่จะทำใหเกิด
วิธ ีการคิดที ่หลากหลายในชั ้นเรียนแลว ครูควร
ติดตามดูวาวิธีการที่นักเรียนใชมีอะไรบาง ครูควร
สนใจทั้งวิธีการที่ถูกตองและวิธีการที่ยังไมสมบูรณ 
ในการเด ินด ูคร ูอาจจะสอบถามวิธ ีการคิดของ
นักเรียน แตในข้ันน้ีครูไมควรแทรกแซงหรือช้ีนำการ
คิดของนักเรียน ครูไมควรตัดสินหรือบอกวาวิธีการ
ไหนที ่ดีหรือไมดี แตพยายามใหนักเรียนอธิบาย
วิธีการคิดดวยเหตุผลและคำพูดของนักเรียนเอง ครู
อาจจะปลอยใหนักเรียนทำผิดไดบางและตระหนักรู
ไดดวยตัวเอง แตครูควรตั้งคำถามใหนักเรียนสังเกต
ผลลัพธที่เกิดจากวิธีการที่ผิดนั้นเพื่อปรับปรุงวิธีการ
แกปญหาใหม เหตุผลสำคัญที่ครูควรติดตามการ
ดำเนินการของนักเรียนคือครูจะไดรู วามีวิธีการท่ี
แตกตางกันกี ่แบบ เพื่อที ่จะสามารถเลือกวิธ ีการ
เหลานั ้นมาเพื ่อเช่ือมโยงและนำไปสู การพัฒนา
แนวคิดเชิงนามธรรมไดในข้ันตอไป 

4. จัดลำดับผลงานนำเสนอ 
  เมื่อครูไดสำรวจความหลากหลายของวิธี
คิดในหองเรียนแลว ครูอาจจะเลือกนักเรียนให
ออกมาอธิบายแนวคิดของตน โดยครูสามารถแจง
นักเรียนลวงหนาในระหวางท่ีเดินดูในข้ันติดตามการ
ดำเนินงาน หลักในการเลือกคือ ไมควรเลือกนักเรยีน
ที่มีแนวคิดเดียวกันมานำเสนอ เพราะจะทำใหเวลา
ในการเรียนรูถูกใชไปโดยที่ไมไดเกิดการพัฒนาหรือ
การตอยอดในแนวคิด ครูควรเลือกนำเสนอแนวคิดท่ี
มีความแตกตางกัน โดยที ่คร ูจะตองมองถึงการ
เชื่อมโยงวิธีการที่นำเสนอ เพื่อนำไปสูการอภิปราย
และแนวคิดที่ไดจากงานชิ้นนี้ หลักในการจัดลำดับ
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การนำเสนอคือ อาจจะเลือกนำเสนอแนวคิดที่มี
ความซับซอนนอยที่สุดหรือตรงไปตรงมามากที่สุด
ก อน เพราะนักเร ียนที ่ช าในหองจะสามารถมี      
สวนรวมในสรางการเชื่อมโยงได ครูพึงตระหนักวา
กิจกรรมการเรียนรูไมไดจบท่ีการนำเสนอ แตครูควร
เปนผู นำการอภิปรายเพื่อใหนักเรียนทุกคน หรือ
นักเรียนสวนใหญสามารถเชื่อมโยงไปสูวิธีการอื่น ๆ 
ท่ีอาจมีประสิทธิภาพมากกวา เพ่ือพัฒนาการคิดของ
นักเรียนโดยอาศัยผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากนักเรียนเอง 

5. นำสูการอภิปรายและพัฒนาแนวคิด 
  ข้ันอภิปรายและพัฒนาแนวคดิคือ ข้ันท่ีจะ
พัฒนาแนวคิดของนักเรียน เครื ่องมือที่สำคัญคือ 
การใชคำถามโดยมีจุดประสงคเพื่อใหผูเรียนสะทอน

ผลลัพธและวิธีคิดของตัวเอง คำถามที่มักจะถูกใช
เสมอในการจัดการเรียนรู การคิดเชิงคำนวณ คือ 
“วิธีการเหลาน้ีเหมือนหรือแตกตางกัน และอยางไร” 
“วิธีการน้ีใหคำตอบที ่ถูกหรือไม หากไม สวนใด      
ที ่ผ ิด” “เรามีว ิธ ีการตรวจสอบความถูกตองได
อย างไร”“สามารถทำให ว ิธ ีการดำเน ินการมี
ประสิทธิภาพมากกวาน้ีไดหรือไม” “มีสวนใดในการ
แกปญหาที ่ทำงานลักษณะซ้ำ ๆ หรือมีสวนใดท่ี     
ไมจำเปนตองมี” “เราพบวามีวิธีการที่แกปญหา    
ได หลากหลาย นักเร ียนควรเล ือกใชว ิธ ีการใด    
เพราะเหตุใด” ซึ ่งตัวอยางคำถามอาจเปนไดดัง  
ภาพประกอบ 4 

 
ภาพประกอบ 4  
ตัวอยางการใชคำถามเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงนามธรรมและนำสูการอภิปราย ในกิจกรรม code.org 

 

6. ปรับปรุงคำตอบ 
  เมื่อถามคำถาม ควรใหเวลานักเรียนไดคิด 
และปรับปรุงลำดับขั ้นตอนในการแกปญหาของ
ตนเอง เมื ่อไดวิธีการใหมก็จะวนเขาวงจรของการ
อภิปรายคำตอบท่ีไดรวมกัน 

 

7. ฝกฝน 
เมื่อแนวคิดของผูเรียนไดรับการพัฒนาแลว 

อีกสิ่งที่สำคัญคือ การฝกฝนการนำไปใชในสถานการณ
ที ่อาจจะแตกตางออกไป ในสวนของการฝกฝน   
การใชโปรแกรมโลกเสมือน เชน code.org จะเปน
ประโยชน เพราะระบบถูกออกแบบมีล ักษณะ   
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คลายเกมที่สามารถสรางแรงจูงใจใหกับนักเรียนได
ลองเลน และยังมีงานและปญหาที ่หลากหลายท่ี
นักเรียนจะไดฝกฝนจากงายไปยาก มีการใหผล
สะทอนกลับที ่ชวยนักเรียนในการพัฒนาวิธ ีการ
แกปญหาและชวยในการเรียนรู สำหรับนักเรียนท่ี
พรอมสำหรับการสรางชิ้นงานของตัวเอง ครูอาจจะ
มอบหมายใหนักเรียนทำช้ินงาน ซึ่งจะทำใหนักเรียน
ไดมีประสบการณและเรียนรูเพ่ิมเติม 

 

บทสรุป 
การคิดเชิงนามธรรมเปนทักษะที่สำคัญ

สำหรับการคิดเชิงคำนวณและการใชคอมพิวเตอร 
ในการแกปญหาที ่ม ีความซับซอน กิจกรรมการ
เรียนรูที่ใชพัฒนาการคิดเชิงนามธรรมการสำหรับ
การคิดเชิงคำนวณมีหลากหลายรูปแบบ แตละ
กิจกรรมมีจุดเดนและขอจำกัดแตกตางกัน การ

เลือกใชกิจกรรมท่ีเหมาะสมจะชวยสรางสภาพ-
แวดลอมการเรียนรูที่เอื้ออำนวยตอการพัฒนาการ
คิดเชิงนามธรรมสำหรับการคิดเชิงคำนวณ ไมเพียง
เทาน้ัน การจัดการเรียนรูของครูเองเปนสวนท่ีสำคัญ
เชนกัน ครูจึงควรมีความรูและทักษะในการผสาน
ความรู เนื ้อหาและกระบวนวิธีการสอนเพื่อทำให
ผ ู  เ ร ียนสามารถพ ัฒนาได อย างเต ็มศ ักยภาพ 
กระบวนการสอนที่พัฒนาการคิดเชิงนามธรรมควร
เนนการสรางประสบการณการคิดที ่หลากหลาย  
เริ่มจากปญหาเล็กไปสูปญหาใหญที่ตองอาศัยการ
แตกยอย คร ูนำอภิปรายใหเก ิดแนวค ิด ครูยัง
สามารถเพิ่มความซบัซอนของปญหาและทักษะการ
คิดเชิงนามธรรมใหเกิดความทาทาย การจัดการ
เรียนรู ควรผนวกกับกระบวนการสะทอนคิด การ
อภิปราย การตั ้งคำถามที ่ม ีความเชื ่อมโยงไปสู
เปาหมายในการแกปญหาอยูเสมอ 
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Abstract 
This study aims 1) develop criteria for biology student teachers’ technological pedagogical 

biology content knowledge (TPACBIOK) and 2) to try out the developed TPACBIOK criteria with 
biology student teachers. Specific criteria for TPACBIOK comprising 7 components were originally 
developed and validated by 15 science education experts (IOC = 0.73-1.00). Cronbach’s alpha 
reliability coefficient of the criteria was 0.99. The results from the try out of total 60 criteria 
reflected that biology student teachers self-assessment scores were higher than the scores from 
lesson plan assessment and teaching behaviors. Based on the results this study suggests that the 
biology student teachers’ TPACBIOK should be improved.     
  

Keywords: Technological Pedagogical Biology Content Knowledge, Biology Student Teacher 
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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีจุดประสงคเพื่อ 1) พัฒนาเกณฑการประเมินความรูในเนื้อหาชีววิทยาผนวกวิธีการสอน   

และเทคโนโลยีสำหรับนักศึกษาครูชีววิทยา และ 2) ทดลองใชเกณฑการประเมินความรูในเนื้อหาชีววิทยาผนวก
วิธีการสอนและเทคโนโลยีสำหรับนักศึกษาครูชีววิทยา ผูวิจัยพัฒนาเกณฑการประเมินจำเพาะสำหรับครูผูสอน
ชีววิทยาตามองคประกอบ 7 ดาน และสอบถามความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญทางดานวิทยาศาสตรศึกษาจำนวน  
15 คน พรอมทั้งตรวจสอบความสอดคลองตามเนื้อหา (IOC อยูในชวง 0.73-1.00) และความเชื่อมั่นของเกณฑ
ประเมินโดยคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคมีคา 0.99 ผลการทดลองใชเกณฑประเมินจำนวนท้ังหมด 60 ขอ 
สะทอนใหเห็นวาแนวโนมของระดับการประเมินตนเองของนักศึกษาครูชีววิทยาอยูในระดับมาก และสูงกวาผลการ
ประเมินแผนการจัดการเรียนรูและพฤติกรรมการสอนที่ผูวิจัยสังเกตตามเกณฑประเมินอยูหนึ่งระดับ ทั้งน้ี ผลการ
ใชเกณฑประเมินเผยใหเห็นวา ความรูในเนื้อหาชีววิทยาผนวกวิธีการสอนและเทคโนโลยีของนักศึกษาครูชีววิทยา
ยังอยูในเกณฑท่ีควรไดรับการพัฒนาใหดีข้ึน 
 

คำสำคัญ:  ความรูในเน้ือหาชีววิทยาผนวกวิธีการสอนและเทคโนโลยี, นักศึกษาครูชีววิทยา 
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บทนำ 
ความรูในเนื ้อหาผนวกวิธีการสอนและ 

เทคโนโลยี  (Technological Pedagogical Content 
Knowledge: TPCK หรือ TPACK) พัฒนามาจาก
กรอบแนวคิดความรูในเนื ้อหาผนวกวิธีการสอน 
(Pedagogical Content Knowledge : PCK) ข อ ง 
Shulman (1986) ซึ ่งเปนกรอบแนวคิดที ่ยอมรับ
และใชในการศึกษาวิจัยโดยการผนวกวิธีการสอน   
ที ่ เหมาะสมในเนื ้อหาว ิชาที ่ตนเองสอน ตอมา 
Mishra และ Koehler (2006) และ Koehler and 
Mishra (2009) ไดนำกรอบแนวคิด PCK มาพัฒนา
โดยการผนวกเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและหลากหลาย
กับวิธีการสอน และเนื้อหาท่ีตนเองสอนเพื่อสงเสริม
ใหผู เรียนเกิดการเรียนรู  (Jang, 2010) ปจจุบันน้ี
นักการศึกษาไดนำกรอบแนวคิดความรูในเนื ้อหา
ผนวกวิธีการสอนและเทคโนโลยีมาใชในงานวิจัยทาง
วิทยาศาสตรศึกษาอยางกวางขวาง เพื่อเปนวิถีทาง 
ที่ครูวิทยาศาสตรใชเทคโนโลยีเพื่อถายทอดเนื้อหา
ใหเขาใจงายขึ้นเหมาะสมกับวิธีการสอนของตนเอง 
เชน การใชอินเตอรเน็ตในการสืบคนแนวคิดของ
นักเรียน หรือสืบคนมโนทัศนคลาดเคลื่อนที่เกี่ยวของ
กับเนื้อหาวิทยาศาสตร การใช Google Earth เพ่ือ
ชวยใหนักเรียนสืบคนขอมูล และเรียนรูมโนทัศน
เรื่องปรากฏการณเอลนิโน เปนตน (Lin, Tsai, Chai, 
& Lee, 2013) การชวยใหนักเรียนใชเทคโนโลยี
ดิจิทัลเพื ่อเก็บขอมูลทางวิทยาศาสตร การสังเกต
ปรากฏการณทางวิทยาศาสตร การสรางหรือจดัการ
แบบจำลองปรากฏการณทางวิทยาศาสตร (Chai, 
Koh, & Tsai, 2010; Graham et al., 2009)   
 ความรู ในเนื ้อหาผนวกวิธีการสอนและ
เทคโนโลยีเปนกรอบแนวคิดที่ถูกนำมาใชสงเสริม
เพ่ือชวยใหครูผูสอนมีความรูความเขาใจในการผนวก
เทคโนโลยี เนื ้อหา และศาสตรการสอน ชวยให
ผู เรียนเรียนรูไดงายและเขาใจไดดียิ ่งข้ึน (Mishra   
& Koehler, 2006; Koehler & Mishra, 2009)  โดย
สามารถแยกตามองคประกอบ 7 ดาน ไดแก ความรู
ดานเทคโนโลยี (Technological Knowledge: TK) 
ความร ู ด านเนื ้อหา (Content Knowledge: CK) 
ความรูดานวิธีการสอน (Pedagogical Knowledge: PK)  

ความรูในเนื้อหาผนวกวิธีการสอน (PCK) ความรูใน
วิธีการสอนผนวกเทคโนโลยี (Technological Pedagogical  
Knowledge: TPK) ความรูในเนื้อหาผนวกเทคโนโลย ี
และความรูในเนื้อหาผนวกวิธีการสอนและเทคโนโลยี 
(TPACK) (Schmidt et al., 2009)   

ชีววิทยาเปนศาสตรแขนงหนึ่งของวิทยาศาสตร
ธรรมชาติที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต
ชนิดตาง ๆ อยางมีเหตุมีผลโดยใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรในการศึกษาคนควาซึ ่งในการศึกษา   
จะพึ ่งพาการใชอุปกรณ เครื ่องมือทางชีววิทยา 
รวมถึงเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรเพื ่อชวยในการ 
ศึกษาสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอน
ชีววิทยาตามกรอบแนวคิดความรู ในเนื ้อหาผนวก
วิธีการสอนและเทคโนโลยี ครูผูสอนชีววิทยาตองมี
ความรูความเขาใจการใชเครื่องมือทางเทคโนโลยีใน
บทเรียนเพื่อทำใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาท่ี
เรียนมากขึ้น (Aquino, 2015; Tafil & Atici, 2016) 
รวมถึงทักษะการใชเครื่องมืออุปกรณทางชีววิทยา
เพื่อศึกษาเนื้อหาชีววิทยาจำเพาะ เชน การเตรียม
สไลดสด ของเซลลสิ่งมีชีวิต การใชกลองจุลทรรศน 
การใชเครื่องมือผาตัดเพื่อศึกษาระบบตาง ๆ ของ
ส ิ ่งม ีช ีว ิตและการใชอ ุปกรณเพื ่อทดลองเร ื ่อง    
ระบบนิเวศ เปนตน 

งานวิจัยที่พัฒนาเกณฑการประเมินตนเอง
เกี ่ยวกับความรู ในเนื ้อหาผนวกวิธ ีการสอนและ
เทคโนโลยีสำหรับเนื้อหาวิชาเฉพาะ ไดแก Graham 
et al. (2009) สรางแบบสอบถามความรูในเนื้อหา
ผนวกว ิ ธ ีการสอนและเทคโนโลย ี ในรายว ิชา
วิทยาศาสตรที ่เนนการใชเทคโนโลยีที ่เกี ่ยวของ    
กับเนื ้อหาวิทยาศาสตร (TCK) และการออกแบบ 
การเรียนการสอนโดยนำเทคโนโลยีท่ีจำเพาะมาใชใน
การสอนวิชาวิทยาศาสตร (TPACK) Lin et al. (2013) 
สรางแบบสอบถามความรู ในเนื ้อหาผนวกวิธ ีการ
สอนและเทคโนโลยีสำหรับครูวิทยาศาสตรที ่เนน
ความรูเกี่ยวกับการประยุกตใชเทคโนโลยีที่เกิดใหม
เพ่ือสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนในเน้ือหาจำเพาะ 
(TPACK) Cetin-Dindar, Boz, Sonmez, and Celep 
(2018) สรางแบบสอบถามความรูในเนื ้อหาผนวก
วิธีการสอนและเทคโนโลยีของนักศึกษาครูเคมีท่ีเนน 
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ความรู เกี ่ยวกับประเภทของเครื ่องมือเทคโนโลยี     
ที ่ถูกนำมาใชในหัวขอเคมี ความรู เกี ่ยวกับการมี
เครื่องมือเทคโนโลยีท่ีตางกันกับมโนทัศนเคมีท่ีจำเพาะ
และการเปรียบเทียบเทคโนโลยีที่แตกตางกัน และ
เลือกเครื ่องมือเทคโนโลยีที ่เหมาะสมกับการสอน
เนื้อหาเคมีของตนเอง (TCK) เห็นไดวางานวิจัยท่ี
เกี ่ยวกับการพัฒนาเกณฑการประเมินความรู ใน
เนื ้อหาชีววิทยาผนวกวิธีการสอนและเทคโนโลยี
สำหรับนักศึกษาครูชีววิทยาน้ันยังไมปรากฏงานวิจัย
ที ่ศึกษาผานมา ดังนั ้น ผู ว ิจัยมีความเห็นวาการ
พัฒนาเกณฑการประเมินความรูในเนื้อหาชีววิทยา
ผนวกวิธีการสอนและเทคโนโลยี (Technological 
Pedagogical Biology Content Knowledge :TPACBIOK) 
เปนสิ่งที่สำคัญ ทั้งน้ี เนื่องจากเกณฑการประเมิน 
TPACBIOK ที่มีความชัดเจนและครอบคลุมประเด็น
ทางชีววิทยาสามารถนำไปประยุกตใชสำหรับการ
กำหนดแนวทางและขอบเขตการพัฒนาศักยภาพ
ของนักศึกษาครูชีววิทยา การสรางแบบสอบถามให
นักศึกษาครูชีววิทยาในการประเมินตนเอง และการ
ประเมินแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาชีววิทยาที่มี
ประสิทธิภาพตอไป 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื ่อพัฒนาเกณฑการประเมินความรูใน

เนื ้อหาชีววิทยาผนวกวิธีการสอนและเทคโนโลยี
สำหรับนักศึกษาครูชีววิทยา  

2.  เพื่อทดลองใชเกณฑการประเมินความรู
ในเนื้อหาชีววิทยาผนวกวิธีการสอนและเทคโนโลยี
สำหรับนักศึกษาครูชีววิทยา  
 

 
 

วิธีการศึกษา 
 กลุมเปาหมาย 

งานวิจ ัยน้ีม ุ งสร างเกณฑการประเมิน
ความรู ในเนื ้อหาชีววิทยาผนวกวิธีการสอนและ
เทคโนโลยีสำหรับนักศึกษาครูชีววิทยา จึงกำหนด
กลุมเปาหมาย 2 กลุม ดังนี้ 1) ผูเชี่ยวชาญทางดาน
วิทยาศาสตรศึกษา จำนวน 15 คน ไดแก อาจารย
ผูสอนชีววิทยาระดับอุดมศึกษา 3 คน อาจารยผูสอน
นักศึกษาครูชีววิทยา 5 คน และอาจารยผ ู สอน
ชีววิทยาระดับมัธยมศึกษา 7 คน ที่มีประสบการณ
เก ี ่ยวก ับการสอนและ/หรือการนิเทศการสอน
นักศึกษาครูชีววิทยา และ 2) นักศึกษาครู สาขาการ
สอนชีววิทยาช้ันปที่ 4 จำนวน 13 คน ในหลักสูตร
ครู 5 ป ที่ผานการเรียนรายวิชาพฤติกรรมการสอน
ชีววิทยา (Teaching Behavior in Biology) 

กระบวนการพัฒนาเกณฑการประเมิน
ความรูในเนื้อหาชีววิทยาผนวกวิธีการสอนและ
เทคโนโลยีสำหรับนักศึกษาครูชีววิทยา 

ขั้นตอนท่ี 1 การกำหนดเกณฑการประเมิน
ความรู ในเนื ้อหาชีววิทยาผนวกวิธีการสอนและ
เทคโนโลยีสำหรับนักศึกษาครูชีววิทยา ผูวิจัยได
ศ ึกษานิยาม รวบรวม และคัดเล ือกเกณฑการ
ประเมินความรู ในเนื ้อหาผนวกวิธ ีการสอนและ
เทคโนโลยีเทียบเคียงกับงานวิจัยที่ผานมา (ดังแสดง
ในตาราง 1) แลวเพิ ่มเติมเกณฑประเมินจำเพาะ
สำหรับครูผูสอนชีววิทยาตามองคประกอบ 7 ดาน 
จากนั้นนำไปสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
ทางดานวิทยาศาสตรศึกษาท่ีมีตอเกณฑการประเมิน
ดังกลาว เพื่อระบุประเด็นเพิ่มเติมหรือตัดลดเกณฑ
ตาง ๆ พรอมทั้งตรวจสอบความเที่ยงเชิงเนื้อหาตาม
นิยามของ TPACBIOK ท่ีตั้งไว 

ตาราง 1  
นิยามปฏิบัติการของ TPACBIOK แยกตามองคประกอบ 7 ดาน   

องคประกอบ นิยามปฏิบัติการ 
1. ความรูดาน

เทคโนโลยี 
(TK) 

ความรูความเขาใจและความสามารถของครูผูสอนโดยแสดงถึงความเขาใจท่ีชัดเจนจนถูกตอง
เกี่ยวกับวิธีการใช และประโยชนของเทคโนโลยีเหลานั้นในการสนับสนุนใหการปฏิบัติงาน
และการสื่อสารในหนาท่ีครูผูสอนใหบรรลุผลตามจุดมุงหมายท่ีกำหนด (Mishra & Koehler, 
2006; Liang, Chai, Koh, Yang, & Tsai, 2013) 



วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี| 

                                                                                                                          ปีที่ 31 ฉบบัที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2563  19 

 

ตาราง 1 (ตอ) 

องคประกอบ นิยามปฏิบัติการ 
2. ความรูดาน
เน้ือหา  
(CK) 

ความรูความเขาใจของครูผูสอนเกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่สอนโดยมีความรูความเขาใจเชิงลึกใน
เนื้อหาชีววิทยา ความรูในเนื้อหา มโนทัศนที่สำคัญ หลักการ ทฤษฎี ขอปฏิบัติ โครงสรางและ
กรอบความคิดของเนื้อหาชีววิทยา ธรรมชาติขององคความรู และธรรมชาติของการสืบเสาะ
เพื่อใหไดมาซึ่งองคความรูในเนื้อหาชีววิทยาที่จะใชในการสอน รวมถึงนำความรูทางชีววทิยาไป
เช่ือมโยงในชีวิตประจำวัน มีการรับรูความรูหรือขอมูลขาวสารใหม ๆ ท่ีทันสมัย ตอบคำถามของ
ผูเรียนไดเมื ่อผูเรียนถามคำถาม และสามารถวาดรูปอธิบายเนื ้อหาชีววิทยาขณะที่สอนได 
(Mishra & Koehler, 2006; Liang et al., 2013; Deng, Chai, So, Qian, & Chen, 2017; 
Cetin-Dindar et al., 2018) 

3. ความรูดาน
วิธีการสอน 
(PK) 

ความรูความเขาใจและความสามารถของครูผูสอนเก่ียวกับกระบวนการและแนวปฏิบัติการสอน 
วิธีในการปฏิบัติการสอนหรือเพ่ือการเรยีนรู กลยุทธ วิธีสอนและเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรยีน
การสอนใหสอดคลองกับระดับอายุของผูเรียน การจัดการชั้นเรียน การพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู การนำแผนการจัดการเรียนรูไปปฏิบัติจริง การวัดและประเมินผลผูเรียน การดำเนินการ
สอนใหสอดคลองและบรรลุใหเปนไปตามวัตถุประสงค คานิยม และเปาหมายของการศึกษา 
รวมถึงการใหคำแนะนำ การสรางแรงจูงใจ การจัดประสบการณเสริมการเรียนรู ใหผูเรียน 
(Mishra & Koehler, 2006; Koehler & Mishra, 2009; Schmidt et al., 2009; Lin et al., 2013) 

4. ความรูใน
เน้ือหาผนวก
วิธีการสอน (PCK) 

ความรูความเขาใจและความสามารถของครผููสอนในการบูรณาการ หรือผนวกความรูในเนื้อหา
ชีววิทยากับวิธีการสอน เทคนิค กลยุทธการสอนอยางเหมาะสม (Mishra & Koehler, 2006; 
Koehler & Mishra, 2009; Schmidt et al., 2009; Lin et al., 2013) 

5. ความรูใน
วิธีการสอน
ผนวกเทคโนโลย ี
(TPK) 

ความรูความเขาใจและความสามารถของครูผูสอนในการบูรณาการ หรือผนวกความรูในวิธกีาร
สอนกับความรูในเทคโนโลยีอยางเหมาะสม และการใชเทคโนโลยีที่หลากหลายเพื่อสงเสริม   
การจัดการเรียนรู ไดอยางมีประสิทธิภาพ (Tilya, 2003; Schmidt et al., 2009; Koehler & 
Mishra, 2009; Koh, Chai, & Tsai, 2010) 

6. ความรูใน
เน้ือหาผนวก
เทคโนโลยี 
(TCK) 

ความรูความเขาใจและความสามารถของครูผูสอนในการบูรณาการ หรือผนวกความรูในเนื้อหา
ชีววิทยากับความรู ในเทคโนโลยีอยางเหมาะสม เปนความรู ในการใชเทคโนโลยีสนับสนุน  
เนื้อหา รวมถึงการใชเครื่องมือเทคโนโลยีในการเปลี่ยนรูปสิ่งแสดงแทนความรู (Knowledge 
Representation) ใหอยูในรูปแบบหรือลักษณะที่เหมาะสมตอการเรียนรูไดของผูเรียน สงเสริม
ใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจมากขึ้น และทักษะการใชเครื่องมืออุปกรณทางชีววิทยา และ
เทคโนโลยีแบบตาง ๆ ที่ใชกันเปนมาตรฐาน ทั้งเทคโนโลยีเกาและเทคโนโลยีใหมในระบบ
แอนะลอก (Analog System) และระบบดิจิทัล (Digital System) รวมถึงความสามารถในการ
นำเทคโนโลยีมาใชเพ่ือการศึกษา (Koehler & Mishra, 2009; Schmidt et al., 2009;  
Liang et al., 2013; Deng et al., 2017) 

7. ความรูใน
เน้ือหาผนวก
วิธีการสอน
และเทคโนโลย ี
(TPACK) 

ความรูความเขาใจ และความสามารถของครูผูสอนในการบูรณาการ หรือผนวกเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมและหลากหลายกับกระบวนการสอนในเนื้อหาชีววิทยาที่ตนเองสอน สงผลใหเกิด   
การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ ผูเรียนเกิดการเรียนรูและสรางองคความรูใหม ๆ ใน
เน้ือหาชีววิทยาท่ีสอนดวยการใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม (Mishra & Koehler, 2006; Koehler & 
Mishra, 2009; Liang et al., 2013; Deng et al., 2017)  
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ขั้นตอนที่ 2 การหาคุณภาพของเกณฑ
การประเมินความรู ในเนื ้อหาชีววิทยาผนวกวิธี  
การสอนและเทคโนโลย ีสำหร ับน ักศึกษาครู
ชีววิทยา คุณภาพของเกณฑการประเมินสะทอน
จากการตรวจสอบความเที่ยงเชิงเนื้อหาจาก
ผู เชี ่ยวชาญทางดานวิทยาศาสตรศึกษาจำนวน     
15 คน (IOC อยูในชวง 0.73-1.00) โดยมีรายการ
ในองคประกอบทั้ง 7 ดาน จำนวนทั้งสิ ้น 60 ขอ  
ด ังแสดงในตาราง 2 แล วนำไปทดลองใช  กับ
นักศึกษาครูชีววิทยาจำนวน 40 คน หาคาความ
เชื ่อมั ่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค   
มีคาเทากับ 0.99  

ขั ้นตอนที ่ 3 การทดลองใชเกณฑการ
ประเมินความรูในเนื้อหาชีววิทยาผนวกวิธีการสอน
และเทคโนโลยีสำหรับนักศึกษาครูชีววิทยา การนำ
เกณฑการประเมิน TPACBIOK มาใชเพ่ือประเมิน
ตนเองของนักศึกษาครูชีววิทยาเกี ่ยวกับความรู
ความเขาใจ TPACBIOK  ผู ว ิจัยประเมินแผนการ
จัดการเรียนรูรายวิชาชีววิทยา และพฤติกรรม   
การสอนแบบจุลภาคของนักศึกษาครูชีววิทยา 
จำนวน 13 คน โดยวิเคราะหคาสหสัมพันธของ
องคประกอบ TPACBIOK  และตีความหมายของ
คาเฉลี่ยที่ไดไปเทียบกับเกณฑการแปลความหมาย
ของ Aquino (2015) โดยกำหนดเกณฑในการแปล
ความหมายดังน้ี  

คาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ผูตอบแบบ
ประเมินมีระดับความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ผูตอบแบบ
ประเมินมีระดับความคิดเห็นในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ผูตอบแบบ
ประเมินมีระดับความคิดเห็นในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ผูตอบแบบ
ประเมินมีระดับความคิดเห็นในระดับนอย 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ผูตอบแบบ
ประเมินมีระดับความคิดเห็นในระดับนอยท่ีสุด 

 

ผลการวิจัย 
1. การพัฒนาเกณฑการประเมินความรู

ในเนื้อหาชีววิทยาผนวกวิธีการสอนและเทคโนโลยี
สำหรับนักศึกษาครูชีววิทยา  

จากการสอบถามความคิดเห็นผูเช่ียวชาญ
ทางดานวิทยาศาสตรศึกษามีขอเสนอแนะในประเด็น
ตาง ๆ ดังนี้ 1) ดาน TK เนนที่การใชแอพพลิเคชัน 
แอนิเมชัน และสถานการณจำลองเสมือนจริงท่ี
เกี่ยวกับเนื้อหาชีววิทยา ในประเด็นดังกลาวผูวิจัย 
มีความคิดเห็นวาไปสอดคลองกับการออกแบบ
ว ิธ ีการสอน หร ือการจ ัดก ิจกรรมการเร ียนรู
ประกอบการใชร ูปภาพ คลิปวิดีโอ สื ่อแอนิเมชัน 
แบบจำลองคอมพิวเตอรที ่สอดคลองกับเนื ้อหา
ชีววิทยาที่สอน 2) ดาน PCK เกี่ยวกับการประเมนิ
เพ่ือพัฒนาการเร ียนในหองเรียนเก ิดขึ ้นอย าง
ตอเนื่องระหวางการเรียนการสอน เปนกระบวนการ
ประเมินท่ีผูเรียนไดวิเคราะหจุดออน จุดแข็งดวย
ตนเอง เพื ่อปรับปรุงการเรียนรู และผลงานของ
ตนเองไดดวยการสงเสริมใหผูเรียนสะทอนความรู
ความสามารถของตนเอง และ 3) ดาน TCK ควร
เนนการใชเครื ่องมืออุปกรณที ่เกี ่ยวกับเนื ้อหา
ชีววิทยาที่สอน เนื่องจากชีววิทยาเปนการศึกษา
ทางวิทยาศาสตรเกี ่ยวกับสิ ่งม ีชีว ิต การศึกษา
ปรากฏการณจากธรรมชาติ เปนการศึกษาความจริง
ตามเหตุและผลโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ดังนั ้น การศึกษาเนื้อหาชีววิทยาบางเน้ือหาตอง
พึ่งพาการใชอุปกรณทางชีววิทยา เชน การใชกลอง
จุลทรรศนศึกษารูปรางและสวนประกอบของเซลล
สิ่งมีชีวิตซึ่งเปนสิ่งที่นักเรียนไมสามารถเห็นไดดวย
ตาเปลา การใชเครื่องมือผาตัดศึกษาสรีรวิทยาของ
สิ่งมีชีวิต และการเตรียมสไลดสดของเซลลสิ่งมีชีวิต 
เปนตน 

2. ผลการทดลองใชเกณฑการประเมิน
ความรูในเนื้อหาชีววิทยาผนวกวิธีการสอนและ
เทคโนโลยีสำหรับนักศึกษาครูชีววิทยา  

ผลการประเม ินตนเอง  การประเมิน
แผนการจัดการเร ียนรู  และพฤติกรรมการสอน  
แบบจุลภาคของนักศึกษาครูชีววิทยา จำนวน 13 คน 
เกี ่ยวกับ TPACBIOK ในแตละดาน รายละเอียดดัง
แสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2  
คุณภาพของเกณฑการประเมินความรูในเน้ือหาชีววิทยาผนวกวิธีการสอนและเทคโนโลยีสำหรับนักศึกษาครู 

ชีววิทยา (Cronbach’ α = .99) 

องคประกอบของ TPACBIOK การประเมินตนเอง แผน+พฤติกรรมการสอน 
Mean S.D. การแปลผล Mean S.D. การแปลผล 

องคประกอบ 1 ความรูดานเทคโนโลยี (TK) 3.83 .82 มาก 3.47 .79 ปานกลาง 
1. การใชโปรแกรม Word-Processor 4.38 .77 มาก 4.46 .88 มาก 
2. การใชโปรแกรม Electronic Spreadsheet 3.08 .95 ปานกลาง 2.62 1.33 ปานกลาง 
3. การสื่อสารผานอินเตอรเน็ต (เชน E-mail, 

Skype, Line, Messenger, WhatsApp) 
4.38 .65 มาก 3.54 1.33 มาก 

4. การใชโปรแกรมแกไขภาพ 
(เชน Photoshop)   

3.31 .86 ปานกลาง 3.00 1.53 ปานกลาง 

5. การใชโปรแกรมนำเสนองาน  
(เชน MS-PowerPoint)  

4.46 .78 มาก 4.08 .95 มาก 

6. การคนหาขอมูล เน้ือหาสาระจากเว็บไซต 4.54 .52 มากท่ีสุด 4.38 1.26 มาก 
7. การใชงาน Web 2.0 (เชน Facebook, 

Blog, Wikis)   
4.15 .69 มาก 3.31 1.44 ปานกลาง 

8. การใชงานระบบการจัดการเรียนรูออนไลน 
LMS (เชน Moodle) 

2.31 1.38 นอย 2.38 1.50 นอย 

องคประกอบ 2 ความรูดานเนื้อหา (CK) 3.80 .24 มาก 3.50 .32 มาก 
1. ความรูความเขาใจมโนทัศนท่ีสำคัญ หลักการ 

ทฤษฎี ขอปฏิบัติในเน้ือหาชีววิทยาท่ีถูกตอง 
4.23 .73 มาก 3.15 .99 ปานกลาง 

2. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ตั้ง
คำถามและสมมติฐาน ทดลอง และลงขอ 

   สรุปได 

4.00 1.16 มาก 3.62 1.12 มาก 

3. การอธิบายปรากฏการณ หรือเหตุการณท่ี
สอดคลองตามแนวคิดทางชีววิทยาไดอยาง 

   สมเหตผุล 

3.62 1.19 มาก 3.31 1.18 ปานกลาง 

4. การเช่ือมโยงเน้ือหาชีววิทยาไปสูเน้ือหาอ่ืน ๆ 
ท่ีมีความสมัพันธกันได 

3.62 .87 มาก 3.23 1.01 ปานกลาง 

5. การตอบคำถามผูเรยีนไดเมื่อผูเรียนถาม
คำถามทางชีววิทยา 

3.85 1.35 มาก 3.38 1.26 ปานกลาง 

6. การบันทึกขอมูล หรือแผนภาพ หรือวาดรูป
อธิบายเพ่ือสรุปหรืออธิบายเน้ือหาชีววิทยาได 

3.69 .95 มาก 3.92 1.44 มาก 

7. การนำความรูทางชีววิทยาไปเช่ือมโยงใน
ชีวิตประจำวัน 

3.62 1.04 มาก 3.92 1.04 มาก 

องคประกอบ 3 ความรูดานวิธีการสอน (PK) 4.12 .41 มาก 3.10 .49 ปานกลาง 
1. การเลือกมาตรฐานและตัวช้ีวัด และกำหนด

จุดประสงคการเรียนรูไดถูกตอง 
4.54 .66 มากท่ีสุด 3.54 1.05 มาก 
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ตาราง 2 (ตอ) 

องคประกอบของ TPACBIOK การประเมินตนเอง แผน+พฤติกรรมการสอน 
Mean S.D. การแปลผล Mean S.D. การแปลผล 

2. การออกแบบการเรยีนการสอนใหสอดคลอง
กับตัวช้ีวัด 

4.23 .73 มาก 2.54 .66 ปานกลาง 

3. การใชวิธีการเรียนรูในหองเรียนท่ีหลากหลาย
เหมาะสมกับผูเรียน 

3.92 .95 มาก 2.46 .88 นอย 

4. การบริหารจัดการช้ันเรียน 3.77 .83 มาก 3.46 .97 ปานกลาง 
5. การจดัระเบียบและรักษาระเบียบใน   
   หองเรียน 

3.46 .97 ปานกลาง 3.23 .93 ปานกลาง 

6. การวัดและประเมินผลการเรยีนรูสอดคลอง
กับตัวช้ีวัด 

4.23 .73 มาก 2.77 1.17 ปานกลาง 

7. การประเมินการเรียนรูของผูเรยีนดวยวิธีการ
ท่ีหลากหลาย 

4.15 .80 มาก 2.46 .97 นอย 

8. การใชวิธีการท่ีชวยใหผูเรียนประเมนิการ
เรียนรูของตนเองได 

3.85 .90 มาก 3.31 1.03 ปานกลาง 

9. การกระตุนใหผูเรียนรวมกันอภปิรายเปนกลุม 
   ได 

4.15 .80 มาก 3.69 .95 มาก 

10. ความเขาใจเก่ียวกับความหลากหลาย และ 
     ความแตกตางของผูเรียน 

3.92 1.04 มาก 3.54 1.20 มาก 

องคประกอบ 4 ความรูในเนื้อหาผนวกวิธี 
การสอน (PCK) 

3.82 .45 มาก 2.96 .31 ปานกลาง 

1. การกำหนดเปาหมายและวัตถุประสงคของ
เน้ือหาชีววิทยาท่ีสอนไดถูกตอง 

4.46 .66 มาก 3.00 .91 ปานกลาง 

2. การเลือกใชวิธีการสอนไดเหมาะสมกับเน้ือหา 
   ชีววิทยาท่ีจะสอนได 

3.92 .64 มาก 2.69 .75 ปานกลาง 

3. การใชคำถามท่ีกระตุนใหผูเรยีนสนใจ และ
เกิดกระบวนการคิดเก่ียวกับเน้ือหาชีววิทยา 

3.92 .86 มาก 3.00 1.08 ปานกลาง 

4. การทบทวนความรูเดมิของผูเรยีนเก่ียวกับ
เน้ือหาชีววิทยาท่ีสอน 

3.62 1.33 มาก 3.23 1.24 ปานกลาง 

5. เลือกใชวิธีการสอนเพ่ือแกไขมโนทัศนท่ี
คลาดเคลื่อนทางชีววิทยาของผูเรยีนได 

3.54 1.20 มาก 2.85 1.41 ปานกลาง 

6. การวัดและประเมินผลการเรยีนรูของผูเรียน
ไดสอดคลองกับตัวช้ีวัด 

4.38 .51 มาก 2.38 1.04 นอย 

7. การพัฒนาแบบทดสอบ หรือแบบสำรวจ 
   อ่ืน ๆ เพ่ือประเมินผลในเน้ือหาชีววิทยาอยาง 
   หลากหลาย 
 

3.15 1.28 ปานกลาง 2.92 1.32 ปานกลาง 
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องคประกอบของ TPACBIOK การประเมินตนเอง แผน+พฤติกรรมการสอน 
Mean S.D. การแปลผล Mean S.D. การแปลผล 

8. การจัดการเรียนรู ที ่เนนประยุกตใชเนื ้อหา
ชีววิทยาในการแกปญหาในหองเรียนและใน
ชีวิตประจำวัน 

3.31 1.18 ปานกลาง 3.08 1.19 ปานกลาง 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนได
ลงมือปฏิบัต ิ หรือแกปญหาเพื ่อเขาใจใน
เน้ือหาชีววิทยา 

4.08 .86 มาก 3.46 1.05 ปานกลาง 

องคประกอบ 5 ความรูในวิธีการสอนผนวก
เทคโนโลยี (TPK) 

4.02 .51 มาก 3.49 .38 ปานกลาง 

1. การเลือกเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับวิธีการสอน
ของตนเอง 

4.31 .48 มาก 3.77 .93 มาก 

2. การเลือกเทคโนโลยีที่ชวยสงเสริมการเรียนรู
ของผูเรียนไดเหมาะสม 

4.31 .63 มาก 3.62 .96 มาก 

3. การเลือกเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม สอดคลองกับ
ความสนใจของผูเรียน 

4.31 .75 มาก 3.69 1.03 มาก 

4. การใชเทคโนโลยีกระตุนความสนใจของผูเรียน 4.00 1.00 มาก 3.69 .95 มาก 
5. การใชเทคโนโลยี สื่อทางคอมพิวเตอร และ

ขอมูลสารสนเทศเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิด
กระบวนการคิด     

3.85 1.14 มาก 3.38 1.19 ปานกลาง 

6. การชวยใหผู เรียนใชเทคโนโลยีเพื ่อสืบคน
ขอมูลดวยตนเอง 

4.15 .69 มาก 4.15 1.21 มาก 

7. การใชเทคโนโลยีเพื่อการทำงานรวมกัน และ
การสื่อสารระหวางผู เรียนและผูสอนทั้งใน
และนอกช้ันเรียน 

3.46 1.39 ปานกลาง 3.00 1.58 ปานกลาง 

8. การใชเทคโนโลยีเพ ื ่อช วยในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนของผูเรียน 

4.15 .80 มาก 3.31 1.25 ปานกลาง 

9. การจัดการชั้นเรียนขณะที่มีการนำเทคโนโลยี
มาใชในการจัดการเรียนการสอน 

3.69 .86 มาก 3.46 1.27 ปานกลาง 

10. การใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อเปนชองทางใน
การรับหรือสงขอมูลระหวางผูสอนกับผูเรียน
หรือผูเรียนดวยกัน 

3.31 1.18 ปานกลาง 2.85 1.46 ปานกลาง 

องคประกอบ 6 ความรูในเนื้อหาผนวก 
เทคโนโลยี (TCK) 

3.31 .67 ปานกลาง 3.10 .60 ปานกลาง 

1. การใชเทคโนโลยีชวยในการสืบคนเน้ือหา หรอื 
     ขอมูลทางชีววิทยาในการสนับสนุนความสมบูรณ 

4.38 .65 มาก 4.23 1.17 มาก 

 

  ตาราง 2 (ตอ) 
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    ตาราง 2  (ตอ) 

องคประกอบของ TPACBIOK การประเมินตนเอง แผน+พฤติกรรมการสอน 
Mean S.D. การแปลผล Mean S.D. การแปลผล 

2. การเลือกรูปภาพ คลิปวิดีโอ สือ่แอนนิเมชัน 
    แบบจำลองคอมพิวเตอรท่ีสอดคลองกับ 
    เน้ือหาชีววิทยาท่ีสอน 

4.31 .86 มาก 4.15 1.07 มาก 

3. การเลือกใชซอฟแวร หรือเว็บไซตท่ี
เก่ียวของกับเน้ือหาชีววิทยา 

4.15 .69 มาก 3.85 1.07 มาก 

4. การใชคอมพิวเตอรสำหรับการจัดการ และ
การสื่อสารขอมลูของเน้ือหาชีววิทยา 

4.15 .69 มาก 3.92 1.12 มาก 

5.การสืบคนมโนทัศนท่ีคาดเคลื่อนทาง
วิทยาศาสตรในเน้ือหาชีววิทยาผาน
อินเตอรเน็ต 

4.23 .93 มาก 3.46 1.66 ปานกลาง 

6. การใชอุปกรณและเครื่องมือทางชีววิทยา 
   - การใชกลองจุลทรรศน 

 
3.77 

 
1.42 

 
มาก 

 
3.15 

 
1.41 

 
ปานกลาง 

   - การเก็บรักษาตัวอยางพืช  
     (การอัดแหง, การดองในน้ำยา) 

2.77 1.24 ปานกลาง 2.69 1.32 ปานกลาง 

  - การเก็บรักษาตัวอยางสตัว  
    (การดองน้ำยา การสตั๊ฟ) 

2.69 1.18 ปานกลาง 2.62 1.26 ปานกลาง 

  - การใชอุปกรณการแพรแบบออสโมซิส  
    (Osmosis Apparatus Set) 

2.77 1.01 ปานกลาง 2.62 1.19 ปานกลาง 

  - การใชอุปกรณทดลองปจจัยท่ีจำเปนตอ   
    กระบวนการสังเคราะหดวยแสง 

3.00 1.23 ปานกลาง 2.85 1.41 ปานกลาง 

  - การใชเครื่องมือผาตัด (Dissecting Set)     
    เพ่ือศึกษาระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต 

3.23 1.48 ปานกลาง 2.92 1.55 ปานกลาง 

  - การเตรียมสไลดสดของเซลลสิง่มีชีวิต 3.77 1.54 มาก 3.38 1.76 ปานกลาง 

  - การใชอุปกรณเพ่ือทดลองเรื่องระบบนิเวศ 3.38 1.39 ปานกลาง 3.15 1.63 ปานกลาง 

  - การใชเครื่องวัดอัตราการสังเคราะหดวย 
    แสง                

2.85 1.14 ปานกลาง 2.62 1.33 ปานกลาง 

  - การใชเครื่องวัดความจุปอด 2.69 1.11 ปานกลาง 2.62 1.39 ปานกลาง 

  - การใชเครื่องวัดอัตราการหายใจ   2.77 1.17 ปานกลาง 2.62 1.33 ปานกลาง 

  - การใชเครื่องวัดการคายน้ำ 2.69 1.11 ปานกลาง 2.62 1.26 ปานกลาง 

  - การใชอุปกรณปอดเทียม 2.69 1.03 ปานกลาง 2.46 1.20 นอย 

  - การใชอุปกรณการหายใจแบบไมใช 
    ออกซเิจน   

2.62 1.04 ปานกลาง 2.46 1.20 นอย 
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ตาราง 2 (ตอ) 

องคประกอบของ TPACBIOK การประเมินตนเอง แผน+พฤติกรรมการสอน 
Mean S.D. การแปลผล Mean S.D. การแปลผล 

องคประกอบ 7 ความรูในเนื้อหาผนวกวิธีการ
สอนและเทคโนโลยี (TPACK) 

4.01 .28 มาก 2.52 .21 ปานกลาง 

1. การใชเครื่องมือเทคโนโลยีเพ่ือสรางแนว 
ปฏิบัติการสอนท่ีอยูบนพ้ืนฐานความรูท่ีมีอยูเดิม 
ของผูเรียน และสอดคลองเปนไปตามทฤษฎ ี

   ท่ีเก่ียวกับความรูเน้ือหาชีววิทยา 

4.23 .73 มาก 2.38 .51 นอย 

2. การปรับ หรือประยุกตเทคโนโลยีท่ีมีอยูให 
สามารถใชงานไดอยางเหมาะสมกับบริบทของ 
โรงเรียน หรือผูเรียน และสอดคลองกับ 
จุดประสงคการเรียนรู 

4.31 .75 มาก 2.54 .52 ปานกลาง 

3. การเลือกใชวิธีการสอนและสื่อเทคโนโลย ี
ท่ีเหมาะสมกับเน้ือหาชีววิทยาในแตละหัวขอ 
เพ่ือชวยใหเรียนรูไดงายข้ึน 

4.31 .63 มาก 2.92 .95 ปานกลาง 

4. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยใช 
เทคโนโลยีท่ีเก่ียวของกับเน้ือหาชีววิทยาใน 
แตละหัวขอ เพ่ือจัดประสบการณจริงแกผูเรียน 

3.92 1.12 มาก 2.31 .75 นอย 

5. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยใช 
เทคโนโลยีตาง ๆ ท้ังในรูปแบบจำลองวิดีโอ 
เสมือนจริงท่ีเก่ียวของกับเน้ือหาชีววิทยาใน 
แตละหัวขอเพ่ือชวยใหเรียนรูในสิง่ท่ีไมสามารถ 
มองเห็นไดจริง 

3.85 .99 มาก 2.62 .87 ปานกลาง 

6. การออกแบบวิธีการสอนหรือการจัดกิจกรรม 
การเรยีนรูประกอบการใชรูปภาพ คลิปวิดีโอ 
แบบจำลองคอมพิวเตอร สื่อแอนนิเมชัน 
ท่ีสอดคลองกับเน้ือหาชีววิทยาท่ีสอน 

3.92 .86 มาก 2.69 .63 ปานกลาง 

7. การใชเครื่องมือเทคโนโลยีเพ่ือชวยลดความ 
ยุงยากของการปฏิบัติงานสอนชีววิทยา    

4.15 .56 มาก 2.62 .77 ปานกลาง 

8. การใชการสื่อสารผานอินเตอรเน็ตกับผูเรียน 
เพ่ือสรางความเขาใจในเน้ือหาชีววิทยา 

3.38 1.19 ปานกลาง 2.23 .44 นอย 

9. การใชเทคโนโลยสีารสนเทศตาง ๆ 
ประกอบการวัดและประเมินผลการเรียนรู
ชีววิทยาของผูเรียน 

4.00 .72 มาก 2.54 .78 ปานกลาง 

10. การใชเทคโนโลยตีาง ๆ ชวยในการจัดการ
เรียนรูท่ีเนนการประยุกตใชเน้ือหาชีววิทยาใน
การแกปญหาในหองเรียนและในชีวิต 
ประจำวัน 

4.00 .91 มาก 2.31 .63 นอย 
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จากตาราง 2 ผลการประเมินตนเองของ
นักศึกษาครูชีววิทยา จำนวน 13 คน ในภาพรวม
พบวา นักศึกษาระบุความรูความเขาใจของตนเอง
ดาน TCK อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี ่ยเทากับ 
3.31) จากขอมูลรายขอพบวา นักศึกษาประเมิน
ตนเองในระดับปานกลางเก่ียวกับการใชอุปกรณและ
เครื่องมือทางชีววิทยา สวนในดานอ่ืน ๆ อยูในระดับ
มาก (คาเฉลี ่ยอยู ในชวง 3.80-4.12) และผลการ
ทดลองใชเกณฑ TPACBIOK เพื ่อประเมินแผนการ
จัดการเรียนรูและพฤติกรรมการสอน ในภาพรวม
พบวา นักศึกษามีความรูความเขาใจดาน CK อยูใน
ระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 3.50) สวนในดานอื่น ๆ 
อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี ่ยอยู ในชวง 2.52 -
3.49) ในการเปรียบเทียบการใชเกณฑการประเมิน 
TPACBIOK ประเมินตนเอง ประเมินแผนการจัดการ
เรียนรูและพฤติกรรมการสอน พบวาดาน CK อยูใน
ระดับมากเชนเดียวกัน และดาน TCK อยูในระดับ
ปานกลางเชนเดียวกัน ซึ่งสะทอนใหเห็นวานักศึกษา
ตองการการสงเสริมความรูดาน TCK โดยเฉพาะการ
ใชอุปกรณและเครื่องมือทางชีววิทยา ทั้งนี้ในความรู
ด านอื ่น ๆ พบวาแนวโนมของระดับการประเมิน
ตนเองสูงกวาการประเมินแผนการจัดการเรียนรูและ
พฤติกรรมการสอนอยูหนึ่งระดับ ซึ่งสะทอนใหเห็น
วา นักศึกษาเชื่อมั่นในความรูความเขาใจเกี่ยวกับ 
TPACBIOK สูงกวาผลการประเมินแผนการจัดการ
เรียนรูที่นักศึกษาออกแบบ และพฤติกรรมการสอน
ของนักศึกษาที ่ผ ู ว ิจัยสังเกตตามสภาพจริง ทั ้งน้ี
ความรู ในเนื ้อหาชีววิทยาผนวกวิธีการสอนและ
เทคโนโลยีของนักศึกษาครูชีววิทยาอยู ในเกณฑ      
ท่ีควรไดรับการพัฒนาใหดีข้ึน 
 

การอภิปรายผล  
 งานวิจ ัยนี ้ ได สร างเกณฑการประเมิน 
TPACBIOK ที ่มีความจำเพาะสำหรับครูผู สอนวิชา
ชีววิทยาโดยการรวบรวมองคประกอบของ TPACK 
ในงานวิจัยที ่ผานมา และเพิ่มเติมในประเด็นทาง
ชีววิทยาตามมุมมองของผู ว ิจ ัยและผู เชี ่ยวชาญ
ทางดานวิทยาศาสตรศึกษาจำนวน 15 คน เพื่อให
เกิดความครบถวนและสมบูรณตามองคประกอบ
ของ TPACBIOK  ในทุกดานตามบริบทของการจัดการ

เรียนรู เนื ้อหาชีววิทยาของประเทศไทยที่สงผลให 
เกิดความแตกตางของเกณฑการประเมินในบาง
ประเด ็น เช น การร ักษาสมดุลระหวางการจัด
กระบวนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ หลักฐาน
เชิงประจักษ การเรียนรูจากสื่อคอมพิวเตอรจำลอง
สถานการณ และการเนนการวัดและประเมินเพ่ือ
สะทอนคิด เปนตน สำหรับคาคุณภาพของเกณฑการ
ประเมินที่พัฒนาขึ้นมีระดับความเชื่อมั่นมีคาเทากับ 
0.99 ซึ ่งอยู ในระดับสูงมาก เมื ่อเปรียบเทียบกับ
งานวิจัยท่ีพัฒนาเครื่องมือเก่ียวกับ TPACK ท่ีผานมา 
(Schmidt et al., 2009; Chai et al., 2010; Kafyulilo, 
Fisser, & Voogt, 2013; Cengiz, 2015; Deng      
et al., 2017)  

นอกจากน้ี การเปรียบเทียบการใชเกณฑ
การประเมิน TPACBIOK ประเมินตนเอง ประเมิน
แผนการจัดการเรียนรูและพฤติกรรมการสอนของ
นักศึกษา มีแนวโนมของระดับการประเมินตนเองสูง
กว าการประเม ินแผนการจ ัดการเร ียนร ู และ
พฤติกรรมการสอนของนักศึกษาที่ผูวิจัยสังเกตตาม
สภาพจริงอยูหนึ ่งระดับ โดยมีดานที ่มีระดับการ
ประเมินอยูระดับเดียวกัน 2 ดาน ไดแก ดาน CK อยู
ในระดับมาก และดาน TCK อยูในระดับปานกลาง 
โดยเฉพาะการประเม ินรายขอเก ี ่ยวกับการใช
อุปกรณและเครื ่องมือทางชีววิทยา (คาเฉลี ่ยอยู
ในชวง 2.46-3.77) สะทอนใหเห็นวานักศึกษาขาด
ความรู ความเขาใจ และขาดทักษะการใชอุปกรณ
และเครื่องมือทางชีววิทยาบางประเภท เชน การใช
อุปกรณปอดเทียม และการใชอุปกรณการหายใจ
แบบไมใชออกซิเจน เปนตน ซึ่งเครื่องมืออุปกรณ
เกี ่ยวกับเนื ้อหาชีววิทยาจำเพาะเปนเครื ่องมือ
เทคโนโลยีรูปแบบหน่ึงท่ีสงเสริมใหผูเรียนเกิดความรู
ความเขาใจในเนื้อหาชีววิทยามากขึ้น โดยนักศึกษา
ที่ไดรับการกระตุนเพื่อสงเสริมการผนวกเทคโนโลยี
ก ับประสบการณการเร ียนรู   (TCK) จากการฝก
ปฏิบัติในชั้นเรียนจะมีความรูในเนื้อหาผนวกวิธีการ
สอนและเทคโนโลยี (Aquino, 2015) ดังนั้น ในการ
พัฒนานักศึกษาครูชีววิทยาจึงมีความจำเปนตอง
พัฒนาทักษะการใชเครื่องมืออุปกรณเก่ียวกับเน้ือหา
ชีววิทยาจำเพาะรวมดวย  
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ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

1.1 เกณฑการประเมินที่ผูวิจัยพัฒนา
ขึ้นนี ้มีรายละเอียด และจำนวนขอที่คอนขางมาก 
โดยการนำไปใช เชน การวิเคราะหแผนการจัด    
การเร ียนรู  การนิเทศ หรือการประเมินความรู
ความสามารถของคร ูผ ู สอนช ีวว ิทยา เป นตน            
ผู ประเมินจำเปนตองพิจารณาบริบทของเนื ้อหา
ชีววิทยานั ้น ๆ วาสามารถบรรลุตามเกณฑการ
ประเมินที ่ต ั ้งไว หร ือไม ยกตัวอยางเชน การใช
เทคโนโลยีเพื่อการทำงานรวมกัน และการสื่อสาร
ระหวางผูเรียนและผูสอนทั้งในและนอกหองเรียน 
รวมถึงการใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพื ่อเปนชองทางใน
การร ับหร ือส งข อม ูลระหวางผู สอนกับผู  เร ียน      
หรือผู เรียนดวยกันเอง อาจไมปรากฏในแผนการ
จัดการเรียนรู เปนตน 

1.2 เกณฑการประเมิน TPACBIOK น้ี
สามารถนำไปประยุกตใชเพื่อพัฒนาความสามารถ
ของครูผู สอนชีววิทยาทั้งในรูปเกณฑการประเมิน
วินิจฉัยกอนเรียน การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู 
และการประเมินหลังเรียน ในฐานะของผูเรียนเอง
สามารถใช  เปนกรอบตรวจสอบตนเองในการ
ออกแบบแผนการจัดการเร ียนรูที ่เนนการผนวก
เทคโนโลยี เนื ้อหาชีววิทยา และศาสตรการสอน 
เพ่ือใหเกิดการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  จากการส ังเกตพฤติกรรมการสอน  
ของนักศึกษาครูชีววิทยา พบวา นักศึกษาบางคน
ออกแบบการเรียนการสอนไมสอดคลองกับตัวชี้วัด 
รวมถึงการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผู เรียน
ไมสอดคลองกับตัวชี้วัด ดังนั้น หัวขอวิจัยที่นาสนใจ
ในการศึกษาตอไปตองมีการพัฒนาความรูในเนื้อหา
ชีววิทยาผนวกวิธีการสอน 
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Abstract 
 Nature of chemistry (NOC) is the study of thinking processes and working of chemists in 
order to acquire knowledge in chemistry. Focusing on students to think like a chemist is considered 
as goal of learning chemistry in science curriculum including training pre-service chemistry teachers 
to teach chemistry in its nature. The purpose of this study was to survey and analyze pre-service 
chemistry teachers’ understanding of the NOC. The participants were 100 pre-service chemistry 
students in years 1-4. Data were gathered by using open-ended questionnaire with semi-structured 
interviews. It covered three aspects: chemical world view, chemical inquiry and chemical enterprise. 
The qualitative data were analyzed inductively to groups describing their understandings of NOC. 
The results indicated that a majority of pre-service chemistry teachers held inconsistent 
understanding of NOC, particularly in the aspect of chemical world view and chemical inquiry. 
The pre-service chemistry teachers did not understand the goal of creating model and chemical 
experiment. They thought that they were what chemists have created in theory or the content 
according to the textbook. The research findings suggested that chemistry teachers should provide 
activities of inquiry for chemical learning about what are some ways to create knowledge and how 
does society play a role for chemists in terms of benefits and social impacts from research of 
chemists combined with chemical content in the textbook. 
  

Keywords:  Nature of Chemistry, Pre-service Teachers, Chemistry 
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บทคัดยอ 
 ธรรมชาติของเคมเีปนการศึกษากระบวนการคิดและการทำงานของนักเคมีเพ่ือใหไดมาซึ่งองคความรูทาง
เคมี เปาหมายของการเรียนรูเคมีในหลักสูตรวิทยาศาสตรของหลายประเทศจึงมุงเนนใหผูเรียนคิดอยางนักเคมี 
รวมท้ังการฝกใหนักศึกษาครูสอนเคมีใหสอดคลองกับธรรมชาติของวิชาเคมี การวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือสำรวจ
และวิเคราะหความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของเคมีของนักศึกษากอนฝกประสบการณวิชาชีพครูสาขาวิชาเคมีช้ัน  
ปที่ 1 ถึงปที่ 4 จำนวน 100 คน สำหรับเครื่องมอืที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดความเขาใจธรรมชาติของ
เคมรีวมกับการสัมภาษณก่ึงโครงสรางซึ่งครอบคลุม 3 ประเด็น ไดแก การมองโลกแบบเคมี การแสวงหาความรูทาง
เคมีและการทำงานและสังคมของนักเคมี วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยอานคำตอบของนักศึกษาอยางละเอียด
แลวตีความเพื่อจำแนกกลุมคำตอบของนักศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาครูเคมีทั้ง 4 ช้ันป สวนใหญมีความ
เขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของเคมีอยูในกลุมที่ไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ประเด็นที่เกี่ยวของกับการมองโลกแบบเคมีและการแสวงหาความรูทางเคมี นักศึกษาไมเขาใจเปาหมายของการ
สรางแบบจำลองทางเคมีหรือการทดลองทางเคมีโดยมองวาเปนเพียงสิ่งที่นักเคมีสรางขึ้นมาตามทฤษฎีหรือตาม
เนื้อหาที่มีอยูในหนังสือแลวเทานั้น จากผลการวิจัยขอเสนอแนะวาในการจัดการเรียนรูวิชาเคมี ครูเคมีควรจัด
กิจกรรมการแสวงหาองคความรูทางเคมีวานักเคมีมีวิธีการใดบางในการสรางองคความรูขึ้นมาและสังคมมีบทบาท
ตอนักเคมีอยางไรทั้งในแงประโยชนและผลกระทบตอสังคมจากการคนควาหาความรูของนักเคมผีนวกกับเนื้อหา
เคมีในแบบเรียน 
 

คำสำคัญ:  ธรรมชาติของเคมี, นักศึกษากอนฝกประสบการณวิชาชีพครู, วิชาเคมี 
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บทนำ 
 เคมีถือเปนสาขาวิชาหน่ึงของวิทยาศาสตร
ที ่เนนกระบวนการสืบเสาะหาความรูเพื ่ออธิบาย
เก ี ่ยวกับสสารและการเปล ี ่ยนแปลงของสสาร      
การจัดการเรียนรูเคมีจึงมีเปาหมายเพื่อใหผูเร ียน
เปนผู ร ู  เคมี (Chemistry literate person) การรู
เคมี (Chemistry literacy) เปนการเนนใหผู เรียน
คิดอยางนักเคมี คือการใชกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู และนำความรู ไปใชอธิบายปรากฏการณ   
ทางเคมี รวมทั้งสามารถตัดสินประเด็นตาง ๆ ใน
ชีวิตประจำวันและสังคมได (ชาตรี ฝายคำตา, 2558) 
เชนเดียวกับการจัดการเรียนรู ว ิทยาศาสตรที ่มี
เป าหมายเพ ื ่อให ผู เร ียนเป นผ ู ร ู  ว ิทยาศาสตร  
(Scientific literate person) เพื่อที่จะมีความรู ความ 
เขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางข้ึน
และนำความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มี
ค ุณธรรม (สำนักงานคณะกรรรมการการศึกษา     
ข้ันพ้ืนฐาน [สพฐ.], 2551) ซึ่งธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
(Nature of science) เป นองคประกอบที ่สำคัญ
ประการหนึ ่งของการจัดการเรียนรู ว ิทยาศาสตร 
เพราะการเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรจะชวย
ใหผู เร ียนทราบถึงขอบเขต ขอจำกัดของความรู
วิทยาศาสตร กระบวนการทางวิทยาศาสตรซึ ่งจะ
ชวยใหผู เรียนสามารถเขาใจเกี ่ยวกับการจัดการ
ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชีวิตประจำวัน 
รวมถึงตระหนักถึงคุณคาและความจำเปนของ
การศึกษาวิทยาศาสตรซึ่งจะชวยใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาการเรียนรู เนื ้อหาวิทยาศาสตรของตนไดดี
ยิ ่งขึ ้น (Driver et al., 1996) ดังนั ้นจุดเริ ่มตนและ
หัวใจสำคัญของการจัดการเรียนรูเคมีนอกจากสอน
ใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาเคมีอยางถองแทแลว การฝก
ใหผูเรียนคิดอยางนักเคมีไดน้ันครูเคมีควรสงเสริมให
ผูเรียนเขาใจธรรมชาติของเคมีดวย 
  ธรรมชาติของเคมีเปนการศึกษาสังคม
ของเคมีในดานประวัติการไดมาซึ่งความรู ทางเคมี 
สังคมวิทยาและปรัชญาทางเคมีเพ่ืออธิบายวาเคมีคือ
อะไร นักเคมีมีกระบวนการทำงานอยางไรและสังคม
มีปฏิกิริยาอยางไรตอเคมี (ชาตรี ฝายคำตา, 2558) 
โดยเมื ่อเทียบกับองคประกอบของธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร ท่ีหนวยงานทางดานการศึกษาไดเสนอไว 

(American Association for the Advancement of 
science (AAAS), 2009) สามารถจัดกลุมองคประกอบ
ธรรมชาติของเคมีเปน 3 ดาน ไดแก การมองโลก
แบบเคมี การแสวงหาความรู ทางเคมี และการ
ทำงานและสังคมของนักเคมี การมองโลกแบบเคมี 
(Chemistry world view) คือ การอธิบายวาเคมี
เปนการอธิบายการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมของ   
สารใน 3 ระดับ (Johnstone, 1993) ไดแก ระดับ 
มหภาค (Macroscopic level) เป นการกล  าวถึ ง
ปรากฏการณทางเคมีที ่เกิดขึ ้นจริงและสัมผัสได   
เชน การเกิดสนิมเหล็ก ระดับจุลภาค (Sub-microscopic 
level) เป นการอธิบายปรากฏการณทางเคม ี ท่ี
เก ิดข ึ ้นจร ิงแตไม สามารถมองเห็นได เพราะจะ
กลาวถึง โมเลกุล อะตอมและอิเล็กตรอน เชน การ
เกิดสนิมเหล็กเกิดจากเหล็กถูกปลอยไวในอากาศช้ืน
จะทำปฏิกิริยากับอะตอมของออกซิเจนในอากาศ
เกิดเปนสนิม (hydrated iron(III) oxide; Fe2O3·nH2O) 
และระดับสัญลักษณ (symbolic level) จะเปนสิ่งท่ี
เชื ่อมโยงความสัมพันธระหวางระดับมหภาคและ
ระดับจุลภาค เชน สัญลักษณของธาตุ สูตรเคมี และ
สมการเคม ีการแสวงหาความรูทางเคมี (Chemistry 
Inquiry) อธิบายถึงกระบวนการที่นักเคมีใชทำความ
เขาใจปรากฏการณทางเคมี ซ ึ ่งม ีข ั ้นตอนและ
กระบวนการที ่ย ืดหยุ นไมจำเปนตองเปนลำดับ
ขั้นตอนเฉพาะ ความรูทางเคมีจะไดรับความเชื่อถือ
ไดขึ้นอยูกับหลักฐานเพื่อใหมีการตรวจสอบได ซึ่ง
การแสวงหาความรูทางเคมีประกอบดวย 3 วิธี ไดแก 
การจัดจำแนก การทดลองและการคิดทางเคมี โดย
ความถูกตองและนาเช่ือถือของความรูทางเคมีข้ึนอยู
กับการอางอิงหลักฐาน อาศัยเหตุผลและจินตนาการ 
ประกอบกับความคิดสรางสรรค การทำงานและ
สังคมของนักเคมี (Chemistry Enterprise) อธิบาย
วานักเคมีเปนสวนหนึ่งของสังคมวิทยาศาสตรและ
สังคมอื่น ๆ ความรูที่เกิดจากนักเคมีจึงนำไปใชใน
สังคมของนักเคมีเองและการตัดสินในทางสังคม
ทั ่วไป การทำงานของนักเคมีตองทำงานรวมกัน   
โดยยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม ความซื่อสัตย มีการ
เผยแพรความรูทางเคมี มีการตรวจสอบวิพากษวิจารณ
งานในเชิงวิชาการนำไปสูการพัฒนาความรูทางเคมี
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และนักเคมีตองคำนึงถึงผลกระทบตอสังคมมากกวา
การไดมาซึ่งความรูทางเคมี  
 จากงานวิจัยทางการศึกษาทั้งในประเทศ
และตางประเทศพบวาผูเรียนมีแนวคิดที่คลาดเคลื่อน 
(Alternative conception) ในการเร ียนวิชาเคมี
หลายเน้ือหา (ชาตรี  ฝายคำตา, 2551;  Harrison & 
Treagust, 1996) ยกตัวอยางเชน นักเรียน สวนใหญ
มีความเขาใจวาอะตอมเปนสิ่งมีชีวิตสามารถ เคลื่อนท่ี
ได หรืออะตอมเปนฝุนกลม ๆ เล็ก ๆ แนวคิดของ
นักเรียนสวนใหญในเรื่องโครงสรางอะตอมนั้นอยูใน
ระดับที ่มองเห็นไดเปนโครงสรางที ่เปนรูปธรรม 
(concrete structures) หรือในเนื ้อหาเรื ่องพันธะ
เคมี โดยเฉพาะในเรื่องกฎออกเตต ความมีขั้วของ
พันธะและโมเลกุลโคเวเลนต รูปรางโมเลกุลและแรง
ระหวางโมเลกุลโคเวเลนต (Nicoll, 2001) นอกจาก
การศึกษาแนวคิดคลาดเคลื่อนในเนื้อหาเคมีของ
ผูเรียนแลว การประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู เรียน ใน
ระด ั บนานาชาต ิ  (Programme for International 
Student Assessment, PISA) ป 2015 พบวา คะแนน
เฉลี่ยวิทยาศาสตรของนักเรียนไทย (421 คะแนน) 
ต่ำกวาคะแนนเฉลี่ยของผูเรียนท่ัวโลก (493 คะแนน) 
และแนวโนมคะแนนวิทยาศาสตรของนักเรียนไทย
โดยรวมลดต่ำลงจาก PISA 2012 ถึง PISA 2015 
(สถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2015)  
ซึ่งผลการประเมินแยกวิเคราะหตามเนื้อหาสาระ 
(ชีววิทยา เคมี ฟสิกส โลกและดาราศาสตร) พบวา
คะแนนเฉลี่ยของผูเรียนไทยลดลงทุกวิชา รวมถึง
สาระว ิชาเคมี  ม ุมมองของน ักการศึกษาจึงให
ความเห็นวาการจัดการเรียนการสอนเคมีควรจัดให
สอดคลองกับธรรมชาติของเคมีที่ใหผูเรียนไดเรียนรู
วิธีการแสวงหาความรูทางเคมีและควรเนนการสอน
วิชาเคมีใหสอดคลองกับธรรมชาติของวิชาโดย
เชื ่อมโยงแนวคิดของเคมีทั ้ง 3 ระดับรวมกับการ
เรียนแนวคิดหลักทางเคมี   
 จากการศึกษางานวิจัยพบวาในการสอน
วิชาเคมีแตละครั ้ง หากครูเคมีสอนแนวคิดที ่เปน
นามธรรมจะทำใหผูเรียนไมเขาใจในเนื้อหาและทำ
ใหเกิดความสับสนในการเรียน (พัชรี รมพะยอม 
ว ิช ัยด ิษฐ , 2558) ส งผลใหผ ู  เร ียนม ีแนวคิด ท่ี
คลาดเคลื่อนในการเรียนวิชาเคมี (ชาตรี  ฝายคำตา, 

2551;  Harrison and Treagust, 1996) โดยมุมมอง
ของนักการศึกษาไดใหความเห็นวาครูเคมีควรจัด 
การเรียนการสอนเคมีใหสอดคลองกับธรรมชาติของ
เคมีที่ใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการแสวงหาความรูทาง
เคมีและควรเนนการสอนวิชาเคมีใหสอดคลองกับ
ธรรมชาติของวิชาโดยเชื่อมโยงแนวคิดของเคมีท้ัง   
3 ระดับรวมกับการเรียนแนวคิดหลักทางเคมี ครูเคมี
จึงเปนปจจัยสำคัญหนึ่งที ่มีบทบาทสำคัญตอการ
พัฒนาความเขาใจธรรมชาติของเคมีท ี ่จะชวย
พัฒนาการเรียนรูของผูเรียน การศึกษาความเขาใจ
ของครูเกี่ยวกับธรรมชาติของเคมีจึงมีความสำคัญ  
ในกระบวนการผลิตและพัฒนาครูเคมี หากครูเคมี      
มีความเชื่อและเขาใจธรรมชาติของวิชาเคมีจะทำให
การสอนวิชาเคมีมีประสิทธิภาพและสรางเจตคติที่ดี
ตอการสอนวิชาเคมี  
 สำหรับประเทศไทยไดเนนการผลิตครูที่มี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของเคมีนอย
มาก ดังนั ้นผู ว ิจ ัยในฐานะอาจารยผู ร ับผิดชอบ
รายวิชาการจัดการเรียนรู เคมีจึงสนใจศึกษาความ
เขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของเคมีของนักศึกษากอน
ออกฝกประสบการณว ิชาช ีพคร ูสาขาว ิชาเคมี         
ซึ่งนักศึกษาตองทำการฝกประสบการณวิชาชีพครู
เต ็มเวลา ซึ ่งถ ือว าเป นการเตร ียมความพรอม
นักศึกษากอนออกไปพัฒนาผูเรียน เปนผู นำทาง
วิชาการและจัดการเร ียนรู ในโรงเร ียนและชวย
ยกระดับการศึกษาทางดานเคมีของประเทศใหสูงข้ึน 
ผลงานวิจัยดังกลาวจะเปนแนวทางในการพัฒนา
หลักสูตรผลิตครูเคมีที่จะนำไปสูการพัฒนาครูเคมี 
ใหมีความเขาใจและสามารถจัดการเรยีนรูเคมท่ีีบูรณ
การธรรมชาติของเคมีใหเปนไปตามแนวทางปฏิรูป
การศึกษาตอไป 
 

วัตถุประสงค 
 งานวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือสำรวจและ
วิเคราะหความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของเคมีของ
นักศึกษากอนฝกประสบการณวิชาชีพครูสาขาวิชา
เคมีช้ันปท่ี 1-4 
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วิธีการศึกษา 
 การวิจ ัยคร ั ้งน ี ้ ใช ระเบ ียบวิธ ีว ิจ ัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) เนนการศึกษา
เชิงลึกวานักศึกษาครูกอนออกฝกประสบการณวิชา
ชีพครูม ีความเขาใจเกี ่ยวกับธรรมชาติของเคมี
อยางไร ซึ่งเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบวัดความ
เขาใจธรรมชาติของเคมี แบบสัมภาษณความเขาใจ
ธรรมชาติของเคมีของนักศึกษาครู นำมาวิเคราะห
ขอมูลโดยการตีความ (Interpretivism) แลวสราง
ข อสร ุปแบบอุปนัย ( Inductive analysis) โดยมี
รายละเอียดของกลุมที่ศึกษา เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะห
ขอมูล ดังตอไปน้ี 
 กลุมท่ีศึกษา 
 กลุ มที ่ศ ึกษาในการวิจ ัยคร ั ้งน้ี ผู ว ิจัย
ดำเนินการคัดเลือกกลุมเปาหมายโดยใชวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive sampling) ซึ่งประกอบดวย 
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 - 4  สาขาวิชาเคมี คณะครุศาสตร 
ซึ่งไมเคยเรียนเนื้อหาเรื่องธรรมชาติของเคมีมากอน 
จำนวนท้ังสิ้น 100 คน  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวมขอมูล ประกอบดวย 
แบบวัดความเขาใจธรรมชาติของเคมี และแบบ
สัมภาษณความเขาใจธรรมชาติของเคมีของนักศึกษา
ครู โดยแบบวัดมีลักษณะเปนขอคำถามปลายเปด   
ที ่ใหนักศึกษาเขียนบรรยายพรอมอธิบายเหตุผล
ประกอบ จำนวน 10 ขอ ครอบคลุม 3 ประเด็น
เก ี ่ยวก ับความเขาใจธรรมชาติของเคมี ได แก       
การมองโลกแบบเคมี การแสวงหาความรูทางเคมี 
และการทำงานและสังคมของนักเคมี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การสรางและพัฒนาแบบวัดความเขาใจ
ธรรมชาติของเคมีเริ่มตนจากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื ่องธรรมชาติวิทยาศาสตร
และธรรมชาต ิของเคม ี  รวมท ั ้ งนำข อม ูลจาก
ประสบการณในการสอนเนื้อหาวิชาเคมีและการ
จัดการเรียนรูทางเคมีมารวมในการสรางเครื่องมือ
เพื ่อนำไปสูการกำหนดกรอบที่ตองการศึกษาและ
การพัฒนาขอคำถาม โดยคำถามสวนใหญเปน
คำถามที่ผูวิจัยสรางขึ ้นและเปรียบเทียบกับกรอบ
แนวค ิดของธรรมชาต ิว ิทยาศาสตร ของ AAAS 
(2009) และเนื้อหาธรรมชาติของเคมีตามแนวคิด
ของ ชาตรี ฝายคำตา (2558) จากนั้นผู วิจัยไดนำ
แบบวัดที ่สรางข้ึนไปเสนอตอผู เชี ่ยวชาญจำนวน     
3 ทาน ซึ ่งเปนผู เชี ่ยวชาญทางดานธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร 1 ทาน ดานธรรมชาติของเคมี 1 ทาน
และดานการวัดและประเมินผล 1 ทาน เพ่ือประเมิน
ความสอดคลองของขอคำถามกับกรอบแนวคิดท่ี
ตองการวัด รวมถึงความเหมาะสมของภาษาที ่ใช 
การสื่อความหมายของคำที่ใชในแบบวัดนี้ จากน้ัน
ปร ับปร ุงแกไขขอคำถามตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ ใหมีความถูกตองและชัดเจนกอนนำไป
ทดลองใช 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผู ว ิจัยสำรวจและวิเคราะหความเขาใจ
ธรรมชาติของเคมีของนักศึกษาครูก อนออกฝก
ประสบการณวิชาชีพครู ชั้นปท่ี 1- 4 โดยเก็บรวม
รวมขอมูลในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 และ
ดำเนินการตามข้ันตอน ดังตาราง 1 (หนา 34) 
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ตาราง 1  
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อสำรวจและวิเคราะหความเขาใจธรรมชาติของเคมีของนักศึกษาครูกอนออกฝก
ประสบการณวิชาชีพครู ช้ันปท่ี 1 ถึงช้ันปท่ี 4 

คำถามการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูล 

กลุมท่ีศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล 

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 - 4 มี
ความเขาใจเก่ียวกับ
ธรรมชาติของเคมี กอนออก
ฝกประสบการณวิชาชีพครู
อยางไร 
 

- แบบวัดความเขาใจ
ธรรมของเคม ี

- แบบสัมภาษณความ
เขาใจธรรมของเคม ี

 

นักศึกษาสาขาวิชา
เคมีช้ันปท่ี 1 - 4  
จำนวน 100 คน   

1. ผูวิจัยช้ีแจงจุดประสงคของ
การศึกษาใหนักศึกษาไดทราบและให
นักศึกษาทำแบบวัดความเขาใจ
ธรรมชาติของเคมี โดยกำหนดเวลาใน
การทำแบบวัด 120 นาที 
2. หลังจากนักศึกษาทำแบบวัด ผูวิจัย
นำคำตอบของนักศึกษาท่ีไดมาทำการ
วิเคราะหขอมูลตอไป 
3. ผูวิจัยดำเนินการสมัภาษณนักศกึษา
หลังจากวิเคราะหขอมลูจากแบบวัด
เรียบรอยแลว ในบางประเด็นท่ี
นักศึกษายังตอบไมครอบคลมุ หรอืขอ
คำถามท่ีผูวิจัยตองการขอมูลเพ่ิมเติม 
โดยใชแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง  
4. นำขอมูลท่ีไดจากแบบวัดและแบบ
สัมภาษณมานำเสนอขอมลูในรูปของ
ความเรยีงตอไป 

 
 
การวิเคราะหขอมลู 
 ผู ว ิจัยนำคำตอบและการใหเหตุผลของ
นักศ ึกษาที ่ ได จากการตอบแบบวัดความเขาใจ
ธรรมชาติของเคมีและการสัมภาษณในบางประเด็น
มาใสรหัสโดยใชตัวเลข 3 หลัก หลักแรกคือช้ันปของ
นักศึกษา ตามดวยตัวเลขอีก 2 หลักแทนเลขที่ของ
นักศึกษาใหหองนั้น ๆ เชน 101 คือ คำตอบจาก
แบบวัดความเขาใจธรรมชาติของเคมีของนักศึกษา
ชั ้นปที ่ 1 เลขที ่ 1 เปนตน เพื ่อใชในการอางอิง
คำตอบในการรายงานผลการวิจัย และวิเคราะห

ขอมูลทั้งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ในสวนของ
การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผู ว ิจัยวิเคราะห
คำตอบโดยอานคำตอบและการใหเหต ุผลของ
นักศึกษาเปนรายขออยางละเอียดตามประเด็นท่ี
ศึกษา ตีความหมายเพื่อเปรียบเทียบคำตอบของ
นักศึกษาและวิเคราะหเนื้อหาในแบบวัดความเขาใจ
ธรรมชาติของเคมีแตละขอ แลวจัดกลุมเปน 4 กลุม 
โดยปรับปรุงมาจาก การจัดกลุมมุมมองธรรมของ
วิทยาศาสตรของ Grosslight et al., (1991) มีรายละเอียด
ดังตาราง 2 (หนา 35)
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ตาราง 2  
เกณฑและตัวอยางการจัดกลุมคำตอบของนักศึกษาเก่ียวกับความเขาใจธรรมชาติของเคม ี

กลุมมุมมอง ลักษณะคำตอบ 
ความเขาใจท่ีสอดคลองกับมติประชาคม
วิทยาศาสตร (Consistent 
Understanding: CU) 

นักศึกษาสามารถบอกถึงลักษณะธรรมชาติของเคมีท่ีตองการ
วัดไดอยางสมบูรณ 

ความเขาใจสอดคลองบางสวนกับมติ
ประชาคมวิทยาศาสตร (Partial 
Consistent Understanding: PU) 

นักศึกษาสามารถบอกถึงลักษณะท่ีตองการวัดไดบางสวนแต
ไมสมบูรณหรือมีมุมมอง/ความเขาใจตามมติประชมคม
วิทยาศาสตรบางสวนและไมเปนตามมติประชาคม
วิทยาศาสตรบางสวน 

ความเขาใจไมสอดคลองกับมติ
ประชาคมวิทยาศาสตร  
(Inconsistent Understanding: IU) 

นักศึกษาไมสามารถบอกถึงลักษณะธรรมชาติของเคมีท่ี
ตองการวัดไดตามมติประชาคมวิทยาศาสตร 

ไมสามารถจัดกลุมได  
(Not categorized: NC) 

นักศึกษาตอบไมตรงคำถาม ไมตอบหรือตอบวาไมทราบ 

 
  สวนของการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ
ผูวิจัยหาความถี่ของคำตอบและรายงานโดยใชคา
รอยละ เพื ่อแสดงจำนวนของนักศึกษาที ่มีความ
เขาใจเกี ่ยวกับธรรมชาติของเคมีทั ้ง 4 กลุ มตาม
ประเด็นที่ศึกษา ผลของการวิเคราะหคำตอบทั้งใน
เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณไดรับการตรวจสอบ
ความสอดคลองกับกรอบแนวคิดที่นักวิทยาศาสตร
ยอมรับจากผูเช่ียวชาญ ซึ่งมีความเช่ียวชาญทางดาน
วิทยาศาสตรศึกษาและดานเน้ือหาธรรมชาติของเคมี
เพื ่อประเมินความเที่ยงตรงดานเนื ้อหาและความ
นาเช่ือถือของขอมูลวิจัย 
 
 

ผลการวิจัย 
ผลการสำรวจความเข  า ใจ เก ี ่ ยว กับ

ธรรมชาติของเคมขีองนักศึกษากอนฝกประสบการณ
วิชาชีพครูสาขาวิชาเคมี ในประเด็น การมองโลก
แบบเคมี การแสวงหาความรูทางเคมีและการทำงาน
และสังคมของนักเคมี ทำการวิเคราะหขอมูลจาก
แบบวัดความเขาใจธรรมของเคมีและการสัมภาษณ
ในบางประเด็น ซึ่งเปนขอคำถามแบบปลายเปดที่ให
นักศึกษาแสดงความคิดเห็น จำนวน 10 ขอ โดย
ผูวิจัยทำการเก็บขอมูลในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2561 ก ับน ักศ ึกษาช ั ้นป ท ี ่  1 - 4 โดยสามารถ
พิจารณาความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของเคมีของ
นักศึกษาในภาพรวมไดดังตาราง 3  

 

ตาราง 3  
จำนวนและรอยละของนักศกึษาแตละช้ันปท่ีมีความเขาใจเก่ียวกับธรรมชาติของเคมีในกลุมตาง ๆ   

ประเด็นท่ีศึกษา 
ชั้นป 

(N = 100) 
จำนวนนักเรียน [รอยละ]    

CU* PU* IU* NC* 
การมองโลกแบบเคม ี 1 - 6 [31.58] 10 [52.63] 3 [15.79] 

2 2 [7.69] 8 [30.77] 15 [57.70] 1 [3.84] 
3 
4 

 4 [13.33] 
 6 [24.00] 

4 [13.33] 
4 [16.00] 

22 [73.33] 
14 [56.00] 

 - 
1 [4.00] 

รอยละโดยเฉลี่ย  12 [12.00] 22 [22.00] 61 [61.00] 5 [5.00] 
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ประเด็นท่ีศึกษา 
ชั้นป 

(N = 100) 
จำนวนนักเรียน [รอยละ]    

CU* PU* IU* NC* 
การแสวงหาความรูทาง
เคม ี

1 2 [10.53] 4 [21.05] 11 [57.90] 2 [10.53] 
2 4 [15.38] 10 [38.46] 9 [34.61]  3 [11.54] 
3 4 [13.33] 13 [43.33] 11 [36.67] 2 [6.67] 
4 5 [20.00] 8 [32.00] 12 [48.00] - 

รอยละโดยเฉลี่ย  15 [15.00] 35 [35.00] 43 [43.00] 7 [7.00] 
การทำงานและสังคมของ
นักเคม ี

1 7 [36.84] 10 [52.64] 1 [5.26] 1 [5.26] 
2 6 [23.07] 15 [57.70] 4 [15.38] 1 [3.85] 
3 12 [40.00] 10 [33.33] 8 [26.67] - 
4 11 [44.00] 5 [20.00] 9 [36.00] - 

รอยละโดยเฉลี่ย  36 [36.00] 40 [40.00] 22 [22.00] 2 [2.00] 
รอยละโดยเฉลี่ยรวม  21.00 32.33 42.00 4.67 

*หมายเหตุ: CU หมายถึง ความเขาใจทีส่อดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร PU หมายถึง ความเขาใจสอดคลองบางสวนกับมติ
ประชาคมวิทยาศาสตร IU หมายถึง ความเขาใจไมสอดคลองกับมติประชาคมวทิยาศาสตร NC หมายถึง ไมสามารถจัดกลุมได 

 
  จากผลการวิเคราะหความเขาใจเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของเคมขีองนักศึกษากอนฝกประสบการณ
วิชาชีพครูเคมีที ่ไดนำเสนอในภาพรวม (ตาราง 3) 
เพื่อความเขาใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงขอนำเสนอ
ตัวอยางคำตอบของนักศึกษาชั้นปที่ 1- 2 และชั้นป
ที ่ 3-4 เกี ่ยวกับความเขาใจธรรมชาติของเคมี ใน

ตาราง 4 และตาราง 5 ตามลำดับ ทั ้งนี ้เน่ืองจาก
นักศึกษาชั้นปที่ 1-2 สวนใหญเรียนเนื้อหาเกี่ยวกับ
เคมีซึ่งเปนองคความรูเฉพาะ แตสำหรับนักศึกษาช้ัน
ปที่ 3-4 นอกจากไดเรียนไดองคความรูเฉพาะทาง
เคมี (content) แลวนักศึกษายังไดเรียนวิธกีารสอน
ในกลุมวิชาชีพครู อีกดวย 

 
ตาราง 4  
ตัวอยางคำตอบของนักศึกษาช้ันปท่ี 1-2 เก่ียวกับความเขาใจธรรมชาติของเคมี  

ประเด็นท่ีศึกษา กลุมคำตอบ ตัวอยางคำตอบ 
การมองโลกแบบเคม ี CU 

(4.44%) 
- แบบจำลองทางเคมี คือ สิ ่งที ่จำลองออกมาจากการทดลอง 
เพ่ือใหสามารถเขาใจงายข้ึนโดยใชจินตนาการบางสวน 

 PU 
(31.11%) 

 

- แบบจำลองทางเคมี คือ การจำลองเพ่ือใหทราบถึงขอมูลท่ีมนุษย
มองไมเห็นและเพ่ือใหทราบถึงโครงสรางของแตละแบบจำลองเพ่ือ
เปนความรู และใหเข าใจมากข้ึนเพราะแบบจำลองจะแสดง
รายละเอียด รูปแบบของโครงสรางของสาร 
- แบบจำลองทางเคมี คือการทดลองในสิ่งที ่ยังมองไมเห็น เมื่อ
ทดลองแลวจึงสรางเปนแบบจำลองข้ึนมา 

 IU 
(55.55%) 

- แบบจำลองทางเคมี คือ แบบจำลองอะตอมที่นักวิทยาศาสตรได
คิดคนข้ึนมา 

 NC 
(8.89%) 

- แบบจำลองอะตอม คอื ทฤษฎีท่ีอธิบายโครงสรางอะตอม 

ตาราง 3  (ตอ) 
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ประเด็นท่ีศึกษา กลุมคำตอบ ตัวอยางคำตอบ 
การแสวงหาความรูทาง
เคม ี

CU 
(13.33%) 

- องคความรูทางเคมีไมใชไดมาจากการทดลองเพียงอยางเดียว แต
การทดลองเปนเพียงสวนหนึ ่ง ย ังไดมาจากการสังเกต และ
การศึกษาคนควาของนักวิทยาศาสตร 

 PU 
(31.11%) 

- องคความรูทางเคมีอาจจะมาจากความคิดของนักวิทยาศาสตร 
หรือการทดลอง 

 IU 
(44.44%) 

- องคความรูทางเคมีไดมาจากหลายๆ การทดลองของ 
นักวิทยาศาสตรหลายๆ คนรวมกัน 

 NC 
(11.11%) 

- องคความรู ทางเคมีไมไดมาจากการทดลอง แตมีการทดลอง
หลายอยางเชน การคนหาช่ือธาตุ 

การทำงานและสังคม
ของนักเคม ี

CU 
(28.89%) 

- ความเชื่อทางศาสนามีอิทธิพลตอการทำงานของนักเคมีเพราะ
ศาสนา คือ สวนหน่ึงของสังคม 

 PU 
(55.56%) 

- ความเช่ือทางศาสนามีอิทธิพลตอการทำงานของนักเคมี 

 IU 
(11.11%) 

- ความเช่ือทางศาสนาไมมีอิทธิพล เพราะเขาตองการศึกษาเพ่ือให
ไดความรูมา 

 NC 
(4.44%) 

- ความเช่ือทางศาสนาไมมีอิทธิพลตอการทำงานของนักเคมีเพราะ
เขาสามารถท่ีจะทำอยางอ่ืนทดแทนความผิดเขาได 

 
ตาราง 5  
ตัวอยางคำตอบของนักศึกษาช้ันปท่ี 3-4 เก่ียวกับความเขาใจธรรมชาติของเคมี 

ประเด็นท่ีศึกษา กลุมคำตอบ ตัวอยางคำตอบ 
การมองโลกแบบเคม ี CU 

(18.18%) 
- แบบจำลองทางเคมี คือ แบบจำลองท่ีพยายามอธิบายองคความรู
ทางเคมีถายทอดออกมาใหเห็นภาพเพ่ือแสดงสิ่งท่ีเปนนามธรรมให
ชัดเจนข้ึน ยังรวมถึงสูตรเคมีและสามการเคมี 
- แบบจำลองทางเคมี คือ การจำลองที่ใหผูเรียนเกิดความรู ความ
เขาใจและเห็นภาพมากขึ้น นอกเหนือจากแบบจำลองในหนังสือ
เรียนแลว ยังรวมถึงรูปภาพ วิดีโอ การทดลอง 

 PU 
(14.54%) 

- แบบจำลอง คือ สิ่งที่นักวิทยาศาสตรสรรางขึ้นมาอาจจะทำเปน 
2 มิติ หรือสามมิติ ชวยใหสามารถมองเห็นภาพไดชัดเจนข้ึน 

 IU 
(65.45%) 

-แบบจำลองทางเคมี คือ การประดิษฐจากวัสดุตางๆ เพื ่อใหมี
รูปรางเหมือนของจริงหรือเพ่ือใหเห็นภาพชัดเจนข้ึน หรือ  
- แบบจำลองทางเคมี คือ สิ่งท่ีนักวิทยาศาสตรคิดคนข้ึนและไดทำ
การทดลองจนเกิดข้ึนมาเปนทฤษฎ ี

 NC 
(1.82%) 

- ไมตอบคำถาม 

ตาราง 4 (ตอ) 
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ประเด็นท่ีศึกษา กลุมคำตอบ ตัวอยางคำตอบ 
การแสวงหาความรูทาง
เคม ี

CU 
(16.36%) 

- องคความรูทางเคมีไมใชไดมาจากการทดลองเพียงอยางเดียว แต
รวมถึงการศึกษาคนควา สังเกต การสำรวจใชทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร หรือความบังเอิญ 

 PU 
(38.18%) 

- องคความรูทางเคมีสวนใหญไดมาจากการทดลอง แตอาจจะมี
วิธีการอ่ืนๆ รวมอยูดวย 

 IU 
(41.82%) 

- องคความรูทางเคมี ไดมาจากการทดลองเพียงอยางเดียวตาม
นักวิทยาศาสตรแตละคน 

 NC 
(3.64%) 

- องคความรูทางเคมีไดมาจากการทดลองเพียงอยางเดียว เพราะ
การทดลองทางเคมีคือทุกอยาง 

การทำงานและสังคม
ของนักเคมี 

CU 
(41.82%) 

- ความเชื่อทางศาสนามีอิทธิพลตอการทำงานของนักเคมีอยาง
แนนอน เพราะการไดมาของความรูจะตองคำนึงถึงผลกระทบตอ
สังคม 

 PU 
(27.27%) 

- ความเชื่อทางศาสนามีอิทธิพลตอการทำงานของนักเคมีอยู บาง
ข้ึนอยูกับความคุมคาและมีประโยชนตอคนอ่ืน 

 IU 
(30.91%) 

- ความเช่ือทางศาสนาไมมีอิทธิพลตอการทำงานของนักเคมีเพราะ
ความจำเปนและตองใชในการศึกษาหาความรู 

 NC 
(0.00%) 

- 

 
โดยสามารถอธ ิบายเพ ิ ่มเต ิมในแตละประเด็น 
ดังตอไปน้ี  
 การมองโลกแบบเคม ี
 เมื่อใหนักศึกษาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
การมองโลกแบบเคมีที ่ประกอบดวยขอคำถาม
ทั้งหมด 5 ขอ ซึ่งถามนักศึกษาเกี่ยวกับแบบจำลอง
ทางเคมี ความหมายของเคมีและอะไรที่ทำใหเคมี
แตกตางจากสาขาวิชาอื่น ความแตกตางและความ 
สัมพันธระหวางกฎและทฤษฎี การเปลี่ยนแปลงของ
องคความรู ทางเคมี โดยใหนักศึกษาแสดงความ
คิดเห็นและยกตัวอยางประกอบ พบวา นักศึกษา
สวนใหญทั้ง 4 ชั้นป (รอยละ 61.00) มีความเขาใจ
ไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (IU) 
ยกตัวอยางเชน นักศึกษาชั้นปที่ 3 เขาใจวา “เคมี
หรือวิชาเคมี คือ การทดลอง การหาความรูของสิ่ง
ตาง ๆ บนโลกใหมนุษยเขาใจมากยิ ่งขึ ้น เคมีคือ 
แขนงหนึ่งของวิทยาศาสตร หากเปนหลักสูตร ม.ตน 
โดยสวนมากเคมีก็จะรวมกับวิชาวิทยาศาสตร แต

ระดับ ม.ปลาย เคมีก็จะแยกออกมาเปนอีกวิชาหน่ึง 
ทำใหเคมีกับวิทยาศาสตรไมแตกตางกันมากนัก 
กระบวนการหาความรู หาคำตอบก็ไมตางกับฟสิกส
หรือชีววิทยามากนัก ซึ ่งก็เพราะกระบวนการหา
ความรูก็ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ฟสิกส เคมี 
ชีววิทยา ทั ้งหมดก็คือ วิทยาศาสตร” (312) หรือ 
เมื ่อสำรวจความเขาใจของนักเรียนเกี ่ยวกับแบบ 
จำลองทางเคมี นักศึกษาชั้นปที่ 1 และ 2 สวนใหญ
เขาใจวา คือแบบจำลองอะตอม เชน แบบจำลอง
ทางเคมี คือ แบบจำลองอะตอมท่ีนักวิทยาศาสตรได
คิดคนขึ้นมาแตมีนักศึกษาช้ันปที่ 1 ที่มีความเขาใจ
สอดคลองบางสวนกับมติประชาคมวิทยาศาสตร 
(PU) โดยนักศึกษาอธิบายวาแบบจำลองทางเคมี คือ 
การจำลองเพื่อใหทราบถึงขอมูลที่มนุษยมองไมเห็น
และเพื่อใหทราบถึงโครงสรางของแตละแบบจำลอง
เพื ่อเปนความรู และใหเขาใจมากขึ ้นเพราะแบบ 
จำลองจะแสดงรายละเอียด รูปแบบของโครงสราง

ตาราง 5 (ตอ) 



วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี| 

                                                                                                                          ปีที่ 31 ฉบบัที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2563  39 

 

ของสาร (111) แตนักศึกษายกตัวอยางแบบจำลอง
ทางเคมีท่ีเปนแบบจำลองอะตอมเทาน้ัน 
  สวนการมองโลกแบบเคมีที่ใหนักศึกษา
แสดงความคิดเห็นเก ี ่ยวกับความแตกตางและ
ความสัมพันธระหวางกฎและทฤษฎี พบวา นักศึกษา
สวนใหญมีความเขาใจวา กฎและทฤษฎีมีความ
แตกตางกันแตมีความสัมพันธกัน เชน นักศึกษาช้ัน 
ปที ่ 4 เขาใจวา “กฎเปลี่ยนแปลงไมได แตทฤษฎี
เปลี่ยนแปลงได ซึ่งกฎและทฤษฎีมีความสัมพันธกัน
โดย กฎบางครั้งก็มีที่มาจากทฤษฎี” (405) ซึ่งเปน
ความเขาใจไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร 
(IU) เชนเดียวกับนักศึกษาชั ้นปที ่ 3 ที ่อธิบายวา 
“ทฤษฎี คือผลของการทดลองที่ผานมาแลวหลาย ๆ 
ครั้ง แตกฎทางเคมีคือ จะตองทำการทดลองแลวผล
ตองออกมาเปนจริงและตองตามกฎทางเคมีทุกครั้ง” 
(313) นั่นแสดงใหเห็นวานักศึกษาเขาใจวาความรู
ทางเคมีมีอยูแลว นักเคมีทำการทดลองเพ่ือใหเปนไป
กฎทางเคมีเทานั ้น แตอยางไรก็ตามมีนักศึกษา
บางสวนจำนวน 12 คน (รอยละ 12.00) ที่มีความ
เขาใจที ่สอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร 
(CU) โดยนักศึกษากลุมนี้ อธิบายวากฎและทฤษฎี  
มีความแตกตางกัน โดยทั้งกฎและทฤษฎีสามารถ
เปลี่ยนแปลงได สำหรับประเด็นคำถามเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงความรูทางเคมี โดยใหนักศึกษาเลือก
คำตอบตามความเชื ่อของนักศึกษาพรอมอธิบาย
เหตุผล พบวาโดยรวมนักศึกษาทั้ง 4 ชั้นป เชื่อวา
ทฤษฎีทางเคมีสามารถเปลี่ยนแปลงได แตนักศึกษา
ยังใหเหตุผลไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร 
เชน นักศึกษาอธิบายวา “ทฤษฎีทางเคมีสามารถ
เปลี่ยนแปลงได เพราะนักวิทยาศาสตรทำการคิดคน
และการทดลองอยูบอย ๆ” (104) หรือ นักศึกษา 
ช้ันปท่ี 2 เช่ือวา ทฤษฎีทางเคมีสามารถเปลี่ยนแปลง
ได แตเมื ่อถามวาทำไมเราตองเรียนทฤษฎีในเมื่อ  
ส ักว ันหน ึ ่ งทฤษฎ ีน ั ้น ๆ ต องเปล ี ่ยนแปลงไป 
นักศึกษาอธิบายวา “เราตองเรียนทฤษฎีทางเคมี   
ณ ปจจุบันเพื่อจะไดเก็บเกี่ยวความรูไวติดตัว เชน 
เนื ้อหาหนังสือเรียนที่เราเรียนอยูในปจจุบันไมวา
ตอไปขางหนาเนื้อหาอาจจะเปลี่ยนแปลงไป” (203) 
ซึ ่งเป นม ุมมองที ่ไม สอดคลองกับมติประชาคม
วิทยาศาสตร  

 การแสวงหาความรูทางเคมี 
 ในประเด ็นน ี ้ ให น ักศ ึกษาแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการทดลองทางเคมี องคความรูทาง
เคมีจากอดีตสูปจจุบันไมไดมาจากการทดลองเพียง
อยางเดียว ตัวอยางของแบบเรียนในวิชาเคมีและ
การใชความคิดสรางสรรคและจินตนาการในการ
ทดลองหรือการแสวงหาความรู ทางเคมี ซึ่งพบวา
น ักเร ียนส วนใหญท ั ้ ง 4 ช ั ้นป   จำนวน 43 คน      
(รอยละ 43.00) มีความเขาใจไมสอดคลองกับมติ
ประชาคมวิทยาศาสตร (IU) โดยจำนวนนักศึกษาท่ีมี
ความเขาใจในกลุม IU มากที่สุดคือ นักศึกษาชั้นปท่ี 
4 จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 48.00 ซึ่งเมื่อถาม
นักศึกษาวา การทดลองคืออะไร นักศึกษากลุมน้ี
อธิบายวา “เพราะตองการทดสอบวาสิ ่งที ่เร ียน
เปนไปตามทฤษฎีหรือไมและเปนการทดสอบสิ่งท่ีคดิ
วาเปนจริงไหม ซึ่งเปนสิ่งยืนยันความถูกตอง” (417) 
โดยจากความเขาใจของนักศึกษาเห็นวา การทดลอง
ไมใชการแสวงหาความรูทางเคมี แตเปนการยืนยัน
องคความรูทางเคมีที ่มีอยู แลว สำหรับนักศึกษา    
ชั ้นปท่ี 1 และ 3 จำนวนไมนอยที ่มีความเขาใจ
เชนเดียวกัน ตัวอยางเชน นักศึกษาเขาใจวา “การ
ทดลองคือ การปฏิบัติการเพื่อหาขอเท็จจริงวาสิ่งท่ี
ทำน้ันใหชัดเจนข้ึน การทดลองเปนการพิสูจนวาสิ่งท่ี
ทำนั ้นเกิดขึ ้นไดอยางไร” (102) แตมีนักเรียนอีก 
สวนหนึ่งรอยละ 35.00 ที่มีความเขาใจสอดคลอง
บางสวนกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (PU) ซึ่ง
นักศึกษาจะอธิบายเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรเขามาเชื่อมโยง เชน “การทดลอง คือ 
การหาคำตอบในสิง่ที่เราไมรู แตอยากรูวาจะเกิดผล
หรือไมอยางไร เมื่อเราทำการทดลองเสร็จเปนไป
ตามสมมต ิฐานที ่ต ั ้ งไว หร ือไม โดยจะม ีการใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตร คือ การสังเกต การ
รวบรวมขอมูล การวิเคราะห การอภิปรายผล เขา
มารวมดวย โดยในการทดลองจะมีการตั้งตัวแปรตน 
ตัวแปรตามและตัวแปรควบคุม เพื่อใหการทดลอง
เกิดผลท่ีสมบูรณมากท่ีสุด” (321)  
 นอกจากนี ้ เมื ่อใหนักศึกษาแสดงความ
คิดเห็นเกี ่ยวกับองคความรู ทางเคมีจากอด ีตสู
ปจจุบันวาไมไดมาจากการทดลองเพียงอยางเดียว 
ใชหรือไม นักศึกษาสวนใหญเห็นดวยและแสดง
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ความคิดเห็นวา องคความรูทางเคมีสวนใหญมาจาก
การทดลอง โดยเฉพาะนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 
2 นักศึกษากลาววา “องคความรูทางเคมีจากอดีตถึง
ปจจุบันไดมาจากการทดลอง ที่ตองทดลองก็เพ่ือ
ย ืนย ันว าองค ความร ู น ี ้ยอมร ับได หร ือไม   เชน 
แบบจำลองอะตอม” หรือ นักศึกษาบางกลุมแสดง
ความคิดเห็นวา ความรู ทางเคมีสวนใหญมาจาก   
การทดลอง ท ั ้ ง น้ี อาจเป นเพราะน ักศ ึกษานำ
ประสบการณที่ไดจากการเรียนปฏิบัติการมาสรุป มี
เพียงสวนนอยเทานั้นที่ไมเห็นดวย โดยนักศึกษาให
เหตุผลวา องคความรู ทางเคมีไมใชไดมาจากการ
ทดลองเพียงอยางเดียว แตไดมาจากการสังเกตหรือ
การศึกษาดวยวิธีอ่ืน ๆ สำหรับนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ใน
ประเด็นนี้มีนักศึกษาสวนใหญเห็นดวย และเมื่อให
นักศึกษายกตัวอยางประกอบ พบวา นักศึกษา
อธิบายถึงแบบจำลองอะตอม ดวยวิธีการจินตนาการ
และความบังเอิญ เชน คำตอบที่อยูกลุม PU “ไมใช 
องคความรูบางอยางก็ไมไดมาจากการทดลองเพียง
อยางเดียว บางครั้งก็ไดมาจากความบังเอิญแลวเกิด
ความเขาใจและนำมาตอยอดหรือบางครั ้งอาจจะ
รูอยูบางแลวแตยังไมเขาใจถึงแกนแทของมันจนพบ
กับเหตุการณหรือไดรับประสบการณอะไรบางอยาง
จึงไดเขาใจเคมีมากข้ึน เชน การคนพบถวยยูเรกา ซึ่ง
สามารถนำมาประยุกตใชในการหาปริมาตรทางดาน
เคมีจนถึงทุกวันนี้ได” (409) จะเห็นไดวานักศึกษา
สามารถอธิบายและยกตัวอยางไดเหมาะสม แตยังไม
ครอบคลุมในประเด็นเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคท่ี
ตองนำมาประยุกตใชในการสรางองคความรูทางเคมี 
ตอมาในประเด็นเดียวกัน ผูวิจัยใหนักศึกษาแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาในแบบเรียนวิชาเคมี   
ท่ีมีการนำเสนอโครงสรางอะตอม โดยถามวานักเคมี
แนใจไดอยางไรวาโครงสรางอะตอมมีลักษณะตาม
ปรากฏในแบบเรียน เชนเดียวกัน นักศึกษาสวนใหญ
แสดงความคิดเห็นวา นักเคมีมีการทดลองทำให
สามารถสรางแบบจำลองโครงสรางของอะตอมได 
โดยนักศึกษาไมไดกลาวถึงการใชจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรคของนักเคมีเลย สอดคลองกับ
คำถามเมื่อถามนักศึกษาในคำถามขอที่ 9 จากแบบ
วัดความเขาใจธรรมชาติของเคมีวานักศึกษาคิดวา

นักเคมีตองใชความคิดสรางสรรคหรือจินตนาการ  
ในข้ันตอนตาง ๆ ของการทดลองหรือไม  
 จากผลวิจัยพบวา ถึงแมนักศึกษาสวนใหญ
จะเห ็นด วยและค ิดว าน ักเคม ีต องใช ความคิด
สร างสรรคและจินตนาการในขั ้นตอนทั ้ งก อน 
ระหวางและภายหลังการเก็บขอมูลการทดลอง    
แตเมื่อใหนักศึกษาอธิบายพรอมยกตัวอยางประกอบ 
พบวา นักศึกษาชั้นปที ่ 1 รอยละ 91.05 ไมมีการ
อธิบายหรือยกตัวอยางเกี ่ยวกับการใชความคิด
สรางสรรคจินตนาการของนักเคมีเลย โดยนักศึกษา
จะยกตัวอยางไปในแนวทางของการตั้งสมมติฐาน
การเก็บขอมูล การใชความคิดวิเคราะหหลังจากการ
ทำการทดลองซึ่งเปนคำตอบที่ไมสอดคลองกับมติ
ประชาคมวิทยาศาสตร ยกตัวอยางเชน “กอนการ
เก็บขอมูล เราตองตั้งสมมติฐานกอนการทดลองวา
การทดลองนั้นจะมีอะไรเกิดขึ ้นบาง ระหวางการ
ทดลอง เราจะตองมีจ ินตนาการเกิดขึ ้นวาผลท่ี
เกิดข้ึนเปนอยางไร และคิดวาภายหลังการเก็บขอมูล
ไมตองใชการจินตนาการและความคิดสรางสรรค
เพราะเราไดพิสูจนทำการทดลองแลววาผลเปน
อยางไร” (108)  
 สำหรับนักศึกษาชั้นปที ่ 2 และชั้นปที่ 3 
นักศึกษาเห็นดวยวาการทดลองทุกขั้นตอนตองใช
จินตนาการและความคิดสรางสรรค นอกจากน้ี การ
อธิบายยังมีการอธิบายและยกตัวอยางที ่ชัดเจน    
แตบางสวนยังมีการแสดงความคิดเห็นสวนตัววาใน
ระหวางการทดลองอาจไมจำเปนตองใชจินตนาการ
และความคิดสรางสรรคเพราะหากใชจินตนาการ
อาจทำใหผลการทดลองเบี่ยงเบนและไดขอมูลที่ไม
ตรงกับคำตอบได (215) และนักศึกษาช้ันปท่ี 4 ซึ่งมี
การเรียนรายวิชาปฏิบัติการทางเคมีรวมถึงรายวิชา
โครงการวิจัยทางเคมี ซึ่งนักศึกษาจะไดลงมือคนควา
หาคำตอบดวยตนเองทุกขั้นตอน แตยังมีนักศึกษา
ชั้นปที ่ 4 บางสวนที่ไมเห็นดวยในการใชความคิด
สรางสรรคและจินตนาการในขั้นตอนระหวางการ
เก็บขอมูลการทดลอง และในการยกตัวอยางหรือ
การอธิบายนักศึกษาไมไดอธิบายในลักษณะที่แสดง
ถึงความเขาใจอยางลึกซึ่ง เพียงแคแสดงความคิดเหน็
วามีการใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคเทาน้ัน 
ยกตัวอยางเชน “กอนการเก็บขอมูลในการทดลอง 
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เราตองใชความคิดสรางสรรคและจินตนาการถึงผล 
ที่ออกมาวาจะเปนลักษณะไหน ในระหวางการเก็บ
ขอมูลแนนอนวาเราตองมีการใชความคิดสรางสรรค
และจินตนาการในการที่จะเก็บขอมูลที่เปนประโยชน
ต องานของเรา หลังการทดลองตองใชความคิด
สรางสรรคและจินตนาการในการวิเคราะหผลการ
ทดลองวาสอดคลองกับสิ ่งที ่ เราคาดคะเนไว ใน    
ตอนแรกหรือไม” (410) 
 การทำงานและสังคมของนักเคมี 
 ในการหาความเข  า ใจของน ักศ ึกษา
เกี ่ยวกับการทำงานและสังคมของนักเคมี มีขอ
คำถาม 1 ขอ โดยเปนการถามนักศึกษาเกี ่ยวกับ
สถานการณความเชื่อทางศาสนาของนักเคมีตอการ
ทำงานของนักเคมี โดยใหนักศึกษาแสดงความ
คิดเห็นวา หาก “สุวิทยเปนนักเคมี ในการวิจัยของ
เขาจำเปนตองฆาสัตวเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของ
สารเคมีที่เขาสังเคราะหขึ้นมา สุวิทยนับถือศาสนา
พุทธและเครงศาสนามาก ซึ่งมีศีลขอหนึ่งของพุทธ
ศาสนาสอนวาไมควรฆาสัตวตัดชีวิต” นักศึกษาคิด
วาความเชื ่อทางศาสนาของสุวิทยจะมีอิทธิพลตอ
การทำวิจัยในครั้งนี้ของเขาหรือไม ทำใหนักศึกษา
สวนใหญทั ้ง 4 ชั ้นป ร อยละ 40 มีความเขาใจ
สอดคลองบางสวนกับมติประชาคมวิทยาศาสตร 
(PU) ซึ่งมีอยูหลายประเด็นดวยกัน เชน มีนักศึกษา
จำนวนหนึ่งในกลุมนี้เชื่อวา ความเชื่อทางศาสนามี
อิทธิพลตอการทำวิจัยของนักเคมี เชน “มีผลอยาง
แนนอน เพราะดวยความเชื่อทางศาสนาของเขาน้ัน 
อาจเปนผลใหส ุว ิทย น ั ้นไมสามารถที ่จะทำการ
ทดลองเพื ่อใหไดมาซึ ่งผลลัพธได” (308) ขณะท่ี
นักเรียนอีกสวนหนึ่งเชื่อวา ศาสนาไมมีอิทธิพลตอ
การทำงานของนักเคมี เชน “ความเช่ือน้ีไมมีอิทธิพล
ตอการทำวิจัยเพราะการทำวิจัยครั้งนี้จะมีผลตอคน
รุนหลังเปนองคความรูท่ีถายทอดสูคนรุนหลัง สุวิทย
ทำเพื่อการเรียนรู” (409) เปนตน นอกจากนี้ พบวา
นักศึกษากวารอยละ 36 ที่มีความเขาใจที่สอดคลอง
กับมติประชาคมวิทยาศาสตร (CU) โดยเขาใจวา
ความเชื ่อจะมีผลตอการทำงานของนักเคมี เชน 
“เพราะการทำการทดลองนั้นตองมีจรรยาบรรณอยู
ในศีลธรรมที่ดีงาม ถาการทดลองทำแลวเดือดรอน
คนอ่ืน ควรพิจารณาในการทำ” (102) อยางไรก็ตาม

ยังมีนักศึกษาอีกรอยละ 22 ท่ีมีความเขาใจไมสอดคลอง
กับมติประชาคมวิทยาศาสตร (IU) ซึ่งนักศึกษามอง
วาความเชื ่อทางศาสนาไมมีอิทธิพลตอการทำงาน
ของนักเคมีโดยนักศึกษาไมไดกลาวถึง คุณธรรมและ
จริยธรรมของการทำวิจัยของนักเคมี เชน “ไมมี
อิทธิพลเพราะการฆาสัตวคือความจำเปนและตองใช
ในการศึกษาเรียนรู” (318) นอกจากนี้นักศึกษายัง
แสดงความคิดเห็นวาการทำงานของนักเคมีถึงแม
ตองฆาสัตวแตเปนการกระทำเพื่อการแสวงหาองค
ความรูทางเคมี เชน นักศึกษาแสดงความคิดวาเรา
จะตองฆาสัตวเพ่ือใชในการศึกษา เปนตน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการสำรวจและวิเคราะหความ
เขาใจธรรมชาติของเคมีของนักศึกษากอนออก     
ฝกประสบการณวิชาชีพครูเคมี พบวา ในภาพรวม
นักเร ียนส วนใหญร อยละ 42 มีความเขาใจไม
สอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (IU) โดย
ประเด็นที่นักเรียนมีความเขาใจไมสอดคลองมาก
ที่สุด คือ การมองโลกแบบเคมี การแสวงหาความรู
ทางเคม ีและการทำงานและสังคมของน ักเคมี 
ตามลำดับ ทั้งน้ี สาเหตุที่นักศึกษามีความเขาใจไม
สอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร อาจเปน
เพราะนักศึกษามักเรียนรูเคมี โดยใชการทองจำเปน
สวนใหญ ครูผูสอนอาจไมคำนึงถึงธรรมชาติของเคมี 
(ชาตรี ฝายคำตา, 2558; พัชรี รมพะยอม วิชัยดิษฐ, 
2558; Chang, 2017; Vesterinen, Maija & Markku 
2012) โดยสามารถพิจารณาผลการวิจัยอยางละเอียด
ในแตละประเด็นดังน้ี 
 ในประเด็นท่ี 1 เรื่อง การมองโลกแบบเคมี 
พบวา นักศึกษาสวนใหญมีความเขาใจอยูในกลุมท่ีไม
สอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร ซึ ่งหาก
พิจารณาคำตอบของนักศึกษาในกลุ มนี ้จะเห็นวา
นักศึกษาไดนำเอาสิ ่งที ่เห็นจากประสบการณใน
ชีวิตประจำวันมาอธิบายความรูทางเคมีวา เคมีเปน
วิชาที่แตกตางจากสาขาวิชาอื่น ๆ ทางวิทยาศาสตร 
ซึ ่งเปนการศึกษาเกี ่ยวกับสารและเนนการทดลอง
เพื่อใหไดมาซึ่งความรูทางเคมี แตนักศึกษายังขาด
การอธิบายองคความรู ทางเคมีใน 3 ระดับ คือ 
ระดับมหภาค ระดับจุลภาค และระดับสญัลักษณ ซึ่ง
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สอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรี รมพยอม วิชัยดิษฐ 
(2558) ที่พบวานักศึกษาจะเขาใจวาเนื้อหาวิชาเคมี
นั ้นเขาใจยาก เนื ่องจากเนื ้อหาเคมีม ีความเปน
นามธรรม มีคำอธิบายอยูในระดับอนุภาค (อะตอม 
โมเลกุล หรือไอออน) และมีการใชภาษาสัญลักษณ
ประกอบการอธิบาย เชน สูตร สมการทางเคมีหรือ
คาคงที่ตาง ๆ เปนตน ซึ่งผูเรียนอาจไมเขาใจภาษา
สัญลักษณที่ใชจึงทำใหผูเรียนเรียนวิชาเคมีดวยการ
ทองจำ นอกจากน้ี ผูเรียนไมสามารถจินตนาการการ
เปลี่ยนแปลงในระดับอะตอม โมเลกุลหรือไอออนได 
จึงทำใหไมเขาใจการเปลี่ยนแปลงในระดับอนุภาค 
นอกจากน้ี เมื่อใหนักศึกษาอธิบายความหมายของ
แบบจำลองทางเคมี พรอมท้ังยกตัวอยางแบบจำลอง
ที ่น ักศึกษารู จ ัก พบวานักศึกษาจะยกตัวอย าง
แบบจำลองอะตอมเปนสวนใหญซึ่งไมมีคนใดเลยท่ี
กลาวถึงสูตรหรือสมการเคมี ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
แบบจำลองทางเคมี โดยจากลักษณะของคำตอบ
สามารถวิเคราะหได ว าศ ึกษามีความเข าใจวา 
แบบจำลองทางเคมี คือแบบจำลองอะตอมหรือวัตถุ  
ส ิ ่งของ แผนภาพหรือร ูปภาพซึ ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Grosslight et al. (1991) ที่ศึกษาใน
ประเด็นนี้เชนเดียวกัน พบวานักเรียนสวนใหญท้ัง
เกรด 7 และเกรด 11 มากกวารอยละ 90 ยกตัวอยาง
แบบจำลองในลักษณะที่เปนแบบจำลองของเลน 
รูปภาพ แผนท่ีหรือกราฟ แตมีนักเรียนสวนนอยมาก
ท่ีเขาใจวาสูตรเคมีหรือสมการเคมก็ีเปนสวนหน่ึงของ
แบบจำลองเชนเดียวกันเพราะสามารถเปนตัวแทน
ของกระบวนการหรือปรากฏการณตาง ๆ ทำให
เขาใจไดงายขึ้น สาเหตุที่นักศึกษาเขาใจเชนนี้อาจมี
ผลมาจากนักศึกษาไมเขาใจเปาหมายของการสราง
แบบจำลองทางเคมี จ ึงทำใหม ีความเขาใจที ่ไม
ถูกตองและอาจเปนเพราะสื่อตาง ๆ ทั้งในหองเรียน
และนอกหองเรียนท่ีเห็นเปนแบบจำลองสวนใหญจะ
เปนวัตถุหรือสิ่งของเทานั้น และเมื่อมีการเรียนรูใน
สิ่งท่ีเปนนามธรรม เชน สูตรคณิตศาสตรตาง ๆ หรือ
สมการเคมี ครูเองอาจไมไดคำนึงถึงความสำคัญของ
แบบจำลองเหลานี ้ทำใหนักศึกษาคิดวาสิ ่งเหลาน้ี
ไมใชแบบจำลองทางเคมี สำหรับในสวนของการ
เปลี่ยนแปลงไดขององคความรู ทางเคมี นักศึกษา
สวนใหญแสดงความคิดวาความรู ทางเคมีสามารถ

เปลี ่ยนแปลงได เนื ่องจากนักศึกษาไดเรียนเรื ่อง 
แบบจำลองอะตอม ซึ่งมกีารอธิบายการเปลี่ยนแปลง
ของแบบจำลอง และอธิบายเหตุผลวาเมื่อมีความรู
ใหมคานกับความรูเดิมและความรูใหมนั้นสามารถ
อธิบายไดครอบคลุมมากกวา  
 สวน ในประเด็นที่ 2 ที่สำรวจความเขาใจ
เกี่ยวกับการแสวงหาความรูทางเคมี เมื่อวิเคราะห
คำตอบพบวา นักศึกษาส วนใหญมีความเขาใจ      
ไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตรโดย
นักศึกษาเขาใจวาการทดลองคือการทดสอบตาม
แบบแผนขององคความรู ทางเคมีที ่ม ีอยู แลวใน
หนังสือปฏิบัติการทางเคมี สาเหตุที่นักศึกษามีความ
เขาใจในลักษณะนี้อาจเนื่องจากการจัดการเรียนรู
รายวิชาปฏิบัติการในหองเรียนทั้งในโรงเรียนหรือ
ระดับมหาวิทยาลัย ครูผูสอนเนนการเรียนท่ีเปนการ
ปฏิบัติหรือการทดสอบตามทฤษฎีในหนังสือเรียน 
สอดคลองกับงานวิจ ัยของ ลือชา ลดาชาติและ
กาญจนา มหาลี (2559) ท่ีกลาววาการจัดการเรียนรู
ว ิทยาศาสตร  หร ือ การส ืบเสาะหาความร ู ทาง
วิทยาศาสตรไมใชเพียงแตทำตามข้ันตอนของวิธกีาร
ทางวิทยาศาสตร แตครูควรมุงเนนใหนักเรียนใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรเพื ่อตอบคำถามท่ี
ตนเองสนใจ แทน “การทดลองแบบดั้งเดิม ตามท่ี
คู มือบอก” ซึ ่งการจัดการเรียนการสอนเคมีควร
สอดคลองกับกระบวนการทำงานของนักเคมีและ
การแสวงหาความรูทางเคมีอยางแทจริง นอกจากน้ี
นักศึกษาสวนใหญเห็นดวยวาจินตนาการมีส วน
สำคัญในการเก็บขอมูลการทดลอง แตนักศึกษาไมได
อธิบายถึงการใชความคิดสรางสรรคในการเก็บขอมูล
การทดลอง โดยนักศึกษาใหความคิดเห็นวา การ
ทดลองตองการเพียงหลักฐานหรือผลการทดลองท่ี
ไดจากการทดลองเทาน้ัน  
 ตอมา ในประเด็นที่ 3 สำหรับการสำรวจ
ความเขาใจเก่ียวกับการทำงานและสังคมของนักเคมี 
นักศึกษาสวนใหญมีความเขาใจไมสอดคลองกับมติ
ประชาคมวิทยาศาสตร โดยนักศึกษาเขาใจวาศาสนา
หรือความเชื่อไมมีอิทธิพลตอการทำงานของนักเคมี
เพราะนักเคมีตองทำการทดลองเพื่อใหไดมาซึ่งองค
ความรู ทางเคมีแมตองทำผิดศีลธรรมก็ตาม ทั้งน้ี     
มีเพียงนักศึกษาสวนนอยเทาน้ันท่ีแสดงความคิดเห็น
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วา การทำงานของนักเคมีตองยึดหลักคุณธรรม 
จร ิยธรรมและตองคำนึงถ ึงผลกระทบตอสังคม
มากกวาการไดซึ่งองคความรูทางเคมี 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะท่ีไดจากงานวิจยั 
 1.1 นักศึกษาครูเคมีทุกชั ้นป ยังมีความ
เขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของเคมีที่ไมสอดคลองกับ
มติประชาคมวิทยาศาสตร เนื่องจากการเรียนรู ใน
วิชาเคมีของนักศึกษาที่ผานมาตั ้งแตระดับมัธยม
จนกระทั่งอุดมศึกษา นักศึกษาเรียนเนื้อหาเคมีจาก
หนังสือเรียนโดยวิธีการบรรยายเปนสวนใหญ ซึ่งน่ัน
อาจไมใชวิธีการไดมาซึ่งองคความรูของนักเคมีหรือ
นักวิทยาศาสตรท่ีแทจริง ดังน้ัน ครูผูสอนวิชาเคมีทุก
ระดับชั้นควรใหความสำคัญกับการสอนธรรมชาติ
ของเนื ้อหาวิชาเคมี และควรปลูกฝงในทุกดาน
เกี่ยวกับธรรมชาติของเคมี ยกตัวอยางเชน การสอน
เรื่อง แบบจำลองอะตอม ควรสอดแทรกธรรมชาติ
ของเคมีในดานวิธีการไดมาซึ่งความรูทางเคมี เพราะ
บางครั้งองคความรูทางเคมีไมไดมาจากการทดลอง
เพียงอยางเดียว แตยังมาจากความบังเอิญซึ่งตอง
อาศัยความคิดสรางสรรคและจินตนาการรวมดวย 
ดังนั้น หากนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติของ
เคมีอยางตอเนื่องนาจะใหทำใหความเขาใจเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของเคมีของนักเรียนสอดคลองกับมติ
ประชาคมวิทยาศาสตร 
 1.2 ผลการวิจ ัยพบวา แมนักศึกษาช้ัน     
ปที่ 3 และชั้นปที่ 4 ซึ่งผานการเรียนวิชาทางดาน
การศึกษามามากกวาช้ันปท่ี 1 และ ช้ันปท่ี 2 ก็ไมได
ม ีความเขาใจเกี ่ยวกับความรูในวิธ ีการสอนเคมี
มากมายนัก ทั ้งน้ี เพราะหลักสูตรผลิตครูเคมีใน
ปจจุบัน ยังมีการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหา   
ว ิชา (content)  แยกจากรายว ิชาว ิธ ีการสอน 
(pedagogical)  ทำให น ักศ ึกษาคร ู ไม สามารถ
เชื ่อมโยงองคความรู ทางเน้ือหามาผนวกเขากับ
วิธีการสอนได ดังนั ้น หลักสูตรผลิตครูเคมีควรให
ความสำคัญกับการเชื ่อมโยงความรู ท ั ้งสองเขา
ดวยกัน และสงเสริมการสอนเคมีใหสอดคลองกับ
ธรรมชาติของเคม ีเชน การจัดการเรียนการสอนโดย
ใชแบบจำลองเปนฐาน การจัดการเรียนการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู ท้ังน้ี เน่ืองจากเปนการฝกให
นักศึกษาไดเรียนรู วิธีการสอนเคมีที ่สอดคลองกับ
ธรรมชาติของเคมี และควรบรรจุเน ื ้อหาสาระ
เก ี ่ยวกับธรรมชาติของเคมีเข าไปในรายวิชาท่ี
เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูเคมีรวมถึงการสงเสริม
ให อาจารยผ ู สอนเนื ้อหาเฉพาะทางเคมีเข าใจ
ธรรมชาติของเคมีดวย 
 1.3 อาจารยผูสอนในสถาบันผลิตครูเคมี 
โดยเฉพาะอาจารยที่สอนในรายวิชาที่เกี่ยวของกับ
การจัดการเรียนรู ควรมีการวิเคราะหความเขาใจ
เกี่ยวกับธรรมชาติของเคมีของนักศึกษาเพื่อนำไปสู
การออกแบบวิธีการสอนที่สอดแทรกธรรมชาติของ
วิชา เชน หากสำรวจพบวานักศึกษาครูเคมีไมเขาใจ
ความสัมพันธระหวาง กฎและทฤษฎี อาจารยผูสอน
อาจจะออกแบบการสอนที่มีการทดลอง เก็บรวบรวม 
ขอมูล นำเสนอผลการทดลองโดยอาศัยทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตรมาอธิบายผลการทดลองนั้น เปนตน
ทั้งน้ี เพื ่อใหนักศึกษาไดสะทอนความคิดเห็นและ  
ไดเรียนรูวิธีการสอนธรรมชาติเคมี 
 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรศึกษาความเขาใจธรรมชาติ
ของเคมีของนักศึกษาครูที ่ออกปฏิบัติการสอนใน
สถานศึกษา (ช้ันปท่ี 5) เพ่ือท่ีจะไดนำผลการวิจัยมา
ปรับใชในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาการจัดการเรียนรู หรือรายวิชาเฉพาะทาง
เคมีใหมีความสอดคลองกับธรรมชาติของเคมีมากข้ึน 
  2.2 จากผลการศึกษาในครั้งนี ้พบวา 
น ักศ ึกษาทุกชั ้นป ย ังขาดความเขาใจเก ี ่ยวกับ
ธรรมชาติของเคมี ซึ ่งอาจสงผลตอการสอนเคมี   
ของนักศึกษาในอนาคต ดังนั ้น อาจารยผู สอนใน
สถาบันผลิตครูเคมี ควรมีการศึกษาแนวทางการ
จัดการเรียนรู เพื ่อพัฒนาสมรรถนะการสอนของ
นักศึกษาครูเคมีวามีแนวทางอยางไร ท่ีจะสงเสริมให
นักศึกษาสอนเคมีสอดคลองกับธรรมชาติของเคมี  
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Abstract 
 The study aims to investigate the relationship between scientific explanation ability and 
biology conceptual understanding of biology student teachers. The Scientific Explanation Ability 
(SEA) test consisted of open-ended questions on ten daily biology problem contexts (Cronbach’s 
alpha equals to 0.84) and the Biology Conceptual Understanding (BCU) test consisted of ten open-
ended questions related to content used in SEA test (Cronbach’s alpha equals to 0.78) were 
developed. The tests were administered to 31 fourth year biology student teachers. The data 
revealed that biology student teachers had quite low average score of scientific explanation 
abilities (4 0 . 3 3%)  and quite high average score of biology conceptual understanding (73.33 %). 
There is no relationship between student teachers’ scientific explanation ability and biology 
conceptual understanding.  

Keywords:  Scientific Explanation Ability, Context-rich Problems, Biology Student Teacher 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มุงศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตรและมโนทัศนทาง
ชีววิทยาของนักศึกษาครูชีววิทยา ผู วิจัยสรางแบบสอบวัดความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร ซึ่ง
ประกอบดวยคำถามปลายเปดที่มีบริบทเกี่ยวของกับชีววิทยาในชีวิตประจำวัน จำนวน 10 ขอ (คาความเชื่อมั่น 
0.84) และแบบสอบวัดมโนทัศนทางชีววิทยาซึ่งประกอบดวยคำถามปลายเปดท่ีมีเน้ือหาสอดคลองกับเน้ือหาท่ีใชใน
แบบวัดความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร จำนวน 10 ขอ (คาความเช่ือมั่น 0.78) นำไปใชเก็บขอมูลกับ
นักศึกษาครูชีววิทยา ชั้นปที่ 4 จำนวน 31 คน ขอมูลวิจัยพบวา นักศึกษาครูชีววิทยามีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ในการอธิบายทางวิทยาศาสตรคอนขางต่ำ (รอยละ 40.33) คะแนนเฉลี่ยความเขาใจในมโนทัศนทางชีววิทยา
คอนขางสูง (รอยละ 73.33) และความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตรและมโนทัศนทางชีววิทยาไมมี
ความสัมพันธกัน  

คำสำคัญ:  ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร, ปญหาท่ีเนนบริบท, นักศึกษาครูชีววิทยา 
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บทนำ 
 ขอมูล ขาวสาร เหตุการณ ปรากฏการณ 

รวมถึงประเด็นทางว ิทยาศาสตรท ี ่ เก ิดข ึ ้นจาก                
การเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคปจจุบัน ลวนสงผลตอ
การตัดสินใจและเลือกใชขอมูลขาวสารเหลาน้ัน  
ของผ ู  เร ียน หากผ ู  เร ียนเป นผ ู ร ู  ว ิทยาศาสตร  
(scientifically literate person) ที่มีทั้งความรูดาน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการใชความรูดาน
วิทยาศาสตรเพ่ือนำมาซึ่งองคความรูใหม เพ่ืออธิบาย
ปรากฏการณทางธรรมชาติวิทยาศาสตร และเพ่ือ
สร างขอสร ุปเกี ่ยวกับเหตุการณซึ ่งส ัมพันธกับ
วิทยาศาสตร (OECD, 2016) ก็จะสามารถเลือกใช
ขอมูลขาวสารเหลานั้นไดอยางถูกตองและปลอดภัย 
องคกรทางวิทยาศาสตรศึกษาทั้งในระดับชาติและ
และนานาชาต ิ  เช น สถาบ ันส งเสร ิมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) OECD และ 
PISA จึงนำประเด็นการรูเรื่องทางวิทยาศาสตรมา
เปนกรอบประเมินความสามารถในการเชื ่อมโยง
แนวคิดทางว ิทยาศาสตร ก ับเหตุการณในช ี วิต 
ประจำวันและปรากฏการณทางธรรมชาติของผูเรียน 
โดยระบุวาความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร
เปนหนึ่งในสมรรถนะที่สำคัญที่สะทอนการรู เร ื ่อง
วิทยาศาสตรของผูเรียนได (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2561) 

ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร 
เปนความสามารถในการตอบคำถามหรือใหเหตุผล
เกี ่ยวกับปรากฏการณทางวิทยาศาสตรที ่เกิดข้ึน    
ซึ่งตองอาศัยทักษะที่สำคัญทั้งการทำความเขาใจ
และเลือกใชหลักฐาน ตลอดจนการใหเหตุผลโดย
เชื ่อมโยงหลักการและแนวคิดทางวิทยาศาสตร    
กับหลักฐานเพื ่อนำไปสู การลงขอสรุปวาทฤษฎี 
หลักการ และแนวคิดทางวิทยาศาสตรนั ้น ๆ ใช
อธ ิบายปรากฏการณท ี ่ เก ิดข ึ ้นได จร ิ ง (Chinn &  
Brown, 2000; Zimmerman, 2000) ดังน้ัน การสราง
คำอธิบายทางวิทยาศาสตรใหถูกตอง ผูเรียนจึงตอง
เขาใจท้ังวิธีการสรางคำอธิบายทางวิทยาศาสตร และ
มีความรู ดานเนื ้อหา (Scientific content knowledge) 
หรือมโนทัศนทางวิทยาศาสตร (Scientific concept) 
(Metz, 2000; Sadler, 2004) เนื่องจากความรูดาน
เนื้อหาชวยใหผูเรียนเลือกใชหลักฐานในการอธิบาย

อยางมีประสิทธิภาพ และชวยใหสามารถใหเหตุผล 
ไดถูกตองมากขึ้นเมื ่อสามารถประเมินขอมูลจาก
หลักฐานได (Chinn & Brewer, 2001) การท่ีผูเรียน
จะสามารถเลือกหลักฐานที ่เหมาะสมและเพียง
พอที ่จะสนับสนุนคำกลาวอางหรือขอสรุปไดน้ัน 
ผูเรียนจำเปนตองมีความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่นับเปน
หลักฐานกับความจำเพาะเจาะจงของความรู ด าน
เน้ือหาท่ีเก่ียวของ (McNeill & Krajcik, in press; Osborne, 
Erduran, & Simon, 2004) 

เครื่องมือที่นักวิจัยนิยมใชในการประเมิน
ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตรของ
ผูเรียน ที่ผานมาพบวาเปนแบบสอบชนิดเขียนตอบ 
ที ่มีขอคำถามเปนปลายเปด ทำใหสามารถวัดได
ครอบคลุมทุกองคประกอบของการอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ซึ่งแบบสอบชนิดเขียนตอบมีขอดีคือ
เป ดโอกาสใหผ ู ตอบสามารถระบุหลักฐานและ     
เหต ุผลได  (Federer et al., 2014; Nehm et al., 
2012) แบบสอบที่พบในงานวิจัยที่ผานมา สวนใหญ
เปนแบบสอบวัดความความสามารถในการอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรที่เนนการวัดความรูในเนื้อหาวิชา
ตามหลักสูตรของผูเรียน ลักษณะขอสอบเปนขอ
คำถามปลายเปดที่มีการใหขอมูลประกอบการตอบ
เปนขอมูลจากผลการทดลอง (Ningsi et al., 2019; 
Tang, 2016; Yang & Wang, 2013; Federer       
et al., 2014; Sampson & Clark, 2009; McNeill 
& Krajcik, 2006; Sandoval et al., 2004) ขอสอบ
ลักษณะดังกลาวจึงขาดความเชื่อมโยงกับสถานการณ
จริงในชีวิตประจำวันซึ่งเปนประเด็นสำคัญของการรู
เรื่องวิทยาศาสตรที่องคกรทางวิทยาศาสตรศึกษา
กำหนดเปนกรอบในการประเมินผู เร ียน ดังน้ัน 
เพื ่อใหการประเมินเปนไปตามกรอบการประเมิน 
การรูเรื่องวิทยาศาสตร สถานการณ และขอคำถาม
ในแบบสอบวัดความสามารถในการอธิบายทาง
วิทยาศาสตรจึงควรเปนเหตุการณหรือเปนประเด็น 
ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจำวันของผูเรียน หรือเปน
ปญหาท่ีเนนบริบท (Context – rich problems)  

  ในฐานะที่นักศึกษาครูจะเปนผูมีบทบาท
สำคัญในการพัฒนาความสามารถในการอธิบายทาง
วิทยาศาสตรใหกับผู เรียนในอนาคต จึงจำเปนท่ี
นักศึกษาครูจะตองไดรับการประเมินความสามารถ
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ดังกลาว งานวิจัยครั้งนี้จึงมุงประเมินความสามารถ
ในการอธิบายทางวิทยาศาสตรและเพื ่อหาความ 
สัมพันธระหวางความสามารถในการอธิบายทาง
วิทยาศาสตรกับมโนทัศนทางชีววิทยาของนักศึกษา
ครูชีววิทยา โดยใชแบบสอบวัดความสามารถในการ
อธิบายทางวิทยาศาสตรซึ ่งมีสถานการณและขอ
คำถามเปนปญหาชีววิทยาที่เนนบริบท และแบบ
สอบวัดมโนทัศนทางชีววิทยา ซึ ่งขอมูลที ่ไดจะ
สะทอนความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร
ของนักศึกษาครูชีววิทยาเพ่ือการพัฒนาตอไป 

 องค กรทางว ิทยาศาสตร ศ ึกษาและ
นักวิทยาศาสตรศึกษาหลายทานไดใหความหมาย
ของการอธ ิบายทางว ิทยาศาสตร   (scientific 
explanation) ไวอยางหลากหลาย เชน การอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรเปนการอธิบายท่ีมีลักษณะสำคัญ 
คือ สามารถสะทอนผลการสังเกตและการทดลองใน
เชิงประจักษ คำอธิบายที่สรางขึน้นั้นตองมาจากการ
ใหเหตุผลเชิงตรรกะที่สอดคลองกับหลักฐานและ
สามารถเปลี่ยนแปลงไดดวยการพิจารณาและรับรอง
จากสังคมวิทยาศาสตร (NRC, 1996) การอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรเปนการบรรยายวาสิ ่งตาง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนน้ัน เกิดข้ึนอยางไร และเพราะอะไรจึงเกิดข้ึน 
(Berland & Reiser, 2008; McNeill & Krajcik, 
2008; Chin & Brown, 2000) ก า ร อ ธ ิ บ า ยทา ง
วิทยาศาสตรเปนการทำใหปรากฏการณมีความ
สมเหต ุสมผลบนพ ื ้นฐานของข อเท ็จจร ิงทาง
วิทยาศาสตรและความสัมพันธของหลักฐานกับ   
การใชเหตุผลเชิงตรรกะ (Osborne & Patterson, 
2011; Berland & Reiser, 2008)  งานว ิจ ั ย น้ีได
กำหนดนิยามของการอธิบายทางวิทยาศาสตรตาม
กรอบแนวคิดของ McNeil and Krajcik (2012) วา 
การอธิบายทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถ
ในการเขียนขอความเพื่ออธิบายปรากฏการณ โดย
ใชคำกลาวอางหรือขอสรุปที่มีหลักฐานสนับสนุนท่ี
เหมาะสมและเพียงพอ โดยใชการใหเหตุผลที่เปน
หลักการทางว ิทยาศาสตรมาเชื ่อมโยงระหวาง
หลักฐานท่ีสนับสนุนกับคำกลาวอางหรือขอสรุปน้ัน  
 นักการศึกษาหลายทานไดเสนอกรอบ
แนวคิดองคประกอบของการอธิบายทางวิทยาศาสตร
ไว โดยมีนัยเหมือนกัน กลาวคือมีองคประกอบ        

3 สวน ไดแก 1) คำกลาวอางหรือขอสรุป (Claim) 
เปนขอความหรือสรุปความเพื ่อตอบคำถามหรือ
ปญหา 2) หลักฐาน (Evidence) เปนขอมูลทาง
ว ิทยาศาสตร ท ี ่ เหมาะสมและเพ ียงพอในการ
สนับสนุนคำกลาวอางหรือขอสรุป และ 3) เหตุผล 
(Reasoning) เปนการพิจารณาหรือตัดสินวาเพราะ
เหตุใดจึงเลือกหรือใชหลักฐาน (McNeil & Krajcik, 
2012; Berland & Reiser, 2008; Ruiz-Primo      
et al., 2010; Sampson & Clark, 2009; Kuhn & 
Reiser, 2005) ทั้งนี ้ McNeil and Krajcik (2012) ได
เสนอเกณฑการประเมินเพื่อจำแนกระดับคำตอบใน
แตละองคประกอบของการอธิบายทางวิทยาศาสตร
หรือเกณฑการประเมินพื้นฐานของการอธิบายทาง
วิทยาศาสตร (Base rubric for scientific explanation) 
ใน 3 ระดับ ตามองคประกอบขางตนเพื่อเปนกรอบ
ในการกำหนดเกณฑการประเมินการอธิบายจำเพาะ 
(Specific rubric for scientific explanation) สำหรับ 
การประเมินรายขอตอไป 
 งานวิจ ัยที ่ศ ึกษาเกี ่ยวกับปญหาที ่เนน
บริบทท่ีพบสวนใหญในปจจุบัน มักทำการศึกษาวิจัย
ในวิชาฟส ิกส เชน งานวิจ ัยของ Jonson et al. 
(2007) ท่ีไดใชปญหาฟสิกสท่ีเนนบริบทมากระตุนให
นักศึกษาฝกการแกปญหาโดยใชกระบวนการกลุม 
งานวิจัยของ Enghag et al. (2007) ที่ไดศึกษาผล
ของการใชปญหาฟสิกสที่เนนบริบทในการพัฒนา
ความสามารถในการใหเหตุผลและพัฒนาความ
เขาใจในเน้ือหาฟสิกสของนักศึกษา และงานวิจัยของ 
Enghag et al. (2009) ท ี ่ ได ศ ึกษาว ิ เคราะห บท
สนทนาของนักศึกษาที่ใชกระบวนการกลุมในการ
แกปญหาท่ีมีบริบทในวิชาฟสิกส แตงานวิจัยเก่ียวกับ
ปญหาที่เนนบริบทในวิชาชีววิทยา ยังไมปรากฏใน
งานวิจัยท่ีศึกษาผานมา  
 ปจจุบันมีงานวิจัยที ่พัฒนาแบบสอบวัด
ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร เชน 
งานวิจัยของ Sandoval et al. (2004) ที ่ไดสราง
ข อสอบเพ ื ่ อว ัดความสามารถในการอธ ิบาย         
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา       
ตอนปลาย เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
งานวิจัยของ McNeil and Krajcik (2006) ท่ีไดสราง
ขอสอบเพื ่อวัดความสามารถในการอธิบายทาง
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วิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง สารและสมบัติของสาร ปฏิกิริยาเคมี และกฎ
ทรงมวล งานวิจัยของ Sampson and Clark (2009) 
ที่ไดสรางขอสอบเพื่อวัดความสามารถในการอธบิาย
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย เรื ่อง การถายเทพลังงาน สมดุลความ
รอน และการนำความรอน และงานวิจัยของ Ningsi 
et al. (2019) ที่ไดพัฒนาแบบสอบวัดความสามารถ
ในการอธิบายทางวิทยาศาสตรในวิชาฟสิกสของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เรื่อง ทฤษฎี
จลนของแกส ซึ่งรูปแบบของขอสอบในแบบสอบวัด
ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตรขางตน
เปนแบบสอบชนิดเข ียนตอบที ่ม ีข อคำถามเปน
ปลายเปด สามารถวัดไดครอบคลุมทุกองคประกอบ
ของการอธิบายทางวิทยาศาสตร และเนนการวัด
ความรู ในเนื ้อหาวิชาตามหลักสูตรของผูเรียน แต
งานวิจัยที่พัฒนาแบบสอบวัดความสามารถในการ
อธิบายทางวิทยาศาสตรท่ีเนนบริบททางชีววิทยาน้ัน 
ยังไมปรากฏในงานวิจัยท่ีศึกษาผานมา 
   
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรของนักศึกษาครูชีววิทยา 
 2. เพื ่อศึกษามโนทัศนทางชีววิทยาของ
นักศึกษาครูชีววิทยา 
 3. เพ ื ่อศ ึกษาความส ัมพ ันธ ระหว  า ง
ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตรและ
มโนทัศนทางชีววิทยาของนักศึกษาครูชีววิทยา 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง 

 งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงสำรวจ โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาครูช้ันปท่ี 4 สาขาวิชาชีววิทยา 
จำนวน 31 คน ที่ไดมาจากการเลือกตัวอยางแบบ
เจาะจง (purposive sampling) ซึ ่งผานการเรียน 
ในรายวิชาที่เกี่ยวของกับชีววิทยาทั้งบรรยายและ
ปฏิบัติมาแลว จำนวน 15 รายวิชา ไดแก 1) ชีววิทยา 1 
2) ปฏิบัติการชีววิทยา 1 3) ชีววิทยา 2 4) ปฏิบัติการ
ช ีวว ิทยา 2 5) ส ัตวว ิทยา 6) พ ันธ ุศาสตร 7) 
พฤกษศาสตร  (8) ช ีวว ิทยาระดับม ัธยมศึกษา     

ตอนปลาย 1 9) ชีววิทยาระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 2 10) จุลชีววิทยา 11) ชีววิทยาของเซลล  
12) สรีรวิทยาทั ่วไป 13) นิเวศวิทยา 14) การ
เพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อพืช และ 15) เทคนิคทางชีววิทยา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการวิเคราะห
ขอมูล 

1. แบบสอบว ัดความสามารถในการ
อธิบายทางวิทยาศาสตร ประกอบดวยขอสอบชนิด
เขียนตอบที ่มีลักษณะของขอคำถามเปนคำถาม
ปลายเปด จำนวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 60 คะแนน 
เวลาในการทำขอสอบ 60 นาที ขอสอบแตละขอ    
มีองคประกอบที่สำคัญ ไดแก (1) สถานการณหรือ
เหตุการณในชีว ิตประจำวันที ่เป นประเด็นทาง
ว ิทยาศาสตร ส ุขภาพซ ึ ่ งม ีบริบทเ ก่ียวข องกับ
เนื้อหาวิชาชีววิทยา โดยบริบทของขอสอบแตละขอ 
แสดงดังตาราง 1 (2) ขอมูลประกอบสถานการณ  
ซึ่งอาจอยูในรูปของตาราง หรือแผนภาพ เพื่อให
ผูตอบใชเปนขอมูลในการอางอิงเปนหลักฐานในการ
สรางคำอธิบายทางวิทยาศาสตร และ (3) คำถาม
ปลายเปดที ่ตองการใหผูตอบสรางคำอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ในการตรวจคำตอบผูวิจัยไดพัฒนา
เกณฑการประเมินจำเพาะของการอธิบายทาง
วิทยาศาสตร เปนเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค 
(specific scoring rubrics) ที่สอดคลองกับขอสอบ
ในแบบสอบวัดความสามารถในการอธิบายทาง
วิทยาศาสตร จำนวน 10 เกณฑ (แตละเกณฑมี 3 
องคประกอบ) ซ ึ ่งสร างตามกรอบการประเมิน
พื้นฐานของการอธิบายทางวิทยาศาสตรตามกรอบ
แนวคิดของ McNeil and Krajcik (2012) โดยกำหนด 
เกณฑการใหคะแนนในแตละองคประกอบเปน 3 
ระดับ ไดแก 2 คะแนน 1 คะแนน และ 0 คะแนน 
ดังน้ัน ขอสอบแตละขอจึงมีคะแนนเต็ม 6 คะแนน 

2. แบบสอบวัดมโนทัศนทางช ีวว ิทยา 
ประกอบดวยขอสอบชนิดเขียนตอบ จำนวน 10 ขอ 
คะแนนเต็ม 20 คะแนน เวลาในการทำขอสอบ 60 
นาที ขอสอบแตละขอมีมโนทัศนทางชีววิทยาท่ี
สอดคลองกับบริบทในสถานการณของขอสอบใน
แบบสอบว ัดความสามารถในการอธ ิบายทาง
วิทยาศาสตร ซึ ่งมีรายละเอียดดังตาราง 1 ในการ
ตรวจคำตอบผู ว ิจ ัยไดพัฒนาเกณฑการตรวจให
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คะแนนรูบริคแบบภาพรวม (holistic rubrics) โดย
มีเกณฑการใหคะแนน 5 ระดับ ไดแก (1) 2.00 
คะแนน สำหรับการเขียนอธิบายมโนทัศนไดถูกตอง 
ครบถวนและสมบูรณ (2) 1.50 คะแนน สำหรับการ
เขียนอธิบายมโนทัศนไดถูกตองแตไมครบถวน (3) 
1.00 คะแนน สำหรับการเขียนอธิบายมโนทัศนได

ถ ูกต องเพียงบางส วนแตไม ปรากฏมโนทัศน  ท่ี
คลาดเคลื่อน (4) 0.50 คะแนน สำหรับการเขียน
อธิบายมโนทัศนไดถูกตองเพียงบางสวนและปรากฏ
มโนทัศนที่คลาดเคลื่อน (5) 0 คะแนน สำหรับการ
การเขียนอธิบายมโนทัศนไมถูกตองหรือไมตอบ 
ดังน้ัน ขอสอบแตละขอจึงมีคะแนนเต็ม 2 คะแนน

 
ตาราง 1   
บริบทและมโนทัศนทางชีววิทยาท่ีตองการวัดในขอสอบแตละขอ 

ขอท่ี บริบท มโนทัศนทางชีววิทยาท่ีตองการวัด 

1 การพิจารณาผลการเปลีย่นแปลงของระดับของของเหลวใน
โพรงมันฝรั่งและสีของน้ำท่ีแชมันฝรั่ง 2 ช้ิน มันฝรั่งแตละช้ิน
บรรจุน้ำเช่ือมเขมขนสีแดงและน้ำผสมสีแดงและถูกแชในน้ำ 
โดยท่ีของเหลวชนิดแตละชนิดมีปริมาตรเทากัน เพ่ือระบุวามัน
ฝรั่งช้ินใดบรรจุของเหลวใด  

การเคลื่อนท่ีของสารผานเซลล  
(การออสโมซสิของน้ำและการแพร
ของอนุภาคสาร) 
 

2 การเปรยีบเทียบปริมาณสารอาหาร พลังงาน และ
คอเลสเตอรอลของไขไก ไขเปด และไขนกกระทา เพ่ือตดัสินวา
การบริโภคไขนกกระทาทำใหผูบรโิภคมโีอกาสท่ีจะมี
คอเลสเตอรอลและไขมันในเลือดสูงกวาการบรโิภคไขชนิดอ่ืน ๆ 
จริงหรือไม 

แหลงท่ีมาของคอเลสเตอรอลใน
รางกายมนุษย 

3 การเปรยีบเทียบคาดัชนีน้ำตาล (Glycemic Index) และ
ปริมาณสารอาหารในขาวขาว ขาวบารเลย ขาวหอมมะลิ  
ขาวกลอง และขาวเหนียว เพ่ือระบุวาขาวชนิดใดเหมาะสำหรับ
ผูปวยเบาหวาน 

โครงสรางของแปงและโครงสรางของ
ใยอาหารท่ีสงผลตอปริมาณน้ำตาลใน
เลือดของผูปวยเบาหวาน 

4 การเปรยีบเทียบขอมลูโภชนาการของครีมเทียม 2 ยี่หอเพ่ือ
พิจารณาวาครีมเทียมยี่หอใดมีความนาเช่ือถือมากกวากัน 

การเกิดไขมันทรานสและปรมิาณ
พลังงานในสารอาหาร 

5 การพิจารณาผลของปฏิกิรยิาการยอยน้ำมันพืชและไขขาวของ
เอนไซมชนิดหน่ึงท่ีอุณหภูมติาง ๆ เพ่ืออธิบายการทำงานของ
เอนไซมชนิดดังกลาว 

กลไกการทำงานของเอนไซมในการ
จับกับซับสเตรทและผลของอุณหภูมิ
ตอการทำงานของเอนไซม 

6 การพิจารณาความเปนไปไดของขอมูลในผลิตภณัฑเสริมอาหาร
ท่ีโฆษณาวาสามารถบรรเทาอาการจุกเสยีดแนนทองได 

การทำงานของ Aluminium 
hydroxide และเอนไซม Diastase 

7 การพิจารณาปรมิาณเมด็เลือดแดง เม็ดเลือดขาว และเกลด็
เลือด รวมถึงความดันเลือดและอัตราการเตนของชีพจรของ
ผูชาย 4 คน เพ่ือตัดสินวาชายคนใดอาศัยอยูบนภเูขาสูง 

หนาท่ีของเม็ดเลือดแดงและปจจัยท่ี
สงผลตออัตราการเตนของชีพจร 

8 การพิจารณาผลการตรวจปสสาวะของหญิงวัย 25 ป เพ่ือระบุ
โรคท่ีหญิงคนดังกลาวมโีอกาสเปน 

กลไกการทำงานของไตท่ีผิดปกติ ซึ่ง
ทำใหปวยเปนโรคไตอักเสบและ
โรคเบาหวาน 
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ขอท่ี บริบท มโนทัศนทางชีววิทยาท่ีตองการวัด 

9 การพิจารณาผลของปฏิกิรยิาการตกตะกอนของเลือดสามีและ
ภรรยาคูกับเด็ก 3 คน หน่ึงเพ่ือระบุวา เด็กคนใดเปนลูกของ
สามีภรรยาคูน้ี 

หลักการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมของหมูเลือดระบบ ABO 
และการตกตะกอนของเลือด 

10 การพิจารณาแผนภาพแสดง karyotype ของคน 4 คน เพ่ือ
ระบุวา คนใดมโีครโมโซมท่ีผดิปกติ 

การเกิด Non-disjunction ซึ่งสงผล
ใหเกิดความผิดปกติของโครโมโซม 

 
แบบสอบวัดความสามารถในการอธิบาย

ทางวิทยาศาสตรผานการตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื ้อหา (content validity) โดยผูเชี ่ยวชาญใน
สาขาวิทยาศาสตรศึกษา จำนวน 2 คน และสาขา
ชีววิทยา จำนวน 1 คน ดวยการพิจารณาความ
สอดคลองระหวางองคประกอบของการอธิบายทาง
วิทยาศาสตรกับเกณฑการประเมินจำเพาะของการ
อธิบายทางวิทยาศาสตร ผลการตรวจสอบพบวา 
ข อสอบท ุกข อม ีค าด ัชน ีความสอดคล องของ
ผูเชี่ยวชาญ (IOC) อยูในชวง 0.67 – 1.00 ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบทั้งฉบับ โดยการ
คำนวณหาคาความความเชื่อมันโดยใชสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s α coefficient) 
พบวา แบบสอบฉบับนี้มีความความเชื่อมั่นเทากับ 
0.84 สำหรับการตรวจสอบความเชื่อมั่นระหวางผู
ประเม ิน (inter-rater reliability) โดยการนำผล
คะแนนท ี ่ ได จากการตรวจให คะแนนสอบวัด
ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตรของ
ผูวิจัยและครูชีววิทยา จำนวน 1 คน รวม 2 คน มา
คำนวณหาคาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติ .01 ผลการ
ตรวจสอบ พบวาคะแนนสอบวัดความสามารถใน
การอธิบายทางวิทยาศาสตรมีความสัมพันธระหวาง

ผ ู ประเม ินอยางม ีน ัยสำคัญทางสถ ิต ิ โดยมีคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.92 

แบบสอบวัดมโนทัศนทางชีววิทยาผานการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ
ในสาขาวิทยาศาสตรศึกษา จำนวน 2 คน และสาขา
ชีววิทยา จำนวน 1 คน ดวยการพิจารณาความ
สอดคลองระหว างข อคำถามก ับมโนทัศน ทาง
ชีววิทยา ผลการตรวจสอบพบวา ขอสอบทุกขอมีคา
ดัชนีความสอดคลองของผู เช ี ่ยวชาญ (IOC) อยู
ในชวง 0.67 – 1.00 ผลการตรวจสอบคุณภาพของ
แบบสอบทั้งฉบับ โดยการคำนวณหาคาความความ
เชื ่อมันโดยใชส ัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s α coefficient) พบวา แบบสอบฉบับน้ี
มีความความเช่ือมั่นเทากับ 0.78 

 

ผลการวิจยัและการวิเคราะหผล 
1. ความสามารถในการอธ ิบายทาง

วิทยาศาสตรของนักศึกษาครูชีววิทยา 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

คะแนนความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร
ของนักศ ึกษาครูช ีวว ิทยา ซ ึ ่งม ีคะแนนเต็ม 60 
คะแนน ไดผลแสดงดังตาราง 2  

ตาราง 2  
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร (SEA) ของนักศึกษา
ครูชีววิทยา (n = 31) 

คะแนน Mean S.D. 

ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร (SEA) 24.20 6.20 

ตาราง 1 (ตอ) 
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 จากตาราง 2 แสดงวา นักศึกษาครูชีววิทยา
มีคะแนนเฉลี ่ยความสามารถในการอธิบายทาง
วิทยาศาสตรเทากับ 24.20 จากคะแนนเต็ม 60 
คะแนน คิดเป นร อยละ 40.33 ซ ึ ่งอย ู  ในระดับ
คอนขางต่ำ 

 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายขอ โดย
พิจารณาในแตละองคประกอบของการอธิบายทาง
วิทยาศาสตร 3 สวน ไดแก 1) คำกลาวอางหรือ
ขอสรุป (Claim) 2) หลักฐาน (Evidence) และ 3) 
การใหเหตุผล (Reasoning) ซึ่งแตละองคประกอบ 
มีคะแนนเต็ม 2 คะแนน ไดผลดังภาพประกอบ 1 

 
ภาพประกอบ 1   
แผนภูมเิปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่รายขอจำแนกตามองคประกอบของการอธิบายทางวิทยาศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

 
 จากภาพประกอบ 1 ผลการวิเคราะห
ขอมูลจากแบบสอบวัดความสามารถในการอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร จำแนกตามองคประกอบของการ
อธิบายทางวิทยาศาสตร พบวา นักศึกษาครูระบุ   
คำกลาวอางหรือขอสรุปไดถูกตองแตไมสมบูรณ 
ระบุหลักฐานที่เหมาะสมและสนับสนุนคำกลาวอาง
หร ือข อสร ุปไดแตไม ครบถวนสมบูรณ และไม
สามารถใหเหตุผลหรือใหเหตุผลที ่ไม เชื ่อมโยง
หลักฐานที ่สนับสนุนคำกลาวอางหรือขอสรุปได
ครบถวนถูกตอง  
 ในท่ีน้ีผูวิจัยขอเสนอตัวอยางผลการวิเคราะห
คำตอบของขอสอบวัดความสามารถในการอธิบาย

ทางวิทยาศาสตร จำนวน 2 ขอ ไดแก ขอ 4 เรื่อง 
ฉลากครีมเทียม และขอ 9 เรื่องการตามหาพอแมลูก 
เนื่องจากการวิเคราะหคำตอบของขอสอบ 2 ขอน้ี  
มีประเด็นท่ีนาสนใจกลาวคือ บริบทของสถานการณ
ในขอ 4 นั้น เกี่ยวของกับไขมันทรานสซึ่งเปนเรื่อง
ใกลตัวที ่คนสวนใหญมักมองขามความสำคัญของ
ขอมูลที่ปรากฏในฉลากครีมเทียม ซึ่งมีขอมูลจำนวน
มากและสงผลตอการเลือกใชขอมูลมาเปนหลักฐาน
ในการตอบ สวนขอ 9 นั้นมีประเด็นที่นาสนใจคือ มี
การปรากฏมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนในวิชาชีววิทยา
ของนักศึกษาครูอยูในคำตอบ ผูวิจัยจึงเลือกนำเสนอ
ผลการวิเคราะหคำตอบของขอสอบท้ังสองขอ ดังน้ี 
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 ผลการวิเคราะหคำตอบขอ 4 เรื่อง ฉลาก
ครีมเทียมของนักศึกษาครูตามเกณฑการประเมิน
จำเพาะของการอธิบายทางวิทยาศาสตร สะทอนให
เห็นวานักศึกษาครูสามารถลงคำกลาวอางหรือ
ขอสรุปไดถูกตองแตไมสมบูรณ รวมถึงระบหุลักฐาน
ไดเหมาะสมแตไมเพียงพอท่ีจะสนับสนุนคำกลาวอาง
หรือขอสรุป เนื ่องจากใชหลักฐานบางสวนที ่ไม
เหมาะสมตอการใหเหตุผลเพื่อเชื่อมโยงหลักฐานท่ี
สนับสนุนคำกลาวอางหรือขอสรุป ทั้งนี้ คำตอบของ
นักศึกษาครูไมปรากฏการใหเหตุผลที่มีการเชื่อมโยง
หลักการทางวิทยาศาสตร ดังตัวอยางคำตอบตอไปน้ี   

“ฉลากของคร ีมเทียมยี ่ห อ A ไม มี
ความนาเชื่อถือ (1 คะแนน สำหรับคำกลาวอางหรือ
ขอสรุป) เพราะขอมูลโภชนาการของฉลากครีมเทียม
ยี่หอ A มีพลังงานจากไขมัน 0 กิโลแคลอรี ไขมัน
ทั ้งหมด 0 กรัม แตสวนประกอบโดยประมาณมี
ไขม ันพืชเป นสวนประกอบ 14% และระบุว ามี
น้ำตาล 0 กรัม แตส วนประกอบโดยประมาณมี
กลูโคสไซรับเปนสวนประกอบถึง 79% (2 คะแนน 
สำหรับหลักฐาน และ 0 คะแนน สำหรับเหตุผล) 
(คำตอบของมะมวง) ” 

“ฉลากครีมเทียมยี่หอ A  (1 คะแนน 
สำหรับคำกลาวอางหรือขอสรุป) เน่ืองจากในฉลากมี   
การกลาวไววามีพลังงานจากไขมัน 0 กิโลแคลอรี แต
สวนประกอบของครีมเทียมมีไขมันพืชผสมอยู 14%      
(1 คะแนนสำหรับหลักฐาน และ 0 คะแนนสำหรับ
เหตุผล) (คำตอบของมะปราง)”  

 จากการวิเคราะหขอสอบขอ 4 เรื่อง ฉลาก
ครีมเทียมพบวา นักศึกษาครูบอกคำตอบไดวา 
ปริมาณพลังงานที่ระบุในฉลากครีมเทียมแตละยี่หอ 
ไมถูกตอง แตไมบอกวาไขมันและคารโบไฮเดรตให
พลังงานกี่กิโลแคลอรีตอกรัมที่ทำใหเมื่อรวมปริมาณ
พลังงานทั้งหมดในฉลากแลว จึงพบวาเปนการรวม    
ที ่ไมถูกตอง นอกจากน้ี เมื ่อพิจารณาจากตัวอยาง
คำตอบจะเห็นไดวา ในการอธิบายทางวิทยาศาสตร       
หากขอมูลที่ใหในสถานการณมีขอสนเทศจำนวน
มาก นักศึกษาครูจะไมสามารถพิจารณาตัดสินไดวา
จะเลือกใชขอมูลใดเปนหลักฐานเพื่อสนับสนุนคำ
กลาวอางหรือขอสรุป นักศึกษาครูจะประสบปญหา

ในการแยกแยะวาขอมูลใดจำเปนและขอมูลใดไม
จำเปนในการนำมาใชเปนหลักฐาน นอกจากนี้ ยัง
พบวา นักศึกษาครูมีความรูวาในครีมเทียมมีไขมัน
และมีคารโบไฮเดรตแตละเลยที่จะพิจารณาขอมูล
โภชนาการของครีมเทียมซึ ่งเปนการใหขอมูลท่ี
นักศึกษาครูอาจไมค ุ นเคย แตม ีความสำคัญตอ
สุขภาพ โดยเฉพาะเรื่องไขมันทรานส ซึ่งในปจจุบัน
กำลังเปนประเด็นวามีอันตรายตอสุขภาพ เนื่องจาก
ในฉลากทั้งสองยี่หอระบุวามีไขมันทรานสเทากับ 0 
กรัม แตในสวนประกอบของยี่หอ A ระบุวามีไขมัน
พื ช  Fully Hydrogenated Vegetable Oil 1 4% 
และในยี่หอ B ระบุวามีไขมันปาลม Hydrogenated 
Palm Kernel Oil 33.33% แสดงวาครีมเทียมท้ัง
สองยี่หอมีการเติมไฮโดรเจนในกระบวนการแปรรูป
กรดไขมันไมอิ่มตัวใหเปนกรดไขมันอิ่มตัวสูง เพื่อทำ
ใหอาหารคงความแข็งตัวที่อุณหภูมิหอง มีอายุการ
เก็บนานและชะลอการเหม็นหืน ซึ ่งจะทำใหเกิด
ไขมันทรานส ดังนั้น ในความเปนจริงจึงเปนไปไมได
ที่ในครีมเทียมทั้งสองยี่หอจะไมมีไขมันทรานส แต
นักศึกษาครูมองขามประเด็นดังกลาวและไมเลือก
ขอมูลดังกลาวมาใชเปนหลักฐาน 
 ผลการวิเคราะหคำตอบขอ 9 ในบริบท
ของปญหาเกี่ยวกับการตามหาพอแมลูกที่นักศึกษา
ครูสามารถลงขอสรุปจากหลักฐาน โดยการเช่ือมโยง
หลักการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของหมู
เลือดระบบ ABO กรณีที่พอมีเลือดหมู O และแมมี
เล ือดหมู  AB ที ่ล ูกมีโอกาสมีเลือดหมู  A หรือ B 
เทาน้ัน รวมถึงการท่ีแอนติเจนบนเซลลเม็ดเลือดแดง
จับกลุมตกตะกอนกับแอนติบอดีชนิดเดียวกัน พบวา 
นักศึกษาครูไมสามารถใหคำอธิบายทางวิทยาศาสตร
ไดทั้งในสวนของการระบุหลักฐานท่ีเหมาะสมและ
สนับสนุนคำกลาวอางหรือขอสรุป พรอมทั ้งไม
สามารถใหเหตุผลหรือใหเหตุผลที ่ไม เชื ่อมโยง
หลักฐานที ่สนับสนุนคำกลาวอางหรือขอสรุปได
ครบถวนถูกตอง ดังตัวอยางคำตอบตอไปนี้ “บุตร
ของสามีภรรยาคูนี้ คือ เด็กคนที่ 2 ซึ่งมีเลือดหมู A 
(2 คะแนนสำหรับคำกลาวอางหรือขอสรุป) จากผล
การทดลองที่ให เลือดสามีไมเกิดการตกตะกอนท้ัง 
Anti-A และ Anti-B สามารถบอกไดวาสามีมีเลือด
หมู O ในสวนของภรรยา เลือดตกตะกอนท้ัง Anti-A 
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และ Anti-B สามารถบอกไดวาภรรยามีเลือดหมู AB 
(0 คะแนนสำหรับหลักฐาน) ตามหลักพันธุศาสตร 
หากพอเปนหมู O และแมเปนหมู AB ลูกท่ีเกิดมาจะ
มีโอกาสเปนหมู A หรือ B เทาน้ัน (1 คะแนนสำหรับ
เหตุผล) (คำตอบของมะนาว)” และ “เด็กคนที่ 2 (0 
คะแนนสำหรับคำกลาวอางหรือขอสรุป) เพราะเด็ก
นาจะไดรับเลือดจากพอและแมคนละครึ่ง และเด็กมี 
Antigen ที ่ตรงกับพอและแม (0 คะแนน สำหรับ
หลักฐาน และ 0 คะแนน สำหรับเหตุผล) (คำตอบ
ของมะเฟอง)” 
 จากตัวอยางคำตอบขอ 9 แสดงใหเห็นวา
การให  เหต ุผลในการอธ ิบายทางว ิทยาศาสตร
สามารถสะทอนมโนทัศนที ่คลาดเคลื ่อนในวิชา
ชีววิทยาของนักศึกษาครูได เนื่องจากนักศึกษาครู
บางคนเขาใจวาการถายทอดหมูเลือดจากพอแมสูลูก
ในระบบ ABO นั้น หากพอกับแมมีเลือดตางหมูกัน 

ลูกจะไดรับเลือดจากพอและแมคนละ 50% ซึ่งเปน
ความเขาใจท่ีผิด 

2. ความสัมพันธระหวางความสามารถ
ในการอธิบายทางวิทยาศาสตรกับมโนทัศนทาง
ชีววิทยาของนักศึกษาครูชีววิทยา 
 การว ิ เคราะห ความส ัมพ ันธ ระหว าง
ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตรกับ 
มโนทัศนทางชีววิทยาของนักศึกษาครูชีววิทยา 
พบวา ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร
กับมโนทัศนทางชีววิทยาในภาพรวมมีความสัมพันธ
กันทางบวกในระดับปานกลาง แตเมื่อพิจารณาราย
ข  อพบว  า  ความสามารถในการอธ ิบายทาง
วิทยาศาสตรกับมโนทัศนทางชีววิทยาในแตละบริบท
ไมมีความสัมพันธกัน ดังแสดงในตาราง 2 

 
ตาราง 2   
คาเฉลี ่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธของคะแนนความสามารถในการอธิบายทาง
วิทยาศาสตร (SE) (ขอละ 6 คะแนน) และคะแนนมโนทัศนทางชีววิทยา (Biological Concept) (ขอละ 2 คะแนน) 

Item Score type Mean S.D. Pearson Correlation Sig.  

1 
SE 3.94 1.44 .432* .015 

Biological Concept 1.64 .42 

2 
SE 3.29 1.37 .021 .912 

Biological Concept 1.52 .42 

3 
SE 2.71 1.57 .046 .805 

Biological Concept 1.11 .58 

4 
SE 2.10 .65 .199 .283 

Biological Concept 1.18 .38 

5 
SE 2.16 1.34 .323 .077 

Biological Concept 1.19 .77 

6 
SE 2.00 1.46 .038 .838 

Biological Concept 1.66 .60 

7 
SE 1.35 2.03 .293 .109 

Biological Concept 1.73 .34 

8 
SE 2.06 .63 .240 .194 

Biological Concept 1.34 .62 

9 
SE 2.42 1.12 .359* .048 

Biological Concept 1.73 .55 
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Item Score type Mean S.D. Pearson Correlation Sig.  

10 
SE 2.16 1.46 .121 .516 

Biological Concept 1.50 .42 

Overall 
SE (full score =60) 24.20 6.20 .028 .939 
Biological Concept  

(full score =20) 
14.59 3.02 

* p < .05  
 
 จากการวิเคราะหขอมูลความสามารถใน
การอธ ิบายทางว ิทยาศาสตร ก ับมโนทัศน ทาง
ชีวว ิทยาของนักศ ึกษาคร ูช ีวว ิทยารายขอ เมื่อ
พิจารณารายขอพบวา ในสถานการณที ่ 1 และ 9 
เทานั้นที่ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร
กับมโนทัศนทางชีววิทยาของนักศึกษาครูชีววิทยามี
ความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางอยางมี
น ัยสำคัญทางสถิต ิท ี ่  .05  แตในภาพรวมพบวา 
คะแนนเฉลี่ยรวมดานความสามารถในการอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรเทากับ 24.20 จากคะแนนเต็ม 60 
คะแนน คิดเปนรอยละ 40.33  และคะแนนเฉลี่ย
รวมดานมโนทัศนทางชีววิทยาเทากับ 14.59 จาก
คะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปนรอยละ 73.33 โดย
ผลการวิเคราะหขอมูลสะทอนวาความสามารถใน
การอธ ิบายทางว ิทยาศาสตร ก ับมโนทัศน ทาง
ชีววิทยาไมมีความสัมพันธกัน จึงกลาวไดวานักศึกษา
ครูชีววิทยามีมโนทัศนทางชีววิทยา แตไมสามารถ
เช่ือมโยงมโนทัศนทางชีววิทยาดังกลาวกับบริบทของ
สถานการณในขอสอบได จึงเปนการยากที่จะระบุ
หลักการหรือมโนทัศนทางชีววิทยาเพื่อตัดสินวา
เพราะเหตุใดหลักฐานนั้น ๆ จึงสนับสนุนคำกลาว
อางหรือขอสรุป ซึ่งขอมูลจากการวิเคราะหขอสอบ
ขอ 4 เรื ่อง ฉลากครีมเทียม พบวา นักศึกษาบอก
คำตอบไดวา ปริมาณพลังงานที่ระบุในฉลากครีม
เทียมแตละยี่หอไมถูกตอง แตไมบอกวาไขมันและ
คารโบไฮเดรตใหพลังงานกี ่กิโลแคลอรีตอกรัมท่ี    
ทำใหเมื่อรวมปริมาณพลังงานทั้งหมดในฉลากแลว 
จ ึงพบว าเป นการรวมที ่ ไม ถ ูกต อง นอกจากน้ี 
ผลการวิจัยยังพบวา การใหเหตุผลในการอธิบายทาง
วิทยาศาสตรสามารถสะทอนมโนทัศนท่ีคลาดเคลื่อน

ในวิชาชีวว ิทยาของนักศ ึกษาคร ูได  เน ื ่องจาก
นักศึกษาครูบางคนเขาใจวาการถายทอดหมูเลือด
จากพอแมสูลูกในระบบ ABO นั้น หากพอกับแมมี
เลือดตางหมูกัน ลูกจะไดรับเลือดจากพอและแม  
คนละครึ่ง ซึ่งเปนความเขาใจท่ีผิด 

อภิปรายผล 
 นักศึกษาครูชีววิทยามีความสามารถใน
การอธิบายทางวิทยาศาสตรอยูในระดับคอนขางต่ำ 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูชีววิทยาไม
สงเสริมหรือพัฒนาใหนักศึกษาครูชีววิทยามีความ 
สามารถในการอธิบายทางวทิยาศาสตร นักศึกษาครู
จ ึงไมได ร ับโอกาสในการฝกสรางคำอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ไมรูจักการแสวงหาหลักฐานที่เหมาะสม
และเพียงพอเพื ่อมาสนับสนุนคำกลาวอางหรือ
ขอสรุป ตลอดจนไมไดร ับการฝกการใหเหตุผล    
เพื่อพิจารณาหรือตัดสินวาเพราะเหตุใดจึงเลือกหรือ
ใชหลักฐานนั ้น ๆ ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Kampourakis, Silveira and Strasser (2016) ท่ี
บงชี้วา นักศึกษาครูชีววิทยากลาวอางถึงสาเหตแุละ
กระบวนการในระหวางที่การสรางคำอธิบาย แต
มักจะไมนำมาใชประกอบในการสรางคำอธิบายทาง
วิทยาศาสตร และงานวิจัยในนักศึกษาครูวิทยาศาสตร
ของ Sesen (2013) พบวานักศึกษาครูวิทยาศาสตร
สวนใหญไมสามารถใหคำอธิบายทางวิทยาศาสตรใน
ปรากฏการณท่ีกำหนดให แมวาจะเคยผานการเรียน
แนวคิดนั้น ๆ ตั้งแตระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
และมหาวิทยาลัยมาแลวก็ตาม ดังนั ้น การพัฒนา
ความสามารถในการสรางคำอธิบายทางวิทยาศาสตร 
นักศึกษาครูชีวิทยาที่จะเปนครูในอนาคต ควรเขาใจ

ตาราง 2 (ตอ) 
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โครงสรางหรือองคประกอบของการอธิบายเพื่อให
สามารถสอนนักเร ียนตอไป (Hartmann et al., 
2015)   
 จากการตั้งประเด็นหนึ่งวา มโนทัศนทาง
ชีววิทยาอาจเปนปจจัยที่สงผลตอความสามารถใน        
การอธิบายทางวิทยาศาสตร ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัย
ของ Metz (2000) ที่พบวา นักเรียนที่ไมมีมโนทัศน
ทางชีววิทยา จะไมสามารถนำหลักการทางชีววิทยา
เหลาน้ันไปใชในการฝกสรางคำอธิบายทางวิทยาศาสตร
ได ผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา ความสามารถในการ
อธิบายทางวิทยาศาสตรและมโนทัศนทางชีววิทยา
ของนักศึกษาครูชีววิทยาไมมีความสัมพันธกัน ดังน้ัน
จึงเผยใหเห็นวา ความยากในการใหคำอธิบายทาง
วิทยาศาสตรของนักศึกษาครูช ีววิทยาเกิดจาก
ขอจำกัดในการวิเคราะหมโนทัศนทางชีววิทยาที่อยู
ในปญหาที ่เน นบริบทและไมสามารถเชื ่อมโยง     
มโนทัศนทางชีววิทยากับบริบทของสถานการณใน
ขอสอบได จึงเปนการยากที ่จะระบุหลักการหรือ 
มโนทัศนทางชีววิทยาเพื่อตัดสินวาเพราะเหตุใด
หลักฐานน้ัน ๆ จึงนำไปสูการสนับสนุนและการสราง
คำกลาวอางหรือขอสรุปไดอยางชัดเจน (Kampourakis, 
Silveira, & Strasser, 2016) 

แบบสอบวัดความสามารถในการอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรท่ีเนนการใชสถานการณปญหาท่ี
เนนบริบทที ่หลากหลายและสอดคลองกับชี วิต 
ประจำวัน ถือเปนเครื ่องมือวัดประเมินทางเลือก
สำหรับนักวิจัยและผูสอนที่สนใจเกี่ยวกับการพัฒนา
ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตรเนื้อหา
ชีววิทยา ประกอบกับขอคำถามในขอสอบมีลักษณะ
เปนคำถามปลายเปด ซึ ่งเปดโอกาสใหนักศึกษา
สามารถเขียนคำตอบไดอยางอิสระ จึงสามารถวัด   
ได ครอบคลุมองคประกอบของการอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ชวยใหการวัดความสามารถในการ
อธิบายทางวิทยาศาสตรของนักศึกษาครูชีววิทยามี
ประสิทธิภาพมากขึ ้น โดยผลการประเมินความ 
สามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตรผานปญหาท่ี
เนนบริบทของนักศึกษาครูชีววิทยาครั้งนี้ สะทอน
ปญหาเกี ่ยวกับความสามารถวิเคราะหบริบทของ
สถานการณปญหาและการเชื ่อมโยงหลักการทาง

วิทยาศาสตร สงผลตอการตัดสินใจในการเลือกใช
ขอมูลที่ใหมาในสถานการณซึ ่งมีจำนวนมากและ
หลากหลาย เพ ื ่อนำมาใช  เปนหล ักฐานในการ
สนับสนุนคำตอบของปญหาซึ่งเปนคำกลาวอางหรือ
ขอสรุป จึงควรดำเนินการวิจัยเพื ่อชวยสงเสริม
ความสามารถในการอธ ิบายทางว ิทยาศาสตร
นักศึกษาครูชีววิทยาตามประเด็นปญหาดังกลาว
ตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัย  
ไปใช 
  1.1. ผลการว ิจ ัยจากแบบสอบวัด
ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตรสะทอน
ใหเห็นประเด็นปญหาของนักศึกษาครูชีววิทยาใน
การระบุหลักฐานและการใหเหตุผลที่สอดคลองกับ
คำกลาวอางหรือขอสรุป เปนขอมูลตอยอดสำหรับ
การออกแบบแนวทางในการพัฒนาความสามารถใน
การอธ ิบายทางว ิทยาศาสตร ของน ักศ ึกษาครู
ชีววิทยาตอไป 

 1.2 ผลการวิจัยสะทอนวา นักศึกษาครู
ชีววิทยาที่มีมโนทัศนทางชีววิทยาในระดับคอนขาง
สูง แตไมสามารถสรางคำอธิบายทางวทิยาศาสตรได
ครบถวนสมบูรณ จำเปนที ่ต องเนนใหนักศึกษา
สามารถสร างเช ื ่อมโยงระหว างมโนทัศน และ
สถานการณท่ีเก่ียวของถูกตอง 

2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 งานวิจัยนี้เปนการศึกษาสภาพปจจุบัน

เ ก ี ่ ย ว ก ั บคว ามสามา รถ ในการอธ ิ บ ายทาง
วิทยาศาสตรและมโนทัศนทางชีววิทยาของนักศึกษา
ครูชีววิทยา ควรศึกษาเพิ่มเติมปจจัยแวดลอมที่อาจ
สงผลตอความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร 
เชน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะ 
การคิดวิเคราะห รวมถึงทักษะในการสื่อสาร เพื่อให
สะทอนภาพรวมวาปจจัยใดเปนปจจัยหลักที่สงผล
ตอความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร 
มากนอยเพียงใด 
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. Abstract 

The purposes of this research were to; 1)  study of undergraduate students’ algorithms 
problem solving ability on data sorting and searching after being taught a SSCS model, and 2) study 
of students’opinions related to learning management by using SSCS model.The population selected for 
this research consisted of the 1st year part time undergraduate students of Mechatronic Engineering 
from Faculty of Engineering at Pathumwan Institute of Technology.  There were eight part time 
undergraduate students of one classroom, who enrolled in the course of 2051315 data structure 
and algorithms in the summer semester of the academic year 2017.  The employed research 
instruments were; 1)  ten lesson plans based on SSCS model, 2)  the algorithms problem solving 
test on data sorting and searching which were twelve completion items, and 3) students’ opinion 
questionnaire towards learning management on data sorting and searching after being taught a 
SSCS model.  The statistics used for data analysis, the students’  scores from the algorithms 
problem solving test, were analyzed by using descriptive statistics, mean, standard deviation, and 
percentage. The percentage of the average score was compared to the criteria 80 percent.  The 
research revealed that; 1)  after learning through activities based on SCSS model, the students’ 
algorithms problem solving average score was higher than 80 percentage, and 2)  most of the 
students could understand algorithms and solved its correctly, they agreed that the learning 
management was appropriate.  
 

Keywords:  Algorithms Problem Solving Ability, Data Sorting And Searching, SSCS Model 
 

 
 
 
 



วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี| 

                                                                                                                          ปีที่ 31 ฉบบัที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2563  61 

 

EDUPSU      วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
                  ปที่ 31 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2563, หนา 60-73 

 

การศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางอัลกอริทึม       
เร่ือง การจัดเรียงและการคนหาขอมูลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

โดยใชการจัดการเรียนรูแบบเอสเอสซีเอส 
 

ปยะวัฒน ทองแกว 
วท.ม. (เทคโนโลยีสารสนเทศ), อาจารย 

หลักสตูรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน 

_____________________________________________________________________________________ 
วันรับบทความ: 24 ธันวาคม 2562/ วนัแกไขบทความ: 3 เมษายน 2563/ วนัตอบรับบทความ: 5 มถิุนายน 2563 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยนี ้ในครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางอัลกอริทึม 

เรื่อง การจัดเรียงและการคนหาขอมูล ของผูเรียนหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบเอสเอสซเีอส และ 2) ศึกษาความ
คิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบเอสเอสซีเอส กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย
เปนผูเรียนระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 ภาคพิเศษ (วันเสาร – อาทิตย) หลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
วิศวกรรมเมคาทรอนิกส คณะวิศวกรรมศาสตร สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 2051315 
โครงสรางขอมูลและอัลกอริทึม ภาคการศึกษาฤดูรอน ประจำปการศึกษา 2560 จำนวน 8 คน เครื่องมือที่ใชใน 
การวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบเอสเอสซีเอส จำนวน 12 แผนการเรียนรู 2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางอัลกอริทึม ซึ่งเปนแบบทดสอบชนิดอัตนัย จำนวน 12 ขอ และ 3) แบบ
ประเมินความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบเอสเอสซีเอส การวิเคราะห
ขอมูลใชคะแนนที่ไดจากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางอัลกอริทึม มาคำนวณ
คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละ แลวนำคารอยละของคะแนนมาเทียบกับเกณฑรอยละ 80 
ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางอัลกอริทึม เรื่อง การจัดเรียงและการคนหาขอมูล  
ของผูเรียนหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบเอสเอสซีเอสผานเกณฑรอยละ 80 และ 2) ผูเรียนสวนใหญมีความ
คิดเห็นตอการจัดการเรียนรู เรื่อง การจัดเรียงและการคนหาขอมูลโดยใชการจัดการเรียนรูแบบเอสเอสซีเอส      
ในภาพรวมอยูในระดับด ี
 

คำสำคัญ:  ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางอัลกอริทึม, การจัดเรียงและการคนหาขอมูล,  
             การจัดการเรียนรูแบบเอสเอสซีเอส 
 

 
 

 

 
  



62 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี 

    ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2563 

 

บทนำ 
ในภาคการศ ึกษาฤด ู ร อน ประจำป

การศึกษา 2560 หลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาวิศวกรรมเมคาทรอนิกส สถาบันเทคโนโลยี
ปทุมวัน ไดจัดการเรียนการสอนรายวิชา 2051315 
โครงสรางขอมูลและอัลกอริทึม ใหแกนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 ภาคพิเศษ (กลุมเรียนวันเสาร 
และวันอาทิตย) ผู วิจัยในฐานะผูสอนไดออกแบบ 
การจัดการเรียนรู โดยคำนึงถึงการพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิดเปนสำคัญและใหสอดรับกับแนวคิด
การพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะการเรียนรูในศตวรรษ  
ที่ 21 อาทิ ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ
และการแกปญหา และทักษะดานคอมพิวเตอรและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ (วิจารณ พานิช, 2558) จึงได
นำรูปแบบการเรียนรูแบบเอสเอสซีเอส (SSCS) ซึ่ง
เปนรูปแบบการเรียนรูที่สงเสริมทักษะกระบวนการ
คิดเพ่ือแกปญหาอยางเปนระบบ โดยใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 4 ขั้นตอน (นันทพร รอดผล และ
เอกชัย ภูมิระรื่น, 2559) ไดแก ขั้นที่ 1 การคนหา
ขอมูลจากโจทยปญหา (Search: S) ขั ้นท่ี 2 การ
แกปญหา (Solve: S) ขั ้นที ่ 3 การสรางคำตอบ 
(Create: C) และขั ้นที ่  4 การแลกเปลี ่ยนความ
คิดเห็น (Share: S)  

ผูวิจัยไดศึกษาผลการนำรูปแบบการเรียนรู
แบบ SSCS ไปใชเพื ่อพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูแลว พบวา 
การเรียนรูแบบ SSCS นั้นชวยเพิ่มความสามารถใน
การแกปญหาและผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรู ของ
ผูเรียนไดเปนอยางดี ดังจะเห็นไดจากผลการศึกษา
ของ พัชราวดี ใจแนน และสิทธิพล อาจอินทร 
(2562) ที ่พบวา ผู เรียนมีคะแนนความสามารถใน
การแก ป ญหาทางคณิตศาสตร และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรูสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว เชนเดียวกัน
กับนริศรา สำราญวงษ อาพันธชนิต เจนจิต และ   
คงร ัฐ นวลแปง (2560) และว ิภาดา คล ายน่ิม        
ชานนท จันทรา และตองตา สมใจเพ็ง (2560) ท่ี
พบวา ผ ู  เร ียนเร ียนมีผลส ัมฤทธิ ์ทางการเร ียน
คณิตศาสตรสูงกวาเกณฑที่กำหนดอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที ่ระดับ 0.05 จากหลักการและเหตุผลท่ี
กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนำเอารูปแบบ

การเรียนรู แบบ SSCS มาใชในเรียนการสอนราย 
วิชา 2051315 โครงสร างข อมูลและอัลกอริทึม    
เพื ่อพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา   
ทางอัลกอริทึม เรื ่อง การจัดเรียงและการคนหา        
เพื ่อเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะกระบวนการ 
ค ิดแก ป ญหาอย างเป นระบบของผ ู  เร ียนให มี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกโจทย

ปญหาทางอัลกอริทึม เรื ่อง การจัดเรียงและการ
คนหาขอมูลของผูเรียนหลังไดรับการจัดการเรียนรู
แบบเอสเอสซีเอส 

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที ่มี 
ตอการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรู แบบ 
เอสเอสซีเอส  
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ความสามารถในการแกโจทยปญหา

ทางอัลกอริทึม เรื ่อง การจัดเรียงและการคนหา
ขอมูลของผูเรียนหลังไดรับการจัดการเรียนรู แบบ
เอสเอสซีเอสผานเกณฑรอยละ 80 

2. ความคิดเห ็นของผ ู  เร ียนท่ีม ีต อการ
จัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบเอสเอส-   
ซีเอสในภาพรวมอยู ในระดับดี คาเฉลี ่ยมากกวา
เทากับ 3.51 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. อัลกอริทึม หมายถึง ลำดับวิธี หรือ

ข้ันตอนวิธีทางคอมพิวเตอร 
2. การแกโจทยป ญหาทางอัลกอริทึม 

หมายถึง การใชความรู  ประสบการณ ทักษะและ
กระบวนการแกปญหาที่มีอยูเพื่อคนหาคำตอบของ
ปญหาลำดับวิธีหรือข้ันตอนวิธีทางคอมพิวเตอร 

3. ความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางอัลกอริทึม หมายถึง ความสามารถของผูเรียนใน
ดานการคนหาขอมูล การแกปญหา การสรางคำตอบ 
และการแลกเปลี่ยน โดยการใชความรู ประสบการณ 
ทักษะและกระบวนการแกปญหาท่ีมีอยูเพื่อคนหา



วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี| 

                                                                                                                          ปีที่ 31 ฉบบัที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2563  63 

 

คำตอบของปญหาลำดับวิธ ี หรือขั ้นตอนวิธ ีทาง
คอมพิวเตอร โดยประเม ินจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางอัลกอริทึม 

4. การจัดการเรียนรู แบบเอสเอสซีเอส 
หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนรูที่สงเสริมทักษะ
กระบวนการคิดการแสดงออกของผู เรียน จนนำ 
ไปส ู การตกตะกอนความร ู  ในรายว ิชาต าง  ๆ 
ประกอบดวยขั้นตอน 4 ขั ้นตอน ไดแก การคนหา
ขอมูล (Search: S) การแกปญหา (Solve: S) การ
สร างคำตอบ (Create: C) และการแลกเปล ี ่ยน 
(Share: S) 

5. ความคิดเห็นของผู เร ียนที ่มีตอการ
จัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบเอสเอส- 
ซีเอส หมายถึง ความรูสึก หรือทัศนคติที่ผูเรียนมีตอ
การจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรู แบบ       
เอสเอสซีเอส 

วิธีดำเนินการวิจัย 
กลุมเปาหมายใชในการวิจัย คือ นักศึกษา

ระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาวิศวกรรมเมคาทรอนิกสชั ้นปที ่ 1 ภาค
พิเศษ (กล ุ มเร ียนว ันเสาร และว ันอาท ิตย  ) ท่ี
ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 2051315 โครงสรางขอมูล
และอัลกอริทึม ภาคการศึกษาฤดูร อนประจำป
การศึกษา 2560 จำนวน 1 หองเรียน มีจำนวนท้ังสิ้น 
8 คน 

เนื ้อหาที่ใชในการวิจัย คือ เน้ือหาสาระ
รายวิชา 2051315 โครงสรางขอมูลและอัลกอริทึม 
เรื่อง การจัดเรียงและการคนหาขอมูลที่กำหนดไว
ตามโครงสรางหลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาวิศวกรรมเมคาทรอนิกส แสดงดังตาราง 1

 

ตาราง 1  
เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 

แผนท่ี เร่ือง แผนท่ี เร่ือง 

1.  การเรียงลำดับแบบฟอง 7.  การคนหาขอมูลแบบบรูทฟอรซ 
2.  การเรียงลำดับแบบแทรก 8.  การคนหาขอมูลแบบเรียงลำดับ 
3.  การเรียงลำดับแบบเชลล 9.  การคนหาขอมูลแบบทวิภาค 
4.  การเรียงลำดับแบบผสาน 10.  การคนหาขอมูลแบบกระโดด 
5.  การเรียงลำดับแบบรวดเร็ว 11.  การคนหาขอมูลแบบการประมาณคาในชวง 
6.  การเรียงลำดับแบบฮีพ 12.  การคนหาขอมูลแบบฟโบนักซี 

 
ระยะเวลาที ่ใชในการวิจ ัย การวิจ ัยได

ดำเนินการในภาคการศึกษาฤดูรอน ปการศึกษา 
2560 ตั ้งแตส ัปดาหท่ี 1 จนถึงสัปดาหที ่ 6 รวม
ทั ้งส ิ ้น 6 สัปดาห สัปดาหละ 4 ชั ่วโมง รวม 24 
ช่ัวโมง โดยใชแผนการเรียนรูสัปดาหละ 2 แผน แผน
ละ 1 ชั่วโมง และทำแบบทดสอบครั้งละ 1 ชั่วโมง
ตอแผนการเรียนรู 

แบบแผนการว ิจ ั ย  การว ิจ ั ย ใช แบบ
แผนการทดลองแบบหนึ่งกลุมวัดผลครั้งเดียว (One 
shot case study) ดวยการใชประชากรเพียงกลุม
เดียวและทดสอบหลังการทดลองแลวพิจารณาผล
การทดลอง 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
1. ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูโดยใช

รูปแบบเอสเอสซีเอส 
2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการ

แกโจทยปญหาทางอัลกอริทึม เรื่อง การจัดเรียงและ
การคนหาขอมูลของผูเร ียนหลังไดร ับการจัดการ
เร ียนรู แบบเอสเอสซีเอส และความคิดเห็นของ
ผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการ
เรียนรูแบบเอสเอสซีเอส 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
1 .  แผนการจ ั ดการ เร ี ยนร ู  ร ายว ิชา 

2051315 โครงสรางขอมูลและอัลกอริทึม เร ื ่อง  
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การจัดเรียงและการคนหาขอมูล โดยใชการจัดการ
เร ียนรู แบบเอสเอสซีเอส ประกอบดวยขั ้นตอน    
การจัดการเรียนรู ดังน้ี 
  ขั้นที่ 1 ขั้นเราความสนใจ (Introduction) 
เปนขั้นตอนในการนำเสนอบทเรียนตอชั้นเรียน เชน 
การแจงวัตถุประสงคการเรียนรู หรือการตั้งคำถาม 
เพ่ือเช่ือมโยงเขาสูบทเรียน 
  ขั้นที ่ 2 การคนหาขอมูล (Search: 
S) เปนการคนหาขอมูลที่เกี่ยวกับโจทยปญหาและ
การแยกแยะประเด็นของปญหาดวยการทำความ
เขาใจกับปญหา เชน โจทยตองการถามอะไร มีขอมูล
อะไรบาง มีเงื่อนไข หรือสิ่งที่ตองใชในการแกปญหา
คืออะไร รวมถึงสิ ่งที ่โจทยใหมาเพียงพอตอการ
แกปญหาหรือไม  
   ขั ้นที ่ 3 การแกปญหา (Solve: S) 
เปนการวางแผนและการดำเนินการแกปญหาดวย
วิธีการตาง ๆ โดยจะพิจารณาจากขั้นตอนการคนหา
ขอมูล เชน ใหผูเรียนหาความเช่ือมโยงระหวางขอมลู
ท่ีมีอยูกับสิ่งท่ีโจทยตองการคำตอบโดยใชความรูเดิม
ที่ไดศึกษามากอนหนาพิจารณาเพื่อใหไดขอสรุป    
ที่สามารถแกปญหาและหาคำตอบไดโดยเขียนเปน
ลำดับขั ้นตอน เมื ่อไดวิธีการหาคำตอบใหผู เร ียน
ดำเนินการตามแผนที่วางไว ทั้งน้ี เมื่อไดดำเนินการ
ตามแผนท่ีวางไวใหผูเรียนตรวจสอบวาแตละข้ันตอน
ท่ีปฏิบัติน้ันถูกตองหรือไม ครบถวนหรือไม เชน การ
ทดลองทำซ้ำ หรือใชว ิธ ีการที ่ใกลเคียงกันเพ่ือ
ตรวจสอบผลลัพธท่ีไดวาตรงกันหรือไม 
   ขั้นที ่ 4 การสรางคำตอบ (Create: 
C) เปนขั้นตอนการสรางสรรคคำตอบเพื่อสื่อสารให

สามารถเขาใจไดงายข้ึนดวยการนำผลการจัดกระทำ
มาเขียนใหอยูในรูปแบบของแผนผังความคิด 
   ขั้นที่ 5 การแลกเปลี่ยน (Share: S) 
เปนขั ้นการนำเสนอผลงานโดยใชแผนผังความคิด 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับขอมูลและวิธีการ
แกปญหาในช้ันเรียน 
   ขั้นที่ 6 การสรุปผล เปนขั้นที่ผูสอน
รวมซักถาม อภิปราย แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผล
การศึกษาของผูเรียน หรือสรุปเพิ่มเติมเมื ่อพบวา
ผูเรียนสรุปประเด็นไดไมครอบคลุมเน้ือหาเรื่องน้ัน ๆ 

ทั้งน้ี แผนการจัดการเรียนรู ที ่พัฒนาข้ึน  
ได ผ านการตรวจสอบจากผู  เช ี ่ยวชาญทางดาน
คอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ จำนวน       
5 ทาน ผลการพิจารณาความสอดคลองของกิจกรรม
การเรียนรูกับรูปแบบการจัดการเรียนรู  มีคะแนน
เฉลี ่ยความเหมาะสมเทากับ 4.04 สวนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.70 
  2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการ 
แกโจทยปญหาทางอัลกอริทึมที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะ
เปนชนิดอัตนัย จำนวน 12 ขอ ขอละ 14 คะแนน 
รวมเปน 168 คะแนน (คิดเปน 40 คะแนน) ใช
เน ื ้อหาตามที ่ระบุในแผนการจัดการเร ียนรู  ท้ัง        
12 แผน โดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละขอใน    
แตละขั้นตอนแสดงดังตาราง 2 ทั้งน้ี เกณฑการให
คะแนนท่ีนำมาใชปรับปรุงจากวิธีการใหคะแนนแบบ
วิเคราะหของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลย ี  (2557) ซ ึ ่ งต ั ้ งอย ู บนพื ้นฐาน
กระบวนการเรียนรูแบบเอสเอสซีเอส 

 
ตาราง 2  
เกณฑการใหคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาทางอัลกอริทึม 

รายการประเมิน คะแนนและเกณฑการพิจารณา 
ข้ันท่ี 1 การคนหาขอมูล  
(Search: S) 

: 2 ผูเรียนสามารถเขียนสิ่งที ่โจทยกำหนดให/ สิ ่งที ่โจทยตองการหาไดและ
ครบถวน 

: 1 ผูเรียนสามารถเขียนสิ่งที ่โจทยกำหนดให/ สิ ่งที ่โจทยตองการหาไดแตไม
ครบถวน 

: 0 ผูเรียนไมสามารถเขียนสิ่งท่ีโจทยกำหนดให/ สิ่งท่ีโจทยตองการหาได 



วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี| 

                                                                                                                          ปีที่ 31 ฉบบัที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2563  65 

 

รายการประเมิน คะแนนและเกณฑการพิจารณา 

ข้ันที่ 2 การแกปญหา 
(Solve: S) 

: 3 ผูเรียนสามารถวางแผนเพื่อนำไปสูการแกปญหาไดอยางถูกตองและ
ครบถวน 

: 2 ผูเรียนสามารถวางแผนเพื่อนำไปสูการแกปญหาได แตมีขอผิดพลาด
บางสวน 

: 1 ผูเรียนสามารถวางแผนเพื่อนำไปสูการแกปญหา 
: 0 ผูเรียนไมพยายามวางแผนหรือวางแผนแกปญหา 

ข้ันที่ 3 การสรางคำตอบ 
(Create: C) 

: 4 ผูเรียนสามารถเขียนสรุปผลการแกโจทยปญหาตามลักษณะของแผนผัง
ความคิดไดอยางถูกตองและครบถวน 

: 3 ผูเรียนสามารถเขียนสรุปผลการแกโจทยปญหาตามลักษณะของแผนผัง
ความคิดไดอยางถูกตอง 

: 2 ผูเรียนสามารถเขียนสรุปผลการแกโจทยปญหาตามลักษณะของแผนผัง
ความคิดไดถูกตอง แตผิดพลาดในบางสวน 

: 1 ผูเรียนสามารถเขียนสรุปผลการแกโจทยปญหาตามลักษณะของแผนผัง
ความคิดได แตไมถูกตอง 

: 0 ผู เรียนไมสามารถเขียนสรุปผลการแกโจทยปญหาตามลักษณะของ
แผนผังความคิดได 

ข้ันที่ 4 การแลกเปลี่ยน 
(Share: S) 

: 5 ผูเรียนสามารถนำเสนองานโดยใชแผนผังความคิด/ แลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีแก
โจทยปญหากับเพื่อนรวมชั้นเรียนไดอยางนาสนใจและลำดับเร่ืองราวได
ดีมาก 

: 4 ผูเรียนสามารถนำเสนองานโดยใชแผนผงัความคิด/ แลกเปลี่ยนเรียนรูวิธี
แกโจทยปญหากับเพื่อนรวมชั้นเรียนไดอยางนาสนใจและลำดับเร่ืองราว
ไดด ี

: 3 ผูเรียนสามารถนำเสนองานโดยใชแผนผงัความคิด/ แลกเปลี่ยนเรียนรูวิธี
แกโจทยปญหากับเพื่อนรวมชั้นเรียนไดนาสนใจ แตลำดับเรื่องราวได
พอใช 

: 2 ผูเรียนสามารถนำเสนองานโดยใชแผนผงัความคิด/ แลกเปลี่ยนเรียนรูวิธี
แกโจทยปญหากับเพื่อนรวมชั้นเรียนได แตลำดับเร่ืองราวไดไมดี 

: 1 ผู  เร ียนสามารถนำเสนองานโดยใช แผนผังความคิด แตไม สามารถ
แลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีแกโจทยปญหากับเพื่อนรวมชั้นเรียนได 

: 0 ผูเรียนไมสามารถนำเสนองานโดยใชแผนผังความคิดและแลกเปลี่ยน
เรียนรูวิธีแกโจทยปญหากับเพื่อนรวมชั้นเรียนได 

 
 

ตาราง 2 (ตอ) 
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ทั้งน้ี แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกโจทยปญหาทางอัลกอริทึมที่พัฒนาขึ้น พบวา มี
ดัชนีความสอดคลองระหวางคำถามกับจุดประสงค
การเรียนรูของขอสอบทุกขอมีคาอยูระหวาง 0.67 – 
1.00 ผูวิจัยจึงนำแบบทดสอบไปทดลองใชกบัผูเรียน 
จำนวน 8 คน ที่เคยเรียนมาแลวในภาคการศึกษา   
ที ่  2 ปการศ ึกษา 2560 มาหาค าความเช ื ่อมั่น      
ของเครื่องมือโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธี
ของครอนบาค ซ ึ ่งได ค าความเชื ่อมั ่นของแบบ 
ทดสอบทั้งฉบับเทากับ 0.812 จากนั้นจึงนำแบบ 
ทดสอบที่ผานการตรวจคุณภาพแลวมาตรวจสอบ 
อีกครั้งแลวนำแบบทดสอบท่ีสมบูรณไปใช 

6.3 แบบประเมินความคิดเห็นของผูเรยีน
ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ
เอสเอสซีเอส (SSCS) มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย 
ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  
 การเก็บรวบรวม  

1. ผูวิจัยจัดทำบันทึกขอความเพื่อ ขอ
อนุญาตทำการวิจ ัยในชั ้นเร ียนเสนอตอคณบดี   
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยี
ปทุมวัน เพื่อพิจารณาอนุญาตใหดำเนินการทำวิจัย
ในครั้งน้ี 

2. ผูวิจัยแจงใหผูเรียนใหทราบถึงความ
เปนมาของโครงการวิจัยและผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

3. ผูวิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู 

4. เมื ่อสิ ้นสุดการสอนตามแผนการ
จัดการเรียนรู แตละแผน ผู วิจัยใหผู เรียนทำแบบ 

ทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
อัลกอริทึม ใชเวลาครั้งละ 1 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง 

5. ผูวิจัยใหผู เรียนตอบแบบประเมิน
ความคิดเหน็ของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดย
ใชการจัดการเรียนรูแบบเอสเอสซีเอส (SSCS) 

การวิเคราะหขอมูล  
1. ผูวิจัยนำคะแนนทดสอบที่ไดจาก

การตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางอัลกอริทึม ซึ ่งใชเกณฑการให
คะแนนดงัตาราง 2 สถิติที่ใชทดสอบ ไดแก คาเฉลี่ย 
คาสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละ ทั ้งน้ี 
ผ ู ว ิจ ัยได กำหนดเกณฑคะแนนการผ านความ 
สามารถในการแกโจทยปญหาทางอัลกอริทึมท่ี   
รอยละ 80 โดยเปรียบเทียบกับรอยละของคะแนน
เฉลี่ย 

2. ขอมูลที่ไดจากแบบประเมินความ
คิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการ
จัดการเรียนรู แบบเอสเอสซีเอส (SSCS) สถิติที ่ใช
วิเคราะห ไดแก คารอยละ และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 
 การศึกษาความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางอัลกอริทึม เรื ่อง การจัดเรียงและการ
คนหาขอมูล โดยใชการจัดการเรียนรูแบบเอสเอส-  
ซีเอสนั ้น ผู ว ิจัยไดดำเนินการจัดการเรียนรู ตาม
แผนการเรียนรู  แลวทดสอบความสามารถในการ  
แกโจทยปญหาทางอัลกอริทึมของผูเรียนผลปรากฎ   
ดังตาราง 3

 
ตาราง 3  
คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาทางอัลกอริทึม เรื่อง การจัดเรียงและการคนหาขอมูล 

จำนวน 
(คน) 

คะแนน
เต็ม 

คารอยละ 
80  

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ต่ำสุด 

คะแนน
เฉลี่ย 

คาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

รอยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

8 40 32 37 30 33.39 3.01 83.48 
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จากตาราง 3 พบวา จากคะแนนเต็ม 40 
คะแนน ผู เร ียนไดคะแนนความสามารถในการ     
แกโจทยปญหาทางอัลกอริทึม เรื่อง การจัดเรียงและ
การคนหาขอมูล สูงสุดเทากับ 37 คะแนน คะแนน
ต่ำสุดเทากับ 30 คะแนน คะแนนเฉลี่ยเทากับ 33.39 
คะแนน หรือคิดเปนรอยละ 83.48 และคาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.01 เมื่อพิจารณารอยละ
ของคะแนนเฉลี่ยเทียบกับเกณฑรอยละท่ีกำหนด คือ 
รอยละ 80 พบวา หลังจากเรียนโดยใชการจัดการ
เรียนรู แบบเอสเอสซีเอส ผู เร ียนมีความสามารถ    
ในการแกโจทยปญหาทางอัลกอริทึมผานเกณฑ 
ที่กำหนด แตเมื่อพิจารณาเปนรายบุคคล พบวา มี
ผู เร ียนที ่ไดคะแนนความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางอัลกอริทึม เรื่อง การจัดเรียงและการคนหา

ขอมูลไมผานเกณฑรอยละ 80 จำนวน 2 คน คิดเปน
รอยละ 25 

เมื่อพิจารณาคะแนนความสามารถในการ
แกโจทยปญหาทางอัลกอริทึมในขั้นการคนหาขอมูล 
(Search: S) และข ั ้ นการแก ป ญหา (Solve: S)      
ผลแสดงดังตาราง 4 และตาราง 5 

จากตาราง 4 พบวา ผ ู  เร ียนส วนใหญ  
(รอยละ 59.38) ไดคะแนนในขั้นการทำความเขาใจ
กับปญหา 1 คะแนน แสดงวา ผ ู  เร ียนสวนใหญ
สามารถเขียนสิ ่งที ่โจทยกำหนดให/ ส ิ ่งที ่โจทย
ตองการหาไดแตไมครบถวน เนื ่องจากยังตีความ 
สรุปความจากโจทยไดดีไมเพียงพอ แตมีผลรอยละ 
40.62 ของผ ู  เ ร ียนท ี ่สามารถเข ียนส ิ ่ งท ี ่ โจทย
กำหนดให/ สิ่งท่ีโจทยตองการหาไดอยางถูกตองและ
ครบถวน 

 
ตาราง 4  
จำนวนผูเรียนท่ีไดคะแนนในระดับตาง ๆ ในข้ันการคนหาขอมูล (Search: S) รายขอในข้ันท่ี 1 

ลำดับ 
ขอคำถาม 

จำนวนผูเรียนจำแนกตามระดับคะแนนท่ีได 
2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

1.  2 คน (รอยละ 25.00) 6 คน (รอยละ 75.00) ไมมี  

2.  2 คน (รอยละ 25.00) 6 คน (รอยละ 75.00) ไมมี  

3.  3 คน (รอยละ 37.50) 5 คน (รอยละ 62.50) ไมมี  

4.  3 คน (รอยละ 37.50) 5 คน (รอยละ 62.50) ไมมี  

5.  3 คน (รอยละ 37.50) 5 คน (รอยละ 62.50) ไมมี  

6.  4 คน (รอยละ 50.00) 4 คน (รอยละ 50.00) ไมมี  

7.  4 คน (รอยละ 50.00) 4 คน (รอยละ 50.00) ไมมี  
8.  4 คน (รอยละ 50.00) 4 คน (รอยละ 50.00) ไมมี  

9.  3 คน (รอยละ 37.50) 5 คน (รอยละ 62.5) ไมมี  

10.  3 คน (รอยละ 37.50) 5 คน (รอยละ 62.5) ไมมี  

11.  4 คน (รอยละ 50.00) 4 คน (รอยละ 50.00) ไมมี  

12.  4 คน (รอยละ 50.00) 4 คน (รอยละ 50.00) ไมมี  
คาเฉลี่ย 

รอยละคะแนน 
40.62 59.38 00.00 
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ตาราง 5  
จำนวนผูเรียนท่ีไดคะแนนในระดับตาง ๆ ในข้ันการแกปญหา (Solve: S) รายขอในข้ันตอนท่ี 2 

ลำดับ 
ขอคำถาม 

จำนวนผูเรียนจำแนกตามระดับคะแนนท่ีได 
3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

1.  2 คน (รอยละ 25.00) 6 คน (รอยละ 75.00) ไมม ี ไมม ี
2.  2 คน (รอยละ 25.00) 4 คน (รอยละ 50.00) 2 คน (รอยละ 25.00) ไมม ี
3.  3 คน (รอยละ 37.50) 4 คน (รอยละ 50.00) 1 คน (รอยละ 12.50) ไมม ี
4.  3 คน (รอยละ 37.50) 4 คน (รอยละ 50.00) 1 คน (รอยละ 12.50) ไมม ี
5.  3 คน (รอยละ 37.50) 5 คน (รอยละ 62.50) ไมม ี ไมม ี
6.  4 คน (รอยละ 50.00) 4 คน (รอยละ 50.00) ไมม ี ไมม ี
7.  4 คน (รอยละ 50.00) 4 คน (รอยละ 50.00) ไมม ี ไมม ี
8.  4 คน (รอยละ 50.00) 4 คน (รอยละ 50.00) ไมม ี ไมม ี
9.  3 คน (รอยละ 37.50) 5 คน (รอยละ 62.50) ไมม ี ไมม ี
10.  5 คน (รอยละ 62.50) 3 คน (รอยละ 37.50) ไมม ี ไมม ี
11.  5 คน (รอยละ 62.50) 3 คน (รอยละ 37.50) ไมม ี ไมม ี
12.  5 คน (รอยละ 62.50) 3 คน (รอยละ 37.50) ไมม ี ไมม ี
คาเฉลี่ย 

รอยละคะแนน 
44.79 51.04 4.17 00.00 

 
จากตาราง 5 พบวา ผ ู  เร ียนส วนใหญ  

(ร อยละ 51.04) ได คะแนนขั ้นการแก ป ญหา 2 
คะแนน แสดงวา ผูเรียนสามารถวางแผนเพ่ือนำไปสู
การแกปญหาไดท้ังหมด แตมีขอผิดพลาดในบางสวน 
เนื ่องจากยังตีความสรุปความจากโจทยไดด ีไม
เพียงพอ แตร อยละ 44.79 ของผู เร ียนสามารถ

วางแผนเพื่อนำไปสูการแกปญหาไดอยางถูกตอง 
และครบถวน 

เมื่อพิจารณาคะแนนความสามารถในการ
แกโจทยปญหาทางอัลกอริทึม เรื่อง การจัดเรียงและ 
การคนหาขอมูลในขั้นการสรางคำตอบ (Create: C) 
และขั้นการแลกเปลี่ยน (Share: S) ผลแสดงดังใน
ตาราง 6 และตาราง 7 

 

ตาราง 6  
จำนวนผูเรียนท่ีไดคะแนนในระดับตาง ๆ ในข้ันการสรางคำตอบ (Create: C) รายขอในข้ันตอนท่ี 3 

ลำดับ 
ขอคำถาม 

จำนวนผูเรียนจำแนกตามระดับคะแนนท่ีได 
4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

1.  2 คน  
(รอยละ 25.00) 

6 คน  
(รอยละ 75.00) 

ไมม ี ไมมี  ไมมี  

2.  2 คน  
(รอยละ 25.00) 

4 คน  
(รอยละ 50.00) 

2 คน  
(รอยละ 25.00) 

ไมมี  ไมมี  

3.  3 คน  
(รอยละ 37.50) 

3 คน  
(รอยละ 37.50) 

2 คน  
(รอยละ 25.00) 

ไมมี  ไมมี  

4.  3 คน  
(รอยละ 37.50) 

3 คน  
(รอยละ 37.50) 

2 คน  
(รอยละ 25.00) 

ไมมี  ไมมี  
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ลำดับ 
ขอคำถาม 

จำนวนผูเรียนจำแนกตามระดับคะแนนท่ีได 
4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

5.  3 คน  
(รอยละ 37.50) 

5 คน  
(รอยละ 62.50) 

ไมมี  ไมมี  ไมมี  

6.  4 คน  
(รอยละ 50.00) 

4 คน  
(รอยละ 50.00) 

ไมมี  ไมมี  ไมมี  

7.  5 คน  
(รอยละ 62.50) 

3 คน  
(รอยละ 37.50) 

ไมมี  ไมมี  ไมมี  

8.  5 คน  
(รอยละ 62.50) 

3 คน  
(รอยละ 37.50) 

ไมมี  ไมมี  ไมมี  

9.  4 คน  
(รอยละ 50.00) 

4 คน  
(รอยละ 50.00) 

ไมมี  ไมมี  ไมมี  

10.  4 คน  
(รอยละ 50.00) 

4 คน  
(รอยละ 50.00) 

ไมมี  ไมมี  ไมมี  

11.  6 คน  
(รอยละ 75.00) 

2 คน  
(รอยละ 25.00) 

ไมมี  ไมมี  ไมมี  

12.  6 คน (รอยละ 
75.00) 

2 คน  
(รอยละ 25.00) 

ไมมี  ไมมี  ไมมี  

คาเฉลี่ย 
รอยละคะแนน 

48.96 44.79 6.25 0.00 0.00 

 
จากตาราง 6 พบวา ผ ู  เร ียนส วนใหญ   

(รอยละ 48.96) ไดคะแนนในขั้นการสรางคำตอบ   
4 คะแนน แสดงวา ผู เร ียนสามารถเขียนสรุปผล   
การแกโจทยปญหาตามลักษณะของแผนผังความคิด
ไดอยางถูกตองและครบถวน รองลงมารอยละ 44.79 

ผู เร ียนสามารถเขียนสรุปผลการแกโจทยปญหา   
ตามลักษณะของแผนผังความคิดไดอยางถูกตอง และ
รอยละ 6.25 ผูเรียนสามารถเขียนสรุปผลการแก
โจทยปญหาตามลักษณะของแผนผังความคิดได
ถูกตอง แตผิดพลาดในบางสวนตามลำดับ 

 
ตาราง 7  
จำนวนผูเรียนท่ีไดคะแนนในระดับตาง ๆ ในข้ันการแลกเปลี่ยน (Share: S) รายขอข้ันตอนท่ี 4 

ลำดับ 
ขอคำถาม 

จำนวนผูเรียนจำแนกตามระดับคะแนนท่ีได 
5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

1.  3 คน 
(รอยละ 37.50) 

2 คน 
(รอยละ 25.00) 

3 คน 
(รอยละ 37.50) 

ไมม ี ไมม ี ไมม ี

2.  3 คน 
(รอยละ 37.50) 

4 คน 
(รอยละ 50.00) 

1 คน 
(รอยละ 12.50) 

ไมม ี ไมม ี ไมม ี

3.  3 คน 
(รอยละ 37.50) 

4 คน 
(รอยละ 50.00) 

1 คน 
(รอยละ 12.50) 

ไมม ี ไมม ี ไมม ี

4.  2 คน 3 คน 3 คน ไมม ี ไมม ี ไมม ี

ตาราง 6 (ตอ) 
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ลำดับ 
ขอคำถาม 

จำนวนผูเรียนจำแนกตามระดับคะแนนท่ีได 
5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

(รอยละ 25.00) (รอยละ 37.50) (รอยละ 37.50) 
5.  4 คน 

(รอยละ 50.00) 
2 คน 

(รอยละ 25.00) 
2 คน 

(รอยละ 25.00) 
ไมม ี ไมม ี ไมม ี

6.  3 คน 
(รอยละ 37.50) 

3 คน 
(รอยละ 37.50) 

2 คน 
(รอยละ 25.00) 

ไมม ี ไมม ี ไมม ี

7.  3 คน 
(รอยละ 37.50) 

3 คน 
(รอยละ 37.50) 

2 คน 
(รอยละ 25.00) 

ไมม ี ไมม ี ไมม ี

8.  3 คน 
(รอยละ 37.50) 

4 คน 
(รอยละ 50.00) 

1 คน 
(รอยละ 12.50) 

ไมม ี ไมม ี ไมม ี

9.  3 คน 
(รอยละ 37.50) 

4 คน 
(รอยละ 50.00) 

1 คน 
(รอยละ 12.50) 

ไมม ี ไมม ี ไมม ี

10.  4 คน 
(รอยละ 50.00) 

4 คน 
(รอยละ 50.00) 

ไมม ี ไมม ี ไมม ี ไมม ี

11.  4 คน 
(รอยละ 50.00) 

4 คน 
(รอยละ 50.00) 

ไมม ี ไมม ี ไมม ี ไมม ี

12.  6 คน 
(รอยละ 75.00) 

2 คน 
(รอยละ 25.00) 

ไมม ี ไมม ี ไมม ี ไมม ี

คาเฉลี่ย 
รอยละคะแนน 42.71 40.63 16.66 0.00 0.00 0.00 

 
จากตาราง 7 พบวา ผู เร ียนส วนใหญ  

(รอยละ 42.71) ไดคะแนนในขั ้นการแลกเปลี่ยน     
5 คะแนน แสดงวา ผูเรียนสามารถนำเสนองานโดย
ใชแผนผังความคิด/ แลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีแกโจทย
ปญหากับเพื่อนรวมชั้นเรียนไดอยางนาสนใจและ
ลำดับเรื ่องราวไดดีมาก รองลงมารอยละ 40.63 
สามารถนำเสนองานโดยใชแผนผ ังความค ิด/ 
แลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีแกโจทยปญหากับเพ่ือนรวมช้ัน
เรียนไดอยางนาสนใจและลำดับเรื่องราวไดดี และ
รอยละ 16.66 ของผูเรียนนำเสนองานโดยใชแผนผัง

ความคิด/ แลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีแกโจทยปญหากับ
เพื่อนรวมชั้นเรียนไดนาสนใจ แตลำดับเรื่องราวได
พอใช 

เมื ่อพิจารณาผลการศึกษาความคิดเห็น 
ของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการ
เรียนรูแบบเอสเอสซีเอส พบวา ผูเรียนมีความคิดเห็น
ตอการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรู แบบ 
เอสเอสซีเอส อยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ 4.19 และ
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.49 รายละเอียด
แสดงดังตาราง 8

 

 
 
 
 

ตาราง 7 (ตอ) 
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ตาราง 8  
ระดับความคิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบเอสเอสซีเอส 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย 
สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
1.  วัตถุประสงคการเรียนรู 4.63 0.52 ดีมาก 
      1.1 มีการช้ีแจงวัตถุประสงค เน้ือหา กิจกรรม การประเมินผล 4.63 0.52 ดีมาก 
2.  เนื้อหาสาระ 3.96 0.45 ดี 
     2.1 สอดคลองตามวัตถุประสงคท่ีไดใหไว 4.13 0.35 ดี 
     2.2 มีปริมาณงานและความรูท่ีเหมาะสม 4.50 0.53 ดี 
     2.3 มีความเหมาะสมกับเวลา 3.25 0.46 ดี 
3.  กระบวนการเรียนรู 4.20 0.51 ดี 
      3.1 กิจกรรมการสอนสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห  4.75 0.46 ดีมาก 
      3.2 กิจกรรมการสอนสงเสรมิใหมีการเช่ือมโยง  
           ความสัมพันธในวิชาท่ีเรียนกับวิชาอ่ืน 

3.50 0.53 ปานกลาง 

      3.3 สงเสริมใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น 4.50 0.53 ดี 
      3.4 ผูเรียนมีโอกาสท่ีจะศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 3.50 0.53 ปานกลาง 
      3.5 ผูสอนแนะนำเก่ียวกับการเตรียมการนำเสนอผลงาน 4.75 0.46 ดีมาก 
4.  การวัดและประเมินผล 4.38 0.52 ดี 
      4.1  วิธีประเมินผลชัดเจนและเปนระบบ 4.38 0.52 ดี 

ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในภาพรวม 4.19 0.49 ดี 

 

อภิปรายผล 
 1. จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เรื ่อง 
การจัดเรียงและการคนหาขอมูล โดยใชการจัด   
การเรียนรูแบบเอสเอสซีเอส (SSCS) มาชวยในการ
พัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
อัลกอริทึม พบวา ผ ู  เร ียนมีคะแนนเฉล ี ่ยความ 
สามารถในการแกโจทยปญหาทางอัลกอริทึมเทากับ
รอยละ 83.48 เมื ่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา   
ขั้นการคนหาขอมูล (Search: S) ผูเรียนสวนใหญ
ตีความ สรุปความจากโจทยที่กำหนดไดยังไมดีพอ 
เนื ่องจากมีเพียงรอยละ 40.62 ท่ีสามารถเขียนสิ่ง   
ที่โจทยกำหนดให/ สิ ่งที ่โจทยตองการหาไดอยาง
ถูกตองและครบถวนเทานั ้น ในขั้นการแกปญหา 
(Solve: S) สำหรับโจทยที ่ตองตีความ สรุปความ
จากโจทยผูเรียนสวนใหญนั้นสามารถวางแผนเพ่ือ
นำไปสูการแกปญหาไดทั้งหมด แตยังมีขอผิดพลาด
ในบางสวน อยางไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้โดยรวม
แลวผูเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง

อัลกอริทึมสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว คือ รอยละ 80 
ทั้งน้ี อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน
ทุก ๆ ครั้ง ผูสอนไดสรางความคิดรวบยอดที่จำเปน
กอนแกปญหาโดยการยกตัวอยางเหตุการณที ่มี
ลักษณะคลายคลึงกับโจทยปญหาหรือทดลองทำใหดู
เปนตัวอยางกอนเสมอเพ่ือใหผู เรียนเห็นภาพและ
สามารถสรุปความคิดรวบยอดไดและบันทึกไวเปน
ความจำระยะยาว เพราะเมื่อสมองของผูเรียนถูกจัด
ระเบียบขอมูลไวอยางเปนระบบ เมื่อพบกับขอมูลชุด
ใหมก็จะสามารถแยกแยะหมวดหมู เชื่อมโยงความ 
สัมพันธเขากันกับความคิดรวบยอดที่มีอยูเดิมไดงาย
ขึ้นทำใหผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหเพื่อแกไขโจทย
ป ญหาได อย างรวดเร ็วและมีประส ิทธ ิภาพ ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของ บลูม (ณรงควิทย นาขวัญ, 
2561) ที ่ผ ู เร ียนจำเปนจะตองมีกอนเสมอ ไดแก 
ความร ู และความเข าใจเพ ื ่อเป นแนวความคิด
เสียกอนจึงจะสามารถแสดงพฤติกรรมทางความคิด
ที ่ซ ับซ อนมากขึ ้นได อาทิ การประยุกตใช การ
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วิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา ดังน้ัน  
จึงกลาวไดวา การสรางความคิดรวบยอดเปนปจจัยท่ีมี
ความสำคัญยิ่งสำหรับแกไขโจทยปญหาของผูเรียน 
เมื ่อผู เร ียนมีความคิดรวบยอดจึงสามารถเขาใจ
ปญหา สามารถวิเคราะหและแกไขโจทยป ญหา   
โดยใชขั ้นตอนตามรูปแบบ SCSS ในขั ้นการฝก
ทักษะ และเมื ่อผู เรียนไดฝกทำบอย ๆ ครั ้งดวย
ตนเอง โดยมีผู สอนเปนผู อำนวยความสะดวกให
สามารถดำเนินการแกปญหาไดอยางเปนระบบ 
สามารถเขียนวิธีการแกปญหาเปนลำดับขั ้นตอน 
เพื่อสื่อสารใหผูอื่นไดเขาใจและสามารถแลกเปลี่ยน
วิธีการแกไขโจทยปญหาไดอยางสรางสรรค ซึ่ง
เป นไปในทิศทางเด ียวก ันก ับผลการว ิจ ัยของ    
เกษศิรินทร ขันธศุภ ชานนท จันทรา และทรงชัย 
อักษรคิด (2561) และผลการศึกษาของ เจนจิรา    
สรสวัสดิ์ วันดี เกษมสุขพิพัฒน และทรงชัย อักษรคิด 
(2561) คือ ผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช
ร ูปแบบ SSCS มีความสามารถในการแกปญหา   
ทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว แสดงให
เห็นวาการเรียนรู แบบ SSCS ทำใหสามารถแกไข
โจทยปญหาอยางเปนข้ันตอน มีทักษะการสื่อสาร
แลกเปลี่ยนเรียนรูและทำงานรวมกับผูอ่ืนได 
 2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูเร ียน   
ที ่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรู  
แบบเอสเอสซีเอส พบวา ผ ู  เร ียนมีความคิดเห็น     
ตอการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรู แบบ            
เอสเอสซีเอส ในภาพรวมอยู ในระดับดี คาเฉลี่ย
เทากับ 4.19 เมื่อพิจารณาดานกระบวนการเรียนรู 
พบวา ผู เร ียนมีความคิดเห็นอยู ในระดับดี โดยมี
คะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยเทากับ 4.20 ทั้งน้ี ในดาน
กระบวนการเร ียนรู  เม ื ่อพิจารณามีความคิดเห็น    
รายขอพบวา ผลการประเมินรายขอที่เกี่ยวของกับ
การจัดกิจกรรมการสอนที ่ส งเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห และการใหความสำคัญในการแนะนำ
เกี่ยวกับการเตรียมการนำเสนอผลงานของผูเร ียน 
อยูในระดับดีมาก ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกันกับ
ผลการวิจัยของบุญสนอง วิเศษสาธร (2562) และ 

ผลการศึกษาของ รินรดี ปาปะใน (2561) ทั้งน้ี อาจ
เนื่องมาจากการเรียนรู แบบ SSCS เปดโอกาสให
ผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดอยางเปนระบบ
ตั้งแตข้ันการคนหาขอมูล การแกปญหา และข้ันการ
สรางคำตอบ ซึ่งเปนขั้นตอนการสรางสรรคคำตอบ
เพื่อสื่อสารใหสามารถเขาใจไดงายขึ้นดวยการนำผล
การจัดกระทำมาเขียนใหอยูในรูปแบบของแผนผัง
ความคิดเพื ่อสื่อสารกับคนอื ่น ๆ ในขั ้นของการ
แลกเปลี่ยนที่เปนขั้นการนำเสนอผลงานการแกไข
ปญหาของตนโดยใชแผนผังความคิด แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับขอมูลและวิธีการแกปญหาใน
ช้ันเรียน   
 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

1.1 การเรียนรูแบบ SSCS ชวยพัฒนา
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางอัลกอริทึม
ของผูเรียนใหสูงขึ้น แตผูสอนตองเลือกกิจกรรมให
สอดคลองกับความถนัดของผูเรียนและความแตกตาง
ระหวางบุคคล 

1.2 หลักเกณฑการตรวจใหคะแนนน้ัน
สามารถใหคะแนนแบบองครวม หรือใชตรวจสอบ
รองรอยการแกปญหาของผูเรียนรวมดวย 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรทำการศ ึกษาแนวทางการ

จัดการเร ียนร ู  เพ ื ่อพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาของผู เร ียนที ่นอกเหนือจากเนื ้อหาที่มี
ลักษณะเปนโจทยปญหา 

2.2 ควรทำการศึกษาความคงทนใน
การเรียนรู หลังจากไดรับการจัดการเรียนรู แบบ 
SSCS  

2.3 ควรทำการศึกษาเปรียบเทียบการ
จัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ SSCS กับการจัดการเรียนรู
แบบอื่น ๆ เชน การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ และ
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนตน 
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Abstract 
 This study evaluates student engagement and performing arts skills the course the 
Principles of Performing Arts Practice and Management after the Problem-Based Learning approach 
has been implemented. The participants are composed of twenty-two ( 2 2 )  third year second 
semester student in the Bachelor of Arts in Communication Management International Program, 
Faculty of Communication Arts, Chulalongkorn University, of academic year 2017. Mixed method of 
research is utilized by means of pre-test and post-test questionnaires, observation, and practical 
test. Problem-based learning approach is employed by setting up a problem for the students to 
explore, while data are collected through observation. Students’ performing arts skills are assessed 
at the end of the course. Quantitative and qualitative data are analyzed using descriptive statistics 
and a priori codes analysis, The results show that problem-based learning helps increase student 
engagement in the classroom, especially in terms of confidence, as well as builds excellent 
performing arts skills 
 

Keywords: Teaching, Student Engagement, Performing Arts Skills, Problem-Based Learning 
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บทคัดยอ 
การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินการมีสวนรวมในช้ันเรียนและทักษะการสื่อสารผานการแสดง

ของนิสิตในรายวิชาหลักปฏิบัติและการจัดการทางสื่อสารการแสดง (Principles of Performing Arts Practice 
and Management) หลังจากการใชกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน นิสิตท่ีเขารวมกระบวนการเปนนิสิต
ชั้นปที่ 3 หลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการสื่อสาร (หลักสูตรนานาชาติ) คณะนิเทศศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาปลายปการศึกษา 2560 จำนวน 22 คน การวิจัยใน
ครั้งน้ีใชวิธีการวิจัยแบบผสม (Mixed method) โดยใชแบบสอบถามการมีสวนรวมในช้ันเรียนของนิสิต การสังเกต 
และแบบประเมินทักษะการสื่อสารผานการแสดง ผู วิจัยดำเนินการเก็บรวมรวมขอมูลโดยการประเมินการมี      
สวนรวมในชั้นเรียนของนิสิตกอนและหลังการใชหลักการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ดำเนินการใชการเรยีนรูโดย
ใชปญหาเปนฐานในการเรียนการสอน โดยกำหนดโจทยเพื ่อใหนิสิตเลือกนำเอาความรู และทักษะที ่ผ ู จัด
กระบวนการนำเสนอใหมาใชเพื่อคนหาคำตอบ จากนั้นจึงจดบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูของนิสิตและประเมิน
ทักษะการสื่อสารผานการแสดงในสัปดาหสุดทายของการเรียนการสอน การวิจัยน้ีประกอบดวยการวิเคราะหขอมูล
ในเชิงปริมาณและในเชิงคุณภาพโดยขอมูลเชิงปริมาณที่ไดจากแบบสอบถามใชการวิเคราะหขอมูลแบบสถิติ
พรรณนา สวนขอมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตการมีสวนรวมในชั้นเรียนใชการวิเคราะหขอมูลแบบจัดกลุมขอมูล
กอน (a priori codes) ซึ่งเริ ่มดวยการจัดกลุมประเภทของขอมูลลวงหนา จากนั้นจึงอานและวิเคราะหขอมูล
ผลการวิจัยพบวาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานชวยใหนิสิตมีสวนรวมในชั้นเรียนเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในดานความมั่นใจในตนเอง และเกิดทักษะการสื่อสารผานการแสดงท่ีอยูในระดับดีมาก 

 

คำสำคัญ:  การสอน, การมีสวนรวมในช้ันเรียน, ทักษะการแสดง, การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
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บทนำ 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-

Based Learning ซึ่งหลังจากน้ีจะใชตัวยอ PBL) ถือ
กำเนิดข้ึนท่ี McMaster University Medical School 
ประเทศแคนาดาในชวงปลายทศวรรษท่ี 60 และ
หลังจากนั้นก็ถูกนำไปใชอยางแพรหลายในโรงเรียน
แพทยในประเทศตาง ๆ รวมถึงการเรียนการสอนใน
สาขาอื่น ๆ เชนวิศวกรรมศาสตร นิติศาสตร และ
ศึกษาศาสตรเปนตน การเรียนรู โดยใชปญหาเปน
ฐานคือกระบวนการเรียนรูที่เริ่มตนดวยการที่ผูเรียน
พบกับปญหา แลวจ ึงเข าส ู กระบวนการคนหา     
แนวทางแกไขหรือคำตอบอยางเปนระบบ ซึ ่งใน
กระบวนการน้ีผูเรียนทำงานเปนกลุมยอยเพ่ือจัดการ
กับสถานการณที่เผชิญอยู แตความคาดหวังไมไดอยู
ที่การคนพบคำตอบที่ถูกตอง สิ่งที่สำคัญคือการมี
สวนรวมในสถานการณที ่ซับซอน แลวตัดสินใจ
เลือกใชขอมูลหรือทักษะที่จำเปนในการจัดการกับ
สถานการณตรงหนาอยางมีประสิทธิผล (Savin-
Baden, 2003 ; Schwartz, Webb, and Mennin, 
2006) 

การศึกษาในทุกแขนงเกี ่ยวของกับการ
แกปญหาหรือการเตรียมแกปญหาทั้งนั้น แมวาจะ
เปนการเรียนในแบบทฤษฎีก็ตาม เพราะผู เร ียน
จำเปนตองคนควาหาความหมายของแนวความคิด 
การกระทำหรือคำพูดตาง ๆ แตหากผูสอนเมินเฉย
ตอกระบวนการน้ี แลวมุงไปยังการมอบความหมาย
หรือผลลัพธผูเรียนเลย โดยไมเปดโอกาสใหผูเรียนได
พยายามคนควา อาจจะทำใหผูเรียนจดจำคำตอบได 
แตไมเกิดความเขาใจอยางกระจางหรือสามารถ
นำไปใชจริงได 

PBL ชวยยกระดับมาตรฐานของการศึกษา
ได เนื่องจากเปนการยายศูนยกลางจากผูสอนไปยัง
ผูเรียนอยางแทจริง จึงทำใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนรูอยางเต็มที่ และเกิดความเขาใจอยางถองแท 
สิ่งท่ีไดเรียนรูใหมกลายเปนธรรมชาติของเขา และสิ่ง
ที ่ตามมาคือเขาจะสามารถมองเห็นจุดเชื ่อมโยง
ระหวางสถานการณในชั้นเรียนกับสถานการณใน
ชีวิตจริงของเขาได นอกจากนั้นยังทำใหผูเรียนรูสึก
วาเขามีศักยภาพและมีอิสระมากขึ้นในระบบการ
เรียน โดยระหวางกระบวนการผูเรียนจะไดพัฒนาท้ัง

ทักษะความคิดวิเคราะห การคนควาขอมูล และการ
แกปญหา ในขณะผูสอนไดพัฒนาทักษะการสอน 
โดยสามารถปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเองเปนผูจดั
กระบวนการเรียนรู แทนที่จะเปนผูมอบความรูแต
เพียงอยางเดียว (Delisle, 1997) 

เมื่อมองลึกลงไปท่ีลักษณะเฉพาะของ PBL 
ที่กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู
จะพบวาประกอบดวยลักษณะสำคัญ คือ 1) การเนน
ย้ำท่ีความรับผิดชอบในการเรียนรูของผูเรียน 2) การ
ผสมผสานทฤษฎีและการปฏิบัต ิจร ิง 3) การให
ความสำคัญที ่กระบวนการคนหาความรูมากกวา
ผลลัพธ 4) การปรับบทบาทจากผู สอนเปนผู จัด
กระบวนการเรียนรู และ 5) การใหความสำคัญกับ
ทักษะการสื ่อสารระหวางบุคคลเพื ่อให ผ ู  เร ียน
ตระหนักวาการที ่จะประยุกตใชความรู พวกเขา
จำเปนจะตองมีการสื่อสารเพื่อแลกเปลี่ยนความรู
ความเขาใจกับผูอ่ืน (Schwartz, Mennin & Webb,  
2006) 

Savin - Baden (2003) กลาวว าการท่ี
ผู เรียนไดมีสวนรวมในการสื่อสารเพื่อแลกเปลี่ยน
ความรู ความเขาใจกับเพื่อนที่รวมกระบวนการ ทำ
ใหสามารถประเมินความรูความเขาใจทั้งของตนเอง
และความรูที่ถูกถายทอดใหในชั้นเรียนได ผูเรียนจึง
ไดพัฒนาคุณลักษณะทางจร ิยธรรมและปญญา 
สามารถกำหนดเปาหมายในการเร ียนรู รวมท้ัง
สามารถระบุกระบวนการเร ียนรู ของตนเอง ซึ่ง
ทายที่สุดแลวผูเรียนจะสามารถจัดการกับความรูใน
ลักษณะที่เอื้อประโยชนตอตนเองในการใชชีวิตใน
อนาคตได  

การพัฒนาโจทย ข ึ ้นมาใช ใน PBL น้ัน 
ผูสอนสามารถพัฒนาโจทยโดยอางอิงถึงรูปแบบการ
คิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ Torrance 
(Torrance’s Future Problem-solving Instructional 
Model) ซึ ่งใหความสำคัญกับองคประกอบของ
ความคิดสรางสรรค 3 องคประกอบ คือ การคิด
คลองแคลว (Fluency) การคิดยืดหยุน (Flexibility) 
และการคิดริเริ ่ม (Originality) พรอมทั ้งประเมิน
ประสิทธิภาพของโจทยโดยตั้งคำถามวา โจทยน้ัน
สอดคลองกับเปาหมายของหลักสูตรหรือไม มีสวน
ชวยพัฒนาทักษะการใชความคิดและเหตุผลของ
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ผูเรียนหรือไม เชื่อมโยงโลกภายนอกกับโลกภายใน
หรือไม และเหมาะสมกับระดับความสามารถของ
ผูเรียนหรือไม (Khemmani, 2017; Delisle, 1997) 

การเรียนการสอนในรายวิชาหลักปฏิบัติ
และการจัดการทางสื่อสารการแสดงในหลักสูตร
นิเทศศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการสื่อสาร 
(หลักสูตรนานาชาติ) คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ประกอบดวยเน้ือหาท้ังภาคทฤษฎีและ
ปฏิบัติ อยางไรก็ตามอาจารยที ่ร ับผิดชอบวิชาน้ี    
ในทุก ๆ ปที่ผานมาตางพบกับความยากลำบากใน
การสรางการมีสวนรวมในการเร ียนของนิส ิตใน
ภาคทฤษฎี จ ึงส งผลกระทบต อการเร ียนร ู  ใน
ภาคปฏิบัติ ซึ่งเปนการนำทฤษฎีและหลักการมา
ประยุกตใชในการปฏิบัติจริง นอกจากนั้นแลวการท่ี
นิสิตไมมีสวนรวมอยางเต็มที่ในชั้นเรียน ทำใหนิสิต
ขาดการพัฒนาทักษะการคิดว ิเคราะหและการ
แลกเปลี่ยนทรรศนะอยางมีหลักเกณฑ รวมทั้งไม
สามารถพัฒนาทักษะการสื ่อสารผานการแสดง   
และการสรางสรรคผลงานการแสดงไดอยางเต็ม
ประสิทธิภาพ ซึ่งเปนวัตถุประสงคหลักของรายวิชา 
นี ้ได ยกตัวอยางเช นในภาคการศึกษาปลายป
การศึกษา 2559 ในการประเมินการมีสวนรวมใน 
ช้ันเรียนของนิสิตในรายวิชาดังกลาว มีนิสิตเพียงสอง
คนจากทั ้งหมด 23 คนที ่เข าเร ียนทุกครั ้งและมี   
สวนรวมในช้ันเรียนอยางสม่ำเสมอ จึงไดคะแนน 20 
คะแนนเต็ม โดยคาเฉลี ่ยของคะแนนในสวนนี้ของ
นิสิตทั้งหมดอยูท่ี 14 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 
คะแนน และมีคะแนนต่ำสุดอยูที่ 7 คะแนน ซึ่งเปน
นิส ิตที ่ขาดเร ียนเกิน 4 ครั ้งและแทบจะไมไดมี    
สวนรวมในกิจกรรมหรือการอภิปรายในชั้นเรียนเลย 
การไมไดมีสวนรวมในชั้นเรียนอยางเต็มที่สงผลตอ
ศักยภาพของนิสิต ทั ้งทางดานทฤษฎี (รายงาน)  
และทางดานปฏิบัติ (การสรางสรรคการแสดง) โดย
คาเฉลี ่ยของคะแนนรายงานอยูที ่ 13 จากคะแนน
เต ็ม 20 คะแนน และค าเฉล ี ่ยของคะแนนการ
สรางสรรคการแสดงอยูที ่ 16 จากคะแนนเต็ม 20 
คะแนน (Punpeng, 2016) 

นอกจาก PBL จะชวยใหผูเรียนมีสวนรวม
ในชั้นเรียนมากขึ้นแลวยังมีสวนชวยใหผูเรียนบรรลุ
วัตถุประสงคขอแรกของรายวิชาหลักปฏิบัติและการ

จัดการทางสื่อสารการแสดง ซึ่งก็คือการที่ผู เรียน
สามารถระบุและอภิปรายองคประกอบของศิลปะ   
การแสดง รวมท้ังกระบวนการในการสื่อสารผานการ
แสดงได ซึ่งผลที่ตามมาก็คือการที่ผูเรียนไดพัฒนา
ทักษะทางดานการสื ่อสารผานการแสดงไดอยาง
เต็มท่ี และสามารถบรรลุวัตถุประสงคในขอที่สอง
ของรายวิชา ซึ่งก็คือการที่ผูเรียนมีทักษะทางดาน
ศิลปะการแสดงและการสรางสรรคผลงานในระดับ
เบ้ืองตน 

คุณลักษณะที่โดดเดนและสำคัญที่สุดของ
ศิลปะการแสดง ซึ่งแตกตางจากศิลปะแขนงอื่นกค็ือ
การรวมมือทำงานของผูเชี่ยวชาญหลากหลายสาขา
ที่มีวัตถุประสงคเดียวกัน (Cohen, 2011) ดังนั้นผูท่ี
ตองการศึกษาศิลปะการแสดงจำเปนจะตองมีความรู
ครอบคลุมบทบาทหนาที่ที่หลากหลายนั้น ผูสอนจะ
นำใหผูเรียนไดทำกิจกรรมตาง ๆ ที่เพิ่มพูนความรู 
ความเขาใจ และทักษะในองคประกอบทุกสวนของ
การสรางสรรคละครเวที ซึ่งประกอบไปดวย การ
อานและตีความบทละคร การทำแบบฝกหัดเปนกลุม
ในภาคปฏิบัติเกี่ยวกับการแสดง และการกำกับการ
แสดง รวมไปถึงหลักการเบื้องตนในการออกแบบ
เพ่ือการแสดง (Fielder & Friday, 2008)  
 การเรียนรูในแบบ PBL ที่สามารถสงเสริม
ใหเกิดการมีสวนรวมในชั้นเรียน จึงสามารถพัฒนา
ทักษะการส ื ่อสารและการทำงานรวมกันอยาง
ระหวางฝายตาง ๆ ไดโดยตรง และเนื่องจากวิชา
หลักปฏิบัติและการจัดการทางสื่อสารการแสดงอยู
ในหลักสูตรนานาชาติ ซึ่งใชภาษาอังกฤษในการเรียน
การสอน การจัดกิจกรรมที ่นิสิตตองสื ่อสารและ
ทำงานร วมก ันย ังสอดคล องก ับเป าหมายของ
หลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ
การสื่อสาร ซึ่งมุงผลิตบัณฑิตท่ี “มีความชำนาญใน
ภาษาอังกฤษ มีจิตสำนึกดี มีศักยภาพในการแขงขัน 
และมีความสามารถในการทำงานในสภาพแวดลอม
ท่ีเปนสากล” (“B.A. in Communication Management 
at the Faculty of Communication Arts”, 2018) 

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำทฤษฎีการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมาประยุกตใช
เ พ่ือเพิ ่มการมีส วนร วมในชั ้นเร ียนและพ ัฒนา
ศักยภาพในการทำงานสรางสรรคการแสดงละคร
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เวท ีในช วงปลายภาคการศึกษาของน ิส ิต โดย
คาดหวังวาจะทำใหนิสิตมีความรู ความเขาใจใน
ศาสตรทางดานการสื ่อสารการแสดงเพิ ่มมากข้ึน 
ผานกระบวนการทำงานรวมกันเพื่อคนหาคำตอบ
จากโจทยที ่ไดรับ เพิ ่มพูนทักษะในการคนควาหา
ขอมูลอยางเปนระบบ และทำงานที่ไดรับมอบหมาย
อยางมีเปาหมายท่ีชัดเจน 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อประเมินการมีสวนรวมในชั้นเรียนและ

ทักษะการสื่อสารผานการแสดงของนิสิตในรายวิชา
หลักปฏิบ ัต ิและการจัดการทางส ื ่อสารการแสดง 
หลังจากการใชการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีการศึกษา 

ประชากรในการวิจัย 
ประชากรในการวิจ ัยคือนิสิตชั ้นปที ่ 3 

หลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ
การสื่อสาร (หลักสูตรนานาชาติ) คณะนิเทศศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที ่ลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชา หลักปฏิบัติและการจัดการทางสื่อสารการ
แสด ง  (Principles of Performing Arts Practice 
and Management) ในภาคการศ ึกษาปลาย ป
การศึกษา 2560 จำนวน 22 คน โดยศึกษาจาก
ประชากรจริงท้ังหมด 

 
แผนการสอนและการวิจัย 

สัปดาหท่ี หัวขอและเนื้อหาท่ีสอน รูปแบบการสอนเดิมใน 
ปการศึกษา 2559 

รูปแบบการสอนใหมใน 
ปการศึกษา 2560 ท่ีมีการใช PBL 

1 - Course introduction 
- What is 
performance? บรรยายและฝกปฏบัิต ิ ไมเปลี่ยนแปลง 

2 Introduction to acting 
and actor training 3 

4 Actor and a play script 

5 Aspects of directing บรรยายและฝกปฏบัิต ิ ผูสอบมอบโจทยที่ 1 ใหกับนิสิต โดย
ก ิจกรรมในห องเร ิ ่ มต นด  วยการ
บรรยายหลักการ แลวจึงแบงนิสิตเปน
กลุ มยอยในการคนควาและปฏิบัติ 
นิสิตมีเวลาสองสัปดาหในการฝกซอม
กอนสงผลงาน 

6 Directing a short scene บรรยายและฝกปฏบัิต ิ

7 Scene work 1 

 

สอบประเมินทักษะปฏบัิต ิ

ตวัแปรต้น

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน

ตวัแปรตาม

การมสีว่นร่วมในชัน้เรยีน

ทกัษะการสือ่สารผ่านการแสดง
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สัปดาหท่ี หัวขอและเนื้อหาท่ีสอน 
รูปแบบการสอนเดิมในป
การศึกษา 2559 

รูปแบบการสอนใหมในปการศึกษา 
2560 ท่ีมีการใช PBL 

8 Voice training for 
actors 

บรรยายและฝกปฏบัิต ิ ผูสอบมอบโจทยที่ 2 ใหกับนิสิต โดย
ในสัปดาหที่ 8-10 จะเริ่มตนดวยการ
บรรยายหลักการ แลวจึงแบงนิสิตเปน
กลุมยอยในการคนควาและปฏิบัติ โดย
นิสิตจะตองสงผลงานในรูปแบบการ
แสดง 2 ครั ้ง ครั ้งที ่ 1 เปนรูปแบบ 
Stage reading* ในสัปดาหท่ี 11 และ
ครั้งที่ 2 เปนการแสดงเต็มรูปแบบใน
สัปดาหท่ี 15 
*Stage reading คือรูปแบบการแสดง
ท่ีไมมีฉากหรือเครื่องแตงกายสำหรับ
การแสดงจริง นักแสดงจะแสดงโดยถือ
และอานจากบท และยังไมจำเปนตอง
มีการกำหนดการเคลื่อนท่ีของตัวละคร 

9 The basics of 
playwriting 

บรรยายและฝกปฏบัิต ิ

10 Playwriting exercise บรรยายและฝกปฏบัิต ิ

11 Stage reading สอบประเมินทักษะปฏบัิต ิ

12 Stage design บรรยายและฝกปฏบัิต ิ

13 Stage design project บรรยายและฝกปฏบัิต ิ

14 Supervised rehearsals ฝกปฏิบัต ิ

15 Performance สอบประเมินทักษะปฏบัิต ิ

16 Course conclusion 
and reflection 

อภิปรายกลุม 

 
การปร ับร ูปแบบการสอนโดยใช   PBL 

เริ่มตนที่สัปดาหที่ 5 และสิ้นสุดลงที่สัปดาหที่ 15 
รวมระยะเวลาท้ังหมด 11 สัปดาห โดยนิสิตจะไดรับ
โจทยที่ผูวิจัยกำหนดขึ้นมาสองโจทย ตามหลักการ
กำหนดโจทยของ Delisle (1997) ซึ่งควรเปนโจทย
ที ่สอดคลองกับหลักสูตร สงเสริมพัฒนาการของ
ผูเรียนได เช่ือมโยงกับประสบการณของผูเรียนและมี
โครงสรางท่ีหละหลวม โจทยท่ีนิสิตไดรับมีดังตอไปน้ี 

1. โจทยสำหรับการสอบประเมินทักษะ 
ปฏิบัติในสัปดาหท่ี 7 

หากนิสิตจะตองถายทอดสิ่งที ่ไดเร ียนรู
จากประสบการณการใชชีวิตของนิสิต มีประเด็น
สำคัญอะไรบางที ่นิสิตตองการจะสื่อสารใหผู อ่ืน
ไดรับรู ใหนิสิตเลือกมาหนึ่งประเด็น แลวจึงเลือก
สวนใดสวนหนึ่งจากบทละครเรื่อง Seven Jewish 
Children ของ Caryl Churchill หรือ Savage/Love 
ของ Sam Shepard มาใชในการนำเสนอประเด็น
น้ัน นิสิตตองทำงานเปนกลุมท่ีมีสมาชิก 5-6 คน เพ่ือ
สื่อสารประเด็นผานการแสดงหน่ึงเรื่อง ท่ีมีความยาว 

10-15 นาที โดยในแตละกลุมจะตองมีหนึ่งคนที่ทำ
หนาท่ีผูกำกับการแสดง สมาชิกท่ีเหลือสามารถเลือก
ทำหนาท่ีนักแสดง หรือรับผิดชอบการจัดหาอุปกรณ
ประกอบการแสดง เส ื ้อผ า ออกแบบแสง และ
ออกแบบเสียงก็ได นิสิตจะตองจัดการหาพื้นท่ีใน 
การซอม และดำเนินการซอมการแสดงอยางนอย     
5 ครั้ง กอนการแสดงจริง และสิ่งที่นิสิตจะตองให
ความสำค ัญมากท ี ่ส ุดในการทำงานคร ั ้ งน ี ้คือ        
การแสดง การกำกับการแสดง และการทำงาน
ประสานกันภายในกลุมของฝายตาง ๆ 

ความคาดหวัง: 1) ผลงาน คือการนำเสนอ
ในรูปแบบการแสดงละครเวที 2) การดำเนินงาน
รวมกันเปนทีม ซึ่งผูสอนจะประเมินพัฒนาการของ
ผูเรียนในการใชเครื่องมือตาง ๆ ในการคนควา และ
การเลือกใชเทคนิคและเครื่องมือตาง ๆ มาใชในการ
สรางสรรคผลงาน 

2. โจทยสำหรับการสอบประเมินทักษะ
ปฏิบัติในสัปดาหท่ี 11 และ 15 

แผนการสอนและการวิจัย 
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ปญหาสวนใหญท่ีเกิดข้ึนในสังคมคือปญหา
ทางความสัมพันธระหวางบุคคล Closer คือบท
ละครที่เขียนขึ้นโดย Patrick Marber ซึ่งถายทอด
เนื้อหาเกี่ยวกับปญหาความสัมพันธ ความรัก และ
ความจริงของชีวิตมนุษย ถานิสิตไดรับมอบหมาย  
ใหดำเนินการจัดแสดงละครเวทีเรื ่องนี ้ นิสิตจะ
ตีความหมายคำวา Closer และเรื่องราวในบทละคร
เรื่องนี้ออกมาอยางไร เพื่อใหการแสดงนั้นสามารถ
สรางผลกระทบหรือการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกทาง
ความคิดและความรูสึกแกผูชมได  

นิสิตควรเริ ่มตนดวยการคนควาขอมูลท่ี
เกี่ยวของ วิเคราะหบทละคร พัฒนาสารที่ตองการ
จะสื่อไปยังผูชม จากน้ันจึงคัดเลือกทีมงาน นักแสดง 
และผู ร ับผิดชอบฝายตาง ๆ ดำเนินการซอมการ
แสดง โดยนำเทคนิคที่ไดเรียนรู ในหองเรียนไปใช 
แลวจัดแสดงตอหนาผูชมทั่วไปในสัปดาหที่ 15 ของ
ภาคการศึกษา 

ความคาดหวัง: 1) ผลงาน คือการนำเสนอ
ในรูปแบบการแสดงละครเวที 2) การดำเนินงาน
รวมกันเปนทีม ซึ่งผูสอนจะประเมินพัฒนาการของ
ผูเรียนในการใชเครื่องมือตาง ๆ ในการคนควา และ
การเลือกใชเทคนิคและเครื่องมือตาง ๆ มาใชในการ
สรางสรรคผลงาน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและขั้นตอนในการ 
สรางเครื่องมือ 

การวิจัยในครั ้งน้ีใชวิธีการวิจัยแบบผสม 
(Mixed Method) โดยใช แบบสอบถาม แบบ
ประเมิน และการสังเกต 

1. แบบสอบถาม 
ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื ่องมือเพ่ือ

เก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ โดยใหกลุมประชากร
เปนผูตอบแบบสอบถามในสัปดาหท่ี 4 ของการเรียน 
กอนที ่จะมีการใชหลักการเรียนการสอนโดยใช
ปญหาเปนฐาน และในสัปดาหสุดทายของการเรียน 
ผู ว ิจัยกำหนดประเด็นข้ึนมาโดยอางอิงจากแบบ
ประเมินการมีส วนรวมของผู เร ียนของ Delisle 
(1997, p. 36) แบบสอบถามเปนแบบสอบถาม
ปลายปด โดยมีล ักษณะการตอบเปนแบบมาตร
ประเมินคา (rating scale) แบบบรรยาย 5 ระดับ 

  2. แบบประเมินทักษะการสื่อสารผาน 
การแสดง 

ผูวิจัยใชแบบประเมินทักษะการสื่อสารผา
นการแสดงในสัปดาหที่ 15 ของการเรียนการสอน 
ซ ึ ่งเป นการจัดแสดงผลงานละครเวที โดยเปน 
การประเมินโดยผู สอน เนื ่องจากแบงการทำงาน
ออกเปน 2 กลุม จึงเปนการประเมินรายกลุม สมาชิก
ทุกคนในแตละกลุมจะไดรับคะแนนเทากัน ผู วิจัย
กำหนดจุดมุงหมายของการวัดและประเมินทักษะ
การปฏิบัติ โดยเนนการตรวจสอบความสามารถ  
ของผูเรียนในดานความรอบรูในเน้ือหาตามหลักสูตร 
และความสามารถในดานตาง ๆ ที ่เกี ่ยวของกับ   
การส ื ่อสารผ านการแสดง โดยอางอิงหล ักการ
กำหนดจุดมุงหมายในการประเมินของ กมลวรรณ 
ตังธนกานนท (Tangdhanakanond, 2016, p. 22) 
การประเม ินน้ีใชแบบมาตรประเม ินคา (rating 
scale) แบบบรรยาย 5 ระดับ และมีเกณฑในการ 
ประเมินท้ังหมด 4 ดาน 
  3. การสังเกต 

ผูวิจัยใชการสังเกตของผูจัดกระบวนการ 
เปนเครื ่องมือเพื ่อเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 
โดยกำหนดขอบเขตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ 
เรียนของนิสิตใหสอดคลองกับแบบสอบถามประเมิน
ตนเอง 

ทั้งนี้ เครื่องมือทั้งสามชนิดขางตนไดผาน
การตรวจสอบความแมนตรงเชิงเนื ้อหา (content 
validity) โดยผู เชี ่ยวชาญดานการจัดการเรียนรู  
สามคนแลว และผลการตรวจสอบแสดงใหเห็นวา   
มีความแมนตรงเชิงเน้ือหา 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตาม 

ข้ันตอนดังน้ี 
  1. แจกแบบสอบถามในสัปดาหที่ 4 กอน
การใชหลักการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในการ
เรียนการสอน 

2. ดำเนินการใชหลักการเรียนรู โดยใช
ปญหาเปนฐานในการเรียนการสอน โดยกำหนด
โจทย เพื ่อใหนิสิตเลือกนำเอาความรู และทักษะท่ี   
ผูจัดกระบวนการนำเสนอใหมาใช เพ่ือคนหาคำตอบ 
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3. การเก็บขอมูลดานการสังเกตในตั้งแต
สัปดาหท่ี 5 เปนตนไป พรอมท้ังจดบันทึก เหตุการณ
และพฤติกรรมการเรียนรูของนิสิต 

4. ประเม ินทักษะการสื่อสารผานการ
แสดงในสัปดาหท่ี 15 

5. แจกแบบสอบถามในสัปดาหที่ 16 ซึ่ง
เป นส ัปดาหส ุดทายของการเร ียนการสอนเพ่ือ
รวบรวมขอมูลในการประเมินการมีสวนรวมในการ
เรียนของนิสิต  

6. เก็บรวบรวมแบบสอบถาม แลวคัดเลือก
แบบสอบถามที ่สมบูรณ เพื ่อนำขอม ูลที ่ ได มา
วิเคราะหผลรวมกับบันทึกการสังเกต 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจ ัยนี ้ประกอบดวยการวิเคราะห
ข อม ูลในเช ิงปร ิมาณและในเช ิงค ุณภาพโดยมี
รายละเอียดดังน้ี 

1. ขอมูลเชิงปริมาณท่ีไดจากแบบสอบถาม 
ใชการวิเคราะหขอมูลแบบสถิติพรรณนา โดยการ 
หารอยละของการตอบคำถามแตละขอ และวัด
พ ัฒนาการจากรอยละของการเปลี่ ยนแปลง 
(Percent Change: PC) สวนขอมูลเชิงปริมาณที่ได
จากการประเมินทักษะการสื่อสารผานการแสดงเปน
การนำเสนอคาเฉลี ่ยของคะแนน และวิเคราะห
ควบคูกับผลการสังเกต 

  2. ขอมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตการมี
สวนรวมในชั้นเรียน ใชการวิเคราะหขอมูลแบบจัด
กลุมขอมูลกอน (a priori codes) ซึ่งเริ่มดวยการจัด
กลุมประเภทของขอมูลลวงหนา (พฤติกรรมการมี
สวนรวมในชั้นเรียน 6 ประการ) จากนั้นจึงอานและ
วิเคราะหขอมูลที่มีอยู โดยจัดเขากลุมของขอมูล นับ
ความถี่ของขอมูล แลวจึงนำเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูล 
 

ผลการวิจัย 
การว ิจ ัยในคร ั ้ งน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงค เ พ่ือ

ประเมินการมีสวนรวมในชั้นเรียนและทักษะการ
สื่อสารผานการแสดงของนิสิต ในรายวิชาที่มีการใช
การจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน ผูวิจัยจึง
เลือกเครื่องมือวิจัยสามชนิดคือ แบบสอบถามการมี
สวนรวมในชั้นเรียน แบบประเมินทักษะการสื่อสาร
ผานการแสดง และแบบสังเกต เพื ่อเก็บรวมรวม
ขอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ขอมูลเชิง
ปริมาณประกอบดวย ผลการเปรียบเทียบการมีสวน
รวมในชั้นเรียน กอนและหลังการใชหลักการเรียน
การสอนโดยใชปญหาเปนฐาน (ตาราง 1) และผล
การประเมินทักษะการสื่อสารผานการแสดง (ตาราง 
2) ขอมูลเชิงคุณภาพคือผลจากการสังเกตการมี  
สวนรวมในช้ันเรียน (ตาราง 3) 

 
ตาราง 1  
ผลการประเมินการมีสวนรวมในช้ันเรียนโดยผูเรียน กอนและหลังการใช PBL ในปการศึกษา 2560 

หัวขอการประเมิน กอนการใช PBL 
(สัปดาหท่ี 4) 

หลังการใช PBL 
(สัปดาหท่ี 16) 

คา PC 
(รอยละ) 

รวม รอยละ รวม รอยละ 

ปริมาณการตอบคำถามในช้ันเรียนของตัวนิสิตเอง 83 75.5 92 83.6 10.7 
ความกลาแสดงออกของตัวนิสิตเอง 64 58.2 87 79.1 35.9 
การซักถามการดำเนินงานท่ีไมเขาใจ 84 76.4 97 88.2 15.5 
การใหขอเสนอแนะกับเพ่ือนในช้ันเรียน 83 75.5 93 84.5 12.0 
การพูดคุยกับเพ่ือนในการรวมกิจกรรมในช้ันเรียน 90 81.8 95 86.4 5.6 
ตัวนิสิตเองสามารถนำเสนอผลงานในหองไดอยาง
มั่นใจ 

79 71.8 94 85.5 19.0 

รวม 483 73.2 558 84.5 15.5 
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จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวานิสิตท่ีไดผาน
กระบวนการ PBL มีพฤติกรรมการมีสวนรวมในช้ัน
เรียนเพ่ิมมากข้ึนในทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ดานความกลาแสดงออก ซึ่งเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 35.9 

รองลงมาคือความมั่นใจในการนำเสนอผลงานใน
หอง (รอยละ 19) และการซักถามการดำเนินงานท่ี
ไมเขาใจ (รอยละ 15.5) และระดับพัฒนาการการมี
สวนรวมในช้ันเรยีนอยูท่ีรอยละ 15.5 

 
ตาราง 2  
ผลการประเมินทักษะการสื่อสารผานการแสดงโดยผูสอน (คาเฉลี่ยคะแนนกลุม) 

หัวขอท่ีประเมิน คะแนนเฉลี่ย 

1. การแสดงไดสื่อสารใหเห็นถึงความสามารถ ในการตคีวาม และถายทอดความเขาใจ  
   ในบทดั้งเดิมอยางมีศิลปะ 

4.75 

2. การแสดงไดสื่อสารใหเห็นความรับผิดชอบ อยางเต็มท่ี ของบุคลากรแตละฝาย  5 
3. ผลงานไดสื่อสารใหเห็นถึงการทำงานรวมกัน อยางมีประสิทธิภาพและเต็มไปดวย 
   ความคิดสรางสรรค  

5 

4. มกีารสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ ระหวางนักแสดงและผูชม 4.5 
คะแนนรวม (เต็ม 20) 19.25 

 
ตาราง 2 แสดงใหเห็นวาการใช PBL มี

สวนชวยใหนิสิตพัฒนาทักษะการแสดงไดครบทั้ง 4 
มิติไมวาจะเปนในดานการตีความและถายทอดความ
เขาใจในบทละคร ความรับผิดชอบในการทำงานของ

แตละฝาย การทำงานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ
และมีความคิดสรางสรรค รวมไปถึงการสื ่อสาร
เช่ือมโยงระหวางนักแสดงและผูชม 

 
ตาราง 3  
ผลจากการสังเกตการมีสวนรวมในชั้นเรียน ในการทำงานเพื่อตอบโจทยที่ไดรับมอบหมาย แบงเปน 3 ขั้นตอนคือ 
กอนการแสดง ระหวางการแสดง และหลังการแสดง 

ประเด็นในการสังเกต กอนการแสดง ระหวางการแสดง และหลังการแสดง 
การตอบขอซักถาม 
ในช้ันเรียน 

การกำหนดโจทยใหเปนการแสดง โดยให
อิสระกับนิสิตในการเลือกนำเสนอสวนหน่ึง
สวนใดของบทละครทั้งสองเรื ่อง และแบง
หนาที ่การทำงานเอง ทำใหผู ที ่ทำหนาที ่ผู
กำกับการแสดงและนักแสดง จำเปนตอง
ค นหาแนวทางในการตีความ และเล ือก
ว ิธ ีการนำเสนอ เม ื ่อผ ู สอนถามคำถาม
เกี่ยวกับแกนเรื่อง แนวทางและรูปแบบการ
นำเสนอ รวมไปถึงการตีความหมายตาง ๆ 
นิสิตที่ทำหนาที่ตาง ๆ ก็มีความพรอมในการ
ตอบคำถาม ตามขอบเขตหนาที่ของตนเอง
เนื ่องจากไดทำการปรึกษากันภายในกลุม
แลว และไดมีการคนควาเพ่ิมเติมอีกดวย 
 

หลังจากการแสดงเสร็จสิ ้นลงในแตละ
ครั้ง ผูสอนไดเปดโอกาสใหผูกำกับการ
แสดงไดมีโอกาสอธิบายท่ีมาท่ีไปของการ
แสดง กระบวนการซอม และเหตุผลใน
การเล ือกการนำเสนอในร ูปแบบท่ี
นำเสนออกมา โดยผูกำกับการแสดงของ
แตละเรื่อง ก็พรอมท่ีจะนำเสนอความคดิ
ของตนเอง และสามารถตอบคำถามท่ี
ผูสอนถามเพ่ิมเติมได 
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ประเด็นในการสังเกต กอนการแสดง ระหวางการแสดง และหลังการแสดง 
ความกลาแสดงออก ในชวงแรกของการทำงาน ซึ ่งประกอบไป

ดวยการอภิปราย การคนควา การวางแผน
การทำงาน และการซอมการแสดง ผู สอน
สามารถสังเกตเห็นความกลาท่ีจะแสดงความ
คิดเห็นของผูกำกับการแสดง และความกลา
ที่จะสวมบทบาทเปนตัวละครของนักแสดง
นำในแตละเรื ่องในการอภิปรายกลุ มยอย 
และในการซอมและพัฒนาการแสดง ในขณะ
ที่ผูที่ไมไดทำหนาที่กำกับการแสดงหรือเปน
นักแสดงนำยังไมมีบทบาทในการอภิปราย
มากนัก และยังแสดงออกถึงความเขินอายอยู 
อยางไรก็ตามหลังจากการซอมครั้งที่ 3 และ
หลังจากไดรับขอเสนอแนะจากผูสอน ความ
กลาแสดงออกก็เพ่ิมข้ึนอยางเห็นไดชัด 

ความกล าท ี ่จะสวมบทบาทที ่ ได รับ
มอบหมายโดยการถายทอดทางรางกาย
และเสียงเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัดในการ
แสดง เมื่อเทียบกับในชวงสัปดาหที่ 1-4 
และเมื่อเทียบกับการมอบหมายงานในป
กอน ๆ ซึ่งเปนการใหทุกกลุมกำกับการ
แสดงเร ื ่องเดียวกันและนำเสนอการ
ตีความท่ีเปนไปตามท่ีผูสอนกำหนด 
ผ ู สอนค นพบวาเม ื ่อเน นย ้ำท ี ่ความ
รับผิดชอบของผูเรียน ใหความสำคัญท่ี
กระบวนคนหามากกวาผลลัพธ และปรบั
บทบาทของผู สอนจากการมอบคำสั่ง 
เปนการจัดกระบวนการเรียนรู  ทำให
ผูเรียนสามารถกำหนดเปาหมายในการ
เรียนรู  และสามารถระบุกระบวนการ
เ ร ี ย น ร ู  ข อ งตน เอ ง ไ ด   ซ ึ ่ ง เ ม ื ่ อมี
ประสบการณในการทำงานเพื ่อตอบ
โจทยที่ 1 แลว ทำใหการดำเนินงานเพ่ือ
ตอบโจทยที ่ 2 มีความรวดเร ็วและมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

การซักถามการดำเนินงาน 
ท่ีไมเขาใจ 

ในระหวางการคนควา พัฒนาแนวความคิด 
และวางแผนการทำงาน นิสิตไดมีการซักถาม
ผูสอนในประเด็นตาง ๆ เชน การคัดเลือก
น ักแสดง การต ีความบทละครและการ
กระทำของตัวละคร การใชหองฝกปฏิบัติการ
ในการฝกซอมนอกเวลาเรียน และเกณฑการ
ประเมินผล ซึ ่งแสดงใหเห็นถึงความมุงมั่น
และใสใจในการทำงาน 

หลังจากการแสดงจบลง เนื่องจากนิสิต
ตองสงรายงานที่สะทอนกระบวนการ
ทำงานทั ้งหมด จึงไดมีการซักถามถึง
รายละเอ ียดท ี ่จะต องปรากฏอย ู  ใน
รายงานนั ้น นอกจากนั ้นแลวนิสิตยัง
ตองการทราบถึงความคิดเห็นของผูสอน
ตอการแสดง และแนวทางในการพัฒนา
ปรับปรุง 

การใหขอเสนอแนะกับ 
เพ่ือนในช้ันเรียน 

ในชวงการอภิปรายและการคนควา นิสิตได
แสดงความคิดเห็นมากมายในกลุมยอย แต
ยังไมไดเสนอความคิดมากนัก เมื่อตองอยูใน
กลุมใหญ (ท้ังหอง) เมื่อมีการซอมใหเพ่ือนท้ัง
หองดู นิสิตที่เปนผูชมไดแสดงความคิดเห็น
ตอการแสดง ทั้งสิ่งที่พวกเขาชอบและสิ่งท่ี
เขาคิดวาสามารถพัฒนาตอไดอีก แมจะไมได
แสดงความคิดเห็นทุกคน แตการที่มีเพื่อน
แสดงความคิดเห็นตอการแสดงก็ชวยกระตุน
ใหคนอ่ืนสนใจในการแสดงมากข้ึน และ 
เขาใจในสิ่งท่ีควรพัฒนาปรับปรุงของตนเอง 

หลังจากการแสดงมีการอภิปรายรวมกัน
ถึงแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุง
ผลงาน มีนิสิตท่ีใหขอเสนอแนะกับเพ่ือน
กลุมอื่นอยูประมาณ 5 คน ทุกคนรับฟง
กันและกัน และมีปฏิกิริยาตอกันในแง
บวก 
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ประเด็นในการสังเกต กอนการแสดง ระหวางการแสดง และหลังการแสดง 
การพูดคุยกับเพ่ือนใน 
การรวมกิจกรรม 

นิสิตมีการพูดคุยในกลุมของตัวเองอยางผอน
คลาย ทุกคนมีสวนรวมในการอภิปราย ดู
ตั้งใจและแสดงความสนใจในสิ่งท่ีผูกำกับการ
แสดง และเพื่อนรวมกลุมนำเสนอ ในขณะ
ซอมมีการสื ่อสารกันระหวางผู กำกับการ
แสดง และนักแสดงอยางตอเนื ่อง มีบางท่ี
สมาชิกคนอื่นไมไดสนใจการแสดงและเลน
มือถือ แตเม ื ่อการแสดงจบลงและมีการ
ประชุมภายในกลุม สมาชิกเหลานั้นก็มีสวน
รวมในการพูดคุยกัน 

มีการพูดคุยเพื่อเตรียมความพรอมกอน
ก า ร แ ส ด ง  ท ุ ก ค น ส ื ่ อ ส า ร อ ย  า ง
ตรงไปตรงมาเพื่อใหเกิดความเขาใจท่ี
ตรงกัน หลังจากการแสดงมีการพูดคุย
เพื่อแสดงความยินดีและใหกำลังใจกัน
และกัน 

การนำเสนอผลงาน 
ในหองอยางมั่นใจ 

เมื่อถึงเวลาในการสงผลงานเพื่อใหผูสอนได
ใหขอเสนอแนะ ทุกคนมีความตั้งใจในการ
นำเสนอ นักแสดงยังแสดงออกถึงความลังเล 
ขาดสมาธิอยูบาง เน่ืองจากยังไมมั่นใจในการ
สวมบทบาท ซึ ่งเวลาผานการซอมมากข้ึน 
อาการลังเล ไมม ั ่นใจก็ลดลง ในขณะที ่ผู
กำกับการแสดง แสดงถึงความมั่นใจตั้งแต
เริ่มตนการทำงานจนถึงการนำเสนอผลงาน
ทายสุด 

นิส ิตทุกคนมีบทบาทในการนำเสนอ
ผลงานการแสดงไมวาจะเปนเบื้องหนา
หรือเบื้องหลัง และทุกคนแสดงออกถึง
ความมั่นใจในการทำงานในหนาที่ของ
ตัวเองในวันท่ีจัดแสดงอยางเห็นไดชัด 

 

อภิปรายผล 
จากผลการเปรียบเทียบการมีสวนรวมใน

ชั้นเรียนกอนและหลังการใชหลักการเรียนการสอน
โดยใชปญหาเปนฐาน ผูวิจัยพบวานิสิตมีพฤติกรรม
การมีสวนรวมในชั้นเรียนเพิ่มมากขึ้นในทุก ๆ ดาน 
ซึ ่งจากการสังเกตพัฒนาการของนิสิตในชั้นเรียน
พบวาการปรับการเรียนการสอนใหเปนการทำงาน
กลุ มยอย และเปดโอกาสใหนิสิตไดแสดงความ
คิดเห็นและถกเถียงความหมายและประเด็นตาง ๆ 
ในบทละครตามโจทยที่มอบหมายให ชวยใหนิสิต   
มีความมั่นใจเพิ่มมากขึ้น เนื ่องจากไดสรางความ 
คุนเคยกับเพื่อนรวมกลุม และไดแสดงความคิดเห็น
และแบงปนประสบการณของตนเอง ซึ่งม ีนิสิต 
หลายคนที่มีประสบการณการทำงานในละครเวที
ของคณะนิเทศศาสตร การทำงานในครั้งนี ้จึงเปด
โอกาสให พวกเขาได ต อยอดทักษะ และแสดง
ความสามารถอยางเต็มที่ พรอมทั้งยังไดมีโอกาส
แบงปนความรู และชวยใหคำแนะนำกับสมาชิกใน

กลุมคนอื่น เสริมสรางความภาคภูมิใจในตนเองและ
ทักษะการสื่อสาร 

เมื่อนิสิตประสบกับอุปสรรคระหวางการ
ดำเน ินงาน น ิส ิตก ็ไม ล ังเลท ี ่จะซ ักถามผู สอน       
และคนควาเพิ่มเติมเพื่อหาทางแกไข ไมวาจะเปน
จากบทความหรือบทสัมภาษณตาง ๆ  ท่ีอยูในอินเทอรเน็ต 
หรือจากรุ นพี ่ในคณะ ซึ ่งม ีประสบการณในการ
ทำงานละครเวทีมากกวา และเมื่อเกิดขอขัดแยงกัน
ภายในกลุม สมาชิกในกลุมก็ชวยกันไกลเกลี่ยและ
ประคับประคองใหผลงานการแสดงเปนไปอยาง
ราบรื่น 

จากเดิมที่รายวิชานี้จะเนนการสอนแบบ
บรรยายและสั่งการ โดยเปนการถายทอดความรู
เก่ียวกับศิลปะการละครและการมอบหมายงาน เมื่อ
ปรับมาเปนการตั้งโจทยเพื่อแกปญหาและเนนการ
ทำงานกลุ ม น ิส ิตอาจจะไมได ร ับข อม ูลเช ิงลึก
เกี ่ยวกับศิลปะการละครเทียบเทากับการบรรยาย 
แตไดพัฒนาทักษะในการสื่อสารผานการแสดง การ
แกไขปญหา และการทำงานรวมกันในสถานการณ 
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ที่ใกลเคียงกับการสรางสรรคละครเวทีในระดับมือ
อาชีพ ซึ ่งเปนประสบการณที ่นิสิตสามารถนำไป
ประยุกตใชไดจริงในอนาคต 

ในดานทักษะการสื่อสารผานการแสดงน้ัน 
คะแนนเฉลี่ยของการประเมินทักษะการสื่อสารผาน
การแสดงอยูที่ 19.25 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
ซึ่งสูงกวาคะแนนเฉลี่ยในสวนเดียวกันของปกอน
หนาถึง 3.25 คะแนน สะทอนใหเห็นวานิสิตไดตอบ
โจทยที่ไดรับมอบหมายและบรรลุเปาหมายของการ
แสดง ซ ึ ่งก ็ค ือสามารถวิเคราะหบทละคร และ
ถายทอดประเด็นปญหาในเชิงความสัมพันธระหวาง
ตัวละครในเร ื ่อง ผานการแสดงที ่สามารถสราง
ผลกระทบหรือการเปลี ่ยนแปลงในเชิงบวกทาง
ความคิดและความรูสึกแกผูชมได นอกจากนั้นแลว
ผลงานที ่นำเสนอออกมายังสะทอนใหเห็นวาใน
กระบวนการซอมและพัฒนาผลงาน สมาชิกแตละ
คนที่มีหนาที ่แตกตางกัน ลวนมีความตั้งใจ ความ
ร ับผ ิดชอบและเคารพในบทบาทหนาที ่ของกัน    
และกัน สามารถทำงานประสานกันได อย างมี
ประส ิทธ ิภาพและสร างสรรค   แม ว าอาจจะมี
จุดบกพรองในดานการนำเสนออยูบาง ผลงานการ
แสดงของนิสิตทั้งสองกลุมจัดอยูในระดับดีมาก ซึ่ง 
สูงกวาผลงานของนิสิตในรายวิชาเดียวกันนี้ในป 
กอน ๆ อยางเห็นไดชัด 

ผลจากการว ิ เคราะห ข อม ูลด ังกล าว
สอดคลองกับแนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังน้ี 

1. แนวคิดของ Robert Delisle ที่วา PBL 
สามารถยายศูนยกลางจากผูสอนไปยังผูเรียนอยาง
แทจริง จึงทำใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูอยาง
เต็มที่ และเกิดความเขาใจอยางถองแท ทำใหพวก
เขาสามารถมองเห็นจุดเช่ือมโยงระหวางสถานการณ
ในช้ันเรียนกับสถานการณในชีวิตจริงของเขาได การ
เรียนจึงกลายเปนกระบวนการคนควาและคนพบ แต
ไมใชการคนพบคำตอบหรือทางออกที่ถูกตอง แต
เปนการคนพบศักยภาพและจุดแข็งของตัวเองและ
ของกลุม นอกจากนั้นยังทำใหผูเรียนรูสึกวาเขามี
ศ ักยภาพและมีอิสระมากขึ ้นในระบบการเร ียน    
โดยระหวางกระบวนการผูเรียนจะไดพัฒนาท้ังทักษะ 
 

ความคิดวิเคราะห การคนควาขอมูล และการ
แกปญหา ในขณะผูสอนไดพัฒนาทักษะการสอน 
โดยสามารถปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเองเปนผูจัด
กระบวนการเรียนรู  แทนที ่จะเปนผู มอบความรู    
แตเพียงอยางเดียว (Delisle, 1997) 
  1. แนวคิดของ Robert Cohen ที่วาคุณลักษณะ 
ที่โดดเดนและสำคัญที่สุดของศิลปะการแสดงก็คือ
การรวมมือทำงานของผูเชี่ยวชาญหลากหลายสาขา
ที่มีวัตถุประสงคเดียวกัน (Cohen, 2011) ซึ่งการ
ทำงานรวมกันในแบบ PBL เพ่ือจัดแสดงละครเวทีใน
รายวิชาน้ี เปนการเปดโอกาสใหนิสิตไดแบงหนาท่ี
ความรับผิดชอบในบทบาทตาง ๆ ไดเรียนรูซึ่งกันและ
กัน เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และความคิด
สร างสรรค รวมไปถึงพัฒนาทักษะการส ื ่อสาร
ระหวางบุคคล ภายในกลุม และระหวางทีมงานใน
ฐานะผูสงสารกับผูชมในฐานะผูรับสาร 
  2. ผลงานวิจ ัยของ ตั ๊กวา โบวส ุวรรณ 
(Bosuwon, 2008) และ Carole MacDiarmid (2017) 
ที ่วาการใช PBL ชวยพัฒนาทักษะการแกปญหา 
และการสื่อสารเนื้อหาที่เฉพาะจงเจาะกับศาสตรท่ี
เรียนได 
  3. การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับ
การใช PBL และการพัฒนาทักษะทางสังคมในการ
เรียนการสอนในสาขาตาง ๆ เชน แพทยศาสตร 
มนุษยศาสตร และวิศวกรรมศาสตร ระหวางป ค.ศ. 
2001-2016 ของ Deep et al. (2020) ซึ ่งพบวา 
PBL สามารถเสริมสรางทักษะทางสังคมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ทักษะเหลาน้ีประกอบดวย ทักษะการ
สื ่อสาร ทักษะการแกปญหา ทักษะการเปนผู นำ 
ทักษะการสรางความสัมพันธระหวางบุคคล 

 4. การวิจ ัยในช้ันเร ียนของ Kardoyo    
et al. (2020) ซึ่งมีประชากรเปนนักศึกษาในสาขา
เศรษฐศาสตร ในมหาวิทยาลัย Negeri Semarang 
ประเทศอินโดนีเซีย ผลของการวิจัยแสดงใหเห็นวา 
PBL สามารถเสริมสรางทักษะในการคิดอยางมีเหตุ 
ม ี ผ ล แ ละส ร  า ง ส ร รค  ( critical and creative 
thinking skills) ได และนักศึกษามองเห็นวาการ
เรียนรูเปนสิ่งท่ีสนุกและทาทาย 
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ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

  1.1 ผูสอนสามารถปรับโจทยใหมีความ
หลากหลายในแงของรูปแบบการแสดง สถานที่การ
แสดง ขนาดของทีมงาน หรือประเด็นของสาร ซึ่งถา
เกี่ยวของกับประเด็นขาวในสังคมปจจุบัน ก็จะทำให
นิสิตมีความสนใจมากยิ่งขึ้น และชวยใหนิสิตเห็นถึง
ศักยภาพของละครในการสรางการเปลี่ยนแปลงใน
สังคม 

1.2 เนนย้ำใหนิสิตพยายามแสวงหาความรู
ดวยตนเองอยางเต็มที่ โดยจัดทำเอกสารที่ระบุชอง
ทางการคนควา เพ่ือเปนแนวทางใหกับนิสิต 

1.3 จัดบรรยากาศที่เอื้อตอการอภิปราย
และแลกเปลีย่นความคิดเห็น พรอมทั้งกำหนดโจทย
และคำถามในการอภิปรายอยางชัดเจน 

1.4 สามารถเชิญวิทยากรจากภายนอก ซึ่ง
มีความเชี่ยวชาญในแตละบทบาทหนาที่มาเปนผูให
คำปรึกษากับนิสิต 

2. ขอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาการใชโจทย

ละครเวทีในรายวิชาอ่ืน ๆ ที่ไมใชวิชาทางดานการ
สื่อสารการแสดงโดยตรง 

2.2 ควรกำหนดใหมีการประเมินทักษะ
การสื่อสารผานการแสดงเปนรายบุคคล โดยอาจจะ
ใหนิสิตระดมสมองและกำหนดเกณฑในการประเมิน
รวมกัน ตามหนาที่และลักษณะการทำงานของฝาย
ตาง ๆ 

  2.3 ควรเชิญใหผูเชี ่ยวชาญภายนอกมา
เปนผูประเมินทักษะการสื่อสารผานการแสดงของ
น ิส ิต เพ ื ่อให ผลการประเม ินม ีความเที ่ยงตรง 
(validity) และความเช่ือมั่น (reliability) มากยิ่งข้ึน 
  2.4 ในดานพัฒนาการการมีสวนรวมของ
นิสิต ควรมีการประเมินการเปลี่ยนแปลงของนิสิต
อยางรอบดาน เชน เพิ ่มการเปรียบเทียบผลการ
ประเมินการสอนในรายวิชาน้ีโดยผูเรียน การใหนิสิต
ประเมินตนเอง สมาชิกในกลุม และกลุมอ่ืน 
  2.5 ควรศึกษาและพัฒนาเกณฑในการ
สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในชั ้นเรียนอยาง
ละเอียด และเปรียบเทียบกับการจัดกิจกรรมใน
รูปแบบอ่ืน ท่ีไมใชการสรางสรรคผลงานละครเวที 
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Abstract 
 The purpose of this research is to study the factors that influence the risk behavior of substance 
abuse of Thai youth in Hat Yai District, Songkhla Province. The sample group used in this study was the 
youth aged between 15-25 years who are Thai nationality and living in Hat Yai District, Songkhla Province, 
specifying the sample size by using G * Power program in the amounting of 1,145 samples. The researcher 
used multi-stage sampling method from stratified sampling from every sub-districts in Hat Yai and then 
quota was selected to 88 people per sub-district. Finally, a random, simple, non-returnable draw from a 
youth household. The research instrument was a questionnaire. The statistics used were normal multiple 
regression analysis. The results of the study showed that gender, living with relatives, knowledge factors, 
and peer factors had a significant effect on the risk of substance abuse among youths at the statistical 
level of .05. Divorced and deceased parents had a significant influence on the risk of substance use 
behavior at the level of .05 while the youth living with their father or mother and family factors influenced 
risky, substance abuse behavior, at a statistically significant level of .05 with 59.90 percent of variance 
explained. 

Keywords:  Family, Knowledge, Friends Group, Risk Behavior, Substance Abuse, Youth 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงใชสารเสพติดของเยาวชนไทยในอำเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแกเยาวชนที่มีอายุระหวาง 15-25 ป มีสัญชาติไทยและอาศัย
อยูในพื้นที่อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา กำหนดขนาดตัวอยางโดยใชโปรแกรม G* Power ไดจำนวน 1,145 ตัวอยาง 
ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน โดยสุมแบบชั้นภูมิจากทุกตำบลในอำเภอหาดใหญ แลวสุมแบบโควตามา 
ตำบลละ 88 คน ขั้นสุดทายสุมอยางงายจับฉลากแบบไมใสกลับคืนจากครัวเรือนที่มีเยาวชน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ
แบบสอบถาม สถิติท่ีใชคือการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ เพ่ือหาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียง ผลการวิจัย
พบวาเพศ การอาศัยอยูกับญาติ ปจจัยดานความรู และปจจัยดานกลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงใชสารเสพติดของ
เยาวชนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนสถานภาพของบิดามารดาหยาราง และบิดาหรือมารดาเสียชีวิตมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมเส่ียงใชสารเสพติดของเยาวชนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีเยาวชนซ่ึงอาศัยอยูกับบิดาหรือ
มารดา และปจจัยดานครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงใชสารเสพติดของเยาวชนอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยสามารถทำนายพยากรณไดรอยละ 59.90 

คำสำคัญ:  ครอบครัว, ความรู, กลุมเพ่ือน, พฤติกรรมเส่ียง, สารเสพติด, เยาวชน 
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บทนำ 
 ความสำคัญและผลกระทบของปญหา   
ยาเสพติด ซึ่งถือเปนปญหาในระดับสากลที่สงผลตอ
ความมั่นคงในทุกภาคสวนของสังคมโลก การแพร
ระบาดของยาแสพติดยังคงมีอยู อยางตอเนื ่อง      
แมจะมีกฎหมายที่มีบทลงโทษขั้นรุนแรงก็ตาม จาก
รายงานสถานการณผลการดำเนินการปราบปราม   
ยาเสพติด ผลการจับกุมคดียาเสพติดทั ่วประเทศ        
ป 2561 มีจำนวน 220,286 คดี ผูตองหา 230,984 
คน เปนคดีไมทราบผูกระทำความผิด จำนวน 2,011 
คดี จำแนกเปนคดียาบา 171,678 คดี ของกลาง 
539,769,328.89 เม็ด ไอซ 19,313 คดี ของกลาง 
18,821.24 กิโลกรัม เฮโรอีน 1,125 คดี ของกลาง 
1,189.58 กิโลกรัม โคเคน 64 คดี ของกลาง 53.60 
กิโลกรัม กัญชาแหง 8,584 คดี ของกลาง 44,143.55 
ก ิโลกร ัม พ ืชกระทอม 18,315 คด ี  ของกลาง 
73,648.88 กิโลกรัม และคีตามีน 430 คดี ของกลาง 
1,123.66 กิโลกรัม  ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบสถิติผลการ
จับกุมคดียาเสพติดภาพรวม ในป 2560 กับป 2561 
พบวา ยาเสพติดท่ีสำคัญ เชน ยาบา ไอซ เฮโรอีน 
โคเคน กัญชาแหง และคีตามีน มีการจับกุมและ
ตรวจยึดปริมาณของกลางเพิ ่มขึ ้น โดยเฉพาะคดี 
ยาบา และคีตามีน สามารถยึดของกลางไดเพิ่มข้ึน
กวา 1 เทา คดีไอซ จับกุมและตรวจยึดของกลาง
เพิ่มขึ้นกวา 2 เทา เมื่อเทียบกับปท่ีผานมา สำหรับ
กัญชาแหง ถึงแมจำนวนคดีลดลง แตปริมาณของ
กลางที่ถูกจับกุมและตรวจยึดเพิ่มขึ้น ในขณะที่พืช
กระทอมมีผลการจับกุมลดลงทั ้งจำนวนคดีและ
ปริมาณของกลาง  (สำนักงานคณะกรรมการปองกัน
และปราบปรามยาเสพติด, 2561) 
 เมื่อพิจารณาการจับกุมและตรวจยึดของ
กลางยาบา ไอซ เฮโรอีน และคีตามีนในคดีที่มีของ
กลางปริมาณมากเพ่ิมข้ึน โดยพบวาถูกจับกุมในพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร/ปริมณฑล และพื้นที่ภาคกลาง ซึ่ง
เปนแหลงที ่พักเก็บยาเสพติดระหวางรอการสงจำ
หนายในพื้นที่ และสวนหนึ่งเปนการลำเลียงสงผาน
ไปยังพ้ืนที ่ภาคใต เพื ่อสงตอไปยังประเทศที่สาม 
นอกจากนี้ ยังพบวา ยาบา ไอซ และคีตามีน มีการ
ขยายตัวในกลุมผู คารายยอย และการแพรระบาด  
ในกลุ มผู เสพ สงผลใหกลุ มผู เสพสามารถเขาถึง     

ยาเสพติดไดงายขึ้น เชน ยาบา พื้นที่ที่มีการจับกุม
รวมปริมาณของกลางได มากที ่ส ุด คือ จังหวัด
เช ี ย งราย  จ ั งหว ั ดพระนครศร ี อย ุ ธย า  และ
กรุงเทพมหานคร ไอซ พบการจับกุมไดมากท่ี จังหวัด
เชียงราย สงขลา และชุมพร โดยเฉพาะยาเสพติด
ประเภทที่ 5 ที่นิยมใชกันในพื้นที่ภาคใต ถูกจับกุม
มากที ่ส ุดที ่ จ ังหวัดสงขลา สุราษฎรธานี พังงา        
ปตตานี และตรัง ขณะเดียวกันการพัฒนาและการ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีเปนสวนหน่ึงท่ีทำใหกลุม
นักคาแสวงหาผลประโยชนโดยใชสื่อสังคมออนไลน 
(Social Media) โดยเฉพาะระดับขายสงรายยอย
และขายปลีกใหกับผู เสพควบคู กับการใชบริการ
ร ับส งพ ัสด ุภ ัณฑไปรษณีย ท ั ้ งของภาคร ัฐและ
ภาคเอกชน ในขณะที่พื้นที่ลักลอบนำเขายาเสพติด 
พื้นท่ีหลักยังคงเปนตามแนวชายแดนภาคเหนือดาน 
จังหวัดเชียงราย ท่ีใชเปนเสนทางการลักลอบลำเลียง
ยาบา ไอซ เฮโรอีน และคีตามีน สวนพื้นที่ที่สำคัญ  
ที ่มีการลักลอบนำเขายาเสพติดอีกดานหนึ ่ง คือ 
พื ้นที ่ทางชายแดนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สวน
ใหญเปนกัญชาแหง นอกจากน้ี ยังพบวามีการ
ลักลอบนำเขายาบา ไอซ เฮโรอีน เพิ่มขึ้น สำหรับ 
ยาเสพติดประเภทคีตามีนจะถูกลักลอบนำเขาจาก
พื ้นที ่ชายแดนภาคเหนือ สวนใหญถูกจับกุมและ
ตรวจยึดได พรอมกับยาบา และไอซ (สำนักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 
2561) 
 จากการสำรวจงานวิจัยที่ผานมา พบวามี
นักวิชาการหลายทานใหความสนใจศึกษาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการใชสารเสพติดของเยาวชน ดังเชนใน
งานศึกษาของณรงค หมื่นอภัย (2552) ศึกษาปจจัย
ทางสังคมที ่ม ีอ ิทธิพลตอการใชสารเสพติดของ
เยาวชนในอำเภอบานโฮง จังหวัดลำพูน พบวา 
สภาพครอบครัวมีการตักเตือนเยาวชนอยู เสมอ     
ถึงโทษของยาเสพติด ใหความรักความอบอุนแก
เยาวชนอยางดี ทำใหเยาวชนมีความพึงพอใจตอ
ครอบครัวของตนเองอยางมาก การศึกษาภูมิหลัง
ของเยาวชน พบวา สวนใหญบิดามารดายังมีชวิีตอยู
และอยูรวมกัน เยาวชนอาศัยอยูกับบิดามารดาของ
ตนเอง สภาพความผูกพันกับกลุมเพื่อนของเยาวชน
จะมีความรักและผูกพันกับเพื่อนอยางมาก มีการ
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พบปะสังสรรคกันบอยครั้ง มีการพึ่งพาอาศัยซึ ่งกัน
และกัน จนทำใหบางครั ้งจะชอบเที ่ยวกลางคืน     
สูบบุหรี่ ดื่มสุราและชักชวนกันใชสารเสพติด ดวย
เหตุดังกลาวทำใหเยาวชนมีการใชสารเสพติดเพ่ิมข้ึน
เรื่อย ๆ สภาพทัศนคติเกี่ยวกับสารเสพติด เยาวชน
ทราบถึงโทษของการใชสารเสพติดเปนอย างดี      
แตเยาวชนก็ยังตัดสินใจใชสารเสพติด ทั้งน้ี เพราะ
อยากลองและกลุมเพ่ือนชักชวนใหทดลอง 
 ดังนั้นสภาพปญหาและพฤติกรรมเสี่ยงใน
การใชสารเสพติดในกลุ มเยาวชนนั ้นอยู ในขั ้นท่ี     
นาเปนหวง ทั้งปจจัยจากเพื่อน เยาวชนสวนใหญมี
พฤติกรรมเสพสารเสพติด โดยใชสารเสพติดชนิด    
ที่หางายในพื้นที ่ ไดแก บุหรี ่ น้ำกระทอม กัญชา    
ยาไอซ และยาบา ซึ่งสงผลกระทบท้ังตอผู เสพเอง 
ครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยทั่วไป พบวาสาเหตุ
ท่ีทำใหเยาวชนมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับสารเสพติด
นั้นเกิดจาก ปจจัยดานครอบครัวที ่ไมดำเนินชีวิต 
ตามหลักวิถีอิสลาม ดานผูปกครองไมเขาใจวิธีการ
อบรมเยาวชนอยางถูกตองเหมาะสม ดานชุมชนมี
แหลงจำหนาย และสถานที่เสพยาที่เอื้อตอการเสพ      
สารเสพติดของเยาวชน ดานกลุมเพื่อนที่มั่วสุมกับ
สารเสพติด รวมทั ้งเยาวชนในชุมชนขาดความรู
เกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด สวนปญหาดานการ
จัดการปญหายาเสพติดที่ผานมานั้นพบวาชุมชนมุง
แกปญหาเพื่อสนองนโยบายจากหนวยงานภาครัฐ 
ขาดการมีสวนรวมของประชาชนในพื้นที่ ไมมีขอมูล
ในดานสถานการณปญหาท่ีชัดเจน มีขอจำกัดในดาน
เวลา เนนความสำเร็จเชิงปริมาณ รวมทั ้งมุ งใช
อำนาจกฎหมายจัดการกลุมผูคาผูเสพในชุมชน โดย
การจับ ปรับ กัก ขัง อาจทำใหสามารถแกปญหาไป
ไดในชวงขณะได แตระยะยาวชุมชนไมสามารถ
ปองกันพรอมทั้งแกไขปญหายาเสพติดใหทุเลาลงได  
แตกระนั้น ยิ่งทำใหปญหาเพิ่มทวีความรุนแรงข้ึน
อยางตอเน่ือง (รชดี บินหวัง และเกษตรชัย และหีม, 
2559) ในขณะที ่ เกร ียงศ ักดิ ์  อ ุบลไทร อรอุมา     
เจริญสุข และสกล วรเจริญศร (2561) พบวา กลุม
ปจจัยทางจิตสังคมที ่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากยาเสพติดของวัยรุน ไดแก กลุม
ปจจัยดานจิตลักษณะ กลุมปจจัยดานสถานการณ 
และกลุมปจจัยดานจิตลักษณะตามสถานการณ ดวย

คาเฉลี่ยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.472 0.429 
และ 0.398 โดยมีตัวแปรสำคัญในแตละกลุมปจจัย 
ไดแก ลักษณะมุงอนาคต การสนับสนุนทางสังคม
จากคนรอบขาง และการคลอยตามผู อ ื ่น โดยมี
คาเฉลี่ยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.553 0.616 
และ 0.551  
 ในพื ้นที ่อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
เยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงการใชสารเสพติด เน่ืองจาก
เยาวชนสามารถหาซื้อสารเสพติด เชน ไอซ  กัญชา 
สารผสมน้ำตมใบกระทอมหรือที่รู จักกันดี   ในช่ือ
ของ 4 คูณ 100 สวนผสมหลักประกอบดวย น้ำตม
ใบกระทอม ยาแกไอ และน้ำอัดลม (ประเภท   น้ำ
ดำ) พฤต ิกรรมการเสพ/ด ื ่มสารผสมน้ำต มใบ
กระทอมของเยาวชน เหลานี้จะรวมตัวกันเสพตั้งแต 
2 คนขึ้นไป ทั้งนี้สามารถหาซื้อใบกระทอมและสาร
ผสมตาง ๆ ไดในชุมชนที่อาศัยหรือจากสื่อสังคม
ออนไลน หรือในตัวเมืองหาดใหญ (กนิษฐา ไทยกลา 
เกรียงไกร พึ่งเชื ้อ และสุชาดา ภัยหลีกลี้,  2559) 
นอกจากนั ้นยังพบวาปริมาณของกลางยาเสพติด
สําคัญตาง ๆ เชน ยาบา ไอซ เฮโรอีน กัญชาแหง 
ฯลฯ ท่ีจับกุมไดนั้น พบวาพื้นที่ที่มีการตรวจยึดได
ปริมาณของกลางจํานวนมาก ทั ้งนี ้เนื ่องจากเปน
แหลงพัก ลำเลียง และเก็บสารเสพติดหรือเปนจุด   
ผ านถูกจับกุมมากที ่ส ุดคือพื ้นที ่จ ังหวัดสงขลา 
(สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม  
ยาเสพติด, 2561). 
 จากปรากฏการณขางตน ปญหายาเสพติด
ถือเปนปญหาที ่มีความสำคัญอยางยิ ่งที ่สงผลตอ
ความมั่นคงในพื้นที ่จังหวัดสงขลา และมีการแพร
ระบาดของสารเสพติดไปยังกลุ มเยาวชนอยาง
ตอเนื่อง ซึ่งเปนสาเหตุที่ทำใหเยาวชนมีพฤติกรรม
เสี่ยงในการใชสารเสพติด ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเกิดคำถาม
วาปจจัยที่มอีิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงใชสารเสพติด
ของเยาวชนไทยในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา
น้ันเปนอยางไร เพ่ือนำขอมูลท่ีไดไปใชในการปองกัน 
พัฒนา และหาวิธีการแกไขปญหา เพื่อชวยในการ
เจริญงอกงามตามวัยของกลุมเยาวชน เพิ่มความ
ตระหนักใหเยาวชนไดเล็งเห็นถึงพิษภัยของปญหา 
ยาเสพติด ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม   
เพื ่อกาวสู คนรุนตอไปในการพัฒนาสังคมรอบตัว 
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และสังคมประเทศชาติตอไปอยางมีประสิทธิภาพ
และเกิดประสิทธิผลตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
เส ี ่ยงใช สารเสพต ิดของเยาวชนไทยในอำเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 Maccoby and Martin (1983) ไดศึกษา
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind 
(1971) และไดจำแนกรูปแบบการอบรมเลี ้ยงดู  
แบบที ่ 4 เพิ ่มเติมจากที ่ Baumrind ไดเสนอไว      
ค ือ 1) ร ูปแบบการอบรมเล ี ้ยงด ูแบบเอาใจใส 
(Authoritative Parenting Style) ค ือ การอบรม
เลี ้ยงดูที ่บิดามารดาสนับสนุนใหเด็กมีพัฒนาการ 
ตามวุฒิภาวะของเด็ก โดยท่ีบิดามารดาจะอนุญาตให
เด็กมีอิสระตามควรแกวุฒิภาวะ แตในขณะเดียวกัน
บิดามารดาจะกำหนดขอบเขตพฤติกรรมของเด็ก 
และกำหนดใหเด็กเชื่อฟงและปฏิบัติตามแนวทางท่ี
บิดามารดากำหนดไวอยางมีเหตุผล เปดโอกาสให
เด็กเปนตัวของตัวเองและสนับสนุนใหเด็กมีสวนรวม
ในการคิดตัดสินใจ 2) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ควบคุม (Authoritarian Parenting Style) คือ การ
อบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดามีการจัดระบบการควบคุม
และวางกฎเกณฑใหเด็กปฏิบัติตามอยางเขมงวด 
และลงโทษเมื ่อเด็กไมทำตามความคาดหวังของ  
บิดามารดา บิดามารดามักหางเหิน และปฏิเสธเด็ก 
3) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive 
Parenting Style) คือ การอบรมเลี้ยงดูท่ีบิดามารดา
ปลอยใหเด็กทำสิ่งตาง ๆ ตามการตัดสินใจของเด็ก
โดยไมมีการกำหนดขอบเขต ใชการลงโทษนอย     

ไมเรียกรองหรือควบคุมพฤติกรรมเด็ก บิดามารดา 
ไมมีอำนาจในการควบคุมพฤติกรรมของเด็ก บิดา
มารดาจะใหความรัก 4) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
แบบทอดทิ้ง (Uninvolved Parenting Style) เปน
การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาไมใหความสนใจหรือ
ตอบสนองความตองการของเด็ก ใหการดูแลเอาใจ
ใสตอเด็กนอยมาก เปนเพราะบิดามารดาปฏิเสธเด็ก
แตแรก หรือหมกมุนอยูกับปญหาและความกดดันใน
ชีวิตประจำวันจนไมมีเวลาดูแลเอาใจใสเด็ก 
 ปจจัยครอบครัว สถานะของเยาวชนท่ี
อาศัยอยูกับบิดามารดา หรือญาติ หรือบิดามารดา
หยารางอาจมีผลจากรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตาม
แนวคิดของ Maccoby and Martin (1983) และ
Baumrind (1971) 
 Glanz, Rimer, and Viswanath, (2008) 
กลาวถึงการปฏิบัติของบุคคลที่มีผลตอสุขภาพ เชน 
พฤติกรรมการปองกันการติดสารเสพติด หรือ
พฤติกรรมเสี่ยงในการใชสารเสพติด การปฏิบัติเพ่ือ
ปองกันตนเองจากการใชหรือเสพติดสารเสพติด    
ในดานตาง ๆ เชน การศึกษาถึงโทษของยาเสพติด 
การไมเขาไปยุงเกี ่ยวกับสารเสพติด การเลือกคบ  
กับเพื ่อน และการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
หลีกเลี่ยงการเที่ยวเตรในเวลากลางคืน ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันการติดสารเสพติด
ในสวนของปจจัยดานปจเจกบุคคล ไดแก ความรู
เก ี ่ยวกับสารเสพติด ทัศนคติที ่ม ีต อสารเสพติด  
ปจจัยการสนับสนุนทางสังคม มีความรูเกี่ยวกับโทษ
ของ ยาเสพติดท่ีดี 
 จากการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที ่เกี ่ยวของเกี ่ยวกับสารเสพติดดังกลาว
ขางตน พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยง
ใชสารเสพติดของเยาวชน สามารถแสดงกรอบ
แนวคิดการวิจัย ไดดังน้ี 
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ภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 พฤติกรรมเสี ่ยง หมายถึง การปฏิบัติตน
ของเยาวชนไทยในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
ดวยวิธีการตาง ๆ ใหตัวเองเขาไปเกี่ยวของกับสาร
เสพติด เชน การคบหาเพ่ือนท่ีติดสารเสพติด การอยู
ใกลชิดกับคนท่ีติดสารเสพติด การไมกลาปฏิเสธหรือ
ลองสารเสพติด 
 เยาวชน หมายถึง คนในวัยหนุมสาว คือผู
มีอายุระหวาง 15 - 25 ป ตามความหมายในระดับ
สากลโดยสหประชาชาติ และมีสัญชาติไทย มีชื่ออยู
ในทะเบียนบานในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
 ปจจัยครอบครัว หมายถึง พอแมหรือ
ผูปกครองแสดงความรัก ไมเคยทะเลาะกัน สั่งสอน
ไมใชถ อยคำหยาบคาย มีการดุด าวากลาวเมื่อ
เยาวชนทำความผิด 
 ปจจัยความรู  หมายถึง เยาวชนไดรับ
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสารเสพติดจากการจัด
กิจกรรมเกี่ยวกับสารเสพติด มีการติดตามขาวสาร
จากสื่อ เขารวมอบรมแกนนำหางไกลสารเสพติด มี
การเขารวมบำเพ็ญประโยชน 
 ปจจัยเพื ่อน หมายถึง เพื ่อนไมชวนหนี
เรียน หรือทาทายใหลองเสพยาเสพติด ไมเที่ยวเตร 

ไมเกี ่ยวของกับสารเสพติดทุกชนิด ไมส ังสรรค   
เท่ียวเตร 
 

วิธีการศึกษา 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก เยาวชน  
ที่มีอายุระหวาง 15 - 25 ป เนื ่องจากเปนชวงวัย
หนุมสาว เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอระหวางการเปนเด็ก
และผูใหญ และสิ่งรอบตัวมากเปนพิเศษ มีสัญชาติ
ไทย และมีช่ืออยูในทะเบียนบาน ในอำเภอหาดใหญ 
จ ังหว ัดสงขลา จำนวน 4,416 คน (ระบบสถิติ
ทางการทะเบียน, 2562)  
 กลุ มต ัวอย าง ได แก  เยาวชนที ่ม ีอายุ
ระหวาง 15 - 25 ป มีสัญชาติไทย และมีชื่ออยูใน
ทะเบียนบาน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
ผ ู ว ิจ ัยกำหนดขนาดต ัวอย างโดยใช โปรแกรม         
G* Power (Faul, Erdfelder, Lang & Buchner. 
2007) กำหนดขนาดอิทธิพลในระดับเล็ก (Small) 

คา effect size เทากับ .02 (Cohen, 1988)  คา α 

err prob เท าก ับ .05  ค า power of test (1-β  
err prob) เทากับ .95 ไดกลุ มตัวอยางอยางนอย 
1,145 ตัวอยาง ดังแสดงในภาพประกอบ 2 จากน้ัน
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ผู ว ิจ ัยใช ว ิธ ีการสุ มตัวอยางแบบหลายขั ้นตอน 
(Multi-stage Sampling) โดยสุ มแบบชั ้นภูมิจาก 
ทุกตำบลในอำเภอหาดใหญ ไดแก ตำบลหาดใหญ 
ควนลัง คูเตา คอหงส คลองแห คลองอูตะเภา ฉลุง 
ทุ งใหญ ทุ งตำเสา ทาขาม น้ำนอย บานพรุ และ    

พะตง โดยสุมมาแบบโควตาตำบลละ 88 คน ตำบล
หาดใหญ สุมมา 89 คน ข้ันตอนสุดทายสุมครัวเรือน
จากตำบลโดยใชว ิธ ีส ุ มอยางงายโดยหยิบฉลาก   
แบบไมใสกลับคืนใหไดตัวแทนครัวเรือนท่ีมีเยาวชน 

 
ภาพประกอบ 2  
คำนวณตัวอยางโดยใชโปรแกรม G* Power 
 

 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร ื ่องม ือที ่ ใช  เป นแบบสอบถามแบบ
เลือกตอบประกอบดวยตัวแปรเพศ การพักอาศัย 
และสถานภาพบิดามารดา ปจจัยครอบครัว ปจจัย
ความรู  ปจจัยกลุมเพ่ือน และพฤติกรรมเสี่ยงใชสาร
เสพติด เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
 วิธีการตรวจสอบเครื่องมือ 
 ผูวิจัยหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย โดยนำ
แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

ไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน เพื่อพิจารณาความ
สอดคลองของขอคำถามกับเนื ้อหาตาม นิยามท่ี
กำหนด ตลอดจนการใช ภาษา ( Index of Item 
Objective Congruence: IOC) ซ ึ ่ ง ข  อคำถ าม ท่ี
ยอมรับไดจะตองมีคาตั้งแต .66 ข้ึนไป (Rovinelli & 
Hambleton, 1977) ผลจากทดสอบพบว า ขอ
คำถามมีคาระหวาง .67-1.00 ดังแสดงตาราง 1 

 

http://songkhla.kapook.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
http://songkhla.kapook.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://songkhla.kapook.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://songkhla.kapook.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://songkhla.kapook.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AB
http://songkhla.kapook.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%B2
http://songkhla.kapook.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%87
http://songkhla.kapook.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
http://songkhla.kapook.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B2
http://songkhla.kapook.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://songkhla.kapook.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2
http://songkhla.kapook.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B8
http://songkhla.kapook.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%87
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ตาราง 1   
คาความสอดคลองของขอคำถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC)  

ตัวแปร ความสอดคลองของขอคำถาม 
IOC 

ปจจัยครอบครัว .67-1.00 
ปจจัยความรู .67-1.00 
ปจจัยกลุมเพ่ือน .67-1.00 
พฤติกรรมเสี่ยงใชสารเสพติด .67-1.00 

  
 หลังจากนั้นนำแบบสอบถามไปทดลองใช 
(Try Out) กับนักศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 
30 คน เพื่อนำมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นดวย
วิธ ีการวัดความสอดคลองภายในของครอนบาค  
(Cronbach, 1951) โดยพิจารณาจากคาสมัประสทิธ์ิ
ความสัมพันธระหวางคะแนนรวมของทุกขอคำถาม

เปนรายขอ (Corrected Item-Total Correlation) 
ซึ่งจะตองมีคา .30 ขึ้นไป (Nunnally & Bernstein, 
1994) ผลจากการทดสอบพบวา แบบสอบถาม
ปจจัยภายในมีคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธระหวาง
คะแนนรวมของทุกขอคำถามเปนรายขออยูระหวาง 
.336-.722 ดังตาราง 2

 
ตาราง 2   
คาสัมประสิทธ์ิความสมัพันธระหวางคะแนนรวมของทุกขอคำถามเปนรายขอ (Corrected Item-Total 
Correlation) ของแบบสอบถาม 

ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ 
ระหวางคะแนนรวมของทุกขอคำถามเปนรายขอ  

(Corrected Item-Total Correlation) 
ปจจัยครอบครัว .388 - .722 
ปจจัยความรู .502 - .703 
ปจจัยกลุมเพ่ือน .336 - .704 
พฤติกรรมเสี่ยงใชสารเสพติด .432 - .705 

  
และหลังจากนั ้นผู ว ิจัยนำคำถามที ่ผาน

เกณฑไปหาค าความเช ื ่อม ั ่น (Reliability) ของ
แบบสอบถาม ซึ่งคาความเชื่อมั่นจะตองมีคาตั้งแต 

0.70 ขึ ้นไป (Burns, & Grove, 1997) ผลจากการ
ทดสอบพบวา แบบสอบถามมีคาความเชื ่อมั ่นใน  
แตละดานอยูระหวาง .746-.809 ดังตาราง 3 

 
ตาราง 3  
คาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม 

ตัวแปร คาความเชื่อมั่น (Reliability) 
ปจจัยครอบครัว .803 
ปจจัยความรู .792 
ปจจัยกลุมเพ่ือน .746 
พฤติกรรมเสี่ยงใชสารเสพติด .809 
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 การวิเคราะหขอมูลตามขอตกลงเบ้ืองตน 
 สำหรับการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมเสี ่ยงใชสารเสพติดของเยาวชนไทยใน
อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลาตัวแปรตองมีระดับ
การวัดไมต่ำกวาอันตรภาค (Interval Scale) ถาตัว
แปรในโมเดลม ีระด ับการว ัดเป นนามบัญญัติ  
(Nominal Scale) หรือเรียงลำดับ (Ordinal Scale) 
ใหเปลี่ยนเปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) มีคา 
0 กับ 1 คาตัวแปรที่สนใจมีคาเทากับ 1 และคาตัว
แปรที่ไมสนใจมีคาเทากับ 0 (เจตนสฤษฎิ์ สังขพันธ, 
2554) ดังน้ันตัวแปรท่ีมีระดับการวัดเปนนามบัญญัติ
และเรียงลำดับ ไดแก ตัวแปรเพศ สถานภาพบิดา
มารดา และการพักอาศัยของเยาวชน ผู ว ิจัยได
เปลี่ยนเปนตัวแปรหุนดังน้ี 
 เพศ: ชาย=1   หญิง=0 
 สถานภาพบิดามารดา: บิดามารดาหยา
ราง=1   อื ่น ๆ=0, บิดาหรือมารดาเสียชีวิตหรือ
เสียชีวิตทั้งคู=1   อื่น ๆ=0,  บิดามารดามีชีวิตอยู = 
Excluded Variables ตัวแปรท่ียกเวน 

 การพักอาศัย: อยูกับบิดาหรือมารดา=1   
อื ่น ๆ=0, อยู กับญาติ=1   อื ่น ๆ=0, อยู กับบิดา
มารดา=Excluded Variables ตัวแปรท่ียกเวน 
 จากนั ้นผ ู  วิจ ัยนำมาตรวจสอบผลการ   
แจกแจงแบบปกติหลายตัวแปรดวยขอมูลสุดโตง
แบบหลายตัวแปร และตรวจสอบตัวแปรอิสระ      
ไ ม  ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ  ร  ว ม เ ช ิ ง พ ห ุ เ ช ิ ง เ ส น 
(Multicollinearity) ดังน้ี 
 1. ตรวจสอบผลการแจกแจงแบบปกติ
หลายตัวแปรดวยขอมูลสุดโตงแบบหลายตัวแปร 
(Multivariate Outliers) ดวย Mahalanobis Distances 
พบว  า  ค  าส ู งส ุดของ Mahalanobis Distances 
เทากับ 21.188 เมื่อนำมาเทียบกับคาวิกฤตของคา
ไควสแควร = 26.124 ที่ df =8, p = .001 ปรากฏ
วา มีคาต่ำกวาคาวิกฤติ แสดงวา ในภาพรวมแลวไม
มีขอมูลสุดโดงแบบหลายตัวแปร และสามารถสรุป
ไดวา ตัวแปรอิสระนาจะมีการแจกแจงแบบปกติ
หลายตัวแปร จ ึงเป นไปตามขอตกลงเบ ื ้องตน        
ดังแสดงในตาราง 4 

 
ตาราง 4   
ผลการแจกแจงแบบปกติหลายตัวแปรดวยขอมูลสุดโตงแบบหลายตัวแปร (Multivariate Outliers) ดวย 
Mahalanobis Distances 

Residuals Statisticsa: Mahal. Distance 
Minimum Maximum Mean Std. Deviation n 

1.366 21.188 7.993 5.700 1145 

  
 
 2. ตรวจสอบต ัวแปรอ ิสระไม มีความ 
ส ัมพ ันธ ร วมเช ิงพห ุ เช ิ งเส น (Multicollinearity)      
โดยใชสถิต ิ Collinearity ดวยวิธ ีหา Tolerance 
และ VIF โดยคา Tolerance ไมเขาใกล 0 ควรมี   
คามากกวา 0.10  และคา VIF ของตัวแปรอิสระ   
ทุกตัวควรมีคานอยกวา 10 (Hair, Blak, Barbin, 
Anderson, & Tatham, 2010) และผลจากการ

ทดสอบ พบวา ตัวแปรอิสระแตละคูคา Tolerance 
ม ีค าอย ู ระหว าง .385 – .984 และค า VIF อยู
ระหวาง 1.016 – 2.595  และสามารถสรุปไดวา   
ตัวแปรอิสระทุกตัวเปนอิสระจากกัน และไมมี
ความสัมพันธรวมเชิงพหุเชิงเสน (Multicollinearity) 
จึงเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน ดังแสดงในตาราง 5 
(หนา 97)
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ตาราง 5  
ผลการตรวจสอบตัวแปรอิสระไมมคีวามสัมพันธรวมเชิงพหุเชิงเสน (Multicollinearity)  โดยใชสถิติ Collinearity 
ดวยวิธีหา Tolerance และ VIF โดยคา Tolerance 

ตัวแปร Collinearity Statistics 
Tolerance VIF 

เพศ .893 1.120 
สถานภาพบิดามารดา   
 บิดามารดาหยาราง .385 2.595 
 บิดาหรือมารดาเสียชีวิตหรือเสียชีวิตท้ังคู .561 1.781 
การพักอาศัย   
 อยูกับบิดาหรือมารดา .400 2.498 
 อยูกับญาติ .515 1.940 
ปจจัยดานครอบครัว .930 1.075 
ปจจัยดานความรู .984 1.016 
ปจจัยดานกลุมเพ่ือน .883 1.133 
  
 การวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค 
 วิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
เส ี ่ยงใช สารเสพต ิดของเยาวชนไทยในอำเภอ
หาดใหญ จ ังหว ัดสงขลา โดยใชการว ิเคราะห      
การถดถอยพหุค ูณแบบปกต ิ  (Enter Multiple 
Regression Analysis) เพื่อคนหาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมเสี่ยง 

ผลการวิจัย 
 1. ขอมูลเพศ สถานภาพบิดามารดา และ
การพักอาศัยของกลุมตัวอยางเยาวชนไทยในอำเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา 

 จากการศึกษากลุมตัวอยางเยาวชนไทย  
ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา สวนใหญเปน  
เพศชาย คิดเปนรอยละ 56.50 เปนเพศหญิง คิดเปน
รอยละ 43.50 ซึ ่งสถานภาพบิดามารดาสวนใหญ
บิดามารดามีชีวิตอยู คิดเปนรอยละ 73.90 รองลงมา
บิดามารดาหยาราง คิดเปนรอยละ 15.70 และการ
พักอาศัยของเยาวชนสวนใหญอยู กับบิดามารดา   
คิดเปนรอยละ 68.00 รองลงมาอยู กับบิดาหรือ
มารดา คิดเปนรอยละ 19.40 ตามลำดับ ดังตาราง 6 

 
ตาราง 6   
จำนวน และรอยละ เพศ สถานภาพบิดามารดา และการพักอาศัยของกลุมตัวอยางเยาวชนไทยในอำเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา 

ตัวแปร จำนวน รอยละ 
เพศ   
 หญิง 498 43.50 
 ชาย 647 56.50 
สถานภาพบิดามารดา   
 บิดามารดามีชีวิตอยู 846 73.90 
 บิดามารดาหยาราง 180 15.70 
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 ตัวแปร จำนวน รอยละ 
 บิดาหรือมารดาเสยีชีวิตหรือเสียชีวิตท้ังคู 119 10.40 
การพักอาศัยของเยาวชน   
 อยูกับบิดามารดา 779 68.00 
 อยูกับบิดา หรือมารดา 222 19.40 
 อยูกับญาต ิ 144 12.60 

รวม 1,145 100.00 
  
 2. วิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
เส ี ่ยงใช สารเสพต ิดของเยาวชนไทยในอำเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา   
 จากการศ ึกษาโดยการนำเอาต ัวแปร
ท้ังหมดท้ัง 8 ตัวแปร พบวา มีเพียง 6 ตัวแปร ไดแก 
เพศของเยาวชน สถานะบิดามารดาของเยาวชนหยา
ราง  สถานะบิดาหรือมารดาของเยาวชนเสียชีวิต 
เยาวชนที ่อาศัยอยู ก ับญาติ ความรู ของเยาวชน   

กลุมเพื่อนของเยาวชนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยง 
ใชสารเสพติดของเยาวชนไทย อยางมีนัยสำคัญ   
ทางสถิติที่ระดับ.05 ในขณะที่อีก 2 ตัวแปร ไดแก 
เยาวชนท่ีอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา และครอบครวั
ของเยาวชนไมม ีอ ิทธ ิพลตอพฤติกรรมเสี ่ยงใช      
สารเสพติดของเยาวชนไทยในอำเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา โดยตัวแปรทั้งหมดสามารถทำนาย
พยากรณไดรอยละ 59.90 ดังแสดงตาราง 7 

 
ตาราง 7   
แสดงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงใชสารเสพติดของเยาวชนไทยในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ตัวแปร 

คะแนนดิบ 
(Unstandardized 

Coefficients) 

คะแนนมาตรฐาน 
(Standardized 
Coefficients) 

t sig 

B Std. Error Beta   

คาคงท่ี 2.425 .183  13.267 .000 

เพศ 1.266 .037 .674 33.878 .000 

บิดามารดาหยาราง -.170 .077 -.067 -2.198 .028 

บิดาหรือมารดาเสยีชีวิต .157 .077 .051 2.053 .040 

อยูกับบิดาหรือมารดา .077 .070 .033 1.096 .273 

อยูกับญาต ิ -.895 .074 -.319 -12.171 .000 

ปจจัยครอบครัว .026 .034 .015 .769 .442 

ปจจัยความรู -.077 .023 -.064 -3.358 .001 

ปจจัยกลุมเพ่ือน -.123 .025 -.098 -4.877 .000 

F=212.083***   Sig=.000   R=.774   R2=.599   RAdj=.596   Std.Error=.59233 

 

ตาราง 6 (ตอ) 
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อภิปรายผล 
 1. ปจจัยเพศ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยง
ใชสารเสพติดของเยาวชนไทยในอำเภอหาดใหญ 
โดยพบวา เพศชายมีแนวโนมจะมีพฤติกรรมเสี่ยง 
ตอการใชยาเสพติดมากกวาเพศหญิง ผลจากการ
วิจัยปรากฏเชนนี ้อาจเปนเพราะผู ชายมักเขาไป
เกี่ยวของกับยาเสพติดที่ผิดกฎหมายมากกวาผูหญิง             
ในขณะเดียวกันผู ชายจะสนใจกฎหมายนอยกวา
ผู หญิง ทำใหไมเกรงกลัวกฎหมาย จึงทำใหการใช
สารเสพติดที่ผิดกฎหมายตกอยูในกลุมผูชายสูงกวา
ผูหญิง สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริพร จิรวัฒนกุล, 
อมรรัตน ศรีคำสุข ไซโตะ, ปราณีพร บุญเร ือง,        
จีระภา สีระหัด และฐิติวัฒน กองเกิด (2556) ท่ี
พบวา บรรทัดฐานเชิงเพศภาวะ ความเปนชายถูก
ประกอบสรางใหตองแสดงความกลาหาญ ความเสี่ยง 
กลาไดกลาเสีย เขมแข็ง อดทน เปนการเปดโอกาส
ใหเพศชายมีเหตุผลในการใชสารเสพติด รับคำทาไม
กลาปฏิเสธ เมื ่อถูกชักชวนใหใชสารเสพติด และ
ถึงแมเมื่อเลิกใชไปแลวก็สามารถหวนกลับมาใชซ้ำได
อีกงาย ๆ เพื ่อรับคำทาทาย เชนเดียวกับการเปน    
ผูเดินยา เพราะพฤติกรรมน้ันแสดงถึงความกลาเสี่ยง 
ความเขมแข็ง ในขณะที่การเขาถึงและการควบคุม
ทรัพยากร ความเปนชายทำใหเพศชายมีโอกาส
ทดลองสูบบุหรี ่กินเหลาไดงาย ซึ่งการสูบบุหรี่ และ
กินเหลาเปนตนทางที ่นำไปสู การใชสารเสพติด 
นอกจากนั ้นการมีอิสระในการใชชีว ิตนอกบาน 
โดยเฉพาะในเวลากลางคืนซึ่งเอื้ออำนวยใหผูชายมี
โอกาสเขาถึงสารเสพติดท้ังเพ่ือการใชและขายไดงาย 
 เช นเด ียวก ับงานศ ึกษาของ  ธ ิน ัฐดา     
พิมพพวง และมานพ คณะโต (2559) ที ่ไดศึกษา
ภูมิคุ มกันยาเสพติดและสารเสพติด ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนอำเภอเมือง 
จังหวัดปตตานี พบวา เพศชายมีความเสี่ยงตอการ 
ใชยาเสพติดและสารเสพติด คิดเปนรอยละ 15 
มากกวาเพศหญิง คิดเปนรอยละ 6.6 และเพศชาย 
มีความเสี่ยงตอการใชยาเสพติด คิดเปนรอยละ 13.2 
มากกวาเพศหญิง คิดเปนรอยละ 4.1 สอดคลองกับ
งานศึกษาของ ราเมศ กรณีย โชติกา อุนใจ อนุสรณ 
ดิษฐสวรรค ศิริพร ปอมใย และทิพยาภรณ วินิจสร 
(2559) ที่ไดศึกษาสถานการณของชนิดสารเสพติด 

ท่ีใชในกลุ มผู เสพในเขตบริการสุขภาพที่ 3 พ.ศ. 
2552-2557 พบวา เพศชายมีการใชยาเสพติด
มากกวาเพศหญิง และยาเสพติดที่ใชมากที่สุดคือ 
ยาบา เปนเพศชายรอยละ 91.88 และเพศหญิงรอย
ละ 6.41 รองลงมาคือ กัญชา โดยเปนเพศชายรอย
ละ 0.57 และเพศหญิงรอยละ 0.00 ซึ ่งแสดงวา
กัญชาไมเปนที่นิยมของเพศหญิง สะทอนใหเห็นวา
เยาวชนเพศชายอยูในกลุมเสี่ยงตอการติดยาเสพติด
มากกวาเพศหญิง 
 2. ปจจัยสถานภาพบิดามารดามีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมเสี่ยงใชสารเสพติดของเยาวชนไทยใน
อำเภอหาดใหญ พบวา เยาวชนท่ีบิดามารดาหยาราง 
และเยาวชนที ่อาศ ัยอยู ก ับญาต ิ ม ีอ ิทธ ิพลตอ
พฤติกรรมเส ี ่ยงใช สารเสพติดลดนอยลง ทั ้งน้ี
เนื ่องจากเยาวชนจะปกปองตนเองเมื่อตองอยูกับ
ญาติพี่นองหรืออยูกับบิดามารดาที่หยาราง ในขณะ
ที่เยาวชนที่อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา หรือบิดา
หรือมารดาเสียชีวิต จะมีพฤติกรรมเสี่ยงใชสารเสพ
ติดเพ่ิมมากข้ึน  รวมท้ังเมื่อเยาวชนท่ีบิดาหรือมารดา
ที่เสียชีวิตทั้งคู ไมมีใครสนใจ สั่งสอน และคอยดูแล 
จะประสบความลมเหลวในชีวิต จึงทำใหเยาวชน
อยากรู อยากลอง อยากเห็นซึ่งเปนนิสัยเรื่องปกติ
ทั ่วไป และไมคิดวาจะติดสารเสพติด จึงไดทำการ
ทดลองใช โดยทดลองใชครั้งแรกๆ อาจมีความรูสึกดี 
หรือไมดี หรืออาจมองวาเปนเรื ่องเฉย ๆ ก็ตาม     
ถายังไมติดสารเสพติดก็อาจจะประมาทไปใชอีก   
จนในท่ีสุดก็ทำใหติดสารเสพติดน้ัน ขณะเดียวกัน ใน
สังคมปจจุบันเห็นไดวา สารเสพติดมีรูปแบบตาง ๆ 
มากมาย มีแหลงผลิตหรือแหลงระบาดที่เยาวชน
สามารถเขาถึงไดงาย จึงทำใหเยาวชนถูกหลอกลวง
โดยอาจไมทราบวาสิ ่งที ่ไดกินเขาไปนั ้น เปนสาร  
เสพติดใหโทษรายแรง อาจจะคิดวาเปนยาธรรมดา 
ที่ไมมีพิษไมมีภัย หรือเปนอะไรตามที่ผูหลอกลวง
แนะนำ อีกท้ังมีตัวอยางจากสื่อประเภทตาง ๆ ทำให
เกิดพฤติกรรมการลอกเลียนแบบ นอกจากนี้สังคม
ในปจจุบันจะไมคอยที่จะเปดโอกาสหรือไมยอมรับ  
ผูติดยาไดกลับเขามาสูสังคมปกติ ซึ่งผลสุดทายแลว
กลายเปนผูติดสารเสพติด    
 3. ปจจัยความรู เก ี ่ยวกับสารเสพติดมี
อ ิทธ ิพลต อพฤต ิกรรมเส ี ่ยงใช สารเสพติดของ  
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เยาวชนไทยในอำเภอหาดใหญ จ ังหว ัดสงขลา   
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที ่เปนเชนนี ้เนื ่องจาก 
เยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับสารเสพติดจะชวยใหเกิด
ภูมิคุมกัน และไมไปยุงเกี่ยวกับสารเสพติด ถึงแมจะ
มีกลุมเพ่ือนมาทาทาย หรือสถานภาพดานครอบครัว
ของเยาวชนมีล ักษณะอยางไรก็ตาม เยาวชนก็
สามารถอยูไดโดยไมไปของเกี่ยวกับสารเสพติด ซึ่ง
สอดคลองกับงานศึกษาของ ธินัฐดา พิมพพวง และ
มานพ  คณะโต (2559) พบวา เยาวชนที่มีความรู
เกี่ยวกับโทษพิษภัยของยาเสพติด ดานการมีตัวแบบ
ที่ไมใชยาเสพติด ดานทัศนคติตอการใชยาเสพติด 
ด านการมีระเบียบ ว ิน ัยในตนเองในการไม ยุ ง
เกี ่ยวกับยาเสพติด ดานการมีเปาหมายในชีวิต มี
อนาคตที ่ดีไมเกี ่ยวของกับยาเสพติด ดานการมี
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการใชยาเสพติด ดานการเผชิญ
กับสภาพแวดลอมเสี่ยงตอการใชยาเสพติด ซึ่งระดับ
ภูม ิค ุ มกันเหลานี ้ม ีความสัมพันธก ับปจจัยดาน
พฤติกรรม สอดคลองกับ ราเมศ กรณีย, โชติกา    
อุนใจ, อนุสรณ ดิษฐสวรรค, ศิริพร ปอมใย และ  
ทิพยาภรณ วินิจสร (2559) ที่ไดศึกษาสถานการณ
ของชนิดสารเสพติดทีใชในกลุมผูเสพในเขตบริการ
สุขภาพที่ 3 พ.ศ. 2552-2557 พบวา กลุมคนที่มี
ความรูสวนใหญจะมีภูมิคุมกันที่ทำใหลดพฤติกรรม
เสียงตอการใชสารเสพติด เชนเดียวกับงานศึกษา
ของ กิตติศักดิ์ จังพานิช (2558) พบวา ความเสี่ยงใน
การติดยาเสพติดกับปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธ
ในทางเดียวกันคอนขางสูง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05   นั่นก็หมายความวาเยาวชนที่มีความรู
ก็จะชวยใหพฤติกรรมเสี ่ยงในการใชสารเสพติด
นอยลง 
 4. ปจจัยกลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
เส ี ่ยงใช สารเสพต ิดของเยาวชนไทยในอำเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ี
เปนเชนนี้เนื่องจากหากเยาวชนมีกลุมเพื่อนที่ดี และ
มีความรูในเรื่องสารเสพติดแลวก็จะทำใหเยาวชน
หางไกลจากพฤติกรรมเสี่ยงใชสารเสพติดได แตใน
ขณะเดียวกันหากกลุมเพื่อนไมดี และเยาวชนขาด
ความรู เรื ่องสารเสพติดแลวก็จะมีโอกาสที่จะถูก
เพ่ือนทาทายใหเสพยา ประกอบกับตองการใหเพ่ือน
ยอมรับเขากลุมดวยก็จะยอมทำตามที่เพื่อนตองการ 

ซึ่งเปนเรื่องปกติของวัยรุนในปจจุบันท่ีจะสนใจเพ่ือน
มากกวาครอบครัว อยากจะทำอยางท่ีเพื่อนทำ ซึ่ง
กลุมเพื่อนมักจะมีบทบาทหรืออิทธิพลที่จะชักชวน 
หรือมีแนวโนมใหทำผิดกฎหมาย ทั้งชวนใหหนเีรียน
ไปเที่ยวตามสถานบันเทิงไปรวมงานสังสรรค และ
เที่ยวเตรเพื่อเขาสังคม ดังนั้นปจจัยดังกลาวเหลาน้ี
จึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี ่ยงใชสารเสพติดของ
เยาวชนไทยในอำเภอหาดใหญ จ ังหวัดสงขลา 
สอดคลองกับงานศึกษาของ ธินัฐดา พิมพพวง และ
มานพ คณะโต (2559) พบวา การคบเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่ 
หรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือใชยาเสพติด และ
ประสบการณการทดลองการใชสารเสพติด ปจจัย
และสาเหตุที ่ทำใหเยาวชนเขาไปเกี ่ยวของกับสิ่ง  
เสพติด เพื ่อนเปนปจจัยสำคัญที ่ทำใหเยาวชนมี
โอกาสเก่ียวของกับสิ่งเสพติด คือ ลองเสพตามเพ่ือน 
สวนใหญกลุมเพื่อนใกลชิดจะเปนกลุมที่มีอิทธิพล
มากในการชักจูงใหเด็กและเยาวชนกาวเขาสูวังวน
ของยาเสพติด ตั้งแตเปนผูเสพและกาวสูการเปนผูคา
ยาเสพติด เชนเดียวกับงานศึกษาของ เกรียงศักดิ์    
อุบลไทร  อรอุมา เจริญสุข  สกล วรเจริญศรี (2561) 
ที ่พบวา กลุ มปจจัยทางจิตสังคมที ่ม ีอ ิทธิพลตอ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของวัยรุน 
ไดแก กลุ มปจจัยดานจิตลักษณะ กลุมปจจัยดาน
สถานการณ และกลุมปจจัยดานจิตลักษณะตาม
สถานการณ โดยมีตัวแปรที ่สำคัญในแตละกลุม
ปจจัย ไดแก ลักษณะมุงอนาคต การสนับสนุนทาง
สังคมจากคนรอบขาง และการคลอยตามผูอื่น และ
สอดคลองกับ เจตนสฤษฎิ์ สังขพันธ (2554) ได
คนพบจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก พบวา ปจจัย
กล ุ มเพื ่อน โดยเฉพาะการปรับตัวเข าหาเพ่ือน
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักศึกษา และ
เห็นไดวาปจจัยกลุมเพื่อนจะมีบทบาทที่สำคัญที่จะ
ทำใหนักเรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป 
 ในขณะเดียวกันงานวิจัยท่ีพบวากลุมเพ่ือน
เปนปจจัยสำคัญตอพฤติกรรมเสี่ยงการใชสารเสพติด
คืองานศึกษาของ สายสุดา สุขแสง เจตนสฤษฎิ์  
สังขพันธ และรัชตา ธรรมเจริญ  (2558) ที่พบวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในสถานศึกษาที ่มี
ปจจัยดานกลุมเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เสี ่ยงใชสารเสพติดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และ
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เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงใชสาร
เสพติดมากกวาปจจัยอื ่น ๆ กลาวคือ ธรรมชาติ
ในชวงวัยรุน นักเรยีนจะคบหากับกลุมเพ่ือนมากกวา
ครอบครัว ทำใหอิทธิพลในการชักจูงตัวเองใหเขาหา
ยาเสพติดไดง ายซึ ่งหากคบกับเพื ่อนไมดี เพื ่อน       
ที ่ดีจะตองชวยกันชักจูงใหเพื ่อนคนอื ่น ๆ แกไข
ปญหาตาง ๆ อยางถูกตองเหมาะสม ไมชักชวนเขา
หายาเสพติด ชักชวนกันใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
เสริมสรางระเบียบวินัยที่ดีระหวางเพื่อน เชนเดียว 
กับงานวิจ ัยของ รชดี บ ินหวัง และ เกษตรชัย     
และหีม (2559) พบวา สภาพปญหายาเสพติดใน
กลุมเยาวชนนั้นอยูในขั้นที่นาเปนหวง เยาวชนสวน
ใหญมีพฤติกรรมเสพสารเสพติด โดยใชสารเสพติด
ชนิดท่ีหางายในพ้ืนท่ี ไดแก บุหรี่ น้ำกระทอม กัญชา 
ไอซ และยาบา ตามลำดับ ซึ่งสงผลกระทบทั้งตอผู
เสพเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยท่ัวไป พบวา
สาเหตุที่ทำใหเยาวชนมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับสาร
เสพติดนั้นเกิดจาก ปจจัยดานกลุมเพื่อนที่มั่วสุมกับ
สารเสพติด 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 
    1.1 กลุ มเยาวชนที ่เปนเพศชายจะมี
แนวโนมมีพฤติกรรมเสี่ยงใชสารเสพติดมากกวาเพศ
หญิง ดังน้ันสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว ควร
สรางภาวะผู นำใหกับเยาวชนใหม ีความกลาพูด    
การวางแผน การแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ซึ่ง
สถาบันการศึกษาสามารถสรางทักษะเหลานี้ไดโดย
สอนผานสถานการณจริง เชน ใหเยาวชนจัดทีมทำ
กิจกรรมกับชุมชน หรือใหดูภาพยนตรที ่ใหขอคิด 
สถาบันอาจสอดแทรกมุมมองผานการทำกิจกรรม 

    1.2 ผู ปกครองควรใหญาติของตนเอง
ชวยดูแลใสใจเยาวชนอีกชองทางหนึ ่ง เพื ่อให
เยาวชนไดระบายความเครียด หรือมีปญหาตาง ๆ 
จะสามารถปรึกษาไดทุกเรื่องมากกวาผูปกครองท่ี
เปนบิดามารดา หากผูปกครองท่ีเปนบิดามารดาดูแล
เพียงฝายเดียวจะทำใหเยาวชนจะไมคอยใสใจและ
เต็มใจใหความชวยเหลือ 
    1.3 ป จจ ัยกล ุ มเพ ื ่อนมีอ ิทธ ิพลตอ
พฤติกรรมเสี ่ยงใชสารเสพติดของนักเรียน ดังน้ัน
สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว ควรแนะนำ
วิธีการเลือกคบเพื่อนที่ดี  และควรสอดสองดูแลการ
คบหาสมาคมเพื่อน ๆ ที ่มีพฤติกรรมเสี ่ยงใชสาร  
เสพติดของบุตรหลานอยางใกลชิด สงเสริมใหคิด
และกระทำสิ่งดีมี ประโยชนกลาพูดปฏิเสธ เพื่อนท่ี
ชักจูงไปในทางท่ีไมดี เชน การพูดปฏิเสธเพ่ือนท่ีชวน
ใหลองเสพยาเสพติด เพราะจะชวยลดความเสี่ยงใช
สารเสพติดของเยาวชนได 
    1.4 สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว 
ควรหางานอดิเรกหรือทำกิจกรรมสรางสรรค หรือ
พักผอนหยอนใจ เชน โครงการจัดนิทรรศการตาม
แหลงเรียนรู ทั้งในและนอกสถานที่ การทองเที่ยว 
การปลูกตนไม กิจกรรมบำเพ็ญประโยชนตาง ๆ 
กิจกรรมดานกีฬาสุขภาพ 
 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 
    2.1 ควรศึกษาปจจัยที ่ม ีอ ิทธิพลตอ
พฤติกรรมเสี ่ยงใชสารเสพติดของเยาวชนโดยการ
เปรียบเทียบระหวางภูมิภาค 
    2.2 ควรศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี ่ยงใชสารเสพติดของเยาวชนระหวาง
เยาวชนที่อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา กับเยาวชนท่ี
อาศัยอยูกับญาติ 
    2.3 ควรศึกษาปจจัยจำแนกเพศที ่มี
พฤติกรรมเสี่ยงใชสารเสพติดของเยาวชนไทย 
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Abstract 
 This study was conducted to examine the instruction of General English Courses at 
Rajamangala University of Technology Srivijaya (RUTS) and to investigate the use of English for 
work by new graduates. Research data were collected by questionnaires gained from the new 580 
graduates of RUTS in academic year 2018. Data analysis employed descriptive statistics: frequency, 
percentage, mean, and standard deviation. It was found that (1) the four aspects of General English 
instruction at RUTS including instructional materials ( x =3.90), course contents ( x =3.89), instructors 
( x =3.85), and instructional practices ( x =3.80) were at a high level of appropriateness from the 
new graduates’ perspective and (2) three skills in the use of English for work: reading ( x =3.80), 
writing ( x =3.80), and conversation ( x =3.74) were also at a high level of use by the new graduates. 
Based on the eight groups of their study fields, inferential statistics, a one-way analysis of variance 
(ANOVA) was used to inspect the difference among means of appropriateness of General English 
instruction and the use of English for work attained by the eight groups. The study found significant 
difference at the 0.01 level among means of the two issues. The findings used for curriculum 
development suggested that next revising General English Courses at RUTS should be considered 
by both English Foundation and English for Specific Purposes which relate to the contexts of 
communication in particular study fields. This is to encourage the learners’ practicing English for 
communication in particular contexts and to drive learning University English into communicative 
pratices more relating to their study fields. 

Keywords:  General English Instruction, English for Work, New Graduates, Study Fields 
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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย (มทร. ศรีวิชัย) และสำรวจสภาพการใชภาษาอังกฤษเพื่อการทำงานของ
บัณฑิตใหม เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจากบัณฑิตใหมของ มทร. ศรีวิชัย ในปการศึกษา 2561 จำนวน 580 คน 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี ่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบวา (1) การจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานของ มทร. ศรีวิชัย จำนวน 4 ดาน 
ไดแก สื่อและสิ่งสนับสนุน ( x =3.90) เนื้อหารายวิชา ( x =3.89) อาจารยผูสอน ( x =3.85) และกิจกรรมการสอน (
x =3.80) มีคาความเหมาะสมอยูในระดับมากจากมุมมองของบัณฑิตใหม และ (2) การใชภาษาอังกฤษเพ่ือการ
ทำงานของบัณฑิตใหม ทั้ง 3 ทักษะ ไดแก การอาน ( x =3.80) การเขียน ( x =3.80) และการสนทนา ( x =3.74) ก็
อยูในระดับมากดวย จากการจัดกลุมสาขาวิชาของบัณฑิตออกเปน 8 กลุม และใชสถิติเชิงอนุมานในการทดสอบคา
ความแปรปรวน (one-way ANOVA) เพื่อหาความแตกตางของคาเฉลี่ยจากระดับความเหมาะสมดานการจัดการ
เรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน และระดับการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการทำงานท่ีไดจากบัณฑิตท้ัง 8 กลุม
สาขาวิชา ผลการศึกษาคนพบคาความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ระหวางคาเฉลี่ยของทั้งสอง
ประเด็น ผลการวิจัยเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเสนอแนะไดวา การปรับปรุงรายวิชา
ภาษาอังกฤษพื้นฐานของ มทร. ศรีวิชัย ครั้งตอไป ควรพิจารณาใหมีทั้งกลุมวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานและกลุมวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงคเฉพาะที่มีเนื้อหาสอดคลองกับบริบทการสื่อสารตามกลุมสาขาวิชาของผูเรียนท่ี
แตกตางกัน ทั้งนี้เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดฝกใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในบริบทเฉพาะ และผลักดนัการเรียนรู
วิชาภาษาอังกฤษระดับมหาวิทยาลัยใหมีกิจกรรมฝกการสื่อสารท่ีสอดคลองกับสาขาวิชาของผูเรียนมากข้ึน 

คำสำคัญ: การเรียนการสอนภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน, ภาษาอังกฤษเพ่ือการทำงาน, บัณฑิตใหม, กลุมสาขาวิชา 
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บทนำ 
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษยังถือเปน

เรื ่องสำคัญในการจัดการศึกษาของประเทศไทย
เสมอมา เนื ่องจากภาษาอังกฤษถือเปนภาษาของ
พลเมืองโลก (Global Language) เปนภาษาที่กลุม
คนตางสัญชาติ ตางภาษาและวัฒนธรรม ไดกำหนด
ใชเปนภาษากลางเพื ่อติดตอสื ่อสารระหวางกัน 
(Crystal, 2003) ดวยเหตุผลนี ้ ความรู ด านภาษา 
อังกฤษจึงถือเปนเครื่องมือสื ่อสารที่สำคัญสำหรับ
ทรัพยากรบุคคลที่ตองใชในการทำงาน การจัดการ
ศึกษาในประเทศไทยจึงไดใหความสำคัญกับการ
จัดการเรียนรู ภาษาอังกฤษอยางตอเนื ่อง ระบบ
การศึกษาของประเทศไทยมีการจ ัดการศ ึกษา
รายวิชาภาษาอังกฤษในหลักส ูตรการเร ียนทุก
ระดับชั ้น เพื ่อผลักดันใหผู เรียนเปนผู ที ่มีความรู
ความสามารถที่จะใชภาษาอังกฤษเพื่อสื่อสารไดท้ัง
ในชีวิตประจำวันและชีวิตการทำงาน ดวยเหตุผลน้ี 
การจ ัดการศ ึกษาด านภาษาอ ั งกฤษในระดับ
มหาวิทยาลัยจึงเปนอีกหนึ่งชวงเวลาสำคัญของการ
เรียนรูสำหรับเยาวชนไทยที่จะตองนำความรูที่ไดรับ
มาไปใชในชีวิตประจำวันและประกอบอาชีพตาม
บริบทการสื่อสารท่ีแตกตางกัน 

การจัดการเร ียนร ู ภาษาอังกฤษระดับ
มหาวิทยาลัยนั้นมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความ
เขาใจทักษะทางภาษาเพ่ือเปนเครื่องมือในการศึกษา
เร ียนรู การส ื ่อสารในช ีว ิตประจำว ัน และการ
แสวงหาความรูหลังสำเร็จการศึกษา (มทร.ศรีวิชัย, 
2561) การเรียนรูภาษาอังกฤษระดับมหาวิทยาลัย 
จึงไมไดจำกัดขอบเขตอยูแคการศึกษารายวิชาใน  
ชั ้นเร ียนเทาน ั ้น แตผ ู  เร ียนนั ้นตองสามารถใช
ภาษาอังกฤษท่ีจะเกิดขึ ้นในสถานการณสื ่อสารท่ี
เกี ่ยวของกับการทำงานในแตละสาขาอาชีพหลัง
สำเร็จการศึกษา ผูสอนเองจึงตองเขาใจความจำเปน
และความตองการใชภาษาอังกฤษของผูเรียนตาม
บริบทเฉพาะของสาขาวิชาที ่มีเนื ้อหาการเรียนรู
แตกตางกัน (Hutchinson & Walters, 1998) และ
ยังตองสรางโอกาสใหผู เรียนไดฝกฝนและพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษใหเพียงพอที ่จะนำไปใชใน
ช ีว ิตประจำว ันและการทำงานในสาขาอาชีพ           
ที ่แตกต างก ัน (Harmer, 2007) รวมทั ้ งร ู จ ักใช

เทคโนโลยีเพื ่อเปนเครื ่องมือในการจัดกิจกรรม     
การสอนท่ีสงเสริมการเรียนรูตามลักษณะของผูเรียน
ในยุคปจจุบัน (Walker & White, 2013)  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
(มทร. ศร ีว ิช ัย) เป นอีกหนึ ่งมหาวิทยาลัยท่ีให
ความสำคัญกับสมรรถนะดานภาษาและการสื่อสาร
ของบัณฑิต โดยไดกำหนดคุณลักษณะของบัณฑิตไว
ตามอัตลักษณ คือ “มีทักษะการสื่อสาร เชี่ยวชาญ
ปฏิบัติ” และกำหนดใหผ ู  เร ียนทุกหลักสูตรตอง 
ศึกษากลุ มว ิชาภาษาในหมวดวิชาศึกษาทั ่วไป       
ไมนอยกวา 12 หนวยกิต (มทร.ศรีวิชัย, 2558) ซึ่ง
รวมถึงรายวิชาภาษาอังกฤษในหมวดวิชาเหลาน้ีดวย 
และจากขอกำหนดของสำนักงานคณะกรรมการ 
การอุดมศึกษา (สกอ.) ท่ีกำหนดใหผูเรียนท่ีเขาเรียน
หล ักส ูตรปร ิญญาตร ีต ั ้ งแต ป การศ ึกษา 2559       
เปนตนไป ตองผานเกณฑสมรรถนะดานภาษา 
อังกฤษ (English Competency) ตามเง่ือนไขการ
สำเร็จการศึกษาของมหาวิทยาลัย ดังนั้น แผนการ
ผลิตบัณฑิตทุกสาขาวิชาของ มทร.ศรีวิชัย จึงให
ความสำคัญกับทักษะภาษาอังกฤษของผูเรียนและ
พยายามผลักดันใหผู สำเร็จการศึกษามีสมรรถนะ
ดานภาษาอังกฤษในระดับที่สูงขึ้นและมีศักยภาพ
เพียงพอที่จะเขาสูโลกของการทำงานตามสาขาวิชา
และเปนไปตามความตองการของหนวยงานคุณภาพ
ในระดับสากล   

ในโลกแหงวิวัฒนาการทางเทคโนโลยีท่ี
เจริญกาวหนาไปอยางรวดเรว็น้ัน การมีทักษะความรู
ด านภาษาอังกฤษที ่ เป นเล ิศย อมทำใหบ ัณฑิต
สามารถดำเนินชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรมไดด ีและมี
โอกาสที ่จะกาวไปสู การทำงานทามกลางความ
แตกตางทางสังคม วัฒนธรรม และภาษา ความ
แตกตางเหลาน้ีลวนเปนสิ่งสำคัญสำหรับบัณฑิตท่ีจะ
เขาสู โลกแหงการทำงานในอนาคต (เพ็ญประภา 
เจริญสุข และอนุวัติ เจริญสุข, 2553) การพัฒนา
ศักยภาพดานทักษะภาษาอังกฤษของบัณฑิตนั้นจึง
ถือเปนประเด็นท่ี มทร.ศรีวิชัย ยังคงใหความสำคัญ
มาอยางตอเนื ่อง เพราะบัณฑิตถือเปนผลผลิตท่ี
มหาวิทยาลัยปอนใหกับสังคม ศักยภาพในการ
ทำงานของบัณฑิตถือเปนอีกหนึ ่งตัวแปรสำคัญท่ี
แสดงถึงระดับความสำเร็จของการจัดการศึกษาของ
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มหาวิทยาลัย ดังน้ัน การศึกษาประสิทธิภาพของการ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานใน
มหาวิทยาลัยผานมุมมองของบัณฑิตจึงถือเปน
ประโยชนกับมหาวิทยาลัยอีกหนึ่งชองทาง เพราะ
การไดขอมูลสะทอนจากบัณฑิตจะเปนประโยชนตอ
การพัฒนาและปรับปรุงรายวิชาภาษาอังกฤษใหมี
คุณภาพและมีความสอดคลองกับความตองการใชใน
การประกอบอาชีพของบัณฑิตหลังสำเร็จการศึกษา 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ผูสอนภาษาอังกฤษในมหาวิทยาลัยของ

ประเทศไทยตางศึกษาคนควาเพื ่อพัฒนาการจัด
การศึกษาดานภาษาอังกฤษใหม ีประสิทธิภาพ    
และรองรับระดับความสามารถของผูเรียนทุกกลุม 
โดย สมบัติ คชสิทธิ ์ จันทนี อินทรสูต และธนกร 
สุวรรณพฤฒิ (2560) ใหความเห็นวาเปาหมายสูงสุด
ของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษคือการพัฒนา
ผู เร ียนใหสามารถใชภาษาเพื่อการสื่อสารไดจริง  
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบันจึงควร
มุงเนนการเรียนการสอนท่ีมีการใชกิจกรรมท่ีสงเสริม
ใหผูเรียนไดใชภาษาเพื่อสื่อสาร (Communicative 
Activities) ขณะท่ี ชัยวัฒน แกวพันงาม (2559) มี
ความคิดเห็นวาการใชประโยชนจากเทคโนโลยีใน
การทดสอบภาษาอังกฤษจะชวยเพ่ิมโอกาสใหผูเรียน
ไดฝกฝนการใชภาษาอังกฤษไดดีขึ้น และผูสอนเอง 
ก็สามารถติดตามตรวจสอบและใหขอมูลยอนกลับ 
ใหผูเรียนไดงายขึ้น ดังนั้น เทคโนโลยีจึงถือเปนอีก
หนึ่งในปจจัยสำคัญที่จะชวยพัฒนาการเรียนรูภาษา 
อังกฤษของผูเรียนในยุคปจจุบันใหดีขึ ้น (จิรารัตน 
ประยูรวงษ, 2562) นอกจากนี้งานวิจัยของ อดิศา 
เบญจรัตนานนท (2560) ไดศึกษารูปแบบการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษพื ้นฐานที ่สะทอนมุมมอง   
จากท้ังผูเรียนและผูสอน และไดคนพบสภาพปญหา
ดานทักษะการเขียนภาษาอังกฤษที่ยังคงเปนปญหา
หลักสำหรับผูเรียนที่มีความรูพื้นฐานภาษาอังกฤษ 
ไมเพียงพอตอการเรียนระดับมหาวิทยาลัย รวมท้ัง
ประเด็นของอัตราสวนของผูสอนและจำนวนผูเรียน
ก็ยังมีผลกระทบตอการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษในชั้นเรียน โดยประเด็นเหลาน้ี  
ยังถือเปนปญหาที่จำเปนตองหาแนวทางการแกไข

เพ ื ่อให การเร ียนการสอนภาษาอ ังกฤษระดับ
มหาวิทยาลัยน้ันมีคุณภาพมากข้ึน 

ขณะที่การศึกษาดานการใชภาษาอังกฤษ
ในการประกอบอาชีพพบประเด็นที่คอนขางเปนไป
ในทิศทางเดียวกันคือ บ ัณฑิตที ่ม ีความรู ความ 
สามารถดานภาษาอังกฤษในระดับดีจะสามารถสราง
โอกาสในการประกอบอาชีพไดมากกวา เพราะ
ทักษะดานภาษาอังกฤษถือเปนทักษะสำคัญของ 
การทำงานในสาขาอาชีพตาง ๆ โดยงานวิจัยของ 
เยาวลักษณ ยิ้มออน (2557) พบวา ประเภทบริษัท 
หนาท่ีความรับผิดชอบ และสถานท่ีทำงานท่ีแตกตาง
กันนั้นมีผลตอการใชภาษาอังกฤษในการประกอบ
อาชีพ นอกจากน้ี ทักษะภาษาอังกฤษยังถือเปน
ทักษะสำคัญสำหรับหลายกลุมวิชาชีพ โดยงานวิจัย
ของ กฤษณะ โฆษชุณหนันท (2559) พบวา ทักษะ
ภาษาอังกฤษถือเปนทักษะจำเปนในการทำงานของ
วิศวกร จากการศึกษากรณีวิศวกรไทยที่ทำงานใน
บริษัทญี่ปุนซึ่งใชภาษาอังกฤษในการทำงานทุกวัน 
โดยวิศวกรในระดับตำแหนงที ่สูงขึ ้นตองใชภาษา 
อังกฤษมากขึ้นดวย นอกจากนี้ ผลการศึกษาของ 
กมลภู สันทะจักร และกนกศักดิ ์ สุขวัฒนาสินิทธ์ิ 
(2561) ระบุวา ทักษะภาษาอังกฤษถือเปนหนึ่งใน
ทักษะสำคัญของนักบัญชีไทยท่ีจำเปนตองมีเพ่ือท่ีจะ
ชวยเพิ ่มศักยภาพและสรางโอกาสในการทำงาน
ระดับสากลไดมากขึ้น ขณะที่งานวิจัยของ ณรัฐพล 
สุเภากิจ และเทิดศักดิ์ เตชะกิจขจร (2561) ระบุวา
สถาปนิกรุนใหมควรมีทักษะการใชภาษาอังกฤษที่ดี
ทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนเพื่อใหสามารถสื่อสาร
และรับงานจากตางประเทศไดมากขึ้น รวมทั้งจะ
ช วยเพ ิ ่มศ ักยภาพของการปฏ ิบ ัต ิว ิชาช ีพทาง
สถาปตยกรรมใหมีมาตรฐานการทำงานเทียบเทา  
ในระดับสากล ดังนั้น จึงเห็นไดวาทักษะดานภาษา 
อังกฤษถือเปนหนึ่งในปจจัยสำคัญที่มีผลตอความ 
กาวหนาของผูปฏิบัติงานในหลายสาขาอาชีพ  

อย างไรก ็ตาม จากการศ ึกษาค นควา
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยพบวาการศึกษาในประเดน็
ที ่ประเม ินสภาพการจัดการเร ียนการสอนกลุม
รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานในระดับมหาวิทยาลัยท่ี
ศึกษาควบคูกับการสำรวจสภาพการใชภาษาอังกฤษ
ในการทำงานของบัณฑิตนั ้นยังมีจำนวนไมมาก   
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การวิจัยน้ีจึงออกแบบมาเพ่ือศึกษาสภาพการจัดการ
เร ียนการสอนรายว ิชาภาษาอังกฤษพื ้นฐานท่ี
ประเมินโดยบัณฑิตใหม พรอมทั้งสำรวจสภาพการ
ใชภาษาอังกฤษเพื่อการทำงานของบัณฑิต รวมท้ัง
ศึกษาในประเด็นการเปรียบเทียบผลประเมินดาน
การเรียนการสอนและระดับการใชภาษาอังกฤษท่ีได
จากบัณฑิตในกลุ มสาขาวิชาท่ีแตกตางก ันด วย      
ผลการศึกษาครั้งนี้จะสามารถใชเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงและพัฒนารายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานท่ี
คำนึงถึงขอมูลสะทอนจากบัณฑิต และเพื ่อให     
การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษระดับ
มหาวิทยาลัยมีประสิทธิภาพเพียงพอตอบัณฑิตที่จะ
นำไปใชเพื ่อการสื่อสารในการทำงานหลังสำเร็จ
การศึกษาไดมากข้ึน  

 

วัตถุประสงค 
1. เพื ่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนการ

สอนรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานของ มทร.ศรีวิชัย  
2. เพื ่อสำรวจสภาพการใชภาษาอังกฤษ

เพ่ือการทำงานของบัณฑิตใหม มทร.ศรีวิชัย 
3. เพื ่อเป นแนวทางในการพัฒนาการ

จัดการเร ียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษของ  
มทร.ศรีวิชัย ใหสอดคลองกับความตองการตามกลุม
สาขาวิชาของผูเรียน 

 

คำถามการวิจัย 
 1. การเร ียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ
พ้ืนฐาน มทร.ศรีวิชัย มีความเหมาะสมอยูในระดับใด 
 2. บัณฑิตใหมของ มทร.ศรีวิชัย มีการใช
ภาษาอังกฤษเพ่ือการทำงานอยูในระดับใด 
 3. ผลการประเมินระดับความเหมาะสม
ของสภาพการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษา 
อังกฤษและระดับการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการทำงาน
มีความแตกตางกันตามกลุมสาขาวิชาของบัณฑิต
หรือไม 
 

นิยามศัพท 
 ระดับความเหมาะสม หมายถึง สภาพการ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน

ของ มทร.ศรีวิชัย จำนวน 4 ดาน คือ เน้ือหารายวิชา 
กิจกรรมการสอน อาจารยผูสอน และสื่อการสอน 
ประเมินระดับความเหมาะสมโดยบัณฑิตใหม จาก 
มทร.ศรีวิชัย ปการศึกษา 2561 จำนวน 580 คน 
 ระดับการใชภาษาอังกฤษ หมายถึง   ผล
การสำรวจสภาพการใชภาษาอังกฤษเพื่อการทำงาน
หลังสำเร็จการศึกษาของบัณฑิตใหม จาก มทร.ศรี
วิชัย ปการศึกษา 2561 จำนวน 580 คน 
 กล ุ มสาขาว ิชา (Study Fields) หมายถึง 
กลุ มสาขาวิชาของบัณฑิตใหมที ่สำเร็จการศึกษา  
จาก มทร.ศรีวิชัย ปการศึกษา 2561 จำนวน 8 กลุม
สาขาวิชา รวมทั้งหมด 580 คน ใชวิธีการจัดกลุม
สาขาวิชาท่ีปรับปรุงจากตารางการจัดกลุ มยอย   
เพื ่อใชในการจัดกลุ มสาขาวิชาของมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร 
 แนวทางการจ ั ดการ เ ร ี ยนการสอน 
หมายถึง แนวทางการปร ับปร ุงและพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนวิชารายวิชาภาษาอังกฤษให   
ม ีความสอดคล องก ับความต องการตามกลุ ม
สาขาวิชาของผูเรียน 

วิธีการศึกษา 
 ประชากรงานวิจัยและกลุมตัวอยาง  

ประชากรงานวิจ ัยครั ้งนี ้ประกอบดวย
บัณฑิตของ มทร.ศรีวิชัย ปการศึกษา 2561 อางอิง
ขอมูลจำนวนผูสำเร็จการศึกษาจากสำนักสงเสริม
วิชาการและงานทะเบียน รวมจำนวนท้ังหมด 3,607 
คน ไดแก มทร.ศรีวิชัย สงขลา 2,116 คน วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช 1,099 คน และ วิทยาเขตตรัง 392 
คน โดยไมรวมบัณฑิตที่สำเร็จการศึกษาหลักสูตร
ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส ื ่อสารสากล คณะศิลปศาสตร (สงขลา) คณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (นครศรีธรรมราช) และ
วิทยาล ัยการโรงแรมและการทองเที ่ยว (ตร ัง) 
เนื่องจากบัณฑิตกลุมนี้เปนผูศึกษาภาษาอังกฤษเปน
วิชาเอก กำหนดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการคำนวณ
ของ Taro Yamane (1976) ที ่ระดับความเชื ่อมั่น
รอยละ 96 ไดขนาดกลุมตัวอยางจำนวน 533 คน  
ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบช้ันภูมิ (Stratified Random 
Sampling) คำนวณสัดสวนกลุมตัวอยางตามจำนวน
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บัณฑิตในทุกหลักส ูตรของท ุกคณะ ได จำนวน     
กลุ มตัวอยางรวมทั ้งหมด 580 คน ประกอบดวย  
มทร. ศรีวิชัย สงขลา 310 คน วิทยาเขตนครศรธีรรมราช 
200 คน และวิทยาเขตตรัง 70 คน   

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ผูวิจัยเริ ่มตนศึกษาเอกสารและรวบรวม

ขอมูลสำคัญจากงานวิจ ัยที ่เก ี ่ยวของ วิเคราะห  
กรอบแนวคิด กำหนดวัตถุประสงคและคำถาม    
การวิจัย ศึกษารูปแบบและวิธีการสรางเครื ่องมือ
งานวิจัย ภายใตขอบเขตของขอคำถามการวิจัย  
ตามวัตถุประสงคทั้ง 3 ขอ แลวจึงกำหนดเครื่องมือ
งานวิจ ัยใหเปนแบบสอบถาม (Questionnaires) 
จำนวน 1 ชุด ประกอบดวย 4 ตอนสำคัญดังตอไป  

ตอนท่ี 1 เปนคำถามดานประชากรศาสตร
แบบเล ือกตอบ (Check List) จำนวน 3 ข อ คือ   
เพศ คณะที่สำเร็จการศึกษา ประเภทหลักสูตร และ
แบบเขียนระบุคำตอบ 1 ขอ คือ สาขาวิชาที่สำเร็จ
การศึกษา 

ตอนที ่  2 เป นคำถามเพื ่อศ ึกษาระดับ 
ความเหมาะสมของสภาพการจัดการเรียนการสอน
รายว ิชาภาษาอ ั งกฤษพ ื ้นฐาน (Rating Scale          
5 ระด ับ) รวมจำนวน 55 ข อ แบ งเป น 4 ด าน 
ครอบคลุมประเด็นดังน้ี  

(1) เน ื ้อหารายว ิชา : จำนวนว ิชา การ
จัดลำดับรายวิชา ทักษะภาษา และความจำเปนตอ
การสื่อสาร  

(2) กิจกรรมการเรียนการสอน: ฝกภาษา
ครบทุกทักษะ ผูเรียนไดมีสวนรวม มีกิจกรรมทาย
บทเรียน  

(3) อาจารยผูสอน: การเตรียมสอน อธิบาย
และทบทวนเน้ือหา การใหคำปรึกษาและชวยเหลือ 

(4) สื่อและสิ่งสนับสนุน: คุณภาพเอกสาร
และส ื ่อการสอน ความพร อมอ ุปกรณและสื่อ
เทคโนโลยี  

ตอนที่ 3 เปนคำถามเพื่อสำรวจระดับการ
ใชภาษาอังกฤษเพื่อการทำงานหลังสำเร็จการศึกษา
ของบ ัณฑ ิตใหม  (Rating Scale 5 ระด ับ )  รวม
จำนวน 20 ขอ แบงเปน 3 ดาน ครอบคลุมประเด็น
สำคัญดังน้ี  

(1) การสนทนา: ติดตอสอบถาม นำเสนอ
งาน แลกเปลี ่ยนความเห็น เจรจาและขอความ
ชวยเหลือ 

(2) การอาน: สืบคนขอมูลขาวสาร อาน
อีเมล อานประกาศ คู มือ หรือเอกสารที่เกี ่ยวของ 
กับงาน  

(3) การเขียน: จดบันทึก เขียนรายงาน 
เข ียนโต ตอบอีเมล เข ียนโต ตอบขอความผ าน
โปรแกรมแชท 

ตอนท่ี 4 เปนความคิดเห็นและขอเสนอแนะ
ของบัณฑิตใหมด านการจัดการเร ียนการสอน
รายวิชาภาษาอังกฤษพื ้นฐานและการใชภาษา 
อังกฤษเพื ่อการทำงาน เพื ่อเปนแนวทางในการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ  
ใหสอดคลองกับความตองการตามกลุมสาขาวิชา 
(Open-Ended Form)   

หลังจากสรางแบบสอบถามเพื ่อใชเปน
เครื ่องมือในการเก็บขอมูลงานวิจ ัยแลว ผ ู ว ิจัย       
ได ดำเน ินการจ ัดส งแบบสอบถามฉบับร างให
ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ราย พิจารณาความเที่ยงตรง
ของเน ื ้อหา (Content Validity) โดยได ค า IOC 
เ ท  า ก ั บ  0.92 และดำ เน ินการปร ั บปร ุ งตาม
ขอเสนอแนะ แลวจึงนำแบบสอบถามท่ีผานการ
ว ิ เคราะห ไปทดลองใช ก ับผ ู สำเร ็จการศ ึกษา            
ปการศึกษา 2561 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 
คน เพื ่อคำนวนหาคาความเชื ่อมั ่น (Reliability)  
โดยใชสูตรสัมประสทิธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) 
ไดคาความเชื่อมั ่นของแบบสอบถาม โดยแบงเปน   
2 ตอน ประกอบดวย (1) สภาพการจัดการเรียน 
การสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน เทากับ 0.89 
และ (2) สภาพการใชภาษาอังกฤษเพื่อการทำงาน
ของบ ัณฑิตใหม  เท าก ับ 0.94 หล ังจากน ั ้นจึ ง
ดำเนินการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางงานวิจัยภายใน
ระเวลาท่ีกำหนด  

การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 
ผู ว ิจ ัยดำเนินการเก ็บขอม ูลโดยจัดสง

แบบสอบถามตามจำนวนสัดสวนกลุ มต ัวอยาง
งานวิจ ัย รวมทั ้งหมด 600 ชุด ไปยังทุกคณะใน   
ชวงการซอมร ับพระราชทานปริญญาบัตรของ          
มทร.ศรีวิชัย ปการศึกษา 2561 และประสานงาน 
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กับบุคลากรคณะละ 1 ทาน เพื่อใหความชวยเหลือ
จ ัดส งสอบถามคืนใหผ ู ว ิจ ัยภายใน 15 วัน โดย
แบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมานั้นประกอบดวย 
จาก  มทร.ศร ีว ิช ัย สงขลา 310 ช ุด  ว ิทยาเขต
นครศรีธรรมราช 200 ชุด และวิทยาเขตตรัง 70 ชุด 
รวมจำนวนทั้งหมด 580 ชุด (คิดเปนรอยละ 96.67) 
หลังจากนั ้นนำแบบสอบถามทั ้งหมดไปวิเคราะห
ขอมูลดวยวิธีการทางสถิติดังตอไปน้ี  

(1) ขอม ูลทางประชากรศาสตร ได แก  
เพศ คณะที ่สำเร็จการศึกษา ประเภทหลักสูตรท่ี
ศึกษา และสาขาวิชาท่ีสำเร็จการศกึษา วิเคราะหโดย
ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก 
การแจกแจงความถ ี ่  (Frequency Distribution) 
และการหาคารอยละ (Percentage) 

(2) ผลประเม ินสภาพการจัดการเร ียน  
การสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน และผลสำรวจ
สภาพการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการทำงานของบัณฑิต 
วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ได แก คาเฉล ี ่ย (Mean) และคาส วน
เบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แปล
ความหมายโดยใชวิธีการนำคาเฉลี ่ยที ่ไดในแตละ
ดาน มากำหนดเปนคาน้ำหนักคะแนน 5 ระดับ 
ดังตอไปน้ี   
  คะแนนเฉลี ่ย 4.50 – 5.00 หมายถึงมี  
ความเหมาะสม/มีการนำไปใช มากท่ีสุด 
  คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึงมีความ
เหมาะสม/มีการนำไปใช มาก 

คะแนนเฉลี ่ย 2.50 – 3.49 หมายถึงมี
ความเหมาะสม/มีการนำไปใช ปานกลาง 

คะแนนเฉล ี ่ย 1.50 – 2.49 หมายถึงมี
ความเหมาะสม/มีการนำไปใช นอย  

 

คะแนนเฉลี ่ย 1.00 – 1.49 หมายถึงมี
ความเหมาะสม/มีการนำไปใช นอยท่ีสุด 

 (3) หลังจากไดคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานจากแบบสอบถามตอนที่ 2 และตอนที่ 3 
แลวนำขอมูลที ่ได มาจัดกลุ มตามสาขาวิชาของ
บัณฑิต ไดจำนวน 8 กลุมสาขาวิชา (ใชวิธีการจัด
กลุมสาขาวิชาที่ปรับปรุงจากตารางการจัดกลุมยอย
เพื ่อใชในการจัดกลุ มสาขาวิชาของมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร) และใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
Statistics) ค ือ ค าความแปรปรวน (Analysis of 
Variance) เพื ่อทดสอบคาความแตกตางของผล
ประเมินสภาพการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
ภาษาอังกฤษ และคาความแตกตางของสภาพการใช
ภาษาอังกฤษเพื่อการทำงานที ่ไดจากบัณฑิตใหม     
8 กลุมสาขาวิชา กำหนดคาความแตกตางอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติของการศึกษาในประเด็นนี้ไวท่ี
ระดับ 0.01 

(4) ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของ
บัณฑิตใหมที่ไดจากแบบสอบถาม ตอนที่ 4 (Open-
Ended Form) เพื ่อเปนแนวทางในการพัฒนาการ
จัดการเร ียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษของ  
มทร.ศรีวิชัย ใหสอดคลองกับความตองการตามกลุม
สาขาวิชาของผูเรียน ใชการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

 

ผลการวิจัย 
 ขอม ูลทั ่วไปของบัณฑิตมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ประจำปการศึกษา 
2561  
 การประมวลผลขอมูลทางประชากรศาสตร
ของกลุ มตัวอยาง แสดงขอมูลดังตาราง 1 และ 
ตาราง  2

ตาราง 1  
ขอมูลท่ัวไปของบัณฑิต มทร. ศรีวิชัย จำแนกตามเพศ ประเภทหลักสูตร และพ้ืนท่ีการศึกษา 

 
คาสถิติ 

เพศ  
รวม 

ประเภทหลักสูตร  
รวม 

พ้ืนท่ีการศึกษา  
รวม ชาย หญิง 4 - 6 ป เทียบโอน สงขลา นคร ตรัง 

Frequency 224 356 580 416 164 580 310 200 70 580 
Percentage 38.62 61.38 100 71.72 28.28 100 53.45 34.45 12.10 100 
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ตาราง 2 

ขอมูลท่ัวไปของบัณฑิต มทร. ศรีวิชัย จำแนกตามกลุมสาขาวิชาของบัณฑิต   

 
 
 
 

คาสถิติ 
 

 
 

กลุมสาขาวิชาของบัณฑิต 

บร
ิหา

รธุ
รกิ

จ 

เก
ษต

รศ
าส

ตร
แล

ะก
าร

ปร
ะม

ง 

วิศ
วก

รร
มศ

าส
ตร

 

กา
รท

อง
เที่

ยว
แล

ะก
าร

บร
ิกา

ร 

เท
คโ

นโ
ลย

ีสา
รส

นเ
ทศ

 

วิท
ยา

ศา
สต

รป
ระ

ยุก
ต 

สัต
วแ

พท
ยศ

าส
ตร

 

สถ
าป

ตย
กร
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รวม 

Frequency 186 86 84 62 60 40 32 30 580 
Pecentage 32.07 14.83 14.48 10.69 10.34 6.90 5.52 5.17 100 

 
ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการ

สอนรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานของ มทร.ศรีวิชัย 
การวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการ

วิจัยขอที่ 1 เพื ่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ของ มทร. ศรีวิชัย 

ประเม ินผลเพ ื ่ อหาค  าระด ับความเหมาะสม          
โดยบัณฑิตใหมปการศึกษา 2561 แบงประเด็น
การศึกษาออกเปน 4 ดาน แสดงผลการวิจ ัยไว      
ดังตาราง 3  

 
ตาราง 3 

สภาพการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานของ มทร. ศรีวิชัย 

N 
เนื้อหา 
รายวิชา 

กิจกรรม 
การสอน 

อาจารย 
ผูสอน 

สื่อ 
การสอน 

M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 
580 3.89 0.64 มาก 3.80 0.71 มาก 3.85 0.65 มาก 3.90 0.70 มาก 

 
จากตาราง 3 แสดงผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยขอที ่ 1 พบวา 
สภาพการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ
พ้ืนฐานของ มทร. ศรีวิชัย ท้ัง 4 ดาน โดยรวมน้ันอยู
ในระดับมากจากการประเมินผลโดยบัณฑิตใหม โดย
ดานสื่อการสอนมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (3.90) รองลงมา
คือดานเนื ้อหาของรายวิชา (3.89) ดานอาจารย
ผู สอน (3.85) และดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
(3.80) ตามลำดับ 

เม ื ่อพิจารณาคาเฉล ี ่ยของผลประเมิน
สภาพการจัดการเร ียนการสอนในแตละดานท่ี

ประเมินโดยบัณฑิตทั้ง 8 กลุมสาขาวิชา พบวากลุม
สาขาวิชาสถาปตยกรรมศาสตรมีคาเฉลี่ยสูงที่สุดท้ัง 
4 ดาน โดยในดานสื่อการสอนเทากับ 4.18 เนื้อหา
รายวิชาและกิจกรรมการสอนเทากันที่ 4.09 และ
อาจารยผูสอนเทากับ 4.06 ขณะที่คาเฉลี่ยจากกลุม
สาขาวิชาสัตวแพทยศาสตรพบวา เปนคาความ
เหมาะสมอยูในระดับปานกลาง ซึ่งถือเปนคาเฉลี่ยท่ี
ต่ำที่สุดทั้ง 4 ดานคือ เนื้อหารายวิชาเทากับ 2.83 
อาจารยผูสอนเทากับ 2.68 สื่อการสอนเทากับ 2.66 
และกิจกรรมการเรียนการสอนเทากับ 2.53 แสดง
ขอมูลในประเด็นน้ีไวดังตาราง 4 
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ตาราง 4  
สภาพการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษฯ จำแนกตามกลุมสาขาวิชาของบัณฑิต 

กลุมสาขาวิชาท่ีสำเร็จ
การศึกษา 

N 
เนื้อหารายวิชา กจิกรรมการสอน อาจารยผูสอน สื่อการสอน 

M S.D. M S.D. M S.D. M S.D. 
1. บริหารธุรกิจ 186 4.04 0.58 3.91 0.72 3.97 0.59 4.03 0.68 
2. เกษตรศาสตรและการประมง 86 3.86 0.62 3.79 0.65 3.79 0.60 3.82 0.66 
3. วิศวกรรมศาสตร 84 3.81 0.59 3.64 0.68 3.74 0.62 3.83 0.60 
4. การทองเท่ียวและการบริการ 62 3.66 0.66 3.70 0.66 3.76 0.70 3.75 0.75 
5. เทคโนโลยีสารสนเทศ 60 4.05 0.58 3.98 0.57 4.03 0.54 4.03 0.63 
6. วิทยาศาสตรประยุกต 40 3.65 0.71 3.65 0.79 3.73 0.75 3.79 0.76 
7. สัตวแพทยศาสตร 32 2.83 0.99 2.53 0.95 2.68 0.91 2.66 0.80 
8. สถาปตยกรรมศาตร 30 4.09 0.55 4.09 0.59 4.06 0.55 4.18 0.65 

F 9.082** 8.022** 8.330** 7.516** 
Sig. 0.01 0.01 0.01 0.01 

 

จากตาราง 4 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยใน
แตละดานระหวางกลุมสาขาวิชาของบัณฑิตทั้ง 8 
กลุม วิเคราะหคาความแปรปรวนทางเดียว (One-
way Analysis of Variance) และแสดงผลดวยคา 
F-test พบวา ระดับความเหมาะสมของสภาพการ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 
ทั ้ง 4 ดาน ที ่ประเมินผลโดยบัณฑิตใหม 8 กลุม
สาขาวิชา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01  

 ผลการสำรวจสภาพการใชภาษาอังกฤษ
เพ่ือการทำงานของบัณฑิตใหม มทร.ศรีวิชัย  
 การวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการ
วิจัยขอที่ 2 เพื ่อสำรวจสภาพการใชภาษาอังกฤษ
เพื่อการทำงานหลังสำเร็จการศึกษาของบัณฑิตใหม 
มทร. ศรีวิชัย ปการศึกษา 2561 แบงประเด็นการ
สำรวจระดับการใชภาษาอังกฤษเพื่อการทำงานของ
บัณฑิตใหม ออกเปน 3 ทักษะ แสดงผลการวิจัยไว
ดังตาราง 5

 

ตาราง 5  
สภาพการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการทำงานของบัณฑิตใหม มทร. ศรีวิชัย  

N การสนทนา การอาน การเขียน 
M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

580 3.74 0.80 มาก 3.80 0.78 มาก 3.80 0.81 มาก 
 

ตาราง 5 แสดงผลการสำรวจสภาพการใช
ภาษาอังกฤษเพื่อการทำงานหลังสำเร็จการศึกษาของ
บัณฑิตใหม ผลการศึกษาพบวาการใชภาษาอังกฤษ
เพ่ือการทำงานของบัณฑิตน้ัน โดยรวมแลวอยูในระดับ
มาก โดยทักษะการอานและเขียนมีคาเฉลี่ยสูงเทากัน
ท่ี 3.80 ขณะท่ีคาเฉลี่ยดานการสนทนา เทากับ 3.74 

เมื ่อพิจารณาคาเฉลี ่ยของผลการสำรวจ
สภาพการใชภาษาอังกฤษหลังสำเร็จการศึกษา   
ของบัณฑิตใหมทั ้ง 8 กลุม พบวา กลุ มสาขาวิชา

สถาปตยกรรมศาสตรมีคาเฉลี่ยสูงที่สุดทั้ง 3 ทักษะ 
โดยเปนคาเฉลี่ยของทักษะการอานที่ 4.21 ทักษะ
การเขียนที ่ 4.16 และทักษะการสนทนาที ่ 4.12 
ขณะที่คาเฉลี่ยของกลุมสาขาวิชาสัตวแพทยศาสตร
จัดอยูในระดับปานกลาง ซึ่งถือเปนคาเฉลี่ยท่ีต่ำท่ีสุด
ท้ัง 3 ทักษะ คือ ทักษะการเขียนเทากับ 2.95 ทักษะ
การอานเทากับ 2.88 และทักษะการสนทนาเทากับ 
2.76 แสดงขอมูลดังตาราง 6 
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ตาราง 6 
สภาพการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการทำงาน จำแนกตามกลุมสาขาวิชาของบัณฑิต 

กลุมสาขาวิชาท่ีสำเร็จการศึกษา N 
การสนทนา การอาน การเขียน 

M S.D. M S.D. M S.D. 
1. บริหารธุรกิจ 186 3.86 0.77 3.89 0.75 3.96 0.75 
2. เกษตรศาสตรและการประมง 86 3.65 0.78 3.62 0.81 3.61 0.87 
3. วิศวกรรมศาสตร 84 3.58 0.75 3.77 0.78 3.68 0.80 
4. การทองเท่ียวและการบริการ 62 3.70 0.70 3.80 0.72 3.82 0.76 
5. เทคโนโลยีสารสนเทศ 60 3.72 0.90 3.82 0.75 3.74 0.85 
6. วิทยาศาสตรประยุกต 40 3.79 0.73 3.76 0.76 3.81 0.85 
7. สัตวแพทยศาสตร 32 2.76 1.07 2.88 1.04 2.95 0.89 
8. สถาปตยกรรมศาสตร 30 4.12 0.70 4.21 0.67 4.16 0.53 

F 4.460** 4.159** 4.604** 
Sig. 0.01 0.01 0.01 

  

จากตาราง 6 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคาเฉลี ่ยระดับการใชภาษาอังกฤษเพื ่อการ
ทำงานระหวางบัณฑิต 8 กลุมสาขาวิชา วิเคราะหคา
ความแปรปรวนและแสดงผลดวยคา F-test พบวา 
บ ัณฑิตทั ้ง 8 กลุ มม ีระด ับการใชภาษาอังกฤษ      
เพื ่อการทำงานในแตละทักษะแตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญท่ีระดับ 0.01 

 ขอเสนอแนะจากบัณฑิตเพื่อเปนแนวทาง
ในการพัฒนาการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ 

จากการวิเคราะหเนื ้อหาที่ไดจากความ
ค ิด เห ็นและข อ เสนอแนะของบ ัณฑ ิตใหม  ใน
แบบสอบถามตอนที่ 4 (Open-Ended Form) เพ่ือ
เปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนรายวชิา
ภาษาอังกฤษตามวัตถุประสงคการวิจ ัยขอที ่ 3 
สามารถสรุปขอเสนอแนะจากบัณฑิตไดเปนสอง
ประเด็นสำคัญดังตอไปน้ี  

ประเด็นแรก ดานสภาพการจัดการเรียน
การสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน พบวา (1) 
รายว ิชาภาษาอ ังกฤษพ ื ้นฐานควรม ี เน ื ้อหาท่ี
ประกอบดวยกิจกรรมสื่อสารท่ีเอ้ือตอการนำไปใชใน
การทำงานใหมากขึ ้น โดยบัณฑิตมองวาเนื ้อหา
รายวิชาภาษาอังกฤษในหมวดวิชาพื้นฐานสวนใหญ
ยังคงมุ งเนนทักษะการฟง การพูด การอาน การ
เขียน คำศัพทและไวยากรณ และกิจกรรมการ

สื่อสารในระดับเบื้องตน นอกจากน้ี มีขอเสนอแนะ
ใหเพิ ่มเติมเนื ้อหาสำหรับการใชสอบ TOEIC หรือ 
TOEFL และเพิ่มเติมรายวิชาที่เนื้อหาเฉพาะสำหรับ
แตละสายงาน (2) กิจกรรมการเร ียนการสอนมี
ขอเสนอแนะใหเพิ่มเติมกิจกรรมกลุมทายคาบเรียน 
หรือสงเสริมการทำกิจกรรมนอกหองเรียน เชน การ
แขงขันทักษะภาษาอังกฤษระหวางคณะอยางนอย
ภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง รวมทั้งการจัดทัศนศึกษา  
ที ่มีกิจกรรมทดสอบการใชภาษาอังกฤษรวมดวย 
นอกจากนี้ ยังมีขอคิดเห็นจากบัณฑิตเพิ่มเติมวา 
กิจกรรมที ่ฝ กใชภาษาอังกฤษในรายวิชายังคงมี
จำนวนจำกัด เนื ่องจากในรายวิชาภาษาอังกฤษ
พื้นฐานมักมีจำนวนผูเรียนท่ีมากเกินไป จึงสงผลตอ
การทำกิจกรรมกลุ มเพื ่อฝกใชภาษาอังกฤษ (3) 
อาจารยผู สอนควรหาวิธีการสรางแรงจูงใจในการ
เรียนใหอยู ในรูปแบบของความบันเทิงใหมากข้ึน 
และมีขอเสนอวาตองการใหอาจารยผ ู สอนพูด
ภาษาอังกฤษในชั้นเรียนใหมากขึ้น เพื ่อใหผูเรียน   
ไดค ุ นเคยกับการใชภาษาอังกฤษเพื ่อโตตอบใน     
ชั ้นเรียน รวมทั ้งมีประเด็นดานความตองการให
อาจารยผูสอนเปนชาวตางชาติมีจำนวนเพิ่มมากข้ึน 
และ (4) สื ่อและสิ่งสนับสนุนการเร ียนการสอน 
บัณฑิตมีความเห็นวา มหาวิทยาลัยมีความพรอม
ดานสิ ่งสนับสนุนการเร ียนการสอน โดยบัณฑิต   



114 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี 

    ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2563 

 

สวนใหญสนับสนุนใหอาจารยผูสอนนำเทคโนโลยีมา
ใชในชั ้นเรียน และมีความเห็นที่สอดคลองกันคือ 
ตองการใหอาจารยผู สอนใชสื่อออนไลนที่สงเสริม
การเรยีนรูและทบทวนบทเรียน แตตองไมเปนการใช
ทดแทนการสอนในช้ันเรียน 
 ประเด็นที่สอง ดานการใชภาษาอังกฤษ
เพื่อการทำงาน บัณฑิตจำนวนหนึ่งใหความเห็นวา 
ความรูที่ไดจากการศึกษารายวิชาภาษาอังกฤษใน 
ชั้นเรียนยังไมสามารถนำไปใชในการทำงานไดเต็มท่ี 
เพราะการเรียนการสอนในรายวิชายังมีขอจำกัดใน
ดานการมุงเนนทักษะการใชภาษาเพื ่อสื ่อสารใน
สถานการณที ่ใกลเคียงกับความเปนจริงในการ
ทำงาน โดยมีบางรายใหความเห็นวาตนเองยังคง    
มีปญหาดานทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เนื่องจาก
ยังคงมีความวิตกกังวลที่จะสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ
ในสถานการณจริง โดยเฉพาะในสถานการณการ
สื่อสารที่ตองมีการขอความชวยเหลือ การเจรจา 
การใหคำแนะนำ หรือมีการแกไขปญหารวมดวย 
นอกจากนี้ยังมีประเด็นดานความมั่นใจในการใช
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในการปฏิบัติงาน เชน 
การใชคำศัพทและไวยากรณในการเขียนโตตอบ
จดหมายอิเล็กทรอนิกส การใชคำศัพท การออก
เส ียงคำและวล ี ในการพ ูดสนทนาเพ ื ่อต ิดตอ
ประสานงานทั ้งแบบตอหนาและทางโทรศัพท     
เปนตน ขอเสนอแนะอื่น ๆ พบวาบัณฑิตตองการให
ม ีการจัดอบรมกอนสำเร ็จการศึกษา (Intensive 
English Courses) สวนประเด ็นสำคัญที ่บ ัณฑิต
หลายรายคิดเห็นตรงกัน คือ ทักษะภาษาอังกฤษ    
มีความสำคัญกับการทำงานและเปนปจจัยที่มีผลตอ
ความกาวหนาในการทำงาน หรือการสอบแขงขัน
ตาง ๆ ดวย 
 

อภิปรายผล 
สภาพการจัดการเรียนการสอนรายวิชา

ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ของ มทร. ศรีวิชัย 
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอ 1 สภาพ

การจัดการเร ียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ
พื้นฐานของ มทร.ศรีวิชัย พบวามีความเหมาะสม 
โดยภาพรวมอยูในระดับมากจากการประเมินผลโดย
บัณฑิตใหม ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ อดิศา 

เบญจรัตนานนท (2560) ที ่ค นพบวาการจัดการ 
เร ียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพื ้นฐานของ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี      
มีความเหมาะสมอยูในระดับมากจากผลการประเมิน
โดยศิษยปจจุบัน และจากการพิจารณาประเด็น
สำคัญที่สรุปไดจากความคิดเห็นและขอเสนอแนะ
ของบัณฑิตใหมที่นำไปสูแนวทางในการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน
ของ มทร.ศรีวิชัย สามารถจำแนกไดเปน 4 ประเด็น
สำคัญ ตามผลการวิจัยขอท่ี 1 ดังตอไปน้ี 

 1. เน้ือหาของรายวิชา  
ผลประเมินจากบัณฑิตใหมที ่มีตอความ

เหมาะสมดานเนื ้อหารายวิชามีความเหมาะสมใน
ระดับมาก เนื้อหารายวิชาเหมาะสมกับการเรียนรู
ภาษาอังกฤษในระดับมหาวิทยาลัย และมีจำนวน
รายวิชาที่กำหนดใหศึกษาไวอยางเหมาะสม โดย
ครอบคลุมทกัษะการฟง การพูด การอาน การเขียน 
คำศัพทและไวยากรณ และสามารถนำความรูไปใช
ในการสื ่อสารทั ่วไปในชีวิตประจำวันได รวมท้ัง
เนื้อหาของรายวิชาในแตละภาคการศึกษาไมมีความ
ซ้ำซอนกัน และกำหนดแผนการศึกษารายวิชา  
ภาษา อังกฤษพื ้นฐานที ่เปนไปตามลำดับความ    
ยากงายไวอยางเหมาะสม 

ขอเสนอแนะดานเนื้อหารายวิชาที่ไดจาก
บัณฑิตพบวา รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานสวนใหญ
เปนเนื้อหาความรูในระดับเบื้องตนท่ีมุงเนนทักษะ
การสื่อสารทั่วไป จึงยังมีความสอดคลองไมมากพอ
ตอการนำไปใชในการทำงาน แสดงใหเห็นวาการเรียน
การสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพื ้นฐานของ มทร.    
ศรีวิชัยนั ้น ยังคงเปนลักษณะของรายวิชาพื้นฐาน
ภาษาและการสื่อสารทั่วไป ซึ่งไมไดเปนรายวิชาที่มี
เนื้อหาเฉพาะท่ีสงเสริมใหเกิดการสื่อสารตามบริบท
ของสาขาวิชา  

2. กิจกรรมการเรียนการสอน  
ความเหมาะสมดานกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยภาพรวมนั้นอยูในระดับมาก กิจกรรมการ
เรียนการสอนในรายวิชามุงเนนใหผูเรียนไดฝกฝน
ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ ท้ังในรูปแบบการพูด
และการเขียน และสงเสริมใหผูเรียนไดมีสวนรวม  
แตอยางไรก็ตาม เมื ่อพิจารณาผลประเมินดาน
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กิจกรรมการเร ียนการสอนจากบัณฑิตในสาขา    
วิชาสัตวแพทยศาสตร พบคาเฉลี ่ยที ่อยู ในระดับ       
ปานกลางและถือเปนคาเฉลี่ยท่ีต่ำท่ีสุด ประเด็นน้ีจึง
แสดงใหเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษพื้นฐานยังไมเปนไปตามความตองการ
ของผูเรียนสาขาวิชาสัตวแพทยศาสตร ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ สาธิตา วัฒนโภคากุล (2556)    
ที ่ได พบวานิสิตในสาขาวิชาสัตวแพทยศาสตรมี
ความเห็นวาระยะเวลาในการฝกฝนภาษาอังกฤษใน
รายวิชานั้นยังไมเพียงพอ ดังนั้น ผลการวิจัยครั้งน้ี 
จึงเปนขอมูลสำคัญอีกหนึ่งประเด็นที่ มทร. ศรีวิชัย 
อาจตองพิจารณาแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษาสัตวแพทย 
เพื ่อใหผู เรียนไดมีโอกาสฝกใชภาษาอังกฤษผาน
กิจกรรมการสื่อสารในชั้นเรียน เชน กิจกรรมการ
เรียนรูในรูปแบบ Active Learning ท่ีมุงเนนใหผูเรียน
ไดฝกฝนทักษะการใชภาษาดวยตนเองมากข้ึน  

ขอเสนอแนะเพิ ่มเต ิมจากบัณฑิตใหม   
ระบุวา กิจกรรมการเรียนรูที่ทำใหผู เรียนไดฝกใช
ภาษาอังกฤษเพื่อสื่อสารในสถานการณตาง ๆ ยังไม
เพียงพอ กรณีนี้อาจเปนเพราะอัตราสวนของผูเรยีน
และผู สอนในกลุ มรายวิชาพื ้นฐานที ่มักมีจำนวน
ผูเรียนในชั้นเรียนที่มากเกินไป จึงอาจเปนอุปสรรค
ตอการมีสวนรวมในการทำกิจกรรมของผูเรียนได
อยางท่ัวถึง ซึ่งสอดคลองกับขอคนพบในงานวิจัยของ 
ชลธิชา นางงาม (2551) และ อดิศา เบญจรัตนานนท 
(2560) ที่พบวาอัตราสัดสวนของผูเรียนและผูสอน
เปนหนึ่งในปจจัยที่สงผลตอการทำกิจกรรมสื่อสาร
ในชั้นเรียน ดังนั้น มทร.ศรีวิชัย จึงอาจตองพจิารณา
จำนวนผูเรียนและผูสอนเพื่อประโยชนตอผูเรียนใน
การทำกิจกรรมในชั้นเรียน นอกจากน้ี ขอเสนอแนะ
ของบัณฑิตที่มีตอกิจกรรมการเรียนการสอนอีกหน่ึง
ประเด็นคือ ความตองการทำกิจกรรมทายคาบเรียน 
แสดงใหเห็นวาผู เรียนยังคงใหความสำคัญกับการ
ฝกฝนภาษาอังกฤษในช้ันเรียน (ยุพาภรณ พิริยศิลป, 
2559) และมีความตองการเขารวมกิจกรรมฝกใช
ภาษาอังกฤษนอกหองเรียนดวย จึงเปนขอสังเกต  
ไดวาแนวทางการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ใหกับผู เรียนในปจจุบันนั้น จำเปนตองมุ งเนนให
ผูเรียนนั้นสามารถใชภาษาเพื่อสื่อสารใหไดจริงและ

เหมาะสมกับบริบทโดยการบูรณาการกิจกรรมทั้งใน
หองเรียนและนอกหองเรียนเพื ่อสงเสริมให เกิด   
การเรียนรูไดมากขึ้น ตามขอเสนอแนะของ สมบัติ      
คชสิทธ์ิ  จันทนี อินทรสูต และธนกร สุวรรณพฤฒิ 
(2560)  

3. อาจารยผูสอน  
จากผลประเม ินด านอาจารย ผ ู  สอน

ภาษาอังกฤษพ้ืนฐานของ มทร.ศรีวิชัย พบวามีความ
เหมาะสมอยู ในระดับมาก โดยรวมแลวอาจารย      
มีการเตรียมการสอนที่ดี อธิบายเน้ือหาใหเขาใจงาย 
ปรับเปลี่ยนเน้ือหาใหเหมาะสมกับผูเรียน มีการทบทวน
เนื้อหากอนการสอบ สามารถสรางบรรยากาศใน  
ชั้นเรียนภาษาอังกฤษไดดี มีการใหคำปรึกษาและ
ชวยเหลือผูเรียนเปนอยางดี รวมทั้งเปดโอกาสให
นักศึกษาไดมีสวนรวมในชั้นเรียนและผูสอนก็มีการ
ใชเทคโนโลยีที ่หลากหลายและเปนประโยชนตอ 
การเรียนรูภาษาอังกฤษในช้ันเรียน 

ขอเสนอจากบัณฑิตที่มีตออาจารยผูสอน 
มีประเด็นการสรางแรงจูงใจในการเรียนใหอยู ใน
รูปแบบของความบันเทิงมากขึ้น และตองการให
อาจารยผูสอนพูดภาษาอังกฤษในชั้นเรียนใหมากข้ึน
เพื่อใหผูเรียนไดคุนเคยกับการใชภาษาอังกฤษเพ่ือ
โตตอบในชั้นเรียน ขอคนพบในงานวิจัยครั ้งนี ้จึง
แสดงใหเห็นวา ความตองการฝกใชภาษาอังกฤษ 
จากในช้ันเรียนโดยยังมีอาจารยผูสอนคอยกำกับดแูล   
ยังถ ือเป นประเด ็นที ่ผ ู  เร ียนนั ้นให ความสำคัญ      
ตามความสอดคลองกับขอคนพบในงานวิจัยของ       
ยุพาภรณ พิริยศิลป (2559) ที่ระบุวาผูเรียนนั้นเห็น
คุณคาของการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ รวมทั้งยังคง
เชื่อวาอาจารยผูสอนและการจัดการเรียนการสอน
แบบชั ้นเรียนยังถือเปนปจจัยที ่มีผลผลตอความ 
สำเร็จหรือลมเหลวในการเรียนภาษาอังกฤษ  

4. สื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน  
จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบวาผลประเมิน

ดานสื ่อและสิ ่งสนับสนุนการเรียนการสอนอยูใน
ระดับสูงที่สุด แสดงใหเห็นวาสื่อการเรียนการสอนมี
ความเหมาะสมและเอื ้อตอการเรียนรู ว ิชาภาษา 
อังกฤษ รวมทั ้งมหาวิทยาลัยก็มีความพรอมดาน
อุปกรณสนับสนุนและเทคโนโลยีเปนอยางดี ซึ่งใน
ปจจุบัน มทร.ศรีวิชัย มีการสนับสนุนใหอาจารย
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ผูสอนไดใชเทคโนโลยีอยางจริงจังผานระบบการ
จ ัดการเร ียนการสอน (Learning Management 
System: LMS) เพื่อผลักดันการใชเทคโนโลยีใหเกิด
ประโยชนตอการเรียนรูใหมากขึ้น ในขณะเดียวกัน
ผูเรียนเองก็ตองการใหอาจารยผูสอนนำเทคโนโลยี
มาใชในการเรียนการสอน ซึ่งสอดคลองกับขอคนพบ
ในงานวิจัยของ สาวิตรี มวงใหญ ไรลีย และบุษบา 
กนกศิลปธรรม (2562) ที่ระบุวาผู เรียนมีทัศนคติ  
เชิงบวกกับการใชเทคโนโลยีและสื ่อออนไลนใน
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

อยางไรก็ตาม ขอเสนอแนะสำคัญพบวา
ผู เร ียนสนับสนุนการใชสื ่อออนไลนที ่สงเสริมให
ผูเรียนไดศึกษาและทบทวนบทเรียน แตตองไมเปน
การใชทดแทนการสอนในชั้นเรียน แสดงใหเห็นวา
ผูเรียนเองยังคงใหความสำคัญกับผูสอนในชั้นเรียน 
มิไดตองการเรียนรูผานเทคโนโลยีหรือสื่อออนไลน
โดยปราศจากอาจารยผูสอนแตอยางใด ประเด็นน้ีจึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ยุพาภรณ พิร ิยศิลป 
(2559) ดังท่ีกลาวมาแลวดวย  

สภาพการใชภาษาอังกฤษเพื่อการทำงาน
ของบัณฑิตใหม มทร. ศรีวิชัย 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอ 2 พบวา 
สภาพการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการทำงานของบัณฑิต
ใหมโดยภาพรวมนั้นอยูในระดับมากทั้ง 3 ทักษะ 
ได แก  (1) ดานการอาน ใชในการส ืบคนขอมูล
ขาวสาร อานจดหมายอิเล็กทรอนิกส อานประกาศ 
อานคูมือหรือเอกสารท่ีเก่ียวของกับงาน (2) ดานการ
เขียน ใชในการเขียนรายงาน การจดบันทึก และ
เขียนโตตอบจดหมายอิเล็กทรอนิกส รวมทั้งเขียน
โตตอบขอความผานโปรแกรมแชท (3) ดานการ
สนทนา ใชในการติดตอสอบถาม นำเสนองาน
เบื้องตน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การเจรจา
และขอความชวยเหลือ รวมท้ังการพูดคุยสื่อสารทาง
โทรศัพทในที่ทำงาน ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็น
วาทักษะภาษาอังกฤษถือเปนทักษะจำเปนสำหรับ
การทำงานของบัณฑิตในทุกกลุ มสาขาวิชา ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ เยาวลักษณ ยิ้มออน 
(2557) ซ ึ ่ งค นพบว าระด ับการใช ภาษาอ ังกฤษ       
ในการประกอบอาช ีพของบ ัณฑ ิตไทยในเขต
กรุงเทพมหานครนั้นอยูในระดับมาก โดยมีประเด็น

ของหน าท ี ่ ความร ับผ ิดชอบ ประเภทบร ิ ษัท         
และสถานที ่ทำงานเปนปจจ ัยที ่ม ีผลตอการใช
ภาษาอังกฤษในการประกอบอาชีพ  

เมื ่อพิจารณาระดับการใชภาษาอังกฤษ
เพื ่อการทำงานทั ้ง 3 ทักษะ โดยรวมนั ้นพบวา 
คาเฉลี่ยดานการใชทักษะการสนทนาในการทำงาน
ต่ำกวาการอานและการเขียน เชน บัณฑิตในกลุม
บริหารธุรกิจ ไดแก ผูทำงานในตำแหนงดานการเงิน 
การบัญชี ซึ่งเปนการปฏิบัติงานในสำนักงาน และ
การใชภาษาอังกฤษน้ันมักอยูในรูปแบบการอานและ
เขียนมากกวาการสนทนา (เยาวลักษณ ยิ ้มออน, 
2557) นอกจากน้ี ผลการศึกษายังพบวากลุมบณัฑิต
วิศวกรรมศาสตรก็มีการใชทักษะการสนทนาท่ีต่ำ
กวาการอานและเขยีน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
กฤษณะ โฆษชุณหนันท (2559) ที่พบวาวิศกรไทยท่ี
ปฏิบัติงานในบริษัทญี่ปุนนั้น ใชทักษะภาษาอังกฤษ
ดานการอานมากกวาการพูด โดยเปนการอาน
จดหมายอิเล็กทรอนิกส และขอมูลจากอินเทอรเน็ต
ที่เปนภาษาอังกฤษ แตทักษะการพูดสวนใหญเปน
การพูดนำเสนอรายงานในท่ีประชุมเทาน้ัน   

ขอคนพบสำคัญที่ไดจากการวิจัยในครั้งน้ี 
การจำแนกบัณฑิตตามกลุ มสาขาวิชาและพบวา
บัณฑิตทั ้ง 8 กลุ มสาขาวิชานั ้น มีระดับการใช
ภาษาอังกฤษที ่แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง  
สถิติ แสดงใหเห็นวาบัณฑิตแตละกลุมมีลักษณะ  
การใชที ่แตกตางกันตามสายงานของแตละกลุม 
สาขาวิชา โดยผลการวิจัยครั้งนี้พบวาบัณฑิตในกลุม
สถาปตยกรรมศาสตรมีระดับการใชภาษาอังกฤษ
เพื่อการทำงานทุกทักษะสูงที ่สุด แสดงใหเห็นวา
ป จจ ุบ ันสถาปนิกม ีการใชภาษาอ ังกฤษในการ  
ทำงานอยูในระดับมาก ดังจะเห็นไดจากขอคนพบ           
ในงานวิจัยของ ณรัฐพล สุเภากิจ และเทิดศักดิ์     
เตชะกิจขจร (2561) ที ่ระบุว า สถาปนิกรุ นใหม
จำเปนตองใชภาษาอังกฤษเพื่อสื่อสารและรับงาน
จากทั้งในและตางประเทศมากขึ้น โดยภาษาอังกฤษ
นั้นเปนหนึ่งในปจจัยที่ทำใหการปฏิบัติวิชาชีพทาง
สถาปตยกรรมมีมาตรฐานในการทำงานเทียบเทา   
ในระดับสากล  
 นอกจากนี ้  ม ีประเด ็นสำคัญที ่ได จาก
ขอเสนอแนะของบัณฑิตในการใชภาษาอังกฤษ   
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เพื่อการทำงาน ซึ่งพบปญหาดานความวิตกกังวลท่ี
จะส ื ่อสารดวยภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
โดยเฉพาะในสถานการณการสื่อสารตองมีการขอ
ความชวยเหลือ หรือมีการแกไขปญหารวมดวย 
ประเด็นนี้อาจนำไปสูการพิจารณาที่ผู สอนที่ตอง
ตระหนักถึงกิจกรรมการเรียนรูที่มุงเนนการสื่อสาร 
ที่สามารถรองรับปญหาในประเด็นนี้ได โดยการใช
กิจกรรมการเรียนรูแบบสถานการณจำลองเพ่ือสราง
บริบทการสื ่อสารตามเหตุการณ และจากขอมูล
สะทอนที่ไดจากความคิดเห็นของบัณฑิตใหมที่มีตอ
การใชภาษาอังกฤษเพื่อการทำงาน จึงเปนขอสังเกตุ
ไดวา เนื ้อหารายวิชาภาษาอังกฤษนั้นมุ งเนนการ
สื่อสารทั่วไปตามสภาพของหมวดวิชาพื้นฐานทาง
ภาษา และมีความสอดคลองกับเนื้อหาที่เกี่ยวของ
กับทำงานไมมากพอ ดังน้ัน การพัฒนาและปรับปรุง
กลุ มรายวิชาภาษาอังกฤษพื ้นฐานในครั ้งต อไป 
นอกเหนือจากการกำหนดใหผ ู  เร ียนตองศ ึกษา
รายวิชาพื้นฐานทางภาษาแลวนั้น มทร.ศรีวิชัย อาจ
ควรพิจารณาใหเพิ่มเติมกลุมรายวิชาภาษาอังกฤษ

เพ่ือวัตถุประสงคเฉพาะ (English for Specific Purposes: 
ESP) ในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป เพราะรายวิชาเหลาน้ี
มีเน้ือหาท่ีสงเสริมการใชภาษาอังกฤษท่ีรองรับความ
ตองการตามสาขาวิชาของผูเรียน (Soranastaporn, 
2018) 

แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน
รายวิชาภาษาอังกฤษใหสอดคลองกับกลุมสาขาวิชา 

จากการพิจารณาผลประเมินการจัดการ
เรียนการสอน และระดับการใชภาษาอังกฤษเพ่ือ
การทำงานท่ีไดจากบัณฑิตใหมทั้ง 8 กลุมสาขาวิชา 
ซึ่งพบคาความตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติทั ้งสอง
ประเด็น ประกอบกับขอเสนอแนะสำคัญที่ไดจาก
บัณฑิตใหม ดังนั้น บริบทการใชภาษาอังกฤษของ
บัณฑิตแตละกลุมสาขาวิชา จึงถืออีกหนึ่งเปนปจจยั
สำคัญที่จะกำหนดแนวทางในการพัฒนาการจัดการ
เร ียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษพื ้นฐานของ 
มทร.ศรีวิชัย ตามวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 3 โดย
สรุปไดดังภาพประกอบ 1  

 

ภาพประกอบ 1  
แนวทางการพัฒนาการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษใหสอดคลองกับกลุมสาขาวิชา 
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  ภาพประกอบ 1 กำหนดใหอาจารยผูสอน 
(Instructor) ซึ่งยังถือเปนปจจัยสำคัญในชั้นเรียน
ตามข อเสนอแนะจากบ ัณฑิต และในปจจ ุ บัน 
Technology ซึ่งมีบทบาทสำคัญตอการเรียนรูภาษา 
(Stanley, 2013) ขณะท่ี Active Learning จะสราง
โอกาสใหผู เร ียนไดเรียนรู และฝกฝนดวยตนเอง   
มากข้ึน (อริยา คูหา, สรินฎา ปุติ และฮานานมูฮิบบะ
ตุดดีน นอจิ, 2562) การจัดการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษของ มทร. ศรีวิชัย จึงยังตองอาศัย
ผ ู สอนที ่ร ู จ ักใช เทคโนโลยี เพ ื ่อเพ ิ ่มพ ูนทักษะ
ภาษาอังกฤษของผูเรียน (สาวิตรี มวงใหญ ไรลีย 
และ บุษบา กนกศิลปธรรม, 2562) และสงเสริมการ
รู แบบ Active Learning เพื ่อใหผ ู  เร ียนไดฝ กใช
ภาษาอังกฤษในช้ันเรียนมากข้ึน จากภาพประกอบ 1 
จึงกำหนดใหผูเรียนศึกษารายวิชาตามลำดับ คือ (1) 
รายวิชาภาษาอังกฤษทั่วไป (General English) ซึ่ง
เปนพื้นฐานทักษะภาษาและการสื่อสาร (2) กลุม
รายวิชาพื ้นฐานภาษาอังกฤษเพื ่อวัตถุประสงค 
เฉพาะ (General ESP) โดยมีเนื ้อหารายวิชาและ
กิจกรรมการสื่อสาร (Communicative Activities) 
ที่ออกแบบมาตามบริบทการใชภาษาของผูเรียนท้ัง 
8 กลุม และ (3) วิชาภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค
เฉพาะในสาขาวิชา (Major ESP) หากมีรายวิชา
เหลาน้ีใหผูเรียนศึกษาตอ 

จากขอคนพบคาความแตกตางอยางมี
นัยสำคัญ ทั ้งผลประเมินสภาพการจัดการเร ียน   
การสอน และระดับการใชภาษาอังกฤษเพื ่อการ
ทำงานที ่ไดจากบัณฑิตใหมทั ้ง 8 กลุ มสาขาวิชา 
ผลการวิจัยครั ้งนี ้จึงถือเปนขอมูลที่จะสามารถใช  
เปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนากลุมรายวิชา
ภาษาอังกฤษพ้ืนฐานของ มทร. ศรีวิชัย ในครั้งตอไป 
โดยมหาวิทยาลัยควรพิจารณากลุมสาขาวิชาของ
ผูเรียน เพื ่อออกแบบรายวิชา General ESP ใหมี
จำนวนรายวิชาที่ครอบคลุมจำนวนกลุมสาขาวิชา 
(Study Fields) ที่จัดการศึกษา เนื ่องจากรายวิชา 
ESP ถือเปนวิชาที ่รองรับความตองการใชภาษา 
อังกฤษตามกลุ มสาขาวิชาของผู เร ียน (Dudley-
Evans & St.John, 1998) และเพื่อใหผู เรียนไดฝก
ใชภาษาอังกฤษในบริบทการสื่อสารที่เกี่ยวของกับ

สาขาวิชา ซ ึ ่งจะเปนประโยชนต อการใชภาษา 
อังกฤษเพื่อการทำงานหลังจบการศึกษาไดมากข้ึน 
(Soranastaporn, 2018) และเพ่ือลดประเด็นปญหา
ตามขอเสนอแนะของบัณฑิตที่ระบุวา ความรูที่ได
จากการศึกษารายวิชาภาษาอังกฤษในชั้นเรียนน้ัน 
ยังไมเพียงพอตอความตองการนำไปใชในการทำงาน 

  

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัย   
ไปใช 

ผลการวิจ ัยคร ั ้งน ี ้  พบแนวทางในการ
พัฒนาการจัดการเร ียนการสอนรายวิชาภาษา 
อังกฤษพื้นฐานของ มทร.ศรีวิชัย คือ การพิจารณา
ความเปนไปไดที่จะกำหนดใหเพิ่มเติมกลุมรายวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงคเฉพาะในหมวดวิชา
ศึกษาทั ่วไป โดยมีจำนวนรายวิชาที ่ครอบคลุม    
กลุมสาขาวิชาท่ีเปดสอน  
 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 
 การวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาเพิ่มเติมใน
ประเด็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับ
ผู เร ียนในแตกลุ มสาขาวิชาเนื ่องจากผลการวิจัย
พบวาประเด็นนี้มีคาความเหมาะสมต่ำที ่สุด และ 
อาจศึกษาในประเด็นกลุ มอาชีพของบัณฑิตกับ 
สภาพการใชภาษาอังกฤษในการปฏิบัติงาน รวมท้ัง
การศึกษาในประเด็นของสภาพปญหาและอุปสรรค
ในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการทำงานของบัณฑิต  
ในแตละกลุมสาขาวิชา โดยเก็บขอมูลการวิจัยจาก
สถานประกอบการหรือการใหขอมูลสะทอนจากผูใช
บัณฑิต เพื ่อเปนประโยชนในการพัฒนาคุณภาพ
บัณฑิตใหมีศักยภาพในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการ
ทำงานหลังสำเร็จการศึกษาไดมากข้ึน 
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Abstract 
The purposes of this research were to study the cooperative school activities operation, 

the success conditions and the guidelines activity of the Prototype Cooperatives School under 
The Office of The Basic Education Commission. The research instruments were documentary 
analysis, in-depth interview and non-participated observe format.The 29 key informants consisted 
of state officers, school administrators, teachers and students of 2 prototype cooperatives schools; 
1)  Phratamnaksuankularb Mahamongkol School, under Nakhonpathom Primary Educational 
Service Area 2 and 2)  Wat Thachumchon School, under Angthong Primary Educational Service 
Area. Content analysis by interpretation creates inductive summaries. 

The findings indicated that; (1) The cooperative school activities operation consisted 
of 1) Marketing division to encourage students to use their creativity, practicing analysis in the production 
planning, practice production and finding distribution channels.  2)  Financial division to promote 
students' saving discipline by determining appropriate savings methods, and encourage the student to 
learn how to operate in a bank style.  3)  Productive division to encourage students to gain 
professional skills, life skills, and work skills, which students practice from the production process 
including distribution, and 4) Welfare by using some profits from the cooperatives to organize welfare 
activities arrangements for the benefit of members and participation. ( 2)  The success conditions 
consisted of 1) leadership division that related to activities by setting goals, the success of the work 
in stages so that each side's operations have the same direction of success. 2) Committee division 
that responsible for determining the policy planning, management directions of school cooperative 
activities with leaders in brainstorming. 3) participation division the members are responsible for examining 
and monitoring the progress of the management and the board of directors to be transparent, and 4) 
learning division that acting as a manager the board and members of the student are born from the 
learning of their responsibilities, rules, and regulations in order to achieve a successful work.  

Keywords:  Cooperatives School Activities, Cooperative Model School, The Office of the Basic Education    
                   Commission 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดำเนินกิจกรรม เงื่อนไขความสำเร็จ และศึกษาแนวทางการดำเนิน

กิจกรรมของโรงเรียนตนแบบสหกรณโรงเรียน สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ประกอบดวย การวิเคราะหเอกสาร การสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม ผูใหขอมูลหลัก
ประกอบดวย เจาหนาที่รัฐ ผูบริหารสถานศึกษา ครู และนักเรียน ของโรงเรียนตนแบบสหกรณโรงเรียน ระดับประเทศ 
รุนที่ 2 ระดับดีเดน จำนวน 2 โรงเรียน ไดแก 1) โรงเรียนพระตำหนักสวนกุหลาบ มหามงคล สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครปฐม เขต 2 และ 2) โรงเรียนวัดทาชุมชน สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอางทอง 
โดยมีผูใหขอมูลหลัก จำนวน 29 คน การวิเคราะหเน้ือหาโดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย 

ผลการวิจัยพบวา (1) การดำเนินกิจกรรมสหกรณโรงเรียน แบงไดดังน้ี 1) ดานการตลาด สงผลกระตุน
ใหนักเรียนไดใชความคิดสรางสรรค ไดฝกวิเคราะหการวางแผนการผลิต ฝกฝนการลงมือผลิตและการหาชองทางการ
จัดจำหนาย 2) ดานการเงิน สงเสริมการฝกวินัยการออมของนักเรียนโดยกำหนดวิธีการออมที่เหมาะสม สอดแทรกให
นักเรียนไดเรียนรูการดำเนินงานในรูปแบบธนาคาร 3) ดานการผลิต สนับสนุนใหนักเรียนเกิดทักษะทางดานอาชีพ 
ทักษะชีวิต ทักษะการทำงานโดยนักเรียนไดฝกปฏิบัติจากขั้นตอนการผลิตจริง รวมถึงการจัดจำหนาย 4) ดานสวัสดิการ 
โดยนำกำไรสวนหนึ่งจากสหกรณมาจัดกิจกรรมสวัสดิการ เพื่อใหเกิดประโยชนตอสมาชิกและสวนรวม (2) เงื่อนไข
ความสำเร็จในการดำเนินกิจกรรมของโรงเรียนตนแบบสหกรณโรงเรียน แบงไดดังนี้ 1) ดานผูนำ ผูนำมีบทบาทเกี่ยวของ
กับกิจกรรมโดยการกำหนดเปาหมาย ความสำเร็จของงานอยางเปนขั้นตอน เพื่อใหการดำเนินงานของแตละฝายมีทิศทาง
ไปสูความสำเร็จเดียวกัน 2) ดานคณะกรรมการ ทำหนาที่รวมกำหนดนโยบาย การวางแผน การบริหารงาน ทิศทางในการ
ดำเนินกิจกรรมสหกรณโรงเรียนรวมกับผูนำในลักษณะการระดมความคิด 3) ดานการมีสวนรวมของสมาชิก โดยสมาชิก  
ทำหนาที่ตรวจสอบและติดตามความกาวหนาในการดำเนินงานของผูบริหารและคณะกรรมการใหเกิดความโปรงใส 
4) ดานการเรียนรู การทำหนาที่เปนผูจัดการ คณะกรรมการและสมาชิกของนักเรียนเกิดจากการเรียนรูหนาที่ความ
รับผิดชอบ กฎระเบียบ และขอบังคับที่ถือปฏิบัติเพื่อใหการทำงานเกิดผลสำเร็จ 

คำสำคัญ:    กิจกรรมของโรงเรียนตนแบบสหกรณโรงเรียน, โรงเรียนตนแบบสหกรณโรงเรียน,  
                   สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
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บทนำ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จ

พระเทพร ัตนราชส ุดาฯ สยามบรมราชก ุมารี         
ทรงเล็งเห็นวาการปลูกฝงหลักการสหกรณแกเด็ก     
และเยาวชนโดยเริ ่มจากโรงเรียนเปนอันดับแรก    
จะกอใหเกิดความรวมมือรวมแรงรวมใจในกลุม  
ของนักเรียน ตลอดจนครูและประชาชนในทองถ่ิน   
อยางเปนระบบและตอเนื่อง จึงทรงมีพระราชกระแส  
แกอธ ิบด ีกรมตำรวจ ใหดำเนินการสหกรณใน
โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน และทรงมีพระราช-
กระแสแกอธิบดีกรมสงเสริมสหกรณ ใหสงเสริม
ว ิธ ีการสหกรณใหแพรหลายไปยังเด็กนักเร ียน     
โดยกำหนดประเภทสหกรณโรงเร ียน แบงเปน        
4 ประเภท ประกอบด วย 1)  สหกรณ ร านค า          
2) สหกรณออมทรัพย 3) สหกรณสงเสริมการผลิต 
4) สหกรณสวัสดิการ (กรมสงเสริมสหกรณ, 2556) 

ในป พ.ศ.2558 สำนักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั ้นพื ้นฐาน โดยสำนักพัฒนากิจกรรม
นักเรียน ไดเห็นความสำคัญของการสงเสริมสหกรณ
โรงเรียนเพื่อใหนักเรียนนำไปปฏิบัติใชในชีวิตจริง  
จึงได ดำเนินโครงการโรงเร ียนตนแบบสหกรณ
โรงเรียน เปนกิจกรรมที่มุงเนนการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียน โดยการเสริมทักษะทางดานอาชีพ 
การทำงานรวมกันอยางเปนระบบ ทำใหนักเรียน
สามารถเร ียนร ู จากการลงมือปฏิบ ัต ิจร ิง ร ู จัก
ชวยเหลือตัวเองและชวยเหลือซึ่งกันและกัน รวมถึง
สงเสริมใหผูบริหารและครูมีการพัฒนาตอยอดการ
จัดกิจกรรมสหกรณอยางสรางสรรคดวยการพัฒนา
สื่อการเรียนการสอนใหมีความทันสมัยสอดคลองกับ
ความ กาวหนาทางวิชาการ (สำนักพัฒนากิจกรรม
นักเรียน, 2560) 

ในปจจุบัน ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (ตั้งแต
ป 2561 - 2580) เป นแผนการพัฒนาประเทศ     
เพื่อ ใหบรรลุวิสัยทัศน “ประเทศไทยมีความมั่นคง 
มั ่งคั ่ง ยั ่งยืน” เปาหมายการพัฒนาที ่ยั ่งยืน คือ    
การพัฒนาที่สามารถสรางความเจริญ รายได และ
คุณภาพชีวิตของประชาชนใหเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง     
(ราชกิจจานุเบกษา เลม 135 ตอนที่ 82 ก, 2561) 
รัฐบาลจึงคาดหวังจะใชกลไกของสหกรณในการ
ยกระดับชีวิต ความเปนอยูของประชาชน โดยนำ

วิธีการสหกรณเขามาแกไขปญหาความเดือดรอน
ของประชาชนใหหลุดพนจากความยากจน จึงเรง
สรางสหกรณใหมีความเขมแข็งเพื ่อสรางอำนาจ
ตอรองใหกับเกษตรกร (กรมสงเสริมสหกรณ, 2555) 

ดังน้ัน โครงการโรงเรียนตนแบบสหกรณ
โรงเรียนไดสงเสริมและดำเนินกิจกรรมสหกรณ
โรงเรียน โดยในป พ.ศ. 2561 ไดดำเนินการคัดเลือก
โรงเร ียนตนแบบสหกรณโรงเร ียน (ร ุ นที ่ 2) ท่ัว
ประเทศ มีจำนวน 49 โรงเรียน ซึ่งโรงเรียนที่ไดรับ
การคัดเลือกตองผานหลักเกณฑการประเมินการ
ดำเนินกิจกรรมสหกรณโรงเร ียนของสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน แบงออกเปน   
5 ดาน ดังน้ี ดานท่ี 1 การบริหารจัดการ 12 คะแนน 
ด านที ่  2 กระบวนการสหกรณในโรงเร ียน 36 
คะแนน ดานท่ี 3 คุณภาพนักเรียน 32 คะแนน ดาน
ท่ี 4 แหลงเรียนรู 12 คะแนน และดานท่ี 5 การสราง
และขยายเครือขาย 8 คะแนน รวมทั ้งส ิ ้น 100 
คะแนน และโรงเรียนที่ผานการคัดเลือกจะตองได
คะแนน 60 คะแนนขึ้นไป (สำนักพัฒนากิจกรรม
นักเรียน, 2561) 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาเงื่อนไขความสำเร็จในการดำเนินกิจกรรมของ
โรงเรียนตนแบบสหกรณโรงเรียน สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศ ึกษาขั ้นพื ้นฐาน เพ ื ่อเปน
แนวทางในการสงเสริมการดำเนินกิจกรรมสหกรณ
โรงเรียนใหเกิดการพัฒนายิ่งขึ้น ตลอดจนเปนขอมูล
ประกอบการวางแผนพัฒนาการดำเนินกิจกรรม
สหกรณโรงเรียน สำหรับโรงเรียนทั่วไปที่ยังมีปญหา
ในการดำเนินกิจกรรมสหกรณโรงเรียน สามารถ
นำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับนักเรียนตอไป 

 

คำถามการวิจัย 
1. กิจกรรมของโรงเรียนตนแบบสหกรณ

โรงเรียน สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐานมีการดำเนินงานอยางไร 

2. เง ื ่อนไขความสำเร ็จในการดำเนิน
กิจกรรมของโรงเรียนตนแบบสหกรณโรงเรียน สังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเปน
อยางไร 
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วัตถุประสงคการวิจัย  
1. เพื ่อศึกษาการดำเนินกิจกรรมของ

โรงเรียนตนแบบสหกรณโรงเรียน สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

2. เพื่อศึกษาเงื่อนไขความสำเร็จในการ
ดำเน ินก ิจกรรมของโรงเร ียนต นแบบสหกรณ
โรงเรียน สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน 

 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตดานพื ้นที ่ศ ึกษา ผู  ว ิจัย

เลือกผู  ใหขอมูลหลักในการวิจัยครั ้งนี ้ โดยการ
เลือกตัวอยางแบบเจาะจง ไดแก ผูเกี่ยวของในการ
ดำเน ินก ิจกรรมจากโรงเร ียนต นแบบสหกรณ
โรงเรียน (รุ นที ่ 2) สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั ้นพื ้นฐาน ทั ่วประเทศ มีจำนวน 49 
โรงเร ียน ซึ ่งผลการพิจารณาแบงออกเปน (ระดับ      
60 - 69 คะแนน) เปนโรงเร ียนตนแบบสหกรณ
โรงเร ียน จำนวน 15 โรงเร ียน, (ระดับ 70 - 79 
คะแนน) อยูในเกณฑระดับดี จำนวน 20 โรงเรียน, 
(ระดับ 80 คะแนนขึ ้นไป) อยู ในเกณฑระดับดีเดน 
จำนวน 14 โรงเรียน และเลือกจากโรงเรียนระดับ
ดีเดน จำนวน 2 โรงเรียน ประกอบดวย โรงเรียนท่ีเปน
ตัวแทนของโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ (จำนวนนักเรียน 
1,501 คนขึ ้นไป) ค ือ โรงเร ียนพระตำหนักสวน
กุหลาบ มหามงคล สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครปฐม เขต 2 และโรงเรียนที่เปน
ตัวแทนของโรงเรียนขนาดกลาง (จำนวนนักเรียน 
121 – 600 คน) คือ โรงเรียนวัดทาชุมชน สำนักงาน
เขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา อางทอง โดย
ผู เก ี ่ยวของในการดำเนินกิจกรรมของโรงเร ียน 
ประกอบดวย ผูบริหารสถานศึกษา ครู และนักเรียน 
สวนเจาหนาที ่ร ัฐจากสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั ้นพื ้นฐาน รวมทั ้งส ิ ้น 29 คน ทั ้ง น้ี  
เนื ่องจากการคัดเลือกโรงเร ียนตนแบบสหกรณ
โรงเร ียน ร ุ นท ี ่  2 จำนวน 49 โรงเร ียน ได ใช
หลักเกณฑการประเมินและมาตรฐานเดียวกันในการ
ดำเนินการคัดเลือก โดยเกณฑการคัดเลือก แบง
ออกเปน 5 ดาน มีคะแนนรวมทั ้งสิ ้น 100 คะแนน        
ซึ่งโรงเรียนท่ีผานการคัดเลือกในระดับ 80 คะแนน

ขึ้นไป จะไดรับการคัดเลือกอยูในเกณฑ ระดับ
ดีเดน ดังนั้น โรงเรียนทั้ง 2 โรงเรียนดังกลาว จึงมี
ความเปนตัวแทน เพราะผานการคัดเลือกระดับ
ดีเดนและมีสภาพบริบทที่แตกตางกันในหลายดาน 
อาทิเชน เปนโรงเรียนขนาดปานกลางและโรงเรียน
ขนาดใหญ (พิเศษ) เปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา
และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ตลอดจน
เปนโรงเรียนที่ตั้งในพ้ืนที่เมืองและโรงเรียนที่ตั้งอยู 
ในพื้นที่ชนบท เปนตน ซึ่งเปนแหลงขอมูลที่มีความ
หลากหลายสามารถตอบปญหาทางการวิจัยได 

2. ขอบเขตดานเนื ้อหา ทำการศึกษา
เฉพาะดานการดำเนินกิจกรรมสหกรณโรงเรียน และ
เงื่อนไขความสำเร็จการในการดำเนินกิจกรรมของ
โรงเรียนตนแบบสหกรณโรงเรียน สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (1) การดำเนิน
กิจกรรมสหกรณโรงเรียน ประกอบดวย 1) ดาน
การตลาด 2) ดานการเงิน 3) ดานการผลิต และ 4) 
ดานสวัสดิการ (2) เงื่อนไขความสำเร็จการดำเนิน
กิจกรรมสหกรณโรงเรียน ประกอบดวย 1) ดานผูนำ 
2) ดานคณะกรรมการ 3) ดานการมีสวนรวมของ
สมาชิก และ 4) ดานการเรียนรู  

3. ขอบเขตดานเวลา ระยะเวลาในการ
จัดเก ็บขอม ูลการดำเนินกิจกรรมของโรงเร ียน
ตนแบบสหกรณโรงเรียน ตั ้งแตเดือน เมษายน – 
กรกฎาคม 2562 (4 เดอืน) 
 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีใช 
 การศึกษาครั้งนี ้ผู วิจัยไดศึกษาเอกสาร 

บทความ แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ 
เพื่อใชเปนแนวทางในการดำเนินการวิจัย โดยปจจัย
ที ่ส งผลตอความสำเร็จในการดำเนินงานสหกรณ 
รายละเอียดดังน้ี 

1. ดานผูนำ ปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก 
1) ความมุงมั่น (Drive) เปนหัวใจสำคัญประการแรก
ที ่ทุกคนตองประพฤติปฏิบัติ เมื ่อมีความเพียรอยู      
ที ่ ไหนความสำเร ็จย อมอย ู ท ี ่น ั ่น 2) ภ ูม ิป ญญา 
(Knowledge/Wisdom) ไ ม  ว  า จ ะ เ ป  นค ว าม ร ู   
ความสามารถ ทักษะ และดานการบริหารที่ตองมี
อยางครบถวน 3) การเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong 
Learning) เพ ื ่อเพิ ่มพูนภูม ิพล ังแหงป ญญาอยู
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ตลอดเวลา อันจะนำมาซึ ่งโอกาสทางธุรกิจอยาง
มากมายมหาศาล 4) ความคิดร ิเร ิ ่มสร างสรรค  
(Personal Creativity) อันเนื ่องมาจากรูปแบบวิธี
คิดที่จะทำใหเกิดมุมมองแปลกใหมที ่แตกตางไป
จากผูอื่น เพื่อนำมาบริหารและพัฒนาใหเกิดเปน
คุณคาแกธุรกิจของตน 5) มนุษยสัมพันธและทักษะ
การสื่อสาร (Human Relations and Communications 
Ability) ซ ึ ่งเป นสวนท่ีสำคัญสำหร ับการติดตอ 
สื่อสาร ใหมีความเขาใจในทิศทางเดียวกัน 6) ทักษะ 
การแกปญหาและตัดสินใจ (Problem Solving & 
Decision Making Skill) ความเขาใจในตัวปญหา 
เทคนิคการวิเคราะหปญหาการกำหนดทางเลือก   
ในการตัดสินใจ เปนทักษะที ่จะชวยใหประสบ
ความสำเร็จทางธุรกิจไดเปนอยางดี 7) การบริหาร
เวลา (Time Management) เนื่องจากทุกคนมีเวลา 
24 ช่ัวโมงเทากัน ดังน้ันอยูท่ีวาใครจะบริหารเวลาให
หมดไปในลักษณะใด (กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, 
2555) 

2. ด านคณะกรรมการ คณะกรรมการ
ดำเนินงานสหกรณเปนบุคคลท่ีมาจากการไดรับเลอืกตั้ง
จากสมาชิกในที่ประชุมใหญใหเปนผูบริหารงานของ
สหกรณ มีหนาที่ประชุมคณะกรรมการประจำเดือน 
ควบคุมการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ใหเปนไปตาม
นโยบาย (กรมสงเสริมสหกรณ, 2556) 

3. ดานการมีสวนรวมของสมาชิก ปจจัย
ดานสมาชิกมีผลตอการบริหารจัดการของหนวยงาน
ซึ ่งการดำเนินงานของหนวยงานจะประสบความ 
สำเร็จได ตองมาจากความรวมมือรวมใจของสมาชิก
ทุกคน ซึ่งจะเห็นไดวาองคกรที่ประสบความสำเร็จ
สมาชิกเขามามีสวนรวมในทุกขั ้นตอน (สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐก ิจและสังคม
แหงชาติ, 2544) 

4. ดานการเรียนรู เปนการพัฒนาความรู
ของทรัพยากรมนุษย โดยการเรียนรูสามารถทำได
หลายรูปแบบ ท้ังการแลกเปลี่ยนเรียนรู การถายทอด
ผานการสอน การเรียนรูมีรูปแบบการเรียนรูรวมกัน 
โดยอาศัยหลักการเอื้ออาทรและกัลยาณมิตร รวมท้ัง

พัฒนาความคิด ความเขาใจในล ักษณะของการ  
บูรณาการเขาดวยกัน (นพพร จันทรนำชู และพรรณ
ธิดา เหลาพวงศักดิ์, 2557) 

5. ดานการตลาด แนวคิดที่ เกิดจาก
พัฒนาดานการตลาด แบ ง ได เป น 4 แนวคิด 
ประกอบดวย 1) แนวความคิดม ุ งการผลิต 2) 
แนวความค ิดม ุ  งการขาย 3)  แนวความค ิดมุ ง
การตลาด 4) แนวความคิดมุ งภาระรับผิดชอบตอ
สังคมและมนุษยชาติ (เสรี วงษมณฑา, 2542) 

6. ดานการเงิน ที ่มาของแหลงเงินทุน
ของระบบงานสหกรณนั้นมาจากเงินคาหุนที่สมาชิก
ทุกคนถือกับสหกรณ เงินรับฝากจากสมาชิก เงินรับ
บร ิจาคจากบุคคลสหกรณควรจ ัดการเร ื ่องการ
กำหนดอัตราดอกเบี้ยเงินฝากในอัตราที่เทากันกับ
สถาบันการเงินทั่วไป เงินจากการจัดสรรกำไรสุทธิ 
ควรจัดสรรเปนเงินสำรองใหมากกวารอยละ 10 และ
จำนวนมากนอยเทาไรข้ึนอยูกับสภาพการณท้ังภายใน
และภายนอก เมื ่อทำตามระเบียบดังกลาวสหกรณ  
จะมีความมั่นคงมาก (กรมสงเสริมสหกรณ, 2556) 

7. ดานการผลิต ปจจัยดานการผลิต การ 
จะผลิตอะไร ผลิตอยางไร ตองผานการวิเคราะหทาง  
อุปสงค (Demand) และอุปทาน (Supply) ในตลาด
ความชำนาญของผู ทำการผลิตจะเปนปจจัยที ่มี
ความสำคัญตอโอกาสทางการตลาด การผลิตใน
ชุมชนที่มีตนทุนการผลิตไมสูงและผูผลิตมีความรู
ทักษะความชำนาญสามารถไดรับผลผลิตท่ีมีคุณภาพ 
และสามารถเขาแขงขันในตลาดได การผลิตที่จะ
ประสบผลสำเร็จตองสอดคลองกับโอกาสทางการ
ตลาด และผลผลิตเปนที่ตองการของตลาด (ณรงค 
เพ็ชรประเสริฐ, 2542) 

8. ดานสวัสดิการ การจัดสวัสดิการ มี
ว ัตถ ุประสงคเพ ื ่อบรรเทาความเด ือดร อนของ
บุคลากร เพื่อใหบุคลากรมีขวัญและกำลังใจในการ
ทำงาน มีความผูกพันองคการและเปนประโยชนใน
แงจิตวิทยาที่จะทำใหบุคลากรมีความรูสึกวาตนเอง
ไดรับการยอมรับในคุณคาและความสามารถอีกดวย 
(สัญญา บุณยะโหตระ, 2538) 

 
 



126 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี 

    ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2563 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคิดเก่ียวกับการดำเนินกิจกรรมของโรงเรียนตนแบบสหกรณโรงเรียน 

 

 

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
ระเบียบวิธีวิจยั 
ในการวิจัยนี ้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative research) รวบรวมขอมูลจากปรากฏการณ
จริงที่ดำรงอยูในสหกรณโรงเรียนเกี่ยวกับการดำเนิน
กิจกรรมสหกรณโรงเรียน เง่ือนไขความสำเร็จในการ
ดำเนินกิจกรรมสหกรณโรงเรียน และแนวทางการ
ดำเน ินก ิจกรรมของโรงเร ียนต นแบบสหกรณ
โรงเรียน 

1. พ้ืนท่ีในการศึกษา 
  การเลือกพื ้นที ่ ในการศึกษาตอง
สอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย คำถามการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการว ิจ ัย และสามารถอธ ิบาย
ปรากฏการณที่ตองการศึกษาไดอยางรอบดาน โดย
งานวิจัยนี้กำหนดลักษณะของพืน้ที่ที่ใชในการศึกษา
โดยการเล ือกตัวอย างเช ิงทฤษฎ ี (theoretical 
sampling) กลุมเปาหมายไดมาโดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive selection) ค ือ โรงเร ียนท่ี

ประสบความสำเร็จในการดำเนินกิจกรรมสหกรณ 
โดยผูวิจัยไดเลือกโรงเรียนตนแบบสหกรณโรงเรียน 
(รุนที่ 2) ระดับดีเดน ซึ่งเปนโรงเรียนที่ไดรับคะแนน 
ในระดับสูงสุด จึงมีความเปนตัวแทน อีกทั้งยังมีความ
หลากหลายทั้งขนาดของโรงเรียน ประกอบไปดวย 
โรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ 
เปนโรงเรียนท่ีตั้งในเขตพ้ืนท่ีเมือง และโรงเรียนใน
เขตพื ้นที ่ชนบท ซึ่งเปนแหลงขอมูลที่จะสามารถ  
ตอบปญหาการวิจัยได เหมาะกับการเปนพื้นที่วิจัย 
โรงเรียนตนแบบสหกรณโรงเรียน (รุนท่ี 2) ระดับดีเดน 
จำนวน 2 โรงเรียน ดังน้ี  
  1) โรงเรียนพระตำหนักสวนกุหลาบ 
มหามงคล สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถม 
ศึกษานครปฐม เขต 2 
 2) โรงเรียนวัดทาชุมชน สำนักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอางทอง 

   
 

 

                                                            เง่ือนไขความสำเร็จในการดำเนิน
กิจกรรมของโรงเรียนตนแบบสหกรณ
โรงเรียน 
1. ดานผูนำ 
2. ดานคณะกรรมการ 
3. ดานการมสีวนรวมของสมาชิก 
4. ดานการเรียนรู 

การดำเนินกิจกรรมของโรงเรยีน

ตนแบบสหกรณโรงเรียน 

1. ดานการตลาด 
2. ดานการเงิน 
3. ดานการผลติ 
4. ดานสวัสดิการ 

บริบท โรงเรยีนตนแบบสหกรณโรงเรียน 
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
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 2. การเขาสูพ้ืนท่ีท่ีศึกษา  
  เมื่อผูวิจัยไดเลือกโรงเรียนตนแบบ
สหกรณโรงเรียน 2 โรงเรียนเปนพื้นที่ในการศึกษา
แลว ผู วิจัยจึงไดสรางแนวคำถาม (Guideline) 
เพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษา โดยแนวคำถาม
ที่สรางขึ ้นนี้ เปนแนวทางในการสัมภาษณเชิงลึก 
การสังเกตอยางไมมีสวนรวม และการวิเคราะห
เอกสาร ซึ่งแนวคำถามนี้จะเปนคำถามปลายเปดท่ี
สรางขึ้น โดยอาศัยกรอบแนวคิดในการวิจัยกำหนด
ประเด็นคำถาม เพื่อใหไดคำถามที่ครอบคลุมการ
ดำเนินกิจกรรม และเงื ่อนไขความสำเร็จในการ
ดำเนินกิจกรรมของโรงเรียนตนแบบสหกรณโรงเรียน 
นำไปเสนออาจารย ท ี ่ปร ึกษาว ิทยาน ิพนธ และ
ผูเชี ่ยวชาญเพื่อตรวจความถูกตองของการใชภาษา
และครอบคลุมประเด็นท่ีจะศึกษา พรอมท้ังปรับปรุง
แกไขใหสมบูรณยิ่งขึ้น หลังจากนั้นผูวิจัยดำเนินการ
ติดตอขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือ
ประสานขอเขาไปศึกษาสภาพบริบท การดำเนินงาน 
รวมถึงหาขอมูลยังโรงเรียนตนแบบสหกรณโรงเรียน 
โดยประสานผานผ ู บร ิหารสถานศ ึกษาและครู         
ที่รับผิดชอบงานสหกรณโรงเรียน เพื่อสรางความ 
คุนเคยกับครูผู รับผิดชอบ และนักเรียนแกนนำ
กิจกรรมสหกรณโรงเรียนเมื ่อเกิดความไววางใจ
แลวก็จะขอนัดหมายสัมภาษณผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับ
กิจกรรมสหกรณโรงเรยีนของแตละโรงเรียน  
 3. ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants)  
  ผู ว ิจัยไดใชการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection)  ต าม เกณฑ ท ี ่ ก ำหนด 
(Criteria)  ในการส ัมภาษณ  เช ิ งล ึก ( In-depth 
Interview) จนกวาข อม ูลจะอ่ิมต ัว (Saturation    
of Data) จำนวน 29 คน ซึ ่งผ ู ใหข อมูลสำคัญมี       
4 กลุม ประกอบดวย 1) เจาหนาที่รัฐ 2) ผูบริหาร
สถานศึกษา 3) คร ูและ 4) นักเรียนแกนนำกิจกรรม
สหกรณ 

1) เจาหนาที ่รัฐสังกัดสำนักงาน ฯ
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จำนวน 2 คน 

2) ผ ู บริหารสถานศ ึกษา คร ู  และ
น ักเร ียนแกนนำก ิจกรรมสหกรณ ของโรงเร ียน           
พระตำหนักสวนกุหลาบ มหามงคล สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 
จำนวน 14 คน 

3) ผ ู บร ิหารสถานศึกษา ครู และ
นักเรียนแกนนำกิจกรรมสหกรณของโรงเรียนวัดทา
ช ุมชน ส ั งก ัดสำน ักงานเขตพ ื ้นท ี ่ การศ ึกษา
ประถมศึกษาอางทอง จำนวน 13 คน 
  4. เครื่องมือในการวิจัย 
   เคร ื ่องม ือในการว ิจ ัย เง ื ่อนไข
ความสำเร ็จในการดำเนินกิจกรรมของโรงเรียน
ต  นแบบสหกรณ โรง เร ี ยน ส ั งก ั ดสำน ั กงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประกอบดวย การ
วิเคราะหเอกสาร การสัมภาษณ ผู ว ิจัยใชวิธีการ
ส ัมภาษณแบบเจาะล ึก ( In-depth Interview) 
โดยใชการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง ผูวิจัยเปน  
ผูสัมภาษณเอง เพื่อใหไดขอมูลที่ตองการศึกษาอยาง
ครบถวน และไม จำกัดประเด ็นคำตอบ เปนการ
สัมภาษณที่ใหอิสระแกผูถูกสัมภาษณในการเสนอ
ความคิดเห็น และใชวิธีการสังเกตแบบไมมีสวน
รวม ผูวิจัยไดทำการสังเกตในเชิงสำรวจสภาพทั่วไป
ของโรงเรียนตนแบบสหกรณโรงเรียน ท้ัง 2 โรงเรียน 
และการขับเคลื ่อนกิจกรรมสหกรณโรงเรียนใน       
4 ร ูปแบบ ประกอบดวย 1) สหกรณร านคา 2) 
สหกรณออมทรัพย 3) สหกรณสงเสริมการผลิต และ 
4) สหกรณสวัสดิการ  
  วิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนำขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก 
มาวิเคราะหเนือ้หา (Content analysis) เพื่อใหทราบ
การดำเนินกิจกรรมและเงื่อนไขความสำเร็จในการ
ดำเนินกิจกรรมสหกรณโรงเรียน ผู ว ิจ ัยถอดบท
สัมภาษณและเขียนรายละเอียดของการสัมภาษณ 
ทำความเขาใจและวิเคราะหขอมูลท่ีไดท้ังหมด โดย
อาศัยความไวทางทฤษฎี (Theoretical sensitivity) 
เพื ่อทำความเขาใจตอปรากฏการณที ่เกิดข้ึน และ
นำมาสรางเปนขอสรุปอุปนัย (Inductive) เชิงทฤษฎี
เกี่ยวกับการดำเนินกิจกรรมสหกรณโรงเรียน จึงใช
เทคนิคของการสรางทฤษฎีฐานราก (Grounded 
theory technique) ผูวิจัยแบงแยกขอมูลใหเปน
หมวดหมู (Open coding) โดยอาศัยกรอบแนวคิด
และทฤษฎีที ่ เก ี ่ยวของมาทำการวางแผนเพื ่อการ
ว ิเคราะหข อม ูล และนำไปสู การสร างมโนทัศน 
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(Concepts) โดยผานการตีความของผูวิจัย นำขอมลู
ท ี ่ ไ ด  ม าส ั ง เ คร าะห  และสร  า ง เป นข  อ เสนอ 
(Proposition) และขอสรุปเชิงทฤษฎี (Theoretical 
generalization)  เพ ื ่ อนำไปส ู  การสร  างทฤษฎี       
ฐานราก อันเกิดจากปรากฏการณจริง (Strauss & 
Corbin, 2008) ท ี ่ทำให  เก ิดความเข าใจต อการ
ดำเนินกิจกรรมสหกรณโรงเรียน  

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิจ ัยครั้งนี ้ ผู ว ิจัยสามารถสรุป  

และอภิปรายผลการวิจัยตามประเด็นตาง ๆ ดังน้ี  
1. การดำเนินกิจกรรมของโรงเรียน

ต  นแบบสหกรณ  โ ร ง เ ร ี ยน  ส ั งก ั ดสำน ักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

1.1  ดานการตลาด 
การดำเนินกิจกรรมสหกรณโรงเรียน 

ดานการตลาด สวนหนึ ่งกระตุ นใหนักเร ียนได ใช
ความคิดสรางสรรคอยางเต็มท่ี ฝกหัดใหนักเรียนรูจัก
วางแผนและดำเนินการผลิต อาทิเชน การเพาะปลูก 
การเลี ้ยงสัตวและการแปรรูปผลิตภัณฑ ตลอดจน  
การจัดจำหนาย สหกรณโรงเรียนจึงไดสงเสริมโดยการ 
รับสินคาจากนักเรียนมาจำหนาย ไดแก กิจกรรม
หนึ่งหองเรียนหนึ่งผลิตภัณฑ ผลิตผลจากกิจกรรม
เศรษฐกิจพอเพียง เปนตน ดังนั้น นักเรียนจะได
ชวยกันคิดในการผลิตสินคาของตนเอง เชน ไขเค็ม 
น้ำชงสมุนไพร และนำนวัตกรรมมาประยุกตใชกับ
สินคา เชน มีการจัดทำบารโคดติดสินคาทุกรายการ 
การใชคอมพิวเตอรสแกนบารโคดสินคา เพื่อบันทึก
รายการขายสินคาอัตโนมัต ิ เมื ่อสิ ้นปการศึกษาก็
สามารถคิดเงินปนผล และเฉลี่ยคืนใหกับสมาชิกได
อยางสะดวก สอดคลองกับ เกศินี ศรีสุข (2560) ท่ี
พบวา ผูปกครองตองการใหโรงเรียนจัดกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารูที่หลากหลายเพื่อคนหาความ
ถนัดของผูเรียน เนื ่องจากผูเรียนมีความถนัดที่
แตกตางกัน การจัดกิจกรรมที่หลากหลายจะทำให
ผู  เรียนคนหาความถนัดและพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองได และสามารถสรางรายไดระหวางเรียน 
เชน การแขงขันทำอาหาร การแขงขันแปรรูปอาหาร 
โรงเรียนจึงไดรางวัลจากการแขงขันงานศิลปหัตกรรม
นักเรียนระดับประเทศอยางตอเน่ืองทำใหเปนท่ียอมรับ

ของผู ปกครอง และประเสริฐ ลีอำนนตกุล (2553) 
พบวา ปจจัยดานพฤติกรรมการปฏิบัติงาน หลักสูตร
ผู ประกอบการธุรกิจรุ นเยาวมีแนวทางที่ตองการ
สงเสริมใหผู เรียนเกิดสมรรถนะ ไดมาจากการ
เชื่อมโยงความรูทางดานการประกอบการไปสู
ค ุณสมบัต ิที ่ผ ู ประกอบการควรมี ผ ู  เร ียนเกิด
พฤต ิกรรมในการวางแผนการทำงาน ม ีการ
ตัดสินใจในงานที่ทำ มีความรวมมือกันที่จะทำงาน
ใหบรรลุตามเปาหมายอยางสมบูรณ พรอมที่จะ
แกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใหงานนั้นสำเร็จลุลวง
ตามวัตถุประสงค และกนกวรรณ รุ งรวีพิร ิยะกิจ 
(2560) พบวา ดานการผลิตและการออกแบบบรรจุ
ภัณฑดอกไมการบูร แนวทางการผลิตโดยทางโรงเรียน
มีครูที ่มีความรู ในการทำดอกไมการบูรเปนผู สอน
นักเรียนในกระบวนการผลิตและในดานบรรจุภัณฑ 
รวมไปถึงมีการใหคาตอบแทนแกนักเรียนเพื่อให
นักเรียนมีรายไดระหวางเรียนและเปนแรงบันดาลใจใน
การทำงาน โดยมีการประชาสัมพันธการจำหนายผาน
ชองทางออนไลนถือเปนชองทางท่ีทำใหคนท่ัวไปรับรู  

จากผลการศึกษา จะเห็นไดวากิจกรรม
สหกรณโรงเรียนสนับสนุนใหนักเรียนทุกคนไดมีสวน
รวมในการปฏิบัติ โดยใชกิจกรรมสหกรณเปนการ
ทดลองปฏิบัติ การจัดกิจกรรมที่หลากหลายจะทำให
ผ ู  เร ียนคนหาความถนัดและพัฒนาศักยภาพของ
ตนเอง เกิดพฤติกรรมในการวางแผนการทำงาน การ
ตัดสินใจในงานท่ีทำรวมกัน นักเรียนไดฝกฝนและได
ใชความคิดสรางสรรคในการผลิตสินคาและบริการ 
ชวยกันสรางชองทางการจัดจำหนายให เขาถึง
กลุมเปาหมายเพ่ิมข้ึน  

1.2  ดานการเงิน 
 การปลูกฝงนิสัยการออมเงินเปนสิ่ง
สำคัญอยางมากที่สามารถเริ่มปลูกฝงใหกับเด็กในวัย
เรยีน สหกรณโรงเรียนไดสงเสริมใหนักเรียนทุกคนเปน
สมาชิกกิจกรรมออมทรัพย โดยการกำหนดอัตรา
ดอกเบี ้ยเงินฝาก การแจกของรางวัลตามเกณฑที ่
กำหนด เชน การฝากประจำหรือฝากจำนวนมาก
ตามขอกำหนดจะไดรับรางวัล อาทิ อุปกรณเครื่อง
เข ียน กระป ุกออมส ิน เป นต น และสหกรณ
โรงเรียนไดสงเสริมใหนักเรียนรู จักการออมเพื่อ
การลงทุน โดยสนับสนุนใหนักเรียนที่เปนสมาชิก
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สหกรณกูในนามของกลุมสหกรณซึ่งแตละกลุมมีครู
ที่ปรึกษาคอยดูแลการใชจายเงินดังกลาว และผลกำไร
จากการรวมกันผลิตสินคาจะเปนทุนหมุนเวียนในการ
ลงทุนตอไปและหักกำไรสวนหนึ่งเขาสหกรณ เปน
การสอนใหนักเรียนไดเรียนรูการวางแผนเพื่อการ
ออม ใชจ ายในสิ ่งที ่จำเปน สอดคลองกับพิเชฐ 
ทองคำ (2558) พบวา โครงการธนาคารโรงเรียนควร
มีการขยายผล โดยการจัดกิจกรรมสงเสริมการออม
ในโรงเรียน เชน มีการใหทุนการศึกษา จัดแขงขันการ
ออม การมอบของขวัญ เพื่อให นักเรียนที่เปนสมาชิก
โครงการไดมีการเก็บออม และฝากเงินกับธนาคาร
โรงเรียน ฝกฝนใหเกิดวินัยการออมที่ดี มีพฤติกรรม
การใชจายเงินที่ดีขึ้น เปนประโยชนตอนักเรียนท่ี
สามารถวางแผนการใชเงินและฝกหัดออมเงินเพ่ือ
บรรลุเปาหมายของตนเอง เชน เก็บเงินไวจายคา
เทอม คาเรียนพิเศษ เปนตน และนพพร จันทรนำชู 
และคณะ (2559) พบวา เปาหมายหลักของการ
พัฒนาสถาบันการเงินชุมชน คือ การสงเสริมการ
ออมเพื่อเปนหลักประกันการกูยืม ปองกันความเสี่ยง 
และความมั่นคงในการดำรงชีวิตในรูปของเงินฝากสัจจะ
ออมทรัพย เงินฝากกลุมออมทรัพยเงินหุน และเงิน
ฝากในสถาบันการเงิน การเปนแหลงเงินทุนใหแก
สมาชิกที่ไมสามารถเขาถึงสินเชื่อได โดยสมาชิกสวน
ใหญอาศัยแหลงเงินทุนจากกองทุนในการประกอบ
อาชีพที ่สอดคลองกับบริบทของชุมชน ทั ้งการทำ
การเกษตร และการประกอบอาชีพ เพ่ือใหความรูใน
การประกอบอาชีพแกคนในชุมชน  
  จากผลการศ ึกษา จะเห ็นได ว า 
กิจกรรมสหกรณโรงเรียนในดานการเงินไดปลูกฝงให
นักเรียนรักการออม มีวินัยและรูจักวางแผนการใช
จายเพื่อใหเหลือเงินเก็บออม และนอกจากการ
ออมเงินเพื่อไวใชในเรื่องที่จำเปนแลว กิจกรรมออม
ทรัพยยังไดสงเสริมใหสมาชิกรูจักการสรางรายไดจาก
การกูยืมเงินเพื ่อการลงทุน เพื ่อใหนักเรียนที ่เปน
สมาชิกไดเพ่ิมทักษะทางดานอาชีพและเรียนรูในการ
พ่ึงพาตนเองมากข้ึน   

1.3  ดานการผลิต 
 การดำเนินกิจกรรมดานการผลิต

สามารถทำไดอยางหลากหลายขึ ้นอยู ก ับความ
เหมาะสมของชวงวัยผูเรียนและสภาพบริบทของ

โรงเรียน ประกอบดวย การเกษตร การแปรรูป 
อาหาร งานฝมือ ของใชในชีวิตประจำวันตาง ๆ 
โดยใหนักเรียนรวมกลุมกัน ชวยกันคิดวางแผนการ
ผลิตสินคา ฝกสอนใหนักเรียนปฏิบัติเปนจนสามารถ
ผลิตได ตอยอดได จำหนายเปน โดยสหกรณโรงเรียน
ทำโครงการสนับสนุนการเรียนรู เชน การผลิตสำหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาจะใหจับกลุม 5-10 คน ตอ
การผลิต 1 ผลิตภัณฑ สวนนักเรียนระดับประถมศึกษา
จะใชวิธีจับกลุมคือ 1 หองเรียน 1 ผลิตภัณฑ เพ่ือ
ความเหมาะสมของชวงวัยผูเรียน ทั้งนี้สมาชิกทุก
คนตองชวยกันคิดและดำเนินการภายในกลุม เพื่อ
กระตุนใหนักเรียนทุกคนไดเกิดทักษะอาชีพอยาง
หลากหลายไดฝกทักษะการคิดตอยอดผลิตภัณฑให
นาสนใจและสรางมูลคายิ่งขึ้น สอดคลองกับประพจน 
แกวบุดดา (2553) ที่พบวา ดานกิจกรรมสงเสริม
การเกษตรจากการนิเทศ โดยคณะครู นักเรียนได
รวมกันทำกิจกรรมดานการปลูกพืชผัก การเลี ้ยง
สัตว เปนกลุมเพ่ือจำหนายใหสหกรณ มีแผนการผลิต
ในกิจกรรมการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว มีการบันทึกการ
ทำกิจกรรม มีรายการแบงหนาที่ดำเนินการและความ
รับผิดชอบ จัดทำบัญชีรับ – จาย เปนการฝกทักษะ
ตามระบบสหกรณ และธิติมา หอมวุฒิวงศ (2552) 
พบวา การพัฒนาผลิตภัณฑ โดยการพัฒนารูปแบบ
ผลิตภัณฑหรือเทคนิควิธีการผลิต ทำใหผลิตภัณฑมี
ความสวยงามและมีคุณภาพที่ดีขึ้น หรือการพัฒนา
บรรจุภ ัณฑให เหมาะสม เพื ่อให สามารถรักษา
คุณภาพของสินคาได และ Neumann (2016) พบวา 
มีปจจัยที่สงผลตอคุณภาพการออกแบบการผลิต ซึ่ง
แบงเปน 3 ขั้นตอน คือ การออกแบบผลิตภัณฑที่มี
ล ักษณะเฉพาะตามลักษณะงาน การออกแบบ
กระบวนการที่กำหนดขั้นตอนการดำเนินงาน หรือ 
การแบงงานกันทำ กลวิธีการจัดหาวัสดุ และการเลือก
สถานท่ีใหมีความเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน 

จากผลการศึกษา จะเห็นไดวาการผลิตสินคา
สหกรณโรงเรียนไดสงเสริมใหนักเรียนไดฝกหัดทักษะ
ทางดานอาชีพ กิจกรรมสหกรณเปนเหมือนหองทดลอง
ใหนักเร ียนไดฝ กคิดและลงมือปฏิบัต ิจนสามารถ    
ผลิตเองได ฝกการทำงานรวมกันอยางเปนระบบ 
ชวยกันพัฒนาตอยอดสินคาใหมีคุณภาพ เชนเดียวกับ
ผลิตภัณฑที่จำหนายใหกับผูบริโภคทั่วไปจำเปนตอง



130 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี 

    ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2563 

 

พัฒนาผลิตภัณฑหรือเทคนิควิธีการผลิต เพื่อทำให
ผลิตภัณฑมีคุณภาพท่ีดีเปนท่ีตองการของลูกคาอยาง
ตอเน่ือง 

1.4  ดานสวัสดิการ 
โรงเรียนตนแบบสหกรณโรงเรียน 

ไดกำหนดแนวทางการสนับสนุนใหสหกรณนำ
รายไดจากผลกำไรที่เกิดจากกิจการสหกรณสวนหน่ึง
มาจัด เปนสวัสดิการใหกับสมาชิกทุกคน ประกอบดวย 
นักเรียน ครู และบุคลากรในโรงเรียน รวมถึงจัด
สวัสดิการเพื่อสาธารณประโยชนทั้งในโรงเรียน
และชุมชนตามความเหมาะสม เชน จัดกิจกรรมศึกษา
ดูงาน มอบทุนการศึกษา จัดทำที ่เก็บขยะรีไซเคิล    
มอบหนังสือใหกับหองสมุดชุมชน เปนตน โดยโรงเรียน
จะจัดตั ้งคณะทำงานประกอบดวย ครูและนักเรียน 
ชวยกันจัดสวัสดิการในแตละปโดยคำนึงถึงประโยชน 
ที่สมาชิกจะไดรับ สอดคลองกับ จตุพร ถาวร (2553) 
พบวา สวัสดิการของสหกรณควรเพิ่มใหหลากหลาย
ประเภท ควรมีการประชุมกันระหวางคณะกรรมการ
ดำเนินการและตัวแทนสมาชิกเพื่อหาขอสรุปอันเปน  
ที ่พึงพอใจของทั ้งสองฝายดวยกัน ทั ้งฝายสมาชิก    
และฝายผู บริหาร สหกรณควรจะมีการตรวจสอบ  
ความตองการของสมาชิกอยางสม่ำเสมอ เพื ่อที ่วา  
ฝายผูบริหารจะไดหาวิธีตอบสนองความตองการ
ของสมาชิกใหเกิดความพึงพอใจมากยิ่งขึ้น และ       
วิริยพงษ เสือหาญ (2554) ท่ีพบวา เงินทุนหมุนเวียน
ในชุมชน มีผลกำไรจะนำไปทำกิจกรรมสาธารณประโยชน
และจัดสวัสดิการใหคนในชุมชน สามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิตไดในหลายดาน โดยการจัดสรรประโยชน
ตามมติของที่ประชุมใหญสามัญประจำป และแจกแจง
รายละเอียดการนำไปใชใหสมาชิกไดรับทราบทุกสวน  

จากผลการศ ึกษา ด านสว ัสด ิการ    
ของสหกรณโรงเรียน ไดมีการแตงตั ้งนักเรียนเปน
คณะกรรมการ เพ่ือชวยกันจัดสวัสดิการ โดยคำนึงถึง
ประโยชนที่จะเกิดกับสมาชิกทุกคนอยางเสมอภาค 
รวมถึงสงผลตอโรงเรียนและชุมชน  

2. เงื ่อนไขความสำเร็จในการดำเนิน
กิจกรรมของโรงเรียนตนแบบสหกรณโรงเรียน 
ส ังก ัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้น
พ้ืนฐาน 

1.1  ดานผูนำ 
 การดำเนินกิจกรรมสหกรณโรงเรียน

เปนการทำงานรวมกันเปนหมูคณะ โดยมีเปาหมาย
ใหนักเรียนเปนผู ดำเนินกิจกรรมท้ังหมด ดวยการ
แตงตั ้งคณะทำงานโครงการสหกรณเพื ่อทำหนาท่ี
วางแผนและกำหนดนโยบาย กำกับดูแลใหสหกรณ
โรงเรียนบรรลุตามเปาหมายที่วางไว ครูจึงมีบทบาท
สำคัญในการสรางภาวะผูนำใหเกิดกับนักเรียนผาน
กิจกรรมสหกรณ เชน จัดประชุมคณะกรรมการอยาง
สม่ำเสมอ เพื ่อชวยกันระดมความคิดกำหนดแนว
ทางการดำเนินงานในเรื่องที่สำคัญ รวมกันดำเนินการ
ทุกขั้นตอน และมีสวนรวมแกไขปญหาที่เกิดขึ ้นไป
พรอมกันจึงจะสามารถทำใหนักเรียนซึมซับและ
เขาใจกิจกรรมสหกรณไดอยางลึกซึ้ง สอดคลอง
กับ ธีรดา อินทรพรหม (2559) พบวา การจัดกิจกรรม
สหกรณในโรงเรียน สถานศึกษาควรสงเสริมใหความรู 
ประชาส ัมพันธ จัดใหม ีการอบรมเชิงปฏิบัต ิการ  
สัมมนา เพื ่อแลกเปลี่ยนเรียนรูทั ้งครูที ่ปรึกษาและ
นักเรียน สามารถดำเนินงานกิจกรรมสหกรณไดครบ
วงจร และเกิดประสิทธิภาพ โดยมีการนิเทศ ติดตาม        
ผลเปนระยะ เพื ่อจะได ทราบปญหาและไดหา   
แนวทางแกไข และสุกัญญา คุ มกลาง (2553) 
พบวา การดำเนินงานการพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงคของนักเรียนโดยใชกิจกรรมสหกรณ 
ซึ่งการใชกิจกรรมการอบรมใหความรูทำใหนักเรียน  
มีความรูความเขาใจ ไดเรียนรูประสบการณเกี่ยวกับ
การจัดการที่จะนำมาใชดำเนินงานพัฒนาสหกรณ  
ของโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น นอกจากนี้ 
กิจกรรมการระดมสมองของนักเรียนทำใหนักเรียน
ไดแสดงออกถึงความคิด การประยุกตปรับเปลี่ยน
ว ิธ ีการที ่จะนำมาใชในการดำเนินงานการพัฒนา 
สหกรณของโรงเรยีนได 

จากผลการศ ึ กษา จะเห ็นได  ว า 
กิจกรรมสหกรณโรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนไดเกิด
ภาวะผู นำ เนื ่องจากการทำหนาที ่ร วมกันวางแผน   
และกำหนดนโยบาย กำกับดูแลกิจกรรมดังกลาวน้ัน
จะตองผานการระดมความคิด การปรึกษาหารือทำให
นักเรียนไดมีพื ้นที ่ในการแสดงออก ไดฝกการคิด    
การพูด การรับฟงความคิดเห็นและการทำงาน
รวมกันเปนหมูคณะ โดยมีครูเปนที่ปรึกษาคอยให
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คำแนะนำในสิ่งที ่ถูกตอง และหาแนวทางเพิ่มเติม
ความรูความเขาใจในการทำกิจกรรมใหกับนักเรียน
อยางตอเน่ือง 

1.2  ดานคณะกรรมการ 
  คณะกรรมการจะตองมีการกำหนด
บทบาทหนาที่อยางเปนขั้นตอน เพื่อเขามาทำหนาท่ี
ร วมกำหนดนโยบาย การวางแผนการบร ิหารงาน 
ทิศทางและเปาหมายในการดำเนินกิจกรรมสหกรณ
โรงเรียนรวมกับผู นำในลักษณะการระดมความคิด 
เพื่อใหเกิดการพัฒนางานสหกรณอยางตอเนื่อง และ
เปนประโยชนต อสวนรวมและสมาชิกอยางสูงสุด 
ตลอดจนเพื ่อสรางความโปรงใสในการทำงานทุก
ขั้นตอน มีการกำกับ ติดตาม และประเมินผลในการ
ดำเนินงานของผ ู นำที ่เข ามาบริหารงานสหกรณ 
สอดคลองกับ ประจักษ ฝ  นพรม (2553) ที ่พบวา 
ปจจัยดานคณะกรรมการของกลุมออมทรัพยเพื่อการ
ผลิต มีความสำคัญมากที่สุด เนื่องจากคณะกรรมการ
ตองทุมเทใหกับการทำงาน มีการบริหารจัดการที่ดี 
ซื่อสัตย และมีความโปรงใส จึงจะเปนที่นาเชื่อถือของ
สมาชิก ในกลุม และกรมสงเสริมสหกรณ (2556) ระบุ
วา คณะกรรมการเปนบุคคลท่ีมาจากการไดรับเลือกตั้ง
จากสมาชิกในที่ประชุมใหญใหเปนผู บริหารงานของ
สหกรณ ตามความตองการของสมาชิก และนโยบาย   
ที ่ไดร ับความเห็นชอบจากสมาชิกในที ่ประชุมใหญ    
โดยควบคุมการปฏิบัติงานของเจาหนาที ่ใหเปนไป  
ตามนโยบาย  

 จากผลการศ ึกษา จะเห ็นได  ว า 
คณะกรรมการตองทุมเทใหกับการทำงาน มีการบริหาร
จัดการที่ดี ซื ่อสัตย และมีความโปรงใส จึงจะเปนท่ี
นาเชื ่อถือของสมาชิกในกลุ ม การดำเนินกิจกรรม
สหกรณ  โรง เร ี ยน กำหนดให  ม ี การ เล ื อกตั้ ง
คณะกรรมการดำเนินงานมาจากการไดรับเลือกจาก
สมาชิก เพ่ือมาทำหนาท่ีเปนตัวแทนสมาชิกรักษาสิทธ์ิ
ประโยชนใหกับสวนรวม  

1.3  การมีสวนรวมของสมาชิก 
สหกรณโรงเรียนมีแนวทางสงเสริม

ใหทุกคนในโรงเรียนเปนสมาชิกรอยเปอรเซ ็นต   
ดวยการใหสิทธิสมาชิกซื้อของในราคาที ่ถ ูกกวา
ทองตลาด รวมทั้งใหเงินปนผลและเงินเฉลี่ยคืนแก
สมาชิกเมื่อสิ้นปการศึกษา เนื่องจากการเขามาเปน

สมาชิกของทุกคนในโรงเรียนสงผลตอความสำเร็จ  
ในการประกอบกิจกรรมสหกรณ การสมัครสมาชิก
ยิ ่งมากทำใหเกิดการลงทุนในสหกรณมากขึ ้น 
สหกรณโรงเรียนจะมีเงินทุนหมุนเวียนท่ีมั่นคง และ
การเปดโอกาสใหสมาชิกไดมีสวนรวมกิจกรรมเปน
อีกสวนหน่ึงท่ีสงผลตอความสำเร็จ อาทิเชน การเขา
รวมประชุมใหญ การเสนอความคิดเห็นและออก
เสียงลงคะแนน เปดโอกาสใหสมาชิกไดสอบถาม
กิจการ เพื่อใหสมาชิกไดทำหนาที่ตรวจสอบและ
ติดตามความก าวหน าในการดำเนินงานของ
ผูบริหารและคณะกรรมการ สอดคลองกับ เจษฎาพงษ 
บัวเกษ (2542) ที่พบวา การจัดกิจกรรมสหกรณใน
โรงเรียน เพื่อมุงประโยชนทางการศึกษา จึงควรให
นักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการปฏิบัติ
อยางแทจริง โดยใชกิจกรรมสหกรณเปนกิจกรรม
ทดลองปฏิบัติ และควรใหสมาชิกมีสวนรวมในการ
ประเมินผล เพื่อนำผลการประเมินมาปรับปรุงแกไข
และพัฒนากิจกรรมสหกรณตอไป และสอดคลองกับ 
สมโชค จุลเพชร (2551) พบวา กระบวนการจัดการ
กิจกรรมสหกรณในโรงเรียนของครูมีการวางแผนการ
ดำเนินงานในแตละป มีการจัดแบงบุคคลเขาทำหนาท่ี
ตามประเภทงานสหกรณ มีการจัดประชุมเพื ่อหา     
แนวทางแกไขเมื่อเกิดปญหา มีการประสานงานภายใน
สหกรณ การจัดทำบัญชีและงบประมาณลวงหนา มีการ
จัดทำรายงานเสนอผู บร ิหารโรงเร ียน สมาชิกและ
คณะกรรมการดำเนินการทุกปเพื ่อไดร ับทราบการ
ดำเนินงานอยางตอเน่ือง  

 จากผลการศึกษา จะเห็นไดวาการมี
ส วนร วมของสมาชิกส งผลตอความสำเร ็จในการ
ดำเนินงาน เน ื ่องจากสมาชิกได เข ามาทำหนาท่ี
ตรวจสอบและติดตามความกาวหนาในการดำเนินงาน
ของผ ู บร ิหารและค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  ไ ด  เ ข  า ม า
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมถึงมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจ ทำใหการดำเนินงานเกิดความโปรงใส
และสมาชิกเกิดความเชื ่อถือในการบร ิหารงาน
ดังกลาว 
 2.4 ดานการเรียนรู 
  ความสำเร็จในการดำเนินกิจกรรม
สหกรณโรงเรียน ปจจัยหลักเกิดจากการเรียนรูของ
นักเร ียนที ่เปนสมาชิก เนื ่องจากกิจกรรมสหกรณ    
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เปนกิจกรรมที ่ตองลงมือปฏิบัติ การทำหนาที ่ของ
ผู จัดการ คณะกรรมการและสมาชิกจะเริ ่มจากครู
ถายทอดความรู ใหนักเรียนแตละฝายไดเขาใจถึง
บทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ กฎระเบียบ ขอบังคับ
ท่ีถือปฏิบัติ เพื ่อใหการทำงานเกิดผลสำเร็จได
ด  วยตั วของนัก เร ียนเอง การดำเนิน กิจกรรม
สหกรณเปรียบเสมือนหองทดลองใหนักเรียนทุกคน 
ไดลงมือปฏิบัติจริงหลังจากการไดเรียนรูจากทฤษฎี 
เพราะบทเรียนไมไดครอบคลุมทุกปญหาที่เกิดขึ้น
ระหวางการทำงาน แตบทเรียนชวยสะสมใหผูเรียน
มีหลักในการคิดวิเคราะห และมีความพรอมในการทำ
กิจกรรมยิ ่งขึ ้น สอดคลองกับ ชูศักดิ ์ เอื ้องโชคชัย 
(2558) ที่พบวา เยาวชนที่มีพฤติกรรมของการเรียนรู
ด วยตนเองนั ้น จะมีล ักษณะพฤติกรรมที ่ชอบวาง
แผนการเรียนรู ชอบเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจริง 
ดวยการแสวงหาวิธีการที่หลากหลาย รวมถึงชอบที่
จะประเมินผลการเรียนรู ของตนเองวาเปนไป
ตามเปาหมายหรือไม มีจุดแข็งจุดออนที่จะตอง
ปรับปรุงเพื ่อการเรียนรู ครั ้งต อไปอยางไร และ
สอดคลองกับ ภูษณิศา สุวงศ (2559) พบวา ดาน
ความร ู ความเข าใจ ม ีแนวทางการส งเสร ิมการ
บริหารงาน คือ คณะกรรมการกลุมตลอดจนหนวยงาน
ราชการควรสงเสริม สนับสนุนใหบุคลากร สมาชิกกลุม
ไดรับความรูในดานตาง ๆ เชน การฝกอบรม การศึกษา
ดูงาน เพ่ือนำความรูมาพัฒนาเพ่ิมประสิทธิภาพการ
บริหารงานของกลุ ม และ Munir (2018) พบวาการ
ปรับหองเรียนใหเปนการเรียนแบบรวมมือ ผลที่ได
จากการศึกษาแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาและปรับปรุง
การเรียนรู ของนักเรียน และทักษะการวิเคราะหท่ี
สำคัญ นอกจากน้ี การเร ียนแบบรวมมือย ั งช  วย
พัฒนาทักษะการสื ่อสารของนักเรียน และทำให  
พวกเขาสามารถสรางการทำงานเปนทีมและทักษะการ
แกปญหา นักเรียนสวนใหญเห็นดวยวาการเรียนใน
ชั ้นเรียนแบบมีสวนรวมทำใหพวกเขาสามารถ
พัฒนาทักษะ และนำมาใชเพ่ือปรับหลักสูตร ทักษะ
การวิเคราะหท่ีสำคัญได  
 จากผลการศึกษา จะเห็นได ว  า 
ความสำเร็จในการดำเนินกิจกรรมสหกรณโรงเร ียน 
ปจจัยหลักเกิดจากการเรียนรู  เนื ่องจากกิจกรรม
สหกรณเปนเรื่องของการลงมือปฏิบัติ ในการทำหนาท่ี

เปนผูจัดการ คณะกรรมการและสมาชิกเกิดจากการ
เรียนรูบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบ กฎระเบียบ 
ขอบังคับท่ีถือปฏิบัติเพื่อสะสมเปนความรูใหนักเรียน 
มีหลักในการคิดวิเคราะหและมีความพรอมในการทำ
กิจกรรม 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช  

1.1  ดานผูนำ โดยผูบริหารสถานศกึษา 
คณะครู และนักเรียนควรสรางวิสัยทัศนรวมกันใน  
การดำเนินกิจกรรมสหกรณโรงเร ียน ด วยการ
ประชุมเพื ่อใหทุกฝายไดเสนอความคิดเห็นและ
กำหนดเปาหมายของการจัดกิจกรรมสหกรณ 
ประกอบดวย สหกรณรานคา ออมทรัพย การผลิต 
และสวัสดิการ ไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อชวยใหการ
ดำเนินกิจกรรมของทุกฝายมีจุดหมายปลายทางท่ี
ชัดเจนและเกิดความสามัคคีในการทำงานรวมกัน 

1.2  ดานคณะกรรมการ ในการดำเนิน
ก ิจกรรมสหกรณ โรงเร ียนม ีร ูปแบบก ิจกรรมท่ี
หลากหลาย เพ่ือใหการปฏิบัติหนาท่ีของคณะกรรมการ
ม ีประส ิทธ ิภาพเก ิดความโปร งใส ควรจ ัดให มี
คณะกรรมการชุดยอยตาง ๆ เพ่ือจะไดชวยกันพิจารณา
และกลั่นกรองงานในหนาที่ใหเกิดความละเอียดถี่ถวน 
และมีการกำหนดนโยบาย บทบาทหนาที่รับผิดชอบ 
ข้ันตอนการดำเนินงาน โครงสรางของคณะกรรมการ
ทุกชุดอยางชัดเจน 

1.3  ดานการมีสวนรวมของสมาชิก 
การดำเนินกิจกรรมสหกรณโรงเรียนตองการใหสมาชิก
ไดรับประโยชนสูงสุด และเกิดความเทาเทียมกัน 
เพื่อใหสมาชิกสามารถรักษาสิทธิ์ประโยชนและเขา
มาเปนสวนหนึ่งในการพัฒนางานกิจกรรมสหกรณ 
ควรมีการจัดอบรม ศึกษาดูงาน กิจกรรมตาง ๆ ในการ
สรางความรูความเขาใจ หลักการสหกรณที ่มีความ
จำเปนตอการปฏิบัติหนาที่ของสมาชิก เชน รูถึงสิทธิ
และหนาที่ รวมถึงวิธีการดำเนินงานและกฎระเบียบ
ของสหกรณ ตลอดถึงการไดแลกเปลี ่ยนความรู 
ประสบการณ และแนวทางแกไขปญหาอุปสรรคท่ี
เกิดขึ้น เมื่อสมาชิกมีความรูจะไดทำหนาที่ตรวจสอบ
และติดตามความกาวหนาของกิจกรรม อันจะนำมาซึ่ง
การดำเนินกิจกรรมท่ีราบรื่น มั่นคงและเขมแข็ง 
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1.4  ดานการเรียนรู การทำหนาท่ีเปน
ผูจัดการ คณะกรรมการและสมาชิก เกิดจากการเรียนรู
บทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ กฎระเบียบ ขอบังคับท่ี
ถือปฏิบัติ เพ่ือใหการทำงานเกิดผลสำเร็จ โรงเรียน
ควรหาแนวทางสงเสริมความรูใหกับนักเรียน โดย
การไดเรียนรูจากวิชาสหกรณ การศึกษาดูงาน การ
เชิญผู ปกครองหรือปราชญชาวบานมาฝกสอนแลว
นำไปสูการปฏิบัติในลักษณะการฝกอบรมอาชีพตาง ๆ 
อยางเหมาะสมตอชวงวัยของผูเรียน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1  ควรม ีการศ ึกษาว ิจ ัยเง ื ่อนไข

ความสำเร็จในการดำเนินกิจกรรมของโรงเรียนตนแบบ
สหกรณโรงเร ียน ส ังก ัดสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา
และโรงเร ียนระดับมัธยมศึกษา ที ่ดำเนินกิจกรรม

สหกรณประสบความสำเร็จ หาความแตกตางเพ่ือนำผล
ท่ีไดมาใชในการพัฒนากิจกรรมสหกรณใหเหมาะสมกับ
บริบทของโรงเรียน  

2.2  ควรม ี ก า รศ ึ กษาว ิ จ ั ย เ ชิ ง
เปรียบเทียบเงื่อนไขความสำเร็จในการดำเนินกิจกรรม
ของโรงเรียนตนแบบสหกรณโรงเรียน สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปรียบเทียบกับ
โรงเรียนสังกัดหนวยงานอ่ืนที่ดำเนินกิจกรรมสหกรณ
ประสบความสำเร็จ  

2.3  ควรมีการวิจัยเชิงทดลองใชกับ
โรงเรียนที่ยังไมไดดำเนินกิจกรรมสหกรณ หรือกำลัง
เริ่มดำเนินกิจกรรมสหกรณโรงเรียน เพื่อจะไดศึกษา
เปรียบเทียบความกาวหนาของกิจกรรมสหกรณและ
นำไปสูการขยายผลของการดำเนินกิจกรรมสหกรณ
โรงเรยีนตอไป 
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Abstract 
This research studies the operating characteristics of private education institutions, to 

study the factors for managing private schools sustainably and to develops an equation model 
for the structure and guidelines for managing private schools sustainably. Using multi-stage 
sampling a sample of administrators from private vocational schools and private university 
administrators totaling 500 participants were chosen for this study. The instrument used in the 
research was a rating scale questionnaire. The statistics used were the average value. Standard 
deviation Pearson's correlation coefficient, (Factor Analysis) (T-test) (Structural Equations Modeling: 
SEM) and analyzing consistency with empirical data using statistical analysis program. 

The results of the research showed that: 1) Guidelines for managing private education 
institutions for sustainable existence, the experts found that can be classified into 5 components, 
including strategic plans, organizational structure, organization management, human resources and 
leadership. 2) The key elements of the guidelines for managing private schools for sustainability, 
the experts found that can be classified into 5 components, including strategic plans, organizational 
structure, organization management, human resources and leadership 3) The results of the 
Structural Equations Modeling (SEM) analysis are consistent with the empirical data. The 

consistency index is as follows: χ 2 = 245.581 df = 224, χ2 / df = 1.096, GFI = .96, and RMSEA       
= 0.014 

Keywords: Equation Model, Private Educational Institution, Sustainable 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) ศึกษาลักษณะการดำเนินงานทั่วไปของสถานศึกษาเอกชน 2) ศึกษา
องคประกอบแนวทางในการจัดการสถานศึกษาเอกชนเพื่อใหดำรงอยูไดอยางยั่งยืน และ 3) พัฒนาแบบจำลองสมการ
โครงสรางแนวทางการจัดการสถานศึกษาเอกชนเพื่อใหดำรงอยูไดอยางยั่งยืน ระเบียบวิธีวิจัยประกอบดวย 2 สวน คือ (1) 
การวิจัยเชิงคุณภาพ ใชกลุมตัวอยางที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญที่เปนนักวิชาการ จำนวน     
3 คน ผูบริหารสถานศึกษาเอกชน จำนวน 3 คน และผูที่รับผิดชอบการจัดการศึกษาในระดับกระทรวงศึกษาธิการ จำนวน   
3 คน เครื ่องมือที ่ใชคือแบบสัมภาษณเชิงลึก 2) การวิจัยเชิงปริมาณ มีกลุ มตัวอยางที ่ใชในการวิจัย ไดแก ผู บริหาร
สถานศึกษาเอกชนระดับมัธยมศึกษา ระดับอาชีวศึกษา และระดับอุดมศึกษา จำนวน 500 คน โดยใชการสุมตัวอยางแบบ
ชั้นภูมิ (Stratified sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามที่เปนแบบมาตราสวนประมาณคา สถิติที่ใชคือ
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน การวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) 
การวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุม (T-test) การวิเคราะหแบบจำลองสมการโครงสราง 
(Structural Equations Modeling: SEM) และการวิเคราะหความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษด วยโปรแกรม   
วิเคราะหทางสถิติ  

ผลการวิจัยพบวา 1) แนวทางการจัดการสถานศึกษาเอกชนเพื่อใหดำรงอยูไดอยางยั่งยืนจากความเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ จำแนกได 5 องคประกอบ ไดแก ดานแผนกลยทุธ (Strategy) ดานโครงสรางองคกร (Organization structure) 
ดานการบริหารองคกร (Management) ดานทรัพยากรบุคคล (Human resource) และดานภาวะความเปนผู นำ 
(Leadership) 2) องคประกอบดานการบริหารองคกร มีอิทธิพลทางตรงกับองคประกอบดานโครงสรางองคกร มีอิทธิพล
ทางตรงตอองคประกอบดานแผนกลยุทธ และยังมีอิทธิพลทางตรงตอองคประกอบดานทรัพยากรบุคคล องคประกอบดาน
ทรัพยากรบุคคล มีอิทธิพลทางตรงตอองคประกอบดานแผนกลยุทธ มีอิทธิพลทางตรงตอองคประกอบดานโครงสรางองคกร 
และ  ยังมีอิทธิพลทางตรงตอองคประกอบดานภาวะความเปนผู นำ 3) ผลการพัฒนาแบบจำลองสมการโครงสราง         
แนวทางการจัดการสถานศึกษาเอกชนเพื่อใหดำรงอยูไดอยางยั่งยืน มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณา
จากคาสถิติที ่ใชตรวจสอบความตรงของโมเดล ไดแก  χ 2 = 245.581, df = 224, คา χ2/ df = 1.096,GFI= .96 และ 
RMSEA = 0.014 
 

คำสำคัญ:  แบบจำลองสมการโครงสราง, สถานศึกษาเอกชน, การจัดการสถานศึกษา, ยั่งยืน 
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บทนำ 
      การศึกษาเปนหัวใจในการพัฒนาประเทศ   
เปนพื้นฐานในการแกไขปญหาตาง ๆ และรวมไปถึง
เปนพื ้นฐานที ่สำคัญของแตละบุคคล และเมื ่อใด     
ที ่แตละบุคคลมีพ้ืนฐานทางดานการศึกษาที่ดีจะ
สามารถรวมกันเปนฟนเฟองเพื ่อขับเคลื่อนความ
เจริญของประเทศ สงผลไปสู ความสำเร็จในดาน  
ตาง ๆ ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และใน
ทุก ๆ ดาน ซึ่งจะนำประเทศไปสูระดับนานาชาติได
อยางแนนอน ทุกอยางท่ีกลาวไปน้ันข้ึนอยูกับการจัด
การศึกษาใหมีประสิทธิภาพ ปจจุบันสภาวะทาง
สังคมและเศรษฐกิจของประเทศตาง ๆ ทั่วโลก มี
ความเชื ่อมโยงและพึ ่งพิงกันสูงขึ ้น การวางแผน  
และวิเคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของโลกท้ัง
ดานเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง รวมท้ังการพัฒนา
ศักยภาพของคนบนฐานขอมูลและสถิตินั้นมีความ 
สำคัญและจำเปนอยางยิ ่งตอการพัฒนาประเทศ   
ไปสูความยั่งยืนและสมดุล (สำนักงานเลขาธิการ 
สภาการศ ึ กษา  กรทรวงศ ึ กษาธ ิ กา ร , 2559)            
ซึ ่งสอดคลองกับผลการจัดอันดับของ IMD World 
Competitiveness Yearbook 2018 โดยนำเสนอใน
รายงาน  “World Competitiveness Yearbook 
2018" วาการศึกษาท่ีผานมานั ้น อันดับขีดความ 
สามารถในการแขงขันดานการศึกษาของอาเซียน 
การศึกษาของไทยอยูในอันดับที่ 56 ซึ่งในขณะท่ี
ประเทศสิงคโปรอยู ในอันดับที ่ 2 และประเทศ
มาเลเซ ียอยู  ในอันดับท่ี 34 ซึ ่งจากผลดังกลาว
การศึกษาไทยควรไดรับการพัฒนาอยางยิ่ง  
  ปจจุบันการศึกษาของประเทศไทยไดแบง
การศึกษาภาคบังคับในระดับช้ันตาง ๆ ไวอยางชัดเจน
ไมวาจะเปนการศึกษาในระดับชั ้นประถมศึกษา 
ระดับชั ้นมัธยมศึกษา ระดับอาชีวศึกษา ระดับ 
อุดมศึกษา มากไปกวานั้นยังแบงการศึกษาของไทย
ใหสังกัดตามกระทรวง กรม กองตาง ๆ ซึ่งการดูแล 
ก็จะแตกตางกันออกไป การบริหารการศึกษาของ
สถานศึกษาเอกชนแตกตางจากสถานศึกษาของรัฐ 
คือมีลักษณะเปนธุรกิจทางการศึกษาซึ่งนอกจาก
จะตองเนนคุณภาพทางวิชาการแลว การบริหารยัง
ตองคำนึงถึงกำไรเพื่อใหสามารถดำเนินกิจการตอ 
ไปได จากจำนวนผูเรียนท่ีลดลงคอนขางมากไดสงผล

กระทบกับสถานศึกษาเอกชนและจำนวนนักเรียน 
นิส ิตและนักศึกษาหลายแหงตองประสบปญหา   
ทางการเงินซึ ่งจะเห็นวาสถานศึกษาที่อยูในสังกัด
คณะกรรมการสงเสรมิการศึกษาเอกชน ในชวงตั้งแต
ปการศึกษา 2555 เปนตนมาจำนวนสถานศึกษามี
การป ดต ัวลงอยางต อเน ื ่องและจากการลดลง      
ของสถานศึกษาจึงทำใหมีความสนใจศึกษาการหา
รูปแบบการจัดการสถานศึกษาเอกชนที่จะมีวิธีการ
ทำอยางไรใหสามารถอยูไดอยางยั่งยืน (สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ . 
2558) 
          จำนวนผู เร ียนในสถานศึกษาของรัฐบาล 
และสถานศ ึกษาของเอกชนระดับมัธยมศึกษา 
อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา มีอัตราการลดลงของ
ผูเรียนอยางเห็นไดชัดเจน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
จำนวนผู  เร ียนของสถานศึกษาร ัฐบาลระหวาง        
ปการศึกษา 2557 กับปการศึกษา 2556 มีจำนวน
ผูเรียนลดลง 166,335 คน คิดเปนรอยละ 1.53 และ
จำนวนผู เร ียนของสถานศึกษาเอกชนระหวางป
การศึกษา 2559 กับปการศึกษา 2558 มีจำนวน
ผูเรียนลดลง 122,475 คน คิดเปนรอยละ 4.43 และ
ในปการศึกษา 2560 จำนวนผู เรียนก็ลดลงอยาง
ตอเนื่องเชนกนั จากขอมูลของกระทรวงศึกษาธิการ
จะเห็นวาอัตราการลดลงของจำนวนผู เร ียนของ
สถานศ ึกษาเอกชนม ีอ ัตราการลดลงมากกวา  
จำนวนผูเรียนของสถานศึกษารฐับาล ในชวงปตั้งแต
ปการศึกษา 2556 เปนตนมา จำนวนผูเรียนในสังกัด
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนลดลงอยาง
ตอเนื่องเปนการแสดงใหเห็นวาสถานศึกษาเอกชน
ของไทยกำลังประสบปญหาและตองหาวิธีการท่ี
สามารถทำใหสถานศึกษาเอกชนสามารถดำรงอยูได
เพื ่อรองรับจำนวนของผู เร ียน อีกทั ้งในอนาคต
สถานศึกษาเอกชนอีกหลายแหงมีแนวโนมในการปด
กิจการลงอันเปนผลมาจากวิกฤตเศรษฐกิจและ   
การบริหารจัดการตนทุนในภาวะเชนน้ี สถานศึกษา
เอกชนตองทบทวนบทบาทและกลยุทธ ในการ
ดำเนินงานเพื่อยกระดับมาตรฐานการศึกษาเอกชน
ใหสูงขึ้นเพื่อความอยูรอดและความกาวหนาตอไป 
ซึ่ง “คุณภาพการศึกษา” เปนเง่ือนไขท่ีจะเปดโอกาส
ใหการศึกษาเอกชนไดมีสวนรวมในการจัดการศึกษา
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เพิ ่มขึ ้นสำหรับคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา
เอกชนถือเปนปจจัยสำคัญอยางยิ่งที่ผู ปกครองจะ
ตัดสินใจเลือกสงบุตรหลานเขาไปศึกษาตอแมวา
สถานศึกษาเอกชนหลายแหงจะมีคุณภาพการศึกษา
อยู ในเกณฑที ่ค อนขางดีโดยเฉพาะสถานศึกษา
เอกชนขนาดใหญแตอยางไรก็ดีคุณภาพการศึกษา
เอกชนบางสวนยังอยูในเกณฑท่ีตองปรับปรุงอีกมาก
โดยเฉพาะสถานศึกษาเอกชนขนาดกลางและขนาด
เล็กที่อยูนอกเมืองซึ่งระบบบริหารคุณภาพจะเปน 
ตัวจักรสำคัญประการหน่ึงท่ีจะขจัดปญหาดังกลาวได 
(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2559)  
 ดังนั ้น ผู วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางแบบ 
จำลองแนวทางการจัดการสถานศกึษาเอกชนเพื่อให
ดำรงอยูไดอยางยั่งยืน เพื ่อใชเปนแนวทางในการ

พัฒนาปรับปรุงผลการดำเนินงานสถานศึกษาเอกชน
ใหมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลอันจะนำไปสู
ความยั่งยืนตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาลักษณะการดำเนินงานโดยท่ัวไป
ของสถานศึกษาเอกชน 
 2.  เพื ่อศึกษาองคประกอบแนวทางในการ
จัดการสถานศึกษาเอกชนเพื่อใหดำรงอยูไดอยาง
ยั่งยืน 
 3.  เพื ่อพัฒนาแบบจำลองสมการโครงสราง
แนวทางการจัดการสถานศึกษาเอกชนเพื่อใหดำรง
อยูไดอยางยั่งยืน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ภาพประกอบ 1 
กรอบแนวคิดงานวิจัยแนวทางการจัดการสถานศึกษาเอกชน 
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  จากภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดงาน 
วิจ ัยแนวทางการจัดการสถานศึกษาเอกชน ซึ่ง
ประกอบดวย 5 องคประกอบหลักตามภาพ คือ 
องคประกอบดานกลยุทธ องคประกอบดานการ
บริหารองคกร องคประกอบดานโครงสรางองคกร 
องคประกอบดานทรัพยากรบุคคล และองคประกอบ
ดานภาวะผูนำ (กฤชเชาว, 2562) 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
การพัฒนาแบบจำลองสมการโครงสราง

แนวทางการจัดการสถานศึกษาเอกชนเพื่อใหดำรง
อยูไดอยางยั่งยืนเปนการวิจัยเชิงผสานวิธี (Mixed 
Method) โดยประกอบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ 
และการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
 ข้ันตอนการดำเนินการวิจัย 
 1.1 การศึกษาเชิงคุณภาพโดยการศึกษา
เอกสาร ตำราท ี ่ เป นแนวคิดทฤษฏี งานวิจ ัยท่ี
เก ี ่ ยวข อง  และทำการส ัมภาษณ  เช ิ งล ึกจาก
ผูเชี ่ยวชาญ เรื ่องแนวทางการจัดการสถานศึกษา
เอกชนเพื่อใหดำรงอยูไดอยางยั่งยืน จำนวน 9 คน 
โดยสังเคราะหองคประกอบที่สงผลตอแนวทางการ
จัดการสถานศึกษาเอกชนเพื่อใหดำรงอยูไดอยาง
ยั่งยืน จำนวน 5 องคประกอบหลัก  

1.2 การศึกษาเชิงปริมาณ โดยการเขียน
น ิยามเช ิงปฏ ิบ ัต ิการจากการศ ึกษาเอกสารท่ี
เกี่ยวของ เพื่อนำมาใชเปนกรอบในการพัฒนาแบบ
วัด โดยการพัฒนาแบบวัดนั้น ไดผานความเห็นชอบ
จากอาจารยที่ปรึกษาในการพิจารณาความถูกตอง
ของข อคำถาม  ดำเน ินการเก ็บข อม ูลโดยนำ
แบบสอบถามที่ผานการวิเคราะหคุณภาพแลว ให
ผ ู บร ิหารสถานศึกษาเอกชนระดับมัธยมศึกษา  
ผูบริหารสถานศึกษาเอกชนระดับอาชีวศึกษา และ
ผูบริหารสถานศึกษาเอกชนระดับอุดมศึกษาจำนวน 
500 คน 

การกำหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ คือ มี

การดำเนินการ 2 สวนคือ 
  สวนท่ี 1 การวิจ ัยเชิงคุณภาพ กลุม
ตัวอยางไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจงคือ ผูเช่ียวชาญ
ที่เปนนักวิชาการ จำนวน 3 ทาน ผูเชี่ยวชาญที่เปน

ผู บริหารสถานศึกษาเอกชน จำนวน 3 ทาน และ
ผู เชี ่ยวชาญที่รับผิดชอบการจัดการศึกษา สังกัด
กระทรวงศึกษาธิการจำนวน 3 ทาน รวมทั้งหมด    
9 ทาน 

      ส วนที ่  2 การว ิจ ัยเช ิงปร ิมาณ มี
ขั้นตอนคือใชการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified 
sampling) และใชการเลือกผู บร ิหารสถานศึกษา  
แบบเจาะจง ไดกลุมตัวอยาง จำนวน 500 คน    

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ี คือ  
     แบบส ั มภาษณ  ล ั กษณะแบบมี

โครงสราง ซึ่งประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก 
องคประกอบดานภาวะความเปนผูนำ องคประกอบ
ดานการวางแผนกลยุทธ องคประกอบดานการ
พัฒนาทรัพยากรบุคคล องคประกอบดานบริหาร
กระบวนการ และองคประกอบดานโครงสรางการ
บริหารงานและการดำเนินงานสูความยั่งยืน โดย
ลักษณะเปนแบบปลายเปด 

     แบบสอบถามซึ ่งเปนการพัฒนามา
จากผลของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามแบบ
ของลิเคอรท (Likert Scale) จำนวน 100 ขอ 
  ขั ้นตอนการสร างและพัฒนาค ุณภาพ
เครื่องมือ 
  แบบสัมภาษณ โดยนำแบบสัมภาษณ
ไปใหผู เชี ่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของขอ
คำถามที ่ใชในการสัมภาษณวาครอบคลุมเนื ้อหา
ครบถวน ข อคำถามถูกต องเหมาะสม ตรงตาม
โครงสราง จากนั้นปรับปรุงและแกไขแบบสัมภาษณ
ใหได เครื่องมือวิจัยที่สมบูรณและชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
เพ่ือนำ ไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจริง 
  แบบสอบถามโดยการแบบสอบถาม 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
จากผู เชี ่ยวชาญจำนวน 5 คน และนำไปเก็บขอมูล 
(Try-out) กับกลุมตัวอยางที่มีคุณลักษณะคลายกับ
กลุ มเปาหมาย จำนวน 30 คน และนำผลมาพัฒนา
แบบสอบถาม พบวาคาอำนาจจำแนกของแบบสอบถาม 
(Discrimination)  มีคาตั้งแต 0.41 -0.89  และคาความ
เชื ่อมั ่นทั ้งฉบับมีคา 0.70  กอนนำไปเก็บขอมูลจริง
ตอไป 



วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี| 

                                                                                                                          ปีที่ 31 ฉบบัที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2563  141 

 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยสัมภาษณ
ผูเช่ียวชาญดวยตนเอง 
  การเก็บขอมูลเชงิปริมาณ ผูวิจัยดำเนินการ
เก ็บข อม ูลด วยตนเองและส งแบบสอบถามไป      
ทางไปรษณีย ดำเนินการเก็บรวมรวมขอม ูลใน
สถานศึกษาเอกชนในระดับมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา 
และอุดมศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง จำนวน 500 คน
จากผ ู บร ิหารสถานศ ึกษาเอกชนเป นผ ู  ตอบ
แบบสอบถาม จากนั ้นนำแบบสอบถามที ่ตอบขอ
คำถามเรียบรอยแลวมาตรวจสอบขอมูล และลง 
รหัสสำหรับการนำไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
  การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการ
วิเคราะหเนื ้อหาโดยการรวบรวมขอมูลที ่ไดจาก   
การสัมภาษณกลุ มตัวอยางจากผู ทรงคุณวุฒิทาง
การศึกษาในสายวิชาการ ผู บร ิหารสถานศึกษา
เอกชน และข าราชการกระทรวงศ ึกษาธ ิการ       
จากการบันทึกลงแบบสัมภาษณและการบันทกึเสียง 
ดำ เน ินการจ ัดแบ  งประเภทของข อม ู ล  ตาม
วัตถุประสงค  

  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห
องคประกอบเชิงย ืนย ัน (Confirmatory Factor 
Analysis) การว ิ เคราะหความแตกตางระหวาง
ค  า เฉล ี ่ ยของกล ุ  มต ั วอย  า ง  2 กล ุ  ม  (T-test)            
การว ิ เคราะห แบบจำลองสมการโครงสร  าง 
(Structural Equations Modeling:SEM) ดวยโปรแกรม
วิเคราะหสถิติ 

 

ผลการวิจัย 
   1. แนวทางการจัดการสถานศึกษาเอกชน
เพื่อใหดำรงอยูไดอยางยั่งยืน จากผูเชี่ยวชาญ พบวา 
สามารถจำแนกออกมาไดจำนวน 5 องคประกอบ 
ไดแก ดานแผนกลยุทธ ดานโครงสรางองคกร ดาน
การบริหารองคกร ดานทรัพยากรบุคคล และดาน
ภาวะความเปนผูนำซึ่งสามารถนำมาวิจัยเชิงคุณภาพ
สัมภาษณเชิงลึก นำมาวิเคราะหสภาพทั่วไปและ
ลักษณะการดำเนินงานของสถานศึกษาเอกชนโดย
คำนวณเปนคาเฉลี ่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
โดยเปนรายดานตามประเภทของสถานศึกษาซึ่งเปน
ผลวิจัยจากวัตถุประสงคในขอท่ี 1 และวัตถุประสงค
ขอท่ี 2  

   
ตาราง 1   
คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความสำคัญเก่ียวกับแนวทางการจัดการ สถานศึกษาเอกชนเพ่ือให 
ดำรงอยูไดอยางยั่งยืนโดยภาพรวม 

แนวทางการจัดการสถานศึกษาเอกชนเพ่ือให

ดำรงอยูไดอยางย่ังยืน Χ  S.D. ระดับความสำคัญ 

1. ดานแผนกลยุทธ 4.36 0.59 มาก 
2. ดานโครงสรางองคกร 4.39 0.58 มาก 
3. ดานการบริหารองคกร 4.36 0.51 มาก 
4. ดานทรัพยากรบุคคล 4.38 0.58 มาก 
5. ดานภาวะความเปนผูนำ 4.36 0.57 มาก 

ภาพรวม 4.37 0.55 มาก 
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จากตาราง 1 พบวา ผู บริหารสถานศึกษา
เอกชนที่เปนกลุมตัวอยาง มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความสำคัญของแนวทางการจัดการสถานศึกษา
เอกชนเพื่อใหดำรงอยูไดอยางยั่งยืน โดยภาพรวมมี
ความสำค ัญอย ู  ในระด ับมาก (Χ = 4.37,S.D 
=0.55) เมื ่อพิจารณาเปนรายดานพบวามีความ
คิดเห็นอยูในระดับมากท้ัง 5 ดานโดยเรียงตามลำดับ

คาคะแนนเฉลี ่ยจากมากไปหานอย ไดดังนี ้ ดาน
โครงสรางองคกร (Χ = 4.39, S.D = 0.58) ดาน
ทรัพยากรบุคคล (Χ = 4.38, S.D = 0.58) ดานการ
บริหารองคกร ( Χ = 4.36, S.D=0.51) ดานภาวะ
ความเปนผู นำ ( Χ  = 4.36, S.D=0.57) และดาน
แผนแนวทาง (Χ = 4.36 , S.D=0.59) ตามลำดับ

 
ตาราง 2    
คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความสำคญัเก่ียวกับแนวทางการจัดการสถานศึกษาเอกชนเพ่ือใหดำรง
อยูไดอยางยั่งยืน โดยภาพรวม และเปนรายดานโดยรวม จำแนกตามประเภทของสถานศึกษา 

แนวทางการจัดการสถานศึกษา
เอกชน 

ประถมศึกษา/ มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา/อุดมศึกษา 

Χ  S.D. 
ระดับ

ความสำคัญ Χ  S.D. 
ระดับ

ความสำคัญ 
ภาพรวม 4.35 0.59 มาก 4.40 0.48 มาก 

1. ดานแผนกลยุทธ 4.34 0.63 มาก 4.40 0.52 มาก 
2. ดานโครงสรางองคกร 4.37 0.63 มาก 4.41 0.51 มาก 
3. ดานการบริหารองคกร 4.34 0.51 มาก 4.40 0.51 มาก 
4. ดานทรัพยากรบุคคล 4.36 0.64 มาก 4.41 0.46 มาก 
5. ดานภาวะความเปนผูนำ 4.33 0.61 มาก 4.40 0.48 มาก 

 
 
 ระดับความสำคัญแนวทางการจัดการสถาน 
ศึกษาเอกชนเพื ่อใหดำรงอยู ได อยางยั ่งย ืนโดย
ภาพรวมท่ีมีความสำคัญอยูในระดับมากท่ีสุด ผลของ
การวิจัยไมพบรายการใดที่อยูในเกณฑคะแนนเฉลี่ย
ในระดับน้ี 
 สถานศึกษาประเภทประถมศึกษา/มัธยม 
ศึกษา พบวา โดยภาพรวมมีคาคะแนนเฉลี่ยอยู ใน
ระดับมาก ( Χ = 4.35, S.D =0.59) เมื ่อพิจารณา
เปนรายดานที่ใหความสำคัญมากคือ ดานโครงสราง
องคกร ( Χ =4.37, S.D = 0.63) รองลงมาได แก 
ดานทรัพยากรบุคคล (Χ =4.36, S.D = 0.64) ดาน
การบริหารองคกร ( Χ =4.34, S.D.=0.51) ดาน
แผนกลยุทธ (Χ =4.34, S.D.=0.63) และดานภาวะ
ความเปนผูนำ (Χ =4.33, S.D.=0.61) ตามลำดับ 
  

 
 ระดับความสำคัญแนวทางการจัดการสถาน 
ศึกษาเอกชนเพื ่อใหดำรงอยู ได อยางยั ่งย ืนโดย
ภาพรวมที ่ม ีความสำคัญอยู  ในระดับปานกลาง  
ระดับนอย และระดับนอยที ่ส ุด ผลของการวิจัย    
ไมพบรายการใดท่ีอยูในเกณฑคะแนนเฉลีย่ระดบัน้ี 
   สถานศึกษาประเภทอาชีวศึกษา/อุดมศึกษา 
พบวา โดยภาพรวมมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดบัมาก 
(Χ = 4.40, S.D =0.48) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน
ที ่ใหความ สำคัญมาก คือ ดานทรัพยากรบุคคล       
( Χ =4.41, SD.=0.46) รองล งมา  ไ ด  แก   ด  าน
โครงสร างองค กร ( Χ =4.41, S.D.=0.51) ด าน
ภาวะความเปนผู นำ ( Χ =4.40, S.D.=0.48) ดาน
การบริหารองคกร ( Χ = 4.40, S.D.=0.51) และ
ดานแผนกลยุทธ (Χ =4.40, S.D.=0.52) ตามลำดบั
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ตาราง 3      
แสดงคาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบระดับความสำคัญของแนวทางการจัดการสถานศึกษาเอกชนเพ่ือใหดำรงอยูได
อยางยั่งยืนโดยภาพรวม จำแนกตามประเภทของสถานศึกษา   

แนวทางการจัดการสถานศึกษาเอกชนเพ่ือใหดำรงอยูไดอยางย่ังยืน t-Value P-Value 
1. ดานแผนกลยุทธ -1.059 0.290 
2. ดานโครงสรางองคกร -0.762 0.446 
3. ดานการบริหารองคกร -1.247 0.213 
4. ดานทรัพยากรบุคคล -1.061 0.289 
5. ดานภาวะความเปนผูนำ -1.393 0.164 
โดยภาพรวม -1.129 0.260 

 
  
  จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหคาสถิติที่ใช
ในการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับ
ความสำคัญของแนวทางการจัดการสถานศึกษา
เอกชนเพื่อใหดำรงอยูไดอยางยั ่งยืนโดยภาพรวม 
พบวา ระดับความสำคัญของแนวทางการจัดการ
สถานศึกษาเอกชนเพื่อใหดำรงอยูไดอยางยั่งยนืโดย
ภาพรวม จำแนกตามประเภทของสถานศึกษาแลว 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และเมื่อเปรียบเทียบเปนรายดานพบวาทุกดานไม
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. องคประกอบดานการบริหารองคกร 
(Management) มีอิทธิพลทางตรงกับองคประกอบ
ด านโครงสร างองค กร (Organization) อย างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 (Factor Loading 
=0.30) มีอิทธิพลทางตรงตอองคประกอบดานแผน   
กลยุทธ (Strategy) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดบั 
0.001 (Factor Loading =0.31) และยังมีอิทธิพล
ทางตรงต อองคประกอบดานทร ัพยากรบุคคล 

(Human Resource) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.001 (Factor Loading=0.87) องคประกอบ
ด านทร ั พยากรบ ุ คคลมีอ ิ ทธ ิ พลทางตรงต อ
องคประกอบดานแผนกลยุทธอยางมีนัยสำคัญ    
ทางสถิติที่ระดับ 0.001 (Factor Loading = 0.70) 
มีอิทธิพลทางตรงตอองคประกอบดานโครงสราง
องคกร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.001 
(Factor Loading =0.71) และยังมีอิทธิพลทางตรง
ตอองคประกอบดานภาวะความเปนผูนำ (Leadership) 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.001 (Factor 
Loading =0.99)  

  3. การพัฒนาแบบจำลองสมการโครงสราง
แนวทางการจัดการสถานศึกษาเอกชนเพื่อใหดำรง
อยูไดอยางยั ่งยืน มีความสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจักษ โดยพิจารณาจากคาสถิติที ่ใชตรวจสอบ
ความตรงของโมเดล ไดแก  χ 2 = 245.581  df = 
224, คา χ2/ df = 1.096,GFI= .96, และ RMSEA = 
0.014
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ภาพประกอบ 2  
โมเดลแบบจำลองสมการโครงสราง (Structural Equations Modeling: SEM) แนวทางการจัดการสถานศึกษา
เอกชนเพ่ือใหดำรงอยูไดอยางยั่งยนื 
 

 
 

χ 2 = 245.581 df = 224, คา χ2/ df = 1.096,   GFI= .959, และ RMSEA = 0.014 
 

จากภาพประกอบ 2 สรุปไดดังน้ี 
องค ประกอบด านการบร ิหารองค กร 

(Management) พบวา คาความแปรปรวน 0.32 
โดยม ีอ ิทธ ิพลทางตรงก ับองค ประกอบด าน 
โครงสรางองคกร ที่คาน้ำหนักเทากับ 0.30 อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 คาสหสัมพันธ
พหุคูณยกกำลังสอง (R2) เทากับ 0.97 คาความ

แปรปรวน 0.01 มีอิทธิพลทางตรงตอองคประกอบ
ดานแผนกลยุทธ  ท่ีค าน ้ำหนัก (Standardized 
Regression Weight) เทากับ 0.32 อยางมีนัยสำคญั
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 คาสหสัมพันธพหุคูณยกกำลัง
สอง (R2) เทากับ 0.98 คาความแปรปรวน 0.02 และ
ยังมีอิทธิพลทางตรงตอองคประกอบดานทรัพยากร
บุคคล ที่คาน้ำหนักเทากับ 0.87 อยางมีนัยสำคัญ
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ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 คาสหสัมพันธพหุคูณยกกำลัง
สอง (R2) เทากับ 0.76 คาความแปรปรวน 0.01   

องคประกอบดานทร ัพยากรบุคคลสง
อิทธิพลตรงตอองคประกอบดานแผนกลยุทธ ที่คา
น้ำหนักเทากับ 0.70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 คาสหสัมพันธพหุคูณยกกำลังสอง (R2) 
เทากับ 0.98 คาความแปรปรวน 0.01  มีอิทธิพล
ทางตรงตอองคประกอบดานโครงสรางองคกร ที่คา
น้ำหนักเทากับ 0.71 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 คาสหสัมพันธพหุคูณยกกำลังสอง (R2) 
เทากับ 0.97 คาความแปรปรวน 0.01 และยังมี
อิทธิพลทางตรงตอองคประกอบดานภาวะความเปน
ผูนำ ที่คาน้ำหนักเทากับ 0.99 อยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 คาสหสัมพันธพหุคูณยกกำลังสอง 
(R2) เทากับ 0.97 คาความแปรปรวน 0.01   
 

การอภิปรายผล 
ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการ

จัดการสถานศึกษาเอกชนเพื่อใหดำรงอยูไดอยาง
ยั่งยืนครั้งนี้มีประเด็นในการอภิปรายผล ตามลำดับ 
ดังน้ี 

1) องคประกอบดานการบริหารองคกร    
มีอิทธิพลทางตรงตอองคประกอบดานแผนกลยุทธ 
การที่ผลการวิจัยเปนเชนน้ี อาจเนื่องมาจากกลยุทธ
เปนการวางแผนเพื่อองคการไปสูภาพลักษณใหม
กาวสู ว ิส ัยทัศนที ่ต องการในอนาคต การบริหาร
องคกรที่เปนเลิศยอมสงผลตอการกำหนดกลยุทธ   
ที ่ช ัดเจนอยางระบบ โปร งใส นอมนำแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการบริหารองคกร 
โดยทำงานรวมกันแบบมีสวนรวม เพ่ือใหการบริหาร
จัดการองคการเปนไปตามเปาหมายสอดคลอง      
กับ ตฤณ ศุภโชคอุดมชัย (2557) และวรางคณา      
ผลประเสริฐ (2554) ไดสรุปการจัดการเชิงกลยุทธ  
มีความเช่ือมโยงกับการบริหารจัดการองคกร คือ   
1) ชวยใหองคกรมีกรอบและทิศทางที่ชัดเจน 2) 
ชวยใหผู บริหารคิดอยางเปนระบบ 3) ชวยสราง
ความพรอมใหองคกรในการกำหนดวิธีการหรือ
แนวทางในการดำเนินงาน 4) ชวยสรางประสิทธิภาพ
ในการแขงข ัน 5) ช วยใหการทำงานเกิดความ
สอดคลองในการปฏิบัติหนาท่ี และ 6) ชวยใหองคกร

มีมุมมองที่ครอบคลุม และสอดคลองกับ ศิริลักษณ 
ทิพมอม และคณะ (2559) การพัฒนารูปแบบการ
บร ิหารเชิงกลยุทธ ท ี ่ส งผลตอประส ิทธ ิผลของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลางในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการบริหาร
เชิงกลยุทธที ่ส งผลตอประสิทธิผลของโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดกลางในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบ  
ที่ 1 ปจจัยที่เอื้อตอการบริหารโรงเรียน องคประกอบ
ที่ 2 กระบวนการบริหารเชิงกลยุทธ องคประกอบ   
ที่ 3 ประสิทธิผลของโรงเรียน การวิเคราะหสภาพ-
แวดลอมขององคกร SWOT analysis เพื ่อนำมา
ปรับใชในการวางแผนกลยุทธองคกร ในประเด็นน้ี
นับวาเปนความสำคัญอยางยิ่ง 

2) องคประกอบดานการบริหารองคกร 
สงอิทธิพลตรงตอองคประกอบดานทรัพยากรบคุคล 
การบริหารองคกรที่ดียอมสงผล ตอศักยภาพของ
บุคลากรในองคกรเนื ่องมาจากการบริหารจัดการ
องคกรที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสม ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ ศักดิพันธ ตันวิมลรัตน (2558) 
รูปแบบการบริหารขายงานหองสมุด มหาวิทยาลัย
ส วนภูม ิภาคส ู การเป นองคการแหงนว ัตกรรม 
ผลการวิจ ัยพบวา ร ูปแบบการบร ิหารขายงาน
หองสมุดมหาวิทยาลัยสวนภูมิภาคสูการเปนองคการ
แหงนวัตกรรมเปนความสัมพันธระหวางองคประกอบ 
โดยองคประกอบระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร วิสัยทัศนและยุทธศาสตร วัฒนธรรม
องคการ และโครงสรางองคกรที่เหมาะสม มีอิทธิพล
ทางตรงตอองคประกอบระบบการสงเสริมการสราง
นวัตกรรม ภาวะผู นำที ่มีประสิทธิภาพมีอิทธิพล
ทางออมผานระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร วิสัยทัศนและยุทธศาสตร วัฒนธรรมองคการ 
และโครงสรางองคกรที ่เหมาะสม บุคลากรที ่มี
ประสิทธิภาพและการพัฒนาบุคลากรมีอิทธิพล
ทางออมผานวัฒนธรรมองคการ และโครงสราง
องคกรท่ีเหมาะสม 

    3) องคประกอบดานทรัพยากรบุคคล 
สงอิทธิพลตรงตอองคประกอบดานแผนกลยุทธ  
การที่ผลการวิจัยเปนเชนน้ี อาจเนื่องมาจากการ      
ที ่บุคลากรในองคกรมีคุณภาพยอมสงผลตอการ
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กำหนดกลยุทธท่ีชัดเจนและเหมาะสม มุงสูเปาหมาย
ขององคการที่ชัดเจนและจะสงยอนกลับไปสูการจัด
บุคลากรใหมีความเหมาะสมกับองคประกอบของ
งานนั้น ๆ ยอมทำใหสถานศึกษานั้นมีความยั่งยนืได
เนื่องจากเมื่อบุคลากรมีคุณภาพ มีกลยุทธที่ชัดเจน  
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Glor (2014) ไดวิจัย
เรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอการสรางนวัตกรรมในองคการ 
ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สำคัญที่สงผลตอความ 
สำเร ็จหร ือล มเหลวในการสร างนว ัตกรรมคือ 
บุคลากร โครงสรางองคกรและการจัดสายการบังคับ
บัญชาในองคการ  

4) องคประกอบดานทร ัพยากรบุคคล      
มีอิทธิพลทางตรงตอองคประกอบดานโครงสราง
องคกร การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก
บ ุคลากรในองค กรท ี ่ม ีค ุณภาพย อมสงผลตอ
โครงสรางองคกรท่ีมีคุณภาพดวย ซึ่งเปนสิ่งสำคัญใน
การสรางอิทธิพลตอพฤติกรรมของคน และกลุมคน
ภายในองคกร ซึ ่งอิทธิพลที ่สรางขึ ้นนั ้นเกิดจาก
วัตถุประสงคในการควบคุม โดยการถูกควบคุมน้ัน
มาจากลักษณะของงาน ที ่ไดออกแบบไวภายใน
โครงสร างองคกร ซ ึ ่งภายในโครงสรางองค กร
ประกอบดวยกิจกรรมหลากหลายท่ีมีการปฏิสัมพันธ
ระหวางงานหรือกลุมงาน สอดคลองกับ ศักดิพันธ 
ตันวิมลรัตน (2557 ) เรื ่อง การบริหารทรัพยากร
มนุษยทางการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีและบทบัญญัติ
ที่เกี่ยวของ ไดเสนอไววา มนุษยนั้นเปนทรัพยากร  
ที่มีคาตอองคการที่สำคัญยิ่ง และเปนปจจัยในการ
นำพาองคการไปสูความสำเร็จตามเปาประสงค โดย
มนุษยนั้นเปนทรัพยากรที่ศักยภาพในการพัฒนาได
อยางไมมีขอจำกัด  

 5) องคประกอบดานทรัพยากรบุคคล มี
อิทธิพลทางตรงตอองคประกอบดานภาวะความเปน
ผู นำ การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเน่ืองมาจาก
บุคลากรในองคที ่มีคุณภาพยอมมีภาวะของความ
เปนผู นำในบุคคลนั้น คือความสามารถของแตละ
บ ุคคลในอ ันท ี ่จะก อให  เก ิดก ิจกรรมหร ือการ
เปลี่ยนแปลง เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของกลุมโดย
ใชการชักชวน จูงใจใหบุคคลหรือกลุมปฏิบัติตาม
ความคิดเห็น ความตองการของตนไดดวยความ  
เต็มใจและยินดีที ่จะใหความรวมมือโดยมีความ 

สำเร็จของกลุมหรือองคการเปนเปาหมาย ซึ่งจะตอง
มีการบริหารทรัพยากรบุคคลที่มีอยูใหเกิดประโยชน
สูงสุดตอองคกร รวมถึงการพัฒนาบุคลากรใหมี
ความรูความสามารถใหตรงกับสายงาน เพื่อใหเกิด
ประสิทธิภาพในการทำงานสูงสุด ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ วิโรจน สารรัตนะ และอัญชล ีสารรัตนะ 
(2545) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยทางการบรหิารกับความเปน
องคการแหงการเรียนรู 

กลาวโดยสรุป องคประกอบทั้ง 5 ดานท่ีมี
อิทธิพลทางตรงตอองคประกอบดานการบริหาร
องคกรสงผลตอองคประกอบดานทรัพยากรบุคคล
สงผลตอองคประกอบดานภาวะความเปนผูนำและ
ยังสงผลตอองคประกอบดานกลยุทธ ซึ่งจะเห็นไดวา
การจัดการหรือการบริหารองคกรมีอิทธิพลอยาง
มากและองคกรสามารถนำไปใชใหเกิดประโยชน
สูงสุดในองคกรได 

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะจากการนำผลวิจยัไปใช    
 กลยุทธการจัดการสถานศึกษาเอกชน
เพื่อใหดำรงอยูไดอยางยั่งยืนเปนสิ่งจำเปนสำหรับ
สถาบัน การศึกษาภาครัฐและเอกชน เพื่อใหการจัด
การศึกษาที ่ม ีค ุณภาพ และสามารถแขงขันทาง
การตลาดได ดังนั้น ผูวิจัยไดเสนอแนะแบบจำลอง
กลยุทธการจัดการสถานศึกษาเอกชนเพ่ือใหดำรงอยู
ไดอยางยั่งยืนตามองคประกอบหลักท้ัง 5 ดาน ดังน้ี 
  1.1 ดานแผนกลยุทธ การวางแผน
กลย ุทธ  เป นการวางแผนเพ ื ่อนำองค การไปสู
ภาพลักษณใหมกาวสูวิสัยทัศนที่ตองการในอนาคต 
การวางแผนกลยุทธจึงเปนการวางแผนในภาพรวม
ขององคการทุกกลยุทธที่กำหนดขึ้น ดังนั้น สถาบัน 
การศึกษาภาคเอกชน ควรใหความสำคัญและ
ตระหนักอยางยิ ่งตอการวางแผนเปนลำดับตน ๆ 
เชนเดียวกับผลการวิจัยครั ้งนี ้ที่องคประกอบดาน
แผนกลยุทธมีอิทธิพลตอการจัดการสถานศึกษา
เอกชนเพื ่อใหดำรงอยู ได อยางยั ่งย ืน และแผน      
กลยุทธนั ้นยังไดอิทธิพลจากดานทรัพยากรบุคคล
และการบริหารองคกร ซึ่งเปนสารสนเทศที่สถาบัน 
การศึกษาควรนำไปปรับใชในการจัดการศึกษา
ภายในขององคกรทั ้งการพัฒนาทรัพยากรบุคคล 
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และการบริหารจัดการองคกร ซึ่งแตละองคประกอบ
นั้นสงผลตอการจัดการสถานศึกษาเอกชนเพื่อให
ดำรงอยูไดอยางยั่งยืน 
      1.2 ดานโครงสรางองคกร การจัดการ
โครงสร างองค กรท ี ่ เหมาะสมยอมส งผลใหตอ
พฤติกรรมของบุคลากรและกลุมคนภายในองคกร 
และดานโครงสรางองคกรยังไดร ับอิทธิพลจาก    
ดานทรัพยากรบุคคล ดังนั ้น สถาบันการศึกษา
ภาคเอกชนควรใหความสำคัญและตองตระหนัก
อยางมากในการจัดการโครงสรางองคกรอยาง
เหมาะสม และการพัฒนาทรัพยากรบุคคล ซึ่งแตละ
องคประกอบนั้นสงผลตอการจัดการสถานศึกษา
เอกชนเพ่ือใหดำรงอยูไดอยางยั่งยืน 
  1.3 ดานการบร ิหารองคกร การ
บริหารองคกรอยางเปนระบบ โปรงใส โดยนอมนำ
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการ
บริหารองคกร มีการทำงานรวมกันแบบมีสวนรวม 
ยองสงผลใหการบริหารจัดการองคการเปนไปตาม
เปาหมายที ่กำหนดไว ดังนั ้น สถาบันการศึกษา
ภาคเอกชน ควรใหความสำคัญและตระหนักอยางยิ่ง
ในการบริหารจัดการองคกรอยางเหมาะสม และเปน
ระบบ ซึ่งจะสงผลตอการจัดการสถานศึกษาเอกชน
เพ่ือใหดำรงอยูไดอยางยั่งยืน 
  1.4 ดานทรัพยากรบุคคล พฤติกรรม
ของบุคคลากรและกลุมคนภายในองคกรที่มีปฏิสมัพนัธ
เกิดขึ้นในองคกร สืบเนื่องมาจากองคประกอบที่ได
กลาวมาขางตน และผลการวิจ ัยดานทรัพยากร
บุคคลสงผลตอองคประกอบดานอื ่น ๆ ทั ้งน้ัน 
เน ื ่องจากเม ื ่อบ ุคลากรมีค ุณภาพก็จะสงผลตอ
องคประกอบในดานอื่น ๆ ดังนั้น สถาบันการศึกษา
ภาคเอกชนควรใหความสำคัญและตระหนักอยางยิ่ง
ในการพัฒนาบุคลากรใหมีคุณภาพและเหมาะสมใน
แตละตำแหนง ซึ่งจะสงผลตอการจัดการสถานศึกษา
เอกชนเพ่ือใหดำรงอยูไดอยางยั่งยืน 
  1 . 5 ด  านภาวะความ เป นผ ู  นำ 
บุคลากรในองคกรเปนทรัพยากรที ่มีความสำคัญ
อยางยิ ่งตอการดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ในองคกร 
ดังนั ้น สถาบันการศึกษาภาคเอกชนตองใหความ 
สำคัญและตระหนักอยางยิ่งตอการใหความสำคัญกับ
บุคลากรเพื่อพัฒนาภาวะดานความเปนผูนำเทากับ

องคประกอบอื่นอยางเหมาะสมตามที่ควรจะเปน 
และเปนไปตามสภาพความเปนจริง ซึ่งจะสงผลตอ
การจัดการสถานศึกษาเอกชนเพ่ือใหดำรงอยูไดอยาง
ยั่งยืน 
               งานวิจัยสามารถนำไปบูรณาการปรบัใชได
ในภาครัฐบาล ภาคเอกชนหรือภาคธุรกิจ และภาค
การศึกษา ดวยการกำหนดเปนคูมือแนวทางปฏิบัติ
หรือศึกษาวิจัยเพ่ือทำเปนหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือการ
นำไปปรับใชอยางมีประสิทธิภาพสำหรับสถานศึกษา
ตอไป นอกจากนี้จัดรูปแบบการบริหารสถานศึกษา 
ท่ีสอดคลองกับสถานการณในปจจุบันมากท่ีสุด 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 จากผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการ
สถานศึกษาเอกชนเพื่อใหดำรงอยูไดอยางยั่งยืน ได
ขอคนพบอิทธิพลทางตรงของแตละองคประกอบ 
สถาบันการศึกษาในทุกระดับทั้งภาคเอกชน และ
ภาครัฐ ควรอยางยิ่งที่จะนำองคประกอบโดยเฉพาะ
อยางยิ่งองคประกอบท่ีมีอิทธิพลมากตอการดำรงอยู
ของสถานศึกษาอยางยั่งยืน ท้ังทางดานเศรษฐกิจ 
และคุณภาพการจัดการศึกษาอยางเปนระบบและ
ยั่งยืนตอไป ซึ่งสามารถแบงไดดงันี ้ ภาครัฐควรมี
หลักสูตรที่ตอบสนององคกรภายนอกหรือการศึกษา
นอกระบบ ควรใหความสำคัญดานสารสนเทศท่ี
สถานศึกษา ควรนำไปปรับใชในการจัดการศึกษา
ภายในองคกร ภาคเอกชนหรือภาคธุรกิจควรมี
สาขาวิชาที่โดดเดนหรือแตกตางจากสถานศึกษา 
ของรัฐบาล หลักสูตรและวิชาที่เปดสอน ซึ่งสามารถ
ผลิตนักศึกษาปอนใหอุตสาหกรรม สถานศึกษาตอง
คัดเลือกอาจารย มีส ิ ่งอำนวยความสะดวกและ
อุปกรณที ่ทันสมัย และสรางคุณภาพดานการจัด
การศึกษา เพ่ือสรางความมั่นใจ ความไววางใจใหกับ
นักศึกษาและผูปกครองในการตัดสินใจเขามาศึกษา 
และภาคการศึกษาควรศึกษาเพิ่มเติมในการกำหนด
เนื้อหาวิชาการ หรือความตองการของผูเรียนโดยให
มององคประกอบภายนอกในระยะยาวและทำเปน
แผนรองรับ กำหนดเปนคูมือแนวทางปฏิบัติหรือ
ศึกษาวิจัยเพื่อทำหลักสูตรสำหรับสถานศึกษาตอไป 
มีโปรแกรมการเรียนการสอนตองอยู บนพื ้นฐาน  
การบริหารจัดการ ทั ้งดานการตลาด เทคโนโลยี 
ภาษาตางประเทศ เนนการบูรณาการ
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Abstract 
  The purposes of this research were to study the result of change in football movement 
skills before and after using CAS (Co-ordination Agility and Speed) by training program for eight weeks. 
Research sample comprised of 30 football players at Mattayomsungaipadi School. They were 
divided into two groups consisting of fifteen people in the experimental group and fifteen people 
in the control group. 1) the training program, which is a training program to improve movement 
skills in football developed by the researcher and 2) a test on movement skills in football.          
The statistics used for data analysis were mean and standard deviation. The hypotheses were 
tested by using t-test dependent and independent variables and the difference in each pair was 
compared using effect size. The result of the movement study between experimental group and 
control group the study indicated that the control group for eight weeks had a mean of movement 
skills in football with at statistically significant level .05 in six skills from total eight skills while the 
youths in the experimentel group who used the CAS Training program had a mean of movement 
skills in football with a statistically significant level .05 in all skills. The result of mean comparison 
for the movement skills in football between control group and experimental group both before 
and after training eight weeks. The means of movement skills in football between the control 
group and the experimental group that used the CAS training program had a statistically significant 
level .05, except for the skills for dribbling a ball with acceleration which had no statistically 
significant level .05. 

Keywords:  CAS Training Program, Movements Skills, Football 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลการเปลี่ยนแปลงทักษะการเคลื่อนที่ใน
กีฬาฟุตบอลของเยาวชนกอนและหลังการฝกเปนเวลา 8 สัปดาห ดวยโปรแกรมการฝกแบบ CAS (Co-
ordination Agility and Speed) กลุมตัวอยางคือ เยาวชนที่เปนนักกีฬาฟุตบอลของโรงเรียนมัธยมสุไหงปาดี 
จำนวน 30 คน แบงออกเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 15 คน เครื่องมือที่ใชการวิจัย ประกอบดวย 1) 
โปรแกรมการฝกแบบ CAS เปนโปรแกรมการฝกท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมาเพ่ือพัฒนาทักษะการเคลื่อนท่ีในกีฬาฟุตบอล 
2) แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอล สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐาน โดยใชสถิติ t-test Dependent Variable, t-test Independent Variable 
และเปรียบเทียบความแตกตางแตละคูโดยใชสถิติ Effect size ผลการศึกษาพบวา ทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬา
ฟุตบอลของกลุมควบคุมที่ฝกดวยโปรแกรมการฝกแบบปกติภายหลังการฝกเปนเวลา 8 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของ
ทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอลแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู 6 ทักษะจาก 8 ทักษะ 
ในขณะท่ีกลุมทดลองท่ีฝกดวยโปรแกรมการฝกแบบ CAS พบความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติอยูท่ีระดับ 
.05 ทุกรายการทดสอบ เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอลระหวางกลุมควบคุมกับกลุม
ทดลองกอนและหลังการฝก 8 สัปดาห พบวา คาเฉลี่ยทักษะการเคลื่อนท่ีในกีฬาฟุตบอลระหวางกลุมควบคุม และ
กลุมทดลองท่ีฝกดวยโปรแกรมการฝกแบบ CAS มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติอยูที่ระดับ .05 ยกเวน
รายการเลี้ยงลูกฟุตบอลโดยมีการเคลื่อนท่ีเรงความเร็ว ท่ีไมพบความแตกตางกันท่ีนัยสำคัญทางสถิติอยูท่ีระดับ .05 

คำสำคัญ :  โปรแกรมการฝกแบบ CAS, ทักษะการเคลื่อนท่ี, กีฬาฟุตบอล 
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บทนำ  
 การพัฒนากีฬาฟุตบอลควรจะเริ่มพัฒนา
ตั้งแตเยาวชนเพื่อใหไดรับการฝกขั ้นพื้นฐานอยาง
ถูกตองทั้งนี้หลักในการฝกเพื่อใหเกิดการพัฒนาการ
เลนกีฬาฟุตบอลขั ้นพื ้นฐาน การเตะลูกบอลดวย  
ขางเทา เตะลูกบอลดวยหลังเทา การพักลูกบอล 
ดวยหนาขา การพักลูกบอลดวยหนาอก การโหมง 
การเลี้ยงลูกฟุตบอล เปนตน กีฬาฟุตบอลมีหลักการ
ฝกสวนใหญจะเปนการฝกที่เนนแบบสถานีโดยเนน  
เปนการฝกความอดทนของการกลาม ความออนตัว 
ความเร ็ว พล ังกล ามเน ื ้อ ระบบหายใจ ความ
คลองแคลววองไวทั้งหมดนี้เปนสิ ่งสำคัญตอการ
ฝกซอมในกีฬาฟุตบอลเพื่อใหเยาวชนไดรับการฝก
อยางถูกตอง ทั ้งน้ี การเลนกีฬาฟุตบอลนั ้นควร      
ม ีท ักษะการฝ กความสามารถทางด  านกลไก        
(การเคลื ่อนที ่ ) การพัฒนาทักษะทางกลไกการ
เคลื่อนที่ถือเปนสิ ่งสำคัญของการฝกกีฬาฟุตบอล 
นักกีฬาจะประสบความสำเร็จไดนั้นจะตองปฏิบัติ
ทักษะและการใชทักษะในกีฬาแตละประเภท สิ่งท่ี
สำค ัญเป นอ ับแรกค ือ  ต องปฏ ิบ ัต ิท ักษะการ
เคลื่อนไหวที่ถูกตองอยางสมบูรณแบบ ทักษะเกิด
จากการฝกปฏิบัติทักษะ การเคลื่อนที่แตละขั้นตอน
จะตองกระทำอยางถูกตองจึงจะทำใหเกิดเปนทักษะ 
ที่สมบูรณแบบ (เจริญ กระบวนรัตน, 2545) การฝก
ทักษะการเคลื่อนที่จึงเปนสิ่งสำคัญตอการเลนกีฬา
ฟุตบอล โดยเนนการฝกการทำงานรวมกันของระบบ
ประสาทและกลามเน้ือ ความคลองแคลววองไว และ
ความเร ็ว การเคลื ่อนที ่จากงายไปหายาก และ
พัฒนาการเคลื่อนท่ีจากชาไปเร็วทำใหเกิดการเรียนรู
หลากหลายรูปแบบเพ่ือใหเกิดความสัมพันธดาน
ทักษะทางกลไกการเคลื ่อนที ่ซึ ่งเปนสวนหนึ ่งใน   
การรับรูของสมอง   
 ในการเลนกีฬาฟุตบอลสวนใหญการ  
ฝกทักษะมักจะมุ งเนนใหเกิดความแข็งแรงของ

กลามเนื้อ แตในสถานการณความจริงสมรรถภาพ
ทางกลไกซึ่งเปนทักษะการเคลื่อนที่เปนสิ่งที่สำคัญ
ตอการเลนฟุตบอล ทั ้งการเปลี ่ยนทิศทางอยาง
รวดเร็ว การใชกลามเนื ้อรวมกับการทำงานของ
ระบบประสาทและความเร็ว เชน การหาตำแหนง 
รับลูกฟุตบอลหรือการเขาทำประตู การหลบหลีก   
คูตอสู หาพ้ืนท่ีในการสงลูกฟุตบอล และการเลี้ยงลูก
ฟุตบอล ดังนั ้น สมรรถภาพทางกลไกในเรื ่องของ
ความคลองแคลววองไว ความเร็ว และการทำงาน
รวมกันของระบบประสาทและกลามเนื ้อ จึงเปน
องคประกอบหลักท่ีใชในทักษะกีฬาฟุตบอล 
 ดังที่ไดกลาวมาขางตนถึงการฝกทักษะ
กีฬาฟุตบอลมักจะมุงเนนการฝกดานความแข็งแรง
ของกลามเนื ้อ แตหากพิจารณาถึงวิธีการฝกจะ   
เห็นไดวาการฝกทักษะที่มุงเนนความแข็งแรงนั้นจะ
ใชพื ้นฐาน จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจ ัยท่ี
เกี ่ยวของกับการฝกทักษะการเคลื ่อนที ่ในกีฬา
ฟุตบอลกับประสบการณการเปนนักกีฬาและผูชวย 
ผูฝกสอนทำใหผู วิจัยคนพบสมรรถภาพทางกลไก  
ทั้ง 3 องคประกอบ ไดแก การฝกการทำงานรวมกัน
ของระบบประสาทและกลามเนื ้อ การฝกความ
คลองแคลววองไว การฝกความเร็วเปนพื้นฐานของ
ทักษะการเคลื่อนท่ีในกีฬาฟุตบอล ผูวิจัยจึงไดคิดคน
โปรแกรมการฝกที ่เนนการฝกความคลองแคลว
วองไว การฝกความเร ็ว และการฝกการทำงาน
รวมกันของระบบประสาทและกลามเนื ้อ โดยมี
วิธีการฝกเปนระบบแบบสถานี ประกอบดวยการว่ิง
หรือการกระโดด ซึ่งเปนพื้นฐานการเคลื่อนที่ในกีฬา
ฟุตบอล รวมทั้งการวิ่งจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหน่ึง
ด  วยความเร ็ วการ เปล ี ่ ยนท ิศทางด  วยความ
คลองแคลววองไว ทั้งน้ี โปรแกรมการฝกในแตละ
สถานี นักกีฬาตองฝกอยางตอเนื่องใหครบทุกฐาน 
ในเวลาท่ีกำหนดไว (ดังภาพประกอบ 1)
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ภาพประกอบ 1  
ตัวอยางโปรแกรมการฝกแบบ CAS 
                 
           

                                          
                                             
 
               
                                                                     

  
                  

    จุดเริ่มตน 
          

 จากภาพประกอบ 1 การฝกในลักษณะน้ี
ผู วิจัยเรียกวา โปรแกรมการฝกแบบ CAS ซึ่งยอมา
จากองคประกอบของสมรรถภาพทางกลไกไดแก  
  C ยอมาจาก Co-ordination หมายถึง 
ความสามารถในการใชประสาทรับความรูสึกรวมกับ
สวนตาง ๆ ของรางกาย  
  A ยอมาจาก Agility หมายถึง การฝกท่ี
มุงเนนความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางไดอยาง
รวดเร็ว 
  S ยอมาจาก Speed หมายถึง ความ 
สามารถในการเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหน่ึง
ไดในเวลาท่ีรวดเร็วท่ีสุด 
  ในปจจุบันสโมสรฟุตบอลตาง ๆ มุงเนน
พัฒนาเยาวชนเพื่อยกระดับใหเยาวชนเหลานั ้นได
พัฒนาตนเองเขาสูการเปนนักกีฬามืออาชีพหรือเปน
นักกีฬาในระดับชาติ โดยมุงจะปูพื้นฐานทักษะการ
เคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอลที่ถูกตอง เชนเดียวกันกับ
การเรียนการสอนกีฬาฟุตบอลในวิชาพลศึกษา ตอง
ใหนักเรียนมีทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอลได
อยางถูกตอง ดวยความสำคัญดังกลาวทำใหผูวิจัยได
คิดคนสรางโปรแกรมการฝกแบบ CAS เพื่อพัฒนา
ทักษะในการเคลื่อนท่ีในกีฬาฟุตบอลสำหรับเยาวชน 
 

 
 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงทักษะการ
เคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอลของเยาวชนที่ไดรับการฝก
ดวยโปรแกรมการฝกแบบ CAS กับที่ฝกทักษะการ
เคลื่อนท่ีในกีฬาฟุตบอลตามปกติ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเปลี่ยนแปลง
ทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอลของเยาวชนกอน
และหลังการฝก ดวยโปรแกรมการฝกแบบ CAS กับ
ท ี ่ฝ กท ักษะการเคล ื ่อนท ี ่ ในก ีฬาฟ ุตบอลด วย
โปรแกรมการฝกแบบปกต ิ
 

สมมติฐาน  
  เยาวชนที่ไดรับการฝกตามโปรแกรมการ
ฝกแบบ CAS มีทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอล
ของเยาวชนไดดีกวาเยาวชนที่ไดรับการฝกทักษะ
การเคลื่อนท่ีดวยโปรแกรมการฝกปกต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A C 

S 2

 
จุดสิ้นสุด 
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แบบแผนการวิจัย 
 

 

 
 

O₁ O₂      t-test dependent  

    O₁       O₂       t-test independent 
  E  =  กลุมทดลอง  
    C  =  กลุมควบคุม 

    O₁  =  ทดสอบทักษะการเคลื่อนท่ีในกีฬาฟุตบอล กอนการทดลอง 

    O₂  =  ทดสอบทักษะการเคลื่อนท่ีในกีฬาฟุตบอล หลังการทดลอง 
    X  =  การใชโปรแกรมการฝกแบบ CAS 
  ~X  =  โปรแกรมการฝกแบบ CAS 
 

วิธีการศึกษา 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
  ประชากร ค ือ เยาวชนชายที ่ม ีอายุ      
15 – 18 ป จำนวน 75 คน ที่เรียนอยูในโรงเรียน
มัธยมสุไหงปาดี อำเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 
ในปการศึกษา 2561  
  กลุมตัวอยาง คือ เยาวชนที่เปนนักกีฬา
ฟุตบอลของโรงเรียนมัธยมสุไหงปาดีท้ังหมด จำนวน 
30 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง แลวจึงนำมา
แบงออกเปน 2 กลุ ม และแบงกลุมตัวอยางออก   
เปน 2 กลุม (กลุมควบคุม จำนวน 15 คน และกลุม
ทดลอง จำนวน 15 คน) โดยใชวิธีการ Matching 
methodดวยทำการทดสอบกอนการฝก (pre – 
test) เพื่อหาคาเฉลี่ยของทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬา
ฟุตบอลมาจัดลำดับคะแนนโดยกำหนดใหคะแนน
ลำดับ 1-2 อยู คู ที ่ 1 ลำดับ 3-4 อยู คู ที ่ 2 และ      
จนครบ 15 คู  แลวจึงเรียงลำดับแตละคู เขากลุม
ทดลองและกลุมควบคุมโดยวิธีการสลับตำแหนง
ตามลำดับโดยกลุมทดลองทำการฝกดวยโปรแกรม
การฝกแบบ CAS และกลุมควบคุม ทำการฝกดวย
โปรแกรมการฝกแบบปกติเพียงอยางเดียว  

  ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา  
  ตัวแปรตัวอิสระ คือ โปรแกรมการฝก
แบบ CAS ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ดังน้ี 
   1. การฝ กทำงานร วมกันของระบบ
ประสาทและกลามเน้ือ (Co-ordination)  
  2.  การฝ กความคล องแคล วว องไว 
(Agility)  
  3. การฝกความเร็ว (Speed)  
  ตัวแปรตาม คือ ทักษะการเคลื่อนที ่ใน
กีฬาฟุตบอล ซึ ่งในงานวิจ ัยนี ้แบงการเคลื ่อนท่ี
ออกเปน 2 ลักษณะ ดังน้ี 
  1. การเคลื่อนท่ีดวยตัวเปลา คือ การ
เคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งดวยความเร็ว
โดยไมมีลูกบอลฟุตบอล เพื่อเปนการหาพื้นที่ในการ
รับลูกฟุตบอล ประกอบดวย 4 แบบ ดังน้ี 
   1.1 การเคลื่อนที่ดวยตัวเปลาที่มีการเรง
ความเร็ว  
  1.2 การเปลี่ยนทิศทางอยางรวดเร็ว 
    1.3 การหาพ้ืนท่ีในการรับลูกฟุตบอล 
    1.4 การหาจังหวะยิงประตู 

   E  O₁   X  O₂ 

   C  O₁  ~X  O₂ 
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  2. การเคลื ่อนที ่พรอมกับลูกฟุตบอล 
คือ การเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งโดย
พรอมลูกฟุตบอล ประกอบดวย 4 แบบ ดังน้ี 
    2.1 การเลี ้ยงลูกฟุตบอลโดยมีการ
เคลื่อนท่ีเรงความเร็ว   
    2.2 การเลี ้ยงลูกฟุตบอลโดยการ
เปลี่ยนทิศทางอยางรวดเร็ว  
    2.3 การหาพ้ืนท่ีในการรับลูกฟุตบอล 
    2.4 การหาจังหวะในการเขาทำประตู 
  เครื่องมือในการทำวิจัย 
  เครื่องมือในการทำวิจัยคือ โปรแกรม
การฝกแบบ CAS ท่ีเปนโปรแกรมการฝกเพื่อพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนท่ีในกีฬาฟุตบอล และแบบทดสอบ
ทักษะการเคลื ่อนที ่ในกีฬาฟุตบอล โดยเนนการ
ทำงานรวมกันระบบประสาทและกลามเนื้อ การฝก
ความคลองแคลวว องไวและการฝ ก ความเร็ว 
จำนวนการฝก 8 สัปดาห ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน 
   การพัฒนาเคร ื ่องม ือในการทำว ิจัย        
มีขั ้นตอนดังนี ้ 1) ศึกษารายละเอียดจากเอกสาร  
งานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อสรางเครื่องมือในการวิจัย        
2) เสนออาจารยที ่ปรึกษาปรับปรุงแกไข และ     
3) เสนอผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอง ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยการ
หาคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC) ของเนื ้อหา
โปรแกรมการฝกแบบ CAS และแบบทดสอบ
ทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอล ซึ่งปรากฏวา 
ในภาพรวมมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 9.40 
ถือวาผานเกณฑเนื่องจากแตละประเด็นไดคาดัชนี
ความสอดคลองตั้งแต 0.67 ข้ึนไป 
  การเก็บรวบรวมขอมูล  
  การเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง 
การทดสอบกอนและหลังการฝก เปนระยะเวลา 8 
ส ัปดาห โดยใช โปรแกรมการฝ กแบบ CAS เปน
โปรแกรมการฝกการเคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอลโดย  
เนนการฝกการทำงานรวมกันระบบประสาทและ

กลามเนื้อ การฝกความคลองแคลววองไว และการ
ฝกความเร็ว ฝกสัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร วันพุธ 
และวันศุกร ทำการฝกระหวางเวลา 16.00 – 18.00  
  โดยผูวิจัยไดกำหนดรูปแบบการฝกตาม
โปรแกรมโดยใชฐานการฝก ซึ ่งแตละฐานจะเนน
รูปแบบการฝกที่ประกอบดวยทักษะ 1) การทำงาน
ร วมกันระบบประสาทและกลามเนื ้อ 2) ความ
คลองแคลววองไว 3) ความเร็ว จำนวน 48 ฐาน
แบงเป นฐานการฝกการเคลื ่อนที ่ด วยต ัวเปลา       
24 ฐาน และฐานการฝกการเคลื ่อนที ่พร อมลูก
ฟุตบอล 24 ฐาน แบงการฝกเปน 8 สัปดาห และ
รวบรวมขอมูลที่ไดจากการทดสอบกอนการทดลอง
และหลังการทดลองมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรม
วิเคราะหสถิติสำเร็จรูป สวนกลุมควบคุมใหทำการ    
ฝกโปรแกรมการฝกแบบปกติ บันทึกผลการทดสอบกอน
และหลังการฝก และรวบรวมขอมูลที ่ไดจากการ
ทดสอบก อนการทดลองและหล ังการทดลอง         
มาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมวิเคราะหสถิติสำเร็จรูป 
  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล 
  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอร
สำเร็จรูป โดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง และเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและ
หลังการฝก และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการฝกโดยใช
สถ ิติ T-test Dependent variable เปร ียบเทียบ
ความแตกตางของคาเฉลี ่ยกลุ มทดลองและกลุม
ควบคุมแตละคูโดยใชสถิติ Effect size 
 

ผลการวิจัย 
    การวิจัย ผลของการฝกดวยโปรแกรม
การฝกแบบ CAS ที่มีตอทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬา
ฟุตบอลของเยาวชน ดังตาราง 1
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ตาราง 1  
ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนและเวลาของทักษะการเคลื่อนท่ีในกีฬาฟุตบอลกอนและหลังการฝกภายในกลุม
ควบคุม 

รายการ กลุม 
กลุมควบคุม 

 S.D. t sig. 
Effect  
size 

การเคลื่อนท่ีดวยตัวเปลา  

การเคลื่อนท่ีดวยตัวเปลาท่ีมีการเรง   
    ความเร็ว (วินาที) 

กอน 
หลัง 

9.75 
10.09 

.63 

.37 
-3.16 .00* .68 

การเปลีย่นทิศทางอยางรวดเร็ว (วินาที) กอน 
หลัง 

11.43 
11.33 

.63 

.67 
1.36 .19 .15 

การหาพ้ืนท่ีในการรับลูกฟุตบอล (วินาที) กอน 
หลัง 

8.03 
8.42 

1.14 
1.04 

-4.80 .00* .36 

การหาจังหวะยิงประตู (วินาที) กอน 
หลัง 

11.45 
11.25 

.74 

.75 
2.42 .03* .27 

การเคลื่อนท่ีพรอมกับลกูฟุตบอล   
การเลีย้งลูกฟุตบอลโดยมีการเคลือ่น 
    ท่ีเรงความเร็ว (วินาที) 

กอน 
หลัง 

12.60 
12.16 

1.25 
1.37 

2.29 .03* .34 

การเลีย้งลูกฟุตบอลโดยการเปลี่ยน   
    ทิศทางอยางรวดเร็ว (วินาที) 

กอน 
หลัง 

17.35 
16.73 

1.79 
1.49 

2.95 .01* .38 

การหาพ้ืนท่ีในการรับลูกฟุตบอล  
    (คะแนน) 

กอน 
หลัง 

11.53 
12.60 

1.06 
.91 

-3.22 .00* 1.09 

การหาจังหวะในการเขาทำประตู  
    (คะแนน) 

กอน 
หลัง 

11.80 
11.87 

1.20 
.64 

-.20 .84 .08 

*p  ≤ .05 
 
ตาราง 2   
ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนและเวลาของทักษะการเคลื่อนท่ีในกีฬาฟุตบอลกอนและหลังการฝกภายในกลุม
ทดลอง 

รายการ กลุม 
กลุมทดลอง 

 S.D. t sig. Effect size 

การเคลื่อนท่ีดวยตัวเปลา   

การเคลื่อนท่ีดวยตัวเปลาท่ีมีการเรง 
    ความเร็ว (วินาที) 

กอน 
หลัง 

9.74 
9.20 

.33 

.41 
8.86 .00* 1.46 

การเปลีย่นทิศทางอยางรวดเร็ว (วินาที) 
 
การหาพ้ืนท่ีในการรับลูกฟุตบอล (วินาที) 

กอน 
หลัง 
กอน 
หลัง 

11.05 
10.62 
7.56 
7.29 

.85 

.84 

.62 

.61 

5.10 
5.29 

.00* 

.00* 
0.51 
0.44 

X

X
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ตาราง 2  (ตอ)   

รายการ กลุม 
กลุมทดลอง 

 S.D. t sig. Effect size 

การหาจังหวะยิงประตู (วินาที) กอน 
หลัง 

10.92 
10.40 

.86 

.78 
5.26 .00* 0.63 

การเคลื่อนท่ีพรอมกับลูกฟุตบอล   
การเลีย้งลูกฟุตบอลโดยมีการเคลือ่นท่ี 
      เรงความเร็ว (วินาที) 

กอน 
หลัง 

12.39 
11.85 

.85 

.80 
6.03 .00* 0.65 

การเลีย้งลูกฟุตบอลโดยการเปลี่ยน 
      ทิศทางอยางรวดเร็ว (วินาที) 

กอน 
หลัง 

16.39 
15.49 

1.33 
1.03 

4.43 .00* 0.76 

การหาพ้ืนท่ีในการรับลูกฟุตบอล    
     (คะแนน) 

กอน 
หลัง 

11.80 
14.07 

1.37 
.70 

-5.26 .00* 2.19 

การหาจังหวะในการเขาทำประตู   
     (คะแนน) 

กอน 
หลัง 

11.87 
13.93 

1.12 
.79 

-5.06 .00* 2.16 

*p  ≤ .05 
 
 จากตาราง 1 และ 2  แสดงผลการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนและเวลาของทักษะการ
เคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอลกอนและหลังการฝกดวย
โปรแกรมการฝกแบบปกติ ภายในกลุมควบคุม และ
ในกลุมทดลองดังน้ี 
  กอนและหลังการฝกภายในกลุมควบคุม 
พบวา การเคลื่อนที่ดวยตัวเปลา (การเคลื่อนที่ดวย
ตัวเปลาที่มีการเรงความเร็ว การหาพื้นท่ีในการรับ
ลูกฟุตบอล และการหาจังหวะยิงประตู) มีความ
แตกตางกันอยางนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 
ยกเวนการเปลี่ยนทิศทางอยางรวดเร็วที่ไมพบความ
แตกตางกันท่ีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ขณะท่ีการเคลื่อนที่พรอมกับลูกฟุตบอล 
(การเลี้ยงลูกฟุตบอลโดยมีการเคลื่อนท่ีเรงความเร็ว 
การเลี ้ยงลูกฟุตบอลโดยการเปลี ่ยนทิศทางอยาง
รวดเร็วและการหาพื ้นที ่ในการรับลูกฟุตบอล) มี
ความแตกตางกันอยางนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ยกเวนการหาจังหวะในการเขาทำประตู ที ่ไม พบ   
ความแตกตางกันท่ีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 กอนและหลังการฝกภายในกลุมทดลอง 
พบวา การเคลื่อนที่ดวยตัวเปลา และการเคลื่อน    
ที ่พรอมกับลูกฟุตบอล มีความแตกตางกันอยาง
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ในทุกรายการท่ี
ทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง  3  
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนและเวลาของทักษะการเคลื่อนท่ีในกีฬาฟุตบอลระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองกอน
การฝก 8 สัปดาห 

รายการ กลุม 
กอนการฝก 

 S.D. t sig. Effect size 

การเคลื่อนท่ีดวยตัวเปลา  

การเคลื่อนท่ีดวยตัวเปลาท่ีมีการเรง 
    ความเร็ว (วินาที) 

ควบคุม 
ทดลอง 

9.75 
9.74 

.63 

.33 
-.08 .93 .02 

การเปลีย่นทิศทาง 
   อยางรวดเร็ว (วินาที) 

ควบคุม 
ทดลอง 

11.43 
11.05 

.63 

.85 
-1.38 .17 .51 

การหาพ้ืนท่ีในการรับลูกฟุตบอล  
    (วินาที) 

ควบคุม 
ทดลอง 

8.03 
7.56 

1.14 
.62 

-1.38 .18 .53 

การหาจังหวะยิงประต ู
    (วินาที) 

ควบคุม 
ทดลอง 

11.45 
10.92 

.74 

.86 
-1.79 .08 .66 

การเคลื่อนท่ีพรอมกับลกูฟุตบอล   
การเลีย้งลูกฟุตบอลโดยมีการ 
    เคลื่อนท่ีเรงความเร็ว (วินาที) 

ควบคุม 
ทดลอง 

12.60 
12.39 

1.25 
.85 

-.53 .59 .20 

การเลีย้งลูกฟุตบอลโดยการเปลี่ยน 
    ทิศทางอยางรวดเร็ว (วินาที) 

ควบคุม 
ทดลอง 

17.35 
16.39 

1.79 
1.33 

-1.66 .10 .62 

การหาพ้ืนท่ีในการรับลูกฟุตบอล  
    (คะแนน) 

ควบคุม 
ทดลอง 

11.53 
11.80 

1.06 
1.37 

.59 .55 .22 

การหาจังหวะในการเขาทำประตู  
    (คะแนน) 

ควบคุม 
ทดลอง 

11.80 
11.87 

1.20 
1.12 

.15 .87 .06 

*p  ≤ .05 
 

ตาราง  4   
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนและเวลาของทักษะการเคลื่อนท่ีในกีฬาฟุตบอลกีฬาฟุตบอลระหวางกลุมควบคุมและ 
กลุมทดลองหลังการฝก 8 สัปดาห 
 

รายการ กลุม 
หลังการฝก 

 S.D. t sig. Effect size 

การเคลื่อนท่ีดวยตัวเปลา   

การเคลื่อนท่ีดวยตัวเปลาท่ีมีการ 
    เรงความเร็ว (วินาที) 

ควบคุม 
ทดลอง 

10.09 
9.20 

37 
.41 

-6.20 .00* 2.28 

การเปลีย่นทิศทาง 
    อยางรวดเร็ว (วินาที) 

ควบคุม 
ทดลอง 

11.33 
10.62 

.67 

.84 
-2.52 .01* 0.94 

การหาพ้ืนท่ีในการรับลูกฟุตบอล  
   (วินาที) 

ควบคุม 
ทดลอง 

8.42 
7.29 

1.04 
.61 

-3.61 .00* 1.37 

X

X
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

  

รายการ กลุม 
หลังการฝก 

 S.D. t sig. Effect size 
การหาจังหวะยิงประต ู
    (วินาที) 

ควบคุม 
ทดลอง 

11.25 
10.40 

.75 

.78 
-3.04 .00* 1.11 

การเคลื่อนท่ีพรอมกับลูกฟุตบอล  
การเลีย้งลูกฟุตบอลโดยมีการ 
    เคลื่อนท่ีเรงความเร็ว (วินาที) 

ควบคุม 
ทดลอง 

12.16 
11.85 

1.37 
.80 

-.74 .46 .29 

การเลีย้งลูกฟุตบอลโดยการเปลี่ยน 
    ทิศทางอยางรวดเร็ว (วินาที) 

ควบคุม 
ทดลอง 

16.73 
15.49 

1.49 
1.03 

-2.64 .01* .98 

การหาพ้ืนท่ีในการรับลูกฟุตบอล  
    (คะแนน) 

ควบคุม 
ทดลอง 

12.60 
14.07 

.91 

.70 
.93 .00* 1.83 

การหาจังหวะในการเขาทำประตู  
    (คะแนน) 

ควบคุม 
ทดลอง 

11.87 
13.93 

.64 

.79 
7.82 .00* 2.88 

*p  ≤ .05 
  
 จากตาราง 3 และ 4  แสดงผลการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนและเวลาของทักษะการ
เคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอลกอนการฝกระหวางกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง พบวากอนการฝกระหวาง
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง นักกีฬาฟุตบอลของ
โรงเรียนมัธยมสุไหงปาดี มีทักษะการเคลื่อนที่ดวย
ตัวเปลา และทักษะการเคลื่อนพรอมลูกฟุตบอล    
ไมแตกตางกัน  
  ขณะท่ีภายหลังการฝก ระหวางกลุม
ควบคุมและกลุมทดลองกอนการฝก นักกีฬาฟุตบอล
ของโรงเรียนมัธยมสุไหงปาดี มีทักษะการเคลื่อนท่ี
ดวยตัวเปลา และทักษะการเคลื่อนพรอมลูกฟุตบอล 
แตกตางกันอยางนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 
ยกเวน รายการทักษะการเคลื่อนพรอมลูกฟุตบอล 
คือ การเลี ้ยงลูกฟุตบอลโดยมีการเคลื ่อนที ่เรง
ความเร็ว ที่ไมพบความแตกตางกันท่ีอยางนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาพบวา กลุมควบคุมที่ใชการฝก
ดวยโปรแกรมการฝกแบบปกติภายหลังการฝกเปนเวลา 
8 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของคะแนนและเวลาในทักษะ
การเคลื่อนท่ีในกีฬาฟุตบอลความแตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติอยูที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบ
กับกอนการฝกในรายการตาง ๆ ดังนี้ 1) ทักษะการ
เคลื่อนที่ดวยตัวเปลา การเคลื่อนที่ดวยตัวเปลาท่ีมี
การเรงความเร็ว การหาพื้นที่ในการรับลูกฟุตบอล, 
การหาจังหวะในการเคลื่อนที่เขายิงประตู 2) ทักษะ
การเคลื่อนที่พรอมลูกฟุตบอล การเลี้ยงลูกฟุตบอล
โดยมีการเคลื่อนที่เรงความเร็ว การเลี้ยงลูกฟุตบอล
โดยการเปลี่ยนทิศทางอยางรวดเร็ว และการหาพ้ืนท่ี
ในการสงลูกฟุตบอล ทั้งนี ้ เนื ่องจากกลุมควบคุม
ไดร ับการฝกซอมอยางตอเนื ่องเป นระยะเวลา         
8 สัปดาห ทำใหสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเกิด
การเปลี ่ยนแปลงอันเปนผลจากการฝกซอมดวย
โปรแกรมการฝกแบบปกติของผูฝกสอน ทั้งน้ี การ
ฝกสมรรถภาพทางกาย เปนปจจัยหนึ ่งที ่มีความ 
สำคัญท่ีสุดสำหรับนักกีฬาเพื่อความเปนเลิศหรือ
นักก ีฬาอาชีพ (Bompa & Haff, 2009) การจัด
โปรแกรมการฝกจะทำใหประสบความสำเร็จในการ
ฝกซอม โดยโปรแกรมตองใชระยะเวลายาวนานซึ่ง
จะทำใหความสามารถในการแสดงออกทางศักยภาพ
ในการทำงานของอวัยวะระบบตาง ๆ  ภายในรางกาย
เปนไปอยางม ีประส ิทธ ิภาพ (Janssen, 2001 ; 
Ozolin, 1971) และหากพิจารณาจากโปรแกรม 
การฝกแบบปกติที ่ประกอบดวย การฝกวิ ่งดวย

X
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ความเร็วอยางตอเนื่องในระยะทาง 30 เมตร และ 
100 เมตร ซึ ่งเปนวิธีการที ่ผู ฝกสอนสวนใหญใช   
เพ่ือฝกความเร็ว และพัฒนาอัตราการเรงความเร็วให
เกิดกับนักกีฬาฟุตบอล ทั้งนี้กีฬาฟุตบอลจะตองใช
สมรรถภาพทางกายพิเศษที่มีความจำเพาะเจาะจง 
การฝกความเร็วในลักษณะนี ้จึงสงผลใหผู เลนมี
พัฒนาการที่ดีขึ้น สอดคลองกับรูปแบบการฝกของ
กลุมควบคุมที่เนนใหทำการฝกดวยการวิ ่งโดยใช
ความเร็วอยางตอเนื ่อง จึงทำใหความเร็วในการ
เคลื่อนท่ีของกลุมควบคุมเกิดการเปลี่ยนแปลง 
 เม ื ่อทำการเปรียบเทียบคาเฉลี ่ยของ
คะแนนและเวลาการเคล ื ่อนที ่ ในกีฬาฟุตบอล
ระหวางกลุมควบคุม และกลุ มทดลอง ภายหลัง
สัปดาหที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมมีความ
ความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  โดยคาเฉลี่ยของคะแนนและเวลาทักษะการ
เคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอลของกลุมทดลองดีกวากลุม
ควบคุม ยกเวนในรายการการเลี้ยงลูกฟุตบอลโดยมี
การเคลื่อนที่เรงความเร็ว ซึ่งไมพบความแตกตาง
กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ทั ้งนี ้
เน ื ่องจาก ท ั ้ ง โปรแกรมการฝ  กแบบปกติก ับ
โปรแกรมการฝกแบบ CAS สามารถชวยพัฒนา
ความสามารถในการเลี ้ยงลูกฟุตบอลโดยมีการ
เคลื่อนที่เรงความเร็วไดดีเชนกัน อาจเนื่องมาจาก
รูปแบบการฝกดวยโปรแกรมการฝกแบบ CAS และ
การฝกดวยโปรแกรมการฝกตามปกติ สามารถ
พัฒนาความเร็ว เชน การฝกเลี ้ยงลูกฟุตบอลซิก
แซกหลบหลีกฝายตรงขามชวงจังหวะขณะทำประตู
ท่ีตองการเคลื่อนท่ีจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึงไดโดย
ใชระยะเวลานอยท่ีสุด ดังน้ันตองอาศัยความแข็งแรง
ของกลามเนื้อและพลังกลามเนื้อ นักกีฬาฟุตบอลจึง
ตองใชความรวดเร็วไดเปนอยางดี สอดคลองกับ
งานวิจัย วิธวรรธน  สีชื่น (2553) ที่ไดศึกษาผล
ของโปรแกรมฝกความเร็วในการว่ิงข้ึนเนินและลง
เนินที่มีตอความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอล 
ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย  
ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองที่ฝกดวยโปรแกรม
การฝกความเร็วในการวิ่งขึ้นเนินและลงเนิน และ
กลุมควบคุมที่ฝกซอมตามปกติมีความสามารถใน
การเลี ้ยงลูกฟุตบอลซิกแซกไมแตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  น้ันหมายถึงผลการฝก
ความเร็วไมว ารูปแบบใดก็ตามจะสงผลตอการ
เคลื่อนท่ีท่ีมีความเรงไมแตกตางกันมากนัก 
 แตเมื ่อวิเคราะหผลการทดลองในครั้งนี้ 
จะเห็นไดวา แมจะไมพบความแตกตางกันทางสถิติ   
(t = -.74, p =.46) แตคาเฉลี่ยเวลาของกลุมทดลอง
ทำเวลาไดดีกวากลุมควบคุม โดยกลุมทดลองทำ
เวลาได, 11.85 วินาทีกลุมควบคุมทำเวลาได, 12.16 
วินาที นั ้นแสดงวากลุ มตัวอยางที ่ได ร ับการฝก
โปรแกรมการฝกแบบ CAS สามารถพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนท่ีในการฟุตบอลในดานความเร็วไดดีกวา
กลุมท่ีไดรับการฝกตามโปรแกรมการฝกแบบปกติ  
 สำหรับรายการอื่น ๆ ที่ภายหลังการฝก
เปนเวลา 8 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของคะแนนและ
เวลา ทักษะการเคลื่อนท่ีในกีฬาฟุตบอล ของกลุม
ตัวอยางท่ีไดรับการฝก ตามโปรแกรมการฝกแบบ 
CAS  ดีกวากลุ มควบคุมทั ้ งไดร ับการฝกตาม
โปรแกรมการฝกแบบปกติ ทั ้ งนี ้อาจเนื ่องจาก
โปรแกรมการฝกแบบ CAS ที่ผู วิจัยไดสรางขึ ้น 
สามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอล
ทั้งการเคลื่อนที่ดวยตัวเปลาและการเคลื่อนที่
พรอมกับลูกฟุตบอล เพราะเปนรูปแบบการฝก  
ที่ เนนการฝกทำงานรวมกันของระบบประสาท
และกลามเนื ้อ (Co-ordination) การฝกความ
คลองแคลววองไว (Agility) และการฝกความเร็ว 
(Speed) โดยแบงการฝกเปนฐาน ในแตละฐานที่
มีการผสมผสานองคประกอบทั้ง 3 องคประกอบ
ครบถวน เช น  การฝกปฏิกิร ิยาในการรับลูก
ฟุตบอล เปนการฝกการทำงานรวมกันของระบบ
ประสาทและกล ามเนื ้ อ  การฝ ก เคล ื ่ อนที ่ ไป
ขางหนาดวยความเร็ว เปนการฝกความเร็ว และ
การฝกหาพื้นที่ในการรับลูกฟุตบอล เปนการฝก
ความคลองแคลววองไว 
 ดังน้ัน เมื่อไดรับฝกอยางตอเน่ืองหรือทำ
การฝกอยางซ้ำ ๆ จะทำใหนักกีฬามีประสิทธิภาพ
ในการเล นกีฬาฟ ุตบอลได  เป นอย างด ี  ก ีฬา
ฟุตบอลมีความจำเปนที ่จะตองใชสมรรถภาพ
พิ เศษที ่จึ งจะทำใหผู  เลนมีท่ีทักษะการเคลื ่อนท่ี      
ในกีฬาฟุตบอลเพิ ่มขึ ้น สอดคลองกับแนวคิดของ 
ประโยค สุทธิสงา (2541) ที ่กลาววา การฝกกีฬา
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ฟุตบอล เปนกระบวนการหรือแนวทางเกี่ยวกับ
การปฏิบัติที่มีระบบแบบแผนซึ่งเปนสิ่งที่มีความ 
จำเปนมากในกีฬาฟุตบอล การมีสมรรถภาพทาง
กายที่ดีจะสงผลใหนักกีฬาฟุตบอลสามารถปฏิบัติ
เทคนิค และสามารถวิ ่งขึ ้น วิ ่งลงตลอด 90 นาทีได
อยางมีประสิทธิภาพ สมรรถภาพทางกายที ่จำเปน
สำหรับนักกีฬาฟุตบอล ได แก ความแข็งแรงของ
กล ามเน ื ้อ พล ังกลามเน ื ้อ ความเร ็ว และความ
คลองแคลววองไวอยูเสมอ สอดคลองกับงานวิจัย
ของ  Jovanovic, Sporis, Omrcen, and Fiorentini 
(2011) ท่ีไดทำการศึกษาผลของวิธีการฝก ความเร็ว 
ความคลองแคลว ความวองไว ที่มีตอประสิทธิภาพ 
ของกำลังในนักกีฬาฟุตบอลระดับเยาวชน พบวา 
นักกีฬากลุมท่ีฝกรูปแบบ เอส เอ คิว มีประสิทธิภาพ
ในการวิ ่งเร ็วระยะทาง 5 เมตร การว ิ ่งโดยเรง
ความเร็ว ระยะทาง 10 เมตร การวิ่งโดยเรงความ 
เร็วสูงสุด ระยะทาง 20 เมตร และ 30 เมตร การ
กระโดดบอสโกจ ั ๊ม  (Bosco Jump) สควอทจั๊ม 
(Squat Jump) เคานเตอรมูฟเมนตจั๊ม (Countermovement 
jump ; CMJ) ซ ี เอ ็ มเจส ู งส ุ ด (Maximal CMJ) และ       
การกระโดดอยางตอเนื ่อง เพิ ่มขึ ้นอยางมีนัยสำคัญ     
ทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเห็นวา วิธีการฝก ความเร็ว 
ความคลองแคลว ความวองไว (เอส เอ คิว) เปนวิธีท่ี      
จะเพิ ่มประส ิทธ ิภาพของกำล ังในนักกีฬาฟุตบอล        
เชนเดี่ยวกับการศึกษาผลของการฝกเอส เอ คิวทีมี่ตอ
ความสามารถในกีฬาฟุตซอล ผลที่ไดพบวาใน
ความเร็วขณะเลี้ยงลูกฟุตซอล การใชโปรแกรม
การฝ ก เอส เอ  ค ิ ว  สามารถพัฒนาพลั งของ
กลามเนื้อขาเพื่อที่จะหดตัวเองเพื่อเอาชนะแรง
ตาน เนื่องจากความเร็วเปนความสามารถในการ
ที ่ จะหดตั วซ ้ ำ  ๆ  ต ิ ดต อก ันได อย  างรวดเร ็ ว
กอใหเกิดแรงขับเคลื่อนรางกายไปยังตำแหนงที่
ตองการภายในระยะเวลาที่สั้นที่สุด สวนในความ
คลองแคลววองไว โปรแกรมการฝกเอส เอ คิว 
สามารถพัฒนานักกีฬาฟุตซอลใหเพิ่มขึ้นเห็นได
อย  างชัด เจนเพราะเปนการฝกเก ี ่ ยวของกับ 
ความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อ และ

ความสามารถในการทำงานอยางประสานสัมพันธ
กัน ของระบบประสาทสวนกลางและกลามเนื้อ 
ในการปฏิบัติการเคลื่อนไหวท่ีมีความยากไดอยาง
มีประสิทธิภาพ นักกีฬาที ่มีความสัมพันธของ
ระบบประสาทกลามเนื้อจะเรียนรูทักษะไดอยาง
รวดเร็ว และสามารถปฏิบัติทักษะไดอยางดีและ
ควบคุมการเคลื่อนไหวใหไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ในดานของความวองไวขณะเลี ้ยงลูกฟุตซอล 
พบวา การตอบสนองของรางกายตอการเปลี่ยน
ทิศทางอยางรวดเร ็ว โดยอาศัยสิ ่ ง เร  าคือลูก     
ฟุตซอลจะมีการเปลี ่ยนแปลงหลังจากการฝก
สัปดาหท่ี 10 และความสามารถในการใชพลังงาน
แบบไมใชออกซิเจน แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการ
ฝกเอส เอ คิว ของกลุมทดลองไมมีผลทำใหการ
ใชพลังงานแบบไมใชออกซิเจนที่สูงขึ้นจากการ
เปลี ่ยนแปลงคาเฉลี ่ยของการใชพลังงานแบบ   
ไมใชออกซิเจน (สารัช ดีงาม, 2554)  
 

ขอเสนอแนะ  
 ข อเสนอแนะในการนำผลวิจ ัยไปใช
ประโยชน 
 1. โปรแกรมการฝกแบบ CAS สามารถใช
รวมกับแบบฝกกีฬาฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลและ
เหมาะสำหรับนักกีฬาอายุระหวาง 15-18 ป 
 2. ครูผูสอนหรือโคชควรศึกษาโปรแกรม
การฝกแบบ CAS ใหเขาใจ กอนนำไปใช เพ่ือชวยให
นักกีฬาสามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนที่ในกีฬา
ฟุตบอลเต็มท่ี 
 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยตอไป  
 1. ควรนำโปรแกรมการฝกแบบ CAS มา
ใชในการวิจัยเชิงพัฒนาเพื่อสรางรูปแบบการฝก
ทักษะการเคลื ่อนที่ในกีฬาฟุตบอลเพื ่อใชการฝก
ฟุตบอลเพ่ือความเลิศ และกีฬาชนิดอ่ืน ๆ ตอไป 
 2. ควรมีการศึกษาผลการใชโปรแกรม
การฝกแบบ CAS ที ่มีผลตอระบบการสั่งการของ
ระบบประสาทและกลามเน้ือในขณะการเลนกีฬา 
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Abstract 
The purposes of this research are to study opinions on work performance under good 

governance of supportive personnel at Prince of Songkla University and to compare the work 
performance under 6 principles which included 1) Rule of Law, 2) Morality, 3) Transparency,           
4) Participation, 5) Responsibility, and 6) Effectiveness. The data collected are from supportive 
personnel based in Pattani, Hatyai, Trang, Phuket, and Suratthani campuses.  

The findings show that the overall work performance of the personnel is at a high level. 
Under the principle of the rule of law, being responsible for their own duty, acting strictly in 
accordance with the regulations, and providing equity service to customers received the highest 
number of opinions. In terms of the principle of morality, most opinions were about being honest, 
showing effort in working, and expressing benevolence to their colleagues. Principles of 
transparency, recognizing individual rights and duty, forgiving and supporting co-workers, and being 
accountable for office supplies are mainly discussed. Concerning the principle of participation, 
being understanding listeners, possessing self-adjustment ability, and solving problems reasonably 
were the focus of discussion. In relation to the principle of responsibility, the focal points were 
performing tasks as assigned, reporting work performance regularly, and identifying problems and 
suggesting solutions. As for the principle of effectiveness, the matters mostly discussed are using 
resources efficiently, utilizing office supplies effectively, and revising work performance for 
improvement. The overall comparative result of the personnel’s opinions on work performance 
under the 6 principles indicated no difference at a significant level of .05 which rejected the 
hypothesis. 

Keywords:  Work Behavior of Supporting Staff Regarding, Good Governance, Principles,  
                 Prince of Songkla University 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นตอพฤติกรรมการปฏิบัติงานตามหลักธรรมาภิบาล
ของบุคลากรสายสนับสนุนและเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการทำงานบนพื้นฐานหลักธรรมาภิบาลของบุคลากร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามบุคลากรสายสนับสนุนที่สังกัดวิทยาเขต
ปตตานี หาดใหญ ตรัง ภูเก็ต และสุราษฎรธานี  

ผลการศึกษาพบวา บุคลากรมีพฤติกรรมการปฏิบัติงานตามหลักธรรมาภิบาลอยูในระดับมากทุกดาน 
ดังน้ี 1) ดานหลักนิติธรรมคือรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ปฏิบัติงานโดยยึดระเบียบบริหารของหนวยงาน
และปฏิบัติงานโดยใหความเสมอภาคตอผูรับบริการ 2) ดานหลักคุณธรรมคือปฏิบัติงานดวยความซื่อสัตยสุจริต   
ตอหนาท่ี มีความวิริยะอุตสาหะในงานท่ีตนรบัผิดชอบและมน้ีำใจชวยเหลอืเอ้ือเฟอเผื่อแผแกผูรวมงาน 3) ดานหลกั
ความโปรงใสคือรูสิทธิและขอบเขตหนาที่ของตนในการปฏิบัติงาน ขณะปฏิบัติงานมีการใหอภัยและใหโอกาสผูอ่ืน
เสมอในการปฏิบัติงานรวมกันกับผูอื ่น และรับผิดชอบตอวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานของทางมหาวิทยาลัย       
4) ดานหลักการมีสวนรวมคือรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนรวมงานและนักศึกษาอยางมีจิตเมตตา สามารถปรบัตัว
ในการทำงานที่ไดรับมอบหมายไดด ีและใชเหตุผลในการแกไขปญหาอยางสมเหตุสมผลในการปฏิบัติงาน 5) ดาน
หลักความรับผิดชอบคือสามารถปฏิบัติงานตามสายการบังคับบัญชาที่ถูกกำหนดไวชัดเจน รายงานผลการ
ปฏิบัติงานใหผู บังคับบัญชารับทราบเสมอ และเมื ่อพบปญหาในการปฏิบัติงานสามารถชี้แจงปญหาและหา       
แนวทางแกไขได 6) ดานหลักความคุมคาคือใชทรัพยากรในการปฏิบัติงานใหเกิดประโยชนสูงสุด สามารถใชวัสดุ
อุปกรณในการปฏิบัติงานไดคุมคา และไดทบทวนการปฏิบัติงานแลวนำผลมาปรับปรุงในการปฏิบัติงานครั้งตอไป
พฤติกรรมการปฏิบัติงานตามหลักธรรมาภิบาลของบุคลากรสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรโดย
ภาพรวมท้ัง 6 ดาน ไมแตกตางกัน 

คำสำคัญ: พฤติกรรมการปฏิบัติงาน, หลักธรรมาภิบาล, บุคลากรสายสนับสนุน, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
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บทนำ 
ประเทศไทยประสบภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ

เมื ่อป พ.ศ. 2540 อันเปนผลมาจากการดำเนิน
นโยบายเปดเสรีทางการเงิน การเรงขยายการพัฒนา
เศรษฐกิจของภาครัฐและภาคเอกชน การพัฒนา
อยางไมระมัดระวัง การขาดกลไกควบคุมตรวจสอบ
ท่ีมีประสิทธิภาพของฝายภาครัฐและปญหาคอรัปช่ัน
ซึ่งถือเปนปญหาที่สำคัญและมีการสะสมของปญหา
มาชานาน อันเปนสาเหตุใหเกิดภาวะเศรษฐกิจ  
แบบฟองสบูที่ยากจะควบคุม จนนำไปสูหายนะทาง
เศรษฐกิจของประเทศอยางที่ไมเคยปรากฏมากอน 
ซึ่งหากพิจารณาการวิเคราะหสาเหตุของปญหาอัน
เนื่องมาจากการขาดดุลบัญชีเดินสะพัด ปญหาหน้ี
ตางประเทศ การลงทุนเกินตัวและฟองสบูในธุรกิจ
อสังหาริมทรัพย ประสิทธิภาพในการดำเนินงานของ
สถาบันการเงิน ความไมม ีประสิทธิภาพในการ
ดำเนินนโยบายและการโจมตีคาเงินบาท โดยจะเนน
ปญหาการปกครองที่มีการทุจริตฉอราษฎรบังหลวง
และการขาดประสิทธิภาพของระบบการปกครอง
และการบริหาร เพราะโครงสรางทางการเมืองและ
การบร ิหารออนแอ บวกกับประเทศไทยได รับ     
แรงกดดันจากภายนอก โดยเฉพาะจากสถาบัน
การเงินระหวางประเทศที่รัฐบาลไทยไดทำการกูยืม
เงิน กำหนดใหสถาบันภาครัฐและเอกชนดำเนินการ
ปรับตัวเพื ่อใหเกิดการบริหารจัดการที ่ดี หรือท่ี  
เรียกกันวา “ธรรมาภิบาล” (Good Governance) 
สำหรับประเทศไทยการบริหารจัดการการปกครอง 
ที ่ด ีหร ือธรรมาภิบาลได ม ีมานานแลว ซ ึ ่งก ็คือ
หลักการในการอยูรวมกันในบานเมืองและสังคม
อยางมีความสงบสุข สามารถท่ีจะประสานประโยชน
และคลี่คลายปญหาขอขัดแยงโดยสันติวิธี สังคมมี
การพัฒนาที ่ยั ่งยืน ซึ ่งหากจะยกตัวอยางใหเห็น  
ภาพในระยะใกล เชน การปกครองบานเมืองและ
ประชาชนโดยใชหล ัก “ทศพิธราชธรรม” ของ
พระมหากษัตริยไทย เปนตน ซึ่งการนำหลักธรรมา-
ภิบาลหรือการปกครองที่ดีมาใชนั ้นไมจำเปนตอง
เกิดขึ ้นเฉพาะในสังคมที ่ม ีระบอบการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยเทานั้นแตสามารถเกิดขึ้นไดทุกระดับ 
และไมจำเปนตองมีรูปแบบของการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยแบบหนึ่งแบบใด ไมวาจะเปนแบบ

ประธานาธิบดีหรือแบบรัฐสภา ในเผา ในชุมชนหรือ
ในองคกรก็สามารถมีธรรมาภิบาลได ถาผูปกครอง 
หัวหนาองคกรหรือหัวหนาเผามีหลักการบางอยาง  
ที่เปนธรรม มีความยุติธรรม มีกฎกติกาที่ประกาศ
อยางชัดเจนใหทุกคนไดรูลวงหนา ไมวาในรูปของ
กฎหมาย กฎระเบียบ หรือในรูปของขนบธรรมเนียม
ประเพณี และทุกคนมีความเสมอภาคกันในการท่ีจะ
ไดรับการปฏิบัติจากผูมีอำนาจก็สามารถเรียกวาเปน
ธรรมาภิบาลได (ชัยอนันต สมุทวณิช, 2547) ซึ่ง 
หากเรามองในระดับสถาบันการศึกษา โดยเฉพาะ    
อยางยิ่งในระดับอุดมศึกษาก็อาจเกิดการปกครอง   
ที่เลวรายไดและนำไปสูการเกิดคอรัปชั่นไดเชนกัน 
ด ังน ั ้น การปกครองระดับสถาบัน (Institution 
Governance) จึงมีความสำคัญอยางยิ่ง เพราะหาก
มีการทุจร ิตเกิดขึ ้น สถาบันก็จะออนแอลงและ      
สงผลใหสังคมออนแอลงดวยในที่สุด ในการประชุม     
เชิงปฏิบัติการเพื่อระดมความคิดเห็นเรื่องการจัดตั้ง
กระทรวงการอุดมศึกษา: โครงสราง อำนาจหนาท่ี
และทิศทางอุดมศึกษาไทยในอนาคต ครั้งที่ 3 ไดมี
การยกประเด็นปญหาธรรมาภิบาลวามีหลายมุมมอง
การมีหนวยงานแลวจะทำใหสถาบันอุดมศึกษามี 
ธรรมาภ ิบาล หร ือต องการให บ ุคลากรส ังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) มี
ธรรมาภิบาลซึ่งจะถูกสอดแทรกในทุกกระบวนงาน 
(สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2561) 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแบงการ
บริหารจัดการเปน 5 วิทยาเขต คือ ปตตานี หาดใหญ 
ตรัง สุราษฎรธานี และภูเก็ต แตละวิทยาเขตมี
เอกลักษณเฉพาะของตนเอง มีกลไกขับเคลื่อนการ
ปฏิรูปการศึกษาตามกฎหมายท่ีกำหนดไวมีกฎหมาย
ที่สำคัญที่นำมาใชในการปฏิรูปอุดมศึกษา ไดแก 
รัฐธรรมนูญ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
เกณฑมาตรฐานการศึกษา กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ กฎหมายอื่น ๆ ที ่ออก  
โดยมหาวิทยาลัยอันเปนการภายใน เปนตัวเรงและ
ขับเคลื ่อนอุดมศึกษาใหเขาสู เวทีการแขงขันใน 
ระดับภูมิภาคและระดับโลกได แตการขับเคลื่อน     
ก็ยังไมสามารถแกปญหาดานคุณภาพไดอยางเต็มท่ี 
เพราะว ามหาว ิทยาล ัยย ังคงม ีป ญหาการขาด       
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ธรรมาภิบาลที่นำมาใชในการบริหารงานการอุดม-
ศึกษาอยางจริงจัง และปญหาท่ีสำคัญของการปฏิรูป
อุดมศึกษาคือปญหาดานบทบาทหนาที ่ของสภา
มหาวิทยาลัย การเปด/ปดหลักสูตร การบริหาร
การเงินและทรัพยสินการบริหารงานบุคคล การตรา
และการบังคับใชกฎหมาย และวัฒนธรรมการทำงาน 
ปญหาอื ่น ๆ อีก ซึ ่งหากมีการกำหนดระบบการ
บริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลที่ชัดเจนแลว   
ก็จะทำใหการปฏิรูปอุดมศึกษาสามารถดำเนินไป
อยางรวดเร็ว ตอเน่ือง และเปนธรรมได 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื ่ออธ ิบายระดับความคิดเห ็นตอ

พฤติกรรมการทำงานตามหลักธรรมาภิบาลของ
บุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการทำงาน
บนพื้นฐานหลักธรรมาภบิาลของบุคลากรมหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทรจำแนกตามตัวแปรหลักธรรมาภิบาล
ใน 6 ดาน ไดแก 1) หลักนิติธรรม 2) หลักคุณธรรม 
3) หลัก ความโปรงใส 4) หลักการมีสวนรวม 5) หลัก
ความรับผิดชอบ และ 6) หลักความคุมคา 

สมมติฐาน 
พฤติกรรมการทำงานตามหลักธรรมาภิบาล

ของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี หาดใหญ ตรัง ภูเก็ต สุราษฎรธานี ท่ีแตกตาง
กัน มีพฤติกรรมการทำงานตามหลักธรรมาภิบาล   
ไมแตกตางกัน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

 
วิทยาเขตปตตานี  
วิทยาเขตหาดใหญ  
วิทยาเขตตรัง 
วิทยาเขตภูเก็ต  
วิทยาเขตสุราษฎรธานี 
  

 พฤติกรรมการทำงานของบุคลากร
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 6 ดาน ไดแก  
     1. หลักนิติธรรม  
     2. หลักคุณธรรม  
     3. หลักความโปรงใส  
     4. หลักความมีสวนรวม  
     5. หลักความรับผิดชอบ 
     6. หลักความคุมคา 

 

นิยามศัพท 
พฤติกรรมการทำงาน หมายถึง การกระทำ

ที่สังเกตไดในการปฏิบัติงานของบุคลากรโดยใชหลัก
ธรรมาภิบาล 
 บุคลากร หมายถ ึง ผ ู ปฏ ิบ ัต ิงานสาย
สนับสนุนอยูในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยา
เขตปตตานี หาดใหญ ตรัง ภูเก็ต และสุราษฎรธานี 
ชวงป พ.ศ. 2562 

หลักธรรมาภิบาล หมายถึง หล ักการ
บริหารกิจการบานเมืองและสังคมท่ีดี มีความถูกตอง 
เปนธรรม สุจร ิต โปรงใส มีประสิทธิภาพและมี
ประสิทธิผล โดยยึดถือองคประกอบธรรมาภิบาล 
ตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีวาดวยการสราง
ระบบบริหารกิจการบานเมืองและสังคมที่ดี พ.ศ. 
2542 ซึ ่งขาราชการพึงปฏิบัติ ประกอบดวยหลัก
สำคัญ 6 ประการคือ  
   3.1 หลักนิติธรรม หมายถึง ระเบยีบ
และหลักเกณฑท่ีใชเปนขอตกลงของมหาวิทยาลัย 
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สงขลานครินทร โดยที่ระเบียบและหลักเกณฑการ
บังคับใชเหลานั้นตองเปนธรรม เปนที่ยอมรับจาก
บุคลากร ระเบียบและหลักเกณฑเหลานั้นตองนำมา
ซึ ่งความเสมอภาคของบุคลากรในหนวยงานและ
ผูรับบริการ รวมท้ังมีสภาพเอ้ือตอการควบคุมพัฒนา 
ผู ร ับบริการดวยการกำหนดและการปฏิบัติตาม    
กฎกติกาที่ลงไวอยางเครงครัด เชน การมาทำงาน
หรือเขาประชุมใหตรงตอเวลา การใหบริการอยาง
เสมอภาค การทำขอตกลงในการปรับเปลี่ยนบทบาท
หนาท่ีในองคกร เปนตน 
  3.2 หลักคุณธรรม หมายถึง หลัก
ปฏิบัติในการทำสิ่งท่ีถูกตองดวยความซื่อสัตย จริงใจ 
ยึดมั่นในความถูกตองดีงามบนพื้นฐานของศีลธรรม 
จริยธรรมภายใตระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร และยังประโยชนตอสังคมและ
ประเทศชาติ เชน การปฏิบัติงานอยางมปีระสิทธภิาพ 
การจัดระบบงาน การประพฤติปฏิบัติตามขอบังคับ
ของคณะกรรมการขาราชการพลเร ือนว าด วย
จรรยาบรรณของขาราชการพลเรือน พ.ศ. 2551 
  3.3 หลักความโปรงใส หมายถึง การ
สรางความไววางใจซึ่งกันและกันของบุคลากรใน
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรและผูรับบริการ ตลอด
จนถึงการปรับปรุงกลไกการทำงานขององคกรใหมี
ความ โปรงใส ตรวจสอบได เชน การกำหนดข้ันตอน
และระยะเวลาการดำเนินงาน ความโปรงใสในการ
บริหารเงิน คน วัสดุอุปกรณ การติดตอสื ่อสาร
ภายในเพ่ือใหบุคลากรรับทราบความเคลื่อนไหว 
 3.4 หลักการมีสวนรวม หมายถึง 
การเปดโอกาสใหบุคลากรในมหาวิทยาลัยสงขลา- 
นครินทร และผู ร ับบริการเปนผู มีส วนเกี ่ยวของ   
หรือไดรับผลกระทบจากการบริหารงาน หรือการ
ดำเนินงานตาง ๆ ของหนวยงานไดรวมรับรู  รวม
แสดงความคิดเห็น รวมตัดสินใจ รวมทั้งสนับสนุน 
ติดตามและตรวจสอบการปฏิบัติตามสิ่งที่ตนเองได
ร วมตัดสินใจ เชน การดูแลการปฏิบัต ิงานของ
บุคลากรเมื่อพบปญหา การมีสวนรวมรับฟงความ
คิดเห็น การรับฟงขอเสนอแนะจากผู อื ่น การให
บุคลากรมีสวนรวมในการบริหาร 
  3.5 หลักความรับผิดชอบ หมายถึง 
ความมุงมั ่นและตั้งใจปฏิบัติงานอยางเต็มใจ เต็ม

ความสามารถใหบรรลุความสำเร็จ สอดคลองตาม
ระเบียบและหลักเกณฑของทางราชการที่เกี่ยวกับ
ขอปฏิบัต ิงานอยางมีจ ิตสำนึกตอหนาที ่ ส ังคม 
ประชาชนและประเทศ โดยคำนึงถึงประโยชนของ
ผูรับบริการและสวนรวมเปนสำคัญ และยอมรับผล 
ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานดังกลาวทั้งที่เปนผลดี
และผลเสียหาย ตลอดจนพรอมแสดงขอเท็จจริง   
ในการประกอบภารกิจตอสาธารณชน สามารถช้ีแจง
เหตุผลไดและพรอมตอการรับการตรวจสอบจาก
สาธารณะ เชน การมอบการตัดสินใจความรับผิดชอบ
ใหกับผู ปฏิบัติงานในทุกระดับอยางชัดเจน การ
รายงานผลการปฏิบัติงานที่มีตัวชี ้วัดความสำเร็จ 
การรวมสรางความตระหนักใหบุคลากรมีความ
รับผิดชอบ 
  3.6 หลักความคุมคา หมายถึง การ
บริหารจัดการโดยใชทรัพยากรที่มีอยู อยางจำกัด 
ดวยความประหยัด เพื ่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอ
สวนรวม เชน การทบทวนผลการปฏิบัติงานในความ
รับผิดชอบและนำไปปรับปรุงแกไข การเลือกนำ
ทรัพยากรท่ีมีอยูมาใชใหเกิดประโยชนตอการทำงาน 
การนำเทคโนโลยีมาพัฒนาองคกร พัฒนาตนเอง
อยางเปนระบบและตอเน่ือง เปนตน 
  บุคลากรสายสนับสนุน หมายถึง บุคลากร
ที่ทำหนาที่ในกลุมงานบริหารงานทั่วไป ซึ่งเปนสาย
สนับสนุน ดำรงตำแหนงข าราชการ พนักงาน
มหาวิทยาลัย ลูกจางประจำ พนักงานเงินรายได 
ลูกจางโครงการ 
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หมายถึง 
สถานศึกษาที ่จ ัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
ประกอบดวย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต 
ปตตานี หาดใหญ ตรัง ภูเก็ต และสุราษฎรธานี 
 

วิธีการศึกษา 
การวิจัยครั ้งนี ้ผ ู ว ิจัยใชระเบียบวิธีวิจัย    

เชิงพรรณนา (Descriptive Research) เก็บขอมูล
โดยวิธีการสุมแบบแบงชั้นอยางมีสัดสวน (Proportional 
Stratified Random Sampling)  
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ประชากรและตัวอยางวิจัย 

วิทยาเขต จำนวนบุคลากร (คน) 
แยกตามวิทยาเขต 

จำนวนกลุมตัวอยาง (คน) 
แยกตามวิทยาเขต 

ปตตานี 332 66 
หาดใหญ 3,206 309 

ตรัง 51 26 
ภูเก็ต 99 51 

สุราษฎรธานี 83 41 
รวม 3,771 493 

ท่ีมา: กองการเจาหนาท่ี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, มิถุนายน 2561. 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 1. ลักษณะแบบสอบถามที่สรางขึ้นใชกับ
กลุมตัวอยางที่เปนบุคลากรสายสนับสนุนซึ่งดำรง
ตำแหนงขาราชการ พนักงานมหาวิทยาลัย พนักงาน
ราชการ ลูกจางประจำ ลูกจางชั่วคราว ที่ปฏิบัติงาน
อยูในป พ.ศ. 2562 โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 
2 ตอน ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 สถานภาพสวนตัวของผูตอบ
แบบสอบถาม เปนแบบสอบถามแบบตรวจสอบ
รายการ (Check List) เกี่ยวกับเพศ อายุ สถานภาพ 
ระดับการศึกษา วิทยาเขตที่สังกัด และระยะเวลาใน
การปฏิบัต ิงานหรือร ับราชการในมหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี ่ยวกับความ
คิดเห็นเกี ่ยวกับพฤติกรรมในการปฏิบัติงานบน
พื้นฐานหลักธรรมาภิบาลของบุคลากรสายสนับสนุน
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่เปนกลุมตัวอยาง มี
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
5 ระดับ สอบถามพฤติกรรมในการปฏิบัติงานบน
พื้นฐานหลักธรรมาภิบาล ประกอบดวยหลักสำคัญ  
6 ดาน หลักนิติธรรม จำนวน 7 ขอ หลักคุณธรรม 
จำนวน 6 ขอ หลักความโปรงใส จำนวน 7 ขอ
หล ักการม ีส วนร วม จำนวน 6 ข อ หล ักความ
รับผิดชอบ จำนวน 7 ขอ หลักความคุมคา จำนวน  
7 ขอ รวม 40 ขอ 
 2. การสรางและหาประสิทธิภาพเครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ดำเนินการโดย 

 2.1 คณะผ ู ว ิจ ัยได ดำเน ินการสร าง
แบบสอบถาม โดยศึกษาแนวคิดและเอกสารงานวิจยั
ที่เกี่ยวของกับหลักธรรมาภิบาล การบริหารกิจการ
บานเมืองที ่ด ี จากพระราชบัญญัติระเบียบการ
บริหารราชการแผนดิน (ฉบับที ่ 8) พ.ศ. 2553, 
พระราชบัญญัติระเบียบขาราชการพลเรือน พ.ศ. 
2551, ราชกิจจานุเบกษา ฉบับกฤษฎีกา 2545 และ
นักบริหารหลายๆ ทานเพื่อเปนแนวทางในการสราง
เครื่องมือวิจัย 
 2.2 ศ ึกษาหลักเกณฑการสร างแบบ 
สอบถาม การตั้งคำถามเพ่ือกำหนดลักษณะขอบเขต
ของคำถาม 
 2.3 สรางแบบสอบถามฉบับรางและ
นำไปใหผ ู  เช ี ่ยวชาญจำนวน 5 ทานโดยกำหนด
คุณวุฒิอยางต่ำปริญญาโท ตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเนื ้อหา เพื ่อตรวจสอบขอคำถามที่เห็นวาเปน
แบบสอบถามท่ีนำไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 2.4 นำแบบสอบถามที่ผานการพิจารณา
แก ไขปร ับปร ุงแล วไปทดลองใช   (Try out) กับ
บุคลากรท่ีไมไดถูกเลือกเปนกลุมตัวอยาง จำนวน 20 
คน แลวนำผลการตอบแบบสอบถามมาหาคาอำนาจ
จำแนก (Discrimination) และค าความเช ื ่อมั่น 
(Reliability) มีคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับเทากับ 0.861 
  2.5 นำแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบ
คุณภาพแลวมาตรวจสอบปรับปรุงแกไขอีกครั้งหน่ึง
และหาคาความเชื่อมั่น เพื่อใหไดความสมบูรณมาก
ท่ีสุด แลวนำไปดำเนินการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง
ในการวิจัย 
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การเก็บรวบรวมขอมูล  
 1. คณะผ ู  ว ิ จ ั ยดำ เน ินการ เ ก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
 2. ตรวจสอบความถูกตองและความ
สมบูรณของแบบสอบถามกอนนำไปวิเคราะหขอมูล 
โดยแบบสอบถามของกลุมบุคลากรสายสนับสนุน
จำนวน 493 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 
 3. นำแบบสอบถามที่ไดคืนกลับไป
ดำเนินการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. นำแบบสอบถามมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ เพ่ือนำมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 2. วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
สำเร็จรูปของสถิต ิดังน้ี 
  2.1 เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา วิทยาเขตที่สังกัด และระยะเวลาในการ
ปฏิบัติงานหรือรับราชการในมหาวิทยาลัยสงขลา- 
นครินทร วิเคราะหโดยใชสถิติรอยละ 
  2 . 2  พฤต ิ ก ร รมการทำงาน     
ตามหลักธรรมาภิบาล วิเคราะหโดยใชค าเฉลี่ย       
มัชฌิมเลขคณิต X และคาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 
 3.  เปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมการ       
ปฏิบัติงานบนพื้นฐานหลักธรรมาภิบาลของบุคลากร
สายสนับสนุน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จำแนก
ตามตัวแปรหลักธรรมาภิบาลใน 6 ด าน ไดแก       
1) หลักนิติธรรม 2) หลักคุณธรรม 3) หลักความ
โปร งใส 4) หล ักการมีส วนร วม 5) หล ักความ
ร ับผ ิดชอบ และ 6) หล ักความคุ มค า โดยการ
วิเคราะหความแปรปรวนทิศทางเดียว One-way 
ANOVA สถิติที ่ใชในการทดสอบความแตกตางใช  
F-Test 
 

ผลการวิจัย 
 พฤติกรรมการปฏิบัติงานตามหลักธรรมา-
ภิบาลของบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทรโดยภาพรวมอยูในระดับมาก  ( X = 
4.15) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาบุคลากรสาย
สนับสนุนมีความคิดเห็นดานหลักคุณธรรม ( X = 

4.34) รองลงมาคือหลักนิติธรรม ( X = 4.32) และ
หลักความโปรงใส ( X = 4.14) 
 พฤติกรรมการปฏิบัติงานตามหลักธรรมา-
ภิบาลดานหลักนิติธรรมในภาพรวมอยูในระดับมาก 
( X = 4.32) ขอที ่ม ีความคิดเห ็นมากที ่ส ุดคือ
รับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ( X = 4.50) 
รองลงมาคือปฏิบัติงานโดยยึดระเบียบบริหารของ
หนวยงาน ( X = 4.43) และปฏิบัต ิงานโดยให  
ความเสมอภาคตอผู รับบริการ ( X = 4.39) สวน 
ขอที ่มีคาเฉลี ่ยนอยที ่สุดคือยอมรับการตัดสินใจ 
ปรับเปลี่ยนหนาที ่โดยผูบังคับบัญชา( X = 4.15) 
และปฏิบัติงานโดยไมรับสินจางคาตอบแทนพิเศษ
จากหนวยงาน ( X = 4.18) 
 พฤติกรรมการปฏิบัติงานตามหลักธรรมา-
ภิบาลดานหลักคุณธรรมในภาพรวมอยูในระดับมาก 
( X = 4.43) ขอที ่ม ีความคิดเห็นมากที ่ส ุด คือ
ปฏิบัติงานดวยความซื่อสัตย สุจริตตอหนาท่ี ( X = 
4.58) รองลงมาคือมีความวิริยะอุตสาหะในงานท่ีตน
รับผิดชอบและมีน้ำใจชวยเหลือเอื้อเฟอเผื่อแผแก
ผูรวมงาน ( X = 4.40) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด
คือทำงานไดทันตามระยะเวลาที่หนวยงานกำหนด   
( X = 4.16) รองลงมาคือปฏิบัติงานถูกตองตาม
ขั้นตอนของหนวยงาน ( X = 4.26) และปฏิบัติงาน
ภายใตแผนงานท่ีหนวยงานกำหนดไว ( X = 4.28)  
 พฤติกรรมการปฏิบัติงานตามหลักธรรมา-
ภิบาลดานหลักความโปรงใสในภาพรวมอยูในระดับ
มาก ( X = 4.14) ขอที่มีความคิดเห็นมากที่สุดคือ  
รูสิทธิและขอบเขตหนาที่ของตนในการปฏิบัติงาน   
( X = 4.41) รองลงมาคือขณะปฏิบัติงานมีการให
อภัยและใหโอกาสผู อ ื ่นเสมอในการปฏิบัต ิงาน
รวมกันกับผูอ่ืน ( X = 4.26) และรับผิดชอบตอวัสดุ
อุปกรณในการปฏิบัติงานของทางมหาวิทยาลัย ( X
= 4.25) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือรับทราบ
ความเคลื่อนไหวของหนวยงานเสมอ ( X = 3.88) 
รองลงมาคือสามารถติดตามขอมูลขาวสารในการ
ปฏิบัติงานจากหนวยงานไดทันทวงที ( X = 3.99) 
และเมื่อพบปญหาในการทำงานสามารถแกไขปญหา
ไดดี ( X = 4.00) 
 พฤติกรรมการปฏิบัติงานตามหลักธรรมา-
ภิบาลดานหลักการมีสวนรวมในภาพรวมอยูในระดับ
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มาก ( X = 4.09) ขอที่มีความคิดเห็นมากที่สุดคือ   
รับฟงความคิดเห็นของเพื่อนรวมงานและนักศึกษา
อยางมีจิตเมตตา ( X = 4.22) รองลงมาคือสามารถ
ปรับตัวในการทำงานที่ไดรับมอบหมายไดดี ( X = 
4.17) และใช  เหต ุผลในการแกไขป ญหาอยาง
สมเหตุสมผลในการปฏิบัติงาน ( X = 4.16) สวน 
ขอที ่ม ีค าเฉลี ่ยนอยที ่ส ุดคือสามารถเสนอความ
คิดเห็นในการบริหารงานภายในหนวยงาน ( X = 
3.87) รองลงมาคือสามารถจูงใจใหเกิดการยอมรับ
ในการทำงานเปนทีม ( X = 4.00) และปฏิบัติงาน
ตามโครงสรางที่หนวยงานกำหนดไดชัดเจน ( X = 
4.11) 
 พฤติกรรมการปฏิบัติงานตามหลักธรรมา-
ภิบาลดานหลักความรับผิดชอบในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก ( X = 4.00) ขอที่มีความคิดเห็นมาก
ที่สุดคือสามารถปฏิบัติงานตามสายการบังคับบัญชา
ที ่ถูกกำหนดไวชัดเจน ( X = 4.20) รองลงมาคือ
รายงานผลการปฏิบัติงานใหผูบังคับบัญชารับทราบ
เสมอ ( X = 4.05) และเม ื ่อพบปญหาในการ
ปฏิบัติงานสามารถช้ีแจงปญหาและหาแนวทางแกไข
ได ( X = 4.03) สวนขอที่มีคาเฉลี ่ยนอยที่สุดคือ    
มีสวนรณรงคใหผูอื่นตระหนักในความรับผิดชอบใน
งาน ( X = 3.71) รองลงมาคือใชอำนาจในการ
ตัดสินใจในงานที่ไดร ับมอบหมายอยางเปนธรรม     
( X = 4.01) และสามารถปฏิบัติงานไดตามตัวชี้วัด
ความสำเร็จในงาน ( X = 4.01) 
 พฤติกรรมการปฏิบัติงานตามหลักธรรมา-
ภิบาลดานหลักความคุมคาในภาพรวมอยูในระดับ
มาก ( X = 4.05) ขอที่มีความคิดเห็นมากที่สุดคือ
ใชทรัพยากรในการปฏิบัติงานใหเกิดประโยชนสูงสุด 
( X = 4.23) รองลงมาคือสามารถใชวัสดุอุปกรณใน
การปฏิบัติงานไดคุมคา ( X = 4.22) และไดทบทวน
การปฏ ิบ ัต ิ งานแล วนำผลมาปร ับปร ุงในการ
ปฏิบัต ิงานครั ้งต อไป ( X = 4.03) สวนขอที ่มี
คาเฉลี ่ยนอยที ่สุดคือรายงานผลสัมฤทธิ ์ของงาน   
เกิดประโยชนตอตนและหนวยงาน ( X = 3.93)
รองลงมาคือเมื่อปรับเปลี่ยนหนาที่ความรับผิดชอบ
สามารถถายโอนงานใหผ ู อ ื ่นปฏิบ ัต ิได อย างมี
ประสิทธิภาพ ( X = 3.96) และทบทวนผลการ
ปฏิบัติงานในหนาที ่ความรับผิดชอบเสมอและนำ

เทคโนโลยีที่ทันสมัย มาพัฒนางานใหเกิดประโยชน
ตอตนและหนวยงาน ( X = 4.00)  

พฤติกรรมการปฏิบัติงานตามหลักธรรมา-
ภิบาลของบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทรโดยภาพรวมทั้ง 6 ดาน คือ 1) หลัก
นิติธรรม 2) หลักคุณธรรม 3) หลักความโปรงใส    
4) หลักความมีสวนรวม 5) หลักความรับผิดชอบ   
6) หลักความคุ มคา พบวาไมแตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

อภิปรายผล 
 1. พฤติกรรมการปฏิบ ัต ิงานตามหลัก   
ธรรมาภบิาลของบุคลากรสายสนับสนุนมหาวิทยาลยั 
สงขลานครินทร โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวาบุคลากรสายสนับสนุน  
มีความคิดเห็นดานหลักคุณธรรมมากท่ีสุด รองลงมา
คือดานหลักนิติธรรมและดานหลักความโปรงใส 
เนื ่องมาจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรได
แสดงเจตจำนงบริหารราชการดวยความโปรงใส 
โดยรองศาสตราจารย ดร.ชูศ ักดิ ์ ล ิ ่มสกุล อดีต
อธิการบดีมหาวิทยาล ัยสงขลานครินทร แสดง
เจตจำนงตอคณะผู บร ิหาร คณาจารย บุคลากร   
สายสน ับสน ุน  น ั กศ ึ กษาและศ ิษย  เ ก  า ของ
มหาวิทยาลัย พรอมทั้งสาธารณชนทั้งภาครัฐและ
เอกชน วาจะปฏิบัติหนาที่และบริหารราชการดวย
ความซื่อสัตยสุจริต มีคุณธรรม มีความโปรงใส ดัง
ประกาศแสดงเจตจำนง วันที ่ 18 เมษายน 2560 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรรวมโครงการประเมิน
คุณธรรมและความโปรงใสในการดำเนินงานของ
หนวยงานภาครัฐ (Integrity and Transparency 
Assessment : ITA) โดยมีผู บริหาร บุคลากรและ
นักศึกษาพรอมใจรวมพลังเพื่อความโปรงใสในการ
ดำเนินงานของหนวยงานภาครัฐ และรวมตอบแบบ
สำรวจความคิดเห็น เมื่อวันที่ 4 เมษายน 2560 ณ 
หองประชุม 210 สำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัย 
สงขลานคร ินทร  ว ิทยาเขตหาดใหญ โครงการ
ประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดำเนินงาน
ของหนวยงานภาครัฐ ดำเนินการโดยสำนักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริต
แหงชาติ (สำนักงาน ป.ป.ช.) เพื่อวัดระดับคุณธรรม
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และความโปรงใสในการดำเนินงานของหนวยงาน 
โดยมีกรอบการประเมินใน 5 ดัชนี ไดแก 1) ความ
โปรงใส 2) ความพรอมรับผิดชอบ 3) ความปลอด
จากการทุจร ิตในการปฏิบ ัต ิงาน 4) วัฒนธรรม
คุณธรรมในองคกร และ 5) คุณธรรมการทำงานใน
หนวยงาน โดยใชแบบสำรวจหลักฐานเชิงประจักษ 
แบบสำรวจความคิดเห็นผูมีสวนไดสวนเสียภายใน
และแบบสำรวจผู มีสวนไดสวนเสียภายนอกเปน
เครื่องมือในการประเมิน นอกจากน้ี มหาวิทยาลัยได
ดำเน ินการบร ิหารองค กรโดยการนำพระราช
กฤษฎีกาวาดวยหลักเกณฑและวิธีการบริหารกิจการ
บานเมืองที่ดี พ.ศ. 2546 ที่สงผลใหเกิดการปฏิรูป
การบริหารจัดการภาครัฐซึ ่งเปนกลไกหลักในการ 
บริหารจัดการประเทศไปสูการบริหารจัดการภาครัฐ
แนวใหมที่มุงเนนการสรางระบบบริหารจัดการที่ดี 
การเปนองคกรแหงการเรียนรูการบริหารจัดการมุง
ผลสัมฤทธ์ิสงผลใหภาคราชการตองปรับแนวทางการ
บริหารจัดการโดยมีการกำหนดเปาหมาย แนวทาง 
วิธีการใหบริการแกกลุมผูรับบริการที่ชัดเจน รวมถึง
มีความชัดเจนในเรื ่องผลผลิต ผลลัพธที ่สามารถ
วัดผลอยางเปนรูปธรรม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาว
เปนไปในทิศทางที่สนับสนุนใหเกิดธรรมาภิบาลใน
การบริหารจัดการองคกร สถาบันอุดมศึกษาของไทย
มีการเปลี ่ยนแปลงไปอยางมากในชวงทศวรรษท่ี 
ผานมา ตามพันธกิจท่ีไดรับมอบหมายจากหนวยงาน 
ของร ัฐให สถาบ ันอุดมศ ึกษาม ีบทบาทในการ       
ผลิตบณัฑิตที่มีคุณภาพ มีการคนควาวิจัย ใหบริการ
ว ิชาการและมีส วนร วมในการทำนุบำร ุงศ ิลป-
ว ัฒนธรรม ส ังคมม ีความคาดหว ั ง ให สถาบัน 
อุดมศ ึกษาม ีการบร ิหารก ิจการท ี ่ด ีและม ีการ
ดำเนินงานอยางมีคุณภาพ ดังนั ้น การมีกลไกให
สถาบันอุดมศึกษามีการบริหารกิจการที่ดีหรือการ 
ยึดหลักธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการ จึงมีความ
จำเปนอยางมากสำหรับมหาวิทยาลัยทามกลางการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในปจจุบัน (สำนักงาน
คณะกรรมการขาราชการพลเร ือน , 2561) การ
มุงเนนการบริหารกิจการบานเมืองที่ดีหรือธรรมา-  
ภิบาลไมวาจะเปนองคการภาครัฐ ภาคเอกชน หรือ
องคการไมแสวงหากำไร มีเปาหมายสำคัญเพื่อให
การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีการ

บริหารงานอยางโปรงใส สามารถตรวจสอบไดและ
ทุกขั้นตอนมีผูรับผิดชอบ ที่ผานมารัฐบาลโดยสำนัก
นายกรัฐมนตรีไดออกพระราชกฤษฎีกาวาดวยการ
บริหารกิจการบานเมืองที่ดีพ.ศ. 2542 และในการ
บร ิหารจ ัดการสถานศึกษาไดม ีการนำหลักการ
บริหารกิจการบานเมืองและสังคมที่ดีหรือ “ธรรมา-
ภิบาล” มาบูรณาการในการบริหารและจัดการศึกษา
ดวย 6 องคประกอบหลักไดแก 1) หลักนิติธรรม     
2 ) หลักคุณธรรม 3) หลักความโปรงใส 4) หลักการ
มีสวนรวม 5) หลักความรับผิดชอบ และ 6) หลัก
ความคุ มคา หลักการบริหารกิจการที ่ดีเปนการ
สงเสริมใหสถาบันอุดมศึกษามีคุณภาพมุงสู ความ 
เปนเลิศ เกิดประสิทธิผลสอดคลองกับความตองการ
ของผูเรียนและชุมชน มีการบริหารกิจการอยางมี
ประสิทธิภาพ เกิดการประหยัดทรัพยากร งบประมาณ 
เพื ่อยกระดับคุณภาพการศึกษา ซึ ่งเปนผลมาจาก
การมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสียในการติดตาม
ตรวจสอบ มีสวนรวมรับรู และเสนอความคิดเห็น  
ในการต ัดส ินใจโดยคาดหว ังท ี ่ จะม ีผลให การ         
จัดการศึกษาในระดับสวนกลางและทองถิ ่นทำได    
ดีขึ ้น ดังนั ้น ร ูปแบบการบริหารงานที ่ด ีจ ึงเปน
องคประกอบที่สำคัญของผูบริหารในสถานศึกษา   
ทุกระดับ (ณดา จันทรสม, 2559) ความคาดหวังตอ
สถาบันอุดมศึกษาใหเปนเครื ่องมือในการสราง
ศ ักยภาพของไทยการแขงขันกับนานาประเทศ 
สถาบันอุดมศึกษาตองมีศักยภาพในการจัดการ       
ที ่ม ีความหลากหลายเพื ่อให สอดคลองกับการ
เปล ี ่ยนแปลงอย างรวดเร ็วของส ังคมและการ
เปลี ่ยนแปลงทางดานเทคโนโลยีการลงทุนเ พ่ือ
อุดมศึกษา Development Economic Review 89 
เปนการลงทุนที่สำคัญสำหรับอนาคตของประเทศ 
ซึ่งตองพัฒนาทั้งคุณภาพและปริมาณ และเพื่อการ
เกิดผลสัมฤทธิ์กับการลงทุนนั้น จึงเปนเรื่องจำเปน
อยางยิ ่งที ่จะตองมีกลไกในการกำกับดูแลที่จะให
สถาบันอุดมศึกษามีการดำเนินงานที่นำสงผลลัพธ
ตามที ่ต องการได โดยเปาหมายของกรอบแผน
อุดมศึกษาระยะยาว ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2551-2565) 
คือ “ยกระดับคุณภาพอุดมศึกษาไทย เพื่อผลิตและ
พัฒนาบุคลากรที่มีคุณภาพสามารถปรับตัวสำหรับ
งานที่เกิดขึ้นตลอดชีวิต พัฒนาศักยภาพอุดมศึกษา
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ในการสรางความรู และนวัตกรรม เพื ่อเพิ ่มขีด
ความสามารถในการแขงขันของประเทศในโลกาภิวัตน 
สนับสนุนการพัฒนาที่ยั่งยืนของทองถิ่นไทย โดยใช
กลไกของธรรมาภิบาล การเงิน การกำกับมาตรฐาน 
และเครือขายอุดมศึกษาบนพื ้นฐานของเสรีภาพ  
ทางวิชาการ ความหลากหลาย และเอกภาพเชิง
ระบบ” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) จะเห็นไดวา
แผนแมบทดังกลาว มิไดมีผลผูกพันหรือจำกัดเฉพาะ
อาจารย และนักศึกษาแตหากสถาบันอุดมศึกษา
จะตองคำนึงถึงบทบาทที่มีตอการพัฒนาประเทศ 
ด ังน ั ้นจ ึงทำให ขอบเขตความร ับผ ิดชอบของ
สถาบันอุดมศึกษาครอบคลุมไปสูประชากรทั้งหมด 
นอกจากนั้น กรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาว ฉบับ  
ท่ี 2 (พ.ศ. 2551-2565) ดังกลาวไดใหความสำคัญ
กับธรรมาภิบาลและการบริหารจัดการอุดมศึกษา     
ถือเปนปจจัยสำคัญที่มีผลกระทบโดยตรงตอการ
พัฒนา สถาบันอุดมศึกษาในภาพรวมเพื ่อใหเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยไดมีการระบุถึง
แนวทางการพัฒนาธรรมาภิบาล และการบริหาร
จัดการอุดมศึกษา ทั ้งการเพ่ิมศักยภาพของผู นำ
สถาบันอุดมศึกษาตั ้งแตระดับสภามหาวิทยาลัย 
ผู บริหารระดับสูงและระดับคณะเพื่อใหเขาใจถึง
บทบาทและหนาที่และมีความเขมแข็งในการกำกับ
และขับเคลื ่อนนโยบาย การปรับโครงสรางการ
บริหารธรรมาภิบาลของสถาบันอุดมศึกษา ทั้งการ
กำหนดที่มาของนายกสภาและกรรมการสภารวมถึง
ผูบริหารระดับสูงในระดับอธิการบดีและระดับคณะ
รวมถึงควรใหมีระบบการประเมินสถาบันอุดมศึกษา
เชิงธรรมาภิบาลอยางครบวงจรและปรับโครงสราง
ของคณะกรรมการการอุดมศึกษาใหเอื ้อตอการ
กำกับมากข้ึน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 2. ด านหล ักน ิต ิธรรม พฤต ิกรรมการ
ปฏิบัติงานตามหลักธรรมาภิบาลของบุคลากรสาย
สนับสนุนมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรอยู  โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก ขอที่มีความคิดเห็นมาก
ที ่ส ุดคือร ับผิดชอบตอหนาที ่ท ี ่ได ร ับมอบหมาย 
รองลงมาคือปฏิบัติงานโดยยึดระเบียบบริหารของ
หนวยงานและปฏิบัติงานโดยใหความเสมอภาคตอ
ผูรับบริการ สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือยอมรับ
การตัดสินใจ ปรับเปลี่ยนหนาที่โดยผูบังคับบัญชา

และปฏิบัติงานโดยไมรับสินจางคาตอบแทนพิเศษ
จากหนวยงาน ซึ ่งพฤติกรรมการทำงานตามหลัก 
ธรรมาภิบาลของกลุมบุคลากรสายสนับสนุนดาน
หลักนิติธรรมดังกลาวเปนไปตามการสรางระบบ  
การบริหารกิจการบานเมืองท่ีดีน้ัน เมื่อป พ.ศ. 2542 
เป นต นมา กำหนดโดยสำน ักนายกร ัฐมนตรี      
(สำนักนายกรัฐมนตรี, 2546) ทำใหบุคลากรของ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรทุกระดับประพฤติ
ปฏิบ ัต ิตามหลักนิต ิธรรมคือไดดำเนินการตาม
กฎหมายและกฎขอบังคับ ทันสมัยและเปนธรรม 
เปนท่ียอมรับของสังคม อันจะทำใหสังคมยินยอม
พรอมใจกันปฏิบัติตามกฎหมายและกฎขอบังคับ
เหลานั ้น โดยถือวาพฤติกรรมการปฏิบัติงานของ
บุคลากรสายสนับสนุนเปนพฤติกรรมการปกครอง
ภายใตการปฏิบัติงานตามกฎหมายมิใชปฏิบัติงาน
ตามอำเภอใจหรืออำนาจของตัวบุคคล ทั้งน้ี อาจ
เปนเพราะผูบริหารสถานศึกษาใชหลักนิติธรรมใน
การปฏิบ ัต ิค ือการเผยแพรขอมูลเกี ่ยวกับสิทธิ     
และหนาที ่ การใชสิทธิและการปฏิบัติตอหนาท่ี    
สงเสริมพัฒนาความรู ด านกฎระเบียบขอบังคับ   
ของสถานศึกษา กำหนดภาระหนาที ่ของบุคลากร
และนักศ ึกษา หร ือข ั ้นตอนการดำเนินงานของ
หนวยงานใชอำนาจของกฎระเบียบ ขอบังคับในการ
บริหารดวยความเปนธรรม ไมเลือกปฏิบัติและมี
กระบวนการพิจารณาความผิดและการกำหนดโทษ 
(ประสิทธิ ์ วัฒนาภา, 2562) จะเห็นไดวาในการ
บริหารสถาบันอุดมศึกษาในกํากับของรัฐบาลนั้นมี
การนําหลักนิติธรรมมาใชตั้งแตการมีพระราชบัญญัติ
ของมหาวิทยาลัย ซึ ่งถือเปนกฎหมายสูงสุดของ
มหาวิทยาลัยการออกขอบังคับ กฎระเบียบตาง ๆ 
การวางโครงสรางการกํากับดูแลการตรวจสอบ 
ตลอดจนถึงการดําเนินการหากการบริหารไมเปนไป
ตามกลไกดังกลาว ภายใต พระราชบัญญัติของ
มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐบาลมีสวนที่กําหนด
เรื ่องการสอบหาขอเท็จจริง การสอบสวน การ
ลงโทษ การรองเรียนและการอุทธรณรองทุกข เมื่อ
เกิดเหตุการณท่ีไมถูกตองตามขอบังคับ/ระเบียบของ
มหาวิทยาลัย หรือแมแตการดำเนินการไมถูกตอง
ตามกฎหมายแผนดิน มหาวิทยาลัยมีกระบวนการ
สอบหาขอเท็จจริงการสอบสวนเพื ่อใหเกิดความ     
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เปนธรรมขึ ้นในมหาวิทยาลัย หากกระบวนการ
สอบสวนพบวามีการระเมิดตอขอบังคับ กฎระเบียบ
ของมหาวิทยาลัยหรือกฎหมาย มหาวิทยาลัยมี
ขั ้นตอนและลําดับการลงโทษที ่ระบุไว โดยสภา
มหาวิทยาลัยโดยองคประกอบของคณะกรรมการ 
ชุดดังกลาวมีบุคลากรภายนอกมหาวิทยาลัยรวมดวย  
 3. ดานหลักคุณธรรม พฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานตามหลักธรรมาภิบาลของบุคลากรสาย
สนับสนุนมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก ขอที่มีความคิดเห็นมากที่สุดคือ
ปฏ ิบ ัต ิงานด วยความซ ื ่อส ัตย ส ุจร ิตต อหนาท่ี 
รองลงมาคือมีความวิร ิยะอุตสาหะในงานที ่ตน
รับผิดชอบและมีน้ำใจชวยเหลือเอื้อเฟอเผื่อแผแก
ผูรวมงาน สวนขอที่มีคาเฉลี ่ยนอยที่สุดคือทำงาน   
ไดทันตามระยะเวลาที่หนวยงานกำหนด รองลงมา
คือปฏิบัติงานถูกตองตามข้ันตอนของหนวยงาน และ
ปฏิบัติงานภายใตแผนงานที่หนวยงานกำหนดไว   
จะเห็นไดวาพฤติกรรมการทำงานตามหลักธรรมา-  
ภิบาลของบุคลากรดานหลักคุณธรรมดังกลาวเปนไป
ตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีวาดวยการสราง
ระบบบริหารกิจการบานเมืองและสังคมที่ดี พ.ศ. 
2542 โดยทุกสวนราชการตองถือปฏิบัติและรายงาน
ผลการปฏิบัติตอคณะรัฐมนตรีและรัฐสภา ตาม
ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี ซึ่งบุคลากรทุกระดับ
ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรมีพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานยึดมั่นในความถูกตองดีงาม โดยรณรงค 
ใหเจาหนาที่ของรัฐยึดถือหลักนี้ในการปฏิบัติหนาท่ี 
เพ ื ่อให  เป นต ัวอย างแก ส ังคม ตลอดจนถึงให  
บุคลากรทุกระดับมีความซื่อสัตย จริงใจ ขยัน อดทน           
มีระเบียบวิน ัย ประกอบอาชีพสุจร ิตเป นนิสัย 
ผลการวิจัยสอดคลองกับองคประกอบของสำนักงาน
คณะกรรมการขาราชการพลเรือนเนนเกี ่ยวกับ    
การบริหารงานบุคคลและการใหบริการของรัฐ 
(สำนักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน, 2543) 
การรองเรียนหรือรองทุกขในการดำเนินการในเรื่อง
ตาง ๆ ทั ้งในและนอกองคกรมีปรากฏนอยมาก 
ตลอด 5 ปท ี ่ผ านมา (พ.ศ. 2558-2562) และ
คุณภาพชีวิตของคนในสังคมดีขึ ้น มีการบริหาร
จัดการและใชทรัพยากรในชาติอยางเกิดประโยชน
ส ู งส ุด ตลอดจนถ ึงคนในส ังคมมหาว ิทยาลัย     

สงขลานครินทรมีเสถียรภาพ อยูรวมกันอยางสงบสุข
ดวยความมีระเบียบวินัย มหาวิทยาลัยมีการรวบรวม
จัดทำสื่อเพื่อการบมเพาะนักศึกษาและบุคลากรข้ึน
ในรูปของซีดี บรรจุสื่อสั้นประกอบเสียงสอดแทรก
คุณธรรมและจริยธรรมในรูปแบบของ Animation 
และ Screen Saver ความยาวตอนละไมเกิน 5 นาที 
เชน พระบรมราโชวาท พระราชปณิธาน คำสอน 
นิทานคติสอนใจ และอ่ืน ๆ เพ่ือเปนอีกแนวทางหน่ึง
ในการชวยสรางเสริมคุณธรรมจริยธรรมแกนักศึกษา
และบุคลากรของมหาวิทยาลัย โดยสำนักการศึกษา
และนว ัตกรรมการเร ียนร ู   จะเป นหล ักในการ
ดำเน ินการผลิตส ื ่อและเป ดโอกาสใหอาจารย 
นักศึกษา บุคคลากร ประชาชนทั่วไป มีสวนรวม   
ในการสงเรื่องราวเพื่อพิจารณาจัดทำเปนสื่อ สื่อสั้น
ในซีดีเหลานี้จะนำแขวนขึ้น Server เพื่อใหสามารถ
เขาดูไดตลอดเวลา (http://clpd.psu.ac.th/) 
 4. ดานหลักความโปรงใส พฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานตามหลักธรรมาภิบาลของบุคลากรสาย
สนับสนุนมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก ขอที่มีความคิดเห็นมากที่สุดคือ     
รูสิทธิและขอบเขตหนาที่ของตนในการปฏิบัติงาน 
รองลงมาคือขณะปฏิบัติงานมีการใหอภัยและให
โอกาสผูอื่นเสมอในการปฏิบัติงานรวมกันกับผู  อ่ืน 
และรับผิดชอบตอวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานของ
ทางมหาวิทยาลัย สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ
ร ับทราบความเคล ื ่อนไหวของหนวยงานเสมอ 
รองลงมาคือสามารถติดตามขอมูลขาวสารในการ
ปฏิบัติงานจากหนวยงานไดทันทวงที และเมื่อพบ
ปญหาในการทำงานสามารถแก ไขปญหาได ดี 
พฤติกรรมการปฏิบัติงานตามหลักธรรมาภิบาลของ
บุคลากรสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
ดานหลักความโปรงใสดังประกาศมหาวิทยาลัยเรื่อง
นโยบาย มาตรการ เพื ่อพัฒนาหนวยงานให มี
คุณธรรมและความโปรงใสตามแนวทางการประเมิน
คุณธรรมและความโปรงใสในการดำเนินงานของ
หนวยงานภาครัฐ ลงวันที่ 19 เมษายน 2560 ตามท่ี
คณะรัฐมนตรี ในการประชุมเมื่อวันที่ 5 มกราคม 
2559 ม ีมต ิ เห ็นชอบให หน วยงานภาคร ัฐทุก
หนวยงานเขารวมรับการประเมินคุณธรรมและความ
โปรงใสในการดำเนินการของหนวยงานภาครัฐ 

http://clpd.psu.ac.th/
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(Integrity and Transparence Assessment : ITA) 
และย ุทธศาสตร ชาต ิว  าด วยการป องก ันและ
ปราบปรามการทุจริตระยะท่ี 3 (พ.ศ. 2560 – 2564
) ได กำหนดใหการประเมินคุณธรรมและความ
โปรงใสเปนกลยุทธสำคัญในการปองกันการทุจริต
เชิงรุก เพื ่อใหหนวยงานภาครัฐมีการดำเนินการ
อยางโปรงใส มีแนวทางในการปองกันความเสี่ยง    
ที่อาจกอใหเกิดการทุจริตและสามารถยับยั ้งการ
ทุจริตที่อาจเกิดขึ้นได โดยใชแบบสำรวจหลักฐาน 
เ ช ิ งประจ ั กษ   (Evidence-Based Integrity and 
Transparency Assessment) เปนกลไกที ่ชวยทำ
ใหเกิดการยกระดับคุณธรรมและความโปรงใสใน 
การดำเนินงานของหนวยงาน รวมทั ้งการสราง
ภาพลักษณดานคุณธรรมและความโปรงใสของ
หนวยงานอยางไดผล ซึ่งผูบริหารมหาวิทยาลัยตอง
กำหนดนโยบาย มาตรการ แผนงาน หรือโครงการ/
กิจกรรม เพื ่อพัฒนาหนวยงานใหมีคุณธรรมและ
ความโปรงใส ในการดำเนินงานของหนวยงาน
ภาครัฐ 6 ดาน ไดแก 1) ดานความโปรงใส 2) ดาน
ความพรอมรับผิด 3) ดานความปลอดจากการทุจริต
ในการปฏิบัติงาน 4) ดานวัฒนธรรมคุณธรรมใน
องคกร 5) ดานคุณธรรมในการทำงานในหนวยงาน 
และ 6) ดานการสื ่อสารภายในหนวยงาน ดังน้ัน
เพื่อใหการปฏิบัติงานของบุคลากรในมหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร เปนไปดวยความมีคุณธรรมและ
โปร งใสตามแนวทางการประเม ินท ี ่สำนักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริต
แหงชาติ (สำนักงาน ป.ป.ช.) กำหนด จึงกำหนด
นโยบายความโปร  ง ใสค ือการ เป ด โอกาสให
บุคคลภายนอกหรือผู ม ีส วนไดส วนเสียเขามามี   
สวนรวมในการปฏิบัติงาน ตั้งแตการรวมแสดงความ
คิดเห็น รวมจัดทำแผนงาน รวมดำเนินการและการ
เปดเผยขอมูลของมหาวิทยาลัยดวยความโปรงใส 
มุงเนนการดำเนินการจัดซื้อจัดจาง โดยยึดหลักความ
ถูกตองตามกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับ คุ มคา 
ตรวจสอบได ซื่อสัตยสุจริต และการบริหารจัดการ
ขอรองเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน การบริหารงาน 
การให บร ิการด วยความโปร งใสและถ ูกต อง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ นิกร นวโชติรส (2550) 
ซึ ่งไดศึกษาเรื ่องการบริหารดวยหลักธรรมาภิบาล

ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครขอนแกน ผลจาก
การศึกษาพบวาผู บร ิหารและครูผ ู สอนมีความ       
พึงพอใจในการปฏิบัติตามหลักธรรมาภิบาล ดาน
หลักความโปรงใสอยูในระดับมาก ทั้งน้ี อาจเปน
เพราะวาการบริหารโรงเร ียนโดยใชหลักความ
โปรงใสเปนการบริหารโรงเรียนดานการบริหารงาน
วิชาการ การบริหารงานงบประมาณ การบริหารงาน
บุคคลและการบริหารงานทั่วไป โดยการสรางความ
ไววางใจซึ่งกันและกันระหวางผูบริหารและบุคลากร
การบริหารงานทุกฝายใหมีความโปรงใส การเปดเผย
ขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนอยางตรงไปตรงมา  
ทำใหประชาชนสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารไดอยาง
สะดวก และมีกระบวนการตรวจสอบที ่ถ ูกต อง    
และชัดเจน สอดคลองกับ นิศากร ชางสุวรรณ 
(2554) ไดทำการศึกษาเรื่องการใชธรรมาภิบาลใน
การบร ิหารงานบุคคลตามทัศนะของบุคลากร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผลการศึกษาพบวา
บุคลากรมีทัศนะตอการใชหลักธรรมาภิบาลในดาน
หลักความโปรงใสสูงที ่สุด รองลงมาเปนดานหลัก
ความรับผิดชอบ หลักนิติธรรม หลักความคุมคา 
หลักคุณธรรม และหลักการมีสวนรวมตามลำดับ 
 5. ดานหลักการมีสวนรวม พฤติกรรมการ
ทำงานตามหล ั กธรรมาภ ิ บาลของบ ุคลากร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ดานหลักการมีสวน
รวมโดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณา
เปนรายขอ ขอที่มีความคิดเห็นมากที่สุดคือรับฟง
ความคิดเห็นของเพื่อนรวมงานและนักศึกษาอยางมี
จิตเมตตา รองลงมาคือสามารถปรับตัวในการทำงาน
ที่ไดรับมอบหมายไดดี และใชเหตุผลในการแกไข
ปญหาอยางสมเหตุสมผลในการปฏิบัติงาน สวนขอ 
ที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือสามารถเสนอความคิดเห็น
ในการบริหารงานภายในหนวยงาน รองลงมาคือ
สามารถจูงใจใหเกิดการยอมรับในการทำงานเปนทีม 
และปฏิบัติงานตามโครงสรางที่หนวยงานกำหนด  
ได ช ัด เจน  สอดคล องก ับการบร ิหารงานของ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรโดยการเปดโอกาสให
ประชาชนมีสวนรวมรับรูและเสนอความเห็นในการ
ตัดสินใจปญหาสำคัญขององคกรเปนไปตามคานิยม
หลัก (Core Values) PSU หมายถึง ความเปนมือ
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อาชีพ ความรับผิดชอบตอสังคม ความเปนเอกภาพ
เปนหน่ึงเดียว 

P - Professionalism: ความเปนมืออาชีพ 
1) ไฝรู เสาะหาวิชา สรางปญญาสังคม 2) ถูกตอง   
มีมาตรฐาน รวดเร็ว 3) มุ งมั ่น ทุ มเท และมีจิต
สาธารณะ  

S – Social responsibility: ความรับผิดชอบ
ตอสังคม 1) เปนท่ีพ่ึง และช้ีนําสังคม 2) แลกเปลี่ยน 
และแบงปน 3) บมเพาะคนดี สูสังคม 

U - Unity: ความเปนเอกภาพ เปนหน่ึง
เดียว 1) มีความรักและสํานึกรวมเปนสวนหน่ึง   
ขององคกร 2) ผลักดันองคกรสู เปาหมายรวม 3) 
รวมกันทํางานดวยความเต็มใจเสียสละ และอดทน  
(http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/2017/
20171122-prince-of-songkla-university.pdf) 
เชนเดียวกับ คำนึง สิงหเอี่ยม (2560) ไดศึกษาเรื่อง 
ร ูปแบบการมีส วนร วมของประชาชนตามหลัก     
ธรรมาภิบาลการบริหารจัดการองคกรปกครองสวน
ทองถิ่น จังหวัดภูเก็ต ผลการศึกษาพบวา รูปแบบ
การมีสวนรวมของประชาชนตามหลักธรรมมาภิบาล
ในการบริหาร จัดการองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
จ ั งหว ั ดภ ู เก ็ ต  ร ู ปแบบเป น  3PR - Model ซึ่ ง
ประกอบดวยการดำเนินงานใน 4 ข้ันตอน ข้ันท่ี 1 P 
= Policy เปนข้ันตอนการกำหนดนโยบาย ข้ันท่ี 2 P 
= Project เปนขั้นตอนการกำหนดโครงการ ขั้นท่ี 3 
P = Proceeding เปนขั ้นตอนการดำเนินงานตาม
โครงการ และขั้นที่ 4 R = Report เปนขั้นตอนการ
ติดตามและรายงานผลการดำเนินงาน ซึ่งในแตละ
ขั้นตอนของ 3PR จะมีการดำเนินการรูปแบบวงจร
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ประกอบดวย 
วงจรยอยอีก 4 ขั้นตอน ซึ ่งเรียกยอ ๆ วา PAOR   
อันประกอบดวย 1) P = Planning คือ การวางแผน    
2) A = Act หรือ Action คือ ปฏิบัต ิตามแผน 3)     
O = Observation คือ การสังเกตผลที่ไดจากการ
ดำเนินการ และ 4) R = Reflection คือ การสะทอน
ผล เปนขั้นตอนสุดทายที่นำผลของการปฏิบัติและ
การสังเกตมารวบรวมวิเคราะหผลดี ผลเสีย สรุปผล 
สะทอนข อม ูลย อนกล ับไปส ู การวางแผนการ
ดำเนินการครั้งตอไป ซึ่งวนกลับไปสูวงจรการปฏิบัติ
อีกครั้งหนึ่งวงจรนี้มีลักษณะเหมือนขดลวด (Spiral 

Circle) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปน
กระบวนการที่เปนพลวัตของเกลียวปฏิสัมพันธมี
กระบวนการยอนกลับและนำไปสู การพัฒนาข้ัน
ตอไป 
 6. ดานหลักความรับผิดชอบ พฤติกรรม
การปฏิบัติงานตามหลักธรรมาภิบาลของบุคลากร
สายสนับสนุนมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ดาน
หลักความรับผิดชอบโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
และเมื ่อพิจารณาเปนรายขอ ขอที่มีความคิดเห็น
มากที่สุดคือสามารถปฏิบัติงานตามสายการบังคับ
บัญชาที่ถูกกำหนดไวชัดเจนรองลงมาคือรายงานผล
การปฏิบัติงานใหผูบังคับบัญชารับทราบเสมอ และ
เมื่อพบปญหาในการปฏิบัติงานสามารถชี้แจงปญหา
และหาแนวทางแกไขได สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสดุ
คือมีสวนรณรงคใหผูอื่นตระหนักในความรับผิดชอบ
ในงาน รองลงมาคือใชอำนาจในการตัดสินใจในงาน
ที ่ได ร ับมอบหมายอยางเป นธรรมและสามารถ
ปฏ ิบ ัต ิงานได ตามต ัวช ี ้ว ัดความสำเร ็จในงาน         
อาจกลาวได ว าพฤติกรรมการทำงานตามหลัก     
ธรรมาภิบาลของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลา-
นคร ินทร ด านหล ักความร ับผ ิดชอบด ังกล าว
สอดคลองกับคุณธรรมสำคัญของมหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทรค ือม ีว ิน ัย ร ับผ ิดชอบ ซ ื ่อส ัตย 
เสียสละ ตรงตอเวลา ตลอดจนถึงบุคลากรทุกระดับ
ปฏิบัติตามมาตรา 3/1 แหงพระราชบัญญัติระเบียบ
บริหารราชการแผนดิน (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2553 ซึ่ง
บัญญัติไววา “ในการปฏิบัติหนาที่ของสวนราชการ
ตองใชวิธีการบริหารกิจการบานเมืองที่ดี โดยเฉพาะ
อยางยิ่งใหคำนึงถึงความรับผิดชอบของผูปฏิบัตงิาน 
การมีสวนรวมของประชาชน การเปดเผยขอมูล การ
ติดตามตรวจสอบและประเมินผลการปฏิบัติงาน 
ทั้งนี้ตามความเหมาะสมของภารกิจเพื่อประโยชน 
ในการดำเนินการใหเป นไปตามาตราน้ีจะตรา     
พระราชกฤษฎีกากำหนดหลักเกณฑและวิธีการใน
การปฏิบัติราชการและการสั่งการใหสวนราชการ
และขาราชการปฏิบัติก็ได” และบุคลากรทุกระดับ   
มีแนวทางการปฏิบัติงานโดยยึดหลักตามระเบียบ
สำนักนายกรัฐมนตรีวาดวยการสรางระบบบริหาร
กิจการบานเมืองและสังคมที ่ด ี พ.ศ. 2546 ซึ่ง
ขาราชการ พึงปฏิบัติ ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูบริหาร  
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ใชหลักภาระรับผิดชอบในการปฏิบัติงานคือมีการ
ถายทอดภารกิจ และเปาหมายสูบุคลากร มีความ
ร ับผ ิดชอบในการปฏิบ ัต ิหนาท ี ่และผลงานตอ
เปาหมายที ่กำหนดไว ม ีความรับผิดชอบในการ
ปองกันและแกไขปญหาของชุมชน และมีการ
จัดระบบการติดตามประเมินผลการปฏิบัต ิงาน  
อยางเป นร ูปธรรม สอดคลองกับงานวิจ ัยของ      
พระยุทธนา ชุดทองมวน (2550) ไดทำการศึกษา
เร ื ่องการใชหลักธรรมาภิบาลในการบริหารของ 
คณะกรรมการบริหารโรงเรียนโปลีเทคนิคลานนา 
เชียงใหม พบวา พฤติกรรมการบริหารของคณะ
กรรมการบร ิหารโรงเร ียนโปล ี เทคน ิคลานนา
เชียงใหม ดานความรับผิดชอบมีระดับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติอยูในระดับมาก ท้ังน้ี ก็เพราะวาการบริหาร
โรงเรียนใชหลักความรับผิดชอบเปนการบริหาร
โรงเรียนดานการบริหารงานวิชาการ การบริหารงาน
งบประมาณการบริหารงานบุคคลและการบริหาร 
งานท่ัวไป โดยตระหนักในสิทธิหนาท่ีของตน มีความ
สำนึกรับผิดชอบตอสวนรวม มีความกระตือรือรน  
ในการทำงานและการแกปญหาของโรงเรียน การ
เคารพในความคิดเห็นที่แตกตางกันและคำนึงถึง
ประโยชนของสวนรวม  
 7. ดานหลักความคุมคา พฤติกรรมการ
ทำงานตามหล ั กธรรมาภ ิ บาลของบ ุคลากร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวมอยู ใน
ระดับมาก ขอที ่ม ีความคิดเห็นมากที ่ส ุดคือใช
ทรัพยากรในการปฏิบัติงานใหเกิดประโยชนสูงสุด
รองลงมาค ือสามารถใช  ว ั สด ุอ ุปกรณ  ในการ
ปฏิบัติงานไดคุมคา และไดทบทวนการปฏิบัติงาน
แลวนำผลมาปรับปรุงในการปฏิบัติงานครั ้งตอไป 
สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือรายงานผลสัมฤทธ์ิ
ของงานเก ิดประโยชน ต อตนและหน วยงาน 
รองลงมาคือเมื่อปรับเปลี่ยนหนาที่ความรับผิดชอบ
สามารถถายโอนงานใหผ ู อ ื ่นปฏิบ ัต ิได อย างมี
ประสิทธิภาพและทบทวนผลการปฏิบัติงานในหนาท่ี
ความรับผิดชอบเสมอและนำเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
มาพัฒนางานใหเกิดประโยชนตอตนและหนวยงาน 
กลาวไดวาพฤติกรรมการทำงานตามหลักธรรมา-    
ภิบาลของบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร ด านหลักความคุ มคาดังกลาว

สอดคลองกับพระราชกฤษฎีกาวาดวยหลักเกณฑ
และวิธีการบริหารกิจการบานเมืองที่ดี พ.ศ. 2546 
ขึ้นมา กำหนดไวในมาตรา 6 แหงพระราชกฤษฎีกา
ดังกลาวคือ “การบริหารกิจการบานเมืองที่ดี” ใน
ภาพรวมซึ่งจะเปนการชี้ใหเห็นวัตถุประสงคของการ
บริหารราชการที่กำหนดในพระราชกฤษฎีกาและ
เปนแนวทางในการปฏิบ ัต ิราชการของทุกสวน
ราชการในการกระทำภารกิจตองมีความมุงหมายให
บรรลุเปาหมาย ขอ 3 มีประสิทธิภาพและเกิดความ
คุมคาในเชิงภารกิจของรัฐ ซึ ่งไดแกการบริหารท่ี
จะตองพิจารณาในเชิงเปรียบเทียบระหวางปจจัย
นำเขา (Input) กับผลลัพธ (Outcome) ที ่เกิดข้ึน 
โดยมีการทำ Cost-benefit analysis ใหสามารถ
ว ิ เคราะหความเปนไปได และความค ุ มค าของ
แผนงาน หรือโครงการตาง ๆ เทียบกับประโยชน   
ท่ีไดรับ รวมท้ังจัดระบบการวางเปาหมายการทำงาน
และวัดผลงานของแตละบุคคลที่เชื่อมโยงกับระดับ
องคการ สอดคลองกับ นิศากร ชางสุวรรณ (2554) 
ไดทำการศึกษาเร ื ่องการใชธรรมาภิบาลในการ
บร ิ ห าร งานบ ุ คคลตามท ั ศนะของบ ุ คลากร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผลการศึกษาพบวา
มหาวิทยาล ัยควรปร ับปร ุงระเบียบหลักเกณฑ
บริหารงานบุคคลใหเหมาะสมอยู เสมอ ควรจาย
ค าตอบแทนให สอดคลองกับหนาท ี ่และความ
รับผิดชอบของบุคลากรและตามสภาวการณ สงเสรมิ
การสรางผลงาน นวัตกรรมเพื ่อการพัฒนางาน      
ใชทรัพยากรอยางคุมคาและเกิดประโยชนตอองคกร 
การพิจารณาใหไดร ับคาตอบแทนควรเหมาะสม  
และเปนธรรม ควรยกยองเชิดชูผู กระทำคุณงาม
ความด ี จ ัดทำแผนความก าวหน าในอาช ีพให
บุคลากร สรางขวัญและกำลังใจและสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตใหบุคลากรทุกระดับ 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช  

ควรมีนโยบายสนับสนุนและสงเสริมการ
จ ัดกิจกรรมดานธรรมาภิบาล เพื ่อสราง Good 
Practice หรือ Best Practice ตามลำดับ ในทุกสวน
ขององคกรภายในมหาวิทยาลัย โดยมีการคนหา
ความจริง พูดความจริง และเลาความจริงกันอยาง
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แพรหลายในทุกสวนขององคกร เพื่อการขับเคลื่อน
นโยบายธรรมาภิบาลดวยต ัวมหาวิทยาล ัยเอง     
และสภามหาวิทยาลัยควรมีการแสดงจุดยืนเพ่ือ  
การสนับสนุนงบประมาณเปนกรณีพิเศษในการ
ดำเนินการกิจกรรมธรรมาภิบาลดังกลาวอยาง
ตอเน่ือง 

2. ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรมีการศกึษาวิจัยในประเด็นเรื่อง
ความสัมพันธระหวางสภามหาวิทยาลัยที่เปนฝาย
กำกับนโยบายกับฝายบริหารมหาวิทยาลัยท่ีเปนฝาย
นำนโยบายไปปฏิบัติวามีรูปแบบอยางไรที่จะมีการ
ประสานการทำงานใหเกิดผลสำเร็จได 
  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องประสทิธิผล
ของการบริหารจัดการมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
ตามหลักธรรมาภิบาลของผู บริหารมหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร เปรียบเทียบมหาวิทยาลัยอื่นเพ่ือ
ตอยอดความรู และเพ่ือหารูปแบบการบริหารจัดการ
ธรรมาภิบาลท่ีดีท่ีสุด (Best Practice)  
   2.3 ควรมีการศึกษาภาพอนาคต (10-15 ป)                                                                                                                                          
ของการบริหารจัดการดวยหลักธรรมาภิบาลใน
มหาวิทยาลัย สงขลานครินทรว าควรมีร ูปแบบ
อย  างไร  และมหาว ิทยาล ัยควรปร ับบทบาท    
อยางไรบาง 

กิตติกรรมประกาศ 
 การวิจ ัยเรื ่องการศึกษาพฤติกรรมการ
ทำงานตามหล ั กธรรมาภ ิ บาลของบ ุคลากร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ไดรับทุนอุดหนุนการ
วิจัยจากกองทุนวิจัยวิทยาเขตปตตานี ประเภทท่ัวไป 
ประจำปงบประมาณ 2561 สัญญารับทุนเลขท่ี 
CUL611029S คณะผูวิจัยขอขอบคุณไว ณ โอกาสน้ี 
          ขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.พรปวีณ 
พุมเกิด ผูอำนวยการ ผูชวยศาสตราจารย ดร.อารีย 
ธรรมโครง รองผู อำนวยการและบุคลากรสถาบัน
วัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนาทุกทาน ขอขอบคุณ
ผูชวยนักวิจัยและบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร ที่สังกัดวิทยาเขตปตตานี หาดใหญ 
ตรัง ภูเก็ต และสุราษฎรธานีท่ีใหความรวมมือในการ
ตอบแบบสอบถาม ทำใหงานวิจัยช้ินน้ีสำเร็จลุลวงไป
ดวยดี 
          หากงานวิจัยนี ้มีประโยชนในดานวิชาการ 
คณะผูวิจัยขออุทิศความดีใหกับผูสนับสนุนทุกทาน 
และสุดทายนี้หากการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีขอบกพรอง
ประการใด คณะผูวิจัยยินดีนอมรับคำวิพากษวิจารณ
เพ่ือเปนประโยชนตอการทำวิจัยครั้งตอไป
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Abstract 
This research aims to 1) to study project-based learning management. about food 

preservation career and technology learning group for the Secondary 1 student who achieved the 
criteria 80/80. 2) To study the achievement in learning management by using the project as a base 
both before and after school. 3) To study the level of satisfaction towards the project-based 
learning management about food preservation career and technology learning group for students 
in Mathayom 1 The target audience is Mathayom Suksa School 1/1, Academic Year 2018, 
Demonstration School, Prince of Songkla University, 40 students, This was obtained from a specific 
selection (Purposive Sampling). The tools used in the research were Project-based learning plan 
Academic achievement test Student satisfaction questionnaire. The statistics used for data analysis 
were mean, percentage, standard deviation. And t test (t - test Dependent) 
 The results of the research were as follows 1) The results of the use of the project-based 
learning management plan on food preservation, learning subject matter, occupation and 
technology. For Mathayom 1 students, the efficiency was 84.42 / 86.78, higher than the set 
benchmark of 80/80 2) The learning achievement of Mathayomsuksa 1 students who used project-
based learning management after learning was higher than before. 3)  Mathayomsuksa 1 students 
are satisfied with their learning by organizing a project-based learning activity. Overall is at a high 
level. Has a mean of 4.44 and a standard deviation of 0.36. 
 

Keywords: Project-based Learning Management, Academic Achievement, Food Preservation 
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การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เร่ือง การถนอมอาหาร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน เรื่องการถนอม
อาหาร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80  2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานทั้งกอนเรียนและหลังเรียน     
3) ศึกษาระดับความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน เรื่อง การถนอมอาหาร กลุมสาระ 
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมเปาหมายเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1/1 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร จำนวน 40 คน โดยไดจากการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน   
เปนฐาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที ่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที (t – test Dependent) 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 1) ผลการใชแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน เรื่อง การถนอมอาหาร 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพเทากับ 
84.42/86.78 สูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่ใชการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความ 
พึงพอใจตอการเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.44  
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.36   
 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน , ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, การถนอมอาหาร 
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บทนำ 
การงานอาชีพและเทคโนโลยีเปนวิชาท่ี

ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ มีทักษะ
พื ้นฐานที ่จำเปนตอการดำรงชีวิต และรู เทาทัน    
การเปลี่ยนแปลง สามารถนำความรู เกี ่ยวกับการ
ดำรงชีวิต การอาชีพ และเทคโนโลยี มาใชประโยชน
ในการทำงานอยางมีความคิดสรางสรรค แขงขันใน
สังคมไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบ
อาชีพ รักการทำงาน และมีเจตคติที่ดีตอการทำงาน 
และสามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางพอเพียง  
มีความสุข (กรมวิชาการ: 2551) 

ขณะนี ้ส ังคมไทยเปนสังคมที ่ เปนฝาย
บริโภคเทคโนโลยี ไมใชเปนผูผลิตเทคโนโลยี จึงเปน
ผูรับที่ตองรอคอยผูผลิต ตองตามฟงตามดูวาผูผลิต
จะผลิตอะไรใหม ๆ ขึ้นมา เพื่อท่ีจะรับ จึงเปนผูถูก
กำหนด ทั้งหมดนี้ก็เปนเพราะไดเปนผูบริโภคของ   
ที ่ผ ู อื ่นผลิตและผลิตเองไมได การเสพบริโภคคือ   
กินนอนสบาย ใชของสำเร็จ ไมตองทำอะไร คนท่ี
ชอบความสุขจากการเสพบริโภคก็คือคนที่อยาก
ไดรับการบำรุงบำเรอโดยตัวเองไมตองทำอะไร สวน
คนที่เปนนักผลิตจะมีจิตใจเขมแข็ง ชอบทำ และมี
ความสุขจากการกระทำ จากการสรางสรรค ดังน้ัน 
หากถามเด็กไทยวา “มีนิส ัยร ักการผลิตหรือไม       
มีความเขมแข็งทางปญญาคือ ความใฝรู ถาอยากจะ
รูอะไรก็หาความรูในเรื่องนั้นอยางอุทิศชีวิตใหเลย 
เด็กไทยของเรามีนิสัยอยางนี้หรือไม” (สมเด็จพระ-
พุทธโฆษาจารย: 2540) สาระของการศึกษาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี จึงมิใชแคการรูจักทำและรูจัก
ใชอุปกรณเทคโนโลยีตาง ๆ แตอยู ที ่การพัฒนา 
ความใฝสรางสรรค พรอมทั้งความคิดสรางสรรค 
และฝมือสรางสรรค กลาวคือ ความใฝปรารถนาท่ีจะ
แกปญหาและทำใหเกิดประโยชนสุขแกชีวิตและ
สังคมทีท่ำใหหาทางและเพียรพยายามนำเอาความรู
ที่ดีที่สุด มาจัดสรรประดิษฐนวัตกรรมที่จะบันดาล
ผลใหสำเร็จประโยชนสุขน้ัน  

จากการที่ผู วิจัยเปนผู สอนในกลุมสาระ 
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี และไดทำ
การสอนในรายวิชาทางดานการงานอาชีพไดพบวา 
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ขาดความรู
พ ื ้นฐาน ความสนใจในการเร ียน มีความรู ส ึกท่ี     

เบื ่อหนายในการเรียนดานนี ้ และปญหาในการ
ทำงานเปนทีม เนื่องจากนักเรียนมีความฉลาดและ
พยายามที่จะทำใหตนเองมีคะแนนที่สูงขึ ้นโดยไม
สนใจที่จะรวมมือทำงานเปนทีมกับคนอื่น และจาก
การศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ใน
หลายรูปแบบ กิจกรรมโครงงานเปนกิจกรรมหน่ึง   
ที ่น ิยมใชในการจัดกิจกรรมการเร ียนการสอน     
และเปนที่แพรหลายรูปแบบหนึ่ง ซึ ่งลักษณะของ
กิจกรรมจะเนนการเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ
ของผูเรียนซึ่งผูเรียนตองใชความสามารถในการคิด 
ตองคิดเปน แกปญหาเปนและมีความคิดสรางสรรค      
จึงเชื่อวางานวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู
แบบโครงงานเปนฐานจะทำใหนักเร ียนมีความ
ร วมมือ การทำงานกลุ มและร ู จ ักกระบวนการ 
ขั ้นตอนการฝกปฏิบัติและสงผลใหมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 
 จากปญหาดังกลาวผู วิจัยจึงจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดย มุงใหผูเรียนพัฒนาตนเอง เนนการ
เรียนรู ที ่ม ีความหลากหลายเพื ่อใหผู เร ียนไดฝก 
ปฏิบัติจริง โดยฝกใหทำ คิด เปนกระบวนการเรียนรู 
เนนกระบวนการทำงานรวมกันอยางเปนระบบ 
เพื่อใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค เมื่อผูเรียนท่ี
เรียนรู ดวยกิจกรรมโครงงานในการพัฒนาทักษะ
กระบวนการปฏิบัติแลวผู เรียนจะมีทักษะในการ
ปฏิบัติที่เปนระบบและคุณภาพผลงานที่ดีกวาการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ ซึ่งการวิจัยในครั้งน้ีเปาหมาย
คือนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ซ ึ ่งผลของ
การศึกษาจะเปนแนวทางในการแกปญหาการเรียน
การสอนของกลุ มสาระการเรียนรู การงานอาชีพ  
และเทคโนโลยี ใหมีมาตรฐานสูงข้ึนในโอกาสตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื ่อศึกษาการจัดการเร ียนรู โดยใช

โครงงานเปนฐาน เรื่องการถนอมอาหาร กลุมสาระ
การเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ใหมีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ 80/80   

2.  เพื ่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการจัดการ
เรียนรู โดยใชโครงงานเปนฐาน เรื ่อง การถนอม
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อาหาร กลุ มสาระการเรียนรู การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1   
ท้ังกอนเรียนและหลังเรียน   

3.  เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจที่มีตอ
การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน เรื่อง การ
ถนอมอาหาร กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. การจัดการเร ียนร ู  โดยใชโครงงาน     
เปนฐาน เรื่องการถนอมอาหาร กลุมสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80   
 2. ผลสัมฤทธิ์ในการจัดการเรียนรูโดยใช
โครงงานเปนฐาน เรื่องการถนอมอาหาร กลุมสาระ
การเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอน
เรียน 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความ
พึงพอใจในการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน
ที ่มีตอผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื ่อง การถนอม
อาหาร กลุ มสาระการเรียนรู การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยนี ้เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ 
กลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลอง มีขอบเขต
ของการวิจัยดังน้ี 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 
ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จำนวน 
3 หอง รวมนักเรียน 120 คน สวนกลุมเปาหมายเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 จำนวน 40 คน ได
จากการสุมแบบเจาะจง 

ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัย 
   ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูโดยใช
โครงงานเปนฐาน 

   ต ัวแปรตาม ค ือ  ประส ิทธ ิภาพแผน       
การจัดการเรียนรู ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ  
พึงพอใจ 
            ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
    การวิจ ัยครั ้งนี ้ ผ ู ว ิจ ัยไดดำเนินการใน    
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 ใชเวลาทั้งหมด  
12 คาบ คาบละ 50 นาที 
 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 
  เนื ้อหาที่ใชในการวิจัยครั ้งนี้ เปนเน้ือหา
ความรูเกี่ยวกับการถนอมอาหาร ซึ่งอยูในสาระที่ 1 
การดำรงชีวิตและครอบครัว ในรายวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี 1 หนวยการเรียนรูที่ 3 การ-
ประกอบอาหารอยางมีคุณคา (การถนอมอาหาร) 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ซึ ่งเนื ้อหา
ประกอบดังน้ี 
  แผนการจ ัดการ เร ียนร ู  ท ี ่  1  เร ื ่อง 
หลักการถนอมอาหาร 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่อง ความรู
เก่ียวกับโครงงาน 
  แผนการจัดการเรียนรู ที ่ 3 เรื ่อง การ
วางแผนงานในการทำโครงงาน 

แผนการจัดการเรียนรู ที ่ 4 เรื ่อง การ
จัดการเรียนรูแบบโครงงาน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง รายงาน
ผลการทำโครงงาน 

แผนการจัดการเรียนรู ที ่ 6 เรื ่อง การ
นำเสนอโครงงาน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 การพัฒนาแผนการเรียนรู หมายถึง การ
ออกแบบ ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงรายละเอียด เน้ือหา 
กิจกรรม กระบวนการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เรื ่องการถนอมอาหาร ชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ใหมี
ประสิทธิภาพ โดยใชกระบวนการตรวจสอบคุณภาพ
ของผูเช่ียวชาญและทดลองกับกลุมตัวอยางนักเรียน 

แผนการจ ัดการเร ียนร ู แบบโครงงาน 
หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน 
เรื่องการถนอมอาหาร กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยีท่ีผูศึกษาจัดทำข้ึน 
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 การถนอมอาหาร หมายถึง กรรมวิธีในการ
เก็บรักษาหรือแปรรูปอาหารแบบตาง ๆ เพื ่อให
สามารถเก็บอาหารไวบริโภคไดนาน ๆ โดยยังคง
คุณคาทางโภชนาการเชนเดิม หรือใกลเคียงมากท่ีสดุ 
 ประสิทธิภาพของแผนการเร ียนรู แบบ
โครงงาน หมายถึง คุณภาพของแผนการเรียนรูที่ทำ
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนถึงระดับเกณฑ 80/80 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนน
ท่ีนักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
โดยใชโครงงานเปนฐาน เรื่อง การถนอมอาหาร กลุม
สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึน 
 ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง คาแสดงความ 
กาวหนาทางการเร ียนดวยแผนการเรียนรู แบบ
โครงงานของนักเรียนที่ไดจากการทำแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การถนอมอาหาร ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูศึกษาคนควาสรางข้ึน 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก  นึกคิด
หรือเจตคติที ่ดีของนักเรียนที่มีตอการเรียนรู จาก
แผนการเรียนรูแบบโครงงาน เรื่องการถนอมอาหาร 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1   
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 

 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน
เปนฐาน  แผนการจัดการเรียนรู  เรื ่อง การถนอม
อาหาร กลุ มสาระการเรียนรู การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มี
ข้ันตอนดังน้ี 
 1.1 ศึกษาหลักสูตร เนื้อหา คนควา
ขอมูล เปาหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 
 1.2 พัฒนาแผนการจัดการเร ียนรู
แบบโครงงาน เรื่อง การถนอมอาหาร กลุมสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีข้ันตอนดังน้ี 

 1.3 สรางแผนการเรียนรู กลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การ
ถนอมอาหาร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชเทคนิค
การเรียนรู แบบโครงงาน จำนวน 6 แผน ทั้งหมด  
12 คาบเพื่อใหสอดคลองกับเวลาที่ใชในการเรียน
การสอน  
 1.4 นำแผนการจัดการเรียนรูที่สราง
ขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาความเหมาะสม
และหาคุณภาพของแผนการจัดการเร ียนรู โดย
ผูเช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมของขอคำถามคา 
5 ระดับของลิเคิรท (Likert Scale) 
 1.5 นำแผนการจัดการเร ียนร ู มา
ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญที่ผาน
เกณฑการประเมินโดยมีคาเฉลี่ยเทากัน 4.44 ซึ่งอยู
ในระดับดีมาก 
 1.6 จัดพิมพแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง การถนอมอาหาร กลุมสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่อง การถนอมอาหาร กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที ่ 1 เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จำนวน 30 ขอ 
  2.1 ศึกษาเอกสาร วิธีการสรางแบบ 
ทดสอบ วิธีการวิเคราะหเน้ือหา การวัดและประเมินผล
การเรียน และการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 2.2 วิเคราะหสาระการเรียนรู มาตรฐาน
การเรียนรูและตัวช้ีวัด เรื่องการถนอมอาหาร 
 2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเรื่องการถนอมอาหาร แบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ จำนวน 30 ขอ 
 2.4 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร ื ่องการถนอมอาหาร ท่ีสรางข้ึน 
เสนอตอผู เชี ่ยวชาญพิจารณาความสอดคลองของ
ขอสอบโดยใชสูตรหาคา IOC กำหนดคาคะแนน 
ของผูเช่ียวชาญ จะตองประเมินดวยคะแนน 3 ระดบั 
ซึ่งดัชนีความสอดคลองมีคาตั้งแต 0.5 ขึ้นไปถือวา
สอดคลองในเกณฑท่ียอมรับได ซึ่งมีเกณฑดังน้ี 
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+1  หมายถึง แนใจวาขอสอบน้ัน
วัดไดสอดคลองตามจุดประสงค 
 0  หมายถึง ไมแนใจวาขอสอบ
น้ันวัดไดสอดคลองตามจุดประสงค 
 -1  หมายถึง แนใจวาขอสอบน้ัน
วัดไดไมสอดคลองตามจุดประสงค 
 โดยผลการประเมินความสอดคลอง
ระหวางคำถามกับเนื ้อหาของผู เชี ่ยวชาญที ่มีคา 
เฉลี ่ยดัชนีความสอดคลอง .05 ขึ ้นไปถือวาใชได    
ซึ่งจากการตรวจสอบหาคุณภาพขอสอบ พบวามีคา 
IOC 0.98  

 2.5 จัดพิมพแบบทดสอบฉบับสมบูรณ
ใชเปนเครื่องมือทดสอบนักเรียน 
 3.  แบบสอบถามความพ ึ งพอใจของ
นักเร ียนที ่ม ีต อการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบ
โครงงานเปนฐาน เรื่องการถนอมอาหาร กลุมสาระ
การเร ียนร ู การงานอาช ีพและเทคโนโลย ี  ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปนแบบสอบถามมาตราสวน
ประมาณคา ชนิด 5 ระดับ จำนวน 20 ขอ มีข้ันตอน
การสรางดังน้ี 
 3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจ ัย ท่ี
เกี่ยวของกับความพึงพอใจเพื่อเปนแนวทางในการ
สรางแบบวัดความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรม
การเรียนรู แบบโครงงานเปนฐาน เรื ่องการถนอม
อาหาร 
 3.2 สร างแบบว ัดความพึงพอใจ   
โดยใหมีเนื ้อหาครอบคลุมความรูส ึกพึงพอใจตอ  
การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน จำนวน       
20 ขอ 
 3.3 นำแบบวัดความพึงพอใจที ่ได
แกไขเสนอตอผู เชี ่ยวชาญ 5 ทาน เพื ่อพิจารณา 
ความเหมาะสมและหาค ุณภาพแบบว ัดความ        
พึงพอใจที ่ม ีต อการจัดกิจกรรมการเร ียนรู แบบ
โครงงานเปนฐาน โดยผู เชี ่ยวชาญประเมินความ
เหมาะสมของขอคำถามโดยใชมาตราสวนประมาณ
คา 5 ระดับของลิเคิรท (Likert Scale)  
 3.4 จัดพิมพแบบทดสอบที่แกไขตามคำ
เสนอแนะของผูเช่ียวชาญฉบับจริงเพื ่อใชทดสอบ
นักเรียน 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดำเนินการวิจัยตาม
ข้ันตอน ดังน้ี 
  1. ศึกษาหลักสูตร เนื้อหา คนควาขอมูล 
เป าหมายของหล ักส ูตรการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้ นฐาน
พุทธศักราช 2551 
  2. สรางแผนการเรียนรู  กลุ มสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การถนอม
อาหาร ชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โดยใชเทคนิคการ
เรียนรูแบบโครงงาน เพื่อใหสอดคลองกับเวลาที่ใช
ในการเรียนการสอน  
 3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเรื่อง การถนอมอาหาร กลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
  4. ตรวจสอบหาคาความสอดคลอง IOC  
หาคาความยาก (P) และคาอำนาจจำแนก (B) แลว
เลือกขอสอบที่มีคาความยากระหวาง .20 ถึง .80 
หาความเชื ่อมั ่นของแบบทดสอบทั ้งฉบับอีกครั้ง    
คาอำนาจจำแนก คือ ตั้งแต 0.50  หาคุณภาพของ 
ประสิทธิภาพในการจำแนกผูตอบเปนกลุ มสูงกับ
กลุมต่ำ เขียนแทนดวยสัญลักษณ “ r ” มีคาตั้งแต   
( 0 - 1.00 ) r ท่ีเหมาะสม r  >  0.20 
 5.  สร างแบบสอบถามความพึงพอใจ    
ของนักเร ียนที ่ม ีต อการจ ัดกิจกรรมการเร ียนรู    
แบบโครงงานเปนฐาน เร ื ่อง การถนอมอาหาร    
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี                
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เสนอผูเช่ียวชาญ 
 6. วิเคราะหคุณภาพของแบบสอบถามโดย
หาค าความตรงเช ิงเน ื ้อหา ด วยค าด ัชน ีความ
สอดคลอง (IOC) และเลือกขอคำถามที่มีคาดัชนี
ความสอดคลองตั ้งแต 0.50 หาคาความเชื ่อมั่น 
เพื่อใหไดแบบสอบถามที่สมบูรณ โดยวิธีการหาคา
สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธดวยวิธีการของครอนบาค 
โดยมีเกณฑตัดสินใจวาถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
มีคาใกลเคียง 1.00 (ประมาณ 0.80 ขึ้นไป) จะไม
แกไขคำถาม แตถามีคาต่ำกวา 0.80 ก็จะทำการ
แกไขปรับปรุงแบบสอบถาม  
 7. นำไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
 8. วิเคราะห สรุป และอภิปรายผล 
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การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งน้ีผูวิจัยไดดำเนินการ
วิเคราะห ดังตอไปน้ี 
 1. ว ิเคราะหประสิทธ ิภาพการจัดการ
เรียนรู โดยใชโครงงานเปนฐาน เรื ่อง การถนอม
อาหาร กลุ มสาระการเรียนรู การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาที ่ 1   
กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชคาเฉลี่ย รอยละ 
 2. วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการ
จัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร ื ่องการถนอมอาหาร กลุมสาระ   
การเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนเรียนและหลัง 
เรียน โดยใชคาสถิติ ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ t-test (Dependent Sample) 
 3. วิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื ่อง การถนอมอาหาร 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชคาสถิติ คาเฉลี่ย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย 
จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใช

โครงงานเปนฐาน เรื่องการถนอมอาหาร กลุมสาระ
การเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 สูงกวาหลังไดรับการจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน 

จากตาราง 1 พบวาผลประสิทธิภาพของ
การจัดการเรียนรู แบบโครงงานเปนฐาน วัดจาก
กิจกรรมระหวางเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ  86.75 
และทดสอบหลังเรียนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 84.42 
แสดงวาชุดแผนการจัดการเรียนรู โดยใชโครงงาน
เปนฐาน เรื่อง การถนอมอาหารสำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่ 1 แบบรายบุคคลมีประสิทธิภาพ 
86.75/84.42 ซึ ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 
สามารถนำไปใชในการเร ียนการสอนการถนอม
อาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ได

 

ตาราง 1  
ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูแบบโครงงาน เรื่องการถนอมอาหาร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ปรากฏผลดังน้ี 

คาประสิทธิภาพ เกณฑการ
ประเมิน 

คะแนน 
เต็ม 

คาเฉลี่ย 
 

ประสิทธิภาพ 
(รอยละ) 

ความหมาย 

ระหวางเรยีน/
กระบวนการ 𝐸𝐸1 

80 100 17.47 86.75 ผานเกณฑ 

หลังเรียน/ผลลัพธ 𝐸𝐸2  80 30 25.32 84.42 ผานเกณฑ 
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ตาราง 2  

คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาทดสอบ 𝜏𝜏  จากการประเมินผล และระดับนัยสำคัญทางสถิติของการ
ทดสอบ กอนเรียน- หลังเรียน โดยการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน เรื่อง การถนอมอาหาร กลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปรากฏผลดังน้ี 

การจัดการเรียนรู                จำนวนนักเรียน          คาเฉลี่ย          คาเบ่ียงเบน               𝛕𝛕 
แบบโครงงาน                          (𝒏𝒏)                   (𝒙𝒙�)            มาตรฐาน (S.D.) 
กอนการจัดการเรยีนรู                   40                   36.75                3.67                 15.579*    
หลังการจดัการเรียนรู                   40                   45.92                3.00                      

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางพบวาผลการจัดการเรียนรูโดย
ใชโครงงานเปนฐานที ่มีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 
เรื่องการถนอมอาหาร กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยม- 

ศึกษาปที่ 1 กอนการจัดการเรียนรูมีคาเฉลี่ย (�̅�𝑥) 
เทากับ 36.75 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 
3.67 และหลังจากการจัดการเร ียนรู ม ีค าเฉลี่ย    

(�̅�𝑥) เทากับ 45.92  คาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เทากับ 3.00 เมื่อทดสอบคา t ของผลตางคาเฉลี่ย
กอนและหลังการจัดการเรยีนรูเทากับ  15.579 และ
เมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลัง
เรียน พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตาราง 3   
คาเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจดัการเรียนรู
โดยใชโครงงานเปนฐาน เรื่องการถนอมอาหาร 

รายการประเมิน 
 

คาเฉลี่ย                                                                       

(�̅�𝑥) 

คาสวนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) 

แปลความ 

1.  ดานบรรยากาศ 
1.1  นักเรียนทราบผลการเรียนรูท่ีชัดเจน     
1.2  นักเรียนเห็นความสำคัญของการเรยีนเรื่องโครงงาน  
1.3  นักเรียนมีโอกาสชวยเหลือและรวมมือกันในการ  
      ปฏิบัติงานกลุม 
1.4  นักเรียนไดวิเคราะหวิจารณแลกเปลีย่นความคดิเห็น  
      ซึ่งกันและกัน  
1.5  นักเรียนมีสวนรวมในการคิดกิจกรรม   

 
4.43 
4.33 
4.60 

 
4.40 

 
4.62 

 
0.64 
0.69 
0.59 

 
0.71 

 
0.59 

 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
             เฉลี่ยดานบรรยากาศ           4.48 0.41 มาก 

2.  ดานกิจกรรมการเรียน 
2.1  นักเรียนมีสวนรวมในการแกไขและปรับปรุงผลงานตนเอง 
2.2  นักเรียนไดเรียนรูจากการปฏบัิติจริง 
2.3  นักเรียนมีอิสระในการคดิและแสดงออกในสิ่งท่ี 
ตนเองสนใจ 
 

 
4.58 
4.65 
4.18 

 

 
0.59 
0.48 
0.78 

 
 

 
มากท่ีสุด
มากท่ีสุด 

มาก 
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รายการประเมิน คาเฉลี่ย                                                                       

(𝒙𝒙�) 

คาสวนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) 

แปลความ 
 

2.4  นักเรียนไดคนควาแสวงหาคำตอบดวยตนเอง     
2.5  นักเรียนไดแสดงความสามารถเฉพาะตัว         
2.6  นักเรียนสนใจรวมกิจกรรมอยางกระตือรือรน          
2.7  บทเรียนบนเครือขายทำใหผูเรียนมีความยืดหยุน 
      ดานเวลา(เขาเรียนหรือทบทวนเวลาใดก็ได)    
2.8  ครูเปดโอกาสและยอมรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน 
2.9  ครูใหคำปรึกษาและขอเสนอแนะแกนักเรียนเปนอยางด ี

4.43 
4.20 
4.43 
4.25 

 
4.40 
4.48 

        0.71 
        0.97 

0.68 
0.63 

 
0.67 
0.68 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

เฉลี่ยดานกิจกรรมการเรียน 4.40 0.39 มาก 

3.  ประโยชนท่ีไดรับ 
3.1  นักเรียนเขาใจข้ันตอนการเขียนโครงงานอยาง           
      เปนธรรม 
3.2  นักเรียนพอใจตอคะแนนของผลงานท่ีกลุม               
      นักเรียนทำได 
3.3  นักเรียนสามารถนำความรูจากการปฏิบัติใหเกิดผลงานได       
3.4  นักเรียนรูสึกภูมิใจท่ีสามารถปฏิบัติงานจน               
      ประสบความสำเร็จ 
3.5  นักเรียนไดรับประโยชนจากการเรยีนเรื่องโครงงาน     
3.6  ความรูท่ีไดรับสามารถนำไปใชประโยชนในชีวิต 

 
4.50 

 
4.48 

 
4.30 
4.40 

 
4.55 
4.55 

 
0.64 

 
0.72 

 
0.65 
0.74 

 
0.50 
0.60 

 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

                           เฉลี่ยดานประโยชน                     4.46 0.40 มาก 
เฉลี่ยทุกดาน 4.44 0.36 มาก 

 
จากตารางพบวาความพึงพอใจของนักเรียน

ชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที ่ม ีต อการจัดการเร ียนรู    
แบบใชโครงงานเปนฐาน มีคาเฉลี ่ยเทากับ 4.44           
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.36 ซึ่งมีความ 
พึงพอใจในระดับมาก และเมื่อจำแนกเปนรายดาน 
ดานที่มีนักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดคือดาน
บรรยากาศการเร ียนการสอน ม ีค าเฉลี ่ย 4.48 
รองลงมาคือ ดานประโยชนที่ไดรับ นักเรียนมีความ
พึงพอใจมีคาเฉลี่ย 4.46 และดานกิจกรรมการเรยีน 
มีคาเฉลี่ย 4.40 ตามลำดับ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลจากการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน

เปนฐานที ่ม ีต อผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน เร ื ่อง      

การถนอมอาหารกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยีสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 1 
ปรากฏผลการวิจัยและอภิปรายผล ไดดังน้ี 
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู
โดยใชโครงงานเปนฐาน เร ื ่องการถนอมอาหาร    
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพ
เทากับ 86.75/84.42 ซึ่งมีประสิทธิภาพสงูกวาเกณฑ 
ที่กำหนดไว 80/80 ทั้งน้ี อาจเปนเพราะผูวิจัยได
ศึกษาและนำหลักการสรางแผนการเรียนรู แบบ
โครงงานท่ีมีข้ันตอนและสรางแบบมีระบบ คือ ศึกษา
หลักสูตร แนวคิด ทฤษฎี เอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
อยางละเอียดและวิเคราะหผูเรียน เพื่อเปนแนวทาง
ในการสรางแผนการจัดการเรียนรู แบบโครงงาน     

ตาราง 3 (ตอ) 
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ที่ผูเรียนไดฝกปฏิบัติเปนกระบวนการและขั้นตอน   
จึงทำใหผลการเร ียนของผ ู  เร ียนส ูงกว าเกณฑ
มาตรฐานที่ตั้งไว 80/80 สอดคลองกับผลการวิจัย
ของ ชโลธร ใจหาญ (2558) ไดทำการศึกษาเรื ่อง 
การใชการเรียนรูแบบโครงงานเพื่อพัฒนาความคิด
สร างสรรคของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนเทศบาลรัตนบุรี โดยมีวัตถุประสงค คือ     
1) เพื ่อพัฒนาการประดิษฐวัสดุเหลือใช 2) เพ่ือ
พัฒนาความคิดสรางสรรค และ 3) เพื่อศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีความพึงพอใจตอการเรียนรู
แบบโครงงาน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีทักษะ
การประดิษฐวัสดุเหลือใชโดยใชการเรียนรู แบบ
โครงงาน โดยภาพรวมมีคะแนนคิดเปนรอยละ 78  
มีการพัฒนาความคิดสรางสรรคค ิดเปนรอยละ 
82.66 และมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
และ จารุวรรณ ไรขาม (2559) ไดศึกษา เรื่อง การ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน เรื่อง 
การทำปลาสมไรกาง กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยมี
วัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน เรื่อง ปลาสมไรกาง 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 3) เพื่อศึกษา
ทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียน 4) ศึกษาความ   
พึงพอใจของนักเรียน ผลการศึกษาพบวา ผลการ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู แบบโครงงาน เรื ่อง 
การทำปลาสมไรกางของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 6 มีประสิทธิภาพเทากับ 80.40 สูงกวาเกณฑ 
และผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน  
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 และผลการศึกษา
ทักษะปฏิบัติงานของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับ   
ดีมาก และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการ
เรียนรูแบบโครงงานอยูในระดับมากท่ีสุด และสอดคลอง 
กับ เมธาวี  โสรเนตร (2560) ไดศึกษาเรื ่อง การ
จัดการเรียนรู แบบโครงงานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคอมพิวเตอรและความสามารถในการ
ทำโครงงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยมี
วัตถุประสงค 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบ
โครงงานคอมพิวเตอรสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/ 80 2) เพ่ือ 
เปรียบเทียบผลสฤทธิ์ทางการเรียนคอมพิวเตอรของ

นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 กอนและหลังการ
จัดการเร ียนรู แบบโครงงาน และ 3) เพี ่อศึกษา
ความสามารถในการทำโครงงานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการศึกษาพบวา 1) แผนการ
จัดการเรียนรู แบบโครงงานคอมพิวเตอรสำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 83.12/82.48 2) คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคอมพิวเตอรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
หลังการจัดการเรียนรู แบบโครงงานสูงกวากอน 
เรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และ             
3) คาเฉลี ่ยความสามารถในการทำโครงงานของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังจัดการเรียนรูแบบ
โครงงานอยูในระดับสูง 
 2.  ผลส ัมฤทธ์ิทางการเร ียนร ู  โดยใช
โครงงานเปนฐาน เรื่อง การถนอมอาหาร กลุมสาระ
การเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย 25.32 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.03 ซึ่งผานเกณฑท่ีกำหนด
ไว เปนเชนนี้เนื ่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
โดยใชโครงงานเปนฐาน ไดผานกระบวนการสราง
อยางเปนระบบและผู ว ิจ ัยไดนำมาจัดกิจกรรม     
การเรียนการสอนอยางเปนข้ันตอน ผูเรียนไดทำงาน
อยางเปนระบบโดยใชความคิดของตนเอง จึงทำให
ผู เร ียนมีความสนุกสนานในการเรียนและเขาใจ   
การทำงานไดอยางดี ซึ่งสอดคลองกับการศกึษาวิจัย
ของ งามพิศ ศรีเฉลา (2553) ไดศึกษาเรื ่อง การ 
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานบาน เรื ่อง 
การแปรรูปผลไมในทองถิ ่น กลุ มสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โดยใชการสอนแบบโครงงาน โดยมีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชางานบาน 
เรื่อง การแปรรูปผลไมในทองถิ่น ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เฉลี ่ยรอยละ 
83.68 ผ  านเกณฑ ท ี ่ กำหนดไว  สอดคล องกับ
ผลการวิจัยของ นักรบ บุญถาวร (2554) ไดศึกษา
เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา
และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู
แบบโครงงานกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
ผลวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนสังคมศึกษาโดยการ



188 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี 

    ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2563 

 

จัดการเรียนรูแบบโครงงานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
ส ังคมศึกษาหลังเร ียนสูงกว าก อนเร ียนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคลองกับการศึกษาวิจัย
ของ ประครอง สอนกุลภกัดี (2554) ไดศึกษาเรื่องผล
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน รายวิชางาน
ธุรกิจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี โรงเรียน
บานน้ำพองศึกษา จังหวัดขอนแกน พบวา นักเรียน
มีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรอยละ 78.07   
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบใชโครงงานเปนฐาน 
เรื่อง การถนอมอาหาร กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย 25.32 อยูในระดับมาก โดยมี
คาเฉลี ่ย 4.44 สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 000.36 
ผลการวิจัยเปนเชนน้ีเน่ืองจากผูเรียนไดเรียนรู ไดคิด
ไดปฏิบัติตามความสนใจและการสรางบรรยากาศ 
ในการเรียนใหที่ทำใหผูเรียนมีสวนรวมและสนุกใน
การปฏิบัติงาน ซึ่งสอดคลองกับ ประครอง สอนกุล-
ภักดี ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง ผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบโครงงานรายวิชา งานธุรกิจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาช ีพและเทคโนโลย ี  โรงเร ียนน ้ำพองศ ึกษา 
การศึกษาพบวา นักเรียน สวนใหญมีความพึงพอใจ
ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบโครงงานอยูใน
ระดับมาก สอดคลองกับ วราธิป โลหะวิจารณ 
(2559) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียน
การสอน กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี (วิชาเกษตร) โดยใชการสอนแบบโครงงาน 
สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเร ียน
เทศบาล 2 (บานมลายูบางกอก) วัตถุประสงค ความ
พึงพอใจของนักเรียน ที่มีตอการเรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบโครงงาน กลุมสาระการเรียนรูการ
งานอาช ีพและเทคโนโลย ี  (ว ิ ชา เกษตร)  ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 อยูในระดับมากที่สุด สอดคลอง
กับ อมรา บุญนำพา (2552) ไดศึกษาเรื ่อง การ
พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยโครงงาน 
เรื ่องงานประดิษฐจากใบตาล สาระเพิ่มเติม กลุม
สาระการเร ียนร ู การงานอาชีพและเทคโนโลยี         
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจ

ตอการเรียนรูโดยโครงงาน โดยรวมและรายดาน อยู
ในระดับมากที่สุด แสดงวาการจัดการเรียนรูแบบ
โครงงานเปนฐาน ทำใหผูเรียนมีความพึงพอใจ ทั้งน้ี 
อาจเปนเพราะการจัดกิจกรรมการเร ียนร ู แบบ
โครงงานเปนฐาน สามารถสงเสริมใหผูเรียนมีสวน
รวมในกิจกรมการเรียนรูทั้งทางกายและสติปญญา 
และสังคม ผูเรียนรูจักตนเอง มีสวนรวมปฏิสัมพันธ
ในการคนควา มีความกระตือรือรน สามารถสรุป 
และคิดวิเคราะหได มีบรรยากาศการเรียนรูที่ไมเปน
ทางการ ผู  เร ียนไดผ อนคลายสนุกกับการเร ียน 
วิธีการเรียนที ่เปนรูปแบบการกระตุ น สนับสนุน 
แนะนำใหคิดคำถามและหาคำตอบดวยวิธีการเปน
ลำดับข้ันตอน   
 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 1. ขอเสนอแนะสำหรับการนำไปใช 
 1.1 ผูสอนควรใหการแนะนำปรึกษา 
และชวยเหลือผูเรียนเกี่ยวกับการเขียนรายงานใน 
แตละขั ้นตอนเพื ่อใหผู เร ียนบรรลุผลการเร ียนรู       
ท่ีคาดหวังไว 
 1.2 ผู สอนควรดูแลใหผ ู  เร ียนได
ปฏิบัติตามข้ันตอนในการถนอมอาหารเพราะผูเรียน 
คอนขางจะไมรอบคอบในการใชอุปกรณและข้ันตอน
การปฏิบัติการถนอมอาหาร 
 1.3 ผู สอนควรใหผู เรียนไดเตรียม
ลวงหนาในบางแผนการเรียนรูที่ตองปฏิบัติมากอน 
เชน การถนอมอาหารบางชนิดท่ีตองทำลวงหนา 
 1.4 ผูสอนควรแนะนำใหผูเรียนเก็บ
ขอมูลทุกข้ันตอนในการปฏิบัติการถนอมอาหาร 
 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรศึกษาการจัดการเรียนรูแบบ
โครงงาน กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพและ
เทคโนโลยีในเรื ่องอื ่น ๆ เพื ่อการพัฒนา ปรับปรุง 
และสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินหรือผลผลิตทางเกษตร 
 2.2 ควรศึกษาการจัดการเร ียนรู 
แบบโครงงาน กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพ
และเทคโนโลยีในระดับช้ันอ่ืน ๆ  
 2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวาง
การจัดการเรียนรูแบบโครงงานกับการจัดการเรียนรู
รูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพของผูเรียน
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Abstract 
The objective of this research is to deploy confirmatory factor analysis of scientific 

creativity among student of Mattayom 3 in the Secondary Educational Office Service Area 15. The 
stratified random sampling technique is used to select 500 student. The population used in the 
research is 46 students in Mathayomsuksa 3 under the Office of the Secondary Educational Service 
Area 15, with a total number of 28,095 students (refer to the information of the information of 
the 2017 academic year 2017). The instrument used in this research was a scientific creativity scale 
with validity between 0.60 to 1.00, difficulty between 0.33 to 0.49, discriminant between 0.22 to 
0.48 and reliability of 0.98. The data are analyzed using confirmatory factor analysis. The opinion 
test of the measurement model was determined by statistical values. (Model measurement) A 
fair idea based on the Goodness of fit measure (Goodness of fit measure) in conjunction with the 
shellac cutting or heat in the calibration (Fitted residuals matrix) and the opinion test of the 
measurement model. By finding the model's suitability index (Goodness of fit indices). 
 The results were that scientific creativity consisted of three factors with fluency, originality 

and flexibility which were consistent of the empirical data 2χ = 8.87, df = 46, p-value = 0.35 , 

RMSEA = 0.011, RMR = 0.011, CFI = 1.00, GFI =1.00. The weight of factor between 0.20 to 0.52. 
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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรเก็บ

ขอมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 15 จำนวน 500 คน 
โดยสุมตัวอยางแบบแบงชั ้น (Stratified Random Sampling) ประชากรที ่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 15 จำนวน 46 โรงเรียน จำนวนนักเรยีน
ทั้งหมด 28,095 คน (อางอิงจากขอมูลสารสนเทศปการศึกษา 2560 สพม.15) เครื่องมือวิจัยเปนแบบวัดความคิด
สรางสรรค ความตรงมีคาตั้งแต 0.60–1.00 ความยากมีคาตั้งแต 0.33–0.49 อำนาจจำแนกมีคาตั้งแต 0.22–0.48 
และคาความเที่ยง 0.98 การวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางโดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน โดยการ
ทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัดพิจารณาจากคาสถิติ (Measurement model) ความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร โดยพิจารณาจากคาสถิติ วัดความกลมกลืน (Goodness of fit measures) รวมกับการวิเคราะห  
เศษเหลือหรือความคลาดเคลื่อนในการเทียบความกลมกลืน (Fitted residuals matrix) และการทดสอบความ
สอดคลองของโมเดลการวัด โดยหาคาดัชนีความเหมาะสมพอดีของโมเดล (Goodness of fit indices) 

ผลการวิจัย พบวา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรมี 3 องคประกอบ ไดแก ความคิดคลอง 
(Fluency) ความคิดริเริ่ม (Originality) และความคิดยืดหยุน (Flexibility) โมเดลการวัดขององคประกอบความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรมีความเหมาะสมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษโดยคาดัชนีความสอดคลองกลมกลืน
ประกอบดวย 2χ = 8.87, df = 46, p-value = 0.35, RMSEA = 0.011, RMR = 0.011 , CFI = 1.00, GFI = 1.00 

และน้ำหนักองคประกอบมีคาตั้งแต 0.20 - 0.52 

คำสำคัญ:  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน, ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
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บทนำ  
 ปจจุบันโลกแหงศตวรรษที่ 21 เปนโลกท่ี
เกิดการเปลี ่ยนแปลงอยางรวดเร ็ว ความเจริญ 
กาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามา      
มีบทบาทสำคัญในทุกดานของสังคม ซึ ่งลวนเปน   
ผลมาจากการคิดที่แปลกใหมทั ้งสิ ้น นอกจากน้ัน   
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ยังเปนตัวบงชี ้ใหเห็นถึงความเจริญกาวหนาของ
ประเทศดวย ความเจริญกาวหนาเกิดจากประชากร
ในประเทศท่ีกลาคิดแตกตาง คิดริเริ ่มสรางสรรค
ผสมผสานกับการใชจินตนาการในการสรางสรรค
นวัตกรรมที่มีประโยชนตอสังคมโลก จึงทำใหมวล
มนุษยมีนวัตกรรมที่ใชในการอำนวยความสะดวก 
กันอยูในโลกปจจุบัน (วิจารณ พาณิช, 2555) การ
พัฒนาหลักสูตรรูปแบบและกระบวนการจัดการ 
ศึกษาสำหรับผู ม ีความสามารถพิเศษใหทันสมัย
สอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงหรือความกาวหนา
ทางวิชาการ แนวคิดที่กลาวมาขางตนสอดคลองกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  
2551 ไดระบวุาผูเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
จำเปนตองเร ียนรู ในสาระการเร ียนรู กลุ มสาระ    
การเรียนรูวิทยาศาสตร ในดานการนำความรูและ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชในการศึกษา 
คนควา หาความรู  และแกปญหาอยางเปนระบบ     
การคิดอยางเปนเหตุเปนผล คิดวิเคราะห  คิดสรางสรรค
และจิตวิทยาศาสตรได (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2551)  
 ดังน้ัน เพ่ือใหไดบุคคลท่ีมีคุณภาพทางดาน
วิทยาศาสตร จ ึงจำเปนจะตองเตรียมบุคคลที ่มี
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรตั้งแตการศึกษา
ในระด ับประถมศ ึกษาและต อเน ื ่ องในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย การสรางแบบวัดความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรสำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนมีการสรางนอยและสวนใหญ
สรางตามแนวทฤษฎีของ Torrence (1992) มาใชใน
การศึกษาวิจ ัยในรูปแบบของการเร ียนการสอน   
โดยเนนความคิดสรางสรรคใน 3 องคประกอบ ไดแก 
1) ความคิดคลอง (Fluency) เปนความสามารถใน
การผลิตความคิดทางภาษาไดหลากหลายเพ่ือ
ตอบสนองตอคําถามปลายเปดและคำถามอื ่น ๆ    

ไมวาจะเปนความคิด ทางภาษา หรือทาทาง หรือ
กลาวไดอีกอยางหนึ่งวาเปนความคิดคลองทางดาน
การเชื่อมโยงความสัมพันธ (Associational Fluency) 
2) ความคิดริเริ่ม (Originality) เปนความคิดแปลกใหม
ที่แตกตางไปจากความคิดธรรมดาความคิดที่แตกตาง
ไปจากบุคคลอ่ืน ๆ หรือเปนการรวมกันของความคิด
ที่ไมมีความสัมพันธกันมากอนทั้งในดานความคิด 
หรือการกระทำ และ 3) ความคิดยืดหยุน (Flexibility) 
เปนความสามารถในการกระทำตอปญหาไดหลากหลาย 
คิดไดหลากหลาย และสามารถแปลงความรูหรือ
ประสบการณใหเกิดประโยชนไดหลายๆ ดาน ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ภาวิดา ตั้งกมลศรี (2552) 
กล าวว า องค ประกอบความค ิดสร างสรรค ทาง
วิทยาศาสตรเปนความสามารถทางสมองในดาน
ความคิดคลอง ความคิดริเริ่ม และความคิดยืดหยุน
โดยการเชื่อมโยงความรู และนำทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรมาใช  

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยมีความสนใจท่ี
จะศึกษาองคประกอบความคิดสร างสรรคทาง
วิทยาศาสตรเพื ่อเปนประโยชนในการพัฒนาให
ผูเรียนมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรตอไป   

วัตถุประสงคการวิจัย 
เพ ื ่อว ิเคราะหองคประกอบเชิงย ืนยัน

ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 

ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตเน้ือหา 

การสร างแบบวัดความคิดสร างสรรค   
ทางวิทยาศาสตรสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปท่ี 3 เนื ้อหาสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เรื่อง มีลักษณะ    
เปนคำถามปลายเปด ตามทฤษฎีของ Torrance 
(1992) ประกอบดวย องคประกอบท่ี 1 ความคิดคลอง 
องคประกอบท่ี 2 ความคิดริเริ่ม องคประกอบท่ี 3 
ความคิดยืดหยุน เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้เปน
เน้ือหาวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3  

ขอบเขตประชากรและตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
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การศึกษามัธยมศึกษา เขต 15 จำนวน 46 โรงเรียน 
จำนวนนักเรียนทั ้งหมด 28,095 คน (อางอิงจาก
ขอมูลสารสนเทศปการศึกษา 2560 สพม.15) 

ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2562 สำนักงาน
เขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 15 จำนวน     
12 โรงเรียน 500 คน โดยการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified 
Random Sampling) โดยใชขนาดสถานศึกษาเปน
กลุ มในการสุ ม ไดแก โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ 
จำนวน 3 โรงเรียน โรงเรียนขนาดใหญ 3 โรงเรียน 
โรงเร ียนขนาดกลาง จำนวน 3 โรงเร ียน และ    
ขนาดเล็ก 3 โรงเรียน 

 

นิยามศัพท 
 ความคิดสร างสรรคทางว ิทยาศาสตร 
หมายถึง ความสามารถของนักเร ียนในการใช
หลักการทางวิทยาศาสตร ในเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร
ระด ับช ั ้ นม ั ธยมศ ึกษาป ท ี  3 ตามทฤษฎ ีของ 
Torrance มี 3 องคประกอบ ดังน้ี 

ความค ิดคล อง (Fluency) หมายถึง 
ความสามารถของนักเรียนในการใชหลักการทาง
วิทยาศาสตรในการคิดตอบสนองตอปญหา หรือ
เหตุการณไดจำนวนมากที่สุด มีความคิดที่ไมซ้ำกัน
ในเรื่องเดียวกัน 
 ความคิดริเร ิ ่ม (Originality) หมายถึง 
ความสามารถของนักเรียนในการใชความคิดแปลก
ใหมไมซ้ำแบบใคร เปนความคิดที่แตกตางไปจาก
ผูอ่ืน  

 ความคิดยืดหยุน (Flexibility) หมายถึง 
ความสามารถของนักเรียนในการใชหลักการทาง
วิทยาศาสตรเพื ่อคิดหาคำตอบไดหลายประเภท
หลายทิศทางหลายรูปแบบจากการจัดกลุ มหรือ
ประเภทของคำตอบของนักเร ียนแตละคนตาม   
แนววิธีคิดท่ีแตกตางกัน 
 

วิธีการศึกษา 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 แบบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีลักษณะเปนคำถามปลายเปด 
ตามแนวคิดทฤษฎ ีของ Torrance (1992) มี 3 
องคประกอบ ไดแก 1) ความคิดคลอง 2) ความคิด
ริเริ่ม และ 3) ความคิดยืดหยุนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมา 
จำนวน 6 ขอดังน้ี 

การตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองตนแบบวัด
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรกับนักเร ียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จำนวน 30 คน ความตรงมีคา
ตั ้งแต 0.60 – 1.00 ความยากมีคาตั ้งแต 0.33 – 
0.49 อำนาจจำแนกมีคาตั้งแต 0.22 – 0.48 และคา
ความเท่ียงเทากับ 0.98 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผู ว ิจัยดำเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง  
โดยชี้แจงรายละเอียดของแบบวัดความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตร นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 
จำนวน 500 คน โดยเก็บขอมูลชวงเดือนพฤษภาคม-
สิงหาคม 2562 

 
ตาราง 1 
แบบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 

 
องคประกอบท่ีตองการวัด 

ขอท่ี ( I ) 

1 2 3 4 5 6 

1.ความคิดคลอง (Fluency) (I1) √ √ √    
2.ความคิดริเริ่ม (Originality) (I2) √   √ √ √ 
3.ความคิดยืดหยุน (Flexibility) (I3) √ √ √ √ √ √ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอม ูลผู ว ิจ ัยดำเนินการ
วิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลความตรงเชิงโครงสราง 
(Structure Validity) ดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบ
เชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) โดย
การทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัด 
(Measurement model) ความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร โดยพิจารณาจากคาสถิติ วัดความ
กลมกลืน (Goodness of fit measures) ร วมกับ
การวิเคราะหเศษเหลือหรือความคลาดเคลื่อนในการ
เทียบความกลมกลืน (Fitted residuals matrix) 
(นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) โดยใชโปรแกรม LISREL 

 

ผลการวิจัย 
 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดล
การวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร  
 การทดสอบความสอดคลองของโมเดล 
การวัด โดยหาคาดัชนีความเหมาะสมพอดีของ 
โมเดล (Goodness of fit indices) โมเดลการวัด
องคประกอบความคิดสรางสรรค ประกอบดวย      
3 องคประกอบ คือ ความคิดคล อง (Fluency) 
ความคิดริเริ่ม (Originality) และ ความคิดยืดหยุน 

(Flexibility) สรุปวาโมเดลการวัดขององคประกอบ
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร สามารถอธิบาย
ค ุณล ักษณะการว ัดได   และม ีความเหมาะสม
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ สามารถแสดงผลได
ดังตาราง 2 

องคประกอบของความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 
ความคิดคลอง ความคิดริเริ่ม และความคิดยืดหยุน 
สรุปผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรของแตละองคประกอบ
ซึ่งผลการวิเคราะหทำใหไดคาตาง ๆ ดังน้ี 
 1. ค  าน ้ ำหน ักองค ประกอบ (Factor 
Loading: λ) พบวา องคประกอบที่ 1 ความคิดคลอง 
ประกอบด  วย  E1I2, E1I1, E1I3,  ม ีค  าน ้ ำห นัก
องคประกอบ เทากับ 0.16, 0.20, 0.40 ตามลำดับ 
องคประกอบท่ี 2 ความคิดริเริ่ม ประกอบดวย E2I6, 
E2I4, E2I5, E2I1 คาน้ำหนักองคประกอบ เทากับ 
0.18, 0.27, 0.40, 0.52 ตามลำดับ และองคประกอบ
ท่ี 3 ความคิดยืดหยุ น ประกอบดวย E3I1, E3I2, 
E3I4, E3I6, E3I3, E3I5 มีคาน้ำหนักองคประกอบ 
เทากับ 0.21, 0.22, 0.28, 0.38, 0.31, 0.33 ตามลำดับ 
ดังภาพประกอบ 1 

 

ตาราง 2  
คาดัชนีทดสอบโมเดลการวัดองคประกอบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 

       ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชนี ผลบงชี้ 
1. คาสถิติไค-สแควร  2χ  

2. คาระดับนัยสำคัญทางสถิติ 
3. คาไค-สแควรสัมพัทธ   
4. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอด ี
5. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีท่ีปรับแกแลว 
6. ดัชนีรากของกำลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ 
7. ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการ 
        ประมาณคา 
8. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ 

 
P > .05 

2χ /df < 2.00 

GFl  > .90 
AGFI > .90 
RMR < .05 
RMSEA < .05 
 
CFI > .90 

48.87 
0.35 
1.06 
0.99 
0.97 
0.011 
0.011 
 
1.00 

สอดคลองด ี
สอดคลองด ี
สอดคลองด ี
สอดคลองด ี
สอดคลองด ี
สอดคลองด ี
สอดคลองด ี
 
สอดคลองด ี

Chi-Square = 48.87 , p =0.35, df= 46, χ2 / dƒ = 1.06, GFI = 0.99, AGFI = 0.97, CFI = 1.00,  
RMSEA = 0.011,  RMR = 0.011 

* p < .05 
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  2. ค  าความคลาด เคล ื ่ อนมาตรฐาน 
(Standard error: SE) พบวา องคประกอบที ่  1 
ความคิดคลอง ประกอบดวย E1I1, E1I2, E1I3, มีคา
น ้ำหนักองคประกอบ เทาก ับ 0.04, 0.04, 0.06 
ตามลำด ับ องค ประกอบท ี ่  2 ความค ิดร ิ เริ่ม 
ประกอบดวย E2I4, E2I6, E2I1, E2I5 คาน้ำหนัก
องค  ประกอบ  เท  าก ั บ  0.03, 0.03, 0.04, 0.04 
ตามลำดับ และองคประกอบท่ี 3 ความคิดยืดหยุน 
ประกอบดวย E3I1, E3I2, E3I3, E3I4, E3I6, E3I5 มี
คาน้ำหนักองคประกอบ เทากับ 0.03, 0.03, 0.03, 
0.03, 0.03, 0.04 ตามลำดับ ดังภาพประกอบ 1 
 3. ค าการทดสอบน ัยสำค ัญทางสถ ิติ        
(t-values) พบวา องคประกอบท่ี 1 ความคิดคลอง 
ประกอบดวย E1I2, E1I1, E1I3, มีคาเทากับ 4.28, 
5.18, 6.92 ตามลำดับ องคประกอบ ท่ี 2 ความคิด
ริเร ิ ่ม ประกอบดวย E2I6, E2I4, E2I5, E2I1 มีคา

เทากับ 5.05, 8.53, 10.69, 11.84 ตามลำดับ และ 
องคประกอบที่ 3 ความคิดยืดหยุน ประกอบดวย 
E3I1, E3I2, E3I6, E3I5, E3I4, E3I3 ม ี ค  า เ ท  า กับ 
7.25, 7.30, 8.82, 8.86, 8.95, 9.67 ตามลำดับ  
 4. คา Square multiple correlation (R2) 
พบวา องคประกอบที่ 1 ความคิดคลอง ประกอบดวย 
E1I2, E1I1, E1I3, มีคาน้ำหนักองคประกอบ เทากับ 
0.07, 0.12, 0.44 ตามลำด ับ องค ประกอบที ่  2 
ความคิดริเริ่ม ประกอบดวย E2I6, E2I4, E2I5, E2I1 
คาน้ำหนักองคประกอบ เทากับ 0.08, 0.21, 0.31, 
0.39 ตามลำดับ และองคประกอบท่ี 3 ความคิด
ย ืดหย ุ น ประกอบด วย E3I1, E3I2, E3I6, E3I4, 
E3I5, E3I3 มีคาน้ำหนักองคประกอบ เทากับ 0.15, 
0.17, 0.20, 0.22, 0.25, 0.29 ตามลำดับ สามารถ
แสดงผลในตาราง 3 

 
ตาราง 3  
คาน้ำหนักองคประกอบ (λi) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) คาการทดสอบนัยสำคัญทางสถิติ (t) และคา 
Square multiple correlation (R2) ของการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนย ันขององคประกอบความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร 

 
ตัวแปรแฝง 

 
ตัวแปร

สังเกตได 

ผลการวิเคราะห 
น้ำหนัก

องคประกอบ 
SE t-value R2 

ความคิดคลอง 
(FLU) 

E1I1 0.20 0.04 5.18 0.12 
E1I2 0.16 0.04 4.28 0.07 
E1I3 0.41 0.06 6.92 0.44 

ความคิดรเิริม่ 
(ORI) 

E2I1 0.52 0.04 11.84 0.39 
E2I4 0.27 0.03 8.53 0.21 
E2I5 0.40 0.04 10.69 0.31 
E2I6 0.18 0.03 5.05 0.08 

ความคิดยืดหยุน 
(FLE) 

E3I1 0.21 0.03 7.25 0.15 
E3I2 0.22 0.03 7.30 0.17 
E3I3 0.31 0.03 9.67 0.29 
E3I4 0.28 0.03 8.95 0.22 
E3I5 0.33 0.04 8.86 0.25 
E3I6 0.30 0.03 8.82 0.20 
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ภาพประกอบ 1  
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวาโมเดลการวัดองคประกอบ
ความคิดสรางสรรค มีความเหมาะสมสอดคลองกับ
ข อม ูลเช ิงประจ ักษ  แสดงให  เห ็นว า ความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร สามารถใชกรอบแนวคดิ
ดังกลาวไปใชในการสรางเครื่องมือและเปนแนวทาง
ในการออกแบบกิจกรรมพัฒนาความคิดสรางสรรค
ของผู เร ียน เน ื ่องจากความคิดสร างสรรค ทาง
วิทยาศาสตรเปนตัวแปรสำคัญ ไดแ้ก่ 1) ความคดิ

คล่อง  2) ความคิดริเริ่ม 3) ความคิดยืดหยุ่น 

อยางหนึ่งของการเรียนรู  เปนการคิดที่ทำใหการ
แกปญหามีทางเลือกที่หลากหลายและแปลกใหม มี
องค ประกอบการคิดท ี ่ เอ ื ้อต อการหาแนวการ
แก ปญหา De Bono (1982) กล าวว า ความคิด
สรางสรรคเปนการคิดนอกกรอบ เพื่อสรางแนวคิด
ใหมที่นำมาใชแกปญหาไดหลายๆ แนวคิด และนำ

แนวคิดเหล าน ี ้ ไปพัฒนาตอเพื ่อให สามารถใช
แกปญหาที่ตองการไดซึ ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ 
Torrance ท ี ่กล าวว าความค ิดสร างสรรค  เปน
ความสามารถในการแกปญหาของบุคคลเปนการคิด
ที ่ก อให เก ิดสิ ่งใหม ๆ ข ึ ้น และ สามารถนำมา
ประยุกตใชใหเปนประโยชนได ความคิดสรางสรรค
เปนความคิดหลายแงหลายมุมและยังสอดคลองกับ
งานว ิจ ัยของ (ว ิทยา ทว ีทร ัพย , 2532) พบวา
ความคิดสรางสรรคในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
และผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร มี
ความสัมพันธกันสอดคลองกับ ศรายุทธ ชาญนคร 
และคณะ (2557) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียน พบวา การ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยี
ว ิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร ช วยพ ัฒนา
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
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เพิ ่มขึ ้น และงานวิจัย (บุญรัตน จันทร, 2558) ได
ศ ึกษาองคประกอบของความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรท่ีประกอบดวย ความคิดคลอง ความคิด
ย ืดหยุ น และความคิดริเร ิ ่ม พบวาความคิดท้ัง         
3 องคประกอบอยูในระดับดี สอดคลองกับงานวิจัย
ของ (ปาริสา ผองพันธุ งาม, 2550) ไดศ ึกษาผล    
การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry cycle) ที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
พบวาคาเฉลี ่ยและคาความเบี ่ยงเบนมาตรฐาน    
ของคะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ใน

แตละดาน คือ ความคิดคลอง �̅�𝑥 = 23.87 ความคิด

ยืดหยุน �̅�𝑥 =14.83 ความคิดริเริ่ม �̅�𝑥 =12.93 และ 
ม ัสยา แสนสม (2552) ได ศ ึกษาผลผลส ัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  
ที ่ไดร ับการจัดการเรียนรู ด วยชุดกิจกรรมพัฒนา
กระบวนการคิดอยางสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
พบวา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ที่เรียนดวยชุด
กิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดอยางสรางสรรค  
หลังเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

ขอเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนําวิจยัไปใช้ 

1.1 แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทาง

ว ิทยาศาสตร์แบบพหุม ิต ิ สําหรบันักเร ียนชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้มคีวามตรงเชงิโครงสรา้งและ

มีค่าฟงัก์ชันสารสนเทศของแบบวัดที่แสดงถึง

เหมาะสมกบัผู้สอบทีม่รีะดบัความสามารถนําไป

วดัความคดิสรา้งสรรคเ์พื่อประโยชน์ในการพฒันา

ของนักเรยีนต่อไปได ้                                            

  1 . 2  ใ น ก า ร นํ า แ บ บ วั ด ค ว า ม คิ ด

สร้างสรรค์ทางว ิทยาศาสตร์ไปใช ้ควรสร้าง

ความคุ้นเคย เป็นกนัเองใช้คําพูดกระตุ้นกบัเด็ก

สร้างแรงจูงใจให้เด็กเห็นความจําเป็นในการทํา

แบบวดัแสดงความคดิเห็นอย่างอิสระจะช่วยให้

ผูเ้รยีนไดพ้บความคดิใหม่ ๆ  

  1.3 แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์ มีลักษณะแบบวดัเป็นพหุมิติเป็น

ทักษะสําคัญที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิด

สรา้งสรรคท์างวทิยาศาสตรเ์พิม่ขึน้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

  2.1 ควรมีการค่าค่าคะแนนมาตรฐาน 

(Normalization) ของแบบวดัความคดิสรา้งสรรค์

ทางวทิยาศาสตร ์

  2.2 ควรมีการตรวจสอบหาความตรง

ด้วยวธิอีื่นเช่นการใช้เมตรกิลกัษณะหลากหลาย

วธิมีาใชว้เิคราะห ์MIRT 

  2.2 ควรมกีารศกึษาคุณลกัษณะทีส่่งผล

ต่อความคดิสรา้งสรรคส์รรคท์างวทิยาศาสตร ์ 
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Abstract 
This study aims to investigate STEM ( Science and Technology Engineering and 

mathematics)  education management of STEM network schools: A case study of secondary 
schools in Thailand. There are 52 participants in the study including school directors, assistant 
school directors, coordinators, and teachers from STEM network secondary schools in Thailand. 
The research instrument is a semi-structured in-depth interview protocol. The data are analyzed 
using content analysis.  
 The results show that STEM education management of STEM network Schools: in Thailand 
prioritized five aspects: 1) leadership of administrators in policy setting and supporting, 2) teacher 
development, 3) teaching and learning management in the course of integration, organizing rally 
activities and STEM camp, 4) supervision by the school personnel and outsider, and 5) engagement 
of the network 
 

Keywords:  STEM Education Management, STEM Network School, Secondary School,  

                  Qualitative Research 
 



200 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี 

    ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2563 

 

EDUPSU      วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
                  ปที่ 31 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2563, หนา 199-212 

 

การบริหารจัดการสะเต็มศึกษาของโรงเรียนเครือขายสะเต็มศึกษา: 
กรณีศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทย 

 

สุดารัตน พรหมแกว 
ศษ.ด. (การบริหารการศึกษา), นักศึกษาปริญญาเอก 
ภาควิชาการบริหารการศึกษา, คณะศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 

เอกรินทร สังขทอง 
Ph.D. (Educational Administration), รองศาสตราจารย 

ภาควิชาการบริหารการศึกษา, คณะศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 

ชวลิต เกิดทิพย 
ศษ.ด. (การบริหารการศึกษา), ผูชวยศาสตราจารย 
ภาควิชาการบริหารการศึกษา, คณะศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 

ชิดชนก เชิงเชาว 
Ph.D. (Research Design and Testing), รองศาสตราจารย 
ภาควิชาประเมินผลและวิจัยทางการศึกษา, คณะศึกษาศาสตร 

 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
_______________________________________________________________________________________ 
วันรับบทความ: 3 มกราคม 2563/ วันแกไขบทความ: 30 มิถุนายน 2563/ วนัตอบรับบทความ: 10 กรกฎาคม 2563 

 

บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบริหารจัดการสะเต็มศึกษาของโรงเรียน

เครือขายสะเต็มศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทย ผูใหขอมูลสำคัญ คือ ผูอำนวยการโรงเรยีน 
รองผูอำนวยการโรงเรียนกลุมบริหารวิชาการ ผูประสานงาน และครูผูสอน จากโรงเรียนเครือขายสะเต็มศึกษา 
(โรงเรียนมัธยมศึกษา) ในประเทศไทย จำนวน 52 คน ผูใหขอมูลไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง วิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเน้ือหา  

ผลการวิจัยพบวา การบริหารจัดการสะเต็มศึกษาของโรงเรียนเครือขายสะเต็มศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียน
มัธยมศึกษาในประเทศไทย ใหความสำคัญกับการบริหารจัดการท่ีเก่ียวของกับสะเต็มศึกษา 5 ดาน ไดแก 1) ภาวะ
ผูนำของผูบริหาร ในดานการกำหนดนโยบาย และดานการสนับสนุน 2) การพัฒนาครู 3) การจัดการเรียนการสอน  
ในลักษณะของการบูรณาการในรายวิชา การจัดกิจกรรมชุมนุม และการจัดคายสะเต็ม 4) การนิเทศ โดยบุคลากร
ในโรงเรียน และบุคลากรภายนอก และ 5) การมสีวนรวมของภาคเีครือขาย 
 

คำสำคัญ:  การบริหารจัดการสะเต็มศึกษา, โรงเรียนเครือขายสะเต็มศึกษา, โรงเรียนมัธยมศึกษา,  
                การวิจัยเชิงคุณภาพ  
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บทนำ 
สังคมโลกในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไป

อยางรวดเร็วในทุก ๆ ดานไมวาจะเปนดานสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง โดยเฉพาะดานความเจริญ 
ก าวหน าทางว ิทยาศาสตร และเทคโนโลยี  ทุก
ประเทศจึงตองเรงพัฒนาประชากรใหมีคุณภาพ
สูงขึ ้น เพื ่อใหสามารถดำรงชีวิตและแขงขันกับ  
นานาประเทศได ประเทศไทยเปนอีกหนึ่งประเทศ  
ที่ตองการปรับเปลี่ยนประเทศใหสอดรับกับภูมิทัศน
ใหมของโลกในศตวรรษท่ี 21 ดังนั ้น การพัฒนา
คุณภาพของประชากรจึงเปนปจจัยสำคัญที ่จะ
สนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบายไปสูความสำเร็จ
และสามารถแขงขันกับนานาชาติได (สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) การจัดการศึกษา
จึงเปนปจจัยที่สำคัญในการพัฒนาประชากรใหมี
ทักษะแหงศตวรรษที ่ 21 โดยเฉพาะทักษะการ
เรียนรู ดังท่ี วิจารณ พานิช (2555) ไดกลาวไววา 
สาระวิชาก็มีความสำคัญแตไมเพียงพอสำหรับการ
เรียนรู เพื ่อมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษที่ 21 ปจจุบัน
การเรียนรู สาระวิชา (Content matter) ควรเปน
การเรียนจากการคนควาเองของศิษย โดยครูชวย
แนะนำและชวยออกแบบกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียน
แต ละคนสามารถประเม ินความก าวหน  าของ       
การเรียนรู ของตนเองได ซึ ่งแนวทางการศึกษาท่ี
เหมาะสมกับโลกยุคปจจ ุบ ันและโลกอนาคตท่ี
ตางประเทศกำลังใหความสนใจนั้นคือ การศึกษาท่ี
เกี ่ยวพันกับวิทยาศาสตร เทคโนโลยี คณิตศาสตร 
และวิศวกรรม การศึกษาประเภทน้ีลวนเปนการชวย
พัฒนาคนในอนาคต ทำใหคนอยากเร ียนรู ด วย
ตนเอง เปลี่ยนการเรียนแบบทองจำไปสูการลงมือ 
ซึ่งเปนการเรียนรูอยางแทจริงและเปนท่ีมาของคำวา 
“สะเต ็มศ ึกษา” ที ่กำล ังอย ู  ในความสนใจของ        
นักการศึกษา  

การจัดการเร ียนรู ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษาจะตองมีการบูรณาการพฤติกรรมที่ตองการ
หรือคาดหวังใหเกิดขึ้นกับผูเรียน รวมถึงการกระตุน
ใหเกิดความสนใจในการสืบเสาะหาความรู การคิด
อยางมีเหตุมีผลใน เชิงตรรกะ รวมถึงทักษะของการ
เรียนรูหรือการทำงานแบบรวมมือ ดังนั้น จะพบวา
สะเต็มศึกษาเปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหเกิด

การบูรณาการการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
เทคโนโลยี และกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร 
ทั้งนี้เพื่อมุงเนนใหผูเรียนสามารถนำความรู ทักษะ 
และประสบการณจากการเรียนรูไปใชแกปญหาใน
ชีวิตจริง เปนประโยชนตอการดำเนินชีวิตและการ
ประกอบอาชีพในอนาคต (สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 
2557) และยังสอดรับกับกระแสพระราชดำรัสของ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจากรมสมเด็จพระเทพ-
รัตนราชสุดา เจาฟามหาจักรีสิรินธรฯ สยามบรม-
ราชกุมารี ไดทรงมีพระราชดำรัสเนื ่องในโอกาส   
เป ดการประชุมโตะกลมไทย-สหรัฐฯ คร ั ้งท ี ่  7        
ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี   
เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ 2559 เรื่อง สะเต็มศึกษา: 
วัฒนธรรมการเรียนรู สำหรับกำลังคนในศตวรรษ    
ที่ 21 ซึ่งจัดขึ ้นเพื ่อสงเสริมวัฒนธรรมการเรียนรู   
โดยเนนความคิดสรางสรรคและนวัตกรรม และเพ่ือ
เตรียมความพรอมกำลังคนในศตวรรษที่ 21 กระแส
พระราชดำรัสตอนหนึ่งวา “...สะเต็มศึกษาไมใช 
เรื ่องใหม เนื ่องจากมีการจัดการเรียนการสอนมา 
เปนระยะเวลาพอสมควรแลว เชน โครงการเรียนรู    
ฐานวิทยาศาสตร อยางไรก็ตาม การสนับสนุน 
กระบวนการเรียนรูดวยสะเต็มศึกษาเปนสิ่งสำคัญ 
จึงควรเนนกิจกรรมที่บูรณาการดานวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี ว ิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร     
เพื่อเชื่อมโยงความรู สูการทำงานในชีวิตจริง ผูเรียน
จะเรียนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรดวยความ 
สนุก พรอมทั้งตระหนักถึงคุณคาของการเรยีนรู  ยิ่ง
ไปกวานั้น นักเรียนตองมีความรูดานศิลปะ ภาษา 
สังคมศาสตร และอื ่น ๆ รวมดวย กระบวนการ
เรียนรูนี ้ยังกระตุนใหเกิดความคิดสรางสรรคและ 
การทำงานรวมกันเปนกระบวนการเรียนรูโดยใชการ
วิจัยเปนฐาน เพื่อแกไขปญหาสรางองคความรู และ
นวัตกรรมใหมๆ ในฐานะนักการศึกษา ขาพเจา
ทราบวาสะเต็มศึกษามีคุณคาในการสรางทักษะ
คุณลักษณะของนักเรียน และผลิตกำลังคนเพ่ือ
พ ัฒนาเศรษฐก ิจ” (สำน ักงานเลขาธ ิการสภา
การศึกษา, 2559) 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (สสวท.) มีความมุงมั่นที่จะสงเสริมการ
จัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาใหเกิดขึ้นใน
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ทุกระดับชั ้น จึงไดจัดตั ้งเครือขายสะเต็มศึกษา
ประเทศไทยเพื ่อเปนกลไกในการขับเคลื ่อนและ
สงเสริมการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา
ในโรงเร ียนทั ่วประเทศ ประกอบกับกระทรวง 
ศึกษาธิการไดเห็นความสำคัญของการจัดการเรยีนรู
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาจึงไดกำหนดเปน 1 ใน 11 
นโยบายสำคัญของกระทรวงศึกษาธิการป 2559 
โดยจะทำใหม ีการเร ียนการสอนสะเต ็มศ ึกษา     
ครบทุกโรงเรียนภายใน 5 ป โดยมีการเลอืกโรงเรียน
สังกัด สพฐ. จากเขตพื้นที่การศึกษาละ 10 โรงเรียน 
เปนโรงเร ียนขับเคลื ่อนสะเต็มศึกษารวม 2,250 
โรงเรียน เพ่ือเปนเปาหมายในการดำเนินงาน  
  การบริหารจัดการสะเต็มศึกษาในโรงเรียน
นั้น นักวิชาการหลายทานไดเสนอแนะแนวทางการ
บริหารจัดการสะเต็มศึกษาไวในมุมมองท่ีแตกตางกัน 
แตมีลักษณะแนวคิดที่รวมกันดังนี้คือ 1) จัดระบบ
การบริหารจัดการสะเต็มศึกษา โดยกำหนดนโยบาย
ขับเคลื่อนสะเต็มศึกษาในโรงเรียน และกำหนดแผน
กลยุทธการดำเนินกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่ชัดเจน   
2) พัฒนาคร ูโดยการอบรมหลักสูตรครสูะเต็มศึกษา 
เพื ่อใหครูสามารถออกแบบกิจกรรมสะเต็มศึกษา  
ไดถูกตอง 3) ปรับหลักสูตร โดยเพิ่มสะเต็มศึกษา 
เขาไปเปนรายวิชา 4) คุณลักษณะของผู บริหาร
สถานศ ึกษา และ 5) การม ีส วนร วมของภาคี
เครือขาย (สสวท., ม.ป.ป.; พรทิพย  ศิริภัทราชัย, 
2556; มนตรี จุฬาวัฒนทล, 2556) ถึงแมวานโยบาย
ดานสะเต็มจะชัดเจนขึ้นอยางตอเนื่อง แตในระดับ
ปฏิบัติยังมีความคลุมเครืออยูมากในเรื่องนิยามของ
สะเต็มศึกษา รูปแบบวิธีการสอน และการบูรณาการ
สะเต็มศึกษาที่ยังมีการตีความไปอยางหลากหลาย       
และขาดความสอดคลอง ทำใหเกิดการวิพากษ     
ทั้งแนวคิด รูปแบบกิจกรรม และวิธีการพัฒนาครู
รวมทั้งโครงสรางดานหลักสูตรที่ยังไมเอื ้ออำนวย   
ในการบูรณาการสหสาขาวิชาทั ้ง 4 ของสะเต็ม      
มากนัก (English, 2016; สุธ ีระ ประเสริฐสรรพ, 
2558; Breiner et al., 2012) รวมทั ้งต ัวผู บร ิหาร
โรงเรียนขับเคลื่อนสะเต็มศึกษาเองก็ยังไมเขาใจถึง
บทบาทหนาที ่ของตนเองในการบร ิหารจัดการ      
สะเต็มศึกษา ไมวาจะเปนในเรื่องของการนำนโยบาย
ลงสูการปฏิบัติ การวางแผนยกลยุทธ การพัฒนาครู

ใหมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา และการใหทุกภาคสวน
เขามามีสวนรวมเพื่อใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ตาม
ความคาดหวังของประเทศ ดังนั้นผูที่จะตอบคำถาม
เกี่ยวกับการบริหารจัดการสะเต็มศึกษาขางตนไดดี
ที ่สุดคงจะเปนผู บริหารโรงเรียนเครือขายสะเต็ม
ศึกษาที่ไดนำรองจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษามาตั้งแตปการศึกษา 2557 วา
มีการดำเนินการบริหารจัดการสะเต็มศึกษาอยางไร
ใหประสบความสำเร็จ  

จากความสำคัญและปญหาดังกลาวขางตน
งานวิจัยน้ีจึงมุงศึกษาการบริหารจัดการสะเต็มศึกษา
ของโรงเรียนเครือขายสะเต็มศึกษา: กรณีศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทย ที่ผูวิจัยเลือก
ศึกษาเฉพาะโรงเร ียนมัธยมศึกษา เนื ่องจากวา    
การจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษามุงเนนให
ผูเรียนสามารถนำความรู ทักษะ และประสบการณ
จากการเร ียนรู ไปใชแก ปญหาในชีว ิตจริง เปน
ประโยชนตอการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ
ในอนาคต ซึ่งสอดคลองกับ การจัดการเรียนการสอน
ของโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มุงเนนใหผูเรียนมีความรู
ทางดานวิชาการและวิชาชีพใหเหมาะสมกับวัย 
ความตองการ ความสนใจ เพื่อใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจและรูจักเลือกอาชีพที่เปนประโยชนแกตนเอง
และสังคม โดยผูเรียนที่จบในระดับมัธยมศึกษาน้ี
สามารถไปประกอบอาชีพที ่เหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถหรือศึกษาตอในระดับ อุดมศึกษา ผล
ที ่ได จากงานวิจัยนี ้จะชวยใหนัก-การศึกษา ครู 
ผู บริหารที่เขารวมโครงการสะเต็มศึกษามีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพในการบริหารจัดการสะ
เต็มศึกษาและสามารถประยุกตแนวคิดหรือแนว
ปฏิบัติที ่เกิดจากขอคนพบในการวิจัยนี ้ไปพัฒนา
ปรับปรุงการบริหารจัดการสะเต็มศึกษาตอไป 
 

คำถามการวิจัย 
โรงเร ียนเครือขายสะเต็มศึกษา: กรณี 

ศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทย มีการ
บริหารจัดการสะเต็มศึกษาอยางไร 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาการบริหารจัดการสะเต็มศึกษา

ของโรงเรียนเครือขายสะเต็มศึกษา: กรณีศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทย 
 

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยการสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ ่งโครงสราง เพ่ือ 
ศึกษาการบริหารจัดการสะเต็มศึกษาของโรงเรียน
เครือขายสะเต็มศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยม- 
ศึกษาในประเทศไทย ท้ังน้ี มีขอบเขตของการวิจัยใน
สวนที่เกี ่ยวของกับขอบเขตเนื้อหา ขอบเขตผู ให
ขอมูลสำคัญ และขอบเขตพ้ืนท่ีดังตอไปน้ี 

1. ขอบเขตดานเน้ือหา 
       การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดสังเคราะหสะเต็ม
ศ ึกษาและการบริหารจ ัดการสะเต ็มศ ึกษาจาก
เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ 
เพื่อสรุปเปนแนวคิดเบื้องตนที่เกี่ยวกับการบริหาร
จัดการสะเต็มศึกษาประกอบดวย การวางแผนกลยุทธ 
การพัฒนาครู การพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียน
การสอน การวัดผลประเมินผล และการมีสวนรวม
ของทุกภาคสวนทั้งนี้เพื่อนำมาพัฒนาและกำหนด
เปนขอคำถามในแบบสัมภาษณเพื ่อศึกษาการ
บริหารจัดการสะเต็มศึกษาของโรงเรียนเครือขาย  
สะเต็มศึกษา กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
ประเทศไทย  
 2. ผูใหขอมูลสำคัญ 

   ผู  ให ข อมูลสำคัญ ค ือ ผ ู อำนวยการ
โรงเรียน จำนวน 13 คน รองผูอำนวยการโรงเรียน
กลุมบริหารวิชาการ จำนวน 13 คน ผูประสานงาน
โรงเร ียนเครือขายสะเต็มศึกษา จำนวน 13 คน 
ครูผู สอน จำนวน 13 คน รวมทั ้งสิ ้น 52 คน โดย 
การเล ือกแบบเจาะจง จากโรงเร ียนเคร ือข าย        
สะเต็มศึกษา (โรงเรียนมัธยมศึกษา) ในประเทศไทย 
จำนวน 13 โรงเรียน ท่ีเปนตัวแทนศูนยสะเต็มศึกษา
ภาค ศูนยละ 1 โรงเรียน โดยผูวิจัยกำหนดคุณสมบัติ
ของผูใหขอมูลสำคัญในการสัมภาษณไว ดังน้ี ผูให
ข อม ูลสำคัญเปนผ ู ท ี ่ปฏ ิบ ัต ิหนาที ่ ในโรงเร ียน
เครือขายสะเต็มศึกษาไมนอยกวา 3 ป และมีความรู
ความเขาใจเก่ียวกับสะเต็มศึกษา 

3. ขอบเขตพ้ืนท่ี  
    ขอบเขตพื้นที่ของการวิจัยนี้คือโรงเรียน
เครือขายสะเต็มศึกษา (โรงเรียนมัธยมศึกษา) ใน
ประเทศไทย จำนวน 13 โรงเร ียน จากโรงเรียน
เครือขายสะเต็มศึกษาทั้งสิ ้น 26 โรงเรียน ที่เปน
ต ั วแทนศ ูนย สะ เต ็มศ ึกษาภาคท ั ้ ง  13 ศ ูนย  
ประกอบดวย ภาคเหนือตอนบน ภาคเหนือตอนลาง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 1 ภาคตะวันออก- 
เฉียงเหนือตอนลาง 1 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน 2 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 2  
ภาคตะวันออก ภาคกลางตอนบน ภาคกลางตอนลาง 
ภาคใตตอนบน ภาคใตตอนลาง กรุงเทพมหานคร 1 
และ กรุงเทพมหานคร 2 
 

วิธีการศึกษา 
 การวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยการสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ ่งโครงสราง เพ่ือ 
ศึกษาการบริหารจัดการสะเต็มศึกษาของโรงเรียน
เครือขายสะเต็มศึกษา กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยม- 
ศึกษาในประเทศไทย 
 ผูใหขอมูลสำคัญ  

ผ ู  ให ข อม ูลสำค ัญ ค ือ ผ ู อำนวยการ
โรงเรียน จำนวน 13 คน รองผูอำนวยการโรงเรียน
กลุมบริหารวิชาการ จำนวน 13 คน ผูประสานงาน 
จำนวน  13 คน คร ูผ ู  สอน จำนวน  13 คน  รวม
ทั้งสิ้น 52 คน จากโรงเรียนเครือขายสะเต็มศึกษา 
(โรงเรียนมัธยมศึกษา) ในประเทศไทย  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
  ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง  
(Semi-structured interview protocol) เปนแบบ
สัมภาษณแบบปลายเปดเนนการสัมภาษณเชิงลึก 
ประเด็นการสัมภาษณผู ว ิจ ัยยึดคำถามการวิจัย   
ดานการวางแผนกลยุทธ การพัฒนาครู การพัฒนา
หลักส ูตร การจ ัดการเร ียนการสอน การว ัดผล
ประเมินผล และการมีสวนรวมของทุกภาคสวน      
ที่ไดจากการวิเคราะหเอกสารซึ่งเปนกรอบแนวคิด
เบื้องตนกอนลงพื้นที่จริงในการวิจัย ผูวิจัยใชวิธีการ
ตรวจสอบเครื ่องมือการวิจัยเบื ้องตนโดยอาจารย    
ท่ีปรึกษาท่ีมีความเช่ียวชาญดานการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ปรับปรุงแกไข แลวนำไปใหผู ทรงคุณวุฒิจำนวน     
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3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความ
เหมาะสมของภาษา ความสอดคลองของขอคำถาม
กับวัตถุประสงคของการวิจัย นำไปปรับปรุงแกไขใน
สวนของภาษาที่ใชในแบบสอบถาม แลวนำไปเก็บ
ขอมูล                                                   

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยทำหนังสือขอความอนุเคราะหในการ

เก็บขอมูลถึงผูบริหารโรงเรียนท่ีเปนผูใหขอมูลสำคัญ      
สงแบบสัมภาษณใหกับผู ใหขอมูลสำคัญลวงหนา
อยางนอย 7 วัน กอนวันสัมภาษณ ผูวิจัยสัมภาษณ
ผูใหขอมูลสำคัญโดยตรง ณ สถานที่ปฏิบัติงานของ
ผ ู  ให ข อมูลสำคัญ โดยใชเวลาในการสัมภาษณ
ประมาณ 1.30–2.0 ชั่วโมง ซึ่งถือวาเปนชวงเวลาท่ี
เหมาะสมสำหรับการสัมภาษณในการทำวิจัยเชิง
คุณภาพ (Seidman, 1998).  

การวิเคราะหขอมูลและการนำเสนอผล 
การวิจัย 

ผูวิจัยใชเทคนิคการวิเคราะหขอมูลแบบ
เน ื ้อหา (Content analysis) และใช  เทคน ิคการ
ว ิ เคราะห ความแตกตางของข อม ูล (Constant 
comparative method) เพื ่อวิเคราะหขอมูลจาก
แหลงขอมูลที่มีความแตกตางกัน โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
1) ผ ู ว ิจ ัยอ านข อม ูลด ิบอย างละเอียดและจับ  
ประเด็นหลักๆ ท่ีสอดคลองกับขอคำถาม 2) ผูวิจัย
เปลี่ยนประเด็นเปนรหัส 3) จัดกลุมขอมูลตามรหัส  
4) เชื่อมโยงแนวคิดที่เหมือนกันไวดวยกัน หลังจาก
นั้นดำเนินการจัดกระทำขอมูลอยางเปนระบบเพ่ือ
แยกผลการวิจัยออกเปนประเด็นหลักและประเด็น
ยอย เพื ่อตอบโจทยวัตถุประสงคของการวิจ ัยท่ี
ตองการมุงหาคำตอบเกี่ยวกับการบริหารจัดการสะ
เต็มศึกษาของโรงเรียนเครือขายสะเต็มศึกษาและ
นำเสนอขอมูลเชิงพรรณนาโดยมีขอมูลและการ
อางอิงคำพูดซึ่งเปนหลักฐานยืนยันผลการวิจัยโดยจะ
นำเสนอผลการวิจัยที ่บูรณาการระหวางการถอด
ความ (Paraphrase) การอางอิงตรง (Direct quote) 
และการอางอิงแบบยอหนา (Block quote) เพ่ือ
อธิบายการบริหารจัดการสะเต็มศึกษาในแตละ
ประเด็นที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล ทั ้งน้ี ผูวิจัย
สร างความน า เช ื ่อถ ือของการว ิจ ั ยโดยสร  าง
ปฏิสัมพันธที่ดีกับผูใหขอมูลสำคัญ เก็บขอมูลจาก

กลุมผูใหขอมูลสำคัญท่ีแตกตางกัน และใหอาจารยท่ี
ปรึกษาตรวจสอบผลการวิเคราะหขอมูล 

การตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูล 
ผูวิจัยตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล

แบบสามเสาดานขอมูล (Data triangulation) โดย
ใชหลักการดังนี้ 1) ดานแหลงเวลา ผูวิจัยเก็บขอมลู
กับผู ใหขอมูลสำคัญในชวงเวลาที่ตางกัน 2) ดาน
สถานที่ ผูวิจัยเก็บขอมูลกับผูใหขอมูลสำคัญที่เปน
ตัวแทนจากศูนยสะเต็มศึกษาภาคทั้ง 13 ศูนย ณ 
สถานที่ปฏิบัติงานจริงของผูใหขอมูลสำคัญ และ 3) 
ผู วิจัยเก็บขอมูลกับผู ใหขอมูลสำคัญที่มีตำแหนง
ตางกัน เชน ผูอำนวยการโรงเรียน รองผูอำนวยการ
โรงเรียน ผูประสานงาน และครูผูสอน นอกจากน้ี
ผ ู  ว ิจ ัยย ั งใช หล ักการสร างความส ัมพ ันธ ท ี ่ดี  
(Rapport) กับผูใหขอมูลสำคัญตั้งแตกระบวนการ
แรกของการว ิจ ัย โดยการประสานงาน ช ี ้แจง
วัตถุประสงค ของการวิจัยอยางตอเนื่องทั้งทางตรง
และทางออม เชน การแนะนำตัว การเขาเยี่ยมชม
โรงเรียน  

 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบวา การบริหารจัดการสะ

เต็มศึกษาของโรงเร ียนเคร ือขายสะเต็มศ ึกษา : 
กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทย มี
ความเชื ่อมโยงกับกรอบแนวคิดทางดานเนื ้อหา
เบื ้องตนที่ผูวิจัยไดสกัดจากแนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ 
ทั ้งนี ้ประกอบดวยประเด็นสำคัญ 5 ดาน ไดแก        
1) ภาวะผูนำของผูบริหาร 2) การพัฒนาครู 3) การ
จัดการเรียนการสอน 4) การนิเทศ และ 5) การมี
สวนรวมของภาคีเครือขาย ซึ่งผูวิจัยจะนำเสนอใน 
แตละดาน ดังตอไปน้ี  

1. ภาวะผู นำของผู บริหาร พบวา การ
บริหารจัดการสะเต็มศึกษาของโรงเรียนเครือขาย  
สะเต็มศึกษานั้น ผู บริหารมีบทบาทสำคัญมากใน 
การขับเคลื่อนสะเต็มศึกษาเนื่องจากผูบริหารเปน      
ผู กำหนดทิศทางการดำเนินงานและนโยบายท่ี
เกี ่ยวของเพื ่อผลักดันใหการจัดการสะเต็มศึกษา
เปนไปตามเปาหมาย ดังเชนที่ รองผูอำนวยการ 2 
กลาววา “ในสวนของผูบริหารโรงเรียนก็มีบทบาท
สำคัญในการจะขับเคลื่อนโครงการสะเต็มศึกษา” 



วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี| 

                                                                                                                          ปีที่ 31 ฉบบัที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2563  205 

 

สอดคลองกับ ผ ู ประสานงาน 9 ที ่กล าวว า “ถา
ผู บร ิหารเห็นความสำคัญของการเรียนการสอน     
สะเต็มศึกษาก็จะทำใหมันขับเคลื่อนไดงายขึ้นแลว  
ก็ทำใหทุกอยางไมวาจะเปนงบประมาณหรือวา
แมกระทั ่งคุณครูก็จะใหความรวมมือ” ซึ ่งการ
ขับเคลื ่อนสะเต็มศึกษาท่ีสำคัญของผู บริหารคือ   
การขับเคลื ่อนดานนโยบายและการสนับสนุนใน 
ดานตาง ๆ  

1.1 นโยบาย นับเปนการขับเคลื ่อนท่ี
สำคัญที่สุด ดังที ่ ผู ประสานงาน 11 ไดกลาวไววา 
องคประกอบท่ีสำคัญอันดับแรกคือเรื่องของนโยบาย
การบริหารจัดการของผูบริหาร ซึ่งนโยบายสวนใหญ
ที ่ผูบริหารไดกำหนดไวคือการพัฒนาครู และการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ สอดคลองกับ 
ครู 5 ที่กลาววา สิ่งที ่สำคัญที่สุดที ่จะใหโรงเรียน
ขับเคลื่อนทุกอยางก็ตองเปนนโยบายจากผูบริหาร 
และยังสอดคลองกับ ผูประสาน 5 ที่ไดกลาวไววา 
“แลวก็นโยบายของผูบริหารก็คือในกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและคอมพิวเตอร 
คุณครูทุกคนตองผานการอบรมสะเต็ม”  

1.2 การสนับสนุน ก็มีสวนสำคัญในการ
ขับเคลื่อนสะเต็มศึกษา ดังที ่ รองผู อำนวยการ 1 
กลาววา “ฝายบริหารตองสนับสนุน คือหมายความ
วาฝายบริหารน่ีตองสนับสนุน ในสวนของการจัดการ
เรียนการสอนและการสงครูไปอบรม แลวถาเกิดวามี
การประกวดแขงขันไดก็สนับสนุนใหไปอะไรอยางน้ี” 
สอดคลองกับ ผูอำนวยการ 3 ที่กลาววา “ในเรื่อง 
สะเต็มศึกษาก็เปนหนึ่งวิธีการที่โรงเรียนก็สงเสริม
สนับสนุน สงใหเขารวมอยูตลอดเวลาไมวาจะเปน
การอบรม การแขงขัน การเปนครูดีเดนของสะเต็ม 
พูดถึงในสวนของวิชาการเราก็สงเสริมในเรื่องของ
การจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็ม” เชนเดียวกับ 
ผูประสานงาน 8 ที่กลาววา “ทานก็สนับสนุนดาน
งบประมาณ เอื ้อทุกอยาง เอื ้อเรื ่องรถ เรื ่องหอง 
เรื่องอะไรทุกอยางเลยวางแผนให”  

จากผลการดำเนินงานดานภาวะผูนำของ
ผู บร ิหารโรงเรียนเครือขายสะเต็มศึกษา พบวา
ผ ู บร ิหารใหความสำคัญกับการขับเคลื ่อนตาม
บทบาทของตัวเอง ผานการกำหนดนโยบายดานการ
จ ัดการเร ียนเร ียนร ู ตามแนวทางสะเต ็มศ ึกษา      

การพัฒนาครู และมีการสนับสนุนอยางตอเนื่องใน
ดานการพัฒนาครู และงบประมาณ  

2. การพัฒนาครู พบวา โรงเรียนเครือขาย
สะเต็มศึกษาสนับสนนุใหครูไดเขารับการพฒันาโดย
การเข าร วมอบรมสะเต ็มศ ึกษาก ับหนวยงาน
ภายนอก และการอบรมภายในโรงเร ียน ด ัง ท่ี          
ผู ประสานงาน 9 ที ่กล าวว า “เราม ีการพัฒนา
ชวงแรกที่มีการเขารวม เรามีการอบรมคุณครูกอน
คะ คุณครูในโรงเร ียน แลวก็ม ีการสงคุณครูไป
อบรม” สอดคลองกับ ผูประสานงาน 12 ที่กลาววา 
“อันดับแรกก็คือจะสงคุณครูเขาไปอบรมรวมกับ 
สสวท. แลวก็รวมกับโรงเรียนท่ีเปนศูนยสะเต็มภาค” 
และยังสอดคลองกับ รองผูอำนวยการ 5 กลาววา  

เริ ่มแรกก็สงครูเขารับการอบรม เปนครู
แกนนำบาง ครูเครือขายบาง แลวก็มีเชิญวิทยากรมา
ดวยท่ีแบบมาใหความรูครูท้ังโรงเรียนเรื่องสะเต็ม ซึ่ง
การเขารับการอบรมสะเต็มศึกษาของครูนั้นชวยให
ครูมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับสะเต็มศึกษามากข้ึน  

จากผลการดำเนินงานดานการพัฒนาครู
ของโรงเร ียนเครือข ายสะเต็มศึกษานั ้น พบวา
โรงเรียนสนับสนุนใหครูไดรับการพัฒนาเกี ่ยวกับ   
สะเต็มศึกษากับหนวยงานภายใน และภายนอก
โรงเรียนโดยการจัดอบรม  

3. การจัดการเรียนการสอน พบวา การ
จัดการเร ียนการสอนสะเต็มศึกษาของโรงเรียน
เครือขายสะเต็มศึกษานั้น สวนใหญจัดการเรียน  
การสอนใน 3 ลักษณะ คือ  

3.1 การบ ูรณาการในรายว ิชา ด ั ง ท่ี        
รองผูอำนวยการ 1 กลาววา “คุณครูท่ีผานการอบรม
มานั้นจะจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็ม ในวิชาท่ี
เขาสอนสวนใหญก็จะเปนอยางน้ัน” สอดคลองกับ 
รองผูอำนวยการ 5 ที่กลาววา “บูรณาการในวิชาไป
เลยครับ เราไมไดจัดวิชาสะเต็มศึกษาอะไรข้ีนมา แต
บูรณาการเขาไปในตัววิชาที่เปดสอนอยูแลว” และ
ยังสอดคลองกับผู ประสานงาน 11 ที่กลาววา คือ  
สะเต็มตอนนี ้มันแทรกเขาไปอยู ในรายวิชา โดย
บูรณาการในรายวิชา เราจะมีวิธีการเหมือนกับวาให
ล ักษณะเหมือนกับการสอบถามความรู แลวครู
อาจจะจัดดวยตัวคนเดียว มีว ิธ ีการจัดหลายวิธี      
ครูเราก็สามารถจัดไดโดยการใหเนื้อหาครบสะเต็ม
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แลวก็สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูไดโดยที่จัดดวย
ตัวครูแตละคนเองไดเลยครับ  

3.2 การจัดกิจกรรมชุมนุม ดังที่ ผูประสานงาน 
8 กลาววา “โรงเรียนเรามีชุมนุม ซึ ่งชุมนุมน้ีเปน
ชุมนุมสะเต็มศึกษาทั้ง ม.ตน และ ม.ปลาย ผมเปน
คนดูแลอยูนักเรียนชุดน้ีก็จะทำช้ินงานตาง ๆ เพ่ือไป
เขารวมประกวดหลักๆนะ แลวก็ไปจัดนิทรรศการใน
สะเต็มเฟสติวัล” สอดคลองกับผูประสานงาน 10 ท่ี
กลาววา “กิจกรรมจะอยูในรูปชุมนุมก็คือจะมีชุมนุม
สะเต็มศึกษาแตชุมนุมนี่ก็เปนลักษณะงายๆ เพราะ 
วามันมีเวลานอยแคช่ัวโมงเดียว” 

3.3 กา รจ ั ดค  า ยสะ เต ็ ม  ด ั ง ท ี ่  ร อ ง
ผูอำนวยการ 1 ที่กลาววา “โรงเรียนพี่ถาเปนคาย 
สะเต็มมี คือจัดคายใหกับนักเรียน คายสะเต็มมีคาย
คอมพิวเตอร ก็เปนคายหุนยนตอะไรอยางน้ีคะ ท่ีจัด
ใหหองเรียนพิเศษ คาย GSP คายสะเต็มเหมือนท่ี
นองวา คายดาราศาสตร คายธรณีอะไรแบบน้ี” 
สอดคลองกับรองผูอำนวยการ 11 ท่ีกลาววา “ก็จะมี
การทำโครงการในลักษณะของการออกคาย การจัด
คายบูรณาการสะเต็มเขาไปใหกับนักเรียนชั้น ม.ตน 
ถึง ม.ปลาย” 
 ถึงแมโรงเร ียนเครือข ายสะเต็มศึกษา   
สวนใหญจะจัดการเร ียนการสอนโดยบูรณาการ     
สะเต็มศึกษาเขาไปในกิจกรรม แตก็ยังมีบางโรงเรียน
ที่ไมสามารถจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษาไดเนื่องจาก  
ไมมีชวงเวลาในการจัดกิจกรรม ดังที่ ผูประสานงาน 
2 ที่กลาววา แตกิจกรรมนี้มันไมสำเร็จเพราะมันไม
สามารถลงในตารางเรียนได 

จากผลการดำเนินงานดานการจัดการ
เรียนการสอนของโรงเรียนเครือขายสะเต็มศึกษาน้ัน 
พบวาโรงเรียนสวนใหญจัดการเรียนการสอนใน      
3 ลักษณะ คือ การบูรณาการในรายวิชา การจัด       
กิจกรรรมชุมนุม และการจัดกิจกรรมคายแตก็ยังมี
บางโรงเรียนที่ไมสามารถจัดการเรียนการสอนได
เน่ืองจากไมมีชวงเวลาในการจัดกิจกรรม 

4. การนิเทศ พบวา การนิเทศติดตามการ
จัดกิจกรรมสะเต็มศึกษาของโรงเรียนเครือขาย     
สะเต็มศึกษา มีการนิเทศ 2 ลักษณะ คือ 
    4.1 การนิเทศโดยบุคลากรในโรงเรียน 
ดังที ่ ผู ประสานงาน 10 กลาววา ที ่โรงเรียน ผอ.     

ก็จะมานิเทศติดตามอยูเรื ่อย ๆ เพราะการนิเทศ
ติดตามสำคัญนะ จะตองนิเทศติดตามดูวาทำแลวไป
ถึงไหน มีนิเทศติดตาม แลวผู ร ับผิดชอบจะตอง
รายงานผลไปใหท านทราบวาในแตละปเราทำ
กิจกรรมอะไรบางเพื่อที่จะสรุปผลเพื่อเอาไปพัฒนา
ในปตอไปแลวก็เขาสูวงจรใหมก็คือเราจะไปทำแผน
ทำอะไรเพ่ิมเติมมั้ย อะไรอยางน้ี 

สอดคลองกับ รองผูอำนวยการ 1 ท่ีกลาว
วา “การนิเทศของเรานี่เปนการนิเทศในกลุมสาระ
โดยแตละกลุมสาระเคาจะนิเทศกันเองเราจะใชการ
จับคูน ิเทศ แตบางทีก็เปนคี ่ด วยนะ ไมค ู เพราะ
เน่ืองจากมีครูผูชวยซึ่งยังเปนเด็ก ๆ อยู ก็ไมสามารถ
จับคูนิเทศกันไดกับพี่ ก็ตองจับคูเปนพี่สองคนนิเทศ
นองหนึ่งคนอะไรอยางนี้ หลักๆ คือเราจับคูนิเทศใน
การจัดการเรียนการสอน”  

4.2 การน ิ เทศโดยบ ุคลากรภายนอก     
ดังที ่ ผู ประสานงาน 8 กลาววา “การติดตามจาก
หนวยงานขางบนในปที ่ผ านมามีการติดตามแต    
ผมทำรายงานข ึ ้น ไปนะ สอดคล องก ับ  รอง
ผูอำนวยการ 9 กลาววา ทุกปจะมีการประเมินโดย 
สสวท. จะมาติดตามวาเราทำอะไรบาง” เชนเดียวกับ              
ผูประสานงาน 4 ที่กลาววา “มี สสวท. ที่มาติดตาม
การเรียนการสอนของหองเรียน” สอดคลองกับ      
ผูประสานงาน 9 ที่กลาววา “สสวท. จะมาดูการ
เรียนการสอนคะ การเรียนการสอนของครูที ่จัด
กิจกรรมสะเต็มคะ วันที ่เราจัดกิจกรรมสะเต็ม 
สสวท. จะมาดูแลวเขาก็จะใหคำแนะนำหลังจากท่ี
เราจัดกิจกรรม”  
 ถึงแมว าจะมีการนิเทศติดตามการจัด
กิจกรรมสะเต็มจากบุคลากรภายในและภายนอก
โรงเรียน แตก็ยังประสบปญหาในเรื ่องของความ
ตอเนื่องในการนิเทศ ดังที่ ผูประสานงาน 6 กลาวไว
วา “สสวท. มานิเทศแตมาเหมือนไฟไหมฟาง วูบนึง
ก็หายไปเลย เหมือนกับมาแบบมาปเดียวก็หายไป
เลยแบบน้ีครับ ไมมีความตอเน่ือง” รองผูอำนวยการ 
3 ที่กลาววา “ศูนยภาคสะเต็มที่เขามาดูแลเรายัง  
ไมเห็นมีเลย นอกจากวาจะมีกิจกรรมอะไรที่เขามา
ใหเราทำอบรมอะไรอยางนี้เขาก็สงหนังสือมา เราก็
สงครูไปอบรมประมาณนี้คะ แตที่จะเขามาดูแลเปน
พ่ีเลี้ยงแลวดำเนินการใหอะไรอยางน้ียังไมมี”  
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จากผลการดำเนินงานดานการนิเทศของ
โรงเรียนเครือขายสะเต็มศึกษานั้น พบวา โรงเรียนมี
การนิเทศโดยบุคลากรภายใน และภายนอกโรงเรียน 
แตการนิเทศยังขาดความตอเน่ือง 

5. การมีสวนรวมของภาคีเครือขาย พบวา 
ในการจ ัดก ิจกรรมสะเต ็มศ ึกษาของโรงเร ียน
เครือขายสะเต็มศึกษานั ้น ทุกภาคสวนใหความ
รวมมือและเขามามีสวนรวม ดังที่ รองผูอำนวยการ 
6 กลาววา “ภาคีเครือขายในทีน้ีถามวามีสวนรวมมั้ย 
มี เพราะเราจะรวมท้ังเทคโนโลยี วิทยาศาสตรแลวก็
คอมพิวเตอร ภาคีในที่น้ีเราจะพูดถึงภาคีทางดาน
วิชาการ แตภาคีเครือขายอีกสวนนึงก็คือผูปกครอง 
ผูปกครองสนับสนุนเต็มท่ีเพราะใหลูกเคาไดมีความรู 
ไดแสดงศักยภาพรวมทั้งไดแสดงออกในเรื ่องของ
ผลงาน” เชนเดียวกับ ผูประสาน 9 ท่ีกลาววา  

ผูปกครองใหความรวมมือคะเกิดจากผล   
ที่เด็กไดรับรางวัลผูปกครองเห็นความสนใจของเด็ก
แลวเด็กก็ตั้งใจกับกิจกรรมดวยคะ ความรวมมือ ณ 
จุดนี้คือสมมติเด็กมีแขงโครงงานสะเต็ม ผูปกครอง   
ก็ยินดีรับสงแลวก็ใหความรวมมือในการแขงขันกับ
เด็กคะ และยังสอดคลองกับผูประสานงาน 7 ท่ีกลาว
วา ผู ปกครองสนับสนุนแนนอนเพราะวาการจัด
กิจกรรมแตละครั้งผูปกครองไมเคยปฏิเสธกิจกรรม
ของผมเลย  

จากผลการดำเนินงานดานการมีสวนรวม
ของภาคีเครือขายของโรงเรียนเครือขายสะเต็ม
ศึกษานั้น พบวา ผูปกครอง ชุมชน มหาวิทยาลัย    
พี่เลี้ยง และหนวยงานอื่น ๆ ไดเขามามีสวนรวมใน
การจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา 
 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยพบวา การบริหารจัดการ

สะเต็มศึกษาของโรงเรียนเครือขายสะเต็มศึกษา 
กรณีศึกษาโรงเร ียนมัธยมศึกษาในประเทศไทย 
พบวา การบริหารจัดการสะเต็มศึกษาของโรงเรียน
เคร ือข าย สะเต ็มศ ึกษา กรณีศ ึกษาโรงเร ียน
มัธยมศึกษาในประเทศไทยประกอบดวย 5 ประเด็น
หลัก ไดแก 1) ภาวะผูนำของผูบริหาร ในการกำหนด
นโยบาย และการสนับสนุน 2) การพัฒนาครู 3) การ
จัดการเรียนการสอน 4) การนิเทศ และ 5) การมี

สวนรวมของภาคีเครือขาย ผลการวิจัยขางตนมี
ความคลายคลึงกับ สุธรรม ธรรมทัศนานนท (2561)  
ท่ีศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการสะ
เต็มศึกษาในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 พบวา องคประกอบ
การบริหารจัดการสะเต็มศึกษาในสถานศึกษา มี              
5 องคประกอบ คือ 1) การกำหนดนโยบาย 2) การ
พัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู 3) การพัฒนา
ครูและบุคลากรทางการศึกษา 4) การนิเทศและการ
ประเมินผล และ 5) การสรางเครือขายแนวรวม
พัฒนา และยังคลายคลึงกับแนวคิดของ สสวท. 
(ม.ป.ป.); พรทิพย  ศิริภัทราชัย (2556) และ มนตรี 
จ ุฬาวัฒนทล, 2556 ที ่ได เสนอแนะแนวทางการ
บริหารจัดการสะเต็มศึกษาไวดังน้ี 1) จัดระบบการ
บริหารจัดการสะเต็มศึกษา โดยกำหนดนโยบาย
ขับเคลื่อนสะเต็มศึกษาในโรงเรียน และกำหนดแผน
กลยุทธการดำเนินกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่ชัดเจน 2) 
พัฒนาครู โดยการอบรมหลักสูตรครูสะเต็มศึกษา 
เพื่อใหครูสามารถออกแบบกิจกรรมสะเต็มศึกษาได
ถูกตอง 3) ปรับหลักสูตร โดยเพ่ิมสะเต็มศึกษาเขาไป
เปนรายวิชา 4) คุณลักษณะของผูบริหารสถานศกึษา 
และ 5) การมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จะเห็นได
วาผลการวิจัยกับแนวคิดของนักวิชาการมีสวนท่ี
เหมือนกันและตางกัน 

ผลการวิจัยกับแนวคิดของนักวิชาการมี
สวนที่เหมือนกัน ในดานคุณลักษณะของผูบริหารใน
การกำหนดนโยบาย การพัฒนาครู การจัดการเรยีน
การสอน การนิเทศ และการมีสวนรวมของภาคี
เครือขาย แสดงวาประเด็นดังกลาวขางตนเปนสิ่งท่ี
สำคัญในการบริหารจัดการสะเต็มศึกษา ดังเชนท่ี 
สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2559) ไดกลาว
ไววา แนวปฏิบัติท่ีประเทศไทยสามารถนำมาปรับใช
ในการบริหารจัดการสะเต็มศึกษา คือ 1) กำหนด
นโยบายการปฏิรูปสะเต็มศึกษาเปนวาระแหงชาติ  
2) สรางแหลงเรียนรู ด านสะเต็มเพื ่อใหครูไดใช
พัฒนาความรู 3) ปรับรูปแบบการเรียนการสอน     
ที ่เนนกิจกรรมเพื ่อพัฒนาทักษะทางดานสะเต็ม      
4) กำหนดใหเกิดความรวมมือระหวางกระทรวง 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกระทรวงศึกษาธิการ 
รวมทั้งกระทรวงอื่น ๆ และ 5) กำหนดใหมีหนวยงาน
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กลางหรือคณะกรรมการกลางระดับชาติท่ีรับผิดชอบ
การประเมินผลสะเต็มศึกษาท้ังระบบ  

ผลการวิจัยกับแนวคิดของนักวิชาการมี
สวนที่ตางกัน ดังนี้ นักวิชาการกลาววา การพัฒนา
หลักสูตรเปนองคประกอบหนึ ่งของการบริหาร
จ ัดการสะเต็มศ ึกษาแต ผลการวิจ ัยกลับพบวา
โ ร ง เ ร ี ยน เคร ือข  ายสะเต ็ มศ ึ กษา ( โ ร ง เร ียน
มัธยมศึกษา) ไมไดมีการพัฒนาหลกัสูตรใหสอดคลอง
กับการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่ผลการวิจัยเปน
เชนนี้อาจจะเปนเพราะวา สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือ สสวท. ไมไดระบุแนว
ปฏิบัติท่ีชัดเจนวาโรงเรียนเครือขายสะเต็มศึกษาตอง
นำกิจกรรมสะเต็มศึกษาบรรจุเขาไปเปนรายวิชา
พื้นฐานหรือรายวิชาเพิ่มเติมในหลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเร ียนจึงไมได ดำเน ินการพัฒนาหลักสูตร มี
เพียงแตการจัดกิจกรรมท่ีบูรณาการเขาไปในรายวิชา 
จัดกิจกรรมชุมนุม และจัดกิจกรรมคายเทาน้ัน 

การบร ิหารจ ัดการสะเต ็มศ ึกษาของ
โรงเรียนเครือขายสะเต็มศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียน
มัธยมศึกษา ผูวิจัยนำเสนอแตละประเด็นตอไปน้ี 
 ภาวะผูนำของผูบริหาร เปนสิ ่งสำคัญใน
การบริหาร ดังที่ ธิติพร ตนัยโชติ (2549) กลาววา 
การท ี ่ผ ู นำขององค การใช ว ิธ ีแตกตางก ันตาม
สถานการณในการดำเนินการเพื่อกอใหเกิดสภาวะ
แวดลอมที่สนับสนุนใหผูใตบังคับบัญชารวมมือกัน
สรางประโยชนในการปฏิบัติหนาที่การงานใหบรรลุ
ถึงจุดหมายขององคการที ่กำหนด สอดคลองกับ   
ปสุตา เพ็งประสพ (2551)  ท่ีกลาววา ภาวะผูนำเปน
การใชอิทธิพลของบุคคลตอบุคคลหรือกลุมในอันท่ี
จะกอใหเกิดการทำกิจกรรม เพื่อใหปฏิบัติภารกิจท่ี
ไดรับมอบหมายโดยภาวะผูนำเปนการผสมผสาน
คุณลักษณะตาง ๆ ที่ชวยใหสามารถจูงใจของบุคคล
อื่นใหปฏิบัติภารกิจที่ไดรับมอบหมายใหสำเร็จ โดย
การขับเคลื่อนนโยบาย ควรกำหนดนโยบาย และ
แผนสะเต็มศึกษาที่สอดคลองกับทิศทางการพัฒนา
ประเทศอยางชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งสอดคลอง
ก ับแผนพัฒนากำล ังคนดานว ิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยีในการพัฒนาประเทศ รวมทั้งการเตรียม
คนไทยในอนาคตใหมีความสามารถทางดานสะเต็ม
เพื่อสรางขีดความ สามารถในการแขงขันและนำพา

ประเทศก าวพ นประเทศที ่ม ีรายได ปานกลาง 
(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559) ซึ่งการ
นำนโยบายไปปฏิบัติเปนการแปลงวัตถุประสงคท่ี
กำหนดไวในนโยบาย ซึ่งอาจเปนกฎหมาย หรือคำสั่ง
ของรัฐบาล หรือคณะรัฐมนตรีใหเปนแนวทาง/
แผนงาน/โครงการ ก ิจกรรมท ี ่ เป นร ูปธรรม 
ประกอบดวยการจัดหาทรัพยากรตาง ๆ เพ่ือดำเนินการ
ใหสำเรจ็ลุลวงตามวัตถุประสงค การวางแผนโครงการ
เพื่อตอบสนองวัตถุประสงคที่กำหนด การออกแบบ
องคการ และการดำเนินงานใหเปนไปตามแนว
ทางการดำเนินงานโครงการที ่กำหนดไว  (มยุรี  
อนุมานราชธน, 2547) สวนการสนับสนุนน้ัน เปนสิ่ง
ที ่สำคัญในการบริหารจัดการ เพราะสะเต็มศึกษา
ตองการผูบริหารมืออาชีพที่สามารถบริหารจัดการ
อยางม ีย ุทธศาสตร เป นนักว ิชาการ ม ุ งพ ัฒนา
กระบวนการเรียนการสอนเปนหลัก เปดโอกาสให
ท ุกฝ ายเข ามามีส วนรวมในการคิดและบริหาร 
สามารถสรางสัมพันธภาพที ่ดีระหวางครอบครัว 
ชุมชนและสถานศึกษา ใหความสำคัญกับการเปลี่ยนแปลง
เพื่อการพัฒนา เปนผู นำที่ไมหยุดนิ่ง พรอมที่จะ
พัฒนาวิชาชพีของตนเองใหกาวทันการเปลี่ยนแปลง
เสมอ และพรอมที่จะประสานและทำงานรวมกันกับ
ทุกฝาย สนับสนุนการจัดการเรยีนการสอน ตลอดจน
เปดโอกาสใหบุคคลภายนอกจากภาคสวนตาง ๆ  
เขามามีบทบาท (พรทิพย ศิริภัทราชัย, 2556)       

การพัฒนาครู ใหมีความรูความสามารถใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาเปน        
สิ่งที่จำเปน เพราะครูเปนผูที่มีบทบาทสำคัญในการ
ที ่จะทำใหสะเต็มศึกษาประสบความสำเร็จ ดังท่ี               
พรทิพย ศิร ิภัทราชัย (2556) ไดกลาวไววา การ
พัฒนาครูที่ดี และชัดเจนจะมีสวนชวยใหผูบริหาร
สถานศึกษาและครูผูสอน มีความเขาใจที่ถูกตองใน
การสรางกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนเปนผูลงมือ
กระทำ เพื่อใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพโดย
การจัดอบรมเพื ่อใหความรู แกบุคลากร การจัด
ประชุมหรือการรวมประชุมวิชาการนานาชาติ การ
เชิญผูทรงคุณวุฒิมาใหความรู สอดคลองกับสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ท่ีกลาว
วา การพัฒนาครู โดยการอบรมหลักสูตรครูสะเต็ม
ศึกษาเพื่อใหครูสามารถออกแบบกิจกรรมสะเต็ม



วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี| 

                                                                                                                          ปีที่ 31 ฉบบัที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2563  209 

 

ศึกษาไดถูกตอง และสามารถนำไปใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งการพัฒนาศักยภาพ
ของครูนั ้นมี 3 รูปแบบ ดังน้ี 1) การพัฒนาโดย
การศ ึกษาในระบบ โดยการศึกษาตอในระดับ
ปริญญาตรี/โท/เอก หรือการอบรมหลักสูตรระยะสัน้ 
2) การพัฒนาโดยการศึกษานอกระบบ โดยการเขา
รวมประชุม อบรมหรือสัมมนา การศึกษาดูงาน 3) 
การพัฒนาโดยการศึกษาตามอัธยาศัย โดยการศึกษา
จากแหลงความรูตาง ๆ ศึกษาจากเทคโนโลยีและ
การสื่อสาร (ICT) การเสวนาและพบปะสังสรรค การ
พัฒนาโดยองคกรและหมูคณะ (วิไล ตั ้งจิตสมคิด, 
2557) การพัฒนาครูไมวาจะดวยรูปแบบใดก็ตาม
เปนการสงเสริมใหครูไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ 
และความถนัด เพื ่อนำความร ู ไปพัฒนาการจัด
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับผูเรียน 
  การจัดการเรียนการสอน การจัดการเรียน
การสอนสะเต็มศึกษาเนนการกำหนดประเด็นปญหา
หรือหัวขอท่ีสามารถเช่ือมโยงสูการบูรณาการความรู
ท้ัง 4 สาขาวิชา โดยคำนึงถึงการกำหนดแนวคิดหลัก
ที ่ต องการใหผ ู  เร ียนเก ิดการเรียนรู  ในบริบทท่ี
เหมาะสม จัดสภาวะแวดลอมของหองเรียนและ
สถานที่เรียนใหเอื้อตอการจัดการเรียนรู สรางแรง
กระตุนหรือแรงบันดาลใจใหกับผูเรียน โดยพยายาม
ใหผูเรียนมีสวนรวมใหมากที่สุดในทุก ๆ กิจกรรม
เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูไปใชประโยชนใน
การดำรงชีวิตได (วรรณพงษ  เตรียมโพธ์ิ และอาทร 
นกแกว, ม.ป.ป.) การจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการในรายวิชา เปนการสอนแบบบูรณาการ
สอดแทรกเนื้อหาของวิชาอื่น ๆ เขาไปในวิชาของ
ครูผู สอน โดยครูวางแผนการสอนและดำเนินการ
สอนคนเดียว (เบญจมาศ  อยูเปนแกว, 2548) สอดคลอง
กับ สุคนธ สินธพานนท (2558) ที ่กลาววา การ
จ ัดการเร ียนร ู แบบนี ้ผ ู สอนคนเด ียวจะสอนใน
เนื้อหาวิชาหนึ่งในกลุมสาระการเรียนรูหนึ่งจัดการ
เรียนรูที่บูรณาการเนื้อหาหรือทักษะกระบวนการใน
สาระการเรียนรูในกลุมวิชาของตน หรือเชื ่อมโยง
เนื้อหาวิชาตาง ๆ ที่ผูเรียนมีความรูและประสบการณ
เดิมที ่ศึกษาจากวิชาตาง ๆ มาแกไขปญหาหรือ
พัฒนาผลงานของผูเรียน วิธีนี ้เปนการสอนบูรณา
การแบบหลอมรวมโดยผูสอน  คนเดียวแตบูรณาการ

ความรูและเนื้อหาวิชาที่เกี่ยวของทำใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู และมองเห็นความเชื ่อมโยงสัมพันธกัน
ระหวางกลุ มสาระการเร ียนรู เปนการสอนแบบ 
Student centered approach การจ ัดก ิจกรรม
ชุมนุม เปนการรวมกลุมของผูเรียนที่มีความสนใจ 
ความถนัดในเรื่องเดียวกันและรวมปฏิบัติกิจกรรมให
บรรล ุว ัตถ ุประสงค เพ ื ่อพัฒนาความร ู   ท ักษะ 
ประสบการณของตนเองให  เต ็มตามศ ักยภาพ 
ตลอดจนปลูกฝงจิตสำนึกในการทำประโยชนตอ
ตนเองและสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) สวน
การจัดคายสะเต็มศึกษา เปนการจัดกิจกรรมนอก
หองเรียนเพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดทำกิจกรรมที่เนน
การปฏิบัติ เปนการสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะการใช
ชีวิตรวมกับผูอ่ืน ดังท่ี สุดาวรรณ เครือพานิช (2553) 
ไดกลาวไววา การจัดคาย เปนการเปลี่ยนแหลงของ
ความรู เปลี่ยนบริบทการเรียนรู จากการเรียนรูจาก
ตำราเรียนและครู สูการเรียนรูจากผูรูอ่ืน ๆ และจาก
สถานการณจริง และที่สำคัญคือ ไดลงมือปฏิบัติการ
ดวยตนเองจากสถานที่ในหองสี่เหลี่ยมสูโลกกวางท่ี
ไมมีที ่สิ ้นสุด มีกระบวนการคิดวิเคราะห และการ
เชื่อมโยงมากขึ้น ซึ่งนับเปนปจจัยสำคัญที่กระตุนให
เด็กเกิดความกระหายตอการเรียนรู และรับรู ไดดี
ยิ ่งขึ ้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังกลาว
ขางตนเปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหผู เรียนได
พัฒนาทักษะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะ
ทักษะการคิด สอดคลองกับ พรทิพย ศิริภัทราชัย 
(2556) ที่กลาววาครูควรปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการ
เรียนการสอนโดยใหผู เรียนมีบทบาทมากขึ้นเพ่ือ
พัฒนาทักษะที่จำเปนในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะ
อยางยิ่งทักษะการคิด 
 การนิเทศ การนิเทศภายในโรงเรียนเปน
กระบวนการนิเทศการศึกษา และกิจกรรมตาง ๆ ท่ี
มุ งพัฒนาการเร ียนการสอนที ่จ ัดดำเนินการใน
โรงเร ียนโดยบุคลากรในโรงเร ียนเปนหลัก ซึ่ง
ประกอบดวย ผ ู บร ิหารโรงเร ียน คณะคร ู และ
บุคลากรอ่ืนท่ีเก่ียวของกับการศึกษาในโรงเรียน โดย
มีว ัตถุประสงคเพื ่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาใน
โรงเรียนโดยตรง (วัชรา เลาเรียนดี, 2550) เปน
กระบวนการชี้แนะการจัดการเรียนการสอนของครู 
เพื ่อใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด ดังที ่ ฉวีวรรณ   
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พันวัน (2552) ไดสรุปไววาการนิเทศการศึกษาเปน
กระบวนการรวมทางการศึกษาของผูบริหารโรงเรียน 
และบุคลากรทางการศึกษา เพ่ือพัฒนาการเรียนการ
สอนใหมีคุณภาพ และเกิดผลสัมฤทธ์ิสูงสุดแกผูเรียน
ทำใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพตามจุดหมาย
ของหลักสูตร ซึ่งการนิเทศภายในโรงเรียนเปนงานใน
ความรบัผิดชอบของผูบริหารโดยตรง ทั้งนี้ ผูบริหาร
อาจดำเนินการดวยตนเอง หรือมอบหมายใหผู  อ่ืน
ดำเนินการแทน ซึ ่งการนิเทศภายในโรงเรียนจะ
สำเร็จลงไดจำเปนตองอาศัยความรวมมือจาก 3 ฝาย 
คือ ฝายบริหาร ฝายนิเทศ และผูรับการนิเทศ หาก
ขาดความรวมมือจากฝายใดฝายหนึ่งการนิเทศจะ   
ไม ม ีโอกาสประสบความสำเร ็จ ซ ึ ่งบ ุคลากรใน
โรงเรียนจะตองตระหนักและเขาใจวาการนิเทศ
ภายในโรงเร ียนเปนการทำงานรวมกันเพื ่อชวย
พัฒนาเพ่ือนรวมงานใหมีความรูความสามารถในการ
ปฏิบัติงานใหดีข้ึน (สงัด อุทรานันท, 2538) 
 การมีสวนรวม การมีสวนรวมของทุกภาค
สวนน้ัน เปนการเปดโอกาสใหบุคคลหรือคณะบุคคล
เขามาชวยเหลือ สนับสนุนในการจัดกิจกรรมตาง ๆ 
โดยการเขามามีสวนรวมนั้นตองใหบุคคลไดมีสวน
รับรูขั้นตอนหรือเปนการมีสวนรวมในกระบวนการ
บริหาร และรวมทั้งใหมีสวนรวมในการตัดสินใจดวย 
ซึ ่งจะทำใหกิจกรรมหรืองานที ่ปฏิบัตินั ้นบังเกิด
ประส ิทธ ิผลและประสิทธ ิภาพสูงส ุด (บ ุญเชิด        
สุขอภิรมย, 2541) ซึ่งการที่ทุกภาคสวนไดเขามามี
สวนรวมในการจัดกิจกรรมเปนการชวยใหการจัด
ก ิ จกรรมประสบความสำเร ็จ  สอดคล อง กับ         
วินัย ดิสสงค (2549) ที่กลาววา การที่ผูบริหารจูงใจ
ใหผูปฏิบัติงานหรือผูที่เกี่ยวของไดมีโอกาส  มีสวน
รวมในการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมปฏิบัติงาน รวม
รับผิดชอบ เพื ่อพัฒนางานที ่ปฏิบัติใหมีคุณภาพ
สูงขึ้น ซึ่งระบบการบริหารแบบมีสวนรวมที่ใชอยูใน
ปจจุบันและเปนที่ยอมรับวาไดผลในเชิงปฏิบัติมาก 
มี 3 ระดับ คือ 1) ระบบการปรึกษาหารือ เปนการ
บริหารแบบเปดโอกาสใหผูปฏิบัติงานไดมีสวนรวม
ในการปฏิบัติงานในรูปของคณะกรรมการ ซึ ่งเปน
การกระจายอำนาจบริหารและการตัดสินใจใหผู มี
สวนเกี่ยวของกับงานรวมรับผิดชอบ 2) ระบบกลุม

ค ุณภาพ เป นการบร ิหารแบบเป ดโอกาสให
ผูปฏิบัติงานไดมีสวนรวมในการปฏิบัติงานในรูปของ
กลุมทำงาน และ 3) ระบบขอเสนอแนะ เปนระบบท่ี
มีแบบฟอรมเพื ่อใหผู ปฏิบัต ิงานทุกคนไดกรอก
แบบฟอรมท่ีกำหนด (เอกชัย ก่ีสุขพันธ, 2538)  
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

   1.1 จากผลการวิจัยพบวา สภาพการ
ดำเนินงานการบริหารจัดการสะเต็มศึกษาของ
โรงเรียนเครือขายสะเต็มศึกษา กรณีศึกษาโรงเรียน
มัธยมศึกษาในประเทศไทย พบวา การบริหาร
จัดการสะเต็มศึกษาของโรงเรียนเครือขาย สะเต็ม
ศึกษา กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศ
ไทยประกอบดวย 5 ดาน ไดแก 1) ดานภาวะผูนำ
ของผู บริหาร 2) ดานการพัฒนาครู 3) ดานการ
จัดการเรียนการสอน 4) ดานการนิเทศ และ 5) ดาน
การมีสวนรวมของภาคีเครือขาย ดังน้ัน สสวท. หรือ
ศูนยสะเต็มศึกษาภาค ควรจัดทำคูมือการบริหาร
จัดการสะเต็มศึกษาใหกับโรงเรียนเครือขายสะเต็ม
ศึกษา เพื ่อเปนแนวปฏิบัติในการบริหารจัดการ    
สะเต็มศึกษาใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

  1.2 จากผลการวิจัยพบวา การบริหาร
จัดการสะเต็มศึกษาของโรงเรียนเครือขายสะเต็ม
ศึกษา ยังขาดการนิเทศติดตามอยางตอเนื่องทั้งจาก
บุคลากรภายในและภายนอกโรงเรียน สงผลใหการ
บริหารจัดการของโรงเรียนไมไดรับการชี้แนะเพ่ือ
ปรับปรุงพัฒนาอยางตอเน่ือง ดังน้ันหนวยงานท่ีเก่ียวของ
ไมวาจะเปนศูนยสะเต็มศึกษาภาค สสวท. สพฐ. 
หรือสำนักงานเขตพื้นที่ ควรมีการนิเทศติดตามการ
บริหารจัดการสะเต็มศึกษาอยางตอเนื่องเพื่อใหการ
บริหารจัดการสะเต็มศึกษาบรรลุผลตามเปาหมาย 
 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

    2.1 ควรศึกษาการบริหารจัดการสะเต็ม
ศึกษาของโรงเรียนเครือขายสะเต็มศึกษากรณีศึกษา
โรงเรียนประถมศึกษา หรือโรงเรียน ขยายโอกาส  

    2.2 ควรศ ึกษาร ูปแบบการบร ิหาร
จัดการสะเต็มศึกษาของโรงเรียนเครือขายสะเต็ม
ศึกษาท่ีมีความเปนเลิศในการบริหารจัดการ  
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แนวทางการเตรียมบทความตนฉบับและการสงบทความเพ่ือพิจารณาตีพิมพ  
วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี

 

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี จัดทำโดยคณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี เปนวารสารราย 4 เดือน (3 ฉบับตอป) 
(มกราคม-เมษายน, พฤษภาคม-สิงหาคม, กันยายน-ธันวาคม) จัดพิมพขึ้นเพื่อเปนการสนับสนุน
คณาจารย นักศึกษา นักวิจัยและนักวิชาการทั ่วไป ในการนำเสนอผลงานวิชาการทางสาขา
ศึกษาศาสตร/ครุศาสตร ดังนี้   

1. การศึกษาปฐมวัย  
2. การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
3. การศึกษาอาชีวศึกษา  
4. การศึกษาอุดมศึกษา  
5. การศึกษาพิเศษ  
6. การบริหารการศึกษา  
7. หลักสูตรและการสอน  
8. การวัด ประเมินผล และการประกันคุณภาพทางการศึกษา  
9. สถิติ และวิจัยทางการศึกษา  
10. การวิจัยในชั้นเรียน  
11. เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา  
12. จิตวิทยาการศึกษา  
13. สุขศึกษาและพลศึกษา  
14. พัฒนศึกษาศาสตร และ 
15. เรื่องอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของดานการศึกษา 

1. เกณฑการรับพิจารณาบทความ 

1.1 ผูนิพนธสามารถสงผลงานทางวิชาการเพื่อเขารับการพิจารณาตีพิมพไดตลอดทั้งป หรือตาม
ระยะเวลาท่ีวารสารกำหนดทางระบบวารสารออนไลน  (https://so02.tci-thaijo.org/index.php/edupsu/index) 
  1.2 ผลงานทางวิชาการที่นำเสนอตองอยูในรูปแบบของบทความวิชาการ (academic 
article) หรือบทความวิจัย (research article)  
  1.3 วารสารศึกษาศาสตรฯ รับพิจารณาเฉพาะบทความท่ีปฏิบัติตามแนวทางหรือเงื่อนไข  
ท่ีวารสารกำหนดเทานั้น 
  

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/edupsu/index


 1.4 บทความทุกเรื่องท่ีไดรับการตีพิมพจะตองผานการประเมินความถูกตองทางวิชาการ 
(peer reviewed) จากผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาท่ีเก่ียวของอยางนอย 2-3 ทาน โดยเปนการประเมิน
แบบ Double - blinded และไดรับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการใหตีพิมพหลังผู นิพนธ
ดำเนินการปรับแกตามขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ 
 1.3 ผู นิพนธตองรับรองวาบทความที ่ส งมาพิจารณาตีพิมพในวารสารศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัย-     สงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี เปนตนฉบับที่ไมเคยตีพิมพเผยแพรในวารสาร
ใดมากอน รวมท้ัง บทความไมอยูในระหวางการพิจารณาเพ่ือตีพิมพในวารสารอ่ืน และหากบทความ
ของผู นิพนธไดรับการตีพิมพเผยแพรในวารสารศึกษาศาสตรฯ ผู นิพนธตองรับรองวาจะไมนำ
บทความไปตีพิมพเผยแพรที่ใดอีก และหากมีความเสียหายใด ๆ เกิดขึ้น ผูนิพนธยินดีจะรับผิดชอบ
ความเสียหายนั้น โดยไมไดเปนความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสารฯ 

2. การเตรียมบทความตนฉบับ 
  ผลงานทางวิชาการท่ีกองบรรณาธิการรับพิจารณาตีพิมพตองเปนบทความภาษาไทยหรือ
ภาษาอังกฤษเทานั้น ซ่ึงมีขอกำหนดในการเตรียมตนฉบับ ดังนี้ 
  2.1 กำหนดขนาดกระดาษของตนฉบับ ใชขนาด A4 จัดรูปแบบหนากระดาษ 1 คอลัมน 
ใสเลขหนา (ขนาดฟอนต 14 pt) ที่ดานบนขวาของกระดาษ และใหตั ้งคาหนากระดาษ (Page 
setup) ดังนี ้

2.2.1 ดานบน (Top) และดานลาง (Bottom) 2.54 ซม. 
2.2.2 ดานซาย (Left) และดานขวา (Right) 2.54 ซม. 
2.2.3 ระยะหางระหวางบรรทัด 1.0  

 2.2 กำหนดจำนวนหนาของตนฉบับตองไมเกิน 15 หนา (รวมตารางและภาพประกอบ 
แตไมรวมเอกสารอางอิง) จัดพิมพบทความดวยโปรแกรม Microsoft Word ใชรูปแบบฟอนต TH 
SarabunPSK เทานั้น ขนาดฟอนต (pt) ดูตามรายละเอียดขอ 2.3 ขางลางนี้ 
  2.3 กำหนดรายละเอียดของบทความตนฉบับ (ทานดาวนโหลดเอกสารเพื ่อศึกษา 
Template ของการเตรียมบทความไดจากเอกสารในหัวขอ ‘ตัวอยางรูปแบบการเตรียมบทความ
ตนฉบับ’ จากเว็บไซตของวารสาร) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  2.3.1 ชื่อเรื่อง (title) ใชขนาดฟอนต 18 pt ตัวหนา จัดกึ่งกลางหนากระดาษ ชื่อ
เรื่องตองมีความชัดเจนและครอบคลุมเนื้อหาสำคัญ มีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
  2.3.2 ชื ่อผูนิพนธ (author) ใชขนาดฟอนต 16 pt ตัวหนา โดยใหระบุชื ่อและ
นามสกุลท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษของผูนิพนธทุกคน 
 2.3.3 รายละเอียดอ่ืน ๆ ของผูนิพนธ ใชขนาดฟอนต 14 pt โดยใหระบวุุฒิการศึกษา
สูงสุด, ตำแหนงทางวิชาการ หรือ นักศึกษาระดับ..... สังกัดภาควิชา คณะ หนวยงาน/มหาวิทยาลัย 
ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษของผูนิพนธทุกคน 

  2.3.4 อีเมลผูประสานงานหลัก (corresponding author, e-mail) ใชขนาดฟอนต 
12 pt ใหระบุเฉพาะอีเมลของผูประสานงานหลักเทานั้น  



 2.3.5 บทคัดยอ (abstract) ใชขนาดฟอนต 16 pt กำหนดใหมีทั ้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ (เนื้อความในบทคัดยอภาษาอังกฤษจะตองสอดคลองกับบทคัดยอภาษาไทย) ความยาว
ไมเกิน 300 คำ โดยสรุป เปนความเรียงไมเกิน 2 ยอหนา และ 

 2.3.6 คำสำคัญ (keyword) ใชขนาดฟอนต 16 pt กำหนดใหมีทั ้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ       ไมเกิน 5 คำ โดยใหระบุไวที ่สวนทายของหนาบทคัดยอและ Abstract  และใส
เครื่องหมายจุลภาค ( , ) ค่ันระหวางคำ   
  2.3.7 เนื้อหาของบทความ ใชขนาดฟอนต 16 pt ในแตละแถวบรรทัดใหจัดชิดขอบซาย
ขวา (กระจายแบบไทย) หากมีการขึ้นยอหนาใหม แถวของยอหนาในเนื้อหานั้นตองตรงกันทุกแถว 
ยกเวนแถวยอหนาของหัวขอ  
   1) การจัดลำดับและการวางหัวขอ ใหจัดวางหัวขอตามลำดับความสำคัญของ
สวนประกอบในบทความนั้น ๆ (ดูสวนประกอบของบทความ ในขอ 3 และใชหลักปฏิบัติตอไปนี้  
 1.1) หัวขอใหญ เชน บทนำ, วัตถุประสงค เปนตน ใชอักษรตัวหนาและวางชิดขอบ
ดานซาย     หัวขอใหญนี้ไมนิยมใสตัวเลขกำกับ การวางเนื้อหาในสวนของหัวขอใหญใหข้ึนบรรทัดใหม 
ยอหนา 1.50 ซ.ม.  
  1.2) หัวขอรอง ใหข้ึนบรรทัดใหมยอหนา 1.50 ซ.ม. โดยใหมีเลขกำกับหัวขอได ใช
อักษรตัวหนา การวางเนื้อหาในสวนของหัวขอรองอาจอยูในบรรทัดเดียวกัน หรือยอหนาใหมตามความ
เหมาะสมได   

  1.3) หัวขอยอย ใหขึ้นบรรทัดใหมยอหนา 2.00 ซ.ม. ในกรณีที่หัวขอรองมีเลข
กำกับหัวขอ   หัวขอยอยนั้นตองมีเลขกำกับตอจากเลขหัวขอรองนั้นดวย เชน 1.1, 1.2 หรือ 2.1, 2.2 
เปนตน การวางเนื้อหาในสวนของหัวขอยอย โดยท่ัวไปควรอยูในบรรทัดเดียวกัน  

 1.4) ถามีหัวขอยอยๆ อีก ใหข้ึนบรรทัดใหมยอหนา 2.50 ซ.ม. และใชการยอหนา
ระบบเดียวกับหัวขอยอย โดยมีเลขกำกับหัวขอ เชน 1.1.1, 1.1.2 หรือ 2.1.1, 2.1.2  เปนตน ทั้งนี้ ไม
ควรมีหัวขอยอยมากจนเกินไป  

 1.5) เนื้อหาหรือคำอธิบายในแตละหัวขอ หากมีการยอหนาใหมใหยอหนาตรงกับ
อักษรตัวแรกของหัวขอนั้น ๆ สวนขอความในบรรทัดตอมาใหจัดชดิขอบซายตามปกติ 

ตัวอยางการวางหัวขอ 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 1.1 เครื่องมือที่ใชในการสอน (หากอยูในบรรทัดเดียวกันใหพิมพขอความตอจากหัวขอเลย)
      .................................................................................................................................................. 
........................................................................................................................................................................... 
   1.1.1 สื่อการเรียนรูมัลติมีเดีย ……………………………….………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   1.1.2 สื่อการเรียนรูแบบสิ่งพิมพ …………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



  2) การใชเครื่องหมายวรรคตอน และเกณฑอ่ืนในเนื้อหา 
    2.1) การวรรคตอนตาง ๆ ใหใชวรรค 1 เคาะเทานั้น เชน สถิติ วิจัย เปนตน  
   2.2) การใชไมยมก ( ๆ ) ใหพิมพเวน 1 เคาะทั้งตัวอักษรดานหนาและหลังไมยมก 
เชน การนำความรูจากแหลงตาง ๆ มาประมวลรอยเรียง เปนตน 
    2.3) การใชเครื่องหมายจุลภาค ( , ) ทวิภาค ( : ) และอัฒภาค ( ; ) ใหพิมพตอเนื่อง
กับตัวอักษรตัวหนา และเวน 1 เคาะกอนหนาขอความถัดไป เชน กรุงเทพฯ: สำนักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, สุรางค โควตระกูล, 2541 เปนตน 
     2.4) การใชภาษาอังกฤษเพื่ออธิบายศัพททางเทคนิค ใหระบุไวในวงเล็บตอทาย
คำศัพทนั้น โดยอธิบายเพียงครั้งแรกที่ศัพทนั้นปรากฏในบทความ และคำภาษาอังกฤษตองขึ้นตนดวย
ตัวพิมพใหญ เชน วารสาร (Journal)  เปนตน  
    2.5) คำอธิบายเชิงอรรถ (ถามี) ใชขนาดฟอนต 12 pt และระบุไวที่ดานลางสุด
ของหนา จัดชิบขอบดานซาย    

  2.3.7 การนำเสนอตาราง (ถามี) (ขนาดฟอนท 16 pt) ใหผูนิพนธใชคำวา “ตาราง” ระบุ
ไวท่ีดานบนของตารางจัดชิดซาย และจัดลำดับของตารางเปนตัวเลขตามดวยชื่อตาราง สวนชื่อตารางให
ระบุในบรรทัดถัดไปโดยใชตัวเอียง และหากมีขอมูลของแหลงท่ีมาใหจัดชิดซายวางไวบรรทัดถัดจากชื่อ
ตาราง 

  2.3.8 การนำเสนอร ูปภาพ (ถ ามี ) (ขนาดฟอนท  16 pt) ให ผ ู น ิพนธ ใช คำว า 
“ภาพประกอบ” ระบุไวท่ีดานบนของภาพจัดชิดซาย และจัดลำดับของภาพเปนตัวเลขตามดวยชื่อภาพ 
สวนชื่อภาพใหระบุในบรรทัดถัดไปโดยใชตัวเอียง และหากมีขอมูลของแหลงที่มาใหจัดชิดซายวางไว
บรรทัดถัดจากชื่อตาราง  

  2.3.9 รายการอางอิง ใหใชขนาดฟอนท 16 pt และจัดแนวขอความชิดซาย ระบุ
รายการเอกสารอางอิงเฉพาะที่ผูนิพนธใชอางอิงในเนื้อหาของบทความเทานั้น ใชรูปแบบการเขียน
เอกสารอางอิงแบบ APA (พิมพครั้งที่ 7) และใหผูเขียนแปลเอกสารอางอิงที่เปนภาษาไทยใหเปน
ภาษาอังกฤษทุกรายการ และเติมคำวา [in Thai] ตอทายรายการอางอิงนั้น และจัดเรียงรายการ
เอกสารตามลำดับอักษรภาษาอังกฤษ (ทานดาวนโหลดเอกสารเพื่อศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเขียน
รายการอางอิงในเอกสาร ‘ตัวอยางการเขียนรายการอางอิงและการนำเสนอตาราง/ภาพประกอบ’ 
จากเว็บไซตของวารสาร) 

3. สวนประกอบของบทความ 
 3.1 บทความวิจัย เปนบทความที่ผูนิพนธไดดำเนินการตามกระบวนการวิจัยดวยตนเอง
หรือเปนสวนหนึ่งของการศึกษาหรือวิทยานิพนธ แลวนำมาประมวลสรุปกระบวนการวิจัยใหมีความ
กระชับ โดยเนื้อหาของบทความวิจัยประกอบดวย  

 3.1.1 บทนำ (Introduction)  
 3.1.2 วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objective)  

 3.1.3 สมมติฐานการวิจัย (ถามี) (Research Hypothesis) 



 3.1.4 กรอบแนวคิดการวิจัย/วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ (ถามี) (Research Framework) 
 3.1.5 นิยามศัพท (ถามี) (Definitions of Key Terms) อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 
กิตติกรรมประกาศ (ถามี) และเอกสารอางอิง 
  3.1.6 วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methodology) เรียบเรียงใหครอบคลุมประเด็น
การออกแบบการวิจัย (research design) ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย (population 
and sample) หรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (research participants) ตัวแปรท่ีศึกษา (variables) 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย (research instruments) การเก็บรวบรวมขอมูล (data collection) และ
การวิเคราะหขอมูล (data analysis) 
  3.1.7 ผลการวิจัย (Research Finding) 
  3.1.8 อภิปรายผล (Discussion) 
  3.1.9 ขอเสนอแนะ (Recommendations) 
 3.1.10 เอกสารอางอิง (References) 
  3.2 บทความวิชาการ ควรกำหนดประเด็นที่ตองการอธิบายหรือวิเคราะหอยางชัดเจน 
โดยมีการวิเคราะหประเด็นที่ตองการนำเสนอตามหลักวิชาการ ทั้งนี้ ตองมีการสำรวจวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวของเพื่อสนับสนุนจนสามารถสรุปผลการวิเคราะหประเด็นนั้นได อาจเปนการนำความรูจาก
แหลงตาง ๆ มาประมวลรอยเรียงเพ่ือวิเคราะหอยางเปนระบบ เนื้อหาของบทความวิชาการประกอบดวย  
  3.2.1 บทนำ (Introduction)  
  3.2.2 เนื้อเรื่อง (content) 
  3.2.3 บทสรุป (Conclusion)  
 3.2.4 ขอเสนอแนะ (ถามี) (Recommendations) 
  3.2.5 เอกสารอางอิง (References) 

4. การสงบทความตนฉบับ 
  ตั้งแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2563 เปนตนไป วารสารศึกษาศาสตรฯ รับพิจารณาบทความ
ตนฉบับท่ีสงผานระบบวารสารท่ีเว็บไซตเทานั้น โดยใหผูนิพนธสงบทความตนฉบับท้ังในรูปแบบไฟล 
word และ .pdf  

5. เง่ือนไขการพิจารณาบทความ 
5.1 ผูนิพนธตองเตรียมบทความตนฉบับใหถูกตองกอนสงเขารับการพิจารณาลงตีพิมพ เม่ือ

บทความตนฉบับถูกสงเขามาในระบบแลวบรรณาธิการจะดำเนินการพิจารณา 1) ความสอดคลอง
ของเนื้อหาบทความกับขอบเขตของวารสาร และ 2) ความถูกตองของรูปแบบการนำเสนอบทความ  
จากนั้นจะแจงผลการพิจารณาบทความเบื้องตนใหผูนิพนธทราบภายใน 2 สัปดาหหลังจากที่ไดรับ
บทความ ทั้งนี้ หากผูนิพนธไดรับคำแนะนำใหปรับรูปแบบหรือแกไขบทความเบื้องตน จะตอง
ดำเนินการภายใน 1 สัปดาหและสงเขาระบบเพื่อพิจารณอีกครั้ง อยางไรก็ตาม การพิจารณา  
ตอบรับหรือปฏิเสธบทความเบื้องตนกอนเขาสูระบบการประเมินคุณภาพ ถือเปนสิทธิ์ของกอง
บรรณาธิการ 



5.2 เมื ่อบทความผานการพิจารณาเบื้องตนจากกองบรรณาธิการแลว ผูนิพนธจะไดรับ 
‘แบบฟอรมนำสงบทความและการชำระคาธรรมเนียมการพิจารณาตีพิมพฯ’ โดยผูนิพนธตองกรอก
แบบฟอรมและชำระคาธรรมเนียม จากนั้น สงแบบฟอรมดังกลาวผานระบบและหลักฐานการชำระ
เงินผานระบบ ภายใน 1 สัปดาห กองบรรณาธิการจะดำเนินการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิและสง
บทความใหผู ทรงคุณวุฒิพิจารณาตอไป อนึ่ง หามผูนิพนธชำระเงินกอนไดรับการยืนยันผลการ
พิจารณาเบื้องตนจากบรรณาธิการ ทั้งนี ้ หากผูนิพนธชำระเงินมากอน แตบทความไมผานการ
พิจารณาเบื้องตน ทางวารสารฯ ไมสามารถคืนเงินใหได  

5.3 เมื่อบทความเขาสูขั้นตอนการประเมินบทความและกองบรรณาธิการวารสารฯ ไดรับ
ผลการประเมินบทความจากผูทรงคุณวุฒิครบถวนแลว บรรณาธิการจะประมวลผลและแจงผลการ
ตอบรับหรือปฏิเสธ (โดปกติจะใชระยะเวลาของกระบวนการทาบทามผู ทรงคุณวุฒิและรอให
ผูทรงคุณวุฒิประเมินบทความ ประมาณ 30-45 วัน) ทั้งนี้ หากผูนิพนธไดรับคำแนะนำใหปรับปรุง
บทความ ผูนิพนธจะตองดำเนินการแกไขบทความตามคำแนะนำของผูทรงคุณวุฒิภาย และสง
บทความตนฉบับที่ปรับปรุงแกไขแลว พรอมดวย ‘แบบรายงานการปรับปรุงบทความ’ ผาน
ระบบวารสารออนไลน ภายใน 14 วัน อนึ่ง กรณีที่ผูทรงคุณวุฒิจำนวน 2 ทานขึ้นไป พิจารณา
ตัดสินวาบทความของทานไมผานการประเมิน ทางวารสารฯ ขอปฏิเสธการรับบทความตนฉบับเพ่ือ
ลงตีพิมพในวารสารฯ และสงวนสิทธิ์ไมคืนคาธรรมเนียมการตีพิมพ  
 5.4 เมื ่อกองบรรณาธิการวารสารฯ ไดรับไฟลบทความฉบับปรับปรุงและรายงานการ
ปรับปรุงบทความจากผูนิพนธแลว บทความของทานจะถูกพิจารณาอีกครั้งจากบรรณาธิการวาทาน
ไดปรับปรุงบทความตามความเหมาะสมหรือไม หากกองบรรณาธิการพิจารณาเห็นชอบใหผานการ
ประเมินคุณภาพและสามารถลงตีพิมพเผยแพรได กองบรรณาธิการจะสงหนังสือแจงผลการรับรอง
ตีพิมพบทความลงในวารสารศึกษาศาสตรใหกับผูนิพนธผานทางระบบอยางเปนทางการ (หนังสือ
ฉบับนี้จะระบุวารสารฉบับท่ี/ปท่ีของบทความไดรับการตีพิมพ)  
 5.5 บทความท่ีผูนิพนธสงมาเพื่อพิจารณาตีพิมพลงวารสารศึกษาศาสตรฯ ตองไมเคย 
ไดรับการตีพิมพเผยแพรที ่ใดมากอน และหากบทความของผู นิพนธไดรับการตีพิมพในวารสาร 
ศึกษาศาสตรฯ ผูนิพนธตองรับรองวาจะไมนำบทความไปตีพิมพเผยแพรที่อื่นใดอีก และหากมีความ
เสียหายใด ๆ เกิดข้ึน ผูนิพนธยินดีรับผิดชอบความเสียหายนั้น 
 5.6 วารสารศึกษาศาสตรฯ ขอสงวนสิทธิ ์ไมร ับบทความที ่ต องการลัดคิว หรือเรง
กระบวนการใหสั้นลง (Fast tract) 

6. คาธรรมเนียมการพิจารณาตีพิมพบทความลงวารสาร 
ผูนิพนธตองชำระคาธรรมเนียมการพิจารณาตีพิมพบทความลงวารสารศึกษาศาสตรฯ ดังนี้  

        6.1 กรณีผูเขียนบทความเปนคณาจารย/นักศึกษา/บุคลากรของมหาวิทยาลัยสงขลา- 
นครินทร (ทุกวิทยาเขต) ใหชำระอัตราคาธรรมเนียมการพิจารณาตีพิมพ บทความละ 2,000 บาท 
 6.2 กรณีผูเขียนบทความเปนบุคลากรจากสถาบันหรือหนวยงานภายนอก ใหชำระอัตรา
คาธรรมเนียมการพิจารณาตีพิมพ บทความละ 2,500 บาท 



 
7. วิธีการชำระเงิน   

โอนเงินเขาบัญชี ธนาคารไทยพาณิชย   
เลขท่ีบัญชี           704-300365-3 
ช่ือบัญชี             คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
 วิทยาเขตปตตานี 
 

8. การติดตอกองบรรณาธิการวารสาร 
  ตั้งแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2563 เปนตนไป กองบรรณาธิการวารสารขอความกรุณาทาน
ติดตอประสานงานผานชองทางหลักคือ 1) ระบบวารสารออนไลน และ 2) อีเมลติดตอ บรรณาธิการ
วารสารศึกษาศาสตร (ดร.วรภาคย ไมตรีพันธ) warapark.m@psu.ac.th หรือ บรรณาธิการฝาย
จัดการ (คุณจีรนันท ทรงชาติ) tif.jeeranan@gmail.com  
  ท่ีอยู กองบรรณาธิการวารสารศึกษาศาสตร คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย          สงขลา
นครินทร  วิทยาเขตปตตานี เลขท่ี 181 ถ.เจริญประดิษฐ ต.รูสะมิแล อ.เมือง จ.ปตตานี  94000 
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ตัวอยางการเขียนรายการอางอิงและการนำเสนอตาราง/ภาพประกอบ 
วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี

 

 วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กำหนดใหผู นิพนธ
เขียนรายการอางอิง ตามรายละเอียดดังนี้ 

การอางอิงแบบแทรกในเนื้อหา (In-text citation) 
 การเขียนอางอิงแบบแทรกในเนื ้อหาใหระบุชื ่อผู แตงและปพิมพในสองลักษณะ คือ         
(ช่ือผูแตง, ปท่ีพิมพ) หรือ ช่ือผูแตง (ปท่ีพิมพ) เชน 
   ............................(วรภาคย ไมตรีพันธ, 2562) 
   ............................(Sungtong & Maitreephun, 2019) 

หรือ 
วรภาคย ไมตรีพันธ (2562) ............................. 
Sungtong และ Maitreephun (2019) 

 

ในกรณีที่ตองการอางอิงเนื้อหาโดยคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ตองใสขอความที่คัดลอกมานั้น
ไวในเครื่องหมายคำพูดและใหระบุเลขหนา (น. x) ในการเขียนอางอิงดวย เชน 
 

วรภาคย ไมตรีพันธ (2562) กลาววา “การประยุกตใชทฤษฎีภาวะผูนำใหเหมาะสมกับสถานการณ
และบริบทของโรงเรียนยังคงเปนสิ่งที่ทายทายของผูบริหารโรงเรียนถึงแมวากระบวนทัศนใหมของ
ทฤษฎีภาวะผูนำจะถูกนำเสนอไวอยางหลากหลาย” (น. 19) 
 

หรือ 
 

“การประยุกตใชทฤษฎีภาวะผูนำใหเหมาะสมกับสถานการณและบริบทของโรงเรียนยังคงเปนสิ่งท่ี
ทายทายของผูบริหารโรงเรียนถึงแมวากระบวนทัศนใหมของทฤษฎีภาวะผูนำจะถูกนำเสนอไวอยาง
หลากหลาย” (วรภาคย ไมตรีพันธ, 2562, น. 19) 
การเขียนอางอิงแบบแทรกในเนื้อหาจากเอกสารมากกวาหนึ่งรายการ ใหเรียงลำดับชื่อผูแตงตามลำดับ
อักษรโดยเริ่มจากอักษรไทย (ก-ฮ) แลวตามดวยชื่อผูแตงตามอักษรโรมัน (A-Z) เชน 
   ……………………. (Miller, 1999; Shafranske & Mahoney, 1998) 
   …………………….. (วรภาคย ไมตรีพันธ, 2562; เอกรินทร สังทอง, 2555) 
   ……………………. (ว รภาคย   ไ มตร ี พ ั น ธ , 2562; Miller, 1999; Shafranske & 
Mahoney, 1998) 

หากเขียนอางอิงแบบแทรกในเนื้อหาจากเอกสารมากกวาหนึ่งรายการที่มีผู แตงคนเดียวกัน ใหใช
เครื่องหมายจุลภาคค่ันระหวาง พ.ศ. หรือ ค.ศ. เชน 
   ……………………. (วรภาคย ไมตรีพันธ, 2553, 2562, 2563) 
   วรภาคย ไมตรีพันธ (2553, 2562, 2563).................................. 



 

การเขียนอางอิงแบบแทรกในเนื้อหาจากเอกสารที่ไมใชตนฉบับ ใหระบุชื่อเอกสารตนฉบับและคําวา
“อางถึงใน” หรือ “as cited in” ตามดวยชื่อผูแตงท่ีถูกนำขอมูลมาอาง และปพิมพ เชน 
   วรภาคย ไมตรีพันธ (2562 อางถึงใน เอกรินทร สังขทอง, 2550) 
   (วรภาคย ไมตรีพันธ, 2562 อางถึงใน เอกรินทร สังขทอง, 2550) 
 
การเขียนเอกสารอางอิงทายบทความ 
  เพื่อเตรียมความพรอมยกระดับวารสารศึกษาศาสตรฯ เขาสูฐานขอมูล ASEAN Citation 
Index (ACI) กองบรรณาธิการวารสารฯ จึงกำหนดใหผูนิพนธเขียนรูปแบบรายการเอกสารอางอิงท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยมีขอกำหนดการเขียนรายกาเอกสารรอางอิง ดังนี้  

1. ใหใชขนาดฟอนท 16 pt และจัดแนวขอความชิดซาย  
2. เอกสารที่นำมาใชอางอิงไมควรเกาเกิน 10 ป (ยกเวนขอกฎหมาย ระเบียบ หลักสูตร หลัก

ทฤษฎีท่ียังอางอิงได)  
3. กำหนดใหใชรูปแบบการเขียนเอกสารอางอิงแบบ APA (พิมพครั้งที่ 7) โดยทานสามารถ

ศึกษาการเขียนรายการอางอิงและคำแนะนำจากเว็บไซต https://bit.ly/2zIQduk ของ 
Purdue Online Writing Lab มหาวิทยาลัย Purdue  

4. ใหผูนิพนธแปลรายการอางอิงจากภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษทุกรายการ และเติมคำวา 
[in Thai] ตอทายรายการอางอิงนั้น เพื่อกองบรรณาธิการใชเทียบเคียงความถูกตอง โดย
ใหคงรายการอางอิงภาษาไทยเดิมไวดวย (ยกเวนการอางอิงเอกสารที่เปนภาษาอังกฤษอยู
แลว ใหใสรายการอางอิงเปนภาษาอังกฤษไดเลย) ดังตัวอยาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. ใหผูนิพนธนำรายการอางอิงทั้งหมดมาจัดเรียงตามลำดับตัวอักษรภาษาอังกฤษ (A-Z) ใน
กรณีที่แปลรายการอางอิงจากภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ ใหเขียนรายการอางอิงภาษาไทย
ตอทายภาษาอังกฤษทีละรายการ 

 
 
 

วรภาคย ไมตรีพันธ, ชวลิต เกิดทิพย และ วรลักษณ ชูกำเนิด. (2562). การเขียนรายการอางอิงตาม
รูปแบบ APA พิมพครั้งท่ี 6: ขอเสนอแนะบางประการตอนักวิชาการขามชาติ. วารสาร  
วิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 30(3), 220-227. 

Maitreephun, W., Kerdtip, C., & Chookamnerd, W. (2019). Writing the APA style 
reference (sixth edition): Some recommendations to transnational scholars. 
Academic Services Journal Prince of Songkla University, 30(3), 220-227.  

          [in Thai] 

 

https://bit.ly/2zIQduk


 

ตัวอยางการเขียนรายการอางอิงตามรูปแบบ APA (พิมพครั้งท่ี 7) 

• การเขียนรายการอางอิงจากบทความ (Article) 
Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C. (Year). Title of article. Title of Periodical, 

volume number(issue number), pages.  
วรภาคย ไมตรีพันธ, ชวลิต เกิดทิพย และ วรลักษณ ชูกำเนิด. (2562). การเขียนรายการอางอิงตาม

รูปแบบ APA พิมพครั้งท่ี 6: ขอเสนอแนะบางประการตอนักวิชาการขามชาติ. วารสารวิทย
บริการ มหาวิทยาลัยสงขลา นครินทร, 30(3), 220-227. 

Maitreephun, W., Kerdtip, C., & Chookamnerd, W. (2019). Writing the APA style 
reference (sixth edition): Some recommendations to transnational scholars. 
Academic Services Journal Prince of Songkla University, 30(3), 220-227. [in Thai] 

 

• การเขียนรายการอางอิงจากเอกสารออนไลน (Webpage or piece of online 
content) 

Lastname, F. M. (Year, Month Date). Title of page. Site name. URL 
ชลากรณ ปญญาโฉม. (2560, ธันวาคม 12). ปแหงการเรียนรู. The Standard. 

https://thestandard.co/year-of-learning/ 
Panyashom, C. (2017, December 12). The year of learning. The Standard. 

https://thestandard.co/year-of-learning/ [in Thai] 
 

• การเขียนรายการอางอิงจากวิทยานิพนธปริญญาเอกหรือปริญญาโท 
(Doctoral dissertation or master’s thesis) 
Lastname, F. M. (Year). Title of dissertation or thesis (Publication No.) [Doctoral 

dissertation or master’s thesis, Name of Institution Awarding Degree]. 
Database Name. 

เรชา ชูสุวรรณ. (2550). รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของสมรรถนะบุคคลท่ีสงผลตอประสิทธิผล
ของสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาในสามจังหวัดชายแดนภาคใต [วิทยานิพนธปริญญาเอก, 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร]. คลังปญญามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 

Choosuwan, R. (2007). A causal relationship model of personal competency 
affecting effectiveness of Educational Service Area Office in the three 
southern border provinces [Doctoral dissertation, Prince of Songkla 
University]. PSU Knowledge Bank. [in Thai] 

 
 
 
 



 

• ตัวอยางการเขียนรายการอางอิงจากเอกสารการประชุมวิชาการ (Conference 
proceedings) 

Lastname, F. M., & Lastname, F. M. (Eds.). (Year). Title of Proceedings. Publisher. URL 
(if applicable) 

จิราพร เยี่ยมคำนวณ. (บรรณาธิการ). (2563). การประชุมวิชาการระดับชาติ ม.อ.ตรัง วิจัย ประจำป 
2563 ครั้งท่ี 9. คณะพาณิชยศาสตรและการจัดการ. 
http://www.psunc.trang.psu.ac.th/all_psunc_2020.php 

Yiumkhamnuan, C. (Ed.). (2020). The 9th PSU Trang National Conference on Research 
across Disciplines 2020. 
http://www.psunc.trang.psu.ac.th/all_psunc_2020.php [in Thai] 

 

• ตัวอยางการเขียนรายการอางอิงจากบทในหนังสือ (Chapter in an Edited Book) 
Author, A. A., & Author, B. B. (Year of publication). Title of chapter. In E. E. Editor & F. 

F. Editor (Eds.), Title of work: Capital letter also for subtitle (pp. pages of 
chapter). Publisher. 

 
การนำเสนอภาพประกอบและตาราง 
 ผูนิพนธใชคำวา “ภาพประกอบ” เขียนไวบนภาพชิดดานซาย และใหเขียนชื่อภาพใน
บรรทัดถัดไปโดยใชตัวเอียง เชนเดียวกัน การนำเสนอตาราง ใหผูนิพนธใชคำวา “ตาราง” เขียนไว
บนภาพชิดดานซาย และใหเขียนชื่อภาพในบรรทัดถัดไปโดยใชตัวเอียง มีตัวอยาง ดังนี้ 
 
ภาพประกอบ 1 
แนวคิดและทฤษฎีภาวะผูนำท่ีสงเสริมบทบาทของผูบริหารในการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียน
กับชุมชน 
 

 
 
  

 
 
 

 
 
 
 

แหลงท่ีมา: ……………………………………………… (ถามี ใหพิมพโดยใช TH Sarabun PSK 16 pt ตัวธรรมดา) 



 
ตาราง 1 
ผลการวิเคราะหเนื้อเรื่องของกรณีศึกษาจำแนกตามพหุกรอบความคิด 
 

ผลการวิเคราะหเนื้อเรื่องตามพหุกรอบความคิด  จำนวน (เรื่อง) รอยละ 
กรณีศึกษาท่ีสะทอนมุมมองเชิงการเมือง 15 41.67 
กรณีศึกษาท่ีสะทอนมุมมองเชิงทรัพยากรมนุษย  8 22.22 
กรณีศึกษาท่ีสะทอนมุมมองเชิงโครงสราง  6 16.67 
กรณีศึกษาท่ีสะทอนมุมมองเชิงสัญลักษณ  3 8.33 
กรณีศึกษาท่ีไมไดสะทอนการวิเคราะหองคการ 4 11.11 

รวม 36 100 
 
แหลงท่ีมา: ……………………………………………… (ถามี ใหพิมพโดยใช TH Sarabun PSK 14 pt ตัวธรรมดา) 
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