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Abstract 

The study of Silat Gayunh Performance for supporting The sustainable tourism ( A case study in 

Krabi and Phuket Province). The research methodology that use in this research is ethnomusicology. The 

purpose of this study are for collecting Silat Gayunh Performance in Phuket and Krabi Province, then 

analyzing the similarity and differences of Silat Gayunh Performance in both area and suggesting how to 

support tourism. The study found that Silat Gayunh Performance in Rawai Beach in Phuket Province, where 

the immigrant fishermen inhabiting and bring the culture with them. In Krabi Province, in Ramad village, 

Koh-Klang Subdistric, Lanta district, the performance was inherited from Saton Province, which the knower 

learned and bring back to their village. The main performance patterns are similar, but some the difference 

patterns are because of context area. The costume in Krabi Province is more fancy and beautiful than Phuket 

Province. The instruments are similar, but in Phuket Province is adding Krab to be a rhythm instrument.           

The suggestions for supporting tourism is focused on the community, so the community can participate with 

government for sustainable tourism development. 

 

Keywords: Silat Gayunh, Phuket Province, Krabi Province, Tourism, South of Thailand, Local Performance, 

Fishermen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
*

Corresponding authors: 

Chanaporn  Sangngam  E-mail: Chanaporn.s@pkru.ac.th 

Received: 18 June 2020, 

Revised: 15 December 2020, 

Accepted: 16 December 2020 

Walailak Abode of Culture journal 2020; 20 (2): 15-34. 
ISSN 2228-804X 

 



The study of Silat Gayunh Performance for supporting  The sustainable tourism  

(A case study in Krabi and Phuket Province) 

 

 Walailak Abode of Cultural Journal  2020; 20 (2)    16 

บทความวิจัย 
 

ศึกษารวบรวมการแสดงสิละกาหยง เพ่ือหาแนวทางการสง่เสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

(กรณีศึกษาจังหวัดภูเก็ต จังหวัดกระบี่) 
 

ชนาพร แสงงาม* 
คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 83000 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่องศึกษารวบรวมการศึกษาการแสดงสิละกาหยง เพ่ือหาแนวทางการส่งเสริม การท่องเที่ยว อย่าง
ยั่งยืน (กรณีศึกษาจังหวัดภูเก็ต จังหวัดกระบี่)  เป็นวิจัยที่ใช้ระเบียบ วิธีวิจัยทางมานุษยดุริยางควิทยา มีวัตถุประสงค์
เพ่ือรวบรวมการแสดงสิละกาหยงที่มีในจังหวัดภูเก็ต และจังหวัดกระบี่ ศึกษารูปแบบการแสดง ของทั้งสองพ้ืนที่  มี
ความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร   เพ่ือหาแนวทางท่ีจะส่งเสริมการท่องเที่ยวต่อไป   ผลการวิจัยพบว่าการแสดงสิ
ละกาหยงจังหวัดภูเก็ตพบบริเวณหาดราไวย์ซึ่งเป็นที่อาศัยของกลุ่มชาวเลย์ที่มีการอพยพมาตั้งรกรากและน า
วัฒนธรรมการแสดงติดมาด้วย ส่วนในจังหวัดกระบี่  อยู่บริเวณหมู่บ้านร่าหมาด  ต าบลเกาะกลาง  อ าเภอเกาะลันตา 
จังหวัดกระบี่ ซึ่งได้รับการถ่ายทอดมาจากจังหวัดสตูลโดยผู้รู้ไปเรียนมา และน ามาเผยแพร่ต่อภายในหมู่บ้าน จนเป็น
การแสดงพ้ืนบ้าน ของหมู่บ้านรูปแบบการแสดงหลักๆ มีรูปแบบ คล้ายกัน อาจมีความแตกต่างกันเนื่องจากมีการปรับ
ให้เหมาะสมกับบริบทในส่วนของ การแต่งกาย จังหวัด กระบี่ จะมีกระบวนการแต่งกายให้ เกิดความสวยงามมากกว่า
จังหวัดภูเก็ต  เครื่องดนตรีมีความคล้ายคลึงกัน  แต่จังหวัดภูเก็ตมีการเพ่ิมกรับเพ่ือช่วยก ากับจังหวะให้มีความชัดเจน
เพ่ิมมากขึ้นแนวทาง การส่งเสริมการ ท่องเที่ยวจะเน้นไปที่ตัวชุมชนเพ่ือให้ชุมชนมีส่วนร่วมและมีการร่วมมือกันทาง
ภาครัฐเพื่อส่งเสริมอย่างเป็น รูปแบบและมีการส่งเสริมในระยะยาว เพ่ือให้เกิดเป็นการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  
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บทน า 
ศิลปะพ้ืนบ้านเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่ งที่

ชาวบ้านสร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือตอบความต้องการ
ทางด้าน   จิตใจของตนเอง และศิลปะพ้ืนบ้านมีความ
แตกต่างตามสภาพแวดล้อมในแต่ละสังคมโดยเฉพาะใน
ประเทศไทย ศิลปะพ้ืนบ้านนั้นมีปรากฏให้เห็นอยู่ทุก
ภาคและเป็นเอกลักษณ์ เฉพาะของแต่ละท้องถิ่น 
วัฒนธรรมภาคใต้ในแถบฝั่งทะเลอันดามันจะได้รับ
อิทธิพลจากการละเล่นจากชวา มลายู เข้ามาประสมอยู่
มาก เช่น สิละ ลิเกฮูลู มะโยง ลิเกปุา ดาระ รองเง็ง 
เป็นต้น ในความหลากหลาย   ทางวัฒนธรรมชายแดน
ภาคใต้ ซึ่ งมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีลักษณะ
ผสมผสานกันระหว่างไทย พุทธ มุสลิม และกลุ่มคนจีน 
วิธีการด าเนินชีวิตของ คนทั้งสามกลุ่ม แม้ว่าจะมี
แนวทางปฏิบัติตาม หลักค าสอนของศาสนาที่ต่างกัน 
แต่ในความต่างของศาสนา ท าให้สังคมของชาวใต้มี
ลักษณทางวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์สะท้อนให้เห็นถึง
การด ารงชีวิตของคนในสังคม ที่ขนบธรรมเนียม
ประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาที่ต่างกันแต่สามารถ
อยู่ร่วมกันได้  อย่างสันติสุข จากประวัติศาสตร์และ
หลักฐานทางโบราณค้นพบว่าชาวอินเดียเป็นชาติแรกที่
เดินทางสู่คาบสมุทรซึ่ ง เป็น ภูมิภาคภาคใต้  ของ
ประเทศไทยมากที่สุด ชาวอินเดียเหล่านั้นได้ น าเอา
ศาสนามาเผยแพร่ ตลอดจนดนตรี และการแสดงที่ใช้
เกี่ยวของกับความเชื่อ พิธีกรรม มีร่องรอยของความ
เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน (Narongchai, 1995) 

หากกล่าวถึงศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านของชาว
มุสลิมชนิดหนึ่งที่ เรียกว่า สิละ หรือ ซีละซึ่งเป็นศิลปะ
การ ต่อสู้ปูองกันตัวอย่างหนึ่งของไทยมุสลิม ท านอง
เดียวกับ คาราเต้ ยูโด กังฟู หรือมวยไทย มุสลิมภาคใต้
เรียก การต่อสู้แบบสิละ เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม

เกี่ยวกับ สิละ ดังที่ (Pornprasit, 2007) ได้ศึกษา เรื่อง
วัฒนธรรม การบรรเลงดนตรีไทยภาคใต้และรวบรวม 
บทเพลงประจ า ถิ่นภาคใต้ ซึ่งแบ่งวัฒนธรรม การ
บรรเลงออกเป็น  3 ประเภทใหญ่ วัฒนธรรมของชาว
ไทยพุทธ วัฒนธรรมของชาวไทยมุสลิม และ วัฒนธรรม
ส าหรับประกอบ พิธีกรรม ซึ่งพบว่าในส่วนของซีละ(สิ
ละ)จะพบในจังหวัดสตูล เป็นการรวบรวม หน้าทับ
กลองเท่านั้น ท านอง เพลงไม่สามารถสืบค้นได้และ
ก าลังจะสูญหายจึงควรมีการศึกษา  และอนุรักษ์ 
วัฒนธรรมศิลปะการ แสดงแขนงนี้ไว้  

จะพบว่าการแสดงสิละการหยงของจังหวัด
กระบี่และภูเก็ตนั้น เป็นการแสดงของกลุ่มมุสลิม 
เช่นเดียวกัน ทั้งสองจังหวัด   เพียงแต่จังหวัดกระบี่นั้น
อาจมีความแตกต่างจากจังหวัดภูเก็ตคือการแสดงสิละ
กาหยงมีการ อพยพมาจากจังหวัดสตูลซึ่งได้รับอิทธิพล
มาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ หรือประเทศมาเล
เชีย ส่วนการ แสดงสิละกาหยงในจังหวัดภูเก็ตได้รับ
อิทธิพลที่มีการผสมผสานทั้งใน ทางมลายูและทาง
ตะวันตก    

นับตั้งแต่โครงสร้างสังคมไทยเปลี่ยนไป  ส่งผล
ให้บทบาทของการแสดงสิละกาหยงที่เกี่ยวข้องกับวิถี
ชีวิต พ้ืนบ้านของผู้คนก็เริ่มหายไป  จากเดิมในอดีตสิ
ละกาหยงท าหน้าที่รับใช้สังคมในฐานะเป็นวงดนตรีการ
แสดง ประกอบพิธีกรรมและให้ความบันเทิง  ใน
ขณะเดียวกันกิจกรรมเหล่านี้ก็สามารถสร้างรายได้
ให้กับนักดนตรีไปพร้อม ๆ กับการด ารงชีพด้วยการ ท า
เกษตรกรรม  การประมงควบคู่กันไป  แต่เมื่อสภาพ
สังคมเปลี่ยนแปลง ไปจากสังคมเกษตรก้าวเข้าสู่การ
เป็นสังคมอุตสาหกรรม  มีเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่น าพา
วัฒนธรรมจากภายนอก แพร่กระจายเข้าสู่สั งคม
ชาวบ้าน  ส่งผลให้วิถีชีวิตของผู้คนเปลี่ยนไป บทบาท
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ของสิละกาหยงแต่เดิมเคยเป็น ส่วนหนึ่งของพิธีกรรม
ต่าง ๆ เริ่มได้รับความนิยมน้อยลงพิธีกรรมเริ่มไม่มี
นัยส าคัญต่อคนรุ่นใหม่มากนักผนวก กับ ค่าครองชีพ ที่
สูงขึ้นส่งผลให้ขั้นตอนต่าง ๆ ของการแสดงในพิธีกรรม
ถูกลดทอนลงไปด้วย  นักดนตรี นักแสดงเริ่มไม่มีงาน
ท า และหันไปประกอบอาชีพอ่ืนในที่สุด  ในปัจจุบันนี้
บทบาทของสิละเริ่มเลือนหายไป จากแหล่งเรียนรู้ ใน
สังคมท้องถิ่นอีกครั้งกลุ่มคนที่สามารถเล่นและแสดงสิ
ละกาหยงได้มีจ านวน ลดน้อยลง แม้จะมีความ 
พยายามน าสิละกาหยงเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการ
เรียนรู้ตามอัธยาศัยในสถานศึกษาใช้วิทยากร  ท้องถิ่น
เป็นพลังในการขับเคลื่อน  แต่ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ ซึ่ง
นับวันจะมีจ านวนลดลงเรื่อย ๆ และหากปล่อย ทิ้งไว้
อย่างนี้ต่อไป ศิลปะแขนงนี้จะเลือนหายไปในที่สุด การ
ให้ความส าคัญเกี่ยวกับการน า ภูมิปัญญาท้องถิ่น มาใช้
กับกิจกรรมการท่องเที่ยวของผู้ที่เกี่ยวข้องยังเกิดขึ้น
น้อยมากส่วนใหญ่จะมุ่งไปที่ทรัพยากรธรรมชาติทาง 
ทะเล เป็นส าคัญ หน่วยงานภาครัฐ ที่ส าคัญได้แก่ 
เทศบาลต าบลของแต่ละพ้ืนที่ไม่ได้มีการศึกษาอย่าง
จริงจัง เกี่ยวกับภูมิปัญญาในชุมชน ส่วนใหญ่เป็นการ
เก็บรวบรวมรายชื่อแหล่งที่มา ในพ้ืนที่ต่าง ๆ ขาด
การศึกษาในเชิงลึก นอกจากนั้น มีผู้ประกอบการ
บางส่วน ใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาในพ้ืนที่ เพ่ือธุรกิจ
การท่องเที่ยว เช่น การปรุงอาหารพ้ืนบ้าน การละเล่น
เพ่ือประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจเพียงด้านเดียว ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของที่มีอยู่มากมาย จึงยังไม่สามารถ 
น ามาสร้างอัตลักษณ์และบูรณาการเพ่ือพัฒนา การ
ท่องเที่ยวของพ้ืนที่ท้องถิ่นได้อย่างเต็มที่ ภูมิปัญญาที่มี
จึงเป็นทุน สังคมที่ไม่ได้สร้างประโยชน์ให้กับ การ
ท่องเที่ยวที่เป็นกิจกรรม สร้างรายได้ หลักในพ้ืนที่
เท่าที่ควร กระแสโลกาภิวัฒน์ที่ท าให้เกิดการขยายตัว 

ทางท่องเที่ยวอย่างรวดเร็ว ในปัจจุบันก็อาจจะมีส่วน
ทา ให้ ภู มิ ปัญญาท้ องถิ่ นบา งประ เภท เกิ ดกา ร
เปลี่ยนแปลง ได้ ปัญหาดังกล่าวเกิดขึ้นจากการขาด
การศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับภูมิปัญญาในพ้ืนที่ เพ่ือให้รู้ถึง 
ขอบเขต ความเป็นมา แก่นแท้ รูปแบบ ตลอดจนความ
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตในภูมิปัญญาการแสดงสิละกาหยง 
และท่ีส าคัญคือ การศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับการแสดงสิละ
กาหยง ว่ามีเอกลักษณ์และลักษณะเด่น อย่างไรบ้าง ที่
มีผลต่อการส่งเสริมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ รวมถึงการ
จัดรวบรวมกลุ่มคนที่สนใจ การแสดงสิละ เพ่ือความ 
สะดวกในการน าไปใช้บูรณาการในลักษณะต่าง ๆ กับ
การท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ไม่ได้มีการด าเนินการให้เกิดขึ้น 
เป็นรูปธรรม จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึง
สนใจศึกษาการแสดงสิละกาหยงภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือ
การส่งเสริมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่จังหวัดกระบี่ และ
จังหวัดภูเก็ต 

เนื่องจากสังคมของชาวมุสลิมในภูเก็ต และ
กระบี่ มีการเปิดรับการเปลี่ยนแปลงการเติบโตของ
สังคม ได้เป็นอย่างมาก รูปแบบการเติบโตของทาง
สังคมของทั้งสองจังหวัดคล้ายกัน อีกทั้งเป็น พ้ืนที่ใน
แถบอันดามัน ซึ่งมีความหลากหลายของวัฒนธรรมใน
หลายรูปแบบ 

ดังนั้นในการที่จะให้การแสดงสิละอยู่รอดได้ใน
สังคมที่มีการเติบโตในด้านการท่องเที่ยวต้องอาศัยการ
วางแผนและพัฒนาให้การแสดงในรูปแบบดั้งเดิมของ
ชาวมุสลิมให้เป็นไปตามกระแสของการท่องเที่ยวโดย
ดึงความน่าสนใจของตัวการแสดงออกมาให้เป็นจุดเด่น  
เพ่ือให้การแสดงในรูปแบบเดิม ยังคงอยู่ และสามารถ
ด าเนินได้ ต่อไป ในลักษณะของสังคมนี้  
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วัตถุประสงค์ 
เพ่ือรวบรวมประวัติและท าเนียบของศิลปิน

พ้ืนบ้านสิละกาหยงในจังหวัดกระบี่และ จังหวัดภูเก็ต 
1.เพ่ือศึกษาลักษณะรูปแบบและองค์ประกอบ

ในการแสดงสิละกาหยง 
2. เพ่ือค้นหาแนวทางในการส่งเสริมการแสดง

สิละกาหยงเพ่ือการ ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
 
วิธีการศึกษา 

ผู้วิจัยเลือก 2 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดกระบี่ 
และจังหวัดภูเก็ต เนื่องจากเป็นจังหวัดที่มีการเติบโต 

ทางการท่องเที่ยว อย่างรวดเร็ว   
ขอบเขตด้านพ้ืนที่ในการรวบรวมข้อมูล 
- พ้ืนที่  ชุมชนร่าหมาด อ าเภอเกาะลันตา 

จังหวัดกระบี่ 
- พ้ืนที่ ชุมชนราไวย์ อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

 
ขอบเขตของขั้นตอนในการวิจัย 
ก าหนดตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นหลัก 

มีจ านวน 3 ขั้นตอน คือ  
ขั้นตอนที่ 1 รวบรวบข้อมูลขั้นพ้ืนฐานจากงาน

เอกสารต่าง ๆ จากหน่วยงานที่  เกี่ยวข้อง  ด าเนิน
การศึกษาและรวบรวมข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับการแสดงสิ
ละกาหยง  พร้อมทั้งจัดท า ท าเนียบศิลปิน  

ขั้นตอนที่ 2  ศึกษารูปแบบขั้นตอนการแสดง 
พิธีกรรมในการแสดง ประวัตินักแสดง และนักดนตรี 
บทเพลงที่ใช้ในการแสดง ท านองเพลง เครื่องดนตรี 
หน้าทับประกอบการแสดง ท่าร า  

ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาหาแนวทางในการส่งเสริม
การแสดงสิละกาหยงที่เหมาะสมต่อการท่องเที่ยว 
โอกาสที่ใช้ในการแสดง 

ขอบเขตด้านประชากร 
ก าหนดกรอบของประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

ดังนี้  
1. ผู้ให้ข้อมูล ที่ใช้ในการศึกษารวบรวมข้อมูล

ของการแสดงสิละ กาหยง ใช้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในชุมชน
ร่าหมาด ต าบลเกาะลันตา  จังหวัดกระบี่และชุมชนรา
ไวย์ อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ตการคัดเลือก กลุ่ม
ตัวอย่าง เพ่ือการสัมภาษณ์เชิงลึกได้แก่ผู้แสดงและนัก
ดนตรี ในวงสิละกาหยง กลุ่ มผู้ สู งอายุ  กลุ่ มสภา
วัฒนธรรม ปราชญ์ชาวบ้านผู้มีความรู้เกี่ยวกับการ
แสดงสิละกาหยง ผู้ที่เคยรับชมการแสดงสิละกาหยงใช้
การคัดเลือก แบบเจาะจง เฉพาะผู้ที่สามารถให้ข้อมูล
เชิงลึกได้ 

2. ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ที่ใช้ในการศึกษารูปแบบการ
บรรเลงและการแสดงสิละกาหยง ใช้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลใน 

ชุมชนร่าหมาด อ าเภอเกาะลันตา  จังหวัด
กระบี่ และชุมชนราไวย์ อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
คัดเลือกกลุ่ม  

ตัวอย่างเพ่ือการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
คัดเลือกแบบเจาะจงได้แก่ผู้แสดงและนักดนตรีในวงสิ
ละกาหยง  

ปราชญ์ชาวบ้านผู้มีความรู้เกี่ยวกับการแสดงสิ
ละกาหยง 

3. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาหาแนวทางการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว ใช้กลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลในชุมชน          

ร่าหมาด  อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ 
และชุมชนราไวย์ อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต และผู้ที่
เกี่ยวข้อง กับการท่องเที่ยว ได้แก่ กลุ่มเจ้าหน้าที่การ
ท่องเที่ยว หรือท างานในแหล่งภูมิปัญญาในพื้นที่ 
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ขอบเขตของเนื้อหาในการวิจัย  
1. การรวบรวมประวัติความเป็นมา ภาพถ่าย

และข้อมูล ที่อยู่ของศิลปินพ้ืนบ้าน ในชุมชนร่าหมาด 
อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ และชุมชนราไวย์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

2. ศึกษาลักษณะรูปแบบและองค์ประกอบใน
การบรรเลงและการแสดงสิละ กาหยงในชุมชน ร่า
หมาด อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ และชุมชนรา
ไวย์ อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
 
ผลการศึกษา 

1. ประวัติศิลปินพ้ืนบ้านสิละกาหยงในจังหวัด
กระบี่ประวัติสมาชิกการแสดงสิละกาหยง หมู่บ้านร่า
หมาด  อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ มีสมาชิก
ทั้งหมด 6 คน โดยมีนายประสิทธิ์ สัตย์จิตร เป็นผู้รื้อ
ฟ้ืนและอนุรักษ์การแสดงสิละกาหยงในหมู่บ้าน สมาชิก
ทั้ง 6 คน มีดังนี้ 

นายประสิทธิ์ สัตย์จิตร อายุ 62 ปี ภูมิล าเนา
เดิมคือเกิดท่ีหมู่บ้านร่าหมาด อ าเภอเกาะลันตา จังหวัด
กระบี่  ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านร่าหมาด
ตั้งแต่ พ.ศ. 2547 - 2561 นายประสิทธิ์  เป็นคน
ท้องถิ่น ของหมู่บ้านร่าหมาดอยู่แล้วนั้น ความสนใจ
การแสดงสิ ละกาหยงอยู่ แล้ ว  เมื่ อ ย้ ายมา เป็ น
ผู้อ านวยการโรงเรียน ร่าหมาด จึงได้เล็งเห็นว่าการ
แสดงสิละกาหยงนั้น เป็นรูปแบบการแสดงเป็นการ
แสดงพ้ืนบ้านในท้องถิ่น มีความเหมาะสมในการช่วย
พัฒนานักเรียน ในด้านการแสดงพ้ืนบ้านและยังเป็น
การใช้เวลาว่างในกิจกรรม ที่เหมาะสมกับนักเรียน อีก
ทั้ งยั ง เป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมพ้ืนบ้าน ที่ เป็น
วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน นายประสิทธิ์นั้นแต่เป็นผู้
ริเริ่ม ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมพ้ืนบ้านขึ้น ไม่เพียงแต่

การแสดงสิละกาหยงเท่านั้น ยังรวมไปถึง การแสดง 
พ้ืนบ้านของชุมชนในรูปแบบอ่ืน ๆ อาทิเช่น รองเง็ง 
ลิเกปุา มะโย่ง เป็นต้น 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 นายประสิทธ์ สัตย์จิตร 
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 

 
นายเกษม บุตรมั่น อายุ 63 ปี ภูมิล าเนาอยู่ที่ 

หมู่บ้านร่าหมาด อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ 
แรกเริ่มนายเกษม เป็นนักดนตรีประกอบ การแสดงมะ
โย่ง ซึ่ งเป็นการแสดงพ้ืนบ้านของชุมชนร่าหมาด 
เช่นเดียวกัน นายเกษมเรียนการแสดงสิละกาหยง ใน
ลักษณะการเรียนรู้แบบมุขปาฐะ  จากเดิมที่เป็น นัก
ดนตรีประกอบการแสดงมะโย่งจึ งได้มาบรรเลง
ประกอบ การแสดงกาหยง เนื่องจากรูปแบบการ
บรรเลง มีความคล้ายคลึงกัน ในการแสดงสิละกาหยง
นั้น นายเกษมมีความสามารถในการบรรเลงกลอง (ทน
คู่) ของการแสดงสิละกาหยง ซึ่งเป็นผู้ควบคุม จังหวะ
ในการแสดง นายเกษมสามารถท าได้เป็นอย่างดีเยี่ยม
จึงได ้รับเลือกให้เป็นหัวหน้าวงดนตรี เมื่อมีการตั้งกลุ่ม
อนุรักษ์ขึ้น นายเกษม จึงได้เป็นประธานกลุ่มเพ่ือให้มี
การ อนุรักษ์และสืบทอด การแสดงสิละกาหยงต่อไป 
นายเกษมเริ่มบรรเลงดนตรีประกอบ การแสดงสิละ
กาหยง ตั้งแต่ปี 2547 - ปัจจุบัน                    
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นายเกษม ละเอียด อายุ 67 ปีภูมิล าเนาเดิม 
คือหมู่บ้านร่าหมาด อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ 
นายเกษมมีความสนใจ ในการแสดงสิละกาหยงอยู่แล้ว 
เพราะเป็นการแสดงพ้ืนบ้านของชาวมุสลิมในหมู่บ้าน  
นายเกษมจึงได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกนักแสดงด้วยโดยได้
เรียนรู้การแสดงท่าร าจากนายหอย รูปแบบการ
ถ่ายทอด เป็นแบบมุขปาฐะ ตามแบบการแสดงพ้ืนบ้าน 
นายหอยจะร าให้ดู และนายเกษมจึงร าตาม จนจบใน
แต่ละบท ทั้งบทไหว้ครูและบทการแสดงต่อสู้ นาย
เกษมถือเป็นนักแสดงที่มีความสามารถมากอีกคนหนึ่ง 
และเป็นผู้ก่อตั้ง กลุ่มอนุรักษ์และร่วมแสดง ในงานต่าง 
ๆ ทั้งการแสดงในจังหวัดกระบี่ และการแข่งขันตาม
งานต่าง ๆ จนท าให้ การแสดง สิละกาหยง ของชุมชน
ร่าหมาด อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ ได้รับการ
ยอมรับและมีชื่อเสียง อีกด้วย นายเกษมเริ่มแสดงการ
แสดงสิละกาหยงตั้งแต่ปี 2547 - ปัจจุบัน 

นายวิชัย  ปรามเภท อายุ 62 ปีภูมิล าเนาเดิม
อยู่ที่ หมู่บ้านร่าหมาด อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ 
เริ่มเรียนการแสดงสิละเนื่องจากเห็นว่ารูปแบบการร่าย
ร าของ การแสดงสิละนั้น มีความเข้มแข็ง อ่อนช้อยและ
มีลีลาการต่อสู้ที่สวยงาม จึงมีความสนใจ ที่จะร่วม
แสดงการแสดงสิละกาหยงขึ้น นายวิชัย เริ่มจากการ
เป็นนักแสดง อีกทั้งยังมีความสามารถ ทางด้านดนตรี
เพ่ิมเติมอีกดว้ย คือ สามารถตีกลอง (ทนคู)่  

นอกจากเป็นนักแสดงสิละกาหยงแล้วนั้น นาย
วิชัยยังเป็นนักแสดงพ้ืนบ้านประเภทอ่ืน ๆ เช่น รองเง็ง 
ลิเกปุา นายวิชัยเข้าร่วมกลุ่มการแสดงตั้งแต่ปี 2547 – 
ปัจจุบัน 

 
 
  

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 นายเกษม  บุตรมั่น 
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 

 

 
 

ภาพที่ 3  นายเกษม ละเอียด         
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 4 นายวิชัย  ปรามเภท 
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 
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  นายภัทราวุฒิ ปิตุค า อายุ60 ปีภูมิล าเนา อยู่ที่

หมู่บ้านร่าหมาด อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ นาย

ภัทราวุฒิมีความสนใจในการเปุาปี่มาตั้งแต่เด็ก ซึ่งใน

สมัยเด็ก จะชอบฟังปูุเปุาปี่ และเริ่มต้นการเรียน จาก

การหัดเปุาขลุ่ย และจึงพัฒนามาเปุาปี่  โดยอาศัยครู

พักลั กจ า  แต่ ด้ ว ยที่ มี คว ามชอบส่ วนตั ว  และมี 

พรสวรรค์ จึ งสามารถบรร เลงปี่  ได้ เป็ นอย่ า งดี  

นอกจากนี้แล้วยังสามารถบรรเลง เครื่องดนตรี ได้ทุก

ประเภท ของการแสดงสิละกาหยง ทั้งยังสามารถ

บรรเลงไวโอลิน ประกอบการแสดงรองเง็งอีกด้วย นาย

ภัทราวุฒิ เริ่มแสดงการแสดงสิละกาหยง ตั้งแต่ปี 2547 

- ปัจจุบัน 

  นายสุชาติ อ่อนนวล อายุ 60 ปีภูมิล าเนา

หมู่บ้านร่าหมาด อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ เดิม 

นายสุชาติเป็นนักแสดงรองเง็งของชุมชน ไม่ได้เป็น

สมาชิกในการแสดงสิละกาหยง ตั้งแต่เริ่มแรก โดยเพ่ิง 

เข้ามาร่วมเป็นสมาชิกในระยะประมาณ 7 ปีเนื่องจาก

สมาชิกเดิมไม่สามารถท าการแสดง ได้แล้ว เพราะมี 

อายุมากเกินไป นายสุชาติจึงเข้าร่วมเป็นสมาชิกด้วย 

ด้วยที่ เห็นการแสดงสิละกาหยง เป็นการแสดงที่มี 

อิทธิพลต่อกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนอยู่แล้ว จึงเข้า

มาร่วมแสดงด้วย โดยรับหน้าที่ เป็นผู้บรรเลงกลอง 

(ทนคู่ ) โดยเรียนรู้จากนายเกษม บุตรสมัน เป็นผู้

ฝึกสอน จากนั้นนายสุชาติ จึงฝึกซ้อมตามที่กลุ่มได้นัด

เพ่ือท าการ ฝึกซ้อมด้วยตลอด นายสุชาติเริ่มแสดง การ

แสดงสิละกาหยง ตั้งแต่ปี 2555 - ปัจจุบัน 

 

อภิปรายผล 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 5 นายภัทราวุฒิ ปิตคุ า 

ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 
 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 6 นายสุชาติ อ่อนนวล 
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่  7 การแสดงสิละกาหยง จงัหวัดกระบี ่
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 
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ประวัติศิลปินพ้ืนบ้านสิละกาหยง จังหวัดภูเก็ต 

  นายหริ คองสายธาร อายุ77 ปีภูมิล าเนา

หมู่บ้านไทยใหม่ ต าบลราไวย์อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

ได้รับการถ่ายทอดการแสดงสิละกาหยง จากบิดาของ

ตนเองตั้งแต่เด็ก โดยที่ในสมัยก่อนนั้น นายหริกล่าวว่า 

การแสดงพ้ืนบ้านของชาวไทยใหม่ที่เห็นเป็นประจ านั้น

คือ การแสดงรองเง็ง และการแสดงสิละกาหยง อีกทั้ง 

รูปแบบการแสดงพ้ืนบ้านทั้งสองประเภทนี้ จะมีความ

แตกต่ า งกั น ในแต่ ล ะ พ้ืนที ซึ่ ง เ รี ยก ได้ ว่ า  มี กา ร

ปรับเปลี่ยน ให้มีความเหมาะสมกับพ้ืนนี้ และชุมชนที่

ได้อาศัยอยู่ จนเป็นรูปแบบและมีเอกลักษณ์เฉพาะของ

ตนเอง ในปัจจุบันนายหริเป็นผู้เชี่ยวชาญที่สุดในเรื่อง

การแสดงสิละกาหยงของจังหวัดภูเก็ต อีกทั้งยังเป็นผู้

ถ่ายทอด ให้กับเด็กและเยาวชนในท้องถิ่นอีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่  7 การแสดงสิละกาหยง จงัหวัดกระบี ่
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 

 

  กล่าวโดยสรุปคือ ความเหมือนของศิลปินการ

แสดงสิละกาหยงทั้งในจังหวัดกระบี่และจังหวัด ภูเก็ต

นั้น ทั้งสองกลุ่มได้รับอิทธิพลการแสดงมากจากทาง

สามจังหวัดชายแดนภาคใต้โดยศิลปิน พ้ืนบ้าน ของทั้ง

สองจังหวัดเป็นกลุ่มที่มีภูมิล าเนาดั้งเดิม อยู่ในพ้ืนที่ 

เดิมของตนเองโดย มีความสนใจใน การแสดง พ้ืนบ้าน 

ในพ้ืนที่และได้เริ่มการเรียนรู้จากบุคคลภายในพ้ืนที่ของ

ตนเอง โดย รูปแบบการถ่ายทอด ของทั้ง สองพ้ืนที่นั้น

มีความเหมือนกันคือ มีการรับการถ่ายทอดรูปแบบเป็น 

“มุขปาฐะ” โดยใช้วิธีการ จดจ าเพลง ท่าร า และการ

ไหว้ครูในรูปแบบต่างและนอกเหนือจากนั้น จะเป็น

ลักษณะครูพักลักจ า โดยอาศัยเข้ารับชม การแสดงที่

แสดงกันในหมู่บ้าน ในงานประเภทต่าง ๆ แล้วจึงน ามา

ฝึกฝนด้วยตนเอง จนกระทั้งมีความช านาญ ในรูปแบบ

การแสดงสิละกาหยง 

 

ศึกษาลักษณะและองค์ประกอบในการแสดงสิละ

กาหยง 

  การแสดงสิละกาหยงในจังหวัดกระบี่นั้น จะมี

รูปแบบการแสดง 2 ช่วง คือ ช่วงแรกเป็นการไหว้ครู มี

รูปแบบท่าร าโดยจะเป็นการเคารพครูทั้ง 4 ทิศและการ

บรรเลงเพลงก็จะมีลักษณะ วนไปจนกว่าผู้แสดง จะ

แสดงครบทั้ง 4 ทิศ นักแสดงทั้งสองฝุายจะเปลี่ยนกัน

ร าทีละคน เมื่อคนหนึ่งร าเสร็จ เรียบร้อยแล้ว อีกคน

หนึ่ง ก็จะท าการร าต่อกัน โดยรูปแบบการร าไหว้ครูจะ

มีลักษณะเหมือนกันคือ ร าไปทั้ง   4 ทิศ ในช่วงที่ 2 

เป็นการต่อสู้ การต่อสู้แบบสิละมีการท าสังเวียนเป็น

เวทีเริ่มด้วยการไหว้ครูกล่าวขอพร จากนั้นคู่ต่อสู้ จะท า

ความเคารพกันที่เรียกว่า “สาลามัต” จากนั้นเริ่มวาดล

ลวดลายร่ายร าตามศิลปะสิละ บางครั้งนักสู้  ต่าง

กระทืบเท้าให้เกิดเสียงหรือเอาฝุามือตีที่ต้นขาของตน

เพ่ือให้เกิดเสียงข่มขวัญคู่ต่อสู้เมื่อร่ายร า เป็นการ ลอง

เชิงกันพอสมควรแล้วทั้งคู่จะหาทางพิชิตคู่ต่อสู้โดยการ

หาจังหวะใช้ฝุามือฟาดหรือใช้เท้าดัน ร่างกายของ ฝุาย
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ตรงกันข้ามจังหวะการประชิดตัวนั้นจะห้ าหั่นกันอย่าง

หนักโดยใช้มือพัดใส่คู่ต่อสู้การแสดงสิละกาหยง ของ

ชุมชนร่าหมาด จังหวัดกระบี่นั้น มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น

คือ ท่าร า ซึ่งท่าร าของสิละ ในแต่ละพ้ืนที่ นั้นจะมี

ความแตกต่างกัน 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 9 การแสดงท่าร า 

ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 
 

  การแต่งกายของผู้แสดงสิละกาหยง ผู้แสดงจะ

สวมกางเกงขายาวสีด าหรือสีน้ าเงินกรมท่า แล้วนุ่ง ทับ

ด้วยด้วยผ้าโสร่ง หรือ ผ้าถุงปาเตะโดยให้จับจีบและ

ปล่อยชายให้ห้อยด้านหน้าปูายเล็กน้อย ใส่เสื้อแขนยาว 

เนื้อผ้ามันเงาวาว คอเสื้อเป็นลักษณะคอเต่าไม่จ ากัดสีมี

ทั้งสี พ้ืนและลาย เรียกชื่อตาม ภาษายาวีว่า “เสื้อ

ยูบะห์” สวมหมวกแขกสีดา ท าด้วยผ้าก ามะหยีขาดเอว 

ด้วยผ้าโพกหัวของสตรีมุสลิมหรือ ผ้าลูกไม้ ปักเหลื่อม 

ซึ่งเลือกสีให้ตัดกับผ้านุ่งแล้วปล่อยชายผ้า ให้ห้อยข้าง

ตัว และสวมรองเท้าหุ้มส้น เช่นรองเท้าหนัง สาหรับ

การแสดงบนเวทีและเป็นพ้ืนที่สะอาด ก็นิยมแสดงด้วย

เท้าเปล่า ในปัจจุบันการแต่งกายของนักแสดง จะใส่

ตามรูปแบบเดิม แต่ไม่จ าเป็นต้อง มีสีสันตามที่ได้กล่าว

ไว้ 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 10 การแต่งกาย การแสดงสิละกาหยง 

ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 
 

เครื่องดนตรีที่ใช้ในการบรรเลงประกอบการ
แสดงสิละกาหยง คือ ทนคู่ ปี่ชวา 1 เลา และ ฆ้อง 1 
ใบ ซึ่งแต่ละชิ้นนั้น มีลักษณะและวัสดุดังนี้   

1. ทนคู่ เรียกตามภาษาชาวเลย์ว่า เกอนักกา
หยก มีลูกยืน 1 ลูก ลูกขัด 1 ลูก ซึ่งลูกยืนเรียกว่า  
“กลางตัวเมีย”  ส่วนลูกขัด เรียกว่า  “กลองตัวผู้”  
เป็นกลองที่มีลักษณะตีได้ทั้ง 2 หน้า ขึงด้วยหนังแพะ 
หรือหนังวัดทั้ง 2 ด้าน มีขนาดเท่ากัน ใช้มือตีทั้ง 2 
ด้าน เพ่ือควบคุมจังหวะดนตรีหน้ากลองด้านใหญ่ 28 
เซนติเมตร และด้านตรงข้าม 23 เซนติเมตร ความยาว  
58 เซนติเมตร ส่วนกลองยืน มีเส้นผ่าศูนย์กลาง หน้า
กลองด้านใหญ่ 24 เซนติเมตร และด้านตรงข้าม 20  
เซนติเมตร ความยาว 58 เซนติเมตร และมี เส้นหวายห
ลิง (เป็นไม้เถาล้มลุกและเลื้อย) ร้อยหนังหน้ากลองสอง 
ด้าน และพันรอบคอ ตัวกลอง ทั้งสอง ซ้ าหลายรอบ 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 11 ทนคู่ 
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2019 
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2. ปี่กาหยง เรียกตามภาษาชาวเล ว่า สุไนกา
หยก ท าจากไม้ก าจัด หรือไม้การบูร ใช้ใบตะโหนด ท า
เป็นใบปี่ เปุาแล้วมีเสียงดัง พลิว ไพเราะ มีขนาดเหมาะ
มือยาว 30 ซม. เมื่อคว่ าเลาปี่ลงด้านล่างสุด ของตัวปี่มี
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 3.5 เซนติเมตร ยาว 20 
เซนติเมตร ส่วนด้านบนสุดของตัวปี่ มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 
2 เซนติเมตร เจาะรู7 รูซึ่งแต่ละรูห่างกัน ประมาณ 2 
เซนติเมตร ส่วนของกระบังลม หรือที่เรียกกันง่ายๆ ว่า 
ที่ก้ันปาก ท าด้วยพลาสติก มี ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 3 
เซนติเมตร แกนปี่ที่เสียบปากปี่ ท าด้วยไม้มีความยาว 3 
เซนติเมตร ลิ้น ปี่ท าด้วยหลอดดูดน้ าพลาสติกมัดด้วย
ยางวง มีด้ายผูกติดปลายเลาปี่  สรุปคือขนาดของปี่เลา
นี้มีความยาวทั้งตัว 33 เซนติเมตร 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 12   ป่ี 
ที่มา: Teeranut Klay Na Rangse, 2012 

 
3. ฆ้อง 1 ใบ เรียกตามภาษาชาวเล ว่า ตะวะ

กาหยก มีขนาดใหญ่ เส้นผ่าศูนย์กลาง 17.5 นิ้ว ทา
ด้วยโลหะ ไม้ฆ้องมีความ ยาว 17 เซนติเมตร 
 

 

 
 

 
ภาพที่ 13  ฆ้อง 

ที่มา: Teeranut Klay Na Rangse, 2012 

รูปแบบและองค์ประกอบในการแสดงสิละกาหยงใน
จังหวัดภูเก็ต  

การแสดงสิละกาหยงเป็นการแสดงเพ่ือโชว์
ความสวยงาม ความแข็งแรง ของร่างกาย แสดงชั้นเชิง 
ของศิลปะการแสดงสิละกาหยง แสดงได้ทั้งผู้ชายและ
ผู้หญิง ซึ่งประกอบด้วย การไหว้ครูและการต่อสู้  การ
ไหว้ครูการแสดงสิละกาหยงจะมีการร าไหว้ครูก่อนการ
แสดง  ท่าร าไหว้ครูเป็นท่าร าในลักษณะ อบอุ่นร่างกาย
เมื่อนักมวยทั้ง 2 ฝุาย ท าการไหว้ครูเสร็จแล้ว ฝุายนัก
ดนตรี บรรเลงเพลงปี่มวยกาหยง นักมวยทั้งคู่ออกมา
ร่ายร า และแสดงศิลปะการต่อสู้ เป็นการร่ายร า มี
จังหวะลีลาการเคลื่อนไหว ตามเสียง ดนตรีเรียกว่า“ 
ปากาโยะ” หลังจากนั้น แสดงท่าการต่อย เรียกว่า “ตู
โม๊ะ” ท่าเตะ เรียกว่า “ซิปะ” และท่าถีบ, เข่า เรียกว่า 
“ตะยัก” ซึ่งเป็นท่าการต่อสู้ และการปูองกันตัว โดย
วิธีการปัด ปูอง และสะบัดมือ แขน ขา ไปตามจังหวะ
ดนตรีเพลงมวย ไม่ได้มีการแตะต่อยกันจริงจัง เป็นท่า
ร าโชว์ลีลาท่าทางการ ร่ายร า ตามเสียงเพลง มีชื่อเรียก 
ดังนี้ ท่าทัดมือ ใช้มือข้างหนึ่งทัดขึ้นปูองที่ใบหน้า อีก
ข้างหนึ่งปูองท่ีท้องท่าร าเปิด ใช้มือทั้ง 2 ข้าง เปิดขึ้นใน
ท่าร า ท่าต่อสู้ใช้ศอก เข่า และมือ ต่อย ตามลีลาจังหวะ
ดนตรีทั้งนี้มีท่านั่งยอง ๆ เป็นท่าหลบหลีก อีกด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 14 การแสดงสิละกาหยง จังหวัดภูเก็ต 
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2017 
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  เครื่องดนตรีที่ใช้ในการบรรเลงประกอบการ
แสดงสิละกาหยง คือ ทนคู่ปี่ชวา 1 เลา และฆ้อง 1 ใบ 
ซ่ึงแต่ละชิน้มีวสัดุดังนี้ 

1. ทนคู่   มีลูกยืน 1 ลูก ลูกขัด 1 ลูก ซึ่งลูก
ยืนเรียกว่า “กลางตัวเมีย” ส่วนลูกขัด เรียกว่า “กลอง
ตัวผู้” เป็นกลองที่มีลักษณะตีได้ทั้ง 2 หน้า ในบางครั้ง
ใช้ลูกเดียวในการแสดง  

2. ปี่กาหยง  ท าจากไม้ ลิ้น ปี่ท าด้วยหลอดดูด
น้ าพลาสติกมัดด้วยยางวง มีด้ายผูกติดปลายเลาปี่ เหตุ
ที่ใช้หลอดดูดเนื่องจากหาได้ง่าย และมีเสียงคล้ายกับที่
ท าจากไม ้
          3. ฆ้อง 1 ใบ เป็นฆ้องโหม่งขนาดเล็กที่
สามารถถือได้ส าหรับก ากับจังหวะและสร้างเสียงกังก
วาล ส าหรับการบรรเลงเพลง  
          4. กรับไม้ใช้ตีก ากับจังหวะ ท าจากไม้เนื้อแข็ง  
ตีเพ่ือให้เสียงดังก ากับจังหวะในการแสดงเพ่ือไม่ให้ การ
บรรเลงดนตรีช้าไปหรือมีความเร็วไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่   15 วงสิละกาหยง จังหวัดภูเก็ต  
ที่มา: Chanaporn Sangngam, 2020 

 
 
 
 
 

การเปรียบเทียบการแสดงสิละกาหยง จังหวัดกระบี่
และจังหวัดภูเก็ต 
 
การสืบทอด 
  การแสดงสิละกาหยงในจังหวัดกระบี่และ
จังหวัดภูเก็ต มีรูปแบบการสืบทอดในรูปแบบเดียวกัน
คือ การถ่ายทอดในลักษณะ “มุขปาฐะ” คืออาศัยการ
ท่องจ า โดยมีการจดจ าท านอง ท่าร า และรูปแบบใน
ลักษณะอ่ืนๆเช่นเดียวกันการแสดงสิละกาหยงใน
จังหวัดกระบี่จะได้รับอิทธิพลมาจาก จังหวัดสตูล ส่วน
ในจังหวัดภูเก็ตนั้น จะเป็นกลุ่มไทยใหม่ที่มีการอพยพ
มาตั้งถิ่นฐานบริเวณ ต าบลราไวย์ โดยที่น าการแสดงสิ
ละกาหยงมาด้วยตั้งแต่เดิม 

ความเหมือน: มีรูปแบบการสืบทอดลักษณะ
เดียวกันคือ รูปแบบ “มุขปาฐะ” 

ความแตกต่าง: การแสดงสิละกาหยงจังหวัด
กระบี่ได้มีการรับอิทธิพลมากจากจังหวัดสตูลส่วนการ
แสดงสิละกาหยงจังหวัดภูเก็ตเป็นรูปแบบการแสดงที่
ติดตัวมาจากการอพยพย้ายถิ่นฐานของชาวเลย์ 
 
การแต่งกาย  

การแสดงสิละกาหยงของจังหวัดกระบี่และ
จังหวัดภูเก็ต มีรูปแบบการแต่งกายรูปแบบเดียวกันคือ 
มีความเรียบง่าย และหาอุปกรณ์การเครื่องแต่งกายที่มี
ภายในชุมชนของตนเองการแสดงสิละกาหยงในจังหวัด
กระบี่นั้น รูปแบบการแต่งกายจะเน้นไปถึงความ
สวยงาม โดยมีชุดส าหรับในการแสดงโดยตรง มีเสื้อ 
หมวก กางเกง และผ้าผูกเอว ที่มีความสวยงาม  

ความเหมือน : มีรูปแบบการแต่งกายแบบ
เดียวกันคือ เน้นความเรียบง่าย โดยหาเครื่องแต่งกาย
จากอุปกรณ์ท่ีมีอยู่  
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ความแตกต่าง: การแสดงสิละกาหยงในจังหวัด
กระบี่เน้นรูปแบบการแต่งกายที่สวยงาม โดยที่จังหวัด
ภูเก็ตไม่เน้นถึงความสวยงาม   
 
เครื่องดนตรี  

เครื่องดนตรีการแสดงสิละกาหยงมีเครื่อง
ดนตรี หลักๆคือปี่ส าหรับด าเนินท านองมีกลองสองตัว
ส าหรับเป็นตัวก าหนดจังหวะและสร้างความคึกครื้น
สนุกสนานให้การกับแสดงมีเครื่อง ประกอบ จังหวะ 
คือ ฆ้อง และกรับ ในส่วนของจังหวัดกระบี่ จะใช้ฆ้อง
ใบใหญ่ วางอยู่กับที่ เพ่ือเวลาแสดงจะมีคุมจังหวะได้
อย่างชัดเจนส่วนจังหวัดภูเก็ตจะใช้ ฆ้องใบเล็กเป็น
ลักษณะ ใช้มือถือฆ้องข้างหนึ่ง อีกข้างหนึ่งใช้มือตี
เหมาะส าหรับการแห่ หรือ การเดินขบวนต่าง ๆ และมี
การใช้กรับตีประกอบ จังหวะ เพิ่มเติม อีกด้วย 

ความเหมือน: เครื่องดนตรีหลักๆเหมือนกันคือ 
ทนคู่ ปี่กาหยง และโหม่ง  

ความแตกต่าง: เครื่องดนตรีที่ต่างกันคือ โหม่ง 
โดยที่การแสดงสิละกาหยงจังหวัดกระบี่จะเน้นใบใหญ่ 
เพ่ือใช้ก ากับจังหวะได้อย่างชัดเจน แต่การแสดงสิละ
กาหยงจังหวัดภูเก็ต จะเป็นโหม่งใบเล็ก เหมาะส าหรับ
การเดินแห่ และมีกรับเพ่ิมเติมมาเพ่ือก ากับจังหวะใน
การแสดงได้ดีมากข้ึน 

 
ท่าร า 

ท่าร า ซึ่งเป็นท่าการต่อสู้ และการปูองกันตัว 
โดย วิธีการปัดปูอง และสะบัดมือ แขน ขา ไปตาม 
จังหวะดนตรีเพลงมวย ไม่ได้มีการแตะต่อยกัน จริงจัง 
เป็นท่าร าโชว์ลีลาท่าทางการร่ายร าตาม เสียงเพลง 
ดังนี้ 

- ท่าทัดมือใช้มือข้างหนึ่งทัดขึ้นปูองที่ใบหน้า 
อีกข้างหนึ่งปูองท่ีท้อง 

- ท่าร าเปิด ใช้มือทั้ง 2 ข้าง เปิดขึ้นในท่าร า 
- ท่าต่อสู้ ใช้ศอก เข่า และมือ ต่อย ตามลีลา 

จังหวะดนตรี ทั้งนี้มีท่านั่งยอง ๆ เป็นท่าหลบหลีก อีก
ด้วยการบรรเลงเพลงปี่ มีชื่อเรียกว่า เพลง “ลาก”ู ส่วน
ท่าร ามวยกาหยง มีชื่อเรียกว่า “นารีกาหย๋ก” เมื่อมี
การร า และพัก จนครบเจ็ดเพลง แล้ว จะหยุดพัก เพ่ือ
แจกจ่ายอาหาร แก่ผู้เข้าร่วมในพิธีทุกคน เป็นอันเสร็จ
พิธี การไหว้ครูงานพิธีแก้บน หรือแก้เหมย จัดให้มีการ 
ร ามวยกาหยง เพ่ือท าพิธีแก้บน หรือการได้รับเชิญ ไป
แสดงในงานการแสดงศิลปะการแสดงด้านวัฒนธรรม
ต่างๆ เมื่อได้รับเชิญให้ไปแสดง โดยมีการ จ้างวานให้
ไปแสดงในงานต่าง ๆ  ซึ่งจะแสดงโดยโชว์ลีลาการไหว้
ครู แล้วการร่ายร าตามท านองเพลงมวย ตามจังหวะ
ดนตรีการร าสิละกาหยง ท่าต่อสู้  เป็นการแสดงโชว์ไม่
ใช้การต่อสู้จริง ๆ เป็นการอวดลีลา ความแข็งแรงของ
ร่างกาย  ในส่วนท่าร านั้นเน้นการใช้มือเปล่า ไม่ใช้ศอก
และเข้า มีการพูดคุยกันของนักแสดงก่อนการแสดงว่า
ใครเป็นฝุายรับและฝุายรุก เป็นการร าแบบ มือเปล่า  

ความเหมือน: การแสดงสิละกาหยงจังหวัด
กระบี่และจังหวัดภูเก็ต มีรูปแบบและขั้นตอนการแสดง
เหมือนกันคือ มีการไหว้ครู คือมีการไหว้เป็น 4 ทิศทาง
เช่นเดียวกันและการแสดงต่อสู้ โดยเป็นการแสดงต่อสู้
ท่าร า ใช้มือเปล่า มีการสลับกันรุกสลับกันรับไปมา  

ความแตกต่าง: การแสดงสิละกาหยงจังหวัด
กระบี่ มีท่าร าที่เป็นมาตฐานเดียวกันทั้งสองจังหวัด แต่
การแสดงสิละกายงจังหวัดภูเก็ตจะมีการแสดงที่ใช้
คลายเครียดและสร้างความสนึกสนาน เรียกว่า “คานู
คา” ซึ่งในจังหวัดกระบี่ไม่มีท่าร าในลักษณะนี้ 
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รูปแบบการบรรเลง  
การบรรเลงเพลงประกอบการแสดงสิละ 

กาหยง เพลงที่ใช้ประกอบการแสดงสิละกาหยงนั้นมีรูป 
แบบที่แตกต่างตามการแสดง กล่าวคือ ดนตรี ประกอบ
เรียกว่า “ปะลาวัต” มีปี่เป็นผู้ท าหน้าที่ เดินท านองขึ้น
เพลงและจบเพลงด้วย ปี่ ลักษณะของเพลงจะเป็นการ
บรรเลงซ้ าไปมาของ ท านองเพลง  กลองหลัก (ตัวใหญ่) 
ท าหน้าที่ คุมจังหวะและเร่งจังหวะ รุกจังหวะ ยั่วยุให้
ต้อง รีบต่อสู้ กลองยืน(ตัวเล็ก) ท าหน้าที่เดินจังหวะ 
สร้างรูปแบบจังหวะให้มีความคึกคัก โดยมีจังหวะ เดิน
ท านองสม่ าเสมอ ฆ้อง โหม่ง ท าหน้าที่ก ากับ จังหวะให้
มีความสม่ าเสมอ ผู้บรรเลงดนตรีนั้น จะต้องรู้จักท่าทาง
การร่ายร า และคอยสังเกต ผู้แสดงอยู่ตลอดเมื่อการ
แสดงใกล้จบ จังหวะกลองจะบรรเลงซ้ าท้ายในลักษณะ
ที่คล้าย กัน เพ่ือเป็นการบอก แก่ผู้ชมว่าการแสดงจบ
แล้ว นอกจากนั้นยังมีการบรรเลงบทเพลงส าหรับแสดง 
เ พ่ือผ่ อนคลาย เรี ยก เสี ยงหั ว เ ราะ สร้ า งความ 
สนุกสนาน เรียกว่า “คานูคา” ลักษณะคล้ายกับ การ
แสดงการต่อสู้ แต่รูปแบบการบรรเลงจะไม่มี การเร่ง
เร้า จังหวะให้รีบต่อสู้แต่เป็นการบรรเลง เพ่ือสร้าง
ความสนุกสนาน  

ความเหมือน :  มีปี่  เป็นผู้ท าหน้าที่ด าเนิน
ท านอง ขึ้นเพลงและจบเพลง ลักษณะของเพลง จะ
เป็นการบรรเลงซ้ า ไปมา ตามท านองของเพลง กลอง
หลัก (ตัวใหญ่) ท าหน้าที่คุมจังหวะ กลองยืน(ตัวเล็ก) 
ท าหน้าที่เดินจังหวะ ฆ้อง โหม่ง ท าหน้าที่ก ากับจังหวะ
ให้มี ความสม่ าเสมอ  

ความแตกต่าง: การแสดงสิละกาหยงในจังหวัด
กระบี่และจังหวัดภูเก็ต มีความแตกต่างกันในด้าน
ส าเนียงเพลง เนื่องจากมีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสม
กับพ้ืนที่ของตนเอง การแสดงสิละกาหยงในจังหวัด

กระบี่ มีปี่บรรเลงท านอง และก่อนมีการจบการแสดง
จะมีการบรรเลงกลองให้มีจังหวะเร็วขึ้น เพ่ือเป็นการ
บอกว่าจะจบการแสดงแล้ว ส่วนในจังหวัดภูเต จะไม่มี
การบรรเลงเลงจังหวะก่อนจบแต่อย่างใด โดยมีปี่ลงจบ
แล้วกลองจะลงตามจังหวัดภูเก็ตจะมีชื่อเรียกเพลงที่
ชัดเจน อาทิเพลงที่ชื่อ “ปะลาวัต” ส่วนจังหวัดกระบี่
จะไม่มีชื่อเพลงอย่างชัดเจน แต่จบรรเลงท านองวนไปมา 
 
โอกาสที่ใช้ในการแสดง  
  มีโอกาสใช้ในการแสดงทั่วไปคือ งานแต่งงาน
ของชาวมุสลิม แห่ขบวนเจ้าบ่าวไปบ้านเจ้าสาว หรือ
แห่ขบวนเจ้าสาวไปยังบ้านเจ้าบ่าว การแห่พิธีเข้าสุนัตข
องเยาวชนในท้องถิ่น  

ความเหมือน: การแสดงสิละกายงในจังหวะ
กระบี่และจังหวัดภู เก็ต โดยมากจะใช้ ในพิธีหรือ
กิจกรรมต่างๆที่จัดขึ้นในท้องถิ่นของตนเอง 

ความแตกต่าง: ใช้ในงานที่แตกต่างกันตาม

ความต้องการของท้องถิ่น 

 
แนวทางในการส่งเสริมการแสดงสิละกาหยงเพื่อการ
ท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน  
  นโยบายระดับท้องถิ่น คือให้ทางชุมชนร่วมกัน
สร้างบุคคลากรที่จะเข้ามามีส่วนร่วม หรือต่อยอด การ
อนุรักษ์การแสดงสิละกาหยงก่อน เพ่ือให้เกิดการ
บริหารและจัดการ การแสดงในรูปแบบของตนเองได้ 
กล่าวคือศิลปินพ้ืนบ้านต้องเริ่มต้นจากการอนุรักษ์การ
แสดงสิละกาหยง โดยถ่ายทอดให้กับกลุ่มเยาวชน 
ภายในพ้ืนที่ชุมชน ในส่วนตัวของศิลปินเองนั้นต้อง
สร้างความเข็มแข็งและความพร้อมในการถ่ายทอด 
ความรู้ด้านการแสดงและการบรรเลงดนตรี ให้กับกลุ่ม
เยาวชนหรือผู้ที่มีความสนใจในการแสดง โดยอาศัยการ
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ประชาสัมพันธ์จากภาครัฐ และตัวชุมชนเอง เมื่อได้องค์
ความรู้แล้วนั้น จึงต่อยอดโดยจัดท า เป็นโครงการ มี
การร่วมมือกับสถาบันการศึกษาโดยรอบจัดให้มีการ
อบรมเบื้องต้นแก่นักเรียน นักศึกษาที่มีความสนใจใน
การแสดงสิละกาหยง 
  นโยบายทางการศึกษา ที่เห็นได้ทั่วไปเกี่ยวกับ
การส่งเสริมดนตรีพ้ืนบ้าน คือ ส่งเสริม ฟ้ืนฟู และ 
อนุรักษ์ดนตรีท้องถิ่น รูปแบบการส่งเสริมคือการให้
นักเรียนไปร่วมกิจกกรรมกับชุมชน/ท้องถิ่น นอกจากนี้ 
โรงเรียนได้สนับสนุนให้มีการบูรณาการการจัดการเรียร
การสอนในกลุ่มสาระต่าง ๆ อาทิเช่น กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะดนตรี นาฎศิลป์ โดยน าภูมิปัญญาท้องถิ่น
ด้านต่าง ๆ มาถ่ายทอดในโรงเรียน และศึกษานอก
สถานที่มากขึ้น กล่าวโดยสรุปว่า โรงเรียนเปิดโอกาสให้
ปราชญ์ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนการสอน
ด้วย เนื่องด้วยการแสดงพ้ืนบ้าน นอกจากจะช่วย
เสริมสร้างพัฒนาการแล้ว ยังมีคุณค่าต่อการเรียนรู้เชิง
บูรณาการ ซึ่งนับว่าสอดคล้องกับ จุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรแกนกลาง (Education, 2008) กล่าวคือ
ส่งเสริมให้ผู้เรียน มีจิตส านึก ในการอนุรักษ์ วัฒนธรรม
และภูมิปัญญาไทย  โดยค านึงถึงธรรมชาติและความ
ต้องการของเด็ก  สรุปคือ การน าการแสดงพ้ืนบ้านมา
ใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน และสอดแทรกในการ
สอนวิชาที่เก่ียวข้อง กับศิลปวัฒนธรรม เช่น วิชาดนตรี 
ศิลปะ สังคม นาฎศิลป์ และ พลศึกษา 
  นโยบายของกระทรวงศึกษา  ควรก าหนด
นโยบายเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย  โดยบูรณาการการ
แสดง พ้ืนบ้านไทยในหลักสูตรท้องถิ่น โดยเฉพาะวิชา
ดนตรี และสังคม ทั้งนี้การละเล่นส่วนใหญ่ไม่ได้รับการ
สนใจ ที่จะน ามาใช้ในการเรียนการสอน เนื่องจากพบ

ปัญหาด้านอุปกรณ์เครื่องดนตรี สถานที่ในการแสดง
ตลอดจน ผู้ที่สามารถถ่ายทอดวิธีการแสดง  จึงท าให้
การแสดง พ้ืนบ้านของไทย  เสื่ อมความนิยมไป 
เนื่องจากมีดนตรี สากล เข้ามาแสดงมากขึ้น ไม่มี
หน่วยงานใดรับผิดชอบอนุรักษ์โดยตรง  นอกจากนี้เด็ก
ในปัจจุบัน มีของเล่น ส าเร็จรูป เช่น เกมส์คอมพิวเตอร์  
สื่อเทคโนโลยีและเครื่องเล่นที่ทันสมัยต่าง ๆ  เป็นผล
ให้การแสดงพ้ืนบ้าน ได้รับความนิยมน้อยลง  ดังนั้น
โรงเรียนควรจัดการเรียนการสอนโดยสอดแทรกการ
แสดงพ้ืนบ้านไว้ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  เพ่ิมเวลา
รู้”  เพ่ือเป็นการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนในระดับ
ประถมศึกษา รูปแบบการแสดง การละเล่นของเด็กใน
แต่ละพ้ืนที่มีความหลากหลาย แตกต่างกันตามสภาวะ
แวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่ น   จึ งควรบรรจุ
วัฒนธรรมการแสดงพ้ืนบ้านของเด็กไทย ในหลักสูตร
สถานศึกษาภาคบังคับ เป็นกิจกรรมหนึ่งใน วิชาต่าง ๆ 
ที่เก่ียวข้อง 

นโยบายของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  
โดยทางกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา มีการจัด 
โครงการที่หลากหลายรูปแบบ สร้างความเข้มแข็ง
ให้กับเครือข่ายมุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพชุมชน ให้
สามารถ เชื่อมโยงแลกเปลี่ยนทรัพยากรความรู้และ
ประสบการณ์ร่วมกัน  เพ่ือท างานเป็นเครือข่ายภาค
ประชาชน ที่เข็มแข็งได้ในระยะยาว  โดยทางหน่วยงาน
ภาครัฐมีการประเมินผลด้วยตัวชีวัดความสุขของชุมชน  
เนื่องจาก วัตถุประสงค์หลักในการพัฒนาการท่องเที่ยว
ให้คนในชุมชนได้ประโยชน์ ตัวชี้วัดความส าเร็จ ไม่ใช่
เพียงรายได้ ที่เพ่ิมข้ึนหรือนักท่องเที่ยวมากขึ้น  แต่เป็น
ความอยู่ดีมีสุขในมิติต่าง ๆ  ในขณะเดียวกัน ก็ต้อง
ค านึงถึง ประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวได้รับเป็นการ
แลกเปลี่ยนของเจ้าบ้านและผู้มาเยือนที่มีความสุข 
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ร่วมกัน ภาครัฐควรมีการส่งเสริมการตลาดที่เหมาะสม
กับชุมชนเพ่ือแสวงหาตลาดนักท่องเที่ยวที่เหมาะสมใน
แต่ละ ชุมชนและสามารถตอบสนองความต้องการของ
นั กท่ อ ง เที่ ย ว โ ดย ไม่ เ สี ย อั ตลั กษณ์ ของ  ชุ มชน  
นอกจากนั้นเพ่ือ เชื่อมโยงผู้ประกอบการน าเที่ยวให้
น าเสนอกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่เหมาะสม  
ช่วยเพิ่มมูลค่าเส้นทาง การท่องเที่ยว โดยอาศัยเยาวชน
รุ่นใหม่หาแนวทางในการเผยแพร่รูปแบบอ่ืน ๆ อาทิ
เช่น การสร้างงานศิลปะ สร้างสรรค์ ดนตรีนาฎศิลป์
โดยน าความรู้ที่ได้จากศิลปินพ้ืนบ้านมาปรับเปลี่ยน ให้
มี ความทันสมัย เพ่ือเป็นการต่อยอดและการสร้าง
มูลค่าแก่ตัวงานและชุมชนเอง จากการตั้งนโยบาย ใน
รูปแบบต่าง ๆ นั้น  

จะเห็นได้ว่า เมื่อมีการร่วมกัน หาแนวทางและ
จัดเป็นนโยบายด้านต่าง ๆ โดยเริ่มจากการเข้าไป
พัฒนาในแง่ของท้องถิ่นให้เกิดความเข็มแข็ง จากนั้นจะ
ต่อยอดไปยังโครงการต่าง ๆ ทั้งในแง่ของการท่องเที่ยว 
และด้านการศึกษา หรือสามารถท าไปพร้อม ๆ กัน โดย
เริ่มต้นจากการสร้างความเข้มแข็งของท้องถิ่นจากนั้น
จึงกระจายความรู้และ การจัดการโครงการที่สามารถ
ดึงดูดให้เห็นถึงความสร้างสรรค์ของการแสดงและตัว
ศิลปะต่าง ๆ ของชุมชน จึงจะท าให้การแสดงสิละ
กาหยงมีความเข้มแข็งมากขึ้น หากท าได้ ตามนโยบาย
ที่ตั้ง ไว้นั้นชุมชนจะเกิดความเข็มแข็ง อีกทั้งยังเป็น
แนวทางให้การแสดงสิละกาหยงไม่สูญหายไปอีกด้วย 
 
สรุปผล 

วิธีการด าเนินการวิจัยโดยใช้รูปแบบการ
สัมภาษณ์แบบกลุ่มโดยมีการเลือกเจาะจง กลุ่ม
ประชากร เปูาหมายเป็นกลุ่มชาวเลย์ในจังหวัดกระบี่
และจังหวัดภูเก็ต โดยเลือกกลุ่มชาวเลย์ เนื่องจากเป็น

กลุ่ม ที่มี รูปแบบการแสดงที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง  
โดยที่จังหวัดกระบี่เลือกที่ หมู่บ้านร่าหมาด ต าบลเกาะ
กลาง อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ เนื่องจากเป็น
หมู่บ้านวัฒนธรรม มีการตั้งกลุ่ม และชมรมส าหรับ การ
แสดง ทางด้านวัฒนธรรมชาวเลย์ที่เป็นรูปธรรม และ
ได้รับ การร่วมมือกับทางภาครัฐในด้านการส่งเสริมด้าน
ต่าง ๆ จังหวัดภูเก็ตเลือกบริเวณ หมู่บ้านชาวไทยใหม่ 
ต าบลราไวย์  อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต เนื่องจากมี
รูปแบบ การแสดงสิละกาหยงที่ยังเป็นรูปแบบดั้งเดิม 
ของชาวเลย์  แต่ยั งขาดการส่ ง เสริมของภาครัฐ 
ผลการวิจัยการแสดงสิละกาหยงของทั้งสองจังหวัดคือ
การแสดงสิละกาหยงที่ศึกษามีบริบทพ้ืนที่ในจังหวัด 
กระบี่มีผู้แสดงและนักดนตรีรวมกันทั้ง หมด 6 คน รวม
ทั้งหมดที่เป็นนักแสดงอ่ืน ๆ ด้วยนั้นจะมีทั้งหมด 10 
คน มีการพลัดเปลี่ยนหมุนเวียนรูปแบบการแสดงต่าง 
ๆ กันไปตามโอกาส ศิลปินในจังหวัดภูเก็ตนั้น เนื่องจาก 
ศิลปินที่เคยได้รับการถ่ายทอดมาโดยตรงนั้น มีอายุมาก 
บางท่านเสียชีวิตไปแล้ว ที่เหลือและนับได้ตอนนี้ มี
เพียง 6 ท่านเท่านั้น รูปแบบการแสดงคือมีการไหว้ครู
ซึ่งมีลักษณะท่าทางการร าที่เป็นแบบแผน ต้องร า ให้
เหมือนกับที่ได้รับการถ่ายทอดมา  ล าดับต่อมาคือ การ
แสดงในการต่อสู้ เป็นการแสดงให้เห็นท่าทาง การ
แสดงที่สวยงาม เน้นการใช้ศิลปะการปูองกันตัว ซึ่ง
ไม่ใช่การต่อสู้จริง ๆ และมีการแสดง ที่เป็นการ ผ่อน
คลาย มีท่าร าที่ให้เกิดการคลายเครียด สร้างเสียง
หัวเราะ และสร้างความสนุกสนาน การแต่งกายของ ผู้
แสดงสิละกาหยง มีการแต่งกายที่เป็นแบบแผนของ
ชาวเลย์ โดยการน าของที่มีอยู่มา ประยุกต์แต่งกาย ให้
เกิดความสวยงาม เครื่องดนตรี การแสดงสิละกาหยงมี
เครื่องดนตรีหลักๆคือ ปี่ ส าหรับ ด าเนินท านอง มี
กลองสองตัว ส าหรับเป็นตัวก าหนดจังหวะ และสร้าง
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ความคึกครื้น สนุกสนาน ให้การกับแสดง มีเครื่อง 
ประกอบจังหวะคือ ฆ้อง และกรับ การบรรเลงเพลง
ประกอบการแสดง สิละกาหยง เพลงที่ใช้ประกอบ การ
แสดงสิละกาหยงนั้น มีรูปแบบที่แตกต่างกัน กล่าวคือ 
ดนตรีประกอบเรียกว่า “ปะลาวัต” มีปี่ เป็นผู้ท าหน้าที่
เดินท านองขึ้นและจบเพลงด้วยปี่  ลักษณะของเพลง 
จะเป็นการบรรเลงซ้ า ไปมาของ ท านองเพลง  กลอง
หลัก (ตัวใหญ่) ท าหน้าที่คุมจังหวะและเร่งจังหวะ  
กลองยืน (ตัวเล็ก) ท าหน้าที่เดินจังหวะ สร้างรูปแบบ
ของท านองเพลงให้มีความคึกคัก โดยมีจังหวะท านอง
สม่ าเสมอ ฆ้องโหม่ง ท าน้าที่ก ากับจังหวะ ให้ท านอง
เพลงมีความสม่ าเสมอ รูปแบบการค้นหาแนวทางการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว นั้น ได้มาในรูปแบบ นโยบายคือ 
นโยบายระดับท้องถิ่น   นโยบายทางก ารศึกษา  
นโยบายของกระทรวงการศึกษา  นโยบายของ
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
 
อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. เพ่ือ
รวบรวมประวัติและท าเนียบศิลปินพ้ืนบ้านการแสดง สิ
ละกาหยง  ในจังหวัดกระบี่ และจังหวัดภูเก็ต  2. เพ่ือ
ศึกษาลักษณะรูปแบบ และองค์ประกอบในการแสดง สิ
ละกาหยง 3. เพ่ือค้นหาแนวทางในการส่งเสริมการ
แสดงสิละกาหยง เพ่ือ การท่องเที่ยว อย่างยั่งยืน  
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. รวบรวมประวัติและท าเนียบศิลปินพ้ืนบ้าน
สิละกาหยงในจังหวัดกระบี่และจังหวัดภูเก็ตจะเห็นได้
ว่าศิลปินของทั้ง 2 จังหวัด เป็นผู้สูงอายุที่มีการถ่ายทอดมา
โดยตรงจากสมัยโบราณความนิยมการละเล่น พ้ืนเมือง
ในเขต 14 จังหวัดภาคใต้ มีแนวนิยมที่แตกต่างกันไป
บ้าง อาจจ าแนกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ๆ คือ จังหวัดชายแดน

ภาคใต้,  เขตจังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุง,  เขต
จังหวัดฝั่งตะวันตก, เขตจังหวัดสุราษฎร์ธานี ชุมพร 
และระนอง (Chalardpetch, 1999) พบว่า สิละ คือ 
การต่อสู้ปูองกันตัวที่เป็นสหวิทยาการ อันประกอบด้วย 
ศิลปะและศาสตร์ที่บรรพบุรุษได้บูรณาการขึ้นโดยรับ
อิทธิพลจากประเทศเพ่ือนบ้าน มาปรับ แต่งให้เป็น
มรดกของท้องถิ่นใต้ ด้วยสิละมีก าเนิดมาเป็นเวลานาน 
บรรพบุรุษย่อมเห็นถึงความส าคัญของ การธ ารงรักษา 
จึ ง มี ก า รส่ งทอดต่ อ  ๆ  กั นมา  แม้ ก าล เ วล าจะ
เปลี่ยนแปลง อิทธิพลจากสังคมเมืองและ วัฒนธรรม
ตะวันตกเข้ามามีบทบาทต่อการเปลี่ยนแปลงคลี่คลายสิ
ละให้ลดความส าคัญลง แต่ยังมีปราชญ์ ท้องถิ่น อีก
หลายท้องที่ ยังคงมีการอนุรักษ์ด้วยความพยายาม
อย่างที่สุด โดยไม่ได้รับการ สนับสนุนจาก หมู่ชนใด  
เหตุเพราะเจ้าของปัญญาตระหนักดีถึงคุณประโยชน์
ของการเล่นสิละ พร้อมทั้งมอบจิตวิญญาณ ให้กับสิละ 
ด้วยญาณทัศนะของความเป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน  
ต านานสิละว่าการต่อสู้แบบสิละมีมาตั้งแต่ 400 ปี
แล้ว  โดยก าเนิดที่เกาะสุมาตรา ซึ่งต่อมาผู้สอนได้
ดัดแปลง ให้เข้ากับ ยุคสมัย  กล่าวโดยสรุปคือ การ
แสดงสิละกาหยงนั้น ได้รับการถ่ายทอดมากจาก
ชาวเลย์ ซึ่งมีการ อพยพย้าย ถิ่นฐานมาตั้งรกราก
บริเวณภาคใต้ของประเทศ ไทย ในหลายพ้ืนที่ และได้
ส่งต่อการแสดง มาเป็น ทอด ๆ โดยการถ่ายทอดให้กับ
ผู้ที่สนใจในบริเวณนั้นแต่เนื่องจากการได้รับอิทธิพล 
การสังคมเมือง และสังคม ตะวันตกท าให้การนิยมของ
กาแสดงสิละกาหยง เป็นที่ลดน้อยลงไป จึงมีผู้ที่
สามารถท าการแสดงได้จ านวนน้อย ดังที่พบได้จาก
จังหวัดกระบี่ มีผู้แสดงจ านวน 6 ท่าน และจังหวัด
ภูเก็ตมีผู้แสดงจ านวน 3 ท่าน 
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1. ศึกษาลักษณะรูปแบบและองค์ประกอบใน
การแสดงสิละกาหยง  โดยการแสดงสิละกาหยงของทั้ง 
จังหวัดคือกระบี่และภูเก็ต มีรูปแบบการแสดง การ
บรรเลง และเครื่องดนตรี ที่มีความคล้ายคลึงกัน อาจมี
การ ปรับเปลี่ยนบ้างเล็กน้อย แต่โดยเนื้อหาหลักมี
ความเหมือนกัน (Hunthang, 1988) พบว่า การเล่นสิ
ละกาหยง ประกอบด้วยผู้แสดงเป็นเพศชายฝุายละ 1 
คน นุ่งกางเกงขายาวผ้าโสร่งทับอีกชั้นหนึ่ง มีผ้าคาด
เอว สวมเสื้อ คอกลมและมีผ้าโพกศีรษะ ลูกคู่  3 - 4 
คน  การละเล่นสิละแบ่งตามจ านวนผู้เล่นได้  3  ชนิด
คือ (1.) การร าซีละเดี่ยวคือการโชว์ลวดลาย ท่าทาง
ของสิละเพียงคนเดียว  (2.) การร าซีละคู่ คือการต่อสู้
กันเพียง 2 คน การร าซีละหมู่คือ  การร าซีละทีละ
หลายคน ตั้งแต่ 4 คนขึ้นไป  (Rengnarong, 1984) 
พบว่า การแต่งกายของนักสิละประกอบด้วยผ้าโพก
ศีรษะ เสื้อคอกลมหรือคอตั้ง  นุ่งกางเกงขายาว แล้วมี
ผ้าโสร่ง ทับให้กระชับ  นอกจากนั้นเหน็บกริชตามฉบับ
นักสู้ไทยมุสลิม แต่จากการศึกษา การแสดงสิละกาหยง
ของ จังหวัดกระบี่และจังหวัดภูเก็ต ไม่มีการเหน็บกริช 
เนื่องด้วยมีการ ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับยุคสมัยที่มี 
การเปลี่ยนแปลง  (Provience, 1988) พบว่า เครื่อง
ดนตรีของ การแสดงสิละกาหยงนั้น ประกอบด้วย  
กลองยาว   1 ใบ  กลองเล็ก 1 ใบ  ฆ้อง 1 ใบ  ปี่ยาว 
1 เลา จากการศึกษาการแสดงสิละกาหยงใน จังหวัด
กระบี่และภู เก็ตนั้น เครื่องดนตรีที่พบ มีรูปแบบ
เดียวกันกับ ที่จังหวัดสตูล เพียงแต่เปลี่ยนแปลงคือมี 
ฆ้องโหม่งขนาดเล็ก เพ่ือเป็นตัวก ากับจังหวะ และ
สามารถเคลื่อนย้าย ได้ง่าย เมื่อมีการขบวนแห่   
โอกาสใน การเล่น สิละกาหยง (Chalardpetch, 
1999) พบว่าโอกาส ที่แสดงสิละขึ้นอยู่กับประเภทของ 
ดังนี้ เป็นการเล่นเพ่ือการแข่งขันเป็นการเล่นสิละที่มี

การต่อสู้ เน้นความ สวยงาม (Rengnarong, 1984) 

โอกาสที่ใช้แสดงแต่เดิมสิละกาหยงมีแสดงทั่วไปใน
โอกาสมี งานแต่งงานของคนในท้องถิ่น (มุสลิม) แสดง
พิธี รับขบวนเจ้าบ่าวที่บ้านเจ้าสาว หรือขบวนรับสะใภ้ 
และการ แห่เยาวชน เข้ามัสยิด เพ่ือประกอบพิธีสุหนัต 
เช่นเดียวกับที่ได้ท าการศึกษาการแสดงสิละกาหยง ทั้ง
ในจังหวัด กระบี่และ จังหวัดภูเก็ต  รูปแบบการแสดงสิ
ละ กาหยงนั้น เริ่มต้นด้วยการไหว้ครู จากนั้นจึงแสดง 
ต่อสู้กัน ด้วยกระบวนท่าที่สวยงาม เน้นการต่อสู้ด้วย
มือเปล่า มีการพลัดกันรุกพลัดกันรับ (Yala Center, 
1995) พบว่า การแสดงจะเริ่มแสดงด้วย การประโคม
ดนตรี เรียกความสนใจจากคนดู  จากนั้นนักแสดงจะ
ผลัดกัน ไหว้ครูทีละคน เมื่อไหว้ครูเสร็จ เรียบร้อย จะ
เริ่มการ ต่อสู้ซึ่งกติกาในการต่อสู้นั้น มีข้อห้ามคือ ห้าม
แท่งตา ห้ามบีบคือ ห้ามต่อยแบบมวย ห้ามเตะ การ
ตัดสินแพ้ชนะคือ ถ้าคู่ต่อสู้ล้มลงฝุายเดียวถือว่าชนะ  
ถ้าไม่ล้ม ก็อาศัย การตัดสินโดยการฟังเสียงปรบมือจาก
ผู้ชม เสียงปรบมือฝุายใดดังกว่า ฝุายนั้นชนะ  กล่าว
โดยสรุปคือ การแสดงสิละกาหยงทั้งในจังหวัดกระบี่ 
และจังหวัด ภูเก็ตนั้น มีรูปแบบการแสดงตามแบบ
โบราณ ที่ได้รับการ สืบทอดส่งต่อมาทั้งการแสดง 
เครื่องดนตรี การแต่งกาย และรูปแบบของบทเพลง 

1. ค้นหาแนวทางในการส่งเสริมการแสดงสิละ
กาหยง เพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  (Pond, 1993) 
พบว่า การท่องเที่ยว หมายถึงกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดบริการและการอ านวย ความสะดวก เพ่ือให้ 
เกิดความสุข ในการเดินทาง  การเดินทางท่องเที่ยวใน
ปัจจุบัน นอกจาก ความคุ้มค่า ในเชิงเศรษฐกิจ  และ
สังคมแล้ว นักท่องเที่ยวต้องค านึงถึงความส าคัญของ
การอนุรักษ์ ทรัพยากรและ สิ่งแวดล้อม อีกทั้ง 
วัฒนธรรมที่แตกต่างที่เปลี่ยนแปลงในชุมชนซึ่งอาจจะ 
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ท าให้รูปแบบและกิจกรรมทาง  การท่องเที่ยว 
เปลี่ยนแปลงไป  ท าให้เกิดการท่องเที่ยว รูปแบบใหม่
ขึ้นมา จากกระแสการอนุรักษ์และ ความต้องการที่ จะ
คืนสภาพความสมบูรณ์ธรรมชาติ พร้อมกับการมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยว  (Tourism Authority 
of Thailand, 1996) พบว่า การท่องเที่ยวที่มี
เปูาหมายที่  ส าคัญในการพัฒนาแบบยั่ งยืน โดย
ค านึงถึงความสามารถของธรรมชาติ ชุมชน ขนบ
ท าเนียมประเพณี วัฒนธรรมและวิถีชีวิต ที่มีต่อ การ
จัดการท่องเที่ยว โดยเน้นให้ชุมชน เข้ามามีส่วนร่วมใน
การจัดการ หลักการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน ต้องมีความ
สอดคล้องกับ การพัฒนาอย่างยั่งยืน มีจุดเน้นที่ส าคัญ
คือ ดูแลทรัพยากรการท่องเที่ยว, ลดการใช้ทรัพยากร 
อย่างสิ้นเปลือง, กระจายรายได้และผลประโยชน์ให้แก่
คนในท้องถิ่น, มีการประชุม ปรึกษาหารือกัน อย่าง
สม่ าเสมอระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย , มีการสร้าง
เครือข่ายเพ่ือเผยแพร่แนวคิด (Wongwitid & 
Thongho, 2004) พบว่า การส่งเสริมการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน คือ การกระจาย การพัฒนาความเจริญไปสู่
ภูมิภาคต่าง ๆ ก่อให้เกิดการจ้างงาน รวมทั้งมีการ
กระจายรายได้ ไปสู่ประชากร (Sanglimsuwan & 
Sanglimsuwan, 2012) การวางแผนพัฒนา การ
ท่องเที่ยวเชิงมรดก ทางวัฒนธรรมเป็นหนึ่ง ใน
ยุทธศาสตร์ที่ต้องพัฒนาในประเทศไทย  ประเทศไทย
จึงควรส่งเสริมการท่องเที่ยว โดยให้ความส าคัญญกับ
การใช้วัฒนธรรม เป็นจุดขาย ในการแข่งขัน กับแหล่ง
ท่องเที่ยวทั่วโลก ทั้งนี้ ประเทศไทย มีแหล่งท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม  กล่าวโดยสรุปคือ การหาแนวทางการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว อย่างยั่งยืนนั้น ต้องอาศัยความ
ร่วมมมือจากหลาย ๆ ฝุาย ทั้งหน่วยงานจากภาครัฐ 
และภาคเอกชน รวมทั้ง ความร่วมมือ จากศิลปิน และ

บุคคลในชุมชนเพ่ือช่วยกันพัฒนาในการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวให้เกิดขึ้น อย่างเป็นรูปธรรม 
 
ข้อเสนอแนะงานวิจัย 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
นโยบายด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยวพัฒนา

ระบบและกลไกในการส่งเสริมการแสดงสิละกาหยงให้
มีความเหมาะสมกับ การท่องเที่ยวในรูปแบบ  ต่าง ๆ 
จัดโครงการ การเรียนการสอนส าหรับนักท่องเที่ยวหรือ 
การแสดง ของศิลปินในชุมชน โดยให้หน่วยงาน ภาครัฐ
เป็นผู้ประชาสัมพันธ์นักท่องเที่ยว และให้ชุมชน เป็น
ผู้น าเสนอรูปแบบการแสดงสิละกาหยงแก่นักท่องเที่ยว  

 นโยบายด้านการศึกษาเสนอแนวทางการบูร
ณาการระหว่างสถานศึกษาในชุมชน ในรายวิชาที่
เกี่ยวข้องกับการแสดงสิละกาหยง 
 
2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  สร้างสรรค์งานอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการแสดง 
สิละกาหยง ให้ร่วมสมัยมากยิ่งขึ้น เช่นการประยุกต์ท่า
ร าขึ้นใหม่ การเรียบเรียงดนตรีให้ออกมาในรูปแบบต่าง ๆ 
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