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สารพฤกษเคมีจากพริกไทยดําและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

Phytochemicals from Piper nigrum and their pharmacological effects 

อารยา ขอคา* 

สาขาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ภูเก็ต 83000 

บทคัดยอ 

พริกไทยดําเปนสมุนไพรพ้ืนบานท่ีนิยมใชกันมาอยางยาวนานและแพรหลาย ผลของ

พริกไทยดํามีรสเผ็ดรอน นิยมนํามาใชในการปรุงอาหารเพ่ิมรสชาติและใชเปนยาสมุนไพร

ในการรักษาโรคบางชนิด โดยพบวาภายในผลพริกไทยดําประกอบดวยสารอัลคาลอยด 

ฟลาโวน ฟลาโวนอยด สเตียรอยด แทนนิน ซาโปนิน ฟนอล ไกลโคไซด เทอรปน และ              

ลิกแนน เปนตน ซึ่งสารเหลาน้ีเปนพฤกษเคมีท่ีมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลากหลาย เชน ตาน

อาการทองเสีย ตานอาการหอบหืด ตานการอักเสบ ปองกันโรคหัวใจและหลอดเลือด ตาน

อาการไข ตานภาวะซึมเศรา และตานมะเร็งหลายชนิด ดังน้ันในบทความปริทัศนน้ีเปน                 

การรวบรวมสารพฤกษเคมีในพริกไทยดําพรอมท้ังกลไกการออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของ

สารเหลาน้ัน 

Abstract 

Piper nigrum Linn. (Black pepper) has long been widely used in 

traditional medicines. Peppercorns used as a hot and pungent spice for 

flavoring food, as well as for the treatment in some diseases. It is known 

that many constituents, alkaloids, flavones, flavonoids, steroids, tannins, 

saponins, phenols, glycosides, terpenes and lignans. These compounds are 

called phytochemicals which several pharmacological properties, such as 

anti-diarrheal, anti-asthmatic, anti-inflammatory, cardiovascular protective, 

anti-pyretic, anti-depression and anti-cancer activities. Therefore, in this 

review provides a summary of phytochemicals from black pepper and its 

mechanism of actions in pharmacology. 

Keywords: Piper nigrum, phytochemicals, pharmacological effects 
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บทนํา 

พริกไทยดํา (black pepper) มีช่ือ

ทางวิทยาศาสตรวา Piper nigrum Linn. 

อยู ในวงศ  Piperaceae สกุล Piper 

อาณาจักร Plantae เปนพืชไมเลื้อย ลําตนท่ี

เจริญเต็มท่ีมีความสูงประมาณ 4 เมตร ใบมี

รูปไข  โคนใบใหญ ปลายใบแหลม ยาว

ประมาณ 7-15 เซนติเมตร [1] หากมีแกน

ยึดเกาะ ลําตนจะโตเปนพุม (ภาพท่ี 1) 

สามารถเจริญเติบโตไดดีในเขตรอนช้ืนผล

ของพริ ก ไทยดํ ามี ขนาด เล็ กมี เ ส นผ า น

ศูนยกลางประมาณ 3-4 มิลลิเมตร ผลออน

จะมีสีเขียวเปนพวง รูปรางกลม ผิวเรียบ 

(ภาพท่ี 2) สวนผลสุกจะมีสีดํา ผิวขรุขระ 

เมื่อนําผลสุกมากําจัดเปลือกออกจะได

พริ ก ไทยขาว  ซึ่ ง มี กลิ่ นหอมน อยกว า 

เน่ืองจากเปลือกสีดําซึ่งมีนํ้ามันหอมระเหย

ถูกกําจัดออกไป (ภาพท่ี 3) [1], [2] พริกไทย

ดําเปนสมุนไพรท่ีนิยมใชกันอยางกวางขวาง

โดย เฉพาะประ เทศศรี ลั ง ก า  บราซิ ล 

มาเลเซีย ไทย อินโดนีเซีย และอินเดีย เปน

ตน จึงไดรับการขนานนามวาเปน “ราชา

แหงเครื่องเทศ” (The King of spices) [1] 
 

 
ภาพท่ี 1 ลําตนของพริกไทยดํา [2] 

 
ภาพท่ี 2 ผลออนของพริกไทยดํา [2] 

ในผลของพริกไทยดําประกอบดวย

กลุมสารพฤกษเคมีหลายชนิด เชน อัลคา

ลอยด (alkaloids) [3], [4], [7] ฟลาโวน 

(flavones) [4] ฟลาโวนอยด (flavonoids) 

ส เ ตี ย ร อ ย ด  ( steriods)  [ 7 ]  แ ท น นิ น 

(tannins) ซาโปนิน (saponins) ฟนอล 

( phenols)  [ 4 ] ,  [ 7 ]  ไ ก ล โ ค ไ ซ ด 

(glycosides) [4] เทอรปน (terpenes) [5], 

[6] และลิกแนน (lignans) [8] เปนตน โดย

จะพบปริมาณของอัลคาลอยดไดมากท่ีสุด 

นอกจากน้ียังพบวาพืชอ่ืน ๆ ท่ีอยูในตระกูล 

Piper มี ส า ร พ ฤ ก ษ เ ค มี เ ห ล า น้ี อ ยู

เชนเดียวกัน แตปริมาณอาจแตกตางกัน [3] 

ซึ่ งสารเหลา น้ีเปนสวนประกอบท่ีทําให

พริกไทยดํามีฤทธ์ิในการปองกันหรือรักษา

อาการและโรคบางชนิดได เชน สารพิเพอรีน 

(piperine) ซึ่งเปนอัลคาลอยดท่ีมีฤทธ์ิตาน

การอักเสบ [9] มีฤทธ์ิลดปวดและตาน

อาการชักในหนูทดลอง [10] ปองกันความ

เสื่อมของระบบประสาทในหนูทดลองท่ีถูก

เหน่ียวนําใหเปนโรคอัลไซเมอร [11] สาร               

พิเพอราไมด (piperamide) มีฤทธ์ิทําใหเกิด

การตายของเซลลมะเร็งเตานม [12] สาร

สกัดหยาบพริกไทยดํา (crude extract)            
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ซึ่งประกอบดวยพฤกษเคมีหลาย ๆ กลุม 

พบวามีฤทธ์ิยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ 

Leishmania donovani ซึ่งเปนเช้ือจุลชีพ

ท่ีทําใหเกิดโรคลิชมาเนีย [13] มีฤทธ์ิฆาเช้ือ

แบคทีเรียชนิด Escherichia coli และ 

Staphylococcus aureus [14], [15] ตาน

ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ข อ ง เ ช้ื อ  Candida 

albicans ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดเช้ือรา 

[15] ตานการเกิดอนุมูลอิสระ [16] และตาน

อาการทองเสีย [17] ซึ่งจะเห็นไดวามีการ

ศึกษาวิจัยเก่ียวกับสารประกอบตาง ๆ ใน

พริกไทยดํา และฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของสาร

มาอย างตอ เ น่ืองจนถึงป จจุ บัน ดั ง น้ัน

บทความน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวม

สารพฤกษเคมีหลักท่ีพบมากในพริกไทยดํา 

และกลไกการออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของ

สารตาง ๆ เหลาน้ี เพ่ือเปนขอมูลในการตอ

ยอดศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม 

 
ภาพท่ี 3 ผลสุกพริกไทยดําและผลสุกท่ี

กําจัดเปลือกออก [2] 

 

องคประกอบหลักและโครงสรางทางเคมี

ของสารพฤกษเคมีในพริกไทยดํา 

พบวาในพริกไทยดําแหงนํ้าหนัก 

100 กรัม จะประกอบดวยนํ้า 9.5-12.0 กรัม 

แป ง  (starch)  25.8-44.8 กรัม  เสนใย 

(fiber) 9.7-17.2 กรัม โปรตีน 10.9-12.7 

กรัม พิเพอรีน 4.9-7.7% นํ้ามันหอมระเหย

ซึ่งสวนใหญเปนสารกลุม monoterpenes 

และ ses-quiterpenes 1.0-1.8% [18] 

จากการศึกษาสาร พฤกษเคมีในผลพริกไทย

ดําพบสารอัลคาลอยดพวกเอไมด (amides) 

ชนิดตาง ๆ เชน พวก piperidine amides 

ไดแก พิเพอรีน (piperine) (1) ไดไฮโดร              

พิเพอโนนาลีน (dihydropipernonaline) 

(2) พวก pyrrofidine amides เชน ซาร

เมนทีน (sarmentine) (3) ซารเมนโทซีน 

( sarmentosine)  ( 4 )  พ ว ก  isobutyl 

amides ไดแก พิเพอราไมด (piperamide) 

(5) เรโทรเฟรคทาไมดเอ (retrofractamide 

A) (6) เพลลิโทรีน (pellitorine) (7) และ 

พิเพอริไซด (pipericide) (8) และพวก 

phenolic amides เชน N-trans-feruloyl 

tyramine (9) เปนตน [3], [19] นอกจากน้ี

ยังพบสารกลุม monoterpenes เชน เมอร

ซีน (myrcene) (10) ลิโมนีน (lim onene) 

(11)  เทอรปโนลีน (terpinolene) (12) 

และสารกลุม sesquiterpenes เชน คาลา

มีนีน (calamenene) (13) เบตา-อีลีมีน 

(β -e l e men e )  ( 14 )  ค า รี โ อ ฟ ล ลี น 

(caryophyllene) เปนตน [3], [20] โดย

ตัวอยางโครงสรางทางเคมีของสารประกอบ

ตาง ๆ ท่ีพบในผลพริกไทยดําแสดงดังภาพท่ี 

4 (1-14) 
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ภาพท่ี 4 โครงสรางของสารประกอบท่ีพบในพริกไทยดํา 
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กลไก การออกฤทธ์ิ ทางเภสัชวิทยา

ของพฤกษเคมีในพริกไทยดํา 

ฤทธิ์ตานอาการทองเสีย (anti-

diarrheal activity) อาการทองเสียเกิด

จากการบีบตัวของลําไสท่ีมากกวาปกติและมี

การหลั่งของนํ้าและอิเล็กโตรไลตออกมาสู

ภายในทอลําไสมากเกินไป ไดมีการศึกษาใน

หนูทดลองโดยเหน่ียวนําใหหนูทดลอง

ทองเสียดวยนํ้ามันละหุง (castor oil) และ

แ ม ก นี เ ซี ย ม ซั ล เ ฟ ต  ( magnesium 

sulphate; MgSO4) จากน้ันจึงใหสารสกัด

หยาบจากพริกไทยดํ า  พบว าสารจาก

พริกไทยดํามีสวนของอัลคาลอยดเปนหลัก 

คารโบไฮเดรตบางชนิดและสารอ่ืน ๆ ซึ่งมี

สวนชวยใหลําไสลดการหลั่งนํ้าและอิเล็กโตร

ไลต (antisecretory effect) และลดการ

บีบตัวของลําไส (antimotility effect) ใน

ขณะเดียวกันสารในพริกไทยดํายังเพ่ิมการ

ดูดนํ้าและอิเล็กโตรไลตกลับเขาสูรางกาย 

น อ ก จ า ก น้ี ยั ง พบ ว า ส า ร มี ก า ร ยั บ ยั้ ง

กระบวนการสังเคราะหพรอสตาแกลนดิน 

(prostaglandin) ซึ่งเปนอีกสาเหตุของการ

เกิดทองเสียอีกดวย [17], [21] ซึ่งกลไกอาจ

เกิดจากสารไปยับยั้งการทํางานของ cyclic 

adenosine mono phosphate (cAMP) 

ท่ีผนังลําไส สงผลให Ca2+ เขาสูเซลลลําไส

ลดลง ดังน้ัน Cl− channels และ K+ 

channels จึงปดลง การหลั่งของนํ้าและ 

อิเล็กโตรไลตออกสูภายในลําไสจึงลดลง 

[22] 

ฤทธิ์ในการลดปวด และตานการ

อั ก เ ส บ  ( analgesic แ ล ะ  anti-

inflammatory activity) ไดมีการศึกษา

ทดลองโดยเหน่ียวนําใหหนูทดลองเกิดโรค

ขออักเสบ (arthritis)  จากน้ันจึ งใหสาร              

พิเพอรีน พบวาสารสามารถชวยลดอาการ

ปวดและการรับรูความเจ็บปวดในหนูทดลอง

ลดลง โดยสารจากพริกไทยดําจะไปยับยั้ง

ก า ร ทํ า ง า น ข อ ง เ อ น ไ ซ ม  matrix 

metalloproteinases ชนิดท่ี 1 และ 13 

(MMP-1 และ MMP-13) ซึ่งท้ัง MMP-1 

และ MMP-13 ทําหนาท่ีเปนเอนไซมสลาย

เ น้ือเยื่ อคอลลา เจน (collagenases)  ท่ี

บริเวณขอกระดูกออน ดังน้ันเมื่อเอนไซม

เหลาน้ีถูกยับยั้งอาการปวดจึงทุเลาลง [23] 

ในขณะเดียวกันยังพบวา พิเพอรีนจะยับยั้ง

การสรางสารสื่อกลางท่ีกอใหเกิดการอักเสบ 

(pro-inflammatory mediators)ไดแก

interleukin-6 (IL-6) และ prosta glandin 

E2 (PGE2) ซึ่งเปนสารกระตุนใหเกิดการ

ปวดและการอักเสบ [23] และมีรายงานอีก

วาสารจากพริกไทยดําอาจไปยับยั้งเอนไซม 

cyclooxygenase-2  โ ด ยต ร ง  ส ง ผ ล ใ ห 

PGE2 ถูกสรางลดลง [24] 

ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งชนิดตาง ๆ 

(anti-cancer activity) ปจจุบันไดมีการ

นําสารสกัดจากพริกไทยดํามาศึกษาฤทธ์ิใน

การตานเซลลมะเร็งหลายชนิด และพบวา

สวนใหญสารสกัดสามารถฆาเซลลมะเร็งได

จริง โดยผานกลไกการออกฤทธ์ิในระดับของ
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โมเลกุลท่ีคอนขางละเอียดและแตกตางกัน

ในเซลลมะเ ร็ งแตละชนิด  เ น่ืองจากมี

ลักษณะเฉพาะและสาเหตุการเกิดมะเร็งท่ี

แตกตางกัน ข้ึนอยูกับปจจัยหลาย ๆ อยางท่ี

เหน่ียวนําใหเกิดมะเร็ง ฤทธ์ิในการตาน

เซลลมะเร็งของสารสกัดพริกไทยดํา เชน  

สารพิเพอรีนมีฤทธ์ิตานมะเร็งตอมลูกหมาก 

(prostate cancer) จากการ ศึกษาใน

เซลลมะเร็งตอมลูกหมากเพาะเลี้ยง มีคา 

IC50 ประมาณ 17.12 ไมโครกรัมตอมิลลลิติร 

กลไกการออกฤทธ์ิในระดับโมเลกุลของ             

สารพิเพอรีนตอการตานมะเร็งตอมลูกหมาก 

คือ ยับยั้งการทํางานของ NF-κB, STAT-3 

และตัวรับฮอรโมนแอนโดรเจน (androgen 

receptor, AR) ท่ีเยื่อหุมเซลลตอมลูกหมาก 

[25] และในป เดียวกันมีการศึกษาของ 

Ouyang และคณะ ไดศึกษาฤทธ์ิของสาร            

พิเพอรีนจากพริกไทยดําตอการยับยั้งการ

เจริญเติบโตมะเร็งตอมลูกหมากเพาะเลี้ยง

ชนิด DU145, PC-3 และ LNCaP พบวาสา

รพิเพอรีนยับยั้งวัฎจักรเซลลโดยเพ่ิมระดับ

โปรตีน p21 และ p27 ซึ่งเปนโปรตีนท่ี

เหน่ียวนําใหเกิดการตายของเซลลมะเร็งและ

ลดระดับโปรตีนท่ีกระตุนการเจริญของ

เซลลมะเร็ง ไดแก cyclin D1 และ cyclin 

A [26] 

ฤ ท ธิ์ ต า น อ นุ มู ล อิ ส ร ะ 

(antioxidant activity) อนุมูลอิสระ 

(free radical) เปนสาเหตุหน่ึงของการเกิด

มะเร็ง การหนาและแข็งตัวของหลอดเลือด

แดง  (atherosclerosis)  และ อ่ืน  ๆ  อี ก

มากมาย มีการศึกษาพบวาสารประกอบ 

phenolic acids และ flavonoids ท่ีเปน

องคประกอบในพริกไทยดํามีฤทธ์ิในการตาน

อนุมูลอิสระ [1], [27] โดยออกฤทธ์ิผาน

หลายกลไก เชน กระตุนการดักจับอนุมูล

อิสระ (radical scavenging activity) เพ่ิม

กระบวนการ transition metal chelating 

activity ยับยั้งกระบวนการเกิด lipid 

peroxidation ท่ีเยื่อหุมเซลล และปองกัน

การเกิดความเสียหายตอดีเอ็นเอ (DNA 

damage protective) [27], [28] 

ฤ ท ธิ์ ต า น เ ชื้ อ จุ ล ชี พ 

(antimicrobial activity) ไดมีการศึกษา

พบวาสารสกัดจากพริกไทยดํ ามีความ 

สามารถในการฆาเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก 

เชน S. aureus, E. coli, B. megaterium, 

B. sphaericus, B. polymyxa ไดดีกวา

แบคทีเรียแกรมลบ ท้ังน้ีข้ึนอยูกับผนังเซลล 

และเยื่อหุมเซลลของแบคทีเรีย [28] โดย

พบวาสารสกัดจะไปทําลายเยื่อหุมเซลลของ

แบคทีเรีย สงผลใหสูญเสียความสามารถใน

การซึมผาน (membrane permeability) 

และเกิดการแตก หรือฉีกขาดของเยื่อหุม

เซลล จน เ กิดการรั่ ว ของ ไซ โทพสาซึ ม 

(cytoplasmic content) ออกมาภายนอก

เซลล นอกจากน้ียังพบวาสารสกัดจะไป

รบกวนกระบวนการหายใจระดับเซลลโดย

ยับยั้ง tricarboxylic acid (TCA) cycle 

สงผลใหปริมาณของ pyruvic acid เพ่ิมข้ึน 
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ในขณะท่ี ATP ซึ่งเปนพลังงานภายในเซลล

ลดลง [14] และมีรายงานอีกวา หากไดรับ

สารจากพริกไทยดําในขนาดต่ํา ๆ จะมีฤทธ์ิ

ใ น ก า ร ยั บ ยั้ ง ก า ร เ จ ริ ญ ข อ ง เ ช้ื อ ร า 

(fungistatic) แตหากไดรับในปริมาณท่ีสูง

จะมีฤทธ์ิฆาเช้ือรา (fungicidal) [29] 

ฤทธิ์การลดความดันโลหิต (anti-

hyperten-sive activity) ความดันโลหิต

สูงเกิดจากความผิดปกติของหลอดเลือดจาก

หลาย ๆ สาเหตุ และมีกลไกการเกิดโรคท่ี

แตกตางกัน ไดมีการนําสารจากพริกไทยดํา

ม า ท ด ล อ ง ฤ ท ธ์ิ ล ด ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต             

ในสัตวทดลองท้ังในหนูและกระตาย พบวา

สารสกัดสามารถลดความดันโลหิตไดโดย

ผานกลไกของ Ca2+ movement ซึ่งจะมีผล

ตอการหดตัวของหลอดเลือด ในภาวะปกติ 

Ca2+ ภายนอกเซลลจะเขาสูภายในเซลลโดย

ผานทาง L-type Ca2+ channels ท่ีอยู

บริเวณเยื่อหุมเซลล และ Ca2+ ท่ีเขาสูเซลล

จะไปกระตุนใหมีการหลั่ง Ca2+ จากภายใน

เซลล (intracellular Ca2+) ซึ่งจะถูกหลั่ง

ออกมาจาก sarcoplasmic reticulum 

(SR) ในปริมาณท่ีเหมาะสม เมื่อมีตัวกระตุน

ตาง ๆ มารบกวน Ca2+ movement ของ

เซลล อาจสงผลใหปริมาณของ Ca2+ ภายใน

เซลลสูงข้ึน ทําใหเกิดการหดตัวของเซลล

กลามเน้ือเรียบท่ีหลอดเลือด จึงเกิดการหด

ตั ว ตี บ แ ค บ ข อ ง ห ล อ ด เ ลื อ ด 

(vasoconstriction) ซึ่งสารจากพริกไทยดํา

สามารถลดความดันโลหิตโดยการยับยั้งผาน

กลไกน้ี และในปจจุบันไดมีการศึกษาวิจัย

เพ่ิมเติมเก่ียวกับฤทธ์ิในการลดความดัน

โลหิตผานกลไกอ่ืน ๆ อีกมากมาย [30] 

ฤทธิ์ ในการลดไข  (anti-pyretic 

activity) พบวาสารสกัดหยาบจากพริกไทย

ดําซึ่งประกอบดวยสารพฤกษเคมีหลายกลุม 

เช น  อั ลคาลอยด  ฟลา โ วนอยด  และ                

สเตียรอยด เปนตน โดยเช่ือวาสารในกลุมน้ี

มี ฤ ท ธ์ิ ล ด อุ ณ ห ภู มิ ร า ง ก า ย  ( body 

temperature) [31], [32] โดยมีกลไกการ

ออกฤทธ์ิ คือ สารสกัดจะไปยับยั้งการหลั่ง

ส า ร สื่ อ ก ล า ง ท่ี ก อ ให เ กิ ด ก า ร อั ก เ ส บ 

( inflammatory mediators)  เ ช น 

cytokines, inter leukin-1 ( IL-1) , 

interleukin-6 ( IL-6)  แ ล ะ  tumor 

necrosis factor (TNF) เปนตน รวมท้ัง

ยั บ ยั้ ง ก า ร ทํ า ง า น ข อ ง เ อ น ไ ซ ม 

cyclooxygenase (COX-2) จึงมีการสราง 

PGE2 ลดลง ซึ่ง PGE2 จะมีผลตอสมอง

สวนไฮโปทาลามัส (hypothalamus) ท่ีเปน

ศูนยควบคุมอุณหภูมิรางกาย หากปริมาณ 

PGE2 เพ่ิมสูงข้ึนจะไปกระตุนไฮโปทาลามัส

ใหเพ่ิม set point ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิด

อาการไข [32] 

ฤ ท ธิ์ ต า น อ า ก า ร ชั ก  ( anti-

convulsant activity) อาการชักเกิดจาก

ความผิดปกติของคลื่นไฟฟา และสารสื่อ

ประสาทต า ง  ๆ  (neurotrans mitters) 

ภายในสมอง ปริมาณของ glutamate และ 

aspartate ซึ่งเปนกรดอะมิโนชนิดกระตุน 
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(excita tory amino acids) ในสมองท่ีจะ

เหน่ียวนําใหเกิดอาการชักหากไดรับการ

กระตุนมากเกินไป เมื่อกรดอะมิโนเหลาน้ีไป

จับกับ NMDA-subtype of glutamate 

receptor จะเหน่ียวนําให Ca2+ เขาสูเซลล

ประสาท สงผลใหมีการทํางานของเอนไซม 

neuronal nitric oxide synthase (nNOS) 

การสราง nitric oxide (NO) จึงเพ่ิมมากข้ึน 

และมีการสงสัญญาณประสาทแบบกระตุน

ท่ีมากเกินไปจนเกิดอาการชัก สวนกรดอะมิ

โนชนิดยับยั้ง (inhibitory amino acids) 

ไดแก GABA และ glycine ซึ่ง GABA จะไป

จับกับ GABAA receptor สงผลใหปริมาณ 

Cl- เขาสูเซลลประสาทมากข้ึน เกิดการสง

สั ญ ญ า ณ แ บ บ ยั บ ยั้ ง  ห รื อ เ กิ ด ภ า ว ะ 

hyperpolarization ซึ่งตานอาการชักได 

[33] พบวาสารพิเพอริดีนและพิเพอรีนจาก

พริกไทยดําจะลดปริมาณของ glutamate 

และเพ่ิมปริมาณของ GABA [33], [34] จึง

ทําใหอาการชักไมเกิดข้ึน 

บทสรุป 

พริกไทยดําเปนสมุนไพรพ้ืนบานท่ี

หา ได ง า ย  ร าค า ถูก  และมี ประ โยชน

หลากหล าย  จากการ ท่ีพริ ก ไทยดํ า มี

สารพฤกษเคมี และฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา

หลายอยาง จึงจําเปนท่ีจะตองมีการศึกษา

เพ่ิมเติมเก่ียวกับกลไกการออกฤทธ์ิในระดับ

โมเลกุลท่ีละเอียดของสารตาง ๆ เพ่ือนํามา

พัฒนาเปนยาท่ีใชในการรักษาโรคไดจริงใน
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