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บทคัดย่อ 
            การพัฒนาภูมิปัญญาและสมุนไพรท้องถิ่นในการก าจัดเหาสู่นวัตกรรมที่ยั่งยืนของโรงเรียนบ้านพารา 
จังหวัดภูเก็ต มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการพัฒนาภูมิปัญญาและสมุนไพรท้องถิ่นในการก าจัดเหาสู่นวัตกรรมที่
ยั่งยืนของโรงเรียนบ้านพารา ต าบลป่าคลอก อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาโรงเรียนบ้านพารา จ านวน 42 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามและความพึงพอใจการพัฒนา  
ภูมิปัญญาและสมุนไพรท้องถิ่นในการก าจัดเหา สถิติที่ใ ช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย 
พบว่า 1) จากการน าใบถอบแถบน้ ามาพัฒนาเป็นนวัตกรรมในการก าจัดเหา โดยใช้สระผม 4 สัปดาห์ๆละ 2 ครั้ง 
พบว่า นักเรียนได้หายขาดจากโรคเหา จ านวน 29 คน และยังไม่หายขาดจากโรคเหา จ านวน 13 คน 2) ด้านความ
พึงพอใจ อยู่ในระดับมาก   ในรายด้าน พบว่าน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้กับวิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับมากที่สุด  
 
ค าส าคัญ:   

 
สมุนไพรท้องถิ่น,ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

 

Abstract 

          The development of local wisdom and local herbs for eliminate of lice for sustainable 
innovation of Baan Para School, Phuket Province, a purpose of the study are to develop a local 
wisdoms and local herbs for eliminate of lice as sustainable innovations. The research samples 
consist of 42 students from difference classes of Baan Para School, a data collection instrument 
were the questionnaire and Satisfaction about development of local wisdom and local herbs for 
eliminate of lice for sustainable innovation. The statistical devices used were mean, standard 
deviation. The overall result were 1) by the integration of daily life, a local wisdom and local 
herbs (Bai Thop Thaap Nam) as a innovative for eliminate of lice, 42 students at Ban Para school 
were an example group by using a local herbs as a shampoo for 4 weeks, a research found that 
out of, 29 students were cured and about 13 of students were not really cured. 2) The 
satisfaction is high; it was found that local wisdom applied to a science is very high. 
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1. บทน า  
ในอดีตและปัจจุบันได้มีการพัฒนาและเรียนรู้สิ่งต่างๆในเพื่อส่งเสริมให้เกิดองค์ความรู้ใหม่หรือเป็นการ

พัฒนามาจากสิ่งที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้น ท าให้เกิดนวัตกรรมใหม่ๆและสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมกับ
สภาวการณ์ที่เกิดขึ้น การจัดการเรียนการสอนเช่นเดียวกันมีการพัฒนาหลากหลายรูปแบบเพื่อส่งเสริม ให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้เพื่อเป็นคนดี คนเก่งและมีความสุข  ซึ่งการเรียนรู้และเสริมสร้างประสบการณ์  ได้เห็น ได้สัมผัส  ได้ทดลอง 
แก้ปัญหาได้ ซึ่งเริ่มตั้งแต่ระดับพื้นฐานคือจากท้องถิ่นที่อาศัยอยู่ และเป็นการทราบกันดีว่าภูมิปัญญาท้องถิ่น ถือเป็น
รากเหง้าที่บ่งบอกถึงความเป็นมาของท้องถิ่นหรือสังคม  นั้น ๆ มีบทบาทหน้าที่ที่ส าคัญในการส่งเสริม  ภูมิปัญญา
ชาวบ้าน คือบุคคลที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีสติปัญญาที่สามารถน าความคิดมาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต และ
องค์ความรู้ความสามารถของชุมชนที่สั่งสมสืบทอดกันมานาน เป็นความจริงแท้ของชุมชนเป็นศักยภาพที่จะใช้
แก้ปัญหา จัดการปรับตน เรียนรู้ และถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่ เพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างผาสุก เป็นแก่นของชุมชนที่
จรรโลง ความเป็นชาติให้อยู่รอดจากทุกข์ภัยพิบัติทั้งปวง (ศักย์ชัย , 2542) และความรู้ ความคิด ความเช่ือ 
ความสามารถ ความชัดเจนที่เกิดขึ้นในกลุ่มชน ซึ่งได้มาจากประสบการณ์ที่สั่งสมไว้ในการปรับตัวและด ารงชีพใน
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรมที่ได้มีการพัฒนาการสืบสานกันมา และเป็นความรู้ ความคิด การ
รับหรือปรับเปลี่ยนน ามาสร้างประโยชน์หรือแก้ไขปัญหาได้ในสิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรมของ กลุ่มชนนั้น ๆ 
(บัณฑูร เศรษฐศิโรตม์ และเจษฎ์ โทณะวณิก , 2547: 5)  ซึ่งค าว่าภูมิปัญญา ตรงกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษว่า 
Wisdom ซึ่งมีความหมายว่า ความรู้ความสามารถ ความเชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรม และความสามารถในการ
แก้ไขปัญหาของมนุษย์ ส่วนค าว่า ท้องถิ่น (Local) หมายถึง ท้องถิ่นใดท้องถิ่นหนึ่งโดยเฉพาะ ไม่สามารถก าหนดได้
ว่ามีขนาดของพื้นที่หรือจานวนประชากรหรือ  สิ่งต่างๆ ได้ว่าเป็นเท่าใด ดังนั้น ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) 
หรือภูมิปัญญาชาวบ้าน (Folk Wisdom) หรือภูมิปัญญาไทย (Thai Wisdom) องค์ความรู้ในเรื่องระบบการผลิต
และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญาพื้นบ้านที่ปรากฏในรูปของความเช่ือพิธีกรรมจารีตประเพณี และวิถี
ปฏิบัติ และวิธีคิด (ยศ สันตสมบัติ, 2542:5) ความส าคัญของภูมิปัญญาได้น าสู่การแก้ปัญหาหลายด้านและองค์
ความรู้ในเรื่องระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญาพื้นบ้านที่ปรากฏในรูปของความเช่ือ
พิธีกรรมจารีตประเพณี และวิถีปฏิบัติ และวิธีคิด (ยศ สันตสมบัติ, 2542:5)  
 โรงเรียนบ้านพารา ต าบลป่าคลอก อ าเภอถลาง  จังหวัดภูเก็ต ได้พบว่าในโรงเรียนนักเรียนก าลังเป็น     
โรคเหา ซึ่งโรคเหาเป็นโรคที่พบมากในเด็กนักเรียนอนุบาล และระดับประถมศึกษา โดยเฉพาะนักเรียนผู้หญิง การ
เป็นเหาในเด็กนักเรียนนับว่าเป็นปัญหาส าคัญส าหรับประเทศไทยเหามักระบาดในเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ซึ่งส่งผลท าให้เด็กท่ีเป็นเหาขาดประสิทธิภาพในการเรียน ขาดสมาธิ และมีความวิตกกังวล หรือรู้สึกอายเพื่อนและ
สูญเสียบุคลิกภาพที่ดี และโรคเหาเป็นโรคที่น่ารังเกียจ ส าหรับคนทั่วไป และยังท าให้สุขภาพไม่ดี และก่อให้เกิด
ความร าคาญกับผู้ที่เป็นอีกด้วย เนื่องจากมีอาการคันศีรษะพบว่า คนที่เป็นเหาจะมีอาการคันศีรษะอย่างมาก
เนื่องจากน้ าลายของตัวเหาที่ท าให้เกิดการระคายเคืองต่อหนังศีรษะการเกาหนังศีรษะอย่างมากอาจท าให้เกิดการ
อักเสบและติดเชื้อเรื้อรังได้เนื่องจากภายในโรงเรียนมีเด็กนักเรียนเป็นจ านวนมาก จึงมีการติดต่อโดยง่ายโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งโดยการใกล้ชิดหรือใช้ของร่วมกันนอกจากนี้เหายังเพิ่มจ านวนและขยายพันธ์อย่างรวดเร็วได้ตลอดปีโอกาส
หายจากโรคนี้จึงค่อนข้างยาก และการรักษาโรคเหาในปัจจุบัน ส่วนใหญ่ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของสารเคมีใน
การรักษา ซึ่งเมื่อใช้แล้วอาจก่อให้เกิดการสะสมของสารเคมีในร่างกาย ส่งผลให้เกิดอันตรายต่อตัวผู้รักษา โรงเรียน
บ้านพาราได้เล็งเห็นความส าคัญของภูมิปัญญาพื้นบ้านและมีความตั้งใจที่จะพัฒนา เนื่องจากมีสิ่งที่ดีมากมายใน
ท้องถิ่นใกล้เคียงและชุมชนได้สูญหายหรือไม่มีคนสืบทอด ซึ่งสอดคล้องกับของ (เอกชัย พุมดวง.2551) ได้กล่าวว่า
นอกจากนี้ภูมิปัญญาท้องถิ่นส่วนหนึ่งในปัจจุบันได้สูญหายหรือไม่ ได้น ามาใช้แก้ปัญหา เนื่องจากขาดการจดบันทึก
และอีกหลายสาเหตุ และมหาวิทยาลัยราชภัฏภูแก็ตได้เป็นพ่ีเลี้ยงโรงเรียนโดยค าปรึกษา ร่วมในการจัดการเรียนการ
สอนและหาทางแก้ไขปัญหาต่างๆที่ส่งผลต่อนักเรียนและคณะครูในการพัฒนาคุณภาพ ผู้วิจัยจึงได้จึงมีแนวความคิด
ในการแก้ไขปญัหาโรคเหาหรือการติดเหาดังกล่าว โดยการศึกษาพืชสมุนไพรและสังเกตจากชุมชน เนื่องจากชุมชน
ส่วนใหญ่ท าอาชีพประมงได้น าใบถอบแถบน้ ามาสกัดแล้วใช้ในอุปกรณ์ต่างๆในการประมงเพื่อไม่ให้มีเห็บ แมลงและ
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ใช้กับสัตว์ เช่น แมว สุนัขท าให้เหา เห็บและแมลงต่างๆตาย และไม่มีแมลงมารบกวน สมุนไพรใบถอบแถบน้ า มีช่ือ
ท้องถิ่นอื่น ๆ ว่า ทับแถบ (สมุทรสงคราม), แถบทะเล ถอบแถบทะเล (เพชรบุรี), ถั่วน้ า (นราธิวาส), แควบทะเล ผัก
แถบ (ภาคกลาง) เป็นต้น ใบถอบแถบน้ ามีฤทธิ์ต้านมะเร็ง ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ มีฤทธิ์ฆ่าเช้ือ และฆ่า
แมลง(จุไรรัตน์  เกิดดอนแฝก.2556 :91-92)  ดังนั้นจึงได้น าเอาใบถอบแถบน้ า ซึ่งมีฤทธ์ิในการก าจัดเหา มาสกัดเป็น
แชมพูก าจัดเหา อีกท้ังใบถอบแถบน้ าเป็นพืชที่สามารถหาได้ง่ายตามท้องถิ่น รักษาโรคเหาได้โดยไม่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ และร่างกาย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการพัฒนาภูมิปัญญาและและสมุนไพรท้องถิ่นในการก าจัดเหา
สู่นวัตกรรมที่ยั่งยืนของโรงเรียนบ้านพารา ต าบลป่าคลอก อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต  ผลที่คาดว่าจะได้รับได้
นวัตกรรมแชมพูหรือยาสระผมส าหรับก าจัดเหา และการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบต่างๆที่สะดวกในการน าไปใช้ 
การส่งเสริมให้เกิดรายได้กับชุมชน  เป็นแหล่งเรียนรู้และปลูกจิตส านึกให้นักเรียน ประชาชนในชุมชนรักและอนุรักษ์
พืชสมุนไพรไว้ 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาผลพัฒนาภมูิปัญญาและสมุนไพรท้องถิ่นในการก าจัดเหาสู่นวัตกรรมที่ยั่งยืนของโรงเรียน   
บ้านพารา ต าบลป่าคลอก อ าเภอถลาง จังหวัดภูเกต็   
 2.  เพือ่ศึกษาความพึงพอใจการพฒันาภูมิปัญญาและสมุนไพรท้องถิน่ในการก าจัดเหาสู่นวัตกรรมท่ียั่งยืน
ของโรงเรียนบ้านพารา ต าบลป่าคลอก อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต   
  
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากร  
 นักเรียน จ านวนทั้งสิ้น 220 คน  
กลุ่มตัวอย่าง  
 ผู้วิจัยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง  จ านวน 42 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

1. แบบสอบถาม โดยแบ่งข้อค าถามเป็น 2 ตอน ดังนี ้
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับช้ันและความต้องการการ

พัฒนาภูมิปัญญาและสมุนไพรท้องถิ่นในการก าจัดเหาและด าเนินการท าแชมพูด้วยใบถอบแถบน้ าในการก าจัดเหา 
โดยมีขั้นตอนดังนี้  น าใบถอบแถบน้ าท่ีปั้นกับน้ า 3 ครั้งที่มีปริมาณ 1,000 ml น าหัวแชมพู ผงฟอง ละลายลาโนลีน
ในน้ าร้อน  200 ml และเกลือลงไปกวนในกะละมัง  ให้ส่วนผสมทุกอย่างเป็นเนื้อเดียวกัน ทิ้งไว้ 1 คืน เมื่อได้ผลิต
แล้วน ามาทดลองกับนักเรียนและจดบันทึกการทดลองสมุนไพรใบถอบแถบน้ า ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรต้นคือ         
ใบถอบแถบน้ า  ตัวแปรตามคือความสามารถในการก าจัดเหา ตัวแปรควบคุมคือปริมาณใบถอบแถบน้ า ปริมาณน้ า 
จ านวนเหาและระยะเวลาการสระผม 
 ตอนที่  2 แบบสอบถามความพึงพอใจการพัฒนาภูมิปัญญาและสมุนไพรท้องถิ่นในการก าจัดเหาสู่
นวัตกรรมที่ยั่งยืนของโรงเรียนบ้านพารา ต าบลป่าคลอก อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต  และ ให้นักเรียนเลือก แบ่งเป็น 
5 ระดับ จ านวน 7 ข้อ โดยผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 2553: 121) ดังนี ้ 
4.51 -5.00 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  
3.51 -4.50 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับมาก  
2.51 -3.50 หมายถึง ความพึงพอใจ ในระดับปานกลาง  
1.51 -2.50 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับน้อย  
1.00 -1.50 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับน้อยท่ีสดุ  
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 ซึ่งผู้วิจัยตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ได้ค่าดัชน ีIOC 
(Item Objective Congruence) อยู่ระหว่าง 0.6 - 1.00 และตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (reliability) โดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าเท่ากับ .937  
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างวิจัย โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ  
2.การวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจภูมิปัญญาและการใช้สมุนไพรท้องถิ่นในการก าจัดเหาโดยใช้สถิติบรรยาย 
ได้แก่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
4. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของแบบสอบถาม  
 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาช้ันปีที่ 5 จ านวน 18 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 91.7 เมื่อพิจารณาตามอายุ พบว่า 
ส่วนใหญ่นักเรียนอายุ 11-12  ปี รองลงมา 9-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.2 และ ร้อยละ 34.5 ตามล าดับ  ด้านความ
ต้องการพัฒนาภูมิปัญญาและสมุนไพรท้องถิ่นในการก าจัดเหาสู่นวัตกรรมที่ยั่งยืน  พบว่า 1 )ความต้องการใช้
สมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการก าจัดเหาในโรงเรียน พบว่าความต้องการให้มีการก าจัดเหา อยู่ในระดับ       
มากทีสุด    ผลการวิเคราะห์พัฒนาภูมิปัญญาและการใช้สมุนไพรท้องถิ่นในการก าจัดเหา โดยการน าใบถอบแถบน้ า 
มาสกัดเป็นยาสระผมหรือแชมพู  ผลได้แชมพูและน ามาใช้สระผม 4 สัปดาห์ๆละ 2 ครั้ง จ านวนท้ังสิ้น 8 ครั้ง พบว่า 
นักเรียนได้หายขาดจากโรคเหา จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 69.05และยังไม่หายขาดจากโรคเหา จ านวน 13 คน  
คิดเป็นร้อยละ 30.95  จ าแนกเป็นรายสัปดาห์ได้แก่ ในสัปดาห์ที่ 1  พบว่า นักเรียน 42 คนนักเรียนยังไม่ได้หายขาด
จากโรคเหา แต่ปริมาณเหาลดน้อยลง  ในสัปดาห์ที่ 2  นักเรียนได้หายขาดจากโรคเหา จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อย
ละ 28.57 สัปดาห์ที่ 3  นักเรียนได้หายขาดจากโรคเหา จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 สัปดาห์ที่ 4  นักเรียน
ได้หายขาดจากโรคเหา จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 23.81 และยังไม่หายขาดจากโรคเหา จ านวน 13 คน คิดเป็น
ร้อยละ 30.95  ได้น ายาสระผมไปสระที่บ้านเพื่อให้หายขาดจากโรคเหาต่อไป    ดังรายละเอียดตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ผลของการศึกษาการตายของเหาในแต่ละสัปดาห์ 

สัปดาห์ที ่ จ านวนนักเรียน อัตราการหายจากโรคเหา (การตายของเหา) ระยะเวลา 
1 42 ไม่มีนักเรียนหายจากโรคเหา แต่ปริมาณของ

เขาลดลง 
3 นาที 

2 42 นักเรียนหายจากโรคเหา  จ านวน 12 คน 5 นาที 
3 42 นักเรียนหายจากโรคเหา   จ านวน 7 คน 8 นาที 
4 42 นักเรียนหายจากโรคเหา   จ านวน 10 คน 12 นาที 
 จากการใช้สมุนไพรท้องถิ่นคือใบถอบแถบน้ าท่ีโรงเรียนใหส้ระผม 

รวมทั้งสิ้น     29    คน 
 

 42 นักเรียนไม่หายจากโรคเหา   จ านวน 13 คน 
มีเหลือแคไ่ข่เหาทีย่ังไมฝ่่ออยู่บ้างเล็กน้อย 
ตอ้งกลับไปสระผมที่บ้านเพื่อให้หายขาด 

 

  
         เมื่อพิจารณาในสัปดาห์แรกในสัปดาห์ที่ 1  พบว่า นักเรียน 42 คนนักเรียนยังไม่ได้หายขาดจากโรคเหา แต่
ปริมาณเหาลดน้อยลง  ในสัปดาห์ที่ 2  นักเรียนได้หายขาดจากโรคเหา จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 
สัปดาห์ที่ 3  นักเรียนได้หายขาดจากโรคเหา จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 สัปดาห์ที่ 4  นักเรียนได้หายขาด
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จากโรคเหา จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 23.81 และยังไม่หายจากโรคเหา จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 30.95  
ได้น ายาสระผมไปสระที่บ้านเพื่อให้หายขาดจากโรคเหาต่อไป  

 
ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจ 
            ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจการพัฒนาภูมิปัญญาและสมุนไพรท้องถิ่นในการก าจัดเหา  เมื่อพิจารณา
การภูมิปัญญาและสมุนไพรท้องถิ่นในการก าจัดเหาสู่นวัตกรรมที่ยั่งยืน อยู่ในระดับมาก   ( = 4.32) ในรายด้าน
พบว่า น าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้กับวิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด   ( = 4.51)ตามล าดับ สามารถใช้งานจริงได้  
( = 4.45)เป็นสมุนไพรจากธรรมชาติ ( = 4.40)น าวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้มาท าให้เกิดประโยชน์  ( =4.39)ไม่ส่งผลต่อ
ระบบนิเวศ  ( = 4.21) สามารถน ามาใช้แทนผลิตภัณฑ์ในท้องตลาดได้ ( = 4.18)  สามารถน าผลิตสู่ตลาดได้  
( = 4.11)  รายละเอียดดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจของนักเรียน 
 
ข้อ รายการ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็น ล าดับที ่
1 เป็นสมุนไพรจากธรรมชาติ 4.40 มาก 3 

2 น า วั ส ดุ อุ ป ก รณ์ ที่ ใ ช้ ม าท า ให้ เ กิ ด
ประโยชน์   

4.39 มาก 4 

3 ไม่ส่งผลต่อระบบนิเวศ 4.21 มาก 5 
4 สามารถใช้งานจริงได้   4.45 มาก 2 
5 สามารถน ามาใ ช้แทนผลิตภัณฑ์ ใน

ท้องตลาดได้ 
4.18 มาก 6 

6 ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้กับวิทยาศาสตร์ 4.51 มากที่สุด 1 
7 สามารถน าผลิตสู่ตลาดได้   4.11 มาก 7 

 
             เมื่อพิจารณาความพึงพอใจการพัฒนาภูมิปัญญาและสมุนไพรท้องถิ่นในการก าจัดเหาสู่นวัตกรรมที่ยั่งยืน
ของโรงเรียนพารานั้น นักเรียนมีความพึงพอใจ ในระดับมากเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากได้ปฏิบัติจริง น าไปใช้จริงได้ 
เป็นผลิตภัณฑ์ที่เกิดขึ้นจากท้องถิ่นและพืชจากท้องถิ่นที่นักเรียน ครอบครัวคุ้นเคย ส่งผลให้ทางโรงเรียนที่จะต่อยอด
และพัฒนาร่วมกับปราชญ์ท้องถิ่น เพื่อผลิตผลิตสู่ตลาดได้ให้เกิดความยั่งยืนในชุมชนต่อไป   
 จากการศึกษาเมื่อพิจารณาความพึงพอใจการพัฒนาภูมิปัญญาและสมุนไพรท้องถิ่นในการก าจัดเหาสู่
นวัตกรรมที่ยั่งยืนของโรงเรียนพารานั้นสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
             จากสภาพการใช้ในพัฒนาใบถอบแถบน้ าจากภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้นได้มีการทดลองแต่ละสัปดาห์ จะมีการ
เปลี่ยนแปลงของการตายของเหาหรือนักเรียนหายขาดจากโรคเหาเพิ่มขึ้นในทุกสัปดาห์ที่ให้นักเรียนได้สระผมที่
โรงเรียนได้จัดขึ้น ส่วนนักเรียนที่ได้ด าเนินการตามโรงเรียนได้จัดขึ้นแต่ยังไม่หายขาดนั้น ได้น ายาสระผมไปสระที่
บ้านเพื่อให้หายขาดจากโรคเหาต่อไป  ซึ่ง การไม่หายขาดของนักเรียน ได้สอบถามแบบไม่เชิงเป็นทางการหรือเป็น
โครงสร้าง พบว่า ไม่ได้ดูแล ไม่ได้ตระหนักในการรักษาหรือควบคุมในส่วนบุคคล  นักเรียนบางคนอยู่กับพ่อแม่และ
เป็นครอบครัวใหญ่ จึงท าให้เกิดการติดโรคเหา ไม่สมารถหายขาดได้ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการติดโรคเหา 
เช่น ใช้ของใช้ (หวี/เสื้อผ้า/ผ้าเช็ดตัว) ร่วมกับผู้อื่นหรือไม่  ความถี่และวิธีการของการท าความสะอาดที่นอน/ปลอก
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หมอนความยาวของเส้นผม  ลักษณะเส้นผม  การคันศีรษะ ความสะอาดของเล็บและร่างกาย  เนื่องจากการการ
แพร่กระจายตัวเหา และไข่เหา สามารถพบเห็นได้เป็นจุดขาวๆ บริเวณโคนผม และเส้นผม ส่วนใหญ่จะพบบริเวณ
เหนือใบหู และบริเวณท้ายทอย  หากมีจ านวนมากจะมีการเคลื่อนย้ายไปสู่คนใกล้ชิดได้อย่างรวดเร็ว โดยผ่าน
ทางการสัมผัส หรืออุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนตัว เช่น หวี ผ้าเช็ดตัว เสื้อผ้า ท่ีนอน เป็นต้น ซึ่งพบว่าเด็กผู้หญิงวัยเรียนที่มี
เหา สามารถแพร่เหาให้แก่เพื่อนๆ ได้ภายใน 24 ช่ัวโมงซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ นิพนธ์ ธัญญวานิช และคณะ 
(2552) พบว่าลักษณะของเส้นผม (ผมตรง ผมหยักศก) มีความสัมพันธ์กับการติดโรคเหา โดยพบว่าคนท่ีมีผมหยักศก
มีโอกาสติดโรคเหาได้มากกว่าคนผมตรงอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 เหตุผลอาจเกิดจากดูแลรักษาที่ค่อนข้าง
ยากล าบาก จึงท าให้มีโอกาสติดเชื้อได้ง่ายกว่า   ด้วยเหตุและปัจจัยต่างๆที่ส่งผลต่อการติดเหาทางโรงเรียนได้น าใบ
ถอบแถบน้ าที่เป็นสมุนไพรท้องถิ่นให้นักเรียนไปใช้ที่บ้านและให้ความรู้เรื่องการปฏิบัติตนในการดูแลไม่ให้เกิด
ภาวการณ์ติดเหาหรอืเป็นโรคเหา หรือโรงเรียนอาจจะนโยบายในการควบคมุเหาจากการที่โรคเหาเป็นปัญหาสุขภาพ
ที่พบบ่อยในเด็กนักเรียน ในบางประเทศถึงกับมีนโยบายในการควบคุมเหาอย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม เช่น ในรัฐ
วิกตอเรีย ประเทศออสเตรเลีย ได้ก าหนดนโยบายและกลยุทธ์ในการควบคุมเหา และในประเทศอิหร่าน   
(Counahan, M & Friend ,2004) นอกจากนี้เด็กนักเรียนก่อนเข้าศึกษาใน โรงเรียนทุกคนต้องผ่านการตรวจเหา
ก่อน (] Amirkhani, M.A  & Friend ,2011)ซึ่งรูปแบบการควบคุมเหาดังกล่าวสามารถน ามาประยุกต์ใช้ที่โรงเรียน
ในประเทศไทยได้ โดยอาจจะมีการตรวจเหาในโรงเรียนเดือนละครั้ง มีการตรวจเหาเด็กเมื่อแรกรับเข้าศึกษา รวมทั้ง
เมื่อมีการเปิดภาคเรียนควรมีการตรวจเหานักเรียนทุกคน เมื่อพบเด็กที่เป็นโรคเหาควรมีการประสานงานหรือแจ้ง
หน่วยงานด้านสุขภาพที่ดูแลรับผิดชอบเพื่อด าเนินการรักษาต่อไป การมีความตั้งใจพัฒนาภูมิปัญญาและสมุนไพร
ท้องถิ่นในการก าจัดเหาสู่นวัตกรรมที่ยั่งยืนที่จะประเด็นของการผลิตแชมพูหรือยาสระผมกับสมุนไพรท้องถิ่น เพื่อให้
เหานั้นได้ตายเร็วหรือหายขาด ครูและบุคคลหลายภาคส่วนอาจจะต้องท าวิจัยในการมีส่วนร่วมเพื่อจะได้ศึกษาถึง
สมุนไพรอื่นที่จะน ามาผสมกันก าจัดเหาดังที่มีการน ามะขาม สัมป่อย และตะลิงปลิงมาสกัดท าเป็นแชมพูก าจัดเหา 
พบว่า แชมพูท้ังสามชนิดมีผลท าให้เหาหัวตายได้100% ที่ 10 นาที (Rassami W. and Soonwerg M.(2013)  หรือ
โรงเรียนอาจจะนโยบายในการควบคุมเหา 
  อาจจะมาจากสาเหตุอีกประการหนึ่งที่นักเรียนที่โรคเหาหรือการก าจัดเหาไม่ตายขาด อาจจะมาจาก
สรรพคุณของผลิตภัณฑ์อาจจะเสื่อมหรือคุณภาพอาจจะลดลง เนื่องจากยังไม่ได้มีการศึกษาระยะ  เวลาในการคงอยู่
ของผลิตภัณฑ์การทดลองหรือทดสอบการผลิตภัณฑ์ สัมพันธ์กับเวลาในการจัดเก็บ ในด้านการพัฒนาภูมิปัญญาและ
สมุนไพรท้องถิ่นในการก าจัดเหา  และจะเป็นสิ่งที่ยั่งยืนในการมีนวัตกรรมใหม่โดยโรงเรียนเป็นเจ้าของผลิตภัณฑ์ที่
จะต่อยอดให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่สามารถผลิตเองได้และน าไปสู่การมีรายได้ของโรงเรียนและเป็นแหล่งเรียนรู้ต่อไป 
          

5. ข้อเสนอแนะ 
 1. เนื่องจากการพัฒนาภูมิปัญญาและสมุนไพรท้องถิ่นในการก าจัดเหาสู่นวัตกรรมที่ยั่งยืนของโรงเรียน
พารานั้น มีการต้อนรับความพึงพอใจกับนักเรียน และผู้ปกครองรับทราบ  แต่ยังเป็นการผลติภายในโรงเรียนซึ่งการ
ก าจัดเหาให้หายขาดจากโรคนั้น จ าเป็นต้องศึกษา ภูมิปญัญาและสมนุไพรท้องถิ่นจากหลากหลายชนิดและวิธีการ
เพื่อสู่ความยั่งยืนและเป็นแหล่งเรยีนรู้ด้านการการก าจัดเหาต่อไปนัน้อาจต้องมีการจดัเสวนาหรือศึกษาหลายๆด้าน
จากภูมิปญัญาและสมุนไพรท้องถิ่น 
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 2. เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก ควรมีเกบ็ข้อมูลจากการสังเกตสภาพจริงในปฏิบัติจริงของนักเรียนเนื่องจาก
นักเรียนยังมเีหา ควรมีการสัมภาษณ์เชิงลึก และการส ารวจเพื่อหาสาเหตุ การควบคุม และการป้องกัน เพราะการที่
โรงเรียนก าจัดเหาได้และมีผลิตภณัฑ์รักษาโรคเหา อาจจะมีปัจจัยอย่างอ่ืนท่ีส่งผลต่อการท าให้โรคเหาไม่หายขาดได ้

 
6. กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 
 ขอบคุณปราชญ์ชาวบ้าน อาจารยม์หาวิทยาลยัราชภฏัภูเกต็ กรรมการสถานศึกษา คณุครู ผู้ปกครองและ
นักเรียนโรงเรียนบา้นพาราที่และให้ค าแนะน าได้ให้ความร่วมมือในการให้การทดลองและเก็บข้อมูลเหาเพื่อการวิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
1. ประวัติส่วนตัว  

รูปถ่าย 
ชื่อ-นามสกุล นาง นัฎชฎารัตน ์ณ นคร   
ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ กลุม่วิชาชีพครู 
วัน เดือน ปี เกิด 28 มิถุนายน 2510  
ที่อยู่ปัจจุบนั 21 หมู่ 6 ถนนเทพกระษัตรี ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
เบอร์โทรศัพท์ 076-240474 
เบอร์โทรสาร 076-240219 
เบอร์โทรศัพท์มือถือ 081-2929948 

 
2. ประวัติการศึกษา 

ปี พ.ศ.ที่จบ วุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันทีจ่บ 
2257  ปรัชญาดุษฏีบณัฑติ  หลักสตูรการสอน  มหาวิทยาลยัราชภฎัวไลยอลงกรณ ์ 
2251 ปรัชญามหาบณัฑติ  หลักสตูรการสอน  มหาวิทยาลยัราชภฎัวไลยอลงกรณ ์ 
2245 ศึกษาศาสตรบัณฑิต  ธุรกิจศึกษา  มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม ่ 
2534 ศิลปศาสตรบณัฑติ  ศาสนศาสตร ์ วิทยาลัยมิชชัน วิทยาเขตมวกเหลก็ สระบรุ ี 
 

 

3. ประวัติการท างาน 

ช่วงปี พ.ศ. ต าแหน่ง หน่วยงาน 
2556-ปัจจุบัน  อาจารย์กลุม่วิชาชีพคร ู คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภัฏภเูก็ต  
2552-2556  อาจารย ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุาษฎร์ธาน ี 
2547-2552  อาจารย ์ มหาวิทยาลยันานาชาติเอเชีย-แปซิฟิก  
 
4.  ผลงานด้านการวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 
งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว 
- การวิเคราะห์ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน(O-NET)ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 และ
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตพื้นท่ีจังหวัดภูเก็ต ปีการศึกษา 2553และปกีารศึกษา 2556  
- สภาพการใช้ภาษาอังกฤษในห้องเรียนของครูระดับประถมศึกษาในสังกัดสานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาภูเก็ต  

- ศูนย์เรียนรูศ้าสตร์พระราชา กรณี โรงเรียนบ้านป่าคลอก  ต าบลบา้นป่าคลอก  อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 
 
งานวิจัยท่ีก าลังด าเนินการ 
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1. ประวัติส่วนตัว รูปถ่าย 
ชื่อ-นามสกุล นายวิชัย สุริพล  
ต าแหน่งปัจจุบัน ผู้อ านวยโรงเรียนบ้านพารา 
วัน เดือน ปี เกิด 12 กรกฎาคม 2518 
ที่อยู่ปัจจุบนั 90 ม.4  ต าบลบ้านปา่คลอก  อ าเภอถลาง จังหวัดภูเกต็ 
เบอร์โทรศัพท์ 076528064 
เบอร์โทรสาร 076528064 
เบอร์โทรศัพท์มือถือ 0895863539 

 
2. ประวัติการศึกษา 

ปี พ.ศ.ที่จบ วุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันทีจ่บ 
2251 วุฒิปริญญาโท  บริหาร

การศึกษา 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 

2240 วุฒิปริญญาตรี   พลศึกษา จากมหาวิทยาลัยทักษิณ   อ าเภอเมือง   จังหวัด
สงขลา 

2538  ต่ ากว่าปริญญาตรี
ประกาศนียบตัร
วิชาการชั้นสูง 

พลศึกษา จากวิทยาลัยพลศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี ่

 

3. ประวัติการท างาน 

ช่วงปี พ.ศ. ต าแหน่ง หน่วยงาน 
2560-ปัจจุบัน  ผู้อ านวยการโรงเรยีนพารา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
2553 -2559 รอง ผู้อ านวยการโรงเรียนภูเกต็

วิทยาลัย ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาศึกษาภูเกต็  

2552 ครู คศ.1 โรงเรียนวัดลัฏฐิวนาราม  
จ.ภูเก็ต 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 
 

2550 ครู คศ.1 โรงเรียนบ้านล าแก่น   
จ.พังงา 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพังงา 
 

2548 ครูผู้ช่วยโรงเรียนบา้นล าแก่น   จ.
พังงา 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพังงา 
 

 
4.  ผลงานด้านการวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

 

 
งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว 
 

งานวิจัยท่ีก าลังด าเนินการ 
  


