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คาํนํา 
 

หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาบา้นและชุมชน  ภาควิชามนุษยสัมพนัธ์  คณะมนุษยศาสตร์  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  มีการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ให้นกัศึกษาไดเ้รียนรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบติัควบคู่กนั 

และนาํองค์ความรู้สู่การปฏิบติัภาคสนามร่วมกบัชุมชน อีกทั้งไดเ้รียนกระบวนการวิจยัและการสัมมนา การ

เขียนรายงานการวจิยัและนาํเสนอผลงานวจิยั นอกจากน้ียงัไดน้าํองคค์วามรู้และกระบวนการวิจยัไปพฒันาและ

ต่อยอดเพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อสังคมและชุมชน โดยทาํโครงการวิจยัร่วมกบัองคก์รและสถานประกอบการใน

การฝึกสหกิจศึกษา และนาํเสนอผลงานวิจยัต่อองค์กรและสถาบนัการศึกษา จึงถือเป็นการเผยแพร่งานวิจยัสู่

สาธารณชน เกิดการแลกเปล่ียนความรู้   ทางวชิาการ สามารถนาํไปสู่การพฒันาผลงานใหมี้คุณค่ามากข้ึน 

อยา่งไรก็ตาม การสร้างเครือข่ายดา้นวิชาการและวิจยัดา้นการจดัการชุมชน ยงัเป็นส่ิงสําคญัและจาํเป็น

อยา่งยิง่ โดยเฉพาะการขบัเคล่ือนงานวิจยัชุมชน เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมและพฒันาศกัยภาพทางวิชาการ

และประสบการณ์ทางวชิาชีพก่อนออกไปสู่การทาํงานในอนาคต หลกัสูตร    ศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาบา้น

และชุมชน คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ไดร่้วมมือกบัสาขาวิชาชุมชนศึกษา คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ และสาขาวิชาการจดัการชุมชน คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร ใน

การจดัโครงการพฒันาเครือข่ายการศึกษา วิจยัและความสัมพนัธ์ด้านการจดัการชุมชนของคณาจารย์และ

นกัศึกษา 3 สถาบนั และยกระดบัเป็นการประชุมวิชาการระดบัชาติ เครือข่ายด้านการจดัการชุมชนเพื่อการ

พฒันาท่ีย ัง่ยืน โดยสาขาวิชาบา้นและชุมชน เป็นเจา้ภาพคร้ังแรก ในปี พ.ศ. 2559 และได้หมุนเวียนกนัเป็น

เจา้ภาพ เพื่อเป็นเวทีในการนาํเสนอผลงานวิจยัของคณาจารย ์นักวิชาการ นักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาและ

นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ทางดา้นมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ทัว่ประเทศ ซ่ึงในปี พ.ศ. 2562 น้ี สาขาวิชา

บา้นและชุมชน  ไดรั้บเป็นเจา้ภาพจดัโครงการการประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพื่อ

การพฒันาท่ีย ัง่ยืน คร้ังท่ี 4 และโครงการเครือข่ายศึกษา วิจยั และความสัมพนัธ์การจดัการชุมชน คร้ังท่ี 6 เพื่อ

เป็นเวทีในการนําเสนอผลงานวิชาการทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และเกิดการสร้างเครือข่าย

ความสัมพนัธ์ระหวา่งคณาจารยแ์ละนกัศึกษาทั้ง 3 สถาบนั ใหมี้ความเขม้แขง็และย ัง่ยนืต่อไป 

คณะผูด้าํเนินการจดัประชุมวิชาการ ขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยศิลปากรและมหาวิทยาลัยสงขลา-

นครินทร์ ท่ีร่วมเป็นเจา้ภาพในการจดัประชุมวชิาการคร้ังน้ี ขอขอบคุณผูบ้ริหาร คณาจารย ์ผูท้รงคุณวุฒิทุกท่าน 

ตลอดจนผูน้าํเสนอผลงานการวจิยั ผูเ้ขา้ร่วมประชุมวชิาการ คณะทาํงานและนกัศึกษา ท่ีมีส่วนร่วมสําคญัในการ

จดัการประชุมวชิาการคร้ังน้ีใหส้าํเร็จตามวตัถุประสงคทุ์กประการ 
 

 

โครงการประชุมวชิาการระดบัชาติ 

เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 
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สาส์น  รองคณบดีฝ่ายวจิัยและบริการวชิาการ 

 

การประชุมวิชาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืน คร้ังน้ีจดัข้ึนเป็น

คร้ังท่ี 4 เป็นความร่วมมือระหวา่ง 3 หลกัสูตรจาก 3 สถาบนัไดแ้ก่ หลกัสูตรบา้นและชุมชน สาขาวิชาบา้นและ

ชุมชน  ภาควิชามนุษยสัมพนัธ์  คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ร่วมกบัหลกัสูตรชุมชนศึกษา 

สาขาวชิาชุมชนศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ และหลกัสูตรการจดัการชุมชน สาขาวิชา

การจดัการชุมชน คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร โดยมุ่งหวงัให้นักศึกษาเรียนรู้ภาคทฤษฎีดา้น

ชุมชนศึกษาควบคู่ไปกบัการฝึกปฏิบติัภาคสนาม จนนาํไปสู่การพฒันาเป็นงานวิจยัท่ีสามารถนาํไปประยุกต์

หรือต่อยอดเพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อชุมชนและสังคมในวงกวา้ง อีกทั้งการนาํเสนอผลงานวิจยัในเวทีวิชาการถือ

เป็นโอกาสสําคญั ท่ีนอกจากนักศึกษาจะได้เผยแพร่ผลงานทางวิชาการแล้ว ยงัเป็นโอกาสสําคญัในการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้และรับฟังขอ้เสนอจากนกัศึกษาต่างสถาบนั คณาจารยแ์ละผูท้รงคุณวุฒิ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์

ต่อการนําไปพฒันาผลงานให้เกิดคุณค่ามากยิ่งข้ึนต่อไป นอกจากน้ีการสร้างเครือข่ายยงัเป็นส่ิงสําคญัอีก

ประการหน่ึงในการขบัเคล่ือนงานวจิยัในมิติท่ีลุ่มลึกข้ึน โดยการจดังานในคร้ังน้ีนอกจากจะเป็นการเปิดเวทีเพื่อ

การแลกเปล่ียนเรียนรู้ของนักศึกษาแล้ว ยงัเป็นโอกาสอนัดีท่ีนักวิชาการจากต่างสถาบนัได้มีโอกาสในการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั อนัจะนาํไปสู่การพฒันาสังคมในวงกวา้งต่อไปอีกดว้ย 

ในนามของคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ขอขอบคุณ ผูท้รงคุณวุฒิ คณาจารยจ์ากเครือข่าย

ทั้ง 3 สถาบนัและบุคลากรทุกท่าน ท่ีมีส่วนร่วมในการจัดงานคร้ังน้ีให้สําเร็จลุล่วง รวมถึงนักศึกษาและ

นกัวชิาการท่ีร่วมส่งบทความวจิยัเพื่อนาํเสนอในคร้ังน้ี และหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ความร่วมมือระหวา่งสามสถาบนั

จะสามารถสร้างฐานความรู้ทางวิชาการท่ีสามารถประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาชุมชน สังคม เพื่อความเจริญรุ่งเรือง

ของชุมชนและประเทศชาติต่อไป 

 

 

 

 

 

 

(ผูช่้วยศาสตราจารยณ์รงค ์ศิขิรัมย)์ 

รองคณบดีฝ่ายวจิยัและบริการวชิาการ 

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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สาส์น ประธานคณะกรรมการดําเนินโครงการประชุมวชิาการระดับชาติ 

เครือข่ายด้านการจัดการชุมชนเพ่ือการพฒันาทีย่ัง่ยืน คร้ังที ่4 

 

หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาบา้นและชุมชน  ภาควิชามนุษยสัมพนัธ์ คณะมนุษยศาสตร์  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ไดส้ร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการและวิจยั  กบัสาขาวิชาชุมชนศึกษา คณะศิลป

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ และสาขาวิชาการจดัการชุมชน คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลัย

ศิลปากร โดยเล็งเห็นว่าการสร้างเครือข่ายความร่วมมือเป็นส่ิงสําคัญ ทาํให้เกิดพลังทางองค์ความรู้ด้าน

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จากการต่อยอดความรู้ท่ีไดรั้บจากการเรียนการสอนในชั้นเรียน และฝึกปฏิบติั

ภาคสนาม ในการน้ีทั้ง 3 หลกัสูตร ไดร่้วมมือจดัการประชุมวิชาการระดบัชาติเครือข่ายดา้นการจดัการชุมชน

เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืนคร้ังท่ี 4 เพื่อพฒันาเครือข่ายด้านการศึกษา การวิจยัและความสัมพนัธ์ด้านการจดัการ

ชุมชนของคณาจารย ์นกัศึกษา 3 สถาบนั ซ่ึงนอกจากจะเป็นเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์การทาํวิจยัของ

นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีและบณัฑิตศึกษาแลว้ ยงัส่งผลให้นกัศึกษาและคณาจารยไ์ดแ้ลกเปล่ียนและเรียนรู้

องคค์วามรู้ใหม่ และยงัไดส้านสัมพนัธ์ความร่วมมือทางวชิาการร่วมกนัอยา่งเขม้แขง็ต่อไปในอนาคต 

คณะกรรมการดาํเนินโครงการประชุมวิชาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพื่อการพฒันา

ท่ีย ัง่ยืนคร้ังท่ี 4 ขอขอบคุณ ผูท้รงคุณวุฒิทุกท่าน ผูน้ําเสนองานวิจยั ผูเ้ข้าร่วมประชุม คณาจารย์ บุคลากร 

ตลอดจนนกัศึกษาและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ท่ีมีส่วนร่วมสําคญัในการจดัการประชุมในคร้ังน้ีให้สําเร็จลุล่วง และ

หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่การประชุมวชิาการในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค ์ก่อเกิดนวตักรรม องคค์วามรู้ 

สู่การจดัการชุมชนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนืต่อไป 

 

 

 

 

 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อจัฉรา สโรบล) 

ประธานคณะกรรมการโครงการการประชุมวชิาการระดบัชาติ 

เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนืคร้ังท่ี 4 
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โครงการประชุมวชิาการระดับชาต ิ

เครือข่ายด้านการจัดการชุมชนเพ่ือการพฒันาทีย่ัง่ยืน คร้ังที ่4 

วนัที ่23 มนีาคม 2562 

 ณ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 

1. หลกัการและเหตุผล 

 ตา ม ท่ี ห ลัก สู ต ร ส า ข า วิช า บ้า น แ ล ะ ชุ ม ช น   ภ า ค วิช า ม นุ ษ ย สั ม พัน ธ์   ค ณ ะ ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร์  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ร่วมกบัสาขาวิชาชุมชนศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ และ

สาขาวชิาการจดัการชุมชน คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร ไดเ้ขา้ร่วมเป็นเครือข่ายและจดัโครงการ

เครือข่ายศึกษาวจิยัและความสัมพนัธ์การจดัการชุมชนข้ึนเป็นประจาํทุกปี เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์

ดา้นการจดัการเรียนการสอน การวิจยั และสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งนกัศึกษาทั้ง 3 สถาบนั โดยมีกิจกรรมท่ี

ดาํเนินการร่วมกนั อาทิ การบรรยายทางวิชาการ การศึกษาชุมชน รวมถึงการจดัการประชุมวิชาการระดบัชาติ 

เพื่อเป็นพื้นท่ีทางวิชาการให้คณาจารยแ์ละนกัศึกษาไดน้าํเสนอผลงานวิจยั ซ่ึงเป็นพฒันาการความร่วมมือทาง

วชิาการของทั้ง 3 สถาบนั  

 ด้วยความสําคัญข้างต้น สาขาวิชาบ้านและชุมชน  ภาควิชามนุษยสัมพนัธ์  คณะมนุษยศาสตร์  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จึงรับหน้าท่ีเป็นเจา้ภาพจดัโครงการในปี พ.ศ. 2562 ข้ึน เพื่อเป็นเวทีในการนาํเสนอ

ผลงานวิชาการให้กับนักศึกษาและคณาจารย์ทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และสร้างเครือข่าย

ความสัมพนัธ์ระหวา่งคณาจารยแ์ละนกัศึกษาทั้ง 3 สถาบนั ใหมี้ความเขม้แขง็และย ัง่ยนืต่อไป 

2. วตัถุประสงค์  

2.1 เพื่อเป็นเวทีในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์การทาํวิจยัดา้นการจดัการชุมชน เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืน 

ดา้นมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ของคณาจารย ์นกัวิจยั และนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี นกัศึกษาระดบั

บณัฑิตศึกษา (ปริญญาโท-เอก) 

2.2 เพื่อพฒันาเครือข่ายศึกษาวจิยัและความสัมพนัธ์การจดัการชุมชนของคณาจารย ์และนกัศึกษา 3 สถาบนั 

2.3 เพื่อส่งเสริมและพฒันากลุ่มวจิยัร่วมระหวา่งคณาจารยข์อง 3 สถาบนั 

3. ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากโครงการ  

3.1 สร้างเครือข่ายทางวชิาการกบัคณาจารย ์นกัศึกษา จากสถาบนัต่าง ๆ 

3.2 นกัศึกษาและอาจารยไ์ดเ้รียนรู้องคค์วามรู้ และประสบการณ์ใหม่ ๆ จากการนาํเสนอผลงานวิจยัของแต่ละ

สถาบนั  

3.3 คณาจารย์และนักศึกษาได้แนวทางในการทาํวิจยั หรือความร่วมมือทางด้านวิชาการร่วมกนัต่อไปใน

อนาคต 
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4. รูปแบบการประชุม 

4.1 การบรรยายพิเศษโดยวทิยากรผูท้รงคุณวฒิุ 

4.2 การนาํเสนอผลงานวจิยัแบบบรรยาย (Oral Presentation) ในหอ้งประชุม 

5. ลกัษณะผลงานวจัิยและการเสนอผลงาน 

5.1 เป็นผลการวจิยัท่ีดาํเนินการเสร็จส้ินแลว้ โดยผลงานวิจยัดงักล่าวจะตอ้งเป็นผลงานท่ียงัไม่เคยเผยแพร่มา

ก่อน  

5.2 เป็นผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับชุมชน ในประเด็นต่างๆ ดังน้ี การจัดการชุมชน ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

วฒันธรรมชุมชน เศรษฐกิจชุมชน การท่องเท่ียวชุมชน สุขภาวะชุมชน ความมัน่คงทางอาหาร การจดัการ

ส่ิงแวดลอ้ม และการพฒันาคุณภาพชีวติ  

5.3 การนาํเสนอผลงานแบบบรรยาย (Oral Presentation ) ในท่ีประชุมวิชาการ โดยใชเ้วลาการนาํเสนอ 15-20 

นาที (รวมขอ้ซกัถาม)  

6. วนั เวลา และสถานที ่จัดประชุมวชิาการนําเสนอผลการวจัิย 

วนัเสาร์ท่ี 23 มีนาคม 2562  เวลา 8.00 - 17.00 น 

สถานท่ี : หอ้งประชุม อาคาร HB7 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

7. อตัราค่าลงทะเบียน 

ประเภทผู้สมัคร ค่าใช้จ่าย ระยะเวลา 

นัก ศึ ก ษ า ร ะ ดับ บัณ ฑิ ต ศึ ก ษ า / 

อาจารย/์ นกัวจิยั /บุคคลทัว่ไป 

1,200 บาท ลงทะเบียนระหวา่งวนัท่ี 17 ต.ค. 61-3 ม.ค.62 

  

นัก ศึ ก ษ า ร ะ ดับ บัณ ฑิ ต ศึ ก ษ า / 

อาจารย/์ นกัวจิยั /บุคคลทัว่ไป 

1,500 บาท ลงทะเบียนระหวา่งวนัท่ี 4 ม.ค.-16 มี.ค. 62 

นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 1,000 บาท ลงทะเบียนระหวา่งวนัท่ี 17 ต.ค.61-16 มี.ค.62 

8. กาํหนดการย่ืนใบสมัครและนําเสนอผลงานวจัิย 

รายละเอยีด กาํหนดการ 

1. ผูน้าํเสนอผลงานวจิยัสมคัรและส่งบทความวจิยั โดยดาํเนินการดงัน้ี 

   1.1 กรอกขอ้มูลผูน้าํเสนอผลงานในแบบฟอร์มการสมคัรนาํเสนอ

ผลงานวจิยั ออนไลน์ ท่ี http://goo.gl/forms/4jYbc0HEQ3 

   1.2 ส่งบทคดัยอ่ มาท่ี hccmunetwork@gmail.com ตามรูปแบบท่ีกาํหนด 

โดยดูตวัอยา่งรูปแบบบทคดัยอ่ท่ี  

http://www.human.cmu.ac.th/cms/hc/index.php?contentid=20 

17 ตุลาคม - 16 ธนัวาคม 2561 
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2. ประกาศผลการพิจารณา (ตอบรับ/ปฏิเสธ) โดยแจง้ผลใหผู้น้าํเสนอผลงาน

ทางอีเมลล ์

วนัท่ี 3 มกราคม 2562 

3. ผูท่ี้ผา่นการพิจารณา ส่งบทความฉบบัเตม็ (Full Paper)  วนัท่ี 3 -31 มกราคม 2562 

4. แจง้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขบทความฉบบัเต็มตามความเห็น

ของผูท้รงคุณวฒิุแก่ผูน้าํเสนอผลงานวจิยั  

วนัท่ี 3 มกราคม -15 

กุมภาพนัธ์ 2562 

5. ผูน้าํเสนอผลงานวจิยั ส่งไฟลบ์ทความวจิยัฉบบัสมบูรณ์ท่ีไดป้รับปรุง

แกไ้ขตามความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ พร้อมส่งหลกัฐานการโอนเงิน

ค่าลงทะเบียนมาท่ี hccmunetwork@gmail.com 

ภายในวนัท่ี 28 กุมภาพนัธ์ 

2562  

6. ชาํระค่าลงทะเบียนสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมประชุมฯ วนัท่ี 17 ตุลาคม 2561-          

16 มีนาคม 2562 

7. ประชุมวชิาการเสนอผลงานวจิยั วนัท่ี 23 มีนาคม 2562 

หมายเหตุ: ผูส้นใจนาํเสนอผลงานวิจยั ให้กรอกใบสมคัรได้ท่ีเวบ็ไซต์ http://www.human.cmu.ac.th/cms/hc  

ผูน้าํเสนอผลงานวิจยัท่ีไดรั้บการพิจารณาให้นาํเสนอแบบบรรยาย สามารถเลือกตีพิมพใ์นเอกสารการประชุม 

(proceeding) หรือไม่ก็ได ้ 

9. การพจิารณาคัดเลือกผลงานให้นําเสนอผลงานวจัิย 

 การพิจารณาคดัเลือกผลงานท่ีจะไดน้าํเสนอในการประชุมวชิาการระดบัชาติ กระทาํโดยคณะกรรมการ

ซ่ึงประกอบดว้ยผูท้รงคุณวุฒิในสาขาวิชาต่างๆ เม่ือคณะกรรมการให้ความเห็นชอบต่อผลงาน (บทคดัยอ่) แลว้ 

คณะผูจ้ดัการประชุมจะแจ้งผูส่้งผลงานทราบ ภายในวนัท่ี 3 มกราคม 2562 โดยเจ้าของผลงานจะต้องส่ง

บทความฉบบัสมบูรณ์ (จาํนวน 8-10 หน้ากระดาษ A4) ตามรูปแบบท่ีกาํหนด ส่งมายงัประธานฝ่ายพิจารณา

บทความ Email address: hc.cmu.2019@gmail.com ภายในวนัท่ี 31 มกราคม 2562  หลงัจากคณะกรรมการ

พิจารณาให้ผลงานได้นาํเสนอในรูปแบบบรรยายแล้ว บทความจะถูกส่งกลบัให้เจา้ของผลงานแก้ไขตามท่ี

คณะกรรมการผูท้รงคุณวุฒิให้ขอ้เสนอแนะ ทั้งน้ีเจา้ของผลงานจะตอ้งนาํส่งผลงานฉบบัสมบูรณ์ (หลงัการ

แกไ้ข) ภายในวนัท่ี 28 กุมภาพนัธ์ 2562 เท่านั้น ทั้งน้ีผลงานท่ีผา่นการพิจารณาจากคณะกรรมการและไดรั้บการ

แกไ้ขโดยสมบูรณ์ตามกาํหนด จะไดรั้บการพิจารณาใหตี้พิมพเ์ผยแพร่ผลงานวจิยัในรายงานสืบเน่ืองการประชุม

วชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 ในรูปแบบออนไลน์ 

 

10. การเตรียมบทคัดย่อและบทความวจัิยฉบับสมบูรณ์ทีจ่ะนําเสนอในการประชุมวชิาการ 

 1. บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตามรูปแบบท่ีภาควิชามนุษยสัมพนัธ์ คณะมนุษยศาสตร์ 

กาํหนด ดูตวัอยา่งไดท่ี้เวบ็ไซต ์https://www.human.cmu.ac.th/cms/hc 

 2. บทความวิจัยฉบับสมบูรณ์ มีความยาว 8-10 หน้ากระดาษ A4 (รวมบทคัดย่อภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษ) บทความวจิยัฉบบัสมบูรณ์ประกอบไปดว้ย บทคดัยอ่ บทนาํ วตัถุประสงค ์วิธีการวิจยั ผลการวิจยั
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และอภิปรายผลการวิจยั สรุปผลการวิจยั กิตติกรรมประกาศ และเอกสารอา้งอิง ส่วนการอา้งอิงให้ใช ้ระบบ APA ดู

ตวัอยา่งไดท่ี้เวบ็ไซต ์https://www.human.cmu.ac.th/cms/hc 

 3. ผลงานท่ีผา่นการพิจารณาจากคณะกรรมการและไดรั้บการแกไ้ขโดยสมบูรณ์ตามกาํหนด จะไดรั้บ

การพิจารณาให้ตีพิมพเ์ผยแพร่ผลงานวจิยัในรายงานสืบเน่ืองการประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการ

จดัการชุมชนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 ในรูปแบบออนไลน์    

11. การเตรียมนําเสนอ 

 ผู ้นําเสนอผลงานวิจัย สามารถส่งข้อมูลท่ีจะนําเสนอเป็นไฟล์ Power Point 2010 มาทาง                          

Email : hccmunetwork@gmail.com ก่อนวนันาํเสนอ ภายในวนัท่ี  21 มีนาคม พ.ศ. 2562 โดยตั้งช่ือไฟล์ ดงัน้ี 

“ช่ือ-สกุล ผูน้าํเสนอแบบบรรยาย" 

12. จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ  

12.1 นกัศึกษาสาขาวชิาบา้นและชุมชน ภาควชิามนุษยสัมพนัธ์  

 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่      จาํนวน 136 คน 

12.2 อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบหลกัสูตรศิลปศาสตร์บณัฑิต สาขาวชิาบา้นและชุมชน  จาํนวน 5 คน 

12.3 คณะกรรมการบริหารภาควชิามนุษสัมพนัธ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  จาํนวน 4 คน 

12.4 อาจารยป์ระจาํภาควชิาประวติัศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จาํนวน 1 คน 

12.5 นกัศึกษาสาขาวชิาการจดัการชุมชน คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร จาํนวน 103 คน 

12.6 นกัศึกษาโครงการแลกเปล่ียนประเทศบรูไน มหาวทิยาลยัศิลปากร   จาํนวน 16 คน 

12.7 อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาการจดัการชุมชน คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร จาํนวน 8 คน 

12.8 นกัศึกษาสาขาวชิาชุมชนศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ จาํนวน 47 คน 

12.9  อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาชุมชนศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ จาํนวน 2 คน 

12.10 อาจารย ์นกัวจิยั นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา ผูน้าํเสนอผลงานวิจยั   จาํนวน 4 คน 

12.11 เจา้หนา้ท่ีเทศบาลตาํบลสันกลาง อ.สันกาํแพง จ.เชียงใหม่     จาํนวน 3 คน 

12.12 เจา้หนา้ท่ีศูนยศึ์กษาการพฒันาหว้ยฮ่องไคร้ อนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ  

 อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่        จาํนวน 3 คน 

12.13 ผูใ้หญ่บา้นและคณะกรรมการหมู่บา้น บา้นท่ากาน ต.บา้นกลาง อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ จาํนวน 3 คน 

12.14 เจา้หนา้ท่ีภาควชิามนุษยสัมพนัธ์ เจา้หนา้ท่ีส่วนกลาง  

 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่      จาํนวน 7 คน 

         รวม          จํานวน 342 คน 

13.  เป้าหมายระดับความพงึพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ  

   ผูเ้ขา้ร่วมประชุมฯ อยา่งนอ้ยร้อยละ 80.0 ใหผ้ลความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดีข้ึนไป 
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14.  ผู้รับผดิชอบโครงการ  

1. คณาจารยส์าขาวชิาบา้นและชุมชน ภาควชิามนุษยสัมพนัธ์ คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2. คณาจารยส์าขาวชิาการจดัการชุมชน คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร เป็นเจา้ภาพร่วม 

3. คณาจารยส์าขาวชิาชุมชนศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ฌ 

 

คณะกรรมการฝ่ายพจิารณาบทความและตรวจทานเอกสารและผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาบทความ 

โครงการประชุมวชิาการระดับชาติเครือข่ายด้านการจัดการชุมชนเพ่ือการพฒันาทีย่ัง่ยืน คร้ังที ่4 

คณะกรรมการฝ่ายพจิารณาบทความและตรวจทานเอกสาร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อจัฉรา สโรบล  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (ประธาน) 

รองศาสตราจารยป์รีชา วงศทิ์พย ์   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ธงชยั ภูวนาถวจิิตร  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารยท์รงสุดา ภู่สวา่ง   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารยณ์รงค ์ศิขิรัมย ์   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารยท์รงพนัธ์ ตนัตระกูล  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารย ์ดร.อรยา พรเอ่ียมมงคล   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารย ์ดร.ปริวทิย ์ ไวทยาชีวะ   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารยณ์ภทัร วศิวะกุล    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาบทความ 

ศาสตราจารย ์ดร. อรรถจกัร์ สัตยานุรักษ ์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

รองศาสตราจารยจ์ารุนนัท ์เชาวน์ดี   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

รองศาสตราจารยป์รีชา วงศทิ์พย ์   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อจัฉรา สโรบล  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ธงชยั ภูวนาถวจิิตร  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารยท์รงสุดา ภู่สวา่ง   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารยณ์รงค ์ศิขิรัมย ์   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารยท์รงพนัธ์ ตนัตระกูล  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารย ์ดร.อรยา พรเอ่ียมมงคล   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารย ์ดร.ปริวทิย ์ ไวทยาชีวะ   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารยณ์ภทัร วศิวะกุล    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

รองศาสตราจารย ์ดร.นรินทร์ สังขรั์กษา  มหาวทิยาลยัศิลปากร 

รองศาสตราจารย ์ดร.ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร  มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทิพยสุ์ดา พุฒจร  มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ศุภรัตน์ แสงฉตัรแกว้  มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เกศราพร พรหมนิมิตกุล มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สวรรยา ธรรมอภิพล  มหาวทิยาลยัศิลปากร 



 

ญ 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาบทความ (ต่อ) 

อาจารย ์ดร.สุนี คาํนวณศิลป์    มหาวทิยาลยัศิลปากร 

อาจารย ์ดร.ภพ สวสัดี    มหาวทิยาลยัศิลปากร 

อาจารยว์นัชยั เจือบุญ    มหาวทิยาลยัศิลปากร 

อาจารยร์ชกร วชิรสิโรดม    มหาวทิยาลยัศิลปากร 

อาจารยธ์เนศ เกษรสิริธร    มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อุทยั ปริญญาสุทธินนัท ์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เรวดี อ้ึงโพธ์ิ   มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

ผูช่้วยศาสตราจารยเ์อมอร เจียรมาศ   มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

อาจารย ์ดร.บณัฑิตา หลิมประเสริฐ   มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

อาจารยย์ทุธกาน ดิสกุล    มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ฎ 

 

กาํหนดการโครงการประชุมวชิาการระดับชาติ  

เครือข่ายด้านการจัดการชุมชนเพ่ือการพฒันาทีย่ัง่ยืน คร้ังที ่4  

ณ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

วนัเสาร์ที ่23 มนีาคม พ.ศ. 2562 

 

08.00-08.30 น.     ลงทะเบียน รับเอกสารพร้อมอาหารวา่ง (ณ โถงชั้น 1 อาคาร HB7) 

08.30-09.00 น.    วดีิทศัน์แนะนาํมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร และ 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (ณ ห้องศาสตราจารย ์ดร. หม่อมหลวงตุย้ ชุมสาย ชั้น 8  

อาคาร HB7) 

พธีิเปิดการประชุม     

กล่าวต้อนรับและกล่าวรายงาน โดย หวัหนา้ภาควชิามนุษยสัมพนัธ์   

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อจัฉรา สโรบล 

กล่าวเปิดงาน โดย ผูช่้วยอธิการบดีฝ่ายวชิาการ วจิยัและนวตักรรม  

      รองศาตราจารย ์ดร.ปิยะพงศ ์ เนียมทรัพย ์  

มอบของท่ีระลึกและถ่ายภาพร่วมกนั 

            ผูด้าํเนินรายการ  ผูช่้วยศาสตราจารยท์รงพนัธ์  ตนัตระกูล และอาจารยณ์ภทัร  วิศวะกุล 

09.00-10.30 น.     การบรรยายพิเศษ หวัขอ้ “พลวตัสู่การเปล่ียนแปลงชุมชน” 

องคป์าฐก ศาสตราจารย ์ดร. อรรถจกัร์ สัตยานุรักษ ์     

10.30-10.45 น.     พกัรับประทานอาหารวา่ง  

10.45-12.05 น. การนาํเสนอผลงานวจิยัของคณาจารย ์นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา จาํนวน 4 เร่ือง    

ณ หอ้งศาสตราจารย ์ดร. หม่อมหลวงตุย้ ชุมสาย 

12.05-13.00 น.  พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

13.00-16.00 น.    การนาํเสนอผลงานวจิยัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี จาก 3 สถาบนั จาํนวน 58 เร่ือง 

(6 หอ้งยอ่ย) และมอบเกียรติบตัร 

16.00-16.30 น.  พิธีปิด ณ หอ้งประชุม ศ.ดร.หม่อมหลวงตุย้ ชุมสาย 

16.30-18.00 น.     การประชุมร่วมกนัระหวา่งคณาจารย ์3 สถาบนั (ณ ห้องประชุม HB 7801) 

 



 

ฏ 

 

กาํหนดการนําเสนองานวจิัยแบบปากเปล่า 

โครงการประชุมวชิาการระดับชาติเครือข่ายด้านการจัดการชุมชน 

เพ่ือการพฒันาทีย่ัง่ยืน คร้ังที ่4 

วนัเสาร์ที ่23 มีนาคม พ.ศ. 2562 

ณ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

ห้องศาสตราจารย์ ดร. หม่อมหลวงตุ้ย ชุมสาย ช้ัน 8 อาคาร HB7 

ผู้ทรงคุณวุฒิประจําห้อง    ศ.ดร. อรรถจักร์ สัตยานุรักษ์  ผศ.ดร.ทพิย์สุดา พุฒจร และ ผศ.เอมอร เจียรมาศ 

ลาํดบั เวลา ผู้วจัิย ช่ือเร่ือง 

1. 10.45-11.05 รัฐพล พรหมมาศ ภาพถ่ายทางอากาศ เพื่อการประยกุตใ์ชท้างดา้นการ

ใชป้ระโยชน์ท่ีดินของชุมชน : กรณีศึกษาอาํเภอแม่

แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 

2. 11.05-11.25 วรพงศ ์ไชยฤกษ ์ การส่ือความหมายท่องเท่ียว : คุณค่าและแนวทางใน

การสร้างมูลค่าเพิ่ม เพื่อการพฒันาการท่องเท่ียวโดย

ชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 

3. 11.25-11.45 สุภาวดี ฉิมมณี, ธงชยั ภูวนาถ

วจิิตร, ชรินทร์ มัง่คัง่ 

รูปแบบการเรียกร้องสิทธิในการจดัการ

ทรัพยากรธรรมชาติเชิงเครือข่าย ชุมชนสบลาน  

อาํเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ 

4. 11.45-12.05 ฐิติรัตน์ ชลิตเลิศรัตน์, 

ทรงวฒิุ ตวงรัตนพนัธ์ 

การใหค้วามหมายและการปฏิบติังานต่อการสร้าง

เสริมสุขภาพของบุคลากรและภาคีเครือข่ายใน

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินจงัหวดัเชียงใหม่ 

กรณีศึกษา เทศบาลตาํบลแม่นะ อาํเภอเชียงดาว 

จงัหวดัเชียงใหม่ และ เทศบาลตาํบลสันมหาพน 

อาํเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ 

พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

 

 

 

 

 

 

 



 

ฐ 

 

เศรษฐกจิชุมชน การท่องเทีย่วชุมชน 1 (ห้องศาสตราจารย์ ดร. หม่อมหลวงตุ้ย ชุมสาย ช้ัน 8 อาคาร HB7) 

ผู้ทรงคุณวุฒิประจําห้อง  ผศ.ดร.ศุภรัตน์ แสงฉัตรแก้ว   ผศ.ดร.อจัฉรา สโรบล และ  ผศ.ณรงค์ ศิขิรัมย์ 

ลาํดบั เวลา ผู้วจิยั ช่ือเร่ือง 

1. 13.00-13.15 ชนาธิป พ่ึงฉํ่า, มณฑิตา หาญ-

พุฒ, ธงพล พรหมสาขา  

ณ สกลนคร 

การวิเคราะห์จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค  

ของการพฒันาการท่องเท่ียวชายหาดชะอาํ จงัหวดั

เพชรบุรี 

2. 13.15-13.30 มณฑิตา หาญพุฒ, ชนาธิป  

พ่ึงฉํ่า, ธงพล พรหมสาขา  

ณ สกลนคร 

แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวชายหาดชะอาํ จงัหวดั

เพชรบุรี 

3. 13.30-13.45 ปฐมาวดี หุ่นงาม, 

เกศราพร พรหมนิมิตกุล 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในพ้ืนท่ีดาํเนินการและ

ขบัเคล่ือนโครงการชุมชนท่องเท่ียว OTOP นวตัวิถี:

กรณีศึกษา หมู่บา้นตาลเจด็ยอด ตาํบลไร่เก่า  

อาํเภอสามร้อยยอด จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

4. 13.45-14.00 ณฐัณี แตส้กลุ, สิริโศภิน  

แกว้กญัญา, นรินทร์ สงัขรั์กษา 

การจดัการการท่องเท่ียวของโฮมสเตยห์ว้ยหินดาํ อาํเภอ

ด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 

5. 14.00-14.15 ขวญัธิดา กลํ่าแสง, 

รชกร วชิรสิโรดม 

การท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติั กรณีศึกษาบา้นขนุสมุทรจีน 

อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ 

6. 14.15-14.30 นิติกร วีระแกลว้, นลินนิภา  

ขนุฤทธ์ิ, ณฐัพร จนัทร,  

ยทุธกาน ดิสกุล 

การส่ือสารเพ่ือส่งเสริม “การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ”   

ของตลาดนํ้าประชารัฐบางกลํ่า จงัหวดับางกลํ่า  

จงัหวดัสงขลา 

 14.30-14.45 พกัรับประทานอาหารวา่ง 

7. 14.45-15.00 ชุติกานต ์ปานช่วย, ชนุตม ์ 

เพช็รมงคล, สหรัฐ สงัขท์อง, 

ยทุธกาน ดิสกุล 

แนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

กรณีศึกษาชุมชนหวัเขา อาํเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา 

8. 15.00-15.15 บุษราภรณ์ จองเดิน, อโนชา พฒิุ

ภูมิพงศ,์ สิริรัตน ์หมานละโต๊ะ, 

ยทุธกาน ดิสกุล 

แนวทางการพฒันาวิสาหกิจชุมชนเพ่ือการท่องเท่ียวเชิง

เกษตรวิถีชีวิต ชุมชนท่าหิน จงัหวดัสทิงพระ จงัหวดั

สงขลา 

9. 15.15-15.30 ฐิติพร ทองสุข, ปิรัญญา  

นาวาทอง, ยทุธกาน ดิสกุล 

แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์

กรณีศึกษา ศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา ตาํบลท่า

ชะมวง อาํเภอรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา 

10. 15.30-15.45 จิรัชยา ปฐมเพชร, พนิดา ประชุม

ทอง, บงกชมาศ จนัทร์แกว้,  

ยทุธกาน ดิสกุล 

การพฒันารูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์

กรณีศึกษา รถรางชมเมือง เทศบาลนครสงขลา    



 

ฑ 

 

เศรษฐกจิชุมชน การท่องเทีย่วชุมชน 2 (ห้องประชุม HB 7801 ช้ัน 8 อาคาร HB7) 

ผู้ทรงคุณวุฒิประจําห้อง   ผศ.ดร. ทพิย์สุดา พุฒจร  อ.ยุทธกาน ดิสกุล และ  ผศ.ดร.ธงชัย ภูวนาถวจิิตร 

ลาํดบั เวลา ผู้วจิยั ช่ือเร่ือง 

1. 13.00-13.15 ปวีณา รุ่งเรือง, ลกัษิกา โพธิกลุ, 

นรินทร์ สงัขรั์กษา 

ศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียวชุมชน เข่ือนกระเสียว 

อาํเภอด่านชา้ง จจงัหวดัสุพรรณบุรี 

2. 13.15-13.30 ชนะชล เครือแกว้, ศุภกิตต์ิ ตั้งคาํ, 

สิทธิกร ศรประสิทธ์ิ,             

ยทุธกาน ดิสกุล 

แนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม  

กรณีศึกษาชุมชนเกาะใหญ่  อาํเภอกระแสสินธ์ุ จงัหวดั

สงขลา 

3. 13.30-13.45 กิตติมา คงแกว้, นุศรา แซ่ตั้ง 

ศศินา เยี่ยงยิ่งเจริญ, วิลาสินี 

พลายชุม, ยทุธกาน ดิสกลุ 

แนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงพุทธ

ศาสนาในเขตอาํเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

4. 13.45-14.00 กนัตพงศ ์สวนยา, ธนชาติ รักนุย้, 

กฤตภาส ขนุเจริญ, นนัทิกานต ์ 

เศรษฐกลุ, ยทุธกาน ดิสกุล 

แนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงอาหาร

ทอ้งถ่ิน กรณีศึกษา ตลาดใตโ้หนด ชุมชนบา้นจนันา 

อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 

5. 14.00-14.15 วรวฒิุ หลาํดีน, สวรส คงฤทธ์ิ, 

เอกนที เอกาพนัธ์,                   

ยทุธกาน ดิสกุล 

ศกัยภาพและแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิง

ประวติัศาสตร์ชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดั

สงขลา 

6. 14.15-14.30 มนธิรา สมจิตต,์ มินทิมา  

เก้ียวเพง็, ธเนศ เกษรสิริธร 

การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมไทรามญัดอนกระเบ้ือง 

อาํเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี 

 14.30-14.45 พกัรับประทานอาหารวา่ง  

7. 14.45-15.00 ธวลัยา โรจนรั์กษกลุ, พิชญาภา 

วงศพ์นัธ์ุลกัษณ์,                   

ธเนศ  เกษรสิริธร 

ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์แห่งชุมชนชากแงว้  

อาํเภอบางละมุง  จงัหวดัชลบุรี 

 

8. 15.00-15.15 รัชฎาพร สุดตาชาติ, 

ทิพยสุ์ดา พุฒจร 

กิจกรรมท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมเพ่ือการอนุรักษ์

วฒันธรรมทอ้งถ่ินหมู่บา้นท่องเท่ียวไหม  

บา้นสนวนนอก จงัหวดับุรีรัมย ์  

9. 15.15-15.30 นนัฑริกา ยิม้ศรวล, ประภสัสร 

อรุณธิติกลุ, สุนี คาํนวลศิลป์ 

การบริหารจดัการพิพิธภณัฑน์าเกลือพ้ืนบา้น    

อาํเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี 

 

 

 

 

 



 

ฒ 

 

สุขภาวะชุมชน และการพฒันาคุณภาพชีวติ (ห้องประชุม HB 7802 ช้ัน 8 อาคาร HB7) 

ผู้ทรงคุณวุฒิประจําห้อง      อ.รชกร วชิรสิโรดม    รศ.ปรีชา วงศ์ทพิย์  และ   อ.ธเนศ  เกษรสิริธร 

ลาํดบั เวลา ผู้วจิยั ช่ือเร่ือง 

1. 13.00-13.15 พลพจน ์สณัหจนัทร์, 

รชกร วชิรสิโรดม 

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพของกลุ่มเกษตรกรปากนํ้าปราณ 

ตาํบลปากนํ้าปราณ อาํเภอปราณบุรี จงัหวดั

ประจวบคีรีขนัธ์ 

2. 13.15-13.30 ปรเมศ ลุงลือ, วิชฎารัตน ์ 

นนทต์า, ธงชยั ภูวนาถวิจิตร 

แนวทางการปรับตวัของเกษตรกรผูผ้ลิตดอกกหุลาบ

บา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดั

เชียงใหม่ 

3. 13.30-13.45 รัชฎาภรณ์ เลิศอนนัต,์ อรัชพร 

เขนย, ทรงพนัธ์ ตนัตระกูล 

พฤติกรรมการใชส้ารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร ผู ้

ปลูกมะม่วง บา้นหนองครก ตาํบลสนัทราย อาํเภอพร้าว 

จงัหวดัเชียงใหม่  

4. 13.45-14.00 ภทัราพร แสงทวี, นฐัชนิดา ขวญั

ช่ืน, อุทยั ปริญญาสุทธินนัท ์

ผูป้ระกอบการสงัคมกบัการเสริมสร้างความสุขของคน

ในชุมชนทุ่งตาเสา อาํเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

5. 14.00-14.15 ศุภกนัต ์อิทะสุวรรณ์, จิราพร 

พจนา, อุทยั ปริญาสุทธินนัท ์

บริษทัประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสงัคม) 

จาํกดั กบัการสร้างความสุขใหก้บัคนในอาํเภอหาดใหญ่ 

จงัหวดัสงขลา 

6. 14.15-14.30 นยัตป์ระพร จนัแท่น, เตม็ฟ้า 

แสงสุริยา, อุทยั ปริญาสุทธินนัท ์

ความมัน่คงในชีวิตของผูเ้ขา้ร่วมโครงการบา้นมัน่คง 

ในพ้ืนท่ี ตาํบลเจ๊ะบิลงั อาํเภอเมือง จงัหวดัสตูล 

 14.30-14.45 พกัรับประทานอาหารวา่ง  

7. 14.45-15.00 ป่ินญารัตน ์แสงสุข, ธนสรณ์ 

โอพัง่, ทิพยสุ์ดา น่ิมเรือง, โสภิดา 

สงัขส์วา่ง, เศรษฐวฒิุ บุญขวญั, 

อุทยั ปริญญาสุทธินนัท ์

องคก์รสวสัดิการชุมชนกบัคุณภาพชีวิตของคนใน

ชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา 

8. 15.00-15.15 กนัตฤ์ทยั จนัทร์แพง, 

รวิภิภทัร สระทองหน,  

ทิพยสุ์ดา พุฒจร 

แนวการปฏิบติัท่ีดีในการจดัการโครงการอาหาร

กลางวนั อยา่งมีส่วนร่วม ของโรงเรียนวดันาพรม 

(มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี 

9. 15.15-15.30 ศิริรักษ ์สร้อยสีคาํ, 

เกศราพร พรหมนิมิตกุล 

การดูแลผูสู้งอายใุนสถานพกัฟ้ืน กรณีศึกษาศูนยพ์กัฟ้ืน

ผูสู้งอาย ุกรณีศึกษา ศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอาย ุ

 The NympH Care Home จงัหวดัปทุมธานี 

10. 15.30-15.45 โชติกา  จ้ีอาทิตย,์ ภวิกา   

บุรินทร์รัตน,์ ทรงสุดา  ภู่สวา่ง 

การดูแลตนเองดา้นการบริโภคอาหารของผูป่้วยมะเร็ง

เตา้นม 

 



 

ณ 

 

การจัดการชุมชน  (ห้องเรียน  HB 7702 ช้ัน 7 อาคาร HB7) 

ผู้ทรงคุณวุฒิประจําห้อง     ผศ.ดร. สวรรยา ธรรมอภิพล   ผศ.ทรงพนัธ์ ตันตระกูล และ  ผศ.ทรงสุดา ภู่สว่าง 

ลาํดบั เวลา ผู้วจิยั ช่ือเร่ือง 

1. 13.00-13.15 จุฑามาศ วารินพิพฒัน,์ อโณทยั 

เรืองสงัข,์ กมลลกัษณ์ สินชนะ,  

อุทยั ปริญญาสุทธินนัท ์

ภาวะผูน้าํและการพฒันาชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ 

จงัหวดัสงขลา 

2. 13.15-13.30 ณฐัชา รามญั, นภสัวรรณ 

ล้ิมเจริญ,  ธเนศ เกษรสิริธร 

แนวทางในการจดัการขยะมูลฝอยของตลาดนํ้าคลองลดั

มะยม เขตตล่ิงชนั กรุงเทพมหานคร 

3. 13.30-13.45 เจนจิรา บูรณประเสริฐกลุ, 

สวรรยา ธรรมอภิพล  

การศึกษาระบบการจดัการขยะมูลฝอยติดเช้ือจาก

โรงพยาบาล กรณีศึกษา รพ.ส่งเสริมสุขภาพประจาํ

ตาํบลวดัปากสมุทร จงัหวดัสมุทรสงคราม 

4. 13.45-14.00 ศุภกร มะลิแกว้, อรญา จาธิทอง,  

ปรีชา   วงศทิ์พย ์

 

การศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมการจดัการขยะ

ของอบต.ดอนแกว้ กรณีศึกษาบา้นสนัเหมือง  

ตาํบลดอนแกว้ อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 

5. 14.00-14.15 นํ้าฝน อุตะเรือน, ลดัดาวลัย ์ 

คาํยอด, ธงชยั ภูวนาถวิจิตร 

สถานการณ์และแนวโนม้ในการใชส้ารเคมีของเกษตรผู ้

ปลูกดอกกุหลาบ กรณีศึกษาบา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง  

อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 

6. 14.15-14.30 กาญจนา พนัธ์ุเผือก, สุปราณี  

ในเกาะ, ทิพยสุ์ดา พุฒจร 

การบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํ้าท่วมอยา่งมีส่วน

ร่วม ของพ้ืนท่ีอาํเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี    

 14.30-14.45 พกัรับประทานอาหารวา่ง  

7. 14.45-15.00 ธนัยช์นก มูสิกะเจริญ,  

วฒิุชยั หม่ืนไวย,์ ยทุธกาน ดิสกลุ 

ความทรงจาํเหล่าสหายผา่นการสร้างพ้ืนท่ีป่าตน้นํ้าผา

ดาํ กรณีศึกษาประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํ ตาํบลคลอง

หอยโข่ง  อาํเภอคลองหอยโข่ง จงัหวดัสงขลา 

8. 15.00-15.15 ฐิติวรดา ศิริวฒันสกลุ, มานิตา  

ยอแซฟ , ธงพล พรหมสาขา  

ณ สกลนคร 

แนวทางการพฒันาสวสัดิการผูสู้งอาย ุกรณีศึกษา

เทศบาลตาํบลบางปู จงัหวดัสมุทรปราการ 

9. 15.15-15.30 มานิตา ยอแซฟ, ฐิติวรดา  

ศิริวฒันสกลุ, ธงพล พรหมสาขา 

ณ สกลนคร 

แนวทางการพฒันาสวสัดิการผูสู้งอาย ุกรณีศึกษา

เทศบาลตาํบลบางยี่รงค ์ จงัหวดัสมุทรสงคราม 

10. 15.30-15.45 สถาพร มงคลบุตร,  พงษน์ภา  

แซ่แต,้ เมธชนนัท ์เนียมบุญ,  

เอมอร เจียรมาศ 

การจดัการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนชะแลรั้กษช์นัโรง  

ตาํบลชะแล ้อาํเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา 

 



 

ด 

 

พฤติกรรมศาสตร์ และคหกรรมศาสตร์เพ่ือชุมชน  (ห้องเรียน  HB 7703 ช้ัน 7 อาคาร HB7) 

ผู้ทรงคุณวุฒิประจําห้อง   รศ.ดร.ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร  ผศ.เอมอร เจียรมาศ และ อ.ดร.อรยา  

                                          พรเอีย่มมงคล 

 

ลาํดบั เวลา ผู้วจิยั ช่ือเร่ือง 

1. 13.00-13.15 ชฎาพร สืบบุญประเทือง,  

สุนี คาํนวลศิลป์ 

การศึกษาพฤติกรรมการเขา้ร่วมชุมชนเสมือนจริงของ

วยัรุ่นไทยกลุ่มท่ีช่ืนชอบดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ 

2. 13.15-13.30 อลิสา เจริญรูป, อารยา เกตุรวม,  

สวรรยา ธรรมอภิพล 

พฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทมื์อถือและการจดัการซาก

โทรศพัทมื์อถือของผูบ้ริโภคกลุ่มเจนเนอเรชัน่วาย 

3. 13.30-13.45 โปรดเกลา้ ภกัดีเพชร,  

ธนากร นุชเจริญ,  

ศุภรัตน ์แสงฉตัรแกว้ 

ความคาดหวงัเก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมรับนอ้งประชุม

เชียร์ของนกัศึกษากิจกรรมชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาการ

จดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรี 

4. 13.45-14.00 ธรรศพงศ ์ทศันะนาคะจิตต,์ 

ทิพยสุ์ดา พุฒจร 

คุณลกัษณะภาวะผูน้าํในองคก์รกบัการยอมรับของ

นกัศึกษาคณะวิทยาการจดัการชั้นปีท่ี 4 มหาวิทยาลยั

ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  

5. 14.00-14.15 จนัทร์ฉาย ทองรอด,  

นรมน สารผล,  

สวรรยา ธรรมอภิพล 

แรงจูงใจในการลดแกว้พลาสติกดว้ยแนวคิดแกว้นํ้า

ส่วนตวัแลกส่วนลดเคร่ืองด่ืม กรณีศึกษา นกัศึกษา

มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  

6. 14.15-14.30 นารีรัตน ์กนัธวฒันะ, อิสริยา  

ศิรินิรันดร์, ปริวิทย ์ไวทยาชีวะ 

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในการเลือกใชพ้ื้นท่ีเช่าทาํ

กิจการโครงการ ONE NIMMAN  

 14.30-14.45 พกัรับประทานอาหารวา่ง  

7. 14.45-15.00 จิรัฐติกาล  พลฉวี, พิมพิศา   

พรินทรากลู, ปริวิทย ์ไวทยาชีวะ 

ปัจจยัความสาํเร็จของธุรกิจรับจดัเล้ียงในจงัหวดั

เชียงใหม่ 

8. 15.00-15.15 นนทน์ภสั ชยัคาํมา, เพชรรัตน ์

มะหะหมดั, ปริวิทย ์ไวทยาชีวะ 

การศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจใชบ้ริการ 

food stylist ของผูป้ระกอบการธุรกิจอาหารและ

เคร่ืองด่ืมในจงัหวดัเชียงใหม่ 

9. 15.15-15.30 กิตติทตั บรรจงปรุ, สโรชา  

ก่อเจริญ, ณรงค ์ศิขิรัมย ์

การสาํรวจความตอ้งการของผูบ้ริโภคต่อเสน้พาสตา้

ปราศจากกลูเตนเสริมคุณค่าทางสารอาหาร 

10. 15.30-15.45 ชนากานต ์ชุ่มเรือน, ภทัราภรณ์ 

ปัญโญใหญ่, ปริวิทย ์ไวทยาชีวะ 

การสาํรวจความตอ้งการของครูคหกรรมศาสตร์ในการ

สร้างแหล่งเรียนรู้ออนไลนง์านดา้นใบตองลา้นนา 



 

ต 

 

ภูมิปัญญา-วฒันธรรมท้องถิ่น และการวจัิยเชิงพฒันาและแนวคิดใหม่เพ่ือสร้างมูลค่าทรัพยากรชุมชน 

(ห้องเรียน  HB 7704 ช้ัน 7 อาคาร HB7) 

ผู้ทรงคุณวุฒิประจําห้อง  อ.ดร.สุนี คํานวลศิลป์  ผศ.ดร.เกศราพร พรหมนิมิตกุล และ อ.ดร.ปริวิทย์ ไวทยาชีวะ  

 

 

 

 

 

ลาํดบั เวลา ผู้วจิยั ช่ือเร่ือง 

1. 13.00-13.15 ศิริกญัญา สมบติัจินดา,  

สุชานาถ พุ่มบาง,  

เกศราพร พรหมนิมิตกุล 

การเปล่ียนแปลงของพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญับา้นดอน

แกว้ ตาํบลวรนคร อาํเภอปัว จงัหวดัน่าน 

2. 13.15-13.30 ทิพวรรณ ป่ินแกว้, หทยักานต ์ 

ชูจาํ, เกศราพร พรหมนิมิตกุล 

การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทย

ทรงดาํ ตาํบลหนองปรง อาํเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี 

3. 13.30-13.45 ประภาพร ธรรมมุสา, 

ศุภรัตน ์แสงฉตัรแกว้ 

ผา้ซ่ินตีนแดง อตัลกัษณ์และภูมิปัญญาผา้พ้ืนถ่ินของ

จงัหวดับุรีรัมย ์

4. 13.45-14.00 ปภาวดี วะนํ้าคา้ง, ปาริฉตัร 

มะมม, ศุภรัตน ์แสงฉตัรแกว้ 

ภูมิปัญญาผา้ทอชาติพนัธ์ุดาราอั้งกบัวิถีชีวิตชุมชนปาง

แดงใน อาํเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ 

5. 14.00-14.15 กนกวรรณ ใจคาํ,  

ณฐัพร พงศพ์นัธ์ุ ,  

อรยา พรเอ่ียมมงคล 

การส่งเสริมการใชผ้ลิตผลทางการเกษตรของชุมชน : 

การพฒันาผลิตภณัฑข์นมปังทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้ง

ขา้วไรซ์เบอร่ีพรีเจลาติไนซ์ 

6. 14.15-14.30 โสรยา คาํฟู, อโณทยั เติมทวีวุฒิ, 

อรยา พรเอ่ียมมงคล 

การเพ่ิมมูลค่าใหผ้ลผลิตทางการเกษตร : การพฒันาเมด็

ไข่มุกผสมนํ้ามะเขือเทศ 

 14.30-14.45 พกัรับประทานอาหารวา่ง  

7. 14.45-15.00 กุย้ฟาง แซ่ผง่ , เจนจิรา กญุชร  

ณ อยธุยา, ทรงสุดา ภู่สวา่ง 

การออกแบบฉลากบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้าหวัปลี 

8. 15.00-15.15 ฉนัชนก เลาหจรัสแสง,  

จิตติธิดา ทองจิตติ,  

อจัฉรา สโรบล 

การพฒันาตน้แบบบรรจุภณัฑสิ์นคา้ OTOP ประเภท

หมวกของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแสงระวีผา้ไทย 

9. 15.15-15.30 พรทิพย ์โป๊ะโดย, พนาพร  

โพธ์ิพูลศกัด์ิ, ณภทัร วิศวะกลุ 

การออกแบบและพฒันาบรรจุภณัฑส์บู่ วิสาหกิจชุมชน

กลุ่มพรอาํนวย ตาํบลป่าแดด อาํเภอเมือง จงัหวดั

เชียงใหม่ 



 

ถ 

 

สารบัญ 

 

    เร่ือง                                                                                    หน้า 

คาํนาํ ................................................................................................................................................   ก 

สาส์นรองคณบดีฝ่ายวจิยัและบริการวชิาการ ...................................................................................   ข 
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ดา้นการจดัการชุมชนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 .................................................................   ค 

โครงการประชุมวชิาการระดบัชาติเครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4   ง 

คณะกรรมการฝ่ายพิจารณาบทความและตรวจทานเอกสารและผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาบทความ ...   ฌ 

กาํหนดการโครงการประชุมวชิาการระดบัชาติเครือข่ายดา้นการจดัการชุมชน 

เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 ....................................................................................................    ฎ  

กาํหนดการนาํเสนองานวจิยัแบบปากเปล่า โครงการประชุมวชิาการระดบัชาติ 

เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 ....................................................   ฏ 
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บทความวจิยั 

ห้องศาสตราจารย์ ดร. หม่อมหลวงตุ้ย ชุมสาย ช้ัน 8 อาคาร HB7 

ภาพถ่ายทางอากาศ เพื่อการประยกุตใ์ชท้างดา้นการใชป้ระโยชน์ท่ีดินของชุมชน :  

กรณีศึกษาอาํเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 

 รัฐพล พรหมมาศ ........................................................................................................................   5 

การส่ือความหมายท่องเท่ียว : คุณค่าและแนวทางในการสร้างมูลค่าเพิ่ม เพื่อการพฒันา 

การท่องเท่ียวโดยชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 

 วรพงศ์ ไชยฤกษ์ .........................................................................................................................   14 

รูปแบบการเรียกร้องสิทธิในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเชิงเครือข่ายชุมชนสบลาน  

อาํเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ 

สุภาวดี ฉิมมณี  ธงชัย ภูวนาถวิจิตร  ชรินทร์ มัง่ค่ัง ....................................................................   26 

การใหค้วามหมายและการปฏิบติังานต่อการสร้างเสริมสุขภาพของบุคลากรและภาคีเครือข่าย 

ในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินจงัหวดัเชียงใหม่ กรณีศึกษา เทศบาลตาํบลแม่นะ อาํเภอ 

เชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ และ เทศบาลตาํบลสันมหาพน อาํเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 ฐิติรัตน์ ชลิตเลิศรัตน์  ทรงวุฒิ ตวงรัตนพันธ์ .............................................................................   40 
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สารบัญ (ต่อ) 

 

    เร่ือง                                                                                    หน้า 

ห้องศาสตราจารย์ ดร. หม่อมหลวงตุ้ย ชุมสาย  “เศรษฐกิจชุมชน การท่องเทีย่วชุมชน 1”  

การวเิคราะห์จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ขอ งการพฒันาการท่องเท่ียวชายหาดชะอาํ 

จงัหวดัเพชรบุรี 
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แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวชายหาดชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรี 
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ปฐมาวดี หุ่นงาม  เกศราพร พรหมนิมิตกุล .................................................................................   68 

การจดัการการท่องเท่ียวของโฮมสเตยห์ว้ยหินดาํ อาํเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
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การท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติั กรณีศึกษาบา้นขนุสมุทรจีน อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ 
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การส่ือสารเพื่อส่งเสริม “การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ”  ของตลาดนํ้าประชารัฐบางกลํ่า  

อาํเภอบางกลํ่า จงัหวดัสงขลา 
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กันตพงศ์ สวนยา  กฤตภาส ขนุเจริญ  ธนชาติ รักนุ้ย  นันทิกานต์  เศรษฐกุล  

 ยทุธกาน ดิสกุล ..........................................................................................................................   202 

ศกัยภาพและแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ชุมชนท่าหิน  

อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา 

วรวฒิุ หลาํดีน  สวรส คงฤทธ์ิ  เอกนที เอกาพันธ์  ยทุธกาน ดิสกุล ...........................................   214 

การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมไทรามญัดอนกระเบ้ือง อาํเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี 
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พลวตัรของชุมชน : การจัดการชุมชนเพ่ือการพฒันาทีย่ัง่ยืน 
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      ๑. 

 การจดังานสัมมนาทางวิชาการท่ีเน้นถึง “ การจดัการชุมชนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืน” มีความหมายและ

ความสําคญัอย่างมาก เพราะจะเป็นเวทีในการช่วยกนัทาํความเขา้ใจความเปล่ียนแปลงทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนในทุก

มิติของสังคม  ซ่ึงส่งผลกระทบต่อความสัมพนัธ์ของผูค้นใน “ ชุมชน”  ความเขา้ใจความเปล่ียนแปลงน้ีจึง

อาจจะนาํไปสู่การแสวงหาแนวทาง “ การจดัการชุมชน” ท่ีเหมาะสมและจะนาํไปสู่การ “ พฒันาท่ีย ัง่ยืน” ไดใ้น

อนาคต  การทาํความเขา้ใจร่วมกนัเพื่อแสวงหาแนวทางการพฒันาชุมชนท่ีย ัง่ยืนจะเสนอประเด็นท่ีตอ้งการการ

ถกเถียงกนัในสองประเด็น ไดแ้ก่ ความหมายของ “การพัฒนาที่ยั่งยืน”  และ ความเปลี่ยนแปลงของ “ชุมชน

ไทย”  

      ๒. 

     ความหมายของ “การพฒันาทีย่ัง่ยืน”   

 “การพฒันาท่ีย ัง่ยืน” เป็นคาํท่ีถูกใช้อย่างกวา้งขวางโดยเฉพาะหลังจากท่ีสหประชาชาติได้เสนอ            

“ เป้าหมายของการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ( Sustainable Development Goals )” ๑๗ ประการ ยิ่งทาํให้คนจาํนวนมากคิด

ว่าน่าจะนําไปใช้ได้เลยโดยเฉพาะกลุ่มทุน /ธุรกิจในสังคมไทย  การกล่าวถึงเฉพาะ “ เป้าหมาย” จึงทาํให้

ความหมายของ “ การพฒันาท่ีย ัง่ยืน” กลายเป็นความเข้าใจท่ี “ ถูกต้อง ดีงาม” โดยท่ีไม่ได้ไตร่ตรองถึง

ความหมายของความย ัง่ยนืวา่ควรจะเป็นเช่นไรและอยา่งไร 

 ความหมาย ของ “การพฒันาท่ีย ัง่ยืน” ควรอยู่ในสถานะของ “พื้นท่ีท่ีกาํลงัต่อสู้/ช่วงชิง” (Contesting 

Terrain) มากกว่าท่ีจะกระโดดไปสู่การสร้างกิจกรรมลอยๆโดยคิดว่ากิจกรรมส่วนเส้ียวนั้นจะนาํไปสู่ “การ

พฒันาท่ีย ัง่ยืน” ดงัจะเห็นไดจ้ากโครงการกิจกรรมจาํนวนมากในสังคมไทย เช่น การเก็บขยะเพื่อการพฒันาท่ี

ย ัง่ยนื “พื้นท่ีท่ีกาํลงัช่วงชิงความหมาย” ของ “การพฒันาท่ีย ัง่ยืนแบบไดก้วา้งๆเป็นสองกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มกระแส

หลกั และ กลุ่มกระแสรอง 

 กลุ่มกระแสหลกั เร่ิมมีบทบาทตั้งแต่ทศวรรษ ๑๙๖๐ โดยชนชั้นนาํและนกัวชิาการระดบัโลก ไดร่้วมกนั

จดัตั้ง Club of Rome ข้ึนมาและออกเอกสารช่ือ The Limited of Growth (คศ. ๑๙๗๒) และแสดงความห่วงใยวา่

การมุ่งเน้นแต่ความเจริญกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจจะก่อให้เกิดหายนะ และเสนอการมองหาความสมดุลระหว่าง

ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจกบัระบบนิเวศวิทยา กลุ่มชนชั้นนาํน้ีมีบทบาทอย่างต่อเน่ืองในการแสดงความ

ห่วงใยในเร่ืองการพฒันา ต่อมาในปี คศ. ๑๙๙๑ ก็ไดอ้อกเอกสารช่ือ The First Global Revolution  ซ่ึงพยายาม

จะแสดงใหเ้ห็นวา่ สภาวะของโลกกาํลงัถูกทาํลายและจะตอ้งต่อสู้กบัศตัรู แต่ก็เนน้เพียงแค่วา่ All these dangers 

                                                   
1 ศาตราจารย์ ดร., ประจาํภาควิชาวิชาประวติัศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
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are caused by human intervention in natural processes, and it is only through changed attitudes and behavior 

that they can be overcome. The real enemy then is humanity itself.  

 กลุ่มชนชั้นนาํของโลกน้ีมีบทบาทช้ีนาํในสหประชาชาติอย่างสูงตลอดมา และมีบทบาทอย่างมากใน

การนาํเสนอความคิดท่ีนาํมาสู่การเสนอ “ เป้าหมายของการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (Sustainable Development Goals)” 

 กรอบคิดของกลุ่มชนชั้นนาํของโลกและสหประชาชาติมีลกัษณะร่วมกนั ก็คือ เนน้ให้เห็นปัญหา แต่

ขณะเดียวกนักลบัไม่มีแนวทางในการเสนอเพื่อให้คนในโลกเขา้ใจ “ปัญหา” วา่ในความเป็นจริงแลว้ “ ปัญหา” 

ทั้งหมดเกิดข้ึนจากระบบเศรษฐกิจโลกท่ีถกัสานกนัเหนียวแน่นและเป็นระบบท่ีดูดซับส่วนเกินจากประเทศ

กาํลงัพฒันาและดอ้ยพฒันาไปสู่กลุ่มทุนใหญ่ของโลก การทาํความเขา้ใจ “ ปัญหา” จึงเป็นการกล่าวอยา่งลอยๆ

และกวา้งๆวา่ โลกมีปัญหาและตอ้งแกไ้ขปัญหา ซ่ึงข้ึนอยูก่บัแต่ละสังคมตอ้งไปคิดกนัเองวา่รากเหงา้ของปัญหา

คืออะไร ซ่ึงไม่น่าแปลกใจอนัใดท่ีกลุ่มชนชั้นนาํของโลกและสหประชาชาติจะเสนอไดใ้นระดบัน้ีเท่านั้น เพราะ

สหประชาชาติก็เป็นศูนยอ์าํนาจรวมของบรรดาประเทศทุนขนาดใหญ่ท่ีตอ้งจรรโลงระบบเศรษฐกิจโลกเอาไว ้

 กลุ่มกระแสรอง เป็นความพยายามจะสร้างความเขา้ใจวา่การเกิดปัญหาในระบบนิเวศและส่ิงแวดลอ้ม

นั้นไม่ใช่เร่ืองท่ีจะคิดกนัอยา่งง่ายๆ อาจจะแบ่งไดเ้ป็นสองกลุ่มใหญ่ๆ ไดแ้ก่ กลุ่ม Strong Sustainability  และ

กลุ่มทีเ่ช่ือมโยงกบัสังคม  

 กลุ่ม Strong Sustainability จะมีลกัษณะร่วมกนัประการหน่ึง คือ การเน้นวา่ทุนธรรมชาติ (Natural 

Capital) นั้น สร้างข้ึนใหม่ไม่ได ้จึงจะตอ้งรักษาไวใ้ห้ดี/ให้มากท่ีสุด กลุ่มน้ีจะมองกลุ่มชนชั้นนาํว่าเป็นพวก  

Weak Sustainability และไม่มีทางท่ีจะทาํให้เกิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืนได ้การนาํเสนอจุดแข็งของกลุ่มน้ีจะเนน้ท่ี

การรักษาธรรมชาติไวใ้หไ้ดสู้งท่ีสุด จนในหลายกรณีกลายเป็นกลุ่มท่ีเนน้ส่ิงแวดลอ้มโดยไม่แยแสคน 

 กลุ่มท่ืเช่ือมโยงกบัสังคม เป็นความพยายามท่ีจะทาํความเขา้ใจวา่ การรักษานิเวศและส่ิงแวดลอ้มนั้นไม่

สามารถมองปัจจยัต่างๆแยกออกจากกนั และการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมจาํเป็นท่ีจะต้องพิจารณาให้เห็นถึง 

“ระบอบของทรัพยสิ์น” (Regime of Property) การรักษาส่ิงแวดลอ้มจาํเป็นท่ีจะตอ้งให้เกิด “ ชุมชน” มาร่วม

สร้าง “ ระบอบทรัพยสิ์นชุมชน” (Common Property regime) 

 แน่นอนวา่ กลุ่มกระแสรองนั้นมีความหลากหลายอยา่งมาก การกล่าวเพียงสองกลุ่มน้ี เพียงเพื่อแสดง

ใหเ้ห็นวา่การนาํเสนอเร่ือง “ Sustainable Development Goals “ ของสหประชาชาติ จึงเป็นเพียงกรอบคิดหน่ึงท่ี

สังคมไทยตอ้งคิดให้มากข้ึน และตอ้งแสวงแนวทางของการแก้ไขปัญหาอย่างจริงจงั ไม่ใช่เอาเพียงแค่หยิบ

ปัญหามาสวมใส่ในประเด็นหน่ึงๆของกรอบคิดสหประชาชาติเท่านั้น เพราะกรอบคิดของสหประชาติไม่ได้

เสนออะไรนอกจากการบอกวา่ปัญหาคืออะไรเท่านั้นเอง 

      ๓. 

    ความเปลีย่นแปลงของ “ชุมชน” 

 การแสวงหาแนวทางการแกไ้ขปัญหาต่างๆเพื่อนาํไปสู่ “การพฒันาท่ีย ัง่ยืน” ได ้จาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้ง

เขา้ใจความเปล่ียนแปลงของสังคมให้ชดัเจน เพื่อท่ีจะมองเห็นได้ว่าผลของการพฒันาไดเ้ปล่ียนแปลงสังคม
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อย่างไรบา้ง และหากจะ “ พฒันา “ สังคมท่ีเปล่ียนแปลงมา จะตอ้งมีการคิดและวิธีการทาํงานอย่างไร ความ

เปล่ียนแปลงของ “ ชุมชน” ในท่ีน้ีจะแบ่งออกเป็นสามประเด็น ได้แก่ ความเปล่ียนแปลง “ชนบท”  ความ

เปล่ียนแปลง “เมือง”  ความเปล่ียนแปลงในระบอบอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด 

ความเปลี่ยนแปลง “ ชนบท”  กล่าวไดว้่า “ สังคมชาวนา/สังคมเกษตรกรรม” ลกัษณะเดิมนั้นไดสู้ญ

สลายไปแลว้ แมว้่าพี่น้องในชนบทยงัทาํการเกษตรอยู่ หากแต่ระบบการผลิต การจาํหน่าย ไม่เหมือนเดิมอีก

ต่อไป “ สังคมชาวนา/สังคมเกษตรกรรม” ไดเ้ปล่ียนรูปสังคมมาสู่ “ สังคมผูป้ระกอบการในชนบท” ( Rural 

Entrepreneur Society ) กระบวนการผลิตทั้งหมดใช้การจา้งแรงงานและใช้เคร่ืองจกัร ผลผลิตจะถูกส่งไปสู่

ตลาดโดยตรง การเลือกปลูกอะไรข้ึนอยูก่บัราคาในตลาด  

ระบบการผลิตท่ีเปล่ียนแปลงไปนาํมาสู่การสร้าง “สายสัมพนัธ์ทางสังคมลกัษณะใหม่” เครือข่ายของ

ผูค้นในสังคม ผูป้ระกอบการ กวา้งขวางขา้มชุมชนแบบเดิม การเล่ือนสถานะ/ชนชั้นเป็นโอกาสใหม่และเปิด

กวา้งมากข้ึน  ขณะเดียวกนั ความสัมพนัธ์ทางสังคมเป็นแนวระนาบมากข้ึน แตกต่างไปจากแนวตั้งลกัษณะเดิม 

และไดจ้ดัความสัมพนัธ์แนบแน่นข้ึนกบักลไกอาํนาจทั้งส่วนทอ้งถ่ินและชาติ 

ผูค้นใน “สังคมผูป้ระกอบการในชนบท” ไดส้ร้าง “ ชุมชน” ในความหมายใหม่ข้ึนมา ซ่ึงไม่ใช่พื้นท่ี

ชุมชน/หมู่บา้น/เครือญาติ แบบเดิมอีกต่อไป แต่ “ ชุมชน” เร่ิมซบัซอ้นจากพื้นท่ีชุมชนเดิม ซอ้นทบัดว้ย “ ชุมชน

เครือข่ายการผลิตในพื้นท่ี” และซ้อนข้ึนมาถึง “เครือข่ายทางสังคม”  การตดัสินใจว่าจะเช่ือมต่อหรือให้

ความสาํคญัต่อ “ ชุมชน” ระดบัใด ช่วงเวลาใด ข้ึนอยูก่บัสถานการณ์หน่ึงๆ  

ความเปลี่ยนแปลง “เมือง” ความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจในช่วงเวลาท่ีผ่านมาได้ทาํให้เกิดการ

ขยายตวัทางกายภาพของ “เมือง”กระจายไปทุกหวัระแหงของสังคม พร้อมกบัการไดส้ร้างและทาํให้เกิด “ชน

ชั้น” ท่ีแตกต่างกนัแต่อยูร่่วมกนัในพื้นท่ีเมือง การดาํรงชีวิตทุกมิติของผูค้นต่างชนชั้นในพื้นท่ีกายภาพของเมือง

ไดแ้ยกขาดออกจากกนัโดยส้ินเชิง ไม่วา่การบริโภค การพกัผอ่นหยอ่นใจ ท่ีพกัอาศยั ฯลฯ  

ลกัษณะของ “เมือง” จึงเป็นการเกิดข้ึนของ “ สังคมแยกย่อย” ( Fragmented Society ) ท่ีเป็นเสมือน

ขนมชั้น ท่ีทุกคนรวมกนัเป็นกอ้นขนม หากแต่สามารถแยกออกจากกนัไดเ้ป็นชั้น พร้อมกนันั้น การขาดความรู้

เร่ือง “เมือง” จึงทาํใหส้ังคมเมืองไม่สามารถสร้างพื้นท่ีสาธารณะให้แก่คนทุกกลุ่มได ้ “พื้นท่ีสาธารณะเดิม” ได้

กลายเป็นพื้นท่ีวา่งเปล่าท่ีปล่อยให้ผูมี้กาํป้ันใหญ่ไดค้รอบครอง เช่น ถนน ความเป็น “เมืองขนมชั้น” ก่อให้เกิด

ความตึงเครียดในความสัมพนัธ์ทางสังคม เช่น กรณีวดัสิงห์ หรือ การเกิดความหมายดา้นดูถูกของคาํวา่ “ตลาด

ล่าง” 

“ชุมชน” ในสาํนึกของผูค้นในเมืองจึงกลายเป็นกลุ่มเล็กๆ และเป็นกลุ่มท่ีตอ้งสร้างความเหมือนกนัของ

รสนิยมข้ึนมา ไม่ใช่พื้นท่ีชุมชนในเมืองแบบเดิม และกลุ่มเล็กท่ีกระจดักระจายครอบคลุมพื้นท่ีเมืองได ้ทาํให้

เมืองกลายเป็นเสมือนพื้นท่ีเปิดท่ีไม่มีความเป็นชุมชนรองรับ 

ความเปลีย่นแปลงในระบอบอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด กล่าวไดว้า่ ในสังคมวชิาการไทยยงัไม่มีการศึกษา

ความเปล่ียนแปลงของอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของคนในสังคมในมิติของสังคมและมิติของการถูกกาํกบั และ

กาํหนดโดยเง่ือนไขของสังคม แต่อยา่งไรก็ตาม จะเห็นไดถึ้งความเปล่ียนแปลงท่ีสําคญัในหลายดา้น หลายมิติ 
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การเปล่ียนแปลงความหมายของอตัลกัษณ์ชาวบา้น เพราะชาวบา้นเร่ิมรู้สึกถึงพลงัของตนเองมากข้ึน การเปล่ียน

ความหมายของความเป็นเด็ก ท่ีเด็กวยัรุ่นเร่ิมรู้สึกวา่ตนตอ้งกาํหนดชีวิตของตน การเปล่ียนความหมายของชีวิต

ของผูอ้าวโุสท่ีกลบัเขา้ไปสู่การแสวงหาคาํตอบจากศาสนาเพิ่มมากข้ึน  

ความเปล่ียนแปลงระบอบอารมณ์ความรู้สึก จะปรากฏชดัในดา้นการจดัความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจเจก

ชนกบักลุ่ม และปัจเจกชนกบั “ชุมชน” กล่าวไดว้่าความสัมพนัธ์แบบ “กลุ่ม” เขา้มาแทนท่ี “ชุมชน”  “ความ

เท่ากนั (ไม่ใช่เท่าเทียม)  “เขา้มาแทนท่ี “อาวุโส”  พื้นท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ (Sacred Space) ไม่ว่าจะเป็นวดั โรงเรียน 

โรงพยาบาล ฯลฯ สูญสลายไป จริยธรรมสาธารณะ (Public Moral)  ลกัษณะเดิมแปรเปล่ียน ขณะเดียวกนัสํานึก

ปัจเจกชนแบบใหม่ท่ีไม่ผกูพนักบัสังคมเพิ่มมากข้ึน 

     ๔. 

   การแสวงหา “ ชุมชน” : พนัธกจิใหม่ 

“การพฒันาท่ีย ัง่ยืน” ยอ่มจะตอ้งมีผูค้นเขา้มาร่วมกระทาํการพฒันา และการพฒันานั้นจะตอ้งส่งผลต่อ

คนในกลุ่มท่ีกวา้งขวางในลกัษณะของชุมชน ซ่ึงจะตอ้งมีการกระจายความเป็นธรรมให้แก่คนทุกกลุ่ม ท่ีสําคญั 

จะตอ้งส่งผลต่อเน่ืองไปสู่อนาคต 

วนัน้ี สังคมไทย/ชุมชนไทย ไม่เหมือนเดิมอีกแลว้ การพฒันาท่ีผา่นมาไดท้าํลายสายสัมพนัธ์ของสังคม

และชุมชนไปจนหมดส้ิน ขณะเดียวกนัก็ไม่รู้ว่าสังคมและชุมชนคืออะไรกนัแน่  ส่ิงสําคญัท่ีจะตอ้งทาํกนัใน

วนัน้ี ก็คือ ทาํความเขา้ใจความเปล่ียนแปลงของสังคม/ชุมชนไทย พร้อมกบัแสวงหาสายใยความสัมพนัธ์ทาง

สังคมชุดใหม่ให้ได้ เพื่อจะถกัสายสายใยนั้น ให้เข้ามาสู่ความเป็นชุมชนและนาํพาการพฒันาท่ีย ัง่ยืนขยาย

ออกไปใหก้วา้งขวางท่ีสุด 

พนัธกิจใหม่น้ีเป็นอนาคตของสังคมไทย 
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ภาพถ่ายทางอากาศ เพ่ือการประยุกต์ใช้ทางด้านการใช้ประโยชน์ทีด่ินของชุมชน 

: กรณศึีกษาอาํเภอแม่แจ่ม จังหวดัเชียงใหม่ 

The Application of Aerial Photography for Community Land-use Planning 

: A Case Study in Mae Chaem District, Chiang Mai 

รัฐพล พรหมมาศ *1 

Rattaphol Phrommas 

บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบการบนัทึกภาพถ่าย และแนวทางในการนาํผลงานภาพถ่าย

ทางอากาศ มาประยุกต์ใช้ทางด้านการใช้ประโยชน์ท่ีดินของชุมชนในเขตอาํเภอแม่แจ่ม เพื่อช่วยเหลือให้

เกษตรกรลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการบุกรุกพื้นท่ีป่าตน้นํ้ าเพื่อการเกษตร และสามารถใชใ้นการวางแผนบริหาร

จดัการในดา้นการใชป้ระโยชน์ท่ีดินของชุมชนได ้ผลการศึกษาพบวา่ รูปแบบบนัทึกภาพถ่ายทางอากาศใชรู้ป

ถ่ายในแนวด่ิง แล้วนาํภาพมาต่อกนัสร้างเป็นภาพแผนท่ี โดยจุดเด่นของภาพถ่ายท่ีได้คือมีความเป็นปัจจุบนั 

สามารถมองเห็นถึงรายละเอียดระดบัภาคพื้นดินไดดี้ สามารถประยุกต์ใช้กบัฐานขอ้มูลสารเทศภูมิศาสตร์ได ้

สําหรับการนาํไปประยุกต์ใช้นั้น ชุมชนสามารถนาํภาพถ่ายท่ีไดไ้ปทาํการระบุพิกดัพื้นท่ีดินในแต่ละส่วนได้

อยา่งชดัเจน นอกจากนั้นชุมชนใหเ้กิดประโยชน์ ในดา้นการวางแผนการเพาะปลูกผลิตภณัฑ์ทางการเกษตรการ

ประเมินผลผลทางการเกษตรท่ีจะไดรั้บ การวางแผนแกไ้ขในกรณีเกิดดินสไลด ์และการวางแผนเร่ืองการจดัการ

นํ้าเพื่อการเกษตรได ้ 

คําสําคัญ : ภาพถ่ายทางอากาศ การใชป้ระโยชน์ท่ีดินของชุมชน อากาศยานไร้นกับินขนาดเล็ก 

 

Abstract 

This research aims to study the process of aerial photography and the approach for applying the aerial 

photograph to benefit community land planning in Mae Chaem District to reduce the issue of headwater forest 

intrusion for agriculture and also to be used in community land use management. The study employed that the 

process of aerial photography that applied top-down vertical perspective and image stitching to form a map 
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provided up-to-date information and displayed the area in great detail that was able to be applied with 

geographic information database. Regarding the applications, the community was able to use the photographs 

to clearly specify coordinates of lands for different usages. Moreover, the photographs were also used in 

cultivation, estimation of agricultural produce, landslide preparedness, and water usage for agriculture. 

Keywords: Aerial Photography, Community Land-use, Unmanned Aerial Vehicle 

 

บทนํา 

อาํเภอแม่แจ่ม ในอดีตนั้นเป็นอาํเภอเล็กๆ ภายใตอ้อ้มกอดของหุบเขาตั้งอยูท่างทิศตะวนัตกเฉียงใตข้อง

จงัหวดัเชียงใหม่ มีหมู่บา้นอยูต่ามท่ีราบและกระจดักระจายอยู่ตามหุบเขาใหญ่นอ้ยท่ีลอ้มรอบเรียงรายอยู ่มอง

จากท่ีสูงลงมาจะเหมือนแอ่งกระทะ มีลาํนํ้าแจ่มไหลผา่น การคมนาคมคดเค้ียวไปตามไหล่เขาจนถูกเรียกขานวา่

เป็นเมืองลบัแลในหุบเขา วิถีการดาํเนินชีวิตของคนแม่แจ่มเป็นสังคมเกษตรกรรมท่ีอุดมสมบูรณ์ เรียบง่ายแต่

แฝงไวด้ว้ยนยัยะตามหลกัพุทธธรรมคาํสอน แต่อาํเภอแม่แจ่มในปัจจุบนั ตอ้งประสบกบัปัญหามากมาย ไม่ว่า

จะเป็นปัญหาเร่ืองการเป็นส่วนหน่ึงของปัญหาหมอกควนั อนัเน่ืองมาจากการเผาเศษวสัดุเหลือทิ้งจากการปลูก

ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ปัญหาเร่ืองความแหง้แลง้ และปัญหาท่ีเร้ือรังมานาน นัน่คือเร่ืองของการบุกรุกพื้นท่ีป่าตน้นํ้ า

เพื่อการเกษตร ขอ้มูลจากกรมท่ีดินนั้น แม่แจ่มมีพื้นท่ี 2,686.571 ตร.กม. แต่พื้นท่ีๆ ทางหน่วยงานทางราชการ

สามารถออกโฉนดท่ีดินเพื่อจดัสรรให้กบัชาวบา้น สามารถทาํการเกษตรไดน้ั้น มีเพียงร้อยละ 5 เท่านั้น ผืนท่ี

เหลืออีก 95% เป็นท่ีดินซ่ึงเป็นพื้นท่ีป่าสงวน และพื้นท่ีซ่ึงทางราชการไม่สามารถออกโฉลดท่ีดินให้กบัชาวบา้น

ได ้(สาํนกังานท่ีดินส่วนแยกแม่แจ่ม, 2561) นอกจากนั้นขอ้มูลของสาํนกังานเกษตรจงัหวดัเชียงใหม่พบวา่ช่วงปี

พ.ศ.2552 - 2554 และปี 2557 ผืนป่าตน้นํ้ าแม่แจ่มถูกแปรสภาพเป็นพื้นท่ีทาํกินมากข้ึนตามลาํดบั  (สมเกียรติ มี

ธรรม, 2558) ส่ิงเหล่าน้ี ส่งผลใหเ้กิดการบุกรุกพื้นท่ีป่าเพื่อการทาํการเกษตรอยา่งกวา้งขวางในอาํเภอแม่แจ่ม  

ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาเพื่อหาทางในการแกไ้ขปัญหาให้กบัอาํเภอแม่แจ่ม โดยสนใจท่ีจะเลือก

ประเด็นท่ีเกิดข้ึนมาอยา่งยาวนาน นัน่คือปัญหาการบุกรุกพื้นท่ีป่าตน้นํ้ า โดยไดมี้การสํารวจในพื้นท่ีจริง โดยผล

จากการสาํรวจและจากการสัมภาษณ์/สอบถาม จากหลายภาคส่วน ไดข้อ้มูลท่ีน่าสนใจคือ สาเหตุสําคญัของการ

บุกรุกท่ีป่าตน้นํ้านั้น เกิดจากการไม่สามารถระบุพิกดัพื้นท่ีๆ ดินในแต่ละส่วนไดอ้ยา่งชดัเจน โดยในการสํารวจ

เชิงพื้นท่ีโดยอาศยัขอ้มูลภาพถ่ายดาวเทียม หรือภาพถ่ายทางอากาศท่ีผา่นมานั้นอาศยัขอ้มูลจากหน่วยงานของ

ราชการ เป็นหลกั และมกัประสบกบัปัญหา และขอ้จาํกดั ของขอ้มูลท่ีมีอยู่อย่างจาํกดั งบประมาณ และความ

ทนัสมยัของขอ้มูล ซ่ึงอาจร้องขอให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการถ่ายภาพบริเวณดงักล่าว โดยตอ้งผ่านขั้นตอน

ต่างๆ ซ่ึงใชเ้วลานานจนในบางคร้ังไม่ทนัต่อสถานการณ์ท่ีตอ้งการขอ้มูลท่ีเป็นปัจจุบนัมากท่ีสุด จากขอ้จาํกดั

และอุปสรรคดงักล่าว ปัจจุบนัไดมี้การนาํเอาอากาศยานไร้นกับินขนาดเล็ก  (Unmanned Aerial Vehicle-UAV) 

หรือท่ี เ รียกว่า  โดรน (Drone) มาช่วยในการสํารวจพื้นท่ีจากมุมสูง โดยสามารถบันทึกภาพน่ิงและ 
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ภาพเคล่ือนไหวได้ และมีการใช้อย่างแพร่หลายในต่างประเทศ สําหรับประเทศไทย นั้นมีหลายหน่วยงาน

เล็งเห็นประโยชน์ของเทคโนโลยน้ีีเพื่อใชใ้นงานดา้นต่างๆ เช่น ดา้นเกษตรกรรม อุตสาหกรรม การสํารวจพื้นท่ี

บริเวณต่างๆ และการจดัการภยัพิบติั เป็นตน้ และจดัเก็บเป็นฐานขอ้มูลเพื่อการบริหารจดัการเชิงพื้นท่ีต่อไป 

ผูว้ิจยัไดไ้ดเ้ล็งเห็นประโยชน์และจุดดีของการนาํภาพถ่ายทางอากาศ และภาพเคล่ือนไหวท่ีไดม้าจาก

การบนัทึกผา่นโดรนมาใชป้ระโยชน์จริงในมิติการจดัการแผนท่ีการใชป้ระโยชน์ท่ีดินในพื้นท่ีเน่ืองจากมีระยะ

ความสูในการบินท่ีไม่สูงมาก ทาํให้ภาพถ่ายท่ีได้นั้นมีความชดัเจน สามารถกาํหนดพิกดัต่างๆได้โดยง่าย มี

ต้นทุนในการจัดทําท่ีตํ่ า และได้ภาพถ่ายทางอากาศท่ีมีความเป็นปัจจุบัน งานวิจัยน้ี เป็นส่วนหน่ึงของ

โครงการวจิยั “การประยกุตใ์ชอ้ากาศยานไร้นกับินขนาดเล็กในการสํารวจตรวจสอบพื้นท่ี และทาํแผนท่ีการใช้

ประโยชน์ท่ีดินในพื้นท่ีอาํเภอแม่แจ่ม โดยชุมชนมีส่วนร่วม” ซ่ึงรายงานวิจยัน้ีเป็นการนาํเสนอในส่วนรายงาน

ผลการศึกษารูปแบบการบนัทึกภาพถ่ายทางอากาศเพื่อการจดัทาํแผนท่ีดิน และแนวทางในการนําผลงาน

ภาพถ่ายทางอากาศ มาประยกุตใ์ชท้างดา้นการใชป้ระโยชน์ท่ีดินของชุมชน ต่อไป 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษารูปแบบการบนัทึกภาพถ่ายทางอากาศเพื่อการจดัทาํแผนท่ีดิน 

2. เพื่อศึกษาแนวทางในการนาํผลงานภาพถ่ายทางอากาศ มาประยุกต์ใช้ทางดา้นการใช้ประโยชน์

ท่ีดินของชุมชน 

วธีิการวจัิย 

1. เป็นการศึกษาเพื่อหาเคร่ืองมือ เทคนิควิธีการในการบนัทึกภาพถ่ายทางอากาศ เพื่อการจดัทาํแผน

ท่ีดิน ซ่ึงมีชั้นตอนดงัน้ี   

1.1 เป็นขั้นตอนในการเลือกรูปแบบของโดรนเพื่อใชใ้นการบนัทึกภาพถ่ายทางอากาศ 

1.2 เป็นขั้นตอนในการหาวธีิการในการบนัทึกภาพถ่ายทางอากาศ เพื่อการจดัทาํแผนท่ีดิน 

2. เป็นการศึกษาแนวทางในการนาํผลงานภาพถ่ายทางอากาศ มาประยุกตใ์ชท้างดา้นการใชป้ระโยชน์

ท่ีดินของชุมชน มีขั้นตอนดงัน้ี 

 2.1 เลือกพื้นท่ีเป้าหมายในการบนัทึกภาพถ่ายทางอากาศ ใชว้ิธีการกาํหนดพื้นท่ีเบ้ืองตน้ก่อน 

แลว้ทาํการลงพื้นท่ีพบปะทั้งในส่วนของฝ่ายภาครัฐบาลทอ้งถ่ิน และชุมชน โดยมี เพื่อเลือกพื้นท่ีๆมีความพร้อม

ในการใหค้วามร่วมมือกบัการทาํงานวจิยั  

 2.2 ทาํการทดสอบบินโดรนเพื่อสาํรวจลกัษณะภูมิประเทศเบ้ืองตน้ เพื่อการประเมินความเส่ียง

เชิงเทคนิคต่อการบินโดรนเพื่อบนัทึกภาพ 

 2.3 ทาํการบินโดรนเพื่อถ่ายภาพทางอากาศ 

 2.4 นาํภาพถ่ายท่ีไดม้าทาํการประมวลผล และจดัทาํแผนท่ีดิน 
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 2.5 นาํแผนท่ีเบ้ืองตน้ซ่ึงจดัพิมพบ์นผนืไวนิลขนาดหนา้กวา้ง 1.5 เมตรใหก้บัชุมชน เพื่อทาํการ

ประชุมหารือ/จดัเตรียมเวทีเสวนาถึงการใชป้ระโยชน์จากแผนท่ีซ่ึงไดจ้ดัทาํข้ึนมา 

ผลการวจัิย 

1. ผลการวิจยัในส่วนของการศึกษาเพื่อหาเคร่ืองมือ เทคนิควิธีการในการบนัทึกภาพถ่ายทางอากาศ มี

ผลการวจิยัดงัน้ี 

1.1 ในการเลือกรูปแบบโดรนเพื่อใชใ้นการบนัทึกภาพถ่ายทางอากาศนั้น ผูว้ิจยัไดท้าํการทดสอบทาํ

การบินเพื่อบนัทึกภาพถ่ายทางอากาศหลายหลากรูปแบบ ไดผ้ลดงัน้ีคือ  

1) จะตอ้งเป็นโดรนท่ีมีจาํนวนใบพดั 4 ใบพดั เน่ืองจากการถ่ายภาพทางอากาศเพื่อจดัทาํแผน

ท่ีดินนั้น  จะต้องมีความเสถียร สามารถลอยตวัได้น่ิง เพื่อการบนัทึกภาพท่ีมีประสิทธิภาพ ความ

ละเอียดของภาพถ่ายท่ีได ้จะตอ้งมีความละเอียดมากเพียงพอสําหรับการนาํมาจดัทาํแผนท่ีดิน และมี

จาํนวนช่วงเวลาในการทาํการบิน / ระยะในการทาํการบินท่ีเหมาะสม โดรนซ่ึงมีจาํนวน มากกว่า 4 

ใบพดั สามารถตอบสนองประเด็นเร่ืองความเสถียร  การลอยตวัน่ิงเพื่อการถ่ายภาพไดดี้ แต่จะมีตน้ทุน

ในการทาํการบินแต่ละคร้ังท่ีสูง ช่วงเวลาในการทาํการบิน – ระยะทาํการบินจะสั้น ไม่สามารถถ่ายภาพ

ทางอากาศเพื่อจดัทาํแผนท่ีดิน ไดต้ามกรอบระยะเวลาซ่ึงไดก้าํหนดไว ้

2) จะตอ้งมีระบบระบุตาํแหน่งบนพื้นโลก (Global Positioning System - GPS) เน่ืองจากจะ

เพิ่มความปลอดภยัในการทาํการบินไดม้ากยิง่ข้ึน สามารถเทียบพิกดัในการทาํการบิน และนาํภาพถ่ายท่ี

ไดม้าเช่ือมต่อกบัระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic Information System - GIS) เพื่อสามารถ

นาํไปต่อยอดกบังานวจิยัในลาํดบัถดัไปไดง่้าย นอกจากนั้น ยงัสามารถนาํภาพไปอา้งอิงกบัภาพถ่ายทาง

อากาศประเภทอ่ืนๆได ้

 3) โดรนจะตอ้งมีระบบชุดควบคุมเคร่ืองและควบคุมกลอ้งถ่ายภาพดว้ยสัญญาณวทิยรุะยะไกล 

ผลจากการทดลอง ผูว้ิจยัไดเ้ลือกโดรน 4 ใบพดั DJI Phantom 4 เน่ืองจากมีระยะเวลาในการทาํการบิน

ไดจ้ริงเฉล่ียอยูท่ี่ 23 นาที / คร้ัง ติดตั้งกลอ้งถ่ายภาพน่ิงความละเอียด 12 MP ซ่ึงอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมสําหรับ

การบนัทึกภาพถ่ายทางอากาศเพื่อจดัทาํแผนท่ีดิน มีระบบ GPS ท่ีเสถียร ชุดควบคุมสามารถบงัคบัทั้งตวัลาํและ

ควบคุมกลอ้งถ่ายภาพไดใ้นระยะมากกวา่ 2 กิโลเมตร  

1.2 เป็นขั้นตอนในการหาวิธีการในการบนัทึกภาพถ่ายทางอากาศ เพื่อการจดัทาํแผนท่ีดิน จาการ

ทดสอบบนัทึกภาพถ่ายทางอากาศในหลากหลายรูปแบบ ไดผ้ลการวิจยัคือ ภาพท่ีมีความเหมาะสมสําหรับการ

นาํมาจดัทาํแผนท่ีดินคือ ภาพถ่ายด่ิง เน่ืองจากจะได้ผลงานภาพถ่ายท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด และใช้

วิธีการบินโดยกาํหนดเส้นทางการบินไวใ้นโปรแกรมสําหรับทาํการบินพร้อมทั้งบนัทึกภาพตามพิกดั และนาํ

ผลงานภาพถ่ายนั้นมาทาํการติดในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ และสร้างเป็นภาพแผนท่ีได ้ซ่ึง DJI Phantom 4 สามารถ

ทาํการติดตั้ งโปรแกรมสําหรับสร้างเสร็จทางการบินและสั่งการให้โดรนทาํการบันทึกภาพได้ผลงานท่ีดี 

ประหยดังบประมาณและเวลาในการทาํงาน 
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2. ผลการวจิยัในส่วนของการศึกษาแนวทางในการนาํผลงานภาพถ่ายทางอากาศ มาประยกุตใ์ชท้างดา้น

การใชป้ระโยชน์ท่ีดินของชุมชน มีผลการวจิยัดงัน้ี 

2.1 เลือกพื้นท่ีเป้าหมายในการบนัทึกภาพถ่ายทางอากาศผูว้จิยั ไดใ้ชว้ธีิการลงพื้นท่ีเพื่อการสํารวจใน

แต่ชุนชน ตามท่ีไดมี้การกาํหนดไวเ้บ้ืองตน้ โดยส่ิงท่ีผูว้จิยัไดใ้หค้วามสาํคญัมากท่ีสุดคือ ความพร้อมของชุมชน 

มีการร่วมเสวนากบัชุมชนและส่วนของฝ่ายปกครอง เพื่อขออนุญาติทาํการบินอยา่งถูกตอ้ง และชุมชนให้ความ

ร่วมมือ / ยนิดีใหท้าํการบนัทึกภาพ และเห็นประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการบนัทึกภาพเพื่อจดัทาํแผนท่ีดินเพื่อการ

บริหารจดัการเชิงพื้นท่ี เน่ืองจากเป็นประเด็นท่ีมีความอ่อนไหวในพื้นท่ี หากมิไดรั้บความยินยอมหรือชุมชนไม่

เห็นดว้ย ผูว้จิยั จะไม่เลือกพื้นท่ีนั้นๆ ในการทาํวจิยั ซ่ึงผลจากการลงพื้นท่ีสาํรวจและพบปะชุมชน ไดเ้ลือกพื้นท่ี 

บา้นแม่ปาน และบา้นดอยสันเก๋ียง ตาํบลช่างเค่ิง อาํเภอแม่แจ่ม เป็นพื้นท่ีในการทาํการวิจยัเน่ืองจากชุมชนมี

ความพร้อมทั้งในมิติการเปิดรับฟังถึงประโยชน์ในการจดัทาํแผนท่ีดินจากการใช้โดรน และมีความยินดีท่ีจะ

ร่วมมือกบัทางผูว้จิยัทั้งในส่วนของการสาํรวจในแต่ละพื้นท่ีภายในชุมชน การใหข้อ้มูลสาํคญัต่างๆ 

 

 
ภาพท่ี 1 ผูว้จิยัและคณะทาํงานลงพื้นท่ีเพื่อพบปะชุมชน 

 

2.2 ทาํการทดสอบบินโดรนเพื่อสํารวจลกัษณะภูมิประเทศเบ้ืองตน้ เพื่อการประเมินความเส่ียงเชิง

เทคนิค เน่ืองจากลกัษณะภูมิประเทศท่ีเป็นภูเขาสูงนั้นถือเป็นอุปสรรคท่ีสําคญั สําหรับการทาํการบินโดรนเพื่อ

บนัทึกภาพทางอากาศ ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดร่้วมกบัชุมชนเลือกพื้นท่ีในการบนัทึกภาพสําหรับงานวิจยั

คร้ังน้ี ณ พื้นท่ีบริเวณใกลเ้คียงกบัท่ีตั้งของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 31 หลงัจากนั้นผูว้ิจยัได่ทาํการบินโด

รนและนาํมามาทาํการประมวลผลจดัทาํร่างแผนท่ีดินเบ้ืองตน้ข้ึนมาดงัภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 ภาพร่างแผนท่ีดินท่ีไดจ้ากการประมวลผล 

 

2.3 นาํร่างแผนท่ีดินเพื่อมอบให้กบัชุมชนเพื่อทาํการหารือร่วมกบัผูน้าํชุมชน ตวัแทนผูซ่ึ้งถือครอง

สิทธิในท่ีดินซ่ึงปรากฏอยูใ่นภาพ เพื่อทาํการเสวนาถึงการใชป้ระโยชน์จากแผนท่ีดินในดา้นการบริหารจดัการ 

 

ภาพท่ี 3 มอบภาพร่างแผนท่ีดินใหก้บัชุมชน 
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สรุปผลการวจัิย 

การวจิยัน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการวจิยั “การประยุกตใ์ชอ้ากาศยานไร้นกับินขนาดเล็กในการสํารวจ

ตรวจสอบพื้นท่ี และทาํแผนท่ีการใช้ประโยชน์ท่ีดินในพื้นท่ีอาํเภอแม่แจ่ม โดยชุมชนมีส่วนร่วม” ซ่ึงรายงาน

วจิยัน้ีเป็นการนาํเสนอในส่วนรายงานผลการศึกษารูปแบบการบนัทึกภาพถ่ายทางอากาศเพื่อการจดัทาํแผนท่ีดิน 

และแนวทางในการนาํผลงานภาพถ่ายทางอากาศ มาประยุกต์ใช้ทางด้านการใช้ประโยชน์ท่ีดินของชุมชน 

สามารถสรุปผลวจิยัไดด้งัน้ี 

1. ภาพถ่ายทางอากาศท่ีไดจ้ากโดรนถึงแมจ้ะมีความละเอียดท่ี 12 MP ซ่ึงหากมาทาํการจดัพิมพแ์ผนท่ี 

จะไดภ้าพขนาด 34 x 25 cm แต่ในการบนัทึกภาพเพื่อการจดัทาํแผนท่ีนั้น จะตอ้งมีการถ่ายภาพให้มีความ

เหลือมกนั เพื่อเวลานาํภาพมาซ้อน จะไดมี้ความสนิทและเป็นแผนภาพเดียวกนั โดยภาพร่างทีไดน้ั้นสามารถ

นาํไปทาํการพิมพแ์ผนท่ีขนาดสูงสุดไดท่ี้ 772 x 600 cm สามารถมองเห็นถึงรายละเอียดระดบัภาคพื้นดินไดดี้ 

ผูว้จิยัไดท้าํการพิมพภ์าพให้อยูใ่นขนาด 193 x 150 cm เพื่อให้ชุมชนสามารถนาํแผนท่ีไปกาํหนดพิกดัท่ีดินของ

ตนเองได ้

2. ภาพแผนท่ีดินท่ีไดน้ั้น สามารถนาํไปเช่ือมต่อกบัระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ได ้สามารถเทียบเคียง

กบัภาพถ่ายดาวเทียมท่ีไดจ้าก google earth ได ้แต่จะมีความไดเ้ปรียบคือ ไดภ้าพท่ีท่ีเป็นปัจจุบนัมากกวา่ และ

สามารถเห็นรายละเอียดถึงระดบัภาคพื้นไดม้ากกวา่ ชุมชนมีความพึงพอใจกบัภาพแผนท่ีดินท่ีไดเ้ป็นอยา่งมาก 

เพราะก่อนการทาํการจดัทาํแผนท่ีดิน ชุมชน ใชว้ิธีการแบ่งพื้นท่ีโดยใชแ้นวเส้นธรรมชาติตามสันเขา ตามแถว

ร่องนํ้ า หรือตามแปลงท่ีดินท่ีไดเ้พาะปลูกไว ้ซ่ึงเป็นการกาํหนดจากภาคพื้นดิน ซ่ึงสามารถนาํภาพแผนท่ีดินท่ี

ไดไ้ปทาํการระบุพิกดัพื้นท่ีดินในแต่ละส่วนไดอ้ยา่งชดัเจน  

3. ภาพแผนท่ีดินท่ีไดน้ั้น สามารถนาํไปเป็นขอ้มูลสําคญัในดา้นการวางแผนการเพาะปลูกผลิตภณัฑ์

ทางการเกษตร หรือในดา้นการประเมินผลผลิตทางการเกษตรท่ีจะไดรั้บ การวางแผนแกไ้ขในกรณีเกิดดินสไลด ์

และการวางแผนเร่ืองการจดัการนํ้ าเพื่อการเกษตรได ้ซ่ึงประเด็นน้ีผูว้ิจยัจะไดท้าํการขยายผลในการทาํวิจยัใน

ระยะต่อไป 

4. ผลงานแผนท่ีดินท่ีไดน้ั้น สามารถนาํไปใชง้านสร้างภาพจาํลอง 3 มิติ เพื่อให้เห็นภาพของท่ีดินไดใ้น

มิติท่ีหลากหลาย ซ่ึงเทคโนโลยน้ีี ประเทศไทยไดมี้การนาํมาใชค้ร้ังสําคญั ในปฏิบติัการคน้หาและกูภ้ยัถํ้าหลวง 

ซ่ึงสามารถทาํงานไดอ้ย่างรวดเร็ว แต่จะมีค่อนใช้จ่ายท่ีค่อนขา้งสูง ซ่ึงผูว้ิจยัมีความสนใจจะทาํการวิจยัและ

พฒันาในดา้นน้ีต่อไป 

อภิปรายผลการวจัิย 

ภาพแผนท่ีดินท่ีไดจ้ดัทาํข้ึนมานั้น อาจมีความคลาดเคล่ือนเล็กนอ้ยกบัพิกดัระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 

เน่ืองจากคุณภาพของระบบระบุตาํแหน่งบนพื้นโลกซ่ึงติดตั้งมาพร้อมกับโดรนนั้น อาจมีความไม่แม่นยาํ

เทียบเท่ากบัเคร่ืองท่ีใช้ทาํงานดา้นแผนท่ีทางอากาศโดยเฉพาะ แต่จากการศึกษาขอ้มูลของกองเทคโนโลยีทาํ
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แผนท่ี กรมท่ีดิน ไดร้ะบุไวว้่าผลงานภาพท่ีสามารถนาํมาใช้ในเพื่อประโยชน์ในการจดัการท่ีดินนั้น ภาพถ่าย

จะตอ้งมีคุณสมบติัในดา้นการเป็นผลงานภาพดิจิทลั เน่ืองจากจะตอ้งมีการนาํภาพเขา้สู่กระบวนการวิเคราะห์

แปลผลการสํารวจดว้ยภาพ จะตอ้งมีตวัระบุตาํแหน่งบนพื้นโลกฝังในภาพ และภาพท่ีได้นั้นจะตอ้งสามารถ

นาํเขา้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ได ้ (กรมท่ีดิน, 2560) ซ่ึงภาพแผนท่ีๆไดม้านั้น มีคุณสมบติัตามท่ีกาํหนดไว ้

ดา้นขอ้จาํกดัในด้านคุณภาพของภาพท่ีได้ ซ่ึงอาจจะมีประเด็นในดา้นการทาํการกนัขอบเขตการใช้

ประโยชน์ท่ีดินบนระวางแผนท่ีภาพถ่ายทางอากาศทาํไดไ้ม่ชดัเจน เน่ืองจากความถูกตอ้งของแผนท่ี ไดก้าํหนด

ไวคื้อ จะตอ้งมีขนาดตรงกบัขนาดบนพื้นดิน = 0.2 x มาตราส่วนแผนท่ี (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุ

พืช, 2560) ประเด็นน้ี ภาพถ่ายท่ีได ้อาจจะไม่มีความละเอียดไดเ้ท่าแต่ในการทาํวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัตอ้งการในแผน

ท่ีดินท่ีไดน้ั้น ใหชุ้มชนสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในดา้นการบริหารจดัการท่ีดิน ซ่ึงเม่ือมีการประเมินค่าใชจ่้าย

ในการจดัทาํ ระยะเวลาในการจดัทาํแลว้ การใชโ้ดรนเพื่อการจดัทาํแผนท่ีดินน้ี มีตน้ทุนท่ีค่อนขา้งตํ่า ไดภ้าพท่ีมี

ความเป็นปัจจุบนั และสามารถนาํมาใช้งานให้เกิดประโยชน์ไดง่้ายต่อการทาํความเขา้ใจในระดบัของชุมชน 

นอกจากนั้นดว้ยความเจริญทางดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ยุคท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงนวตักรรม

อย่างผลิกผนั เทคโนโลยีอากาศยานไร้นกับินขนาดเล็กจะมีความสามารถท่ีเพิ่มมากข้ึน และมีตน้ทุนท่ีตํ่ากว่า

ปัจจุบนั การใชโ้ดรนเพื่อการประโยชน์ดา้นการจดัทาํแผนท่ีดินของชุมชน อาจเป็นเร่ืองท่ีทุกๆชุมชน สามารถ

นาํมาใชง้านไดอ้ยา่งแพร่หลาย 

ในการทาํวิจยัคร้ังน้ี ทีมผูว้ิจยั ได้มีการทาํงานร่วมกบัชุมชนอย่างใกล้ชิด มีการลงพื้นท่ีสํารวจและ

พบปะชุมชน อยา่งต่อเน่ือง สอบถามถึงความตอ้งการของชุมชน ถึงความคาดหวงัท่ีจะไดป้ระโยชน์จากการทาํ

วิจยัคร้ังน้ี การคดัเลือกบุคคลในพื้นท่ีมาเป็นผูร่้วมวิจยั การเลือกพิกดัในการบินบนัทึกภาพ ก็ไดก้ารขออนุญาต

ทาํการบินทั้งจากเจา้หนา้ท่ีของรัฐ และจากชุมชน หรือผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทุกคร้ัง และเม่ือไดผ้ลงานภาพ ก็ไดม้อบ

ให้กบัชุมชนเพื่อนาํไปใชป้ระโยชน์ ซ่ึงกระบวนการน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดการส่ือสารแบบมีส่วนร่วมเพื่อการ

พฒันาชุมชน (กาญจนา แกว้เทพ, 2543) แต่อยา่งไรก็ตามการทาํงานวิจยัดา้นการส่ือสารแบบมีส่วนร่วมในการ

พฒันานั้นจะต้องคาํนึงถึงบริบทชุมชนท่ีแตกต่างกนั และการทาํการสรุปผลการวิจยันั้น จะตอ้งดาํเนินงาน

ร่วมกบัชุมชน ซ่ึงจะเป็นการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งคณะวจิยัและชุมชน  

กติติกรรมประกาศ 

 งานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดรั้บแรงบนัดาลใจและการสนบัสนุนผลกัดนัจาก อ.คาํรณ คุณะดิลก ท่านไดจุ้ด

ประกายความคิดและให้การสนบัสนุนในการฝึกฝนและทาํการบินเพื่อบนัทึกภาพทางอากาศ ซ่ึงผูว้ิจยัเร่ิมตน้

จากศูนย์ จนสามารถท่ีจะนําองค์ความรู้ท่ีได้นั้ นมาสร้างสรรค์งานวิจยัเพื่อชุมชนคร้ังน้ีได้ ผูว้ิจยัขอกราบ

ขอบพระคุณมา ณ ท่ีน้ี 

 ขอบพระคุณสํานกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ ท่ีไดใ้ห้การสนบัสนุนดา้นเงินทุนสําหรับการวิจยั

คร้ังน้ี ขอบพระคุณคณะการส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีไดใ้ห้การสนบัสนุนในเร่ืองเวลาให้ผูว้ิจยั

สามารถเดินทางเพื่อทํางานวิจัยคร้ัง น้ีได้ ขอบคุณทีมงานสนับสนุนทุกท่าน และท่ีสําคัญท่ีสุดต้อง
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ขอขอบพระคุณ ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัและชุมชนหากไม่มีท่านทั้งหลายช่วยเหลืองานวจิยัน้ีก็ไม่อาจจะสําเร็จเสร็จส้ิน

ลงได ้ 

เอกสารอ้างองิ 

กรมท่ีดิน. (2560). การปฏิบัติงานอ่าน แปล ตีความภาพถ่ายทางอากาศ. สืบคน้เม่ือ 25 ธนัวาคม 2561 

 https://www.dol.go.th 

กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช. (2560). หลกัการอ่าน แปลตีความภาพถ่ายทางอากาศและแผนที.่ 

 สืบคน้เม่ือ 25 ธนัวาคม 2561. http://portal.dnp.go.th 

กาญจนา แกว้เทพ และคณะ.(2543) ส่ือเพื่อชุมชน : การประมวลองคค์วามรู้. กรุงเทพฯ:  

สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั. 

กาญจนา แกว้เทพ.กิตติ กนัภยั. ปาริชาติ สถาปิตานนท์ สโรบล. (2544).การส่ือสารกบัชุมชนแนวคิดหลกัเพื่อ

การพฒันา. เอกสารประกอบการสัมมนา “แนวทางการพฒันาแผนส่ือชุมชน 4 ภูมิภาค. 27-28 ต.ค.

2544. 

จกัรพงษ ์ไชยวงศ ์และสุวมิล พุทธจรรยาวงศ.์ (2552). การมีส่วนร่วมในระบบการใช้ประโยชน์ที่ดินอย่างยั่งยืน

บนพืน้ทีลุ่่มนํา้บ้านเอยีก ต.สะลวง อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่. (สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ 2551)  

เวทิต ทองจนัทร์. (2559). การสร้างสรรค์งานภาพถ่ายทางอากาศ สําหรับภาพยนตร์โฆษณาอสังหาริมทรัพย์.  

 รายงานการวจิยั. มหาวทิยาลยัสยาม. 2559 

สมเกียรติ มีธรรม. (2558). ป่าไม้ที่ดินแม่แจ่ม: ปัญหา สาเหตุ ผลกระทบ และทางออก. สืบคน้เม่ือ 1 ธนัวาคม 

2561 https://prachatham.com/article_detail.php?id=281 

สํานักงานท่ีดินส่วนแยกแม่แจ่ม. (2561). จํานวนนี้มีพื้นที่ที่มีเอกสารสิทธ์ิในอําเภอแม่แจ่ม. สืบคน้เม่ือ 16 

ธนัวาคม 2561 http://www.chiangmai-dol.com 

DJI Cooperation. (2016). Drone Sprayer type mg-1. China. Available at: www.dji.com/product/mg-1  

Accessed on 20 April 2016. 

 

 

 

 

 

 



 

14 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

การส่ือความหมายท่องเทีย่ว: คุณค่าและแนวทางในการสร้างมูลค่าเพิม่ 

เพ่ือการพฒันาการท่องเทีย่วโดยชุมชนอย่างยัง่ยืน 

Tourism Interpretation: Values and Approaches for Enhancing Value Increased of  

Tourism Development by the Community Sustainably 

วรพงศ ์ไชยฤกษ์ *2

1 

Worapong Chairerk*1 

บทคัดย่อ 

บทความน้ีนําเสนอผลการศึกษาว่าด้วยคุณค่าและแนวทางในการส่ือความหมายแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือการ

พฒันาการท่องเท่ียวโดยชุมชนอย่างย ัง่ยืน ผลการศึกษาพบว่า การส่ือความหมายในบริบทของการท่องเท่ียวชุมชน คือ

ศิลปะการส่ือสารท่ีมีคุณค่าในการนาํเสนอเร่ืองราวท่ีกระตุน้ความสนใจ ช่วยใหน้กัท่องเท่ียวเขา้ใจ ตระหนกัในคุณค่า 

เห็นถึงความสาํคญัของแหล่งท่องเท่ียว ซ่ึงมีส่วนสาํคญัในการสร้างมูลค่าเพ่ิม เพ่ือการพฒันาการท่องเท่ียวโดยชุมชน

อยา่งย ัง่ยืน สามารถสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน และความประทบัใจต่อนกัท่องเท่ียว ทาํใหน้กัท่องเท่ียวเกิดความ

ซาบซ้ึงใจในเร่ืองราวท่ีนาํเสนอ ตลอดจนการสร้างทศันคติท่ีดีต่อการอนุรักษแ์ละพฒันาทรัพยากรการท่องเท่ียวให้

ย ัง่ยืน ดา้นแนวทางในการสร้างมูลค่าเพ่ิมเพ่ือการพฒันาการท่องเท่ียวโดยชุมชนอย่างย ัง่ยืน  พบว่า ชุมชนควรทาํความ

เขา้ใจกระบวนการ และประเภทของเคร่ืองมือในการส่ือความหมาย รวมถึงคาํนึงถึงหลกัการพฒันาใจความสําคญัใน

การนาํเสนอเร่ืองราวของแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือการส่ือความหมาย ท่ีประกอบดว้ย 1) การศึกษารายละเอียดขอ้มูลเก่ียวกบั

แหล่งท่องเท่ียวท่ีนาํเสนอ 2) การตั้งคาํถามถึงคุณค่าและความสําคญัท่ีโดดเด่นของแหล่งท่องเท่ียว 3) การแสวงหา

คาํตอบดว้ยการคน้ควา้วิจยัจากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ 4) เขียนใจความสาํคญัโดยเช่ือมโยงกบัคุณค่าและความสาํคญั

ของแหล่งท่องเท่ียว 

ขอ้คน้พบดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นถึงบทบาทของการส่ือความหมายในบริบทการท่องเท่ียว 3 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) 

การใหค้วามรู้ 2) การสร้างความเพลิดเพลิน 3) การอนุรักษแ์ละพฒันาการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืนในดา้นต่อไปน้ี 3.1) การ

พฒันาการจดัระเบียบนกัท่องเท่ียว 3.2) การพฒันาเศรษฐกิจ 3.3) การพฒันาส่ิงแวดลอ้ม และมรดกวฒันธรรม 3.4) การ

พฒันาชุมชน    

คําสําคัญ: การส่ือความหมายท่องเท่ียว  การสร้างมูลค่าเพ่ิมในแหล่งท่องเท่ียว  การท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืน 
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Abstract 

This article presents research results related to the values and approaches of tourism interpretation in order 

to enhance tourism development by the community sustainably. It was found that the clarifications in the context of 

community tourism were; conveying a unique style of stimulating interests; encouraging tourists to understand and 

appreciate the values of tourist attractions, which crucially contributed the increase of values towards the tourism 

development by the community sustainably; generating the joyfulness and positive impressions among the tourists. 

In addition, it indicated more appreciation of the subject matters presented as well as established higher awareness of 

sustainable preservation of natural resources. Regarding the values growth strategies of tourism development by the 

community sustainably which elucidated that the community should comprehend the process and types of 

interpretation tools; along with, realize the principles of key developmental concepts in terms of presenting “themes” 

which include; 1) gathering of information related to tourist attractions; 2) questioning about the values and 

significant uniqueness of  tourist attractions; 3) investigating the empirical findings by conducting research from 

reliable sources; and 4) presenting important concepts by relating the values and significance of the attractions. 

Such findings signify the essential roles of the clarifications in the tourism context in three different aspects 

which consisted of ; 1) providing knowledge; 2) building the joyfulness; 3) promoting the conservation and 

sustainable tourism development as follows: 3.1) the development controls of  tourists, 3.2) the economic 

development, 3.3) the conservation of environment and cultural heritage, 3.4) the community development.  

Key words: tourism interpretation, value increased of tourist attraction, sustainable tourism 

 

บทนํา 

การส่ือความหมายท่องเท่ียว (tourism interpretation) เป็นกระบวนการส่ือสารเพ่ือให้ความรู้ท่ีช่วยให้

นกัท่องเท่ียวไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองราวของทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ของแหล่งท่องเท่ียว ซ่ึงวิธีดงักล่าวไม่ใช่

การสอน แต่เป็นการกระตุน้ใหน้กัท่องเท่ียวเกิดความรู้ ความเขา้ใจ และความเพลิดเพลินจนก่อใหเ้กิดความตระหนกัถึง

ความสาํคญัของทรัพยากรการท่องเท่ียวและนาํไปสู่การอนุรักษ ์การส่ือความหมายท่องเท่ียวนบัว่าเป็นเร่ืองใหม่สาํหรับ

ประเทศไทย สุรเชษฎ ์เชษฐมาส (2545) กล่าวโดยสรุปไดว้่า ยงัไม่มีผูบ้นัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรว่าการส่ือความหมาย

ท่องเท่ียวกาํเนิดมาตั้งแต่เม่ือใด มีเพียงคาํบอกเล่าจากนกัวิชาการป่าไมอ้าวุโสว่า การส่ือความหมายในประเทศไทยได้

เกิดมาพร้อมกบัการประกาศจดัตั้งอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ เม่ือปี พ.ศ.2505  ซ่ึงเป็นการส่ือความหมายธรรมชาติ ส่วน

ในต่างประเทศ Tilden เป็นบุคคลแรกท่ีไดใ้ห้ความหมายของคาํว่า การส่ือความหมาย ในหนงัสือ Interpreting Our 

Heritage ปี ค.ศ.1957 โดยกล่าวว่าการส่ือความหมายเป็นกิจกรรมการใหค้วามรู้ ซ่ึงประสงคจ์ะอธิบายความหมายของ    

ส่ิงหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มโดยใชส่ื้อประกอบ เช่น วตัถุ ภาพ หรือสัมผสัโดยตรง เป็นตน้ แทนท่ีจะเป็น

การให้ขอ้มูลแบบธรรมดา และกิจกรรมการศึกษาดงักล่าวไม่ใช่การสอนแต่เป็นการกระตุน้ให้นกัท่องเท่ียวมีความ
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ตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ถึงความหมายท่ีอยู่เบ้ืองหลงัของขอ้เท็จจริงท่ีปรากฏ (Tilden , 1967 อา้งถึงใน ประกอบศิริ ภกัดี-

พินิจ, 2556)  

National Association for Interpretation (อา้งถึงใน ธนิก เลิศชาญฤทธ์ิ, 2554) ไดนิ้ยามการส่ือความหมายไวว้่า 

หมายถึง กระบวนการส่ือความหมายท่ีหลอมรวมความเช่ือต่ออารมณ์และสติปัญญาเขา้กบัความสนใจใคร่รู้ของผูช้ม 

และความหมายของทรัพยากร หรืออาจกล่าวอีกนัยหน่ึงไดว้่ากระบวนการส่ือความหมาย ประกอบด้วย อารมณ์

ความรู้สึก สติปัญญา และความสนใจใคร่รู้ของผูช้ม ในขณะเดียวกนัการส่ือความหมายยงัเป็นกระบวนการท่ีสอดคลอ้ง

กบักระบวนการการส่ือสาร มีองคป์ระกอบสาํคญัเหมือนกนัคือ ผูส่้งสาร สาร ส่ือ และผูรั้บสาร องคป์ระกอบเหล่าน้ีมี

ความสาํคญัต่อความสาํเร็จของการส่งสาร ทาํใหผู้รั้บสารเกิดความรู้ความเขา้ใจ มีเจตคติ และพฤติกรรมไปในแนวทาง

ท่ีผูส่้งสารปรารถนา เพ่ือใหน้กัท่องเท่ียวเกิดความเพลิดเพลิน เกิดความอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบัแหล่งท่องเท่ียว  เห็น

ความสาํคญัของการเดินทางท่องเท่ียว โดยการกระตุน้ใหน้กัท่องเท่ียวมีการเรียนรู้และเขา้ใจดว้ยส่ือท่ีผูน้าํเท่ียวตอ้งการ

ส่ือ นอกจากน้ียงัมีผลทาํให้นักท่องเท่ียวเกิดการพฒันาจิตสํานึก เกิดการเรียนรู้เชิงบวกมากข้ึน ตลอดจนใช้เป็น

เคร่ืองมือในการจดัการแหล่งท่องเท่ียว และประชาสัมพนัธ์เพ่ือส่งเสริมการสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดี ซ่ึงวิธีการในการส่ือ

ความหมายทางการท่องเท่ียวนั้นมีหลายรูปแบบ เช่น มคัคุเทศก์หรือ นักส่ือความหมาย คู่มือนาํเท่ียว แผ่นพบัหรือ

โปสเตอร์ บอร์ดนิทรรศการ ศูนยบ์ริการนักท่องเท่ียว วีดิทศัน์ เป็นตน้ (ประกอบศิริ ภกัดีพินิจ, 2553) โดยในการ

เลือกใชวิ้ธีส่ือความหมายแต่ละชนิดนั้นข้ึนอยู่กบัความเหมาะสมกบัลกัษณะของพ้ืนท่ี และลกัษณะขอ้มูลท่ีแตกต่างกนั

ดว้ย 

ดว้ยเหตุน้ี การส่ือความหมายจึงเป็นเหมือนกุญแจสาํคญัในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีศกัยภาพแต่ยงัไม่ได้

รับการพฒันาเท่าท่ีควร ใหเ้กิดความน่าสนใจมากข้ึน ดงัตวัอยา่งการศึกษาของ Machin (1989) ท่ีไดศึ้กษาเมืองเลก็ ๆ ใน

เขต Saskatchewan ของประเทศแคนาดา ท่ีเดิมเป็นเพียงแค่เมืองทางผ่าน ไดพ้ลิกฟ้ืนเอาเร่ืองราวท่ีน่าท่ึงในอดีตออกมา

เป็นจุดขาย ดว้ยการทาํโครงการส่ือความหมายท่องเท่ียว ผลการศึกษาพบวา่ การส่ือความหมายสามารถสร้างประโยชน์

ทางเศรษฐกิจแก่ชุมชน ทาํให้ชุมชนเกิดรายไดจ้ากการท่องเท่ียว การส่ือความหมายท่ีดีสามารถช้ีนาํใหน้กัท่องเท่ียวมี

การใชจ่้ายในร้านคา้หรือธุรกิจในชุมชน เช่น ไปรษณียป์ระจาํหมู่บา้น ร้ายขายของท่ีระลึกของหมู่บา้น ร้านคา้ชุมชน 

เป็นตน้ การส่ือความหมายยงัสามารถทาํให้นักท่องเท่ียวซาบซ้ึงและความตระหนักถึงคุณค่าท่ีสะทอ้นออกมาจาก

นกัท่องเท่ียว จะทาํใหชุ้มชนเกิดความภาคภูมิใจในมรดกทางวฒันธรรมและวิถีชีวิตตนเอง และเกิดการรักษามรดกทาง

วฒันธรรมนั้นไว ้จึงปฏิเสธไดย้ากว่าการส่ือความหมายเป็นปัจจยัท่ีสําคญัประการหน่ึงต่อการสร้างมูลค่าเพ่ิมเพ่ือการ

พฒันาการท่องเท่ียวชุมชนอยา่งย ัง่ยืน 

วตัถุประสงค์ 

1. ศึกษาคุณค่าของการส่ือความหมายแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือการพฒันาการท่องเท่ียวโดยชุมชนอยา่งย ัง่ยืน 

2. ศึกษาแนวทางในการส่ือความหมายแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือการพฒันาการท่องเท่ียวโดยชุมชนอยา่งย ัง่ยืน 
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วธีิการวจิยั 

วิธีและเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลสาํหรับการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 1) การเก็บรวบรวมขอ้มูล ขั้นทุติยภูมิ 

(Secondary Data) จากขอ้มูลท่ีเป็นเอกสาร หนงัสือ งานวิจยัและส่ิงพิมพต่์าง ๆ 2) การเก็บรวบรวมขอ้มูล ขั้นปฐมภูมิ 

(Primary Data) จากการศึกษาภาคสนาม (Field Research) โดยการใชแ้บบสงัเกตการณ์ภาคสนาม 

ผลการวจิยัและการอภิปรายผล 

1. คุณค่าของการส่ือความหมายกบัการสร้างมูลค่าเพิม่เพ่ือการพฒันาการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยัง่ยืน 

การส่ือความหมายมีคุณค่าต่อการสร้างมูลค่าเพ่ิมเพ่ือการพฒันาการท่องเท่ียวโดยชุมชนอย่างย ัง่ยืน กล่าวคือ

การได้รับข้อมูลขณะท่องเท่ียวอาจจะเป็นเพียงแค่โอกาสท่ีจะได้เรียนรู้ถึงความสัมพนัธ์ของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อ

ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม ประวติัศาสตร์ หรือวฒันธรรม หากแต่การส่ือความหมายอย่างมีประสิทธิภาพนั้นสามารถสร้าง

มูลค่าเพ่ิมให้กับการท่องเท่ียว และสามารถทาํให้เกิดความยัง่ยืนทางการท่องเท่ียวได้ โดยนักท่องเท่ียวจะได้รับ

ประสบการณ์การท่องเท่ียวท่ีมีคุณภาพ เกิดการกระตุน้ใหน้กัท่องเท่ียวมีความสนใจในกิจกรรมการท่องเท่ียวนั้น ๆ ซ่ึง

จะส่งผลต่อความยัง่ยืนทางเศรษฐกิจของแหล่งท่องเท่ียว นอกจากน้ีการส่ือความหมายท่ีดีสามารถช่วยใหก้ารจดัการ

นกัท่องเท่ียวและผลกระทบท่ีเกิดจากนกัท่องเท่ียว โดยสามารถควบคุมการเคล่ือนยา้ยของนกัท่องเท่ียวทั้งดา้น เวลา

และสถานท่ี เช่น การช้ีนาํให้นักท่องเท่ียวไม่รบกวนจุดเปราะบางทางธรรมชาติ เพ่ือทาํให้เกิดผลดีต่อคุณภาพของ

ส่ิงแวดลอ้มและวิถีชีวิตของคนในทอ้งถ่ิน เป็นตน้ กรมการท่องเท่ียว (2558) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของการส่ือความหมาย

กบัการสร้างมูลค่าเพ่ิมเพ่ือการพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืนวา่ประกอบดว้ยบทบาท  3 ประการ ไดแ้ก่ 

1.1 ให้ความรู้ การส่ือความหมายช่วยใหน้กัท่องเท่ียวไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจในคุณค่าและความสาํคญัของ

ทรัพยากรธรรมชาติ ประวติัศาสตร์ และศิลปวฒันธรรมในแหล่งท่องเท่ียวซ่ึงอาจอยู่ในลกัษณะรูปธรรมหรือนามธรรม

ของวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีสืบทอดมาเป็นเวลาชา้นาน ช่วยใหน้กัท่องเท่ียวมีความประทบัใจในคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียว 

รวมทั้ งช่วยให้นักท่องเท่ียวเกิดความรู้สึกคล้อยตามท่ีผูส่้งสารนําเสนอ เช่น เกิดความรู้สึกซาบซ้ึงในเร่ืองราว 

ประวติัศาสตร์ท่ีนาํเสนอ รับรู้ถึงอตัลกัษณ์ของแหล่งท่องเท่ียว หรือเกิดความรู้สึกต่ืนตาต่ืนใจในความงดงามของ

ธรรมชาติ เป็นตน้ 

1.2 สร้างความเพลิดเพลิน การส่ือความหมายมีส่วนสําคัญในการเสริมสร้างความประทับใจ และ

ประสบการณ์การเดินทางแก่นกัท่องเท่ียวโดยตรง ช่วยเพ่ิมโอกาสใหน้กัท่องเท่ียวกลบัมาเยี่ยมชมอีก กิจกรรมการส่ือ

ความหมายควรสนุกสนาน และสามารถสร้างความบนัเทิงใจมากกวา่ใหส้าระความรู้เพียงอย่างเดียว การส่ือความหมาย

ไม่ควรนาํเสนอเหตุการณ์ หรือบุคคลในประวติัศาสตร์เพียงอย่างเดียว แต่ควรกระตุน้ความสนใจให้นกัท่องเท่ียวมี

ความรู้สึกเสมือนว่าตนเองอยู่ในเหตุการณ์จริง ทาํใหเ้กิดความรู้สึกซาบซ้ึง หรือสนุกสนานเพลิดเพลินในเหตุการณ์ท่ี

กาํลงันาํเสนอ ซ่ึงเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ใหน่้าสนใจ และชวนติดตามเร่ืองราว  

1.3 การอนุรักษ์และพฒันาอย่างยัง่ยืน การส่ือความหมายมีบทบาทสาํคญัในการปลูกจิตสาํนึกใหน้กัท่องเท่ียว

ไดต้ระหนกัถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ ประวติัศาสตร์ และศิลปวฒันธรรมของชุมชนทอ้งถ่ิน สนบัสนุนการ

เรียนรู้และสร้างความประทับใจซ่ึงส่งผลให้มีทัศนคติเป็นบวกต่อการให้ความร่วมมือในการอนุรักษ์และพฒันา

ทรัพยากรการท่องเท่ียวใหย้ ัง่ยืน ซ่ึงสามารถจาํแนกบทบาทได ้4 ประการ ดงัน้ี 
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1.3.1 การจัดระเบียบนักท่องเที่ยว การส่ือความหมายเป็นเคร่ืองมือสาํคญัท่ีใชใ้นการลดผลกระทบ

อนัเกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ ของนกัท่องเท่ียว สามารถลดความแออดั เน่ืองจากมีจาํนวนนกัท่องเท่ียวมากเกิน

ความสามารถในการรับรองพ้ืนท่ี ป้ายแนะนาํสถานท่ีกเ็ป็นวิธีหน่ึงท่ีแนะนาํนกัท่องเท่ียวใหอ้อกไปจากพ้ืนท่ีท่ี

มีความอ่อนไหวไปยงัพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ท่ีสามารถรับรองได้ดีกว่า ทั้ งน้ีเพ่ือลดความแออดัซ่ึงมีผลกระทบต่อ

สภาพแวดลอ้ม และวิถีชีวิตของชุมชนทอ้งถ่ิน นอกจากน้ีการส่ือความหมายยงัส่งเสริมให้นกัท่องเท่ียวไดมี้

โอกาสสํารวจ เดินทางไปยงัแหล่งท่องเท่ียวใหม่มากข้ึน การส่ือความหมายให้ความรู้ เพ่ือเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของนักท่องเท่ียวท่ีเป็นภัยต่อสัตว์ป่า เช่น ลดการใช้เสียงรบกวนสัตว์ป่า จาํกัด

ความเร็วของรถเพ่ือป้องกนัอุบติัเหตุ หา้มสูบบุหร่ี ตั้งแคมป์กองไฟ หรือใหอ้าหารสตัวป่์า เป็นตน้ 

1.3.2 การพัฒนาเศรษฐกิจ การส่ือความหมายสามารถเสริมสร้างประสบการณ์ท่ีน่าร่ืนรมย์ต่อ

นกัท่องเท่ียวมีผลให้นกัท่องเท่ียวใชเ้วลานานมากข้ึนในแหล่งท่องเท่ียว เป็นการเพ่ิมโอกาสในการสร้างงาน 

สร้างรายไดใ้หก้บัชุมชน ผูดู้แลแหล่งท่องเท่ียวสามารถจดักิจกรรมพิเศษ มีการอธิบายขั้นตอนการผลิต และให้

นกัท่องเท่ียวไดร่้วมทาํกิจกรรมกบัชุมชนในพ้ืนท่ี มีส่วนช่วยให้นักท่องเท่ียวไดใ้ชเ้วลาในแหล่งท่องเท่ียว

ยาวนานมากข้ึน เป็นการช่วยสนบัสนุนระบบเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีใหมี้การพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

1.3.3 การพัฒนาส่ิงแวดล้อมและมรดกวัฒนธรรม การส่ือความหมายมีบทบาทในการอนุรักษแ์ละ

พัฒนาระบบนิเวศ เพราะช่วยลดผลกระทบเน่ืองมาจากกิจกรรมของนักท่องเท่ียวท่ีเป็นภัยคุกคาม

สภาพแวดล้อมซ่ึงมีผลต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรในระยะยาว การส่ือความหมายมีบทบาทสําคัญทําให้

นกัท่องเท่ียวไดต้ระหนกัถึงคุณค่าของสภาพแวดลอ้มในพ้ืนท่ีและความสัมพนัธ์ท่ีไม่สามารถแยกออกจากกนั

ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมในชุมชน ช่วยเพ่ิมความรู้ ความเขา้ใจ และความประทบัใจในสถานท่ีท่ีมา

เยือน นอกจากน้ีการส่ือความหมายสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของชุมชน นกัท่องเท่ียว และบุคคลอ่ืน ๆ ท่ี

เก่ียวข้องให้มีความเคารพต่อสถานท่ี รวมทั้ งเปล่ียนทัศนคติในการร่วมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและมรดก

วฒันธรรมในพ้ืนท่ี 

1.3.4 การพัฒนาชุมชน การส่ือความหมายช่วยพฒันาชุมชนให้มีความเขม้แข็ง ชุมชนทอ้งถ่ินเกิด

ความรู้สึกภาคภูมิใจ หวงแหน วฒันธรรมลํ้าค่า ร่วมรักษาประเพณีและวิถีดั้งเดิม การส่ือความหมายสามารถ

สร้างความเขา้ใจ ความประทบัใจการเคารพต่อวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ย่อมมีผลต่อการสร้างทศันคติท่ีดี ช่วย

เสริมสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งชุมชนทอ้งถ่ินและนกัท่องเท่ียว ลดความรู้สึกเป็นลบอนัเน่ืองจากกิจกรรม

ท่องเท่ียว ส่งผลให้เกิดการสนบัสนุนให้ความร่วมมือในการอนุรักษ ์และพฒันาทรัพยากรการท่องเท่ียวให้

ย ัง่ยืน  

อยา่งไรกต็ามการพฒันาระบบการส่ือความหมายเพ่ือการท่องเท่ียวจะเป็นประโยชน์ และมีความยัง่ยืนมากกว่า

หากชุมชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาโดยชุมชน ควรมีส่วนร่วมในการตดัสินใจในทุกขั้นตอนของการพฒันา 

เช่นวา่เร่ืองใดท่ีเหมาะสมท่ีจะเป็นเน้ือหาท่ีจะไดรั้บการส่ือไปยงันกัท่องเท่ียว ใครจะเป็นผูส่ื้อ และจะส่ือดว้ยวิธีใด การ

มีส่วนร่วมของชุมชนน้ีเองจะเป็นตวัแปรสําคญัในการส่งเสริมใหชุ้มชนเกิดความรู้สึกของการเป็นเจา้ของ และพฒันา

ปัจเจกบุคคลทาํใหบุ้คคลเกิดพลงัในตวัเอง 
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2. แนวทางในการสร้างมูลค่าเพิม่ทางการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืนด้วยการส่ือความหมายท่องเที่ยว 

การสร้างมูลค่าเพ่ิมทางการท่องเท่ียวโดยชุมชนอย่างย ัง่ยืนดว้ยการส่ือความหมายท่องเท่ียว เป็นการสร้างแรง

บนัดาลใจให้แก่นกัท่องเท่ียว ซ่ึงอาจจะแตกต่างในรายละเอียดและเป้าหมายหลกั ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัวฒันธรรมของแต่ละ

พ้ืนท่ี การส่ือความหมายควรมุ่งเนน้ท่ีความสาํคญั และเร่ืองราวท่ีโดดเด่นหรือมีลกัษณะเฉพาะของแหล่งทรัพยากรการ

ท่องเท่ียว แนวทางการส่ือความหมายจึงไม่ควรเป็นการอธิบาย ตอ้งสรุปเร่ืองราวในลกัษณะภาพรวม กระชับท่ีจะ

สามารถทาํให้นักท่องเท่ียวเข้าใจและเข้าใจความได้ง่าย ควรให้ประสบการณ์และตอบสนองความต้องการของ

นกัท่องเท่ียว ขอ้มูลท่ีใชส่ื้อใหก้บันกัท่องเท่ียวตอ้งมีความถูกตอ้งไม่บิดเบือน และกระตุน้ใหน้กัท่องเท่ียวตระหนกัใน

คุณค่าและอนุรักษท์รัพยากรในแหล่งท่องเท่ียว โดยแนวทางในการสร้างมูลค่าเพ่ิมทางการท่องเท่ียวโดยชุมชนอย่าง

ย ัง่ยืนดว้ยการส่ือความหมายท่องเท่ียว ควรประกอบดว้ย แนวทางดงัต่อไปน้ี 

2.1 เข้าใจกระบวนการในการส่ือความหมายท่องเที่ยว  

การส่ือความหมายท่องเท่ียว เป็นกระบวนหน่ึงในการส่ือสารความหมาย การแสดง การนาํเสนอ หรือการแปล

ความหมายจากวตัถุท่ีปรากฏในแหล่งท่องเท่ียว และองคค์วามรู้ต่าง ๆ ไปสู่ “ภาษา” ท่ีนกัท่องเท่ียวสามารถเขา้ใจได ้

อาจจะเป็นเพราะคนทัว่ไปส่วนใหญ่ยากท่ีจะทาํความเขา้ใจความสาํคญัของวตัถุต่าง ๆ ท่ีปรากฏในแหล่งท่องเท่ียว หรือ 

ประวติัศาสตร์ความเป็นมาว่ามีความเก่ียวขอ้งอย่างไรกบัชีวิตประจาํวนัของคนในชุมชนหรือทอ้งถ่ิน Alderson and 

Low (1985) จึงไดเ้สนอแนวทางของกระบวนการในการส่ือความหมายไว ้ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

2.1.1 การกาํหนดวตัถุประสงค์ให้สอดคลอ้งกับลกัษณะและประเภทของแหล่งท่องเท่ียวซ่ึงจะช่วยให้

สาธารณะชนเขา้ใจและซาบซ้ึงในทรัพยากรของแหล่งท่องเท่ียว รวมถึงเพ่ือสร้างความสาํนึกสาธารณะในการร่วมมือ

กนัอนุรักษ ์เพ่ือส่ือความหมายของทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมท่ีมีการบนัทึกและศึกษาคุณค่า ความสําคญั 

สภาพวฒันธรรม บริบทสังคม และลกัษณะทางกายภาพ รวมถึงการปลูกจิตสาํนึก กระตุน้ใหน้กัท่องเท่ียวเคารพความ

เป็นของแทด้ั้งเดิมของแหล่งท่องเท่ียวและชุมชน โดยช่วยกนัปกป้องรักษาคุณค่า ลกัษณะทางกายท่ีสําคญัไม่ให้ถูก

ทาํลายหรือไดรั้บผลกระทบ การส่งเสริมให้ชุมชนและส่วนเก่ียวขอ้ง รวมถึงนักท่องเท่ียว เขา้มามีส่วนร่วมในการ

พฒันาแนวทางและวิธีการส่ือความหมายทางการท่องเท่ียว และนําแนวทางดังกล่าวไปใช้จริงเพ่ือพฒันาให้เป็น

มาตรฐานทางเทคนิค และอาชีพสาํหรับการส่ือความหมายทางการท่องเท่ียว รวมถึงในดา้นเทคโนโลยี การวิจยั และการ

ฝึกอบรม มาตรฐานดงักล่าวจะตอ้งมีความเหมาะสม และยัง่ยืนในบริบททางสงัคม 

2.1.2 การจดัทาํแผนการส่ือความหมาย ในทางปฏิบติัไม่สามารถส่ือสารบอกเล่าเร่ืองราวทั้งหมดเก่ียวกบั

ทรัพยากรทางการท่องเท่ียวใหก้บันกัท่องเท่ียวได ้ดว้ยขอ้จาํกดัเร่ืองเวลาในการเยี่ยมชม และนกัท่องเท่ียวแต่ละคนก็มี

ความสนใจต่างกนั ดงันั้น ในการจดัทาํแผนการส่ือความหมาย จึงจาํเป็นตอ้งตดัสินใจท่ีจะนาํเสนอแก่นกัท่องเท่ียวใหมี้

สาระและไดรั้บความรู้และประสบการณ์ใหม้ากท่ีสุด ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไวข้องแหล่งท่องเท่ียว การ

ส่ือความหมายบางอย่างอาจเปล่ียนแปลงได ้เม่ือมีความรู้ใหม่ หรือมีหลกัฐานใหม่ ซ่ึงควรบอกให้นักท่องเท่ียวรับรู้ 

นอกจากน้ี ยงัมีปัจจยัท่ีควรนาํมาพิจารณาในการจดัทาํแผนการส่ือความหมาย เช่น นกัท่องเท่ียวมีหลายประเภท หลาย

กลุ่ม หลายอาชีพ และแตกต่างกนัทั้งเพศ วยั พ้ืนฐานทางการศึกษา และวฒันธรรม ดงันั้น ควรคาํนึงถึงประเด็นเหล่าน้ี 

ถา้เป็นนักท่องเท่ียวต่างชาติ นิยมเดินทางท่องเท่ียวในช่วงฤดูกาลใดของปี การเดินทางมาเป็นกลุ่ม มากบัครอบครัว 

โครงการแลกเปล่ียน หรือตามท่ีหน่วยงานจัดมา นักท่องเท่ียวขาจร ข้อมูลเหล่าน้ีจะช่วยให้การวางแผนการส่ือ

ความหมายเป็นไปไดด้ว้ยดียิ่งข้ึน ซ่ึงนกัท่องเท่ียวมีความคาดหวงัและการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัออกไป อาจจะมีเหตุผล
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และแรงจูงใจท่ีต่างกนัในการเขา้เยี่ยมชม เช่น บางคนตอ้งการคน้หารากเหงา้อดีตความเป็นมาของแหล่งท่องเท่ียว บาง

กลุ่มตอ้งการมาศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม หรือบางกลุ่มตอ้งการหาความจริงของอดีต เป็นตน้ 

2.1.3 การนาํเสนอการส่ือความหมาย สามารถยืดหยุ่นในเร่ืองเวลาไดต้ามความเหมาะสมกบัขนาดและจาํนวน

นกัท่องเท่ียว ถา้นกัท่องเท่ียวมีจาํนวนไม่มากผูท่ี้ทาํหนา้ท่ีส่ือความหมายก็สามารถใชเ้วลานาํชมและให้รายละเอียด

เก่ียวกบัแหล่งท่องเท่ียวไดน้าน แต่หากมีนกัท่องเท่ียวจาํนวนมาก จาํเป็นตอ้งลดทอนเวลา เพ่ือท่ีจะนาํเสนอเฉพาะ

เน้ือหาหลกั ซ่ึงขอ้มูลบางอย่างสามารถกล่าวถึงอย่างย่อ ๆ ได ้โดยใชท้กัษะภาษาและคาํท่ีสั้นแต่ไดใ้จความครอบคลุม 

การนาํเสนอการส่ือความหมายไม่มีรูปแบบท่ีตายตวั แต่ในการส่ือความหมายควรมีขั้นตอน (Procedures) เพ่ือใหก้ารชม

ราบร่ืน บรรลุเป้าหมาย แนวทางและขั้นตอนของการส่ือความหมายอาจมีหลายลกัษณะ เช่น การนาํชมแบบครบวงจร 

การนาํเสนอใหน้กัท่องเท่ียวเลือกตามจุดต่าง (Wander-t-will Tour) โดยไม่ตอ้งมีมคัคุเทศกน์าํชม (ธนิก เลิศชาญฤทธ์ิ, 

2554) 

 ขณะเดียวกนักระบวนการส่ือความหมายสามารถแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. การเกบ็รวบรวมขอ้มูลการส่ือความหมาย จาํเป็นตอ้งเขา้ใจอย่างถ่องแทใ้นเร่ืองโบราณวตัถุ โบราณสถานท่ี

จะส่ือความหมายทุก ๆ ดา้นท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น คุณค่าทางวฒันธรรม คุณค่าทางดา้นประวติัศาสตร์ รวมทั้งทาํความเขา้ใจ

ในปัญหาขอ้จาํกดัต่าง ๆ ท่ีมีอยู ่โดยเฉพาะขอ้จาํกดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษแ์ละความปลอดภยัของโบราณสถาน และ

โบราณวตัถุท่ีอยู่ในแหล่งท่องเท่ียว นอกจากน้ีตอ้งเก็บขอ้มูลนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้เยี่ยมชมทุก ๆ คร้ัง จะทาํใหเ้ราสามารถ

กาํหนดกลุ่มเป้าหมายท่ีแหล่งท่องเท่ียวนั้น ๆ ตอ้งการดึงใหเ้ขา้มาชม รวมทั้งไดก้าํหนดศกัยภาพของพ้ืนท่ีในการดึงดูด

นกัท่องเท่ียวประเภทต่าง ๆ ท่ีจะเขา้มาในพ้ืนท่ีโบราณสถาน และโบราณวตัถุซ่ึงเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรม ท่ี

ใหเ้กิดคุณค่าควบคู่กบัการท่องเท่ียว นกัท่องเท่ียวท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนั เช่น เดก็นกัเรียนมีความสนใจในเร่ืองกิจกรรม 

มีเน้ือหาท่ีไม่เป็นสาระแทรกบางช่วงของการส่ือความหมาย ซ่ึงมีพฤติกรรมในการเขา้ชมท่ีแตกต่างจากผูใ้หญ่หรือ

นกัวิชาการท่ีตอ้งการขอ้มูลหรือเน้ือหาเพ่ือเกบ็เก่ียวความรู้ และประสบการณ์               

2. การวางแผนการนําเสนอข้อมูล ขั้นตอนน้ีคือการวางแผนแนวคิดในการนําเสนอข้อมูลให้ตรงตาม

วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวก้ารนาํเสนอขอ้มูลอาจเป็นไปไดใ้นหลายลกัษณะ ซ่ึงข้ึนอยูก่บักลุ่มผูช้มท่ีมีความตอ้งการหรือความ

สนใจแตกต่างกนั แต่ส่ิงจาํเป็นของการส่ือความหมายท่ีตอ้งคาํนึงถึงคือ ความสาํคญัและคุณค่าของโบราณสถาน และ

โบราณวตัถุ โดยเป็นวิธีท่ีไม่มีผลกระทบและไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อโบราณวตัถุ และโบราณสถานในแหล่ง

ท่องเท่ียวนั้น ๆ แม ้  การกระทาํนั้นจะเป็นการสนองความตอ้งการของนกัท่องเท่ียว การส่ือความหมายท่ีดีข้ึนอยู่กบั

ความคิดสร้างสรรค์ ตอ้งตดัสินใจว่าส่ิงท่ีจะนาํเสนอคือส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีจะนาํไปสู่นกัท่องเท่ียว หรือกลุ่มเป้าหมาย และ

สาระต่าง ๆ ท่ีตอ้งการส่ือไปถึงนกัท่องเท่ียวเพ่ือใหเ้กิดความสนใจ ดึงดูดผูเ้ขา้ชม การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัโบราณวตัถุ และ

โบราณวตัถุเป็นส่วนหน่ึงของการอนุรักษคุ์ณค่าและความสาํคญัของวตัถุท่ีมีอยูใ่นแหล่งท่องเท่ียว 

3. การดาํเนินการนาํเสนอขอ้มูล โดยการสร้างสาระสาํคญั (Theme) ท่ีมีความหลากหลายในการส่ือความหมาย 

ซ่ึงอาจจะเป็นการส่ือความหมายโดยใชบุ้คคล เช่น การนาํชมของมคัคุเทศก์ หรือการสร้างส่ือความหมายโดยไม่ใช้

บุคคล เช่น การใชส่ื้อส่ิงพิมพรู์ปแบบต่าง ๆ รวมถึงการนาํเสนอขอ้มูลท่ีน่าสนใจในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัแหล่งท่องเท่ียว

นั้น ๆ สถานท่ีสาํคญัของแหล่งท่องเท่ียว โบราณวตัถุ โบราณสถาน ความเป็นมาของประวติัศาสตร์ และในขั้นตอนน้ีจะ

นาํแนวคิดท่ีไดต้ั้งไวแ้ลว้มาดาํเนินการใหเ้ป็นรูปธรรม เช่น ส่ือเทคโนโลยีป้ายคาํบรรยายส่ิงพิมพต่์าง ๆ สาํหรับการให้

ขอ้มูลในการส่ือความหมายโดยใช้บุคคล มีการจดัอบรมวิชาการ หรือมคัคุเทศก์นาํเท่ียว วิธีการส่ือความหมายตอ้ง



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  21 

 

ชดัเจนเก่ียวกบัการให้ขอ้มูลดา้นแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือไม่ก่อให้เกิดความเสียหายให้กบัภาพลกัษณ์และบรรยากาศของ

แหล่งท่องเท่ียว 

4. การประเมินผลเป็นการตรวจสอบมาตรฐานของการใหข้อ้มูล และการจดัเก็บขอ้มูลพฤติกรรมและความพึง

พอใจของนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาเยี่ยมชมในแหล่งท่องเท่ียวนั้น ๆ ซ่ึงผลจากการประเมินสามารถนาํมาใชป้รับปรุงการให้

ขอ้มูลของการส่ือความหมาย และการจดัการแหล่งเรียนรู้ เพ่ือเป็นการรองรับจาํนวนนกัท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม เพ่ือ

ป้องกนัเรียนรู้ เพ่ือเป็นการรองรับจาํนวนนกัท่องเท่ียวท่ีจะเขา้ชมแหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม เพ่ือป้องกนัไม่ใหเ้กิด

ความเสียหายกบัแหล่งท่องเท่ียว หรือเกิดอนัตรายทางกายภาพต่อทรัพยากรทางการท่องเท่ียว เช่น นกัท่องเท่ียวควร

ไดรั้บทราบถึงขอ้ปฏิบติัหรือขอ้หา้มในการเขา้ชมแหล่งท่องเท่ียวท่ีควรอนุรักษแ์ละมีคุณค่าทางประวติัศาสตร์ รวมถึง

การอนุญาตใหเ้ขา้ชมแหล่งท่องเท่ียวดว้ยเวลาท่ีเหมาะสม ดว้ยเหตุดา้นความปลอดภยั หรือสถานท่ีคบัแคบ ส่ิงเหล่าน้ีมี

ความสําคัญท่ีจะสามารถช่วยให้แหล่งท่องเท่ียวค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาลดลง และช่วยเพ่ิมรายไดใ้ห้กับแหล่ง

ท่องเท่ียว (ป่ินรัชฎ ์กาญจนษัฐิติ, 2552)  

 2.2 เข้าใจประเภทเคร่ืองมือในการส่ือความหมายท่องเที่ยว 

ในการส่ือความหมายจําเป็นต้องอาศัยส่ือเป็นเคร่ืองมือส่งสารไปยังนักท่องเท่ียวให้เกิดความเข้าใจ 

ความสาํคญัของสถานท่ีท่องเท่ียว แต่การจะใชส่ื้ออะไร และใชอ้ยา่งไร เพ่ือเป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมและต่อยอดไปสู่การ

พฒันาการท่องเท่ียวโดยชุมชนอยา่งย ัง่ยืน จาํเป็นตอ้งศึกษาถึงลกัษณะคุณสมบติัของส่ือแต่ละชนิด เพ่ือเลือกส่ือใหต้รง

กบัวตัถุประสงค์ในการส่ือความหมาย และเสริมสร้างประสบการณ์ให้นักท่องเท่ียว โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการส่ือ

ความหมายนิยมแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ๆ คือ ส่ือบุคคล และส่ือส่ิงของโดยไม่ใชบุ้คคล (กรมการท่องเท่ียว, 2558) 

ไดแ้ก่ 

2.2.1 ส่ือบุคคล เป็นการส่ือความหมายโดยใชบุ้คคลจริงในการส่งสารขอ้มูลไปยงันกัท่องเท่ียวหรือผูช้ม 

เช่น มคัคุเทศก ์วิทยากรบรรยาย เป็นตน้ เป็นการใหค้วามรู้ ความเขา้ใจแก่นกัท่องเท่ียวท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถ

ตอบคาํถามของนกัท่องเท่ียวไดท้นัท่วงที ใหร้ายละเอียดไดม้ากกว่าส่ือประเภทอ่ืน ๆ ผูพู้ดจาํเป็นตอ้งมีความรู้ 

ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีถ่ายทอด และมีทกัษะการส่ือสารท่ีดี สามารถกระตุน้ความสนใจใหน้กัท่องเท่ียวไดคิ้ดและ

ร่วมคน้หาคาํตอบ ก่อใหเ้กิดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท่ีสาํคญัถา้ผูบ้รรยายมีอารมณ์ขนั ก็สามารถสร้างบรรยากาศ

ใหส้นุกสนานสร้างความสนิทสนมเป็นกนัเอง ซ่ึงจะช่วยสร้างความประทบัใจในท่ีสุด การส่ือความหมายโดยใช้

บุคคล ประกอบไปด้วย การบริการข้อมูล การนําเท่ียว การบรรยาย การสาธิตและการแสดงละครการส่ือ

ความหมายโดยบุคคล มีขอ้ดีคือเป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพมากในการส่ือความหมายเป็นการส่ือสารสองทาง โดยท่ีผู ้

พูดและผูฟั้งสามารถเห็นหนา้ตา บุคลิก ลีลา ท่าทาง นํ้าเสียงมีอิทธิพลสูงในการโนม้นา้วชกัจูง สร้างความเร้าใจได้

เป็นอย่างดี มีความยืดหยุ่น โดยท่ีผูพู้ดสามารถปรับเน้ือหาให้เหมาะสมกบัผูฟั้งไดท้นัท่วงทีสามารถนาํเสนอ

เร่ืองราวท่ีสลบัซบัซอ้น และสร้างความเร้าใจไดดี้สาํหรับขอ้เสียนั้น ส่ือบุคคลไม่สามารถเขา้ถึงผูฟั้งจาํนวนมากได้

อยา่งมีประสิทธิภาพหากผูพู้ดขาดทกัษะการพูดจูงใจ ก็ทาํใหก้ารส่ือความหมายไม่ประสบผลสาํเร็จได ้เป็นส่ือท่ี

ไม่มีหลกัฐานอา้งอิงท่ีชดัเจน มีจาํนวนเจา้หนา้ท่ีจาํกดัในการใหค้าํบรรยาย ประสิทธิผลการบรรยายของเจา้หนา้ท่ี

ไม่สมํ่าเสมอ 

2.2.2 การส่ือที่ไม่ใช้บุคคล ประกอบดว้ย 

1) ส่ือส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่ แผน่พบัโปสตก์าร์ด คู่มือ และหนงัสือแนะนาํสถานท่ีท่องเท่ียว 
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2) ป้ายแนะนาํทาง เป็นการอธิบายลกัษณะของภูมิประเทศในพ้ืนท่ีนั้น ควรพิจารณาขนาดของป้าย รูป

ภาพกราฟิก สีสัน และวสัดุเน้ือผิว ความคงทนต่อสภาพแวดลอ้ม ในขณะเดียวกนัควรใชส้ัญลกัษณ์และสีท่ีเป็น

สากล ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึน 

3) การจัดนิทรรศการ เป็นเคร่ืองมือแสดงรูปภาพและวตัถุส่ิงของ พร้อมทั้ งมีคาํอธิบายประกอบ แต่

เน่ืองจากนักท่องเท่ียวเป็นผูช้มอิสระ นิทรรศการจึงควรนาํเสนอเร่ืองย่อ ๆ และใชเ้วลาเพียงเล็กนอ้ยเพ่ือสร้าง

ความเขา้ใจ นิทรรศการท่ีดีควรสวยงามสะดุดตา และมีเสียงประกอบเพ่ือสร้างความน่าสนใจ 

4) ส่ือโสตทศันูปกรณ์ ประกอบดว้ยส่ือภาพและเสียง สามารถใชเ้ทคนิคสร้างเหตุการณ์ประกอบฉากได้

อย่างสมจริง ช่วยเร่งเร้าความสนใจและสร้างอารมณ์ของผูช้มไดอ้ย่างต่ืนตาต่ืนใจ ครอบคลุมผูฟั้งจาํนวนมากได้

ในแต่ละคร้ัง ส่ือเสียงสามารถเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายหลกัไดม้าก และใหข้อ้มูลเชิงลึกไดดี้ โดยผ่านลาํโพงเสียง ให้

ความรู้สึกเป็นส่วนตวั โดยท่ีผูฟั้งมีอิสระในการเลือกฟังบางช่วงบางตอน ตามความสนใจ 

5) ส่ือผสมหรือมลัติมีเดีย (Multimedia) หมายถึง การนาํเอาส่ือหลาย ๆ ประเภทมาใช้ร่วมกนัทั้ งวสัดุ 

อุปกรณ์ และวิธีการ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดในการส่ือความหมาย ในปัจจุบนัมีการนาํ

คอมพิวเตอร์มาร่วมใชเ้พ่ือการควบคุมการทาํงานของอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการเสนอขอ้มูลทั้งตวัอกัษร ภาพกราฟิก 

ภาพถ่าย ภาพเคล่ือนไหวแบบวีดีทศันแ์ละเสียง 

6) ส่ือ QR Code เป็นบาร์โคด้ 2 มิติ ทาํหนา้ท่ีเก็บขอ้มูลต่าง ๆ ไดส้ะดวก และรวดเร็วเพียงเรายกมือถือมา

สแกน QR Code ท่ีเราพบเห็นบนป้ายประชาสัมพนัธ์ตามแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ โปรแกรมก็จะนาํเสนอขอ้มูล

สถานท่ีท่องเท่ียวบนมือถือโดยอตัโนมติั โดยจะแสดงภาพเคล่ือนไหวพร้อมคาํบรรยายแบบวีดีทศัน์ ปัจจุบนั QR 

Code ไดรั้บความนิยมอยา่งสูงในแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ ทั้งในและต่างประเทศ 

7) ส่ือสังคมออนไลน์ เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นเคร่ืองมือส่ือสารท่ีไดรั้บความนิยมแพร่หลายบน

อินเทอร์เน็ตในปัจจุบนั มีคุณสมบติัพิเศษ คือ สามารถใหข้อ้มูลไดท้นัท่วงทีและทนัสมยัต่อเหตุการณ์ตลอดเวลา 

มีตน้ทุนตํ่าในการทาํการโฆษณา กระจายไดใ้นวงกวา้งรวดเร็วสามารถส่ือสารขอ้มูลไดม้ากมายหลากหลาย

รูปแบบ น่าดึงดูด สร้างความมัน่ใจในขอ้มูลท่ีแลกเปล่ียน และสามารถครอบคลุมได้ในเกือบทุกกลุ่มลูกค้า

โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ แมว้่าการผลิตส่ือเครือข่ายสังคมออนไลน์นั้นทาํง่าย และใชต้น้ทุนนอ้ย แต่ส่ิงท่ีทา้ทายคือ 

จะทาํอยา่งไรใหเ้กิดผลกระทบเชิงบวกต่อแหล่งท่องเท่ียวของเรา ซ่ึงเราควรเรียนรู้สร้าง “เร่ืองราว” หรือขอ้ความ

ท่ีตอ้งการส่ือสารเพ่ือใหส้งัคมออนไลนมี์การพูดถึงเรา ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาศึกษาและเอาใจใส่อยา่งต่อเน่ือง 

8) เสน้ทางศึกษาดว้ยตนเอง เป็นส่ิงอาํนวยความสะดวกท่ีใชใ้นการส่ือความหมายเราสามารถสร้างเส้นทาง

ดงักล่าวในพ้ืนท่ีป่าไม ้ศูนยศึ์กษาธรรมชาติ หรืออุทยานประวติัศาสตร์ขอ้ดีคือ สามารถนกัท่องเท่ียวไม่จาํกดั

จาํนวน ไม่จาํกดัเวลา และยงัเป็นการแบ่งเบาภาระของเจา้หนา้ท่ีส่ือความหมาย และนกัท่องเท่ียวมีอิสระในการ

เลือกเดินสาํรวจเสน้ทางเอง สามารถช่ืนชมกบัธรรมชาติในขณะท่ีกาํลงัฟังบรรยาย 

9) ศูนย์บริการข้อมูลนักท่องเท่ียว มีหน้าท่ีให้ความรู้ และสร้างความเขา้ใจในภาพรวมเก่ียวกบัแหล่ง

ท่องเท่ียว นิยมตั้งอยู่ภายในบริเวณท่ีใกลเ้คียงกบัแหล่งท่องเท่ียว และมีการใชส่ื้อหลากหลายช่วยในการนาํเสนอ 

เช่น การจดัแสดงแบบจาํลอง การจดันิทรรศการ การใชส่ื้อมลัติมีเดีย เป็นตน้ 
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10) การจดักิจกรรมพิเศษ เป็นโปรแกรมการนาํเสนอท่ีจดัข้ึนตามวาระหรือโอกาสสาํคญัต่าง ๆ โดยมากจดั

ในรูปของนิทรรศการ การออกร้าน งานฉลอง การประกวด การแข่งขนังานสถาปนาครบรอบวนัสาํคญั หรือการ

เปิดใหน้กัท่องเท่ียวไดเ้ขา้ชมกิจการในวนัสาํคญั 

 จากประเภทของเคร่ืองมือท่ีกล่าวมาขา้งต้น ผูใ้ช้ควรคาํนึงถึงปัจจยัพิจารณาในการเลือกเคร่ืองมือการส่ือ

ความหมาย เพ่ือให้เหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวนั้น ๆ แต่เน่ืองจากปัจจุบันการพิจารณาเลือกส่ือท่ีใช้ในการส่ือ

ความหมายในแหล่งท่องเท่ียว ไม่มีกฎเกณฑ์ตายตวั อย่างไรก็ตาม เราควรพิจารณาหลากหลายปัจจยัท่ีช่วยในการ

กาํหนดส่ือใหเ้หมาะสมและมีประสิทธิภาพ ปัจจยัท่ีเก่ียวกบันกัท่องเท่ียว โดยเฉพาะพ้ืนฐานทางวฒันธรรมแรงจูงใจใน

การเดินทาง ความสนใจ ความคาดหวงัของนักท่องเท่ียว และจาํนวนนักท่องเท่ียวลกัษณะทางกายภาพของแหล่ง

ท่องเท่ียว ขนาดพ้ืนท่ีของแหล่งท่องเท่ียว พ้ืนท่ีท่ีมีความเปราะบาง วตัถุประสงคใ์นการส่ือความหมายแหล่งท่องเท่ียว 

เน้ือหาและเร่ืองราวท่ีนาํเสนอ ตลอดจนขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของส่ือแต่ละประเภท รวมถึงงบประมาณในการผลิตส่ือท่ีควร

พิจารณาเป็นลาํดบัตน้ ๆ นอกจากน้ีการบาํรุงรักษา ความทนทานต่อสภาพดินฟ้าอากาศ ค่าไฟฟ้า กาํลงัคนในการ

ปฏิบติังาน ความเช่ียวชาญในการผลิตส่ือ และเวลาในการผลิตส่ือกค็วรไดรั้บการพิจารณาดว้ย 

2.3 เข้าใจการพฒันาใจความสําคัญในการส่ือความหมายท่องเที่ยว 

กรมการท่องเท่ียว (2558) ไดก้ล่าวถึงการพฒันาใจความสาํคญัในการส่ือความหมายท่องเท่ียว โดยสรุปไดว้่า 

การลาํดบัความสําคญัของการนาํเสนอใจความสําคญัเพ่ือส่ือความหมายแหล่งท่องเท่ียวนั้น ตอ้งเร่ิมจากการคน้หา

เร่ืองราวสําคญัท่ีนกัท่องเท่ียวควรรู้และจดจาํไดห้ลงัจากออกจากแหล่งท่องเท่ียวไปแลว้ โดยการวางแผนดา้นการส่ือ

ความหมายมีความจาํเป็นตอ้งเขา้ใจเร่ือง หวัขอ้ (Topic) และสาระสาํคญั (Theme) วา่แทท่ี้จริงแลว้คืออะไร ซ่ึงหวัขอ้นั้น 

หมายถึง การกาํหนดคาํสั้น ๆ เพ่ือเป็นการจาํเพาะประเด็นท่ีตอ้งการนาํเสนอ ส่วนสาระสาํคญั หมายถึง ความคิดรวบ

ยอด เป็นแก่นของความรู้ ทกัษะ และความตั้งใจท่ีตอ้งการให้ผูรั้บสารไดรั้บหลงัจากเน้ือหาในหวัขอ้นั้น ๆ เม่ือเขา้ใจ

ความสําคัญทั้ งสองแล้ว ผูรั้บผิดชอบแหล่งฯ จําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องกําหนดหัวข้อ และสาระสําคัญในการส่ือ

ความหมายของแต่ละปีเพราะเน่ืองจากขอ้มูลในแต่ละแหล่งท่องเท่ียวมีอยู่ค่อยขา้งมาก เม่ือนกัท่องเท่ียวหรือแมแ้ต่

ผูรั้บผิดชอบแหล่งท่องเท่ียวเองกต็ามยงัไม่สามารถจาํไดห้มดทุกอยา่ง ดงันั้น เราจาํเป็นตอ้งวางแผนเพ่ือใหแ้น่ใจว่า เม่ือ

ออกจากแหล่งท่องเท่ียวไป นักท่องเท่ียวจะสามารถจดจาํได ้เพราะหากนักท่องเท่ียวสามารถจาํเร่ืองราวไดจ้ะเกิด

ความรู้สึกผูกพนั รักและหวงแหนในแหล่งท่องเท่ียวนั้น ๆ นัน่เอง โดยแนวทางในการพฒันาใจความสาํคญัในการส่ือ

ความหมายท่องเท่ียว มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

2.3.1 การสร้างหัวข้อและสาระสําคัญ 

การพิจารณาหวัขอ้และสาระสาํคญันั้น มีความจาํเป็นตอ้งใหผู้รั้บผิดชอบแหล่งท่องเท่ียวช่วยกนักาํหนด เพ่ือ

เป็นการช่วยกนัคิดและดึงประเด็นท่ีน่าสนใจมาพฒันาแหล่งท่องเท่ียว การสร้างสาระสําคญั (Theme) จะตอ้งทาํให้

เขา้ใจง่าย ชดัเจน เพราะถา้สรุปความคิดของเร่ืองราวทั้งหมด ผูรั้บสารมกัจะอ่านสาระสาํคญั และตอ้งการติดตาม หาก

สาระสาํคญันั้นน่าดึงดูดใจมากเพียงพอ และสามารถทาํใหผู้รั้บสารรู้สึกว่าเป็นเร่ืองใกลต้วั นอกจากน้ีสาระสาํคญั หรือ 

Theme จะช่วยใหเ้ราเลือกส่ือ และสร้างประสบการณ์แก่นกัท่องเท่ียวในการอธิบายถึงเร่ืองราวท่ีเป็นเน้ือหาน่าสนใจ ใน

บางกรณีหากเน้ือหาเขา้ใจยากมากการเรียงลาํดบัขอ้ความในการนาํเสนอจะช่วยใหก้ารส่ือความหมายมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งข้ึน 
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2.3.2 องค์ประกอบของเน้ือหาด้านการส่ือความหมาย 

เน้ือหาดา้นการส่ือความหมาย สามารถกาํหนดจุดสาํคญัโดยมีองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี 

 1. หวัขอ้ ช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจขอบเขตของเน้ือหาสาระ 

 2. สาระสาํคญั (Theme) เป็นความคิดรวบยอด เป็นแก่นของความรู้ในการนาํเสนอ 

 3. การสรุปสาระสาํคญั (Summary theme statement) ท่ีเป็นใจความหลกัในการนาํเสนอ 

 4. หวัขอ้ยอ่ยของสาระสาํคญั (Sub-themes)  

 5. เน้ือหา (Stories) เป็นเร่ืองราวท่ีอธิบายรายละเอียด 

2.3.3 เทคนิคการเขียนเล่าเร่ืองให้น่าสนใจในแหล่งท่องเที่ยว 

เพราะการเล่าเร่ือง คือ หัวใจหลกัของการส่ือความหมาย การกําหนดเน้ือหาหรือเร่ืองราวด้านการส่ือ

ความหมายนั้นยงัมีขอ้แนะนาํท่ีทาํใหเ้กิดการจดจาํและเขา้ถึงผูอ่้านจาก 9 เทคนิคการเขียนเล่าเร่ืองใหน่้าสนใจ โดยมี

ขอ้กาํหนดง่าย ๆ ท่ีสามารถนาํไปใชไ้ดด้งัต่อไปน้ี 

1. กล่าวถึงผูอ่้านใหรู้้สึกถึงความใกลชิ้ด โดยใชค้าํวา่ ท่าน หรือ เรา 

2. ใชค้าํท่ีเป็นธรรมชาติและมีชีวิตชีวา เช่น ทางเรา (ทางชุมชน ทางอุทยานฯ) เป็นตน้ 

3. ใชค้าํเปรียบเทียบท่ีใกลต้วั เช่น ชะนีชอบเกาะอยูบ่นตน้ไมท่ี้มีความสูงเท่าตึก 4 ชั้นหากใชร้ะยะท่ีเป็นหน่วย

วดัอาจนึกไม่ออก เป็นตน้ 

4. ดึงความสนุก ขบขนัแบบไทย แต่ใชอ้ยา่งระมดัระวงั 

5. ตั้งคาํถามเพ่ือใหผู้อ่้านคิด 

6. เขียนใหก้ระชบัเขา้ใจง่าย 

7. หลีกเล่ียงคาํเทคนิคท่ีมากเกินความจาํเป็น 

8. วางลาํดบัขอ้ความและภาพประกอบ 

9. นึกถึงผูอ่้านเสมอ ว่าใครคือผูอ่้านและพยายามทาํเขา้ใจง่าย อย่าพยายามส่ือสารดว้ยขอ้มูลและตวัเลขเพียง

อยา่งเดียว โดยใหนึ้กถึงผูอ่้านท่ีมีอาย ุ9 – 12 ปี เป็นมาตรฐานในการส่ือความหมาย 

สรุปไดว้า่ หลกัในการพฒันาใจความสาํคญัในการนาํเสนอเร่ืองราวของแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือการส่ือความหมาย 

ควรประกอบดว้ย 1) การศึกษารายละเอียดขอ้มูลเก่ียวกบัแหล่งท่องเท่ียวท่ีนาํเสนอ 2) การตั้งคาํถามถึงคุณค่า และ

ความสําคญัท่ีโดดเด่นของแหล่งท่องเท่ียว 3) การแสวงหาคาํตอบดว้ยการคน้ควา้วิจยัจากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ 4) 

เขียนใจความสาํคญัโดยเช่ือมโยงกบัคุณค่า และความสาํคญัของแหล่งท่องเท่ียว 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

การส่ือความหมายในบริบทของการท่องเท่ียว เป็นศิลปะการส่ือสารในการนาํเสนอเร่ืองราวท่ีกระตุน้ความ

สนใจ ช่วยใหน้กัท่องเท่ียวมีความเขา้ใจ ตระหนกัในคุณค่า ความสาํคญัของแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ  มีส่วนสาํคญัใน

การการสร้างมูลค่าเพ่ิมเพ่ือการพฒันาการท่องเท่ียวโดยชุมชนอย่างย ัง่ยืน เน่ืองจากสามารถสร้างความสนุกสนานความ

เพลิดเพลิน และความประทบัใจต่อผูม้าเยือน ทาํใหน้กัท่องเท่ียวเกิดความซาบซ้ึงใจในเร่ืองราวท่ีนาํเสนอ ตลอดจนการ

สร้างทศันคติท่ีดีต่อการอนุรักษแ์ละพฒันาทรัพยากรการท่องเท่ียวใหย้ ัง่ยืน รวมถึงนกัท่องเท่ียวจะไดรั้บประสบการณ์

การการท่องเท่ียวท่ีมีคุณภาพ เกิดการกระตุน้ใหน้กัท่องเท่ียวมีความสนใจในกิจกรรมการท่องเท่ียวนั้น ๆ ซ่ึงจะส่งผล
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ต่อความยั่งยืนทางเศรษฐกิจของแหล่งท่องเท่ียว นอกจากน้ีการส่ือความหมายท่ีดีสามารถช่วยในการจัดการ

นกัท่องเท่ียวและผลกระทบท่ีเกิดจากนกัท่องเท่ียว โดยสามารถควบคุมการเคล่ือนยา้ยของนกัท่องเท่ียวทั้งดา้นเวลาและ

สถานท่ี อยา่งเช่นการช้ีนาํใหน้กัท่องเท่ียวไม่รบกวนจุดเปราะบางทางธรรมชาติ อีกทั้งยงัก่อใหเ้กิดผลดีต่อคุณภาพของ

ส่ิงแวดลอ้ม และวิถีชีวิตของคนในทอ้งถ่ิน 
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บทคัดย่อ 

การวิจยัเชิงคุณภาพเพ่ือคน้หารูปแบบและกระบวนการเรียกร้องสิทธิในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเชิง

เครือข่ายของชุมชนชาวปกาเกอะญอบา้นสบลาน อาํเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงตั้งอยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติสะ

เมิงและในเขตเตรียมประกาศเป็นอุทยานแห่งชาติออบขาน ซ่ึงชุมชนไดรั้บผลกระทบและเกิดความไม่มัน่คงในการ

ดาํรงชีวิตเน่ืองจากเกรงว่าจะถูกยา้ยออกจากพ้ืนท่ี โดยศึกษาลกัษณะการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

ผลกระทบท่ีชุมชนไดรั้บ โดยใชวิ้ธีศึกษาดว้ยการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ์ผูน้าํชุมชน สนทนากลุ่มย่อยกบัสมาชิกชุมชน และ

สังเกตการณ์ในเวทีการประชุมและกิจกรรมต่างๆ ของเครือข่าย ผลการวิจยัพบว่า ชุมชนบา้นสบลานมีรูปแบบในการ

เรียกร้องเพ่ือการจดัการทรัพยากรธรรมชาติท่ีหลากหลายโดยเฉพาะกระบวนการเรียกร้องสิทธิโดยใชเ้ครือข่ายเป็น

เคร่ืองมือในการเป็นกระบอกเสียง เพ่ือยืนยนัและสร้างความเช่ือมัน่ให้กับรัฐและสังคมภายนอกในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนอย่างย ัง่ยืน ซ่ึงรูปแบบดงักล่าวอาจจะเป็นแนวทางและนําไปใช้ประโยชน์ในการ

ขบัเคล่ือนการเรียกร้องสิทธิในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติใหก้บัชุมชนอ่ืน ๆ ต่อไป 

คําสําคัญ : สิทธิในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  รูปแบบการเรียกร้องสิทธิ  กระบวนการเรียกร้องสิทธิ  เครือข่าย 

 

Abstract 

This qualitative research aimed to identify the models and processes for the claiming of community-

based natural resource management rights of Pakanyaw (Karen) group at Ban Soblarn, Samoeng District, Chiang 

Mai.  The community’s lands overlap with the Samoeng National Reserved Forest and the Ob Khan National 

Park which has not yet been gazetted.  Due to these overlaps, the community faces great insecurity and is fearful 

of forced eviction.  The research was conducted through interviews with leaders, group discussions with 

community members and observation of forums and networking events.  It was found that villagers at Baan 

                                                   
1 นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรการจัดการมนุษย์กับส่ิงแวดล้อม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เขยีงใหม่ 50200 
2 ผศ.ดร., หลักสูตรการจัดการมนุษย์และส่ิงแวดล้อม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 50200 
3 รศ.ดร., หลักสูตรการจัดการมนุษย์กับส่ิงแวดล้อม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 50200 

*Corresponding author: e-mail: panoodle@gmail.com 



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  27 

 

Soblarn used various forms of claiming for natural resource management rights.  In particular, Soplarn has 

successfully used networking to amplify the community’s voice and to build their confidence in engaging with 

the State and wider public.  Soblarn’s network model can be used as guideline for other communities trying to 

gain natural resource management rights. 

Keywords: resource management rights, rights claim model, rights claim process, networks 

 

บทนํา 

ภาคเหนือของประเทศไทยมีลกัษณะทางภูมิศาสตร์เป็นภูเขาท่ีมีชุมชนชาติพนัธ์ุหลายกลุ่มอาศยัอยู่ในเขตป่า

อนุรักษเ์ป็นจาํนวนมาก หลายชุมชนมีวิถีชีวิตสัมพนัธ์กบัป่าอย่างเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั ทั้งยงัมีการปรับตวัให้เขา้กบั

สถานการณ์และความเปล่ียนแปลงดา้นส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติของชุมชน ดว้ยการพยายาม

ก่อตั้งกลุ่มองคก์รทางสังคมในรูปแบบกลุ่มอนุรักษต่์างๆ โดยใชป้ระเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ และภูมิปัญญาดั้งเดิม 

ผสมผสานกบัเทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีส่งเสริมโดยภาครัฐ ความพยายามเหล่าน้ีเกิดข้ึนในหลายพ้ืนท่ี ก่อตวัผสานเป็น

เครือข่าย ระดบัชุมชน จงัหวดั ภูมิภาคและระดบัประเทศ เป็นกระบวนการเคล่ือนไหวทางสังคมท่ีเขม้แข็งมากยิ่งข้ึน 

(กฤษฎา บุญชยั, 2540) 

นโยบายเร่งพฒันาโครงสร้างของประเทศ ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 1-9 (พ.ศ. 2504 

- 2549) เพ่ือให้ประเทศเติบโตเท่าทนัประเทศในแถบตะวนัตก ส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งป่าไมล้ดลงอย่าง

รวดเร็ว กลไกของรัฐในการจดัการทรัพยากรป่าบนพ้ืนฐานความคิด “ป่าเป็นของรัฐ” ซ่ึงดาํเนินการดว้ยนโยบายท่ีมา

จากส่วนกลาง มุ่งเนน้การอนุรักษท์รัพยากรโดยไม่คาํนึงถึงความสาํคญัและการมีส่วนร่วมของประชาชนท่ีอยู่อาศยัใน

เขตป่า เปิดโอกาสใหผู้มี้อาํนาจทางสงัคมใชพ้ื้นท่ีป่าแสวงหาผลประโยชนท์ั้งทางตรงและทางออ้ม ในขณะท่ีประชาชน

ท่ีอยูอ่าศยัในพ้ืนท่ีป่าและใกลแ้นวเขตป่า อาศยัป่าในการดาํรงชีวิต ตอ้งตกอยูใ่นฐานะผูก้ระทาํผิดและถูกขบัไล่ออกจาก

พ้ืนท่ีท่ีทาํมาหากินมาตั้งแต่คร้ังบรรพบุรุษ ซ่ึงเกิดข้ึนในหลายพ้ืนท่ี เกิดความขดัแยง้ระหว่างรัฐและประชาชนในการ

แย่งสิทธิในการเป็นเจา้ของและการจดัการป่า (ฉลาดชาย รมิตานนท ์ และคณะ, 2536)  แมว้่ารัฐบาลมีความตระหนกั

เก่ียวกบัปัญหาและพยายามแกปั้ญหาดว้ยการกาํหนดนโยบายและการใชม้าตรการต่างๆ ตลอดระยะเวลากว่า 30 ปีท่ี

ผา่นมา แต่กย็งัไม่สามารถแกปั้ญหาไดส้าํเร็จ 

ชุมชนชาวปกาเกอะญอบา้นสบลาน ตั้งอยู่ในลุ่มนํ้าขาน เขตตาํบลสะเมิงใต ้ อาํเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ 

เป็นหน่ึงในหลายชุมชนในพ้ืนท่ีท่ีไดรั้บผลกระทบจากการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของภาครัฐ คือการประกาศเขต

อุทยานแห่งชาติแม่ขานทบัท่ีทาํกินของชาวบา้น และโครงการสร้างเข่ือนแม่ขาน ชุมชนเกิดความไม่มัน่คงในการ

ดาํรงชีวิตเน่ืองจากเกรงว่าจะถูกบงัคบัใหโ้ยกยา้ยออกจากพ้ืนท่ีเหมือนกบัชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงอ่ืนๆ ท่ีเคยเกิดข้ึนมาก่อน 

ทาํให้ชุมชนออกมาเรียกร้องสิทธิในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ โดยเขา้ร่วมเป็นสมาชิกเครือข่ายเพ่ือการจดัการ

ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ  เช่น เครือข่ายลุ่มนํ้าขาน ครือข่ายกลุ่มเกษตรกรภาคเหนือ เครือข่ายพีมูฟ เครือข่ายสหพนัธ์

เกษตรกรภาคเหนือ และสร้างพนัธมิตรร่วมกบัเครือข่ายทางสังคม เช่น สถาบนัการศึกษา องคก์รภาคธุรกิจและเอกชน 

เพ่ือตอ้งการให้ภาครัฐมีความเขา้ใจในปัญหาและเสนอใหมี้การแกไ้ขปัญหาท่ีดินทาํกินซอ้นทบักบัพ้ืนท่ีป่าของรัฐใน
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ระดบันโยบาย  และเพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ให้บุคคลทัว่ไปไดรั้บรู้ถึงวฒันธรรม ประเพณี วิถีการดาํรงชีวิต 

ศกัยภาพและสิทธิของคนปกาเกอะญอท่ีอยูร่่วม พ่ึงพา ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ป่า ใหค้งอยูไ่ดอ้ยา่งย ัง่ยืน  

 ในการศึกษาวิจยั รูปแบบการเรียกร้องสิทธิในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเชิงเครือข่ายของชุมชนสบลาน 

อาํเภอสะเมิง จังหวดัเชียงใหม่ ผูวิ้จัยต้องการทราบถึง ลกัษณะและวิธีการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

สถานการณ์และปัญหาเก่ียวกับสิทธิในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติท่ีชุมชนเผชิญตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

กระบวนการท่ีชุมชนทาํงานร่วมกบัเครือข่ายต่างๆ ในการเรียกร้องสิทธิในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึง

อุปสรรค ความท้าทายและผลสําเร็จท่ีได้รับ ด้วย การถอดบทเรียนเก่ียวกบัรูปแบบการเรียกร้องสิทธิการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน วิเคราะห์หาจุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรคและโอกาสของชุมชนในการทาํงานกบัเครือข่าย

ต่าง ๆ เพ่ือค้นหารูปแบบการทาํงานท่ีมีประสิทธิภาพระหว่างชุมชนและเครือข่ายในการเรียกร้องสิทธิการจดัการ

ทรัพยากรธรรมชาติในเขตป่าอนุรักษ ์ใหเ้ป็นท่ียอมรับจากภาครัฐและจากสงัคมภายนอก และเป็นแนวทางใหก้บัชุมชน

อ่ืนๆ ท่ีตั้งอยูใ่นเขตป่าอนุรักษไ์ดน้าํไปประยกุตใ์ชต่้อไป  

วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนและการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนสบลาน ตาํบลสะเมิงใต ้จงัหวดัเชียงใหม่ 

2. เพ่ือศึกษากระบวนการเรียกร้องสิทธิในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนสบลาน ตาํบลสะเมิงใต ้จงัหวดั

เชียงใหม่ร่วมกบัเครือข่ายต่างๆ  

3. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคและขอ้เสนอแนะต่อรูปแบบการเรียกร้องสิทธิในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเชิง

เครือข่ายของชุมชนสบลาน ตาํบลสะเมิงใต ้จงัหวดัเชียงใหม่ 1 

วธีิการวจิยั 

 การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมีลกัษณะวิธีการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive 

research) (มนสั สุวรรณ, 2556)  ผูวิ้จยัไดศึ้กษาเอกสารทางวิชาการ แนวคิด ทฤษฎีรวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือเป็น

แนวทางในการกาํหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา  ศึกษาเก่ียวกบัลกัษณะทัว่ไปของชุมชน แนวคิดและวิธีการจดัการ

ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน สถานการณ์ปัญหาของชุมชนท่ีมีผลกระทบจากนโยบายต่าง ๆ ของภาครัฐ ความรู้ความ

เขา้ใจของชุมชนเก่ียวกบัความเป็นมาและพฒันาการในการเรียกร้องสิทธิร่วมกบัเครือข่ายต่างๆ กระบวนการการมีส่วน

ร่วมของชุมชนกบัเครือข่ายต่างๆ  ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสิทธิในการจดัการทรัพยากรของบุคคลภายนอกชุมชน 

และการสนบัสนุนจากเครือข่ายต่างๆ โดยศึกษารวบรวมจากขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ท่ีมีการเก็บรวบรวมไว้

แลว้ซ่ึงผูวิ้จยัคน้ควา้และนาํมาประกอบการศึกษาทั้งท่ีไดจ้ากการคน้ควา้ในสาํนกัหอสมุดมหาวิทยาลยัเชียงใหม่และจาก

หน่วยงานอ่ืน ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงไดแ้ก่  ผลงานทางวิชาการ รายงาน งานวิจยั หนังสือ วารสาร  

เอกสาร สรุปการประชุม รายงานและขอ้มูลทางส่ือดิจิตอลท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ผูวิ้จัยศึกษารวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยตรงจากกลุ่มเป้าหมายโดยใช้เคร่ืองมือวิจัย

ประกอบดว้ย การสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structure) ผูน้าํชุมชนและตวัแทนจากเครือข่ายและองคก์รต่างๆ 

ท่ีเก่ียวขอ้ง การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation Observation) ในการประชุมและกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนและ
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เครือข่าย   และการสนทนาหรืออภิปรายกลุ่ม (Focus Group Discussion) กบัสมาชิกในชุมชน  ผูวิ้จยัเลือกการสุ่ม

ตวัอย่างแบบต่อเน่ือง (Snowball Sampling) และการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกผูใ้ห้

ขอ้มูลหลกั (Key Information) และแบ่งกลุ่มท่ีจะศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) ผูน้าํชุมชนประเภทต่างๆ และประชากร

ในชุมชนสบลาน 2) ตัวแทนจากองค์กรภาครัฐและองค์กรพัฒนาเอกชนท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ 3) ตวัแทนของเครือข่ายต่างๆ ท่ีทาํงานร่วมกนักบัชุมชนสบลานในการเรียกร้องสิทธิการจดัการ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

 หลงัจากนั้นจึงทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา (Content Analysis) จากขอ้มูลทั้งหมดท่ีรวบรวม สรุปตาม

กรอบวตัถุประสงคแ์ละเรียบเรียงความเช่ือมโยงและสมัพนัธ์กนั นาํเสนอผลการวิเคราะห์ในลกัษณะการพรรณนา โดย

แสดงใหเ้ห็นถึงสถานการณ์ปัญหาโดยรวม ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากนโยบายของรัฐในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 

พฒันาการความร่วมมือกบัเครือข่ายต่างๆ  รูปแบบการเรียกร้องสิทธิการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเชิงเครือข่ายท่ี

เหมาะสมกบัชุมชน 

ผลการวจิยัและอภิปรายผลการวจิยั 

บริบทชุมชนบ้านสบลาน  

จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) ผลจากการศึกษาชุมชนปกาเกอะญอท่ีบา้นสบ

ลาน ตาํบลสะเมิงใต ้อาํเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่แบ่งเป็น  บริบทของชุมชนและการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของ

ชุมชน กระบวนการเรียกร้องสิทธิในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนร่วมกบัเครือข่ายต่าง ๆ และปัญหา

อุปสรรคในการเรียกร้องสิทธิในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเชิงเครือข่ายของชุมชน รวมทั้งขอ้เสนอแนะต่อรูปแบบ

การเรียกร้องสิทธิท่ีเหมาะสมต่อบริบทชุมชนซ่ึงไดจ้ากการศึกษาน้ี 

ประวติัความเป็นมาของพ้ืนท่ีแถบน้ีเดิมเป็นของชนเผ่าลัว๊ะในอดีต ต่อมาเม่ือประมาณ 150 ปีท่ีก่อน ชาวปกา

เกอะญอไดเ้ขา้มาตั้งถ่ินฐาน ใชแ้รงงานและทกัษะเป็นลูกจา้งข่ีชา้งลากซุงใหก้บัทั้งบริษทัต่างชาติและบริษทัของไทย 

ท่ีเขา้มาสัมปทานป่าทาํไมส้ัก (จนกระทัง่ การยกเลิกสัมปทานป่าในปี พ.ศ.2516) ในดา้นบริบทชุมชน พบว่า หมู่บา้น

สบลานตั้งอยู่กลางหุบเขาสูงจากระดบันํ้ าทะเลปานกลางประมาณ 500-1400 เมตร ลอ้มรอบดว้ยภูเขาและยอดดอยซ่ึง

เป็นตน้กาํเนิดของลาํห้วยต่างๆ  ท่ีไหลลงสู่แม่นํ้ าขานก่อนจะไหลลงสู่แม่นํ้ าปิง ช่ือสบลานมีท่ีมาจากเป็นจุดท่ีลาํนํ้ า

สาขาของแม่นํ้าขานคือนํ้าแม่ลานเงินและนํ้าแม่ลานหลวงไหลมาบรรจบกนั ชุมชนน้ีตั้งอยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติสะ

เมิงซ่ึงมีเน้ือท่ีทั้งหมดประมาณ 567,500 ไร่ และอยูใ่นขั้นตอนเตรียมประกาศเป็นเขตอุทยานแห่งชาติออบขาน พ้ืนท่ีน้ีมี

อาณาเขตติดต่อกบั อาํเภอแม่วาง อาํเภอแม่ริม อาํเภอหางดงและอาํเภอสะเมิง ของจงัหวดัเชียงใหม่  

หมู่บา้นสบลานเป็นหน่ึงในห้าหย่อมบา้น (Cluster) ท่ีข้ึนอยู่กบัหมู่บา้นหลกัคือหมู่บา้นแม่ลานคาํ หมู่ท่ี 6 

ตาํบลสะเมิงใต ้ อาํเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีผูน้าํทางการคือผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นทาํหนืท่ีดูแลชุมชนแทน

ผูใ้หญ่บา้นหรือพ่อหลวง(ท่ีบา้นแม่ลานคาํ) ผูน้าํทางจิตวิญญาณหรือฮีโข่ซ่ึงเป็นผูน้าํทางวฒันธรรม ความเช่ือและการ

ประกอบพิธีกรรมต่างๆ ท่ีมีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น เป็นผูไ้กล่เกล่ียปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนและเป็นท่ียึดเหน่ียวทางใจ

ของสมาชิกในชุมชน และเน่ืองจากหมู่บา้นสบลานตอ้งเผชิญกบัปัญหาการประกาศเขตอุทยานทบัท่ีทาํกินและการสร้าง

เข่ือนซ่ึงส่งผลกระทบต่อทรัพยากรป่าและท่ีทาํกินของชุมชน จึงไดมี้ผูน้าํการเคล่ือนไหวเพ่ือรักษาและเรียกร้องสิทธิใน

การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ เป็นตวัแทนของชุมชนในการทาํงานร่วมงานกบัเครือข่ายต่างๆ  
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 พ้ืนท่ีป่าส่วนใหญ่ของชุมชนเป็นป่าตน้นํ้าตามธรรมชาติ พบไดใ้นพ้ืนท่ีสูงจากระดบันํ้าทะเล 700 เมตรข้ึนไป มี

ความลาดชนัตั้งแต่ 35% ข้ึนไป ชนิดของป่าท่ีพบ ไดแ้ก่ ป่าดิบเขา ป่าดิบช้ืน ป่าดิบแลง้ ป่าเบญจพรรณและป่าเต็งรัง มี

ความหลากหลายทางชีวภาพสูง ประกอบดว้ย พืชชั้นสูงมากกว่า 18,000 ชนิด ตน้ไมย้ืนตน้ขนาดใหญ่ประมาณ 500 

ชนิด กลว้ยไมป้ระมาณ 1,000 ชนิด ราและเห็ดประมาณ 2,000 ชนิด สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมประมาณ 350 ชนิด นก

ประมาณ 950 ชนิดและแมลงประมาณ 60,000 ชนิด เป็นพ้ืนท่ีป่าตน้นํ้าชั้น 1A  และเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี

ระบบนิเวศอุดมสมบูรณ์มาก พนัธุ์ไมท่ี้พบ  ไดแ้ก่  ไมต้ระกูลก่อชนิดต่างๆ ทะโล ้พะยอม ประดู่ ยาง ฯลฯ สัตวป่์าท่ี

พบ เช่น  หมูป่า  เกง้  กระรอก  นก  ไก่ป่า  กระแต  ตุ่น เป็นตน้ 

  ประชากรของบา้นสบลาน (ในปี พ.ศ. 2561) มีจาํนวนทั้งหมด 105 คน เป็นหญิง 47 คน และชาย 58 คน มี

จาํนวนทั้งส้ิน 24 ครัวเรือน คนในชุมชนนบัถือศาสนาพุทธร่วมกบัการนบัถือผีบรรพบุรุษผูล่้วงลบั และมีการนบัถือผี

เจา้ท่ีเจา้ทางท่ีต่างๆ ในธรรมชาติอยูร่อบตวั เกิดเป็นพิธีกรรมต่างๆ มีการเซ่นไหวด้ว้ยสัตวเ์ล้ียงเช่นไก่หรือหมูและเหลา้  

ชาวบา้นในชุมชนสบลานดาํรงชีวิตดว้ยการทาํเกษตรกรรม โดยทาํนาและทาํไร่หมุนเวียน มีกระบวนการผลิตเป็น

ขั้นตอนและมีพิธีกรรมความเช่ือเพ่ือใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีสมบูรณ์ ผลผลิตท่ีไดส่้วนใหญ่บริโภคเองเหลือจึงขาย พืชท่ีปลูก

เป็นลกัษณะผสมผสานและเป็นพนัธ์ุพ้ืนเมือง พืชหลกัคือขา้วไร่และขา้วนา พืชผกั เช่น ผกักาด ฟักทอง ขา้วสาลี แตง 

พริก มะเขือ มะละกอ รายไดห้ลกัของคนในชุมชนมาจากการเล้ียงสัตว ์เช่น ควายและหมู ซ่ึงเงินจากการขายสัตวเ์ล้ียง

จะนาํมาใชจ่้ายในส่ิงท่ีตอ้งการและจาํเป็นในการดาํรงชีวิต และมีการเล้ียงไก่เป็นอาหารและใชใ้นการประกอบพิธีกรรม

ดว้ย มีการเก็บหาของป่า เช่น ไข่มดแดง นํ้ าผึ้งป่า พืชผกั สมุนไพร รวมทั้งการจบัปลาในลาํห้วย ชาวบา้นบางส่วนมี

รายไดเ้สริมจากการออกไปรับจา้งแรงงานนอกหมู่บา้นหลงัฤดูเก่ียวขา้ว มีการทาํจกัสาน การทอผา้สีธรรมชาติเพ่ือใช้

สอยและขายเพ่ือเป็นรายไดเ้สริม  

การจดัการทรัพยากรธรรมชาตขิองชุมชนสบลาน 

ในดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ เน่ืองจากบา้นสบลานตั้งอยู่ในเขตป่าตน้นํ้าระดบั 1A ซ่ึงจดัเป็นป่าท่ีมี

ความอุดมสมบูรณ์มากท่ีสุดเพราะเป็นแหล่งตน้นํ้า หา้มแผว้ถางและใชส้อยประโยชน์ใดๆ ชุมชนจึงใชร้ะบบความเช่ือ

ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและเพ่ือควบคุมพฤติกรรมการใชป้ระโยชน์จากป่าและนํ้ า เช่น การแบ่งพ้ืนท่ีป่า

บางส่วนให้เป็นพ้ืนท่ีของป่าความเช่ือและมี “ผี” เป็นส่ิงท่ีคนในชุมชนตอ้งเคารพเกรงกลวั ภูมิปัญญาดั้งเดิมของ

ชาวปกาเกอะญอ แบ่งประเภททรัพยากรป่าไมต้ามลกัษณะของป่าเป็น 4 ประเภท คือ 1) ก่อเบรหรือป่าแพะ เป็นป่าใน

เขตแหง้แลง้อยูบ่ริเวณเชิงเขา ตน้ไมเ้น้ือแขง็ตน้ขนาดเลก้ข้ึนอยูไ่ม่แน่นหนา ดินเป็นดินลูกรังมีเน้ือกรวดและหินจาํนวน

มาก 2)  ก่อแบระ เป็นป่าท่ีมีไมผ้ลดัใบจาํพวกเตง็รัง (Dipterocarp)  และป่าไผ่ เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีเห็ดและหน่อไมห้ลากหลาย

ชนิด 3) เก่อเนอข่อทิหรือป่าเบจพรรณ กลุ่มตน้ไมท่ี้ข้ึนจะมีลกัษณะเป็นป่าโปร่ง ค่อนขา้งอบอุ่นถึงร้อนแห้งแลง้ 

รวมทั้งป่าสน 4) เก่อเนอ คือป่าท่ีอยู่ตอนบนในเขตตน้นํ้าชั้น 1 ซ่ึงแบ่งออกเป็นสองส่วน คือ เก่อเนอพาหรือป่าผูช้าย 

เป็นป่าโปร่งเบญจพรรณ อากาศร้อนช้ืน ดินอุดมสมบูรณ์ ท่ีตั้งของป่าผูช้ายจะอยูต่ ํ่ากวา่และอยู่ใกลก้บัชุมชนมากกว่าป่า

ผูห้ญิง ตน้ไมใ้นบริเวณน้ีเป็นไมเ้น้ือแข็ง เปรียบถึงความแข็งแรงของผูช้าย พนัธ์ุไมท่ี้พบ เช่น ประดู่ ตะเคียนทอง 

ตีนเป็ดและไผ ่เป็นตน้ และมีกลว้ยป่าและตน้สนข้ึนอยูด่ว้ย ส่วนเก่อเนอหม่ือหรือป่าผูห้ญิง มีลกัษณะคลา้ยป่าดิบช้ืน มี

ความช้ืนท่ีสูง ตน้ไมเ้ขียวตลอดปีและเป็นพ้ืนท่ีตน้นํ้า เป็นป่าท่ีอยูสู่งและลึก(ไกล)กว่าป่าผูช้าย  สภาพอากาศเยน็ ตน้ไม้

ท่ีพบมากเป็นไมจ้าํพวกเถาวลัย ์เช่น บอระเพด็ เปรียบถึงความอ่อนโยนของผูห้ญิง และมีพืชจาํพวกมอสและเฟิร์น  
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  ชุมชนสบลานมีการกาํหนดกฎ กติกา ขอ้หา้ม ในการอนุรักษแ์ละปกป้องธรรมชาติ และมีการสั่งสอนลูกหลาน

เก่ียวกับการให้ความหมายและมุมมองในฐานะมนุษย์ท่ีมีต่อธรรมชาติของชาวปกาเกอะญอ มีการปฏิบัติต่อ

ทรัพยากรธรรมชาติดว้ยความความเคารพและอ่อนนอ้มถ่อมตนผ่านประเพณี วฒันธรรมและภูมิปัญญาต่างๆ ท่ีปฏิบติั

สืบต่อกนัมา เช่น นิทานเร่ืองเล่าต่างๆ และธาซ่ึงเป็นบทกวีหรือบทเพลงท่ีใชพู้ดหรือร้องเพ่ือความบนัเทิงซ่ึงถือว่าเป็น

วรรณกรรมของชาวปกาเกอะญอ พิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํนาและทาํไร่หมุนเวียน พิธีกรรมสืบชะตาแม่นํ้ า ท่ี

ถ่ายทอดต่อกนัมาจากบรรพบุรุษ มีเน้ือหาท่ีสะทอ้นเร่ืองราวการดาํเนินชีวิตของชาวปกาเกอะญอตั้งแต่เกิดจนตาย 

ชุมชนบ้านสบลานมีภูมิปัญญาและกิจกรรมในการอนุรักษ์และจัดการทรัพยากรป่าท่ีหลากหลาย จาก

ฐานขอ้มูลการจดัการท่ีดินท่ีจดัทาํข้ึนโดยชุมชนร่วมกบัเครือข่ายเกษตรกรภาคเหนือและมูลนิธิเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยืน 

(ภาคเหนือ) มีการจาํแนกประเภทการใชพ้ื้นท่ีของชุมชนบา้นสบลานดงัท่ีปรากฏในตารางดา้นล่าง ซ่ึงจากตาราง พบว่า 

ชุมชนบา้นสบลานมีการใชพ้ื้นป่าเพ่ือประโยชน์ใชส้อย 1,678.61 ไร่หรือคิดเป็นร้อยละ 12.32 และมีการอนุรักษรั์กษา

พ้ืนท่ีป่าชุมชน 11,941.26 ไร่หรือคิดเป็นร้อยละ 87.68 

ลาํดบั ประเภทการจาํแนกการใชพ้ื้นท่ี พ้ืนท่ี สดัส่วน 

ตร.กม. ไร่ ร้อยละ (%) 

1 ท่ีอยูอ่าศยั 0.06 40.13 0.29 

2 พ้ืนท่ีนา 0.44 275.33 2.02 

3 พ้ืนท่ีสวน (ไมย้ืนตน้) 0.02 13.52 0.10 

4 พ้ืนท่ีไร่ถาวร 0.09 54.06 0.40 

5 พ้ืนท่ีไร่หมุนเวียน 2.07 1,295.46 9.51 

6 พ้ืนท่ีป่าชา้ 0.08 47.92 0.35 

7 พ้ืนท่ีป่า (ความเช่ือ) 2.91 1.818.37 13.35 

8 พ้ืนท่ีป่าใชส้อย 0.67 416.65 3.06 

9 พ้ืนท่ีป่าอนุรักษ ์ 15.45 9,658.32 70.91 

 รวม 21.79 13,619.77 100.00 

ท่ีมา มูลนิธิเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยืน (ภาคเหนือ), เชียงใหม่ (2557) 

 ในการจดัการป่า ชาวปกาเกอะญอบา้นสบลาน แบ่งผืนท่ีป่าท่ีอนุรักษรั์กษาของชุมชนออกเป็น ป่าความเช่ือ ป่า

ใชส้อย และป่าอนุรักษ ์ซ่ึงมีขอ้หา้มและกฎระเบียบมากมายสาํหรับป่าในเขตน้ี ป่าความเช่ือเป็นป่าท่ีเช่ือมโยงสัมพนัธ์

กบัความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรม วฒันธรรมของชุมชน ท่ีคอยกาํกบัการกระทาํของคนในชุมชน ใหเ้คารพ เกรงกลวัและ

ไม่กลา้เขา้ไปลุกลํ้าในพ้ืนท่ีนั้น เป็นการดูแลรักษาและอนุรักษ์พ้ืนท่ีป่าบริเวณนั้น ป่าความเช่ือของชาวปกาเกอะญอ 

ประกอบดว้ย 1) ป่าเดปอท่ีอยูร่อบๆ บา้นท่ีอยู่อาศยั ซ่ึงมีการนาํสายสะดือเด็กท่ีเกิดใหม่ใส่ในกระบอกไมไ้ผ่และแขวน

ไวก้บัตน้เดปอ เป็นการฝากขวญัของเด็กไวก้บัตน้ไมใ้นป่า ถือว่าเป็นป่าท่ีเป็นขวญัของคนในหมู่บา้น หา้มตดัตน้ไมใ้น

พ้ืนท่ีน้ีโดยเด็ดขาด 2) ป่าต่าวีโดะ เป็นป่าท่ีใชฝั้งศพเด็กแรกเกิด ชาวบา้นจะเกรงกลวัป่าน้ีมากและไม่กลา้เขา้ไปใช้

ประโยชนจ์ากป่าน้ีเลย 3) ป่าตาซวัโข่ (ป่าชา้) เป็นท่ีฝังหรือเผาศพของคนตาย จะไม่มีการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ เพราะเช่ือ

ว่าจะเป็นการรบกวนวิญญาณของคนตาย 4) เด่ะหม่ือเบอ เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีลาํห้วยรอบภูเขา ส่วนใหญ่จะไม่เขา้ไปใช้
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ประโยชนเ์ลยเพราะเป็นบริเวณแหล่งนํ้าท่ีมีสตัวน์ํ้าสาํคญัท่ีตอ้งรักษาไว ้และ 5) ต่าเดโดะ เป็นก่ิวดอยหรือมีทางเดินตรง

กลางระหวา่งภูเขา 2 ลูกท่ีอยูติ่ดกนั จะไม่มีการเขา้ไปใชป้ระโยชนเ์พราะเช่ือวา่เป็นทางเดินของผีบรรพบุรุษ (ปรางทิพย ์

ศรีไทย, 2558)  

  ป่าใชส้อย เป็นป่าเบญจพรรณท่ีอยู่รอบๆ หมู่บา้น สามารถใชป้ระโยชน์ไดทุ้กอย่าง เช่น ทาํไร่ ทาํนา เก็บของ

ป่าเพ่ือการบริโภคเท่านั้น หา้มผลิตเพ่ือขายโดยเดด็ขาด (ยกเวน้ไข่มดแดงและนํ้าผึ้งป่า) ส่วนการล่าสัตวใ์หท้าํเพ่ือยงัชีพ

เช่นกนัและหา้มล่าช่วงสตัวอ์อกลูกและวางไข่ ในส่วนของป่าอนุรักษ ์เป็นป่าท่ีมีไมใ้หญ่อยู่มากและอยู่ไกลออกไปจาก

ชุมชน ซ่ึงชุมชนรักษาไวเ้ป็นแหล่งตน้นํ้าและท่ีอยูข่องสตัวป่์า จึงมีกฎหา้มตดัไม ้ล่าสตัวแ์ละทาํไร่ ทาํนา แต่สามารถเขา้

ไปเก็บของป่าเพ่ือยงัชีพและใช้สอยได ้อย่างไรก็ตามป่าอนุรักษ์มกัไม่มีใครเขา้ไปใช้ประโยชน์บ่อยนักเพราะอยู่

ห่างไกลจากหมู่บา้น  นอกจากน้ียงัมีบางส่วนท่ีเป็นป่าอนุรักษ์ย ัง่ยืนซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีป่าตน้กาํเนิดของสายนํ้ า ชุมชนจะ

อนุรักษไ์วโ้ดยหา้มการตดัไม ้ล่าสตัว ์หรือใชป้ระโยชนใ์ดๆ ทั้งส้ิน 

 ไร่หมุนเวียน เป็นภูมิปัญญาการจัดการทรัพยากรป่าของชาวปกาเกอะญอท่ีสืบต่อกันมา ด้วยการทําไร่

หมุนเวียนบนพ้ืนท่ีทาํกิน 7 แปลง โดยทาํกินปีละหน่ึงแปลงและปล่อยให้แปลงอ่ืนๆ ไดพ้กัและฟ้ืนฟู 7 ปี แลว้จึงวน

กลบัมาใชอี้กรอบเม่ือดินจะอยู่ในสภาพสมดุลซ่ึงสามารถปลูกพืชไดง้อกงามโดยไม่ตอ้งใชปุ๋้ยหรือสารเคมี การเลือก

พ้ืนท่ีในการทาํไร่นั้นจะตอ้งไม่เป็นพ้ืนท่ีป่าตอ้งหา้มตามประเพณี เพราะพ้ืนท่ีในการทาํไร่หมุนเวียนนั้นจะตกทอดมา

จากรุ่นพ่อรุ่นแม่แต่ถา้หากตอ้งการทาํ “ไร่หมุนเวียน” ในพ้ืนท่ีใหม่ จะตอ้งไดรั้บการยินยอมจากชุมชนรวมทั้งมีกฎและ

ขอ้หา้มต่างๆ ในการเลือกพ้ืนท่ี หลงัจากการเลือกพ้ืนท่ีไดแ้ลว้ก็จะมีการถางไร่ดว้ยการตดัตน้ไมอ้อกไป แต่ไม่ทั้งหมด 

ตน้ไมข้นาดใหญ่จะใชวิ้ธีลิดก่ิงออก ส่วนไมอ่ื้นจะตดัใหสู้งเหนือพ้ืนดิน 1 เมตร เพ่ือใหแ้ตกยอดไดใ้นปีต่อไปและเพ่ือ

เหลือท่ีไวใ้ห้นกกาเกาะและให้เถาถั่วเกาะเพ่ือได้มีพืชผกัชนิดอ่ืนอยู่ในไร่ด้วย หลงัจากนั้นก็ทาํการเผาไร่ โดย

ควบคุมดูแลไม่ใหไ้ฟลามไปนอกอาณาเขต ซ่ึงมกัจะเผาไร่ในช่วงเดือนเมษา เม่ือเผาเสร็จก็จะเขา้สู่ฤดูฝน การปลูกพืช

ในไร่จะปลูกพืชผสมไปกบัพืชผกัอ่ืนๆ ให้มีความหลากหลาย การทาํไร่หมุนเวียนนอกจากเป็นระบบการจัดการ

ทรัพยากรเพ่ือการดาํรงชีวิตของคนท่ีอยูก่บัป่า ยงัเป็นการรักษาพนัธ์ุพืชและพนัธ์ุสตัวอี์กดว้ย เน่ืองจากป่าท่ีปล่อยใหเ้กิด

การฟ้ืนตวัตามธรรมชาตินั้นจะมีพนัธ์ุพืชท่ีมีความหลากหลายตามสภาพพ้ืนท่ีซ่ึงจะเป็นอาหารสัตว ์และสภาพพ้ืนป่าท่ีมี

อายุแตกต่างกนัก็จะช่วยรักษาพนัธ์ุสัตว ์เน่ืองจากสัตวแ์ต่ละชนิดตอ้งการพ้ืนท่ีป่ามีอายุต่างๆ กนัเพ่ือเป็นแหล่งอาหาร 

แหล่งขยายพนัธ์ุและท่ีอยูอ่าศยั นอกจากน้ี ยงัเป็นแหล่งท่ีช่วยดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซดเ์ป็นจาํนวนมาก อย่างไรก็

ตาม ปัจจุบนัชุมชนบา้นสบลานไดล้ดจาํนวนพ้ืนท่ีไร่หมุนเวียนและหนัมาทาํนามากข้ึน เพ่ือท่ีจะตอบสนองรับนโยบาย

ของรัฐในการปลูกป่าอนุรักษเ์พ่ิม โดยครอบครัวหน่ึงจะมีไร่หมุนเวียนเฉล่ีย 5 – 10 ไร่ และในการทาํไร่หมุนเวียน

ชุมชนจะตอ้งมีการยื่นหนงัสือต่ออาํเภอเพ่ือขออนุญาตทาํการเผาไร่ทุกคร้ัง  

 ชุมชนสบลานยงัมีกิจกรรมอ่ืนๆ ในการจดัการทรัพยากรป่า เช่น การทาํแนวกนัไฟซ่ึงทาํต่อเน่ืองกนัมาตั้งแต่

ดั้งเดิม โดยแต่เดิมนั้นแต่ละหยอ่มบา้นต่างทาํแนวกนัไฟกนัเอง ต่อมามีการร่วมกนัวางขอบเขตการทาํแนวกนัไฟใหแ้ต่

ละพ้ืนท่ีมาเช่ือมต่อกนัดว้ย โดยขอบเขตของชุมชนบา้นสบลานจะทาํแนวกนัไฟเป็นระยะทาง 12 กิโลเมตร และมีการ

ตรวจไฟป่าในช่วงหนา้แลง้ เพ่ือเฝ้าระวงัไฟป่าและระวงัคนภายนอกท่ีเขา้มาจุดไฟป่าล่าสัตว ์โดยจะเดินตรวจคร้ังละ 2-

3 คน สัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง นอกจากนั้นชุมชนยงัมีพิธีกรรมท่ีจดัข้ึนเพ่ือการรักษาทรัพยากรป่า เช่น พิธีบวชป่า พิธีสืบ

ชะตาป่า และจากการประชุมร่วมกนักบัองคก์รพฒันาเอกชนเม่ือวนัท่ี 3 เดือนมกราคม พ.ศ. 2557 ไดมี้การจดัทาํขอ้สรุป

และกาํหนดระเบียบการใช ้ทรัพยากรป่าไมแ้ละทรัพยากรนํ้า (บทลงโทษตามกฎระเบียบเพ่ือรักษาป่าชุมชนหมู่บา้นแม่
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ลานคาํของหย่อมบา้นสบลาน: มติชุมชนบา้นสบลาน 3 ม.ค.2557) และมีการตั้งคณะกรรมการการและคณะท่ีปรึกษา

กรรมการจดัการท่ีดินและทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนสบลาน ซ่ึงชาวบา้นยงัคงถือใชม้าโดยตลอด 

 ในส่วนของการจดัการทรัพยากรนํ้า ชาวปกาเกอะญอมีความเช่ือท่ีสะทอ้นความเคารพยาํเกรงต่อธรรมชาติ 

โดยเช่ือวา่ลาํนํ้าทุกสายมี “ผีนํ้า” หรือ “นาที” อาศยัอยู่ และจะคอยดูแลรักษาสายนํ้าและสัตวน์ํ้ า หากไม่มี “นาที” ลาํนํ้ า

จะแหง้ลง และหากกระทาํไม่ดีต่อลาํนํ้ าก็จะถูกลงโทษจากผีนํ้ า เช่น ทาํใหน้ํ้ าสกปรก ทาํใหแ้ม่นํ้ าแหง้ เป็นตน้ จึงมีขอ้

ห้ามมากมายท่ีถูกปลูกฝังมาตั้ งแต่เด็ก จนกลายเป็นนิสัยท่ีปฏิบัติตามมาจนถึงทุกวนัน้ี ตัวอย่างเช่น ห้ามอุจจาระ 

ปัสสาวะ ลงในลาํนํ้ า ห้ามซกัผา้ หรือตกันํ้าในจุดท่ียงัไม่ไดรั้บอนุญาต ห้ามลา้งเทา้ในลาํนํ้าโดยท่ียงัไม่ไดข้ออนุญาต

จากผีนํ้า หา้มท้ิงขยะและเศษอาหารลงลาํนํ้า หา้มกินปูกา้มเหลืองท่ีอยูบ่ริเวณตานํ้าเพราะปูช่วยขดุรูนํ้าซ่ึงทาํใหเ้กิดตานํ้า 

(สาํนกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2557) นอกจากน้ียงัมีขอ้ปฏิบติัอ่ืนๆ ในการอนุรักษน์ํ้า เช่น ชาวบา้นจะทาํไร่

หมุนเวียนและทาํนาปีละหน่ึงคร้ัง เพ่ือท่ีจะรักษานํ้ าให้เพียงพอต่อตนเองและคนท่ีอยู่ปลายนํ้าไดมี้นํ้ าใชด้ว้ย กาํหนด

แนวเขตอนุรักษ์สัตวน์ํ้ าข้ึนเพ่ือดูแลรักษาแหล่งนํ้ าไวเ้ป็นแหล่งขยายพนัธ์ุสัตวน์ํ้ า มีการปลูกกลว้ยป่าและหวายใน

บริเวณท่ีมีนํ้ าไหลออกจากหน้าดิน หรือท่ีเรียกว่า “ตานํ้ า” เพราะเป็นพืชท่ีสามารถเก็บกกัรักษานํ้ าไดดี้ มีการสร้าง

เหมืองฝายเพ่ือนาํนํ้าจากลาํธารมาใชใ้นการเพาะปลูก มีพิธีสืบชะตานํ้าและในทุกปีชาวบา้นจะทาํพิธีไหวผ้ีฝายก่อนท่ีจะ

เร่ิมทาํนาและตอ้งมีการขออนุญาตและขอขมา และเช่ือว่าหากไม่ทาํพิธีไหวผ้ีฝาย นํ้ าจะไปไม่ถึงนาหรือจะเกิดส่ิงไม่ดี

กบัครอบครัว ทาํใหช้าวปกาเกอะญอมีความเกรงกลวัไม่กลา้ทาํร้ายสายนํ้าท่ีตนเองใชส้อย  

จุดเปลีย่นเกีย่วกบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาตขิองชุมชนสบลาน 

 แมว้า่ชุมชนสบลานจะดาํเนินวิถีชีวิตแบบพอเพียงและพยายามอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติโดยอาศยัภูมิปัญญา

ท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้ งแต่บรรพบุรุษแต่ชุมชนก็ต้องเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาท่ีเป็นผลมาจากนโยบายและ

โครงการการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของภาครัฐ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการดาํรงชีวิต เช่น นโยบายการอนุรักษป่์าดว้ย

การอพยพคนออกจากป่า หลงัการประกาศปิดการใหส้ัมปทานป่าทัว่ประเทศในปี พ.ศ. 2532 รัฐบาลเนน้นโยบายการ

อนุรักษป่์าตามนโยบายป่าไมแ้ห่งชาติ พ.ศ. 2528  และดาํเนินมาตรการต่าง ๆ ในการกาํหนดเขตป่าอนุรักษเ์พ่ิมเติมโดย

อาศยัอาํนาจตามพระราชบญัญติัอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2504 และพระราชบญัญติัสงวนและคุม้ครองสัตวป่์า พ.ศ. 2535 

กาํหนดใหมี้การจาํแนกเขตการใชป้ระโยชน์ของทรัพยากรและท่ีดินป่าไมใ้นเขตอนุรักษ ์4 เขต คือ เขตรักษาพนัธ์สัตว์

ป่า อุทยานแห่งชาติ พ้ืนท่ีลุ่มนํ้าชั้น 1 และเขตอนุรักษป่์าชายเลน ดว้ยการลากเส้นลงบนแผนท่ีทางทหารโดยท่ีไม่มีการ

เดินสาํรวจ ทาํใหพ้บวา่พ้ืนท่ีอนุรักษจ์าํนวนมากทบัซอ้นกบัพ้ืนท่ีทาํกินของชุมชนโดยเฉพาะในเขตป่าในภาคเหนือ ซ่ึง

ภาครัฐไดใ้ช้มาตรการกดดนั จาํกัดการพฒันา ควบคุมการใช้ท่ีดินและดาํเนินการให้ชาวบา้นอพยพออกจากพ้ืนท่ี 

ระหว่างปี พ.ศ. 2528 - 2548  หน่วยจดัการตน้นํ้าแม่ลานไดเ้ขา้มาปลูกป่าเสริมในพ้ืนท่ีบา้นแม่ลานคาํและบา้นป่าคา 

ซ่ึงพ้ืนท่ีปลูกป่าบางแห่งซอ้นทบักบัท่ีดินทาํกินท่ีท่ีท้ิงไวพ้กัฟ้ืนดินของชาวบา้น  และการปลูกป่ายงัมีการตดัตน้ไม้

ธรรมชาติออกไปทาํใหส้ภาพป่าเปล่ียนแปลงไป  ชาวบา้นจึงรวมตวักนัคดัคา้นการปลูกป่าเสริม ต่อมากิจกรรมน้ีจึง

ลม้เลิกไป 

ป่าสงวนแห่งชาติสะเมิงถูกประกาศเม่ือปี พ.ศ.2516 มีพ้ืนท่ีทั้งหมด 587,500 ไร่ ครอบคลุมพ้ืนท่ี 5 ตาํบล คือ 

ตาํบลสะเมิงใต ้ตาํบลสะเมิงเหนือ ตาํบลบ่อแกว้ ตาํบลแม่สาย และตาํบลยั้งเมิง อาํเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ ส่งผล

กระทบต่อชุมชนชาติพนัธ์ุหลายชุมชนในพ้ืนท่ีรวมทั้งชุมชนบา้นสบลานซ่ึงตั้งถ่ินฐานอยู่ในพ้ืนท่ีมาก่อนการประกาศ 

เน่ืองจากกฎหมายไม่อนุญาตใหช้าวบา้นอยู่อาศยัและใชป้ระโยชน์ในเขตพ้ืนท่ีป่าสงวนแห่งชาติ (รายละเอียดเก่ียวขอ้ง
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กบัมาตรา 8 และมาตรา 12-21 ของพระราชบญัญติัป่าสงวนแห่งชาติ พ.ศ. 2507) ในขณะเดียวกนั การประกาศพ้ืนท่ีเพ่ือ

เตรียมจดัตั้ง อุทยานแห่งชาติออบขาน ตามมติคณะกรรมการอุทยานแห่งชาติในการประชุมวนัท่ี 25 พฤษภาคม 2535 

ในพ้ืนท่ีเดียวกนั ขอ้กฎหมายในพระราชบญัญติัอุทยานแห่งชาติ พ.ศ.2504 ซ่ึงเป็นกฎหมายท่ีมีความเขม้งวดมากกว่า

พระราชบญัญติัป่าสงวนแห่งชาติ (รายละเอียดเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัมาตรา 16, 21 และ 22) ยิ่งส่งผลใหก้ารดาํรงชีวิตของ

ชุมชนชาติพนัธ์ุท่ีอยูใ่นเขตป่ายากลาํบากมากข้ึน แมว้า่จะไดรั้บความอะลุม้อล่วยจากภาครัฐแต่ชาวบา้นตอ้งใชชิ้วิตอย่าง

ระมดัระวงัและพยายามไม่ทาํอะไรท่ีเป็นการกระทาํผิดกฎหมาย 

ท่ีผา่นมา ชุมชนต่างๆ ท่ีอยูใ่นบริเวณท่ีถูกกาํหนดเป็นเขตอุทยานออบขาน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุไดมี้

การคดัคา้นเร่ืองน้ีมานานกว่า 10 ปี ชาวบา้นมีความกงัวลว่าพ้ืนท่ีอาจจะทบัซอ้นกบัท่ีอยู่อาศยั ท่ีทาํกินและป่าชุมชน 

นอกจากน้ีทอ้งถ่ินยงัมีกลไกการมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรป่าไมอ้ย่างย ัง่ยืนท่ีเข้มแข็งอยู่แลว้ และได้ยื่น

ขอ้เสนอให้เจา้หนา้ท่ีภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาช้ีแจงและทาํการกนัแนวเขตระหว่างพ้ืนท่ีอุทยานและพ้ืนท่ีของชุมชน

ร่วมกนั ซ่ึงต่อมาในวนัท่ี 20 กรกฎาคม 2560 ไดมี้ขอ้สรุปจากการประชุมโดยมีนายอาํเภอสะเมิงเป็นประธาน และมีมติ

ให้แต่งตั้งตั้งคณะทาํงานศึกษาเร่ืองขอ้มูลทาํแนวเขตประกาศอุทยานแห่งชาติออบขาน แต่ในปัจจุบนัการสาํรวจแนว

เขตร่วมกนัระหวา่งเจา้หนา้ท่ีและชุมชนบา้นสบลานและบา้นป่าคากย็งัไม่สามารถตกลงกนัไดเ้ก่ียวกบัจาํนวนพ้ืนท่ีและ

แนวเขต 

โครงการเข่ือนแม่ขาน ซ่ึงเป็นเข่ือนเอนกประสงคข์นาดกลางเพ่ือแกปั้ญหาภยัแลง้ในพ้ืนท่ีอาํเภอสันป่าตอง ก็

เป็นอีกหน่ึงกิจกรรมของภาครัฐท่ีส่งผลกระทบต่อชุมชนต่างๆ ในพ้ืนทีเดียวกนัน้ี เน่ืองจากผลของการศึกษาความ

เหมาะสมและผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มในปี พ.ศ.  2537 พบว่าเข่ือนแม่ขานจะทาํให้นํ้ าท่วมพ้ืนท่ีป่าท่ีชุมชนท่ีกว่า 

3,000 ไร่ รวมทั้งท่ีอยูแ่ละท่ีทาํกินของชาวบา้นบางส่วน และยงัปิดกั้นทางเขา้ออกไปสู่ตวัอาํเภอสะเมิงท่ีจะมีผลกระทบ

กบัชาวบา้น 8 หยอ่มบา้นจาํนวนกวา่ 2,000 คน จึงนาํมาสู่การคดัคา้นของคนในพ้ืนท่ี และโครงการน้ีไดถู้กระงบัไป แต่

ต่อมาในปี พ.ศ. 2554 โครงการน้ีได ้ถูกบรรจุใหเ้ป็น 1 ใน 21 เข่ือนของแผนแม่บทการบริหารจดัการทรัพยากรนํ้าของ

ภาครัฐอีกคร้ัง ชุมชนท่ีไดรั้บผลกระทบยงัคงคดัคา้นและยืนยนัในจุดยืนท่ีไม่ประสงคจ์ะใหมี้เข่ือนในเขตลุ่มนํ้า ปัจจุบนั

โครงการเข่ือนแม่ขานยงัไม่มีความคืบหนา้แต่อยา่งใด   

กระบวนการเรียกร้องสิทธิในการจดัการทรัพยากรธรรมชาตขิองชุมชนสบลาน 

 จากปัญหาความทบัซอ้นของพ้ืนที่ที่เกิดจากนโยบายการอนุรักษป่์าและโครงการสร้างเขื่อนแม่ขานของ

ภาครัฐ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อพ้ืนท่ีทาํกิน พ้ืนท่ีอยู่อาศยัและป่าชุมชน รวมทั้งวิถีชีวิตของชาวบา้น ทาํใหห้ลายชุมชนใน

พ้ืนท่ีนั้น รวมทั้งชุมชนสบลานเกิดความรู้สึกไม่มัน่คงในชีวิต กลวัว่าจะไม่มีพ้ืนท่ีทาํกินและอยู่อาศยั รวมทั้งกลวัว่า

จะถูกอพยพโยกยา้ยออกไปจากพ้ืนท่ีท่ีอยู่กินมาตั้งแต่คร้ังบรรพบุรุษ เพื่อรับมือกบัปัญหาดงักล่าวชาวบา้นในชุมชน

บา้นสบลานตอ้งการจะนาํเสนอต่อภาครัฐใหม้ีการแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ีทั้งในระดบัทอ้งถิ่นและระดบันโยบาย โดย

ชุมชนสบลานเรียกร้องใหชุ้มชนมีสิทธิในการจดัการและดูแลทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ีของชุมชนเองโดยมีจุดยืน

คือการใชวิ้ธีการตามรูปแบบอยู่กบัป่าดั้งเดิมตามภูมิปัญญาของชาวปกาเกอะญอซ่ึงมีวิถีชีวิตท่ีผูกพนัอย่างลึกซ้ึงกบัป่า

และธรรมชาติ ใหค้วามเคารพ ดูแลและปกป้องสรรพชีวิตในป่าเป็นพ้ืนฐาน และเสนอใหมี้การพูดคุย ทาํความเขา้ใจ

และทาํขอ้ตกลงร่วมกนัระหว่างภาครัฐและชุมชนในร่วมกนัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติบนพ้ืนฐานความร่วมมือ

จากทุกฝ่าย นอกจากน้ีชุมชนสบลานตอ้งการท่ีจะสร้างความเขา้ใจกบัภาครัฐและคนทัว่ไปในสังคม ใหร้ับรู้ถึงวิถีการ
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อยู่ร่วมกบัป่าและดูแลป่าของชุมชนสบลานเพื่อเป็นการยืนยนัว่าพวกเขาไม่เคยทาํลายป่าและช่วยรัฐดูแลรักษาป่ามา

โดยตลอด  

 หลงัจากเร่ิมตน้เรียกร้องในฐานะชุมชนเด่ียว ชุมชนสบลานไดเ้ขา้ร่วมในเครือข่ายกระบวนการเรียกร้องสิทธิ

ในการจดักรทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงมีเครือข่ายต่างๆ ท่ีหลากหลาย แบ่งไดเ้ป็น 4 กลุ่ม คือ เครือข่ายองคก์รชาวบา้น/

องค์กรชุมชน เครือข่ายองค์กรพฒันาเอกชน เครือข่ายองคก์รดา้นการศึกษา และเครือข่ายกลุ่มอิสระและบุคคลทัว่ไป

อ่ืนๆ  ในลกัษณะของเครือข่ายองคก์รชาวบา้นหรือองคก์รชุมชน เกิดมาจากหลายชุมชนท่ีไดรั้บผลกระทบเดียวกนัใน

บริเวณลุ่มนํ้ าขานไดค้่อยๆ รวมตวักนัก่อตั้งเป็นเครือข่ายการแลกเปล่ียนขอ้มูลและทาํงานร่วมกนั พฒันาจนมีความ

เขม้แข็งในการประสานร่วมมือกนัมากข้ึนเกิดเป็นเครือข่ายชาวบา้นรักษาป่าลุ่มนํ้าขาน (พ.ศ. 2538) (มูลนิธิพฒันา

ภาคเหนือ/โครงการพฒันาลุ่มนํ้ าภาคเหนือโดยองค์กรชุมชน/โครงการฟ้ืนฟูชีวิตและธรรมชาติ/คณะกรรมการ

ประสานงานองคก์รพฒันาเอกชนภาคเหนือ, 2543) และเม่ือเร่ิมรู้จกักนักวา้งขวางมากข้ึน เครือข่ายก็มีพฒันาการต่อไป

โดยการเช่ือมต่อกบัเครือข่ายองคก์รชาวบา้นหรือองคก์รชุมชนท่ีกวา้งข้ึน เช่น เครือข่ายเกษตรกรภาคเหนือ(คกน.) 

(พ.ศ.2538) สหพนัธ์เกษตรภาคเหนือ (สกน.) (พ.ศ.2548) เครือข่ายประชาชนลุ่มนํ้าภาคเหนือ (คปน.) (2556) (ปราง

ทิพย ์ศรีไทย, 2558) และเครือข่ายขบวนการประชาชนเพ่ือสังคมท่ีเป็นธรรม (พีมูฟ) (พ.ศ.2556)  ซ่ึงชุมชนไดเ้ขา้ร่วม

เป็นสมาชิกและร่วมกนัช่วยกนัทาํกิจกรรมทั้งในประเด็นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ินและประเด็นอ่ืนๆ 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชน  

 นอกจากน้ี ในช่วงเวลาเดียวกนันั้น ชุมชนสบลานยงัติดต่อส่ือสารและร่วมกิจกรรมกบัเครือข่ายองคก์ร

พฒันาเอกชน เช่น มูลนิธิพฒันาภาคเหนือ มูลนิธิเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยืนภาคเหนือ เสมสิกขาลยั สมาคมศูนยร์วม

การศึกษาและวฒันธรรมของชาวไทยภูเขาในประเทศไทย (IMPECT) และสมาคมแม่นํ้าเพ่ือชีวิต รวมทั้งการติดต่อกบั

เครือข่ายองค์กรด้านการศึกษา เช่น โรงเรียนรุ่งอรุณ มหาวิทยาลยัราชภัฎเชียงใหม่ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล มหาวิทยาลยัรามคาํแหง และมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระ

นครเหนือ ท่ีมีนักเรียน นักศึกษาและคณาจารย์เขา้มาศึกษาเรียนรู้วิถีชีวิตและแง่มุมประเด็นต่างๆ ในชุมชนอย่าง

หลากหลาย นอกจากนั้น ชุมชนสบลานก็ยงัประสานกบัเครือข่ายกลุ่มอิสระและบุคคลทัว่ไปอ่ืนๆ ในสังคมวงกวา้ง  

เช่น ส่ือต่างๆ กลุ่มคนทาํงานอิสระ ซ่ึงเขา้มาใหช่้วยเหลือดา้นต่างๆแก่ชุมชนและไดเ้รียนรู้ร่วมกบัชุมชนดว้ย ซ่ึงชุมชน

บา้นสบลานมองเห็นว่าการทาํงานร่วมกบัเครือข่ายหลากหลายน้ี นอกจากจะทาํใหชุ้มชนไดเ้รียนรู้ความรู้ใหม่ๆ และ

พฒันาทกัษะต่างๆ เพิ่มข้ึน สร้างเป็นเคร่ืองมือใหชุ้มชนมีความกลา้และความสามารถในการเจรจาต่อรอง ก็ยงัเป็น

การเปิดพ้ืนท่ีและการสร้างโอกาสในการแลกเปลี่ยนแนวคิดและประสบการณ์กบัตวัแทนจากกลุ่มต่างๆ ในสังคม

ภายนอก เป็นช่องทางที่จะทาํใหชุ้มชนนําเสนอแนวคิดวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอที่อยู ่ร่วมกบัป่าและรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติไดอ้ย่างย ัง่ยืน 

 ชุมชนสบลานมีการใชรู้ปแบบของการเรียกร้องสิทธิในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติหลายรูปแบบ คือ  

1) การเจรจาต่อรอง เม่ือมีกรณีปัญหาเกิดข้ึนซ่ึงส่งผลกระทบต่อชุมชนหรือมีความตอ้งการของชุมชน ผูน้าํทางการ

และผูน้าํทางจิตวิญญาณของชุมชนมกัจะเป็นผูน้าํในการคิดและสรุปทางออกร่วมกนัภายในชุมชนก่อนท่ีเป็นตวัแทน

นาํเสนอความคิดเห็นของชุมชนต่อภาครัฐหรือองคก์รภายนอก ซ่ึงตวัผูน้าํจาํเป็นตอ้งมีความรู้หรือภูมิปัญญา ทกัษะใน

การคิดและการเจรจาท่ีดีพอสมควร แมว้่าชุมชนสบลานจะไม่ไดเ้ป็นชุมชนใหญ่และไดรั้บการยอมรับจากชุมชนอ่ืนใน

มากนกั แต่ผูน้าํจิตวิญญาณของชุมชนสบลานเป็นผูอ้าวุโสของชาติพนัธ์ุท่ีมีภูมิปัญญาดั้งเดิมเป็นท่ียอมรับ นอกจากน้ี 
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การร่วมงานกบัองคก์รเอกชน และองคก์รดา้นการศึกษาท่ีหลากหลาย ทาํใหผู้น้าํและสมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรู้และ

พฒันาความรู้และทกัษะเพ่ิมมากข้ึนตลอดเวลา  

2) การร่วมสร้างและทาํงานร่วมกบัเครือข่ายต่างๆ อย่างหลากหลาย โดยในการทาํงานร่วมกบัเครือข่ายองคก์ร

ชาวบา้นหรือองคก์รชุมชนนั้น สบลานไดมี้ส่วนร่วมในการร่วมก่อตั้งเครือข่ายต่างๆ ในพ้ืนท่ีร่วมกบัชุมชนอ่ืนๆ ท่ี

ประสบปัญหาร่วมกนั เช่น เครือข่ายชาวบา้นรักษาป่าลุ่มนํ้าขาน โดยในระยะแรกเครือข่ายยงัตอ้งการความช่วยเหลือ

ในดา้นความรู้และทกัษะต่างๆ ท่ีจาํเป็นในการเรียกร้องสิทธิและเจรจาต่อรอง เช่น ความรู้เร่ืองกฎหมายและสิทธิ 

บริบทของปัญหาในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงไดม้าจากการเปิดโลกทศัน์ท่ีกวา้งข้ึนดว้ยการไปศึกษาดูงานและแลกเปล่ียนเรียนรู้

ในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ผ่านองคก์รพฒันาเอกชนและการร่วมงานศึกษาวิจยักบัสถาบนัการศึกษา ต่อมาเครือข่ายจึงมีพฒันาการ

ต่อโดยเช่ือมต่อกบัเครือข่ายองคก์รชาวบา้นหรือองคก์รชุมชนท่ีกวา้งข้ึน เช่น เครือข่ายเกษตรกรภาคเหนือ(คกน.) 

สหพนัธ์เกษตรภาคเหนือ (สกน.) เครือข่ายประชาชนลุ่มนํ้าภาคเหนือ (คปน.) และเครือข่ายขบวนการประชาชนเพ่ือ

สงัคมท่ีเป็นธรรม (พีมูฟ) ตามลาํดบั ทาํใหเ้ครือข่าย รวมทั้งตวัชุมชนมีความรู้ความเขา้ใจในปัญหาท่ีตนประสบอยู่ดว้ย

บริบทท่ีกวา้งข้ึน มีความเขม้แข็งและความมัน่ใจมากข้ึนในการทาํงานเพ่ือเรียกร้องสิทธิการจดัการทรัพยากร 

3) การตีแผ่เปิดเผยขอ้มูล ความจริงและความคิดเห็นใหส้ังคมรับรู้ เป็นอีกรูปแบบหน่ึงของการเรียกร้องสิทธิการ

จดัการทรัพยากรของชุมชนสบลาน โดยเฉพาะในช่องทางการติดต่อส่ือสารและทาํงานร่วมกบัองคก์รดา้นการศึกษา

และส่ือ รวมทั้งกลุ่มอิสระอ่ืนๆ ผ่านงานศึกษาวิจยัของนกัเรียน นกัศึกษาและคณาจารยท่ี์เขา้มาสนใจศึกษาเรียนรู้ การ

ทาํบทความ สารคดีและการทาํส่ือเก่ียวกบัชุมชนในรูปแบบต่างๆ ของส่ือทอ้งถ่ินและส่ือกลาง รวมทั้งการบอกเล่าต่อ

ผูไ้ดเ้ขา้มาเยี่ยมชุมชน สรุปออกมาเป็นเอกสาร งานวิจยั บทความและส่ือวิดีทศัน์ ละคร ท่ีสะทอ้นวิถีชีวิต ภูมิปัญญา 

แนวความคิดความเช่ือและมุมมอง ตลอดจนปัญหาความเดือดร้อนท่ีเกิดกบัชุมชน ส่งต่อไปยงัสังคมวงกวา้งใหไ้ด้

รับรู้ถึงวิถีของชาวปกาเกอะญอท่ีบา้นสบลาน ทั้งน้ีเน่ืองจากชุมชนสบลานเป็นชุมชนปกาเกอะญอท่ีมีความเขม้แข็ง

ในการรักษาไวซ่ึ้งประเพณีวฒันธรรมและภูมิปัญญาของชุมชน มีความเช่ือและภูมิใจในอตัลกัษณ์ของตน เป็นจุดแข็ง

ท่ีทาํใหรู้ปแบบการตีแผ่ขอ้มูลความจริงเช่นน้ี เป็นไปอย่างซ่ือตรงจริงใจและเกิดผลดีต่อภาพลกัษณ์ของชุมชน เกิด

เป็นความเห็นใจและแนวร่วมในการเรียกร้องสิทธิในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ     

4) ในการทาํงานร่วมกบัสถาบนัการศึกษาต่างๆ ผ่านการศึกษาวิจยัในประเด็นที่หลากหลาย ยงัทาํใหชุ้มชน

สามารถมีขอ้มูลดา้นต่างๆ ของชุมชนในรูปแบบของเอกสาร ทั้งงานวิจยั และรายงานต่างๆ ท่ีไดร้ับการรับรองจาก

สถาบนัการศึกษา เป็นขอ้มูลท่ีสามารถเป็นประโยชน์นาํไปใชใ้นการร่วมทาํงานกบัเครือข่ายเพื่อการเรียกร้องสิทธิใน

การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการต่อรองอ่ืนๆ กบัองคก์รภาครัฐ และการนาํเสนอขอ้มูลต่อผูม้าเยือนชุมชน

ไดอ้ย่างเป็นระบบ อีกทั้งยงัทาํใหก้ารทาํงานร่วมกบัเครือข่ายองคก์รพฒันาเอกชนตลอดจนองคก์รส่ือ หรือแมแ้ต่

องคก์รดา้นการศึกษาท่ีเขา้มาภายหลงั เป็นไปไดส้ะดวกรวดเร็วมากข้ึนจากการมีขอ้มูลจากงานศึกษาวิจยัของชุมชน

ก่อนหนา้นั้นเป็นฐานขอ้มูลเดิมอยู่แลว้  

5) ในดา้นรูปแบบการทาํงานร่วมกบัหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ชุมชนสบลานยงัคงติดต่อ

ประสานและใหค้วามร่วมมือกบัองคก์รภาครัฐและเอกชนในการดาํเนินการต่างๆ มาโดยตลอด ซ่ึงเป็นไปอย่าง

ราบร่ืนและไม่มีการปะทะขดัแยง้ดว้ยความรุนแรง ซ่ึงเป็นลกัษณะพ้ืนฐานของชาวปกาเกอะญอท่ีรักความสงบและไม่
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ชอบใชค้วามรุนแรง ทาํใหค้วามสัมพนัธ์ของชุมชนกบัองคก์รรัฐในทอ้งถิ่นและองคก์รเอกชนต่างๆ โดยเฉพาะใน

ระดบัผูป้ฏิบติัการท่ีอยู่ประจาํในพ้ืนท่ีมีพฒันาการท่ีดี และมีความเขา้ใจกนัดีพอสมควร  

สรุปผลการวจิยั 

การศึกษารูปแบบการเรียกร้องสิทธิในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเชิงเครือข่ายของชุมชนสบลาน พบว่า แม้

ชุมชนจะมีการสร้างและร่วมงานกบัเครือข่ายต่างๆ อย่างหลากหลาย และมีการทาํกิจกรรมเพ่ือการเรียกร้องสิทธิทั้งใน

ระดบัทอ้งถ่ินและระดบัชาติหรือระดบันโยบาย แต่ความเช่ือมัน่ของชุมชนต่อหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งยงัมีไม่มาก

นกั ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการท่ีเจา้หน้าท่ีองค์กรภาครัฐในทอ้งถ่ินไม่สามารถให้คาํตอบท่ีชัดเจนไดเ้พราะจาํเป็นตอ้ง

รายงานให้ต้นสังกัดตามลาํดับขั้นตอนทางราชการเป็นฝ่ายตัดสินใจ ในขณะเดียวกันขั้นตอนกระบวนการการ

ดาํเนินการเร่ืองต่างๆ ของทางราชการใชเ้วลานาน ทาํใหส้ถานการณ์ยงัอยู่ในช่วงของการเรียกร้องสิทธิของชุมชนอย่าง

ต่อเน่ือง และแมว้่าชาวบ้านไม่สามารถมีสิทธิเป็นเจา้ของพ้ืนท่ีทั้งหมดได ้แต่มีสิทธิในการสร้างเครือข่ายเพ่ือเป็น

กระบอกเสียง และมีสิทธิท่ีจะสามารถใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืน ซ่ึงเป็นแนวทางสาํคญัในการ

จดัการทรัพยากรอย่างอย่างยืน เป็นแนวคิดการจดัการทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง เปิด

โอกาสใหมี้การเจรจา หนัหนา้คุยกนัเพ่ือหาทางออกท่ีเหมาะสมท่ีสุดร่วมกนั 

 การเรียกร้องสิทธิในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเชิงเครือข่ายของชุมชนสบลานมีความหลากหลายทั้งในดา้น

รูปแบบและความหลากหลายของเครือข่าย และการท่ีรูปแบบมีพฒันาการมานานกวา่ 25 ปีตลอดระยะเวลาท่ีชุมชนตอ้ง

ประสบกบัปัญหาและเกิดความไม่มัน่คง ทาํใหเ้กิดเป็นรูปแบบของกระบวนการเรียกร้องสิทธิเชิงเครือข่ายท่ีเหมาะสม

กบับริบทของชุมชนปกาเกอะญอท่ีบา้นสบลานซ่ึงสามารถนาํไปประยุกต์ใช้สําหรับชุมชนอ่ืนๆ ท่ีประสบปัญหา

คลา้ยกนัได ้ จากการศึกษาวิจยั สรุปไดว้่า รูปแบบกระบวนการเรียกร้องสิทธิในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มเชิงเครือข่ายท่ีเหมาะสมของชุมชนสบลาน แบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ 

องคป์ระกอบท่ี 1  การเจรจาต่อรองท่ีใชก้ารร่วมงานกบัเครือข่ายต่างๆ เป็นฐานในการต่อรอง ดงัน้ี 

1.1 เครือข่ายองคก์รพฒันาเอกชนซ่ึงมีบทบาทต่อชุมชนในดา้นต่างๆ คือ  

 1.1.1 เป็นผูป้ระสานงานระหวา่งชุมชนและภาครัฐในการเจรจาต่อรอง  

 1.1.2 เป็นผูร้วบรวมและสนบัสนุนขอ้มูลดา้นนโยบายและพ้ืนท่ี  

 1.1.3 สร้างและส่งเสริมศกัยภาพความเป็นผูน้าํใหก้บัคนในชุมชนใหมี้ความรู้และทกัษะต่างๆ  

 1.1.4 เป็นศูนยก์ลางในการสร้างเวทีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหวา่งชุมชนและเครือข่ายองคก์รชาวบา้น 

1.2 เครือข่ายองคก์รชาวบา้น/องคก์รชุมชน มีบทบาทต่อชุมชน ดงัน้ี 

1.2.1 แลกเปล่ียนขอ้มูลและร่วมตดัสินใจในการร่วมกนัดาํเนินการในนามของเครือข่าย 

1.2.2 ใหก้ารสนบัสนุนกาํลงัทรัพย ์กาํลงัแรง และกาํลงัใจซ่ึงกนัและกนั เพ่ือท่ีจะสร้างพลงัในการต่อรองหรือ

เรียกร้องสิทธิไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

1.2.3 เป็นตวัแทนของชุมชนในการนาํเสนอขอ้เรียกร้องและความคิดเห็นต่อภาครัฐและองคก์รภายนอก  

1.3 เครือข่ายองคก์รดา้นการศึกษา มีบทบาทต่อชุมชน คือแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบัชุมชนในประเดน็ต่างๆ ท่ีสนใจผา่น

การทาํงานศึกษาวิจยั และนาํเสนอขอ้มูลท่ีไดคื้นใหแ้ก่ชุมชน ซ่ึงชุมชนสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลในการทาํงานต่อไป  
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1.4 เครือข่ายกลุ่มอิสระและบุคคลทัว่ไป มีบทบาทต่อชุมชน คือการเขา้มาช่วยสนบัสนุนชุมชนในดา้นต่างๆ เป็นแนว

ร่วมในการสนบัสนุนแนวคิดและการเรียกร้องสิทธิของชุมชน รวมทั้งเป็นผูบ้อกต่อใหส้ังคมวงกวา้งไดรั้บรู้ 

 องคป์ระกอบท่ี 2  การตีแผข่อ้มูลใหส้งัคมไดรั้บรู้ถึงวิถีชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัการจดัการดิน นํ้า ป่า  ผา่นช่องทางเครือข่าย

องคก์รดา้นการศึกษาและเครือข่ายกลุ่มอิสระและบุคคลทัว่ไป เช่น รายงาน การศึกษาวิจยั ส่ือทีวี โซเชียลมีเดีย 

ตลอดจนการท่ีกลุ่มต่างๆ เขา้มาเยี่ยมและศึกษาดูงาน ทาํกิจกรรมทางสงัคมร่วมกบัชุมชน ทาํใหส้งัคมภายนอกไดเ้ขา้ใจ

ในอตัลกัษณ์ของวิถีปกาเกอะญอไดดี้ข้ึน สามารถเป็นแนวร่วมทางความคิดและแรงสนบัสนุนอีกแรงหน่ึงท่ีช่วย

ผลกัดนัการเจรจาต่อรองใหเ้กิดผลสาํเร็จ 

องคป์ระกอบท่ี  3  ความชดัเจนและความภูมิใจในอตัลกัษณ์ของตนเองของชุมชนสบลาน การท่ีชาวปกาเกอะญอมี

บุคลิกพ้ืนฐานท่ีประนีประนอมโดยธรรมชาติ รักความสงบ จึงทาํใหเ้ครือข่ายมีความสมัพนัธ์ท่ีดี สามารถจดัการความ

ขดัแยง้ภายในเครือข่ายไดดี้ เป็นองคป์ระกอบท่ีมีความสาํคญัท่ีสุด เน่ืองจากหากมีความชดัเจนภูมิใจและเช่ือมัน่ในอตั

ลกัษณ์ของตนเอง กจ็ะสามารถพิสูจนใ์หภ้าครัฐและคนในสงัคมไดเ้ขา้ใจวา่ ชุมชนมิใช่ผูท่ี้ทาํลายป่าหากเป็นผูท่ี้ดูแล

รักษาและจดัการดิน นํ้า ป่า ซ่ึงอาจจะส่งผลและผลกัดนัการเจรจาต่อรองใหเ้กิดผลไดใ้นท่ีสุด 

กติตกิรรมประกาศ 

งานวิจยัฉบบัน้ีประสบความสาํเร็จไดด้ว้ยดีดว้ยการใหค้วามช่วยเหลืออย่างดีและคาํแนะนาํท่ีเป็นประโยชน ์

ของ  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ธงชยั ภูวนาถวิจิตร อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย ์ดร. ชรินทร์ มัง่คัง่ 

อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีไดก้รุณาช้ีแนะแนวทางในการพฒันางานวิจยั ติดตามความกา้วหนา้ ตลอดจนปรับปรุงแกไ้ข

ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความเอาใจใส่มาโดยตลอด ขอขอบพระคุณสมาชิกชุมชนบา้นสบลานทุกท่านท่ีถ่ายทอดและ

แบ่งปันเร่ืองราวของชุมชน  ขอบพระคุณการสนบัสนุนการวิจยัจากสถาบนัการศึกษาการพฒันาท่ีย ัง่ยืนนานาชาติและ

มูลนิธิสู่การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ สุดทา้ยขอขอบคุณบิดา มารดา สามีและกลัยาณมิตรอีกหลายๆ ท่านท่ีมีส่วนร่วมใน

ชีวิตช่วงทาํงานวิจยัและอยูเ่คียงขา้งกนัมาโดยตลอดมา  
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การให้ความหมายและการปฏบัิติงานต่อการสร้างเสริมสุขภาพของบุคลากรและภาคเีครือข่ายใน

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวดัเชียงใหม่ กรณศึีกษา เทศบาลตําบลแม่นะ อาํเภอเชียงดาว 

จังหวดัเชียงใหม่ และ เทศบาลตําบลสันมหาพน อาํเภอแม่แตง จังหวดัเชียงใหม่ 

The Meaning and Practice on Health Promotion of Personal and Partnership in Chiang Mai 

Local Government Organization: Mae Na Municipality Chiang Dao District and  

Sanmahapon Municipality Mae Taeng District Chiang Mai 
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Thitirat  Chalitleartrat and Songvuth Tuongratanaphan 

บทคัดย่อ 

จากการศึกษาความเขา้ใจในการให้ความหมายและการปฏิบติังานเก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพของ

ผูบ้ริหาร ผูป้ฏิบติังาน และภาคีเครือข่ายภาคประชาชน ในพื้นท่ีเทศบาลตาํบลแม่นะ อาํเภอเชียงดาว จงัหวดั

เชียงใหม่ และ เทศบาลตาํบลสันมหาพน อาํเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ สรุปไดว้่า ทุกกลุ่มท่ีทาํการศึกษามี

ความเขา้ใจความหมายของการส่งเสริมสุขภาพในระดบัท่ีดี ถึงแมจ้ะแตกต่างกนัอยูบ่า้งในรายละเอียดซ่ึงมาจาก

บริบทการทาํงานของแต่ละกลุ่ม สรุปโดยรวมคือการทาํให้มีสุขภาพแข็งแรง โดยโครงการต่างๆท่ีทั้งสอง

เทศบาลดาํเนินการอยู ่ทุกฝ่ายมีความเห็นวา่ประสบความสาํเร็จทุกโครงการ แมว้า่จะยงัตอ้งมีการปรับเปล่ียนใน

รายละเอียดอยูบ่า้ง บทบาทขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเร่ืองของการกระจายอาํนาจทางดา้นสาธารณสุข

เพื่อให้ประชาชนเขา้ถึงบริการดา้นสาธารณสุขจึงเป็นส่ิงสําคญัอย่างยิ่ง เพื่อพฒันาให้ประชาชนสามารถพึ่งพา

ตนเองทางดา้นสุขภาพต่อไปในอนาคต ทอ้งถ่ินจะตอ้งกาํหนดเป้าหมายท่ีชดัเจน มุ่งสู่ความสําเร็จท่ีต่อเน่ือง มี

การปลูกจิตสํานึกของคนควบคู่ไปกนัไป ให้ความรู้ความเขา้ใจ ความอยากท่ีจะมีสุขภาพดีของคนในชุมชน 

พฒันาใหเ้กิดความย ัง่ยนืต่อไป 

คําสําคัญ : การสร้างเสริมสุขภาพ การกระจายอาํนาจทางสาธารณสุข 

Abstract 

The study aims at investigating the definition implementation of Health Promotion for personal and 

partnerships in Chiang Mai Local Government Organization: Mae Na Municipality Chiang Dao District and 
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Sanmahapon Municipality Mae Taeng District. The study showed that every group of respondents understood 

the definition and implementation of health promotion quite well. The respondents detained health promotion 

as means to increase capabilities of people and to ensure the healthiness of the people. Also every project of 

each municipality was successfully achieved although. Some projects may need improvement or should be 

more publicized. The decentralization of power of Public Health to Municipals is important to make people 

access health services. In order to make people take care of themselves, municipals must definite their 

objectives clearly. They should operate continuously to improve the results and should inculcate health 

awareness among local people along with the current health promotion Project. Municipals should also 

provide knowledge to local people develop in order to communities consistently and sustainably.  

Keywords: Health promotion The decentralization power of public health 

 

บทนํา 

สถานการณ์ปัจจุบนัขององคก์รท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบสร้างเสริมสุขภาพในประเทศไทย  พบวา่แมมี้หลาย

หน่วยงานร่วมกนัดูแลดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้และดาํเนินงานเสริมหนุนกนัไปทิศทางเดียวกนั  แต่ระบบอภิบาลยงั

แยกส่วน  กระทรวงสาธารณสุข  กาํหนดบทบาทตนเองใหม่ใหมี้หนา้ท่ีหลกัในการอภิบาลระบบ  เพิ่มจากเดิมท่ี

เน้นเป็นผูใ้ห้บริการ  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  กาํหนดบทบาทในการ

ประสานงานร่วมมือกบัภาคีและการเสริมศกัยภาพภาคีในการสร้างเสริมสุขภาพ  สํานกังานหลกัประกนัสุขภาพ

แห่งชาติ (สปสช.)  ทําหน้าท่ีจัดสรรงบประมาณให้กับบริการเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ  ส่วนสํานักงาน

คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.)  มีบทบาทในกา้นการพฒันานโยบายสาธารณะเพื่อสร้างเสริมสุขภาพอยา่ง

มีส่วนร่วม  แต่ทุกองค์กรมีความเป็นอิสระ  มีกรรมการนโยบายหรือกรรมการบริหารท่ีมาจากหลายภาคส่วน  

แต่แยกคณะกนั  อาศยัอาํนาจกฎหมายคนละฉบบัในภาพรวมพบวา่  เร่ิมมีกลไกเช่ือมประสานหน่วยงานระดบั

นโยบาย  4  หน่วยงาน  กระทรวงสาธารณสุข สสส. สปสช. และ สช. แต่ไม่พบกลไกการเช่ือมงานสร้างเสริม

สุขภาพในระดบัจงัหวดัไม่มีแผนพฒันากาํลงัคนดา้นการสร้างเสริมสุขภาพระดบัประเทศ  และการประเมินผล

การสร้างเสริมสุขภาพไม่ครอบคลุมทั้งระบบ  เน่ืองจากงานสร้างเสริมสุขภาพในระดบัพื้นท่ีมีความหลากหลาย

มาก  และสามารถดึงศกัยภาพของทุนทางสังคมของพื้นท่ีมาสร้างเสริมสุขภาพได้มาก  และมีนวตักรรมท่ี

หลากหลาย  แต่การจดัการยงัไม่เป็นระบบทัว่ประเทศ  ขณะท่ีกระทรวงสาธารณสุขไดเ้ร่ิมกระจายอาํนาจในการ

จดัการสร้างเสริมสุขภาพไปยงัองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินมากข้ึน  และ  สปสช.  ก็เน้นการดาํเนินการกบั

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินดว้ย 
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สําหรับการกระจายอาํนาจและการปฏิรูปการปกครองประเทศอนัเป็นผลสืบเน่ืองจากระบบราชการ

ไทยท่ีมีขนาดใหญ่ โครงสร้างซํ้ าซ้อนทั้งภารกิจ บทบาท อาํนาจหนา้ท่ี ทาํให้เกิดความไม่คล่องตวั ไม่สามารถ

ตอบสนองและรองรับความซับซ้อนของการบริหารราชการแผ่นดิน (ดร.สงขลา, 2547) จากสภาพปัญหา

ดงักล่าว ส่งผลให้ระบบราชการของไทยจาํเป็นตอ้งมีการปฏิรูป เพราะระบบราชการเป็นระบบท่ีใหญ่ท่ีสุดของ

ประเทศส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนและสถานะของประเทศ จากเดิมท่ีมีการรวมศูนย์

อาํนาจทางการเมืองการปกครองของประเทศไทยซ่ึงเป็นแบบรัฐเด่ียว และในความเป็นรัฐเด่ียวน้ีเอง ระบบ

การเมืองและการบริหารก็จะแฝงไปดว้ยการรวมศูนยอ์าํนาจไวท่ี้ส่วนกลาง ดงันั้นจึงมีแนวคิดการกระจายอาํนาจ

ทางการปกครองข้ึนและส่งผลให้มีการกระจายอาํนาจทางด้านสุขภาพซ่ึงได้เกิดกระแสการปฏิรูปส่วนของ

สุขภาพพร้อม ๆ กนักบัการปฏิรูประบบราชการและการกระจายอาํนาจ โดยใชก้ลยุทธ์การสาธารณสุขมูลฐาน

เป็นกุญแจสําคญัในการพฒันาอนัเป็นจุดเปล่ียนของการปฏิรูประบบสุขภาพในประเทศไทยดว้ย จากแนวคิด

การสาธารณสุขมูลฐานน่ีเองจึงไดมี้การเสนอให้จดัตั้งสภาสาธารณสุขแห่งชาติข้ึนทาํหนา้ท่ีเป็นกลไกประสาน

ในทุกส่วนราชการในการกาํหนดนโยบายและทิศทางการพฒันาระบบสาธารณสุขแห่งชาติ แต่จนถึงปัจจุบนั

การขบัเคล่ือนดงักล่าวยงัไม่บรรลุผลแต่ประการใด จนกระทัง่ปี พ.ศ. 2540 รัฐธรรมนูญฉบบัท่ีส่งเสริมเปิดช่อง

ให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมและมีการกระจายอาํนาจจดัระบบในสังคม ซ่ึงในรัฐธรรมนูญได้บญัญติัเร่ือง

เก่ียวกบัสุขภาพในการให้สิทธิท่ีเสมอกนัในเร่ืองการไดรั้บบริการทางสาธารณสุขของรัฐโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

และ รัฐตอ้งจดัและส่งเสริมการสาธารณสุขให้ประชาชนให้ไดรั้บบริการท่ีมีมาตรฐานอย่างทัว่ถึง (หทยัชนก  

สุมาลี และคณะ, 2553) 

การสาธารณสุขและการรักษาพยาบาล เป็นภารกิจท่ีมีความสําคญัเก่ียวขอ้งกบัชีวิต ความสุขทุกข์ ไป

จนถึงความเป็นความตายของประชาชน เป็นบริการท่ีมีความสลบัซบัซ้อน และตอ้งอาศยัความรู้ความเช่ียวชาญ

ทางเทคนิควชิาการเฉพาะดา้น และมีความเช่ือมโยง ทั้งจากระดบัตน้สู่ระดบัสูง หรือจากระดบัสูงกลบัสู่การดูแล

ใกลบ้า้นหรือในชุมชน รวมถึงระบบเฝ้าระวงัโรคอยา่งเขม้แข็ง มีความพร้อมตลอดเวลา สามารถดาํเนินการได้

อยา่งรวดเร็ว 

การถ่ายโอนภารกิจดา้นสาธารณสุขจึงตอ้งดาํเนินการอย่างรอบคอบโดยยึดแนวคิดดงัน้ี 1. องค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ินตอ้งสามารถตดัสินใจ และควบคุมทรัพยากรท่ีมีอยู ่2. การบริหารจดัการระบบตอ้งมีความ

คล่องตวั และมีประสิทธิภาพ 3. ใช้ทรัพยากรการบริหารอย่างเหมาะสม 4. ประชาชนในพื้นท่ีมีบทบาท และ

โอกาส  5. รัฐบาล โดยกระทรวงสาธารณสุขตอ้งปรับเปล่ียนบทบาท เป็นผูก้าํหนดมาตรฐาน ผูก้าํกบัและ

เสนอแนะ (ปรีดา  แตอ้ารักษ,์ 2543) 
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จากท่ีได้กล่าวมาแล้วจะเห็นได้ว่าการสร้างเสริมสุขภาพมีประโยชน์และน่าสนใจในทางการเมือง 

เน่ืองจากมีหลากหลายปัจจยัท่ีส่งผลกระทบในการกระจายอาํนาจดา้นสุขภาพ ปัจจยัภายในองคก์รปกครองส่วน

ทอ้งถ่ิน (อปท.) เอง เช่น การเมืองทอ้งถ่ิน วสิัยทศัน์ของผูบ้ริหาร ในการสมคัรใจรับถ่ายโอนกิจการดา้นสุขภาพ 

เพราะเป็นบริการท่ีต้องใช้เทคนิคและท่ีสําคญัต้องใช้งบประมาณสูง อีกทั้งยงัรวมไปถึงความต่อเน่ืองของ

ผูบ้ริหารซ่ึงเป็นขา้ราชการการเมือง การมีส่วนร่วมของภาคประชาชนก็นบัวา่เป็นปัจจยัท่ีสําคญั เช่นสิทธิในการ

แสดงออก การเรียกร้อง หรือร่วมรับฟังแนวทางการบริหารงานของ อปท. วา่จะทาํให้มีความเหมาะสมกบัความ

ตอ้งการของประชาชนในพื้นท่ีไดอ้ยา่งไร รวมไปถึงศกัยภาพดา้นการคลงัของ อปท.เอง สําหรับปัจจยัภายนอก

ท่ีส่งผลต่อการกระจายอาํนาจดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ ความพร้อมและความมัน่ใจของฝ่ายต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น 

งบประมาณ ความพร้อมของบุคลากร และ การกาํหนดแผน กระบวนการ การออกระเบียบท่ีชดัเจน ปัจจยัต่าง ๆ 

เหล่าน้ีลว้นมีส่วนสําคญัในการกาํหนดนโยบายท่ีสําคญัทางดา้นสุขภาพของแต่ละ อปท. ความทา้ทาย/ความ

เส่ียง การคาดหวงัการสร้างเสริมสุขภาพในอนาคตท่ีจะไดรั้บการวางแผน การดาํเนินการ การประเมินผล และ

การทาํงานเพื่อพฒันาอย่างต่อเน่ืองในอนาคต เป็นส่ิงท่ีจาํเป็นอย่างยิ่งภายใตภ้ารกิจ อาํนาจหน้าท่ีขององค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน การศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการดาํเนินงานสาธารณสุขภายใตแ้นวคิดการกระจายอาํนาจดา้น

การสร้างเสริมสุขภาพในทอ้งถ่ินตาํบลแม่นะ อาํเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ ตามกิจกรรมโครงการท่ีไดริ้เร่ิม

ดาํเนินการตั้งแต่มีการกระจายอาํนาจทางด้านสุขภาพให้ทอ้งถ่ินมีบทบาทและหน้าท่ีในการดาํเนินการตาม

แนวคิดของ การสร้างเสริมสุขภาพโดยมีเป้าหมายเพื่อให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมทางดา้น

สุขภาพเพื่อให้ประชาชนสามารถพึ่ งพาตนเองทางด้านสุขภาพ กิจกรรมท่ีทางท้องถ่ินตาํบลแม่นะได้เร่ิม

ดาํเนินการไปบางส่วนแล้วนั้น ซ่ึงได้แก่ โครงการส่งเสริมการออกกาํลงักายในประชาชน โครงการควบคุม

ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก โครงการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ โครงการคดัแยกขยะในชุมชน และ โครงการส่งเสริม

การใชเ้กลือไอโอดีนโดยการสนบัสนุนงบประมาณให้แก่อาสาสมคัรสาธารณสุขเป็นผูด้าํเนินการ หรือแมแ้ต่

การดาํเนินการในส่วนของการบริหารกองทุนหลกัประกนัสุขภาพระดบัทอ้งถ่ินหรือพื้นท่ีเทศบาลตาํบลแม่นะ 

ส่ิงเหล่าน้ีไดช่ื้อวา่เป็นการดาํเนินการสร้างเสริมสุขภาพท่ีมาจากความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของประชาชนในพื้นท่ี

หรือไม่ และ เป็นการเปล่ียนแปลงบทบาทจากการรวมอาํนาจท่ีภาครัฐมีบทบาทเพียงฝ่ายเดียว เป็นการกระจาย

อาํนาจท่ีแทจ้ริง ท่ีประชาชนไดรั้บการเสริมแรง (Empowerment) มีบทบาทในการสร้างสุขภาพของตนเองอนัจะ

นาํไปสู่ภาวการณ์พึ่งตนเองไดท้างดา้นสุขภาพและมีสุขภาวะท่ีแทจ้ริงตามกฎบตัรออตตาวาไดห้รือไม่ ระบบ

การดําเนินงานทางด้านสาธารณสุขของเทศบาลตาํบลแม่นะ อาํเภอเชียงดาว จังหวดัเชียงใหม่ สามารถ

ตอบสนองต่อการแกปั้ญหาของประชาชนไดอ้ย่างแทจ้ริงหรือไม่ กิจกรรมท่ีทาํอยู่แทท่ี้จริงแลว้เป็นการสร้าง

เสริมสุขภาพหรือเป็นการป้องกนัโรค บุคลากรในเทศบาลมีความเขา้ใจเก่ียวกบังานดา้นสร้างเสริมสุขภาพอยา่ง

ถ่องแท้หรือเพียงใด ภาคประชาชนและภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการดําเนินการด้าน

สาธารณสุขหรือไม่ 
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วตัถุประสงค์ 

 เพื่อศึกษาการใหค้วามหมายต่อการสร้างเสริมสุขภาพของบุคลากรเทศบาลตาํบลแม่นะ อาํเภอเชียงดาว 

และเทศบาลตาํบลสันมหาพน อาํเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ และภาคีเครือข่าย ในการปฏิบติังานแกไ้ขปัญหา

สาธารณสุข เพื่อเป็นขอ้มูลเพื่อใช้ในการแสวงหาระบบการดาํเนินงานสาธารณสุขขององค์กรปกครองส่วน

ทอ้งถ่ินท่ีดีและมีประสิทธิภาพ และเพื่อเป็นขอ้มูลเพื่อใชใ้นการดาํเนินงานสร้างเสริมสุขภาพภาคประชาชนของ

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

วธีิการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ร่วมกบัการสังเกต โดยการสัมภาษณ์ใน

กลุ่มประชากรท่ีทาํการศึกษา ประกอบกบั  การเก็บรวบรวมขอ้มูล การเก็บขอ้มูลจากเอกสารการดาํเนินงานตาม

โครงการต่าง ๆ ท่ีผ่านมาของเทศบาลตาํบลแม่นะ อาํเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ และ เทศบาลตาํบลสัน

มหาพน อาํเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ 

นอกจากน้ียงัมีเคร่ืองมืออ่ืนท่ีใชป้ระกอบในการเก็บรวบรวมขอ้มูลอีก ไดแ้ก่ อุปกรณ์บนัทึกเสียงเพื่อใช้

บนัทึกเสียงขณะสัมภาษณ์และกลอ้งถ่ายรูปเพื่อใชบ้นัทึกภาพ 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาวิเคราะห์การดาํเนินงาน

สาธารณสุขภายใตแ้นวคิดการกระจายอาํนาจในองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เทศบาลตาํบลแม่นะ อาํเภอเชียง

ดาว และเทศบาลตาํบลสันมหาพน อาํเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใช้เทคนิควิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยให้ความสําคญัต่อขอ้มูลดา้นความหมาย ความรู้สึกนึกคิด แลว้นาํมาวิเคราะห์ขอ้มูล 

เพื่อนําผลการศึกษามาประกอบอธิบายอย่างเช่ือมโยง การเก็บข้อมูลตวัอย่าง การศึกษาคร้ังน้ีจึงใช้วิธีการ

สัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structure Interview) ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีพร้อมจะให้ขอ้มูลเพื่อการศึกษาการ

ดาํเนินงานสาธารณสุขภายใตแ้นวคิดการกระจายอาํนาจในองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เทศบาลตาํบลแม่นะ 

อาํเภอเชียงดาว และเทศบาลตาํบลสันมหาพน อาํเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 การศึกษาคร้ังน้ีทาํการศึกษาในประชากร โดยการคดัเลือกโดยวิธีการจาํเพาะเจาะจง จาํนวน 20 คน          

โดยแบ่งเป็น 

กลุ่มผูบ้ริหารเทศบาลตาํบลแม่นะ อาํเภอเชียงดาวและเทศบาลตาํบลสันมหาพน อาํเภอแม่แตง จงัหวดั

เชียงใหม่ คดัเลือกเฉพาะเจาะจง ตามบทบาทหนา้ท่ีของบุคลากร ประกอบดว้ย 

1. นายกเทศมนตรีหรือรองนายกเทศมนตรี เป็นผูน้าํในส่วนของการดาํเนินนโยบายของเทศบาลตาํบล

และเก่ียวขอ้งโดยตรงต่อนโยบายการกระจายอาํนาจทางดา้นสาธารณสุขในทอ้งถ่ิน จาํนวน 2 คน 

2. ปลดัเทศบาล เป็นหัวหน้าส่วนท่ีเก่ียวขอ้งในการดาํเนินงานด้านสาธารณสุขของเทศบาลและการ

ดาํเนินงานตามแนวคิดการกระจายอาํนาจสู่ทอ้งถ่ิน จาํนวน 2 คน 
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3. หวัหนา้สาํนกัปลดัเทศบาล/ผูอ้าํนวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม เป็นผูท่ี้เคยดาํเนินโครงการ

ทางดา้นสาธารณสุขของเทศบาลและรับนโยบายจากฝ่ายบริหารของเทศบาลและนาํไปปฏิบติั จาํนวน 2 คน 

5. เจ้าหน้าท่ีวิเคราะห์นโยบายและแผนเทศบาล/พยาบาลวิชาชีพ/เจ้าหน้าท่ีผูป้ฏิบติังานทางด้าน

สาธารณสุข เป็นผูท่ี้รับนโยบายในการดาํเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพร่วมกบัประชาชนในพื้นท่ี จาํนวน 2 คน 

กลุ่มประชาชนในชุมชนเทศบาลโดยกลุ่มประชาชนเหล่าน้ีไดท้าํงานเป็นภาคีเครือข่ายในโครงการสร้าง

เสริมสุขภาพต่าง ๆ ท่ีดาํเนินการร่วมกนักบัเทศบาล จาํนวน 10 คนโดยกลุ่มบุคคลดงักล่าวไดมี้ส่วนร่วมในการ

ดาํเนินงานโครงการดงัต่อไปน้ี 

1. โครงการควบคุมป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

2. โครงการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 

3. โครงการรณรงคค์ดัแยกขยะในชุมชน 

4. โครงการส่งเสริมการออกกาํลงักายประชาชน 

5. โครงการตามกองทุนหลกัประกนัสุขภาพเทศบาลตาํบล 

ทั้งน้ีการคดัเลือกตวัอยา่งประชากรท่ีทาํการศึกษา จะคดัเลือกจากประชาชนและภาคีเครือข่ายผูมี้ร่วมใน

กิจกรรมตามโครงการท่ีดาํเนินการดงักล่าวขา้งตน้ 

ผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

การดาํเนินงานทางดา้นสาธารณสุของคณะผูบ้ริหารเทศบาลตาํบลทั้งสองแห่ง จะเป็นผูด้าํเนินนโยบาย 

สนบัสนุน และ ส่งเสริม ดงันั้นจึงไดศึ้กษาถึงความรู้ความเขา้ใจต่อการให้ความหมายของคาํวา่ ส่งเสริมสุขภาพ 

และ ป้องกนัโรค ซ่ึงพอสรุปไดด้งัน้ี 

1. ประเด็น การส่งเสริมสุขภาพ ผู้บริหารเทศบาลตําบลทั้งสองแห่ง ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจ ต่อ

การให้ความหมายของ การส่งเสริมสุขภาพ ในระดับทีด่ี 

จากการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารเทศบาลตาํบลทั้งสองแห่ง ไดใ้ห้ความหมายต่อการส่งเสริมสุขภาพ และ การ

ป้องกนัโรค แยกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกท่ีให้ความหมายการส่งเสริมสุขภาพไปในดา้นของการให้ความรู้

ความเขา้ใจ หรือ คาํแนะนาํ ในการดูแลให้ร่างกายให้มีสุขภาพท่ีดี กลุ่มท่ี 2 ให้ความหมายโดยเนน้ท่ีการกระทาํ

ใด ๆ ก็ตามเพื่อใหมี้สุขภาพท่ีดีและแขง็แรง ไม่อ่อนแอ ไม่เป็นโรคง่าย 

ในส่วนภาคีเครือข่าย ให้ความหมายต่อการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในทิศทางเดียวกัน

ทั้งหมด คือการกระทาํ เพื่อใหร่้างกายมีสุขภาพดีไม่ค่อยเป็นโรคหรือเจบ็ไขไ้ดป่้วย 

ดงันั้นเม่ือพิจารณาจากคาํนิยามของการส่งเสริมสุขภาพตามหลักวิชาการ ในด้านท่ีว่าการส่งเสริม

สุขภาพมุ่งใหค้วามสาํคญัขณะท่ีบุคคลอยูใ่นภาวะปกติ เนน้การมีสุขภาพแขง็แรง จะเห็นไดว้า่ แนวความคิดของ

กลุ่มตวัอยา่งมีความใกลเ้คียงกบัทฤษฎีอยา่งมาก ขอ้แตกต่างจะอยูท่ี่บริบทในการทาํงานของแต่ละพื้นท่ีซ่ึงส่งผล

ให้มีมุมมองท่ีแตกต่างออกไปบา้งในแง่ของรายละเอียดปลีกยอ่ย เช่น กลุ่ม อสม. ซ่ึงทาํโครงการท่ีเก่ียวกบัการ

ออกกาํลงักายของชุมชน ก็จะมองการส่งเสริมสุขภาพเป็นเร่ืองของการออกกาํลงักายเพื่อให้มีสุขภาพท่ีดี จุดท่ี
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น่าสนใจคือ กลุ่มผูบ้ริหารถึงแมจ้ะให้ความหมายไดถู้กตอ้งและใกลเ้คียง แต่ก็ยงัขาดอยู่บางประเด็น เช่น ใน

เร่ืองการการสร้างนโยบายท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ (Build Healthy Public Policy) การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ 

(Create Supportive Environment) การเสริมสร้างชุมชนให้เขม้แข็ง (Strengthen Community Action) การ

ปรับเปล่ียนบริการสาธารณสุข (Reorient Health Services) ซ่ึงประเด็นสําคญัท่ีมีผลต่อการบริหารงานกาํหนด

นโยบายทางดา้นส่งเสริมสุขภาพในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

2. ประเด็น การป้องกันโรค ผู้บริหารเทศบาลตําบลทั้ง 2 แห่ง ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจ ต่อการให้

ความหมายของ การป้องกนัโรค ในระดับทีด่ี 

การใหค้วามหมายต่อคาํวา่ การป้องกนัโรค ผูบ้ริหารเทศบาลตาํบลทั้ง 2 แห่ง ให้ความหมายวา่เป็นการ

กระทาํเพื่อไม่ให้เกิดโรคข้ึนทั้งต่อบุคคลและชุมชน เช่น การกาํจดัลูกนํ้ ายุงลาย การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษ

สุนขับา้ เป็นตน้ 

ในส่วนภาคีเครือข่าย มีความเห็นคลา้ยคลึงกบัผูบ้ริหาร คือ เป็นการทาํงาน การดูแล ป้องกนัเพื่อไม่ให้

เกิดโรค เช่นการกาํจดัลูกนํ้ ายุงลาย เพื่อป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก การฉีดวคัซีนป้องกนักนัโรคพิษสุนขับา้เพื่อ

ป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคกบัคน  

ดงันั้นเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบจากคาํนิยามของการป้องกนัโรคตามหลกัวิชาการ วา่ การป้องกนัโรคให้

ความสําคัญต่อการปฏิบัติเม่ือบุคคลมีภาวะเส่ียงจากการเกิดโรค การบาดเจ็บ ความพิการ หรือ เม่ือมี

ปรากฏการณ์ท่ีไม่พึงปรารถนา จะเห็นไดว้่าแนวความคิดการให้ความหมายมีความถูกตอ้งใกลเ้คียงกบัหลกั

วิชาการเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะอยู่ในบริบทของผูบ้ริหาร,ผูป้ฏิบติัหรือภาคีเครือข่าย อนัเป็นเคร่ืองบ่งช้ีว่า การ

ดาํเนินนโยบาย และการดาํเนินงานด้านสาธารณสุขการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค ในเขตเทศบาล

ตาํบลทั้ง 2 แห่งสามารถดาํเนินไปอยา่งถูกตอ้งตามหลกัการวิชาการและสามารถสรุปเป็นแนวความคิด เห็นว่า

การสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคเป็นการกระทาํให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรงโดยวดัผลจากการดาํเนิน

โครงการหรือกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคต่าง ๆ ท่ีดาํเนินการโดยองค์กรปกครองส่วน

ทอ้งถ่ิน และสามารถสรุปเป็นแนวความคิดเห็นการส่งเสริมสุขภาพเป็นการกระทาํให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง

โดยผา่นการรณรงคโ์ครงการต่าง ๆ 

3. ประเด็นความสําเร็จในการดําเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคของแต่ละเทศบาล 

สามารถสรุปผลสาํเร็จได ้2 วธีิการ ดงัน้ี 

1. วิธีการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารเทศบาล ผูป้ฏิบติังาน และภาคีเครือข่าย ของทั้งสองเทศบาล กลุ่มตวัอยา่ง

ไดแ้สดงความคิดเห็นวา่ทุกโครงการประสบผลสําเร็จ โดยท่ีมีความแตกต่างกนัท่ีระดบัของผลสําเร็จ บางกลุ่ม

ระบุวา่มีความสําเร็จค่อนขา้งดี แต่กลุ่มส่วนใหญ่ระบุว่าประสบความสําเร็จในระดบัดี เกณฑ์ในการวดัผลของ

กลุ่มตวัอย่าง ใช้ความรู้สึกท่ีว่าพบปัญหาการเจ็บป่วยจากโรคต่าง ๆ ลดลง และคนในชุมชนทอ้งถ่ินให้ความ

ร่วมมือเขา้ร่วมโครงการ แต่ละโครงการเป็นอยา่งดี กลุ่มตวัอย่างท่ีปฏิบติังานในส่วนหน้าท่ีวิเคราะห์นโยบาย

และแผนของทั้งสองเทศบาลรวมถึงผูอ้าํนวยการท่ีมีส่วนในการวางแผนงานโครงการของทั้ง 2 เทศบาลวดัผล

ความสําเร็จของการดาํเนินโครงการ โดยอา้งอิงจากรายงานสรุปโครงการของแต่ละโครงการวา่มีการสรุปถึง
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ความสําเร็จของโครงการท่ีเป็นไปตามตัวช้ีวดัของกิจกรรมหรือไม่เพียงใด ดังนั้นไม่ว่าจะเป็นผูบ้ริหาร, 

ผูป้ฏิบติังานหรือภาคีเครือข่ายท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการปฏิบติังานตามโครงการแกไ้ขปัญหาสาธารณสุขของ

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินต่างให้ความเห็นต่อผลสําเร็จของโครงการวา่ประสบผลสําเร็จทั้งแง่ของการมีส่วน

ร่วมของภาคีเครือข่ายและผลสาํเร็จตามตวัช้ีวดัตามวตัถุประสงคข์องโครงการ หากเพียงแต่ยงัมีประเด็นแนวคิด

ของกลุ่มตวัอยา่งในการเพิ่มเติมหรือปรับเปล่ียนวิธีในการดาํเนินโครงการให้มีความทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ 

การรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์อยา่งต่อเน่ืองยอ่มจะส่งผลให้โครงการประสบความสําเร็จทั้งในเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพอนัจะเป็นการแกไ้ขปัญหาสาธารณสุขโดยชุมชนเองเขา้มามีส่วนร่วม ทั้งดา้นการวางนโยบายและการ

ปฏิบติัโดยผา่นกลไกขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  

2. วิธีการใช้ขอ้มูล สําหรับโครงการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก สามารถวดัความสําเร็จของโครงการได้

จากสถิติผูป่้วยไขเ้ลือดออกยอ้นหลงั 3 ปี ของทั้งสองเทศบาล ดงัตารางท่ี 1 

ตางรางท่ี 1 แสดงจาํนวนผูป่้วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกของเทศบาลตาํบลสันมหาพนและเทศบาลตาํบลแม่

นะ ปีพ.ศ. 2558-2560 

ปี พ.ศ. เทศบาลตาํบลสันมหาพน 

อตัราการป่วย (ต่อแสนประชากร) 

เทศบาลตาํบลแม่นะ  

อตัราการป่วย (ต่อแสนประชากร) 

2558 (4 คน)  46.75 (36 คน)  328.45 

2559 (48 คน)  560.88 (168คน) 1,741.47 

2560 (7 คน)  81.70 (48 คน)  486.27 

จากอัตราการป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกของทั้ ง 2 เทศบาลจะเห็นว่ายงัมีอัตราการป่วยด้วยโรค

ไขเ้ลือดออกเกินกวา่ 50 ต่อแสนประชากรซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ มีการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกในพื้นท่ี ทาํให้

เล็งเห็นไดถึ้งการดาํเนินโครงการดา้นการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกในช่วงปี 2558-2559 แนวทางการเสริมสร้าง

สุขภาพป้องกนัโรคยงัไม่ประสบผลสําเร็จ เม่ือมีกระบวนการทบทวนการดาํเนินโครงการโดยความร่วมมือทั้ง

องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินและภาคประชาชน ได้มีการปรับเปล่ียนกระบวนการดาํเนินโครงการ มีการให้

ความรู้ รณรงค ์ประชาสัมพนัธ์อยา่งจริงจงั และต่อเน่ืองตลอด ทั้งน้ีไดรั้บความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายโดยภาค

ประชาชนท่ีมากข้ึน ผูบ้ริหารองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินให้ความสําคญัต่อการแกไ้ขปัญหามากข้ึน จะเห็นว่า

อตัราการป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกในปี 2560 ลดลงเป็นอย่างมาก ในทั้ง 2 เทศบาลสะท้อนให้เห็นถึงการ

ปรับเปล่ียนแนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค มีผลต่อนโยบายขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

และสามารถปรับใชล้งสู่ชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี 

สําหรับโรคพิษสุนขับา้ จากขอ้มูลไม่พบสัตวเ์ป็นโรคพิษสุนขับา้ และท่ีสําคญัไม่มีผูป่้วยเป็นโรคพิษ

สุนัขบ้าในรอบ 3 ปีย ้อนหลัง ในเขตพื้นท่ีของทั้ งสองเทศบาล ข้อมูลน้ี จึงน่าจะเป็นตัวบ่งช้ีท่ีดีสําหรับ

ความสาํเร็จของโครงการน้ี 

โครงการคดัแยกขยะก่อนนาํไปทิ้งทั้ง 2 เทศบาลไดเ้ร่ิมการรณรงคใ์หค้วามรู้เร่ืองของการคดัแยกขยะแก่

ประชาชนโดยการดาํเนินการในหมู่บา้นนาํร่องและขยายไปยงัหมู่บา้น ทั้งน้ีเป็นผลมาจากการการดาํเนินการ
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โดยแนวทางคดัเลือกของภาคีเครือข่ายจากการทาํประชาคมในหมู่บา้นและนาํสู่การวางแผนโครงการเพื่อ

นาํไปสู่การบริหารขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินเพื่อจดัทาํเป็นเทศบญัญติัของเทศบาลทั้ง 2 แห่ง เห็นได้

ชดัเจนจากจาํนวนนํ้ าหนกัของขยะท่ีเทศบาลมีการจดัเก็บเป็นขอ้มูลไว ้ไดแ้ก่ เทศบาลตาํบลสันมหาพน จากปี 

พ.ศ. 2560 จดัเก็บขยะเฉล่ียวนัละ 10 ตนั ลดลงมาในปี พ.ศ.2561 เหลือวนัละ 7 ตนั ส่วนของเทศบาลตาํบลแม่

นะจดัเก็บในปี พ.ศ.2560 เฉล่ียวนัละ 2 ตนั ลดลงมาในปี พ.ศ.2561 เหลือวนัละ 1.3 ตนั ผลสาํเร็จท่ีเห็นไดช้ดัเจน

จากการนาํนโยบายของรัฐบาลนาํสู่ภาคประชาชนโดยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินเป็นส่ือกลางสามารถนาํลงสู่

ชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพส่ิงสําคญัคือการให้แนวคิดท่ีเล็งเห็นความสําคญัต่อการสร้างเสริมสุขภาพจะ

สามารถปรับมาเป็นนโยบายสาธารณะโดยพลงัการขบัเคล่ือนของชุมชนเองและเกิดความย ัง่ยืนไดดี้กวา่การทาํ

โดยภาครัฐเพียงลาํพงั 

ในส่วนของโครงการออกกาํลงักาย จากขอ้มูลสรุปโครงการพบวา่ มีผูม้าเขา้ร่วมโครงการอยา่งต่อเน่ือง

ทั้งในส่วนของการออกกาํลงักายท่ีเทศบาลและการออกกาํลงักายท่ีจดัภายในชุมชนเอง แต่ในบางช่วงอาจมี

อุปสรรคจากสภาพอากาศ เช่น การเกิดหมอกควนัไฟป่า ทาํให้ไม่สามารถออกกาํลงักายในท่ีโล่งแจง้ได ้ในช่วง

เวลาดงักล่าวจึงมีจาํนวนผูอ้อกกาํลงักายลดลง แต่เม่ือสรุปโดยภาพรวมแลว้ยงันบัไดว้า่เป็นโครงการท่ีประสบ

ความสําเร็จปัจจุบนักระแสการออกกาํลงักายไดรั้บการตอบรับจากภาคประชาชนเป็นอย่างดีโดยเฉพาะการวิ่ง

ออกกาํลงัโดยไดรั้บกระแสการรณรงคม์าจาก “คุณตูน บอด้ีแสลม” 

ในส่วนของโครงการตามกองทุนหลกัประกนัสุขภาพของเทศบาลทั้งสองแห่งซ่ึงมีหลายโครงการ การ

พิจารณาถึงความสําเร็จจะตอ้งมองในภาพรวมของโครงการทั้งหมด โดยพิจารณาถึงรายงานสรุปของโครงการ

ต่าง ๆ นั้น พบวา่มีผลสําเร็จในทุกโครงการ มีคนในชุมชนให้ความสนใจในการเขา้ร่วมโครงการอย่างต่อเน่ือง 

เห็นไดจ้ากกระบวนการของการทาํโครงการของกองทุนหลกัประกนัสุขภาพเป็นโครงการท่ีเกิดจากการให้

ความสําคญัจากชุมชนเป็นผูริ้เร่ิมและแนวคิดของโครงการส่วนใหญ่มาจากภาคประชาชนโดยสัดส่วนของ

คณะกรรมการกองทุนหลกัประกนัสุขภาพส่วนใหญ่เป็นตวัแทนจากภาคประชาชนเขา้มามีบทบาทในการ

บริหารจดัการกองทุนหลกัประกนัสุขภาพจึงเป็นลกัษณะของระบบท่ีก่อให้เกิดความร่วมมือในการดาํเนินงาน

ขบัเคล่ือน การสร้างเสริมสุขภาพดีและป้องกนัโรคของชุมชนโดยชุมชนเป็นอย่างดีและยงัมีการพฒันาระบบ

โดยการส่งเสริมใหเ้กิดแนวคิดในการสร้างนวตักรรมดา้นสุขภาพอีกดว้ย 

 จากการวดัผลสําเร็จของโครงการทั้งสองวิธีดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่การดาํเนินโครงการทางดา้น

สาธารณสุขของเทศบาลทั้งสองแห่งมีผลลัพธ์ท่ีค่อนข้างมีแนวโน้มในทางท่ีดี เช่น โครงการคดัแยกขยะ, 

โครงการป้องกนัพิษสุนขับา้ และโครงการตามกองทุนหลกัประกนัสุขภาพของเทศบาล ซ่ึงทาํการศึกษาขอ้มูล

สรุปผลต่าง ๆ ท่ีทางเทศบาลได้ดาํเนินการจดัทาํแล้ว เพื่อนาํมาปรับปรุงการดาํเนินงานให้ดียิ่งข้ึน หากโดย

พื้นฐานแนวคิดไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัของการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค อนัจะเป็นแนวทางท่ีเป็น

จุดแข็งทาํให้เกิดการพฒันาระบบการเสริมสร้างสุขภาพและป้องกนัโรค โดยอาศยับทบาทขององคก์รปกครอง

ส่วนทอ้งถ่ินในเร่ืองของการกระจายอาํนาจทางสาธารณสุขเพื่อให้ประชาชนเขา้ถึงบริการดา้นสาธารณสุขจึง

เป็นส่ิงท่ีสาํคญัอยา่งยิง่โดยเฉพาะอยา่งเม่ือสังคมไทยเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ
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สรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาคร้ังน้ีผูท้าํการศึกษามุ่งเน้นศึกษาเก่ียวกับการให้ความหมายและปฏิบติังานงานต่อการ

เสริมสร้างสุขภาพของบุคลากรและภาคีเครือข่ายในองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินโดยศึกษากรณีของเทศบาล

ตาํบลสันมหาพน อาํเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ และ เทศบาลตาํบลแม่นะ อาํเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ ผล

การศึกษาสามารถแบ่งเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจ ดงัต่อไปน้ี 

ประเด็นการใหค้วามหมายของการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคตามหลกัวิชาการ แนวคิดเก่ียวกบั

การส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) (สินศกัด์ิชนม ์อุ่นพรมมี, 2556) ประกอบไปดว้ยกิจกรรมท่ีสําคญั คือ   

1. การสร้างนโยบายท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ (Build Health Public Policy) และเป็นนโยบายท่ีทุกส่วนท่ีเก่ียวขอ้งขานรับ

และปฏิบติัตาม 2. การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ (Create Supportive Environment)จากผลกระทบดา้น

สุขภาพในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วจึงต้องมีการจัดการส่ิงแวดล้อมให้สอดคล้องกับการ

เปล่ียนแปลงการดาํเนินชีวิตและการดาํเนินงาน 3. การเสริมสร้างชุมชนให้เขม้แข็ง (Strengthen Community 

Action)การสร้างพลงัอาํนาจให้กบัชุมชนสามารถควบคุมปฏิบติังานและกาํหนดเป้าหมายของชุมชนได้เอง       

4. การพฒันาทกัษะส่วนบุคคล (Develop Personal Skill) ช่วยสนบัสนุนให้บุคคลและสังคมเกิดการพฒันา

ความรู้และทกัษะส่วนบุคคลในการดาํรงชีวิต 5. การปรับเปล่ียนบริการสาธารณสุข (Reorient Health Services)

บทบาทขององคก์รสุขภาพจะตอ้งเคล่ือนไหวในการส่งเสริมสุขภาพ ดงันั้นการส่งเสริมสุขภาพจึงเป็นการเน้น

การใชศ้กัยภาพของตวับุคคลในการดาํรงชีวิตเลือกทางเลือกท่ีมีคุณภาพ เพื่อสุขภาพ การประสานงานระหวา่ง

กลุ่มหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ด้วยเหตุน้ีการส่งเสริมสุขภาพจึงเป็นเร่ืองของการมีวิถีชีวิตเพื่อ

สุขภาพจนไปถึงเร่ืองของสุขภาพโดยรวม จากการศึกษาพบวา่ การให้ความหมายต่อการสร้างเสริมสุขภาพของ

ผูบ้ริหาร ผูป้ฏิบติังานและภาคเครือข่ายมีความเขา้ใจในส่วนของการพฒันาทกัษะส่วนบุคคล การพฒันาให้เกิด

ความรู้และทกัษะในการดาํรงชีวิต แต่ยงัขาดในส่วนของการสร้างนโยบาย, สร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ,

การเสริมสร้างให้ชุมชนเขม้แข็งและปรับเปล่ียนบริการสาธารณสุข ซ่ึงเห็นวา่แนวคิดเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์ต่อ

การจดัการในระบบการดา้นวางแผนงานขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรง

กบัชุมชน ดงันั้นจึงมีการพฒันาในส่วนของความรู้ต่อการสร้างเสริมสุขภาพของทั้งผูบ้ริหาร, ผูป้ฏิบติังานและ

ภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใหเ้กิดการขบัเคล่ือนทางดา้นสุขภาพต่อไปในอนาคต 

ประเด็นแนวคิดการป้องกนัโรค (Disease Prevention) เป็นการปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัล่วงหน้า

ก่อนเกิดโรค โดยส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัเพื่อให้มีสุขภาพดี แนวทางสําคญัคือ เพื่อ

สร้างประสบการณ์ให้เกิดการเรียนรู้ด้านสุขภาพและการเกิดโรคในกลุ่มประชาชน ด้วยเหตุน้ีแนวคิดการ

ป้องกนัโรคและแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพซ่ึงถูกเขา้ใจว่าเหมือนกนั ซ่ึงในความจริงแนวคิดทั้งสองมีความ

แตกต่างกนั จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ให้ความเห็นวา่ การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค

เป็นแนวคิดท่ีเหมือนกนัไม่สามารถแยกกิจกรรมทั้ง 2 ออกจากกนัได้  ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ(2538) 

กล่าววา่การป้องกนัโรคมีแนวคิดหลกั คือ การป้องกนัการเกิดพยาธิสภาพ ซ่ึงมีเคร่ืองบ่งช้ีความสําเร็จ ไดแ้ก่การ
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ลดอตัราการเกิดโรค,การลดอตัราการตายและ   ภาวะทุพลภาพ สําหรับการส่งเสริมสุขภาพนั้นมุ่งเน้นให้เกิด

ภาวะสุขภาพท่ีดี มีความเป็นอยูท่ี่ดี มีคุณภาพชีวติ ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่การดาํเนินกิจกรรมโครงการสร้างเสริม

สุขภาพและป้องกนัโรคต่าง ๆ ของทั้ง 2 เทศบาลลว้นมีพื้นฐาน   มาจากบุคลากรและภาคีเครือข่ายมีแนวคิดดา้น

สร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคท่ีเป็นไปตามหลกัวิชาการ แมว้่าอาจจะไม่ได้ครอบคลุมทุกประเด็น แต่ก็

สามารถปรับใช้กบัชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี โดยวดัผลจากความสําเร็จของโครงการต่าง ๆ ท่ีองค์กรปกครองส่วน

ทอ้งถ่ินไดจ้ดัทาํ เช่น โครงการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ทั้ง 2 เทศบาลก็ไดมี้การพฒันากิจกรรม

เพิ่มข้ึนในแต่ละปีโดยเห็นไดจ้ากอตัราการป่วยท่ีลดลงแต่ยงัตอ้งอาศยัแนวคิดดา้นวิชาการ การประชาสัมพนัธ์ 

การรณรงคท่ี์มีประสิทธิภาพท่ีเพิ่มข้ึนต่อ ๆ ไป หรือ โครงการการออกกาํลงักายในอดีตยงัมีประชาชนให้ความ

สนใจท่ีถือไดว้า่นอ้ยมากแต่เม่ือมีการปรับเปล่ียนแนวคิดผูบ้ริหาร ผูป้ฏิบติังานและภาคีเครือข่ายภาคประชาชน 

มีการกระตุน้การออกกาํลงักาย เช่น กระแสการวิง่ออกกาํลงักาย โดย คุณตูน บอดีแสลม จะเห็นวา่ประชาชนให้

ความสนใจออกกาํลงักายมากข้ึนนบัไดว้า่เป็นผลสาํเร็จของการสร้างเสริมสุขภาพ 

ถึงแมว้่าในเร่ืองของความเขา้ใจน้ีจะไม่ส่งผลกระทบต่อการดาํเนินโครงการต่าง ๆ โดยตรง แต่ความ

เขา้ใจอยา่งถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองน้ีจะส่งผลใหเ้ขา้ใจถึงบริบทของการถ่ายโอนอาํนาจทางสาธารณสุขไปยงัองคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งถูกตอ้งมากข้ึน การดาํเนินงานท่ีจะตอ้งรับช่วงต่อจากหน่วยงานสาธารณสุขในงาน

แต่ละงานซ่ึงจะตอ้งมีการพฒันามากข้ึนไปกวา่น้ีเพื่อให้ประชาชนเขา้ถึงบริการทางสาธารณสุขไดม้ากข้ึนและดี

ยิง่ข้ึน การดาํเนินการต่าง ๆ จะไดเ้ป็นไปอยา่งถูกตอ้งและสอดคลอ้งตามวตัถุประสงค ์แต่เน่ืองจากส่ิงเหล่าน้ียงั

เป็นส่ิงใหม่สาํหรับองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จึงควรมีการให้ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งแก่บุคลากร รวมไป

ถึงผูบ้ริหารในองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินอย่างเป็นระบบ ปัญหาเร่ืองสุขภาพของประชาชนเป็นเร่ืองสําคญั

ระดบัชาติ ในแต่ละปีใชง้บประมาณของประเทศเป็นจาํนวนมาก อีกทั้งยงัจะเห็นไดว้า่งบประมาณส่วนใหญ่ยงั

ใชไ้ปกบัการรักษาโรคซ่ึงเป็นการแกปั้ญหาท่ีปลายเหตุและใชเ้งินงบประมาณมาก มากกวา่จะเป็นการป้องกนั 

และเม่ือเกิดโรคข้ึนแลว้จึงทาํการรักษา อาจรักษาไม่หาย จะตอ้งส้ินเปลืองงบประมาณในการดูแลผูป่้วยเพิ่มข้ึน

อีก หรืออาจจะถึงกบัตอ้งสูญเสียบุคลากรท่ีสําคญัของสังคมไป ดงันั้นนอกจากกลไกในการถ่ายโอนอาํนาจทาง

สาธารณสุขท่ีจะตอ้งคาํนึงถึงแลว้ ส่ิงท่ีสาํคญัอีกประการหน่ึงคือองคค์วามรู้ในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการ

ส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคท่ีจะตอ้งมีการถ่ายทอดใหก้บัผูบ้ริหาร บุคลากร และภาคีเครือข่ายในพื้นท่ี 

กติติกรรมประกาศ 

 งานวจิยัน้ีสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี  เน่ืองจากไดรั้บความอนุเคราะห์จาก ผศ.ทพ.ดร.ทรงวฒิุ ตวงรัตนพนัธ์ ผู ้

ซ่ึงใหค้วามช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ ให้คาํแนะนาํท่ีมีประโยชน์ ช่วยตรวจสอบแกไ้ขจนเสร็จสมบูรณ์ คณาจารย์

สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ผูเ้ขียนขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง

ไว ้ณ ท่ีน้ี 

 ขอขอบคุณ นายกเทศมนตรีตาํบลสันมหาพน อาํเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ คณะผูบ้ริหารและพนกังาน

เทศบาลตาํบลสันมหาพนทุกท่าน และ นายกเทศมนตรีตาํบลแม่นะ อาํเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ คณะ
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ผูบ้ริหาร และพนกังานเทศบาลตาํบลแม่นะทุกท่านเช่นกนั รวมถึง ผูแ้ทนเครือข่ายต่าง ๆ ของทั้งสองพื้นท่ี  ท่ี

อนุเคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ีจนสําเร็จไปดว้ยดี ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีสละเวลาและให้ความร่วมมือ

และให้ความช่วยเหลือเป็นอยา่งดีจนสําเร็จงานวิจยัน้ี คุณค่าและประโยชน์ใด ๆ ท่ีเกิดจากการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 

ผูเ้ขียนขอมอบใหก้บัผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งท่ีกล่าวมาขา้งตน้ทุกท่าน 
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The Analysis of Strengths, Weaknesses, Opportunities  and Threats Related to  

Tourism Development at Cha-Am Beach, Petchaburi 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา คือ เพื่อวเิคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ของการ

พฒันาการท่องเท่ียวชายหาดชะอาํ โดยใชว้ิธีดาํเนินการวิจยัดว้ยการสังเกต การสํารวจภาคสนาม และสัมภาษณ์

เจาะลึกผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง จาํนวน 30 ท่าน แลว้วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวเิคราะห์เชิงบรรยาย และการวิเคราะห์เชิง

บริบทของเน้ือหา จากการศึกษาพบวา่ จุดแข็ง คือ เป็นเมืองท่องเท่ียวท่ีอยูไ่ม่ไกลจากกรุงเทพมหานคร มีสถาน

ประกอบการและท่ีพกัท่ีเพียงพอต่อนักท่องเท่ียว จุดอ่อน คือ ขาดการพฒันาพื้นท่ีอย่างต่อเน่ือง และขาด

กิจกรรมเพื่อสนับสนุนการท่องเท่ียว โอกาส คือ ภาครัฐมีนโยบายในการพฒันาเส้นทางเดินรถ และการ

คมนาคม ทาํให้การเดินทางในอนาคตจะสะดวกยิ่งข้ึน และอุปสรรค คือ ระบบขนส่งสาธารณะไม่ดี และขาด

การเช่ือมโยงระบบคมนาคมขนส่งระหวา่งเมืองท่องเท่ียว เช่น ระหวา่งชะอาํและหวัหิน 

คําสําคัญ : จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค ชะอาํ 

 

Abstract 

The objective of this study was to analyze the strengths, weaknesses, opportunities, and threats 

related to tourism development at Cha-Am Beach. This study involved using qualitative method, which 

include the observations of and in-depth interviews with 30 participants. Then, the data were analyzed with 

descriptive analysis and content analysis. The study revealed that the strengths of Cha-Am Beach are that it is 

not far from Bangkok (Thailand’s capital city) and that the number of hotels and resorts is sufficient for 

tourists. A weakness is a lack of activities supporting tourism there, but an opportunity is that the central 

                                                   
1 นักศึกษา สาขาวิชาการจัดการชุมชน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัศิลปากร เพชรบุรี 
2 รองศาสตราจารย์ ดร., ประจาํกลุ่มวิชาการจัดการชุมชน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัศิลปากร เพชรบุรี  
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government has many transportation projects in the works linking Cha-Am and Bangkok. A threat is a lack of 

public transportation at Cha-Am Beach.  

Keywords: Strength  Weakness  Opportunity  Threat  Cha-Am Beach 

  

บทนํา 

 การท่องเท่ียวเป็นกิจกรรมท่ีมีความสําคญัต่อมวลมนุษยช์าติท่ีปรารถนาการเดินทางท่องไปใน โลก

กวา้งด้วยวตัถุประสงค์ต่างๆกนั มีพฒันาการมายาวนานจนกลายเป็นธุรกิจอุตสาหกรรมใหญ่ท่ีสุดใน โลกมี

มูลค่าถึงร้อยละ 9 ของผลิตภณัฑ์ประชาชาติของโลก (ข่าวสารการท่องเท่ียว ออนไลน์, 2555) สําหรับประเทศ

ไทยถือเป็นอนัดบั 1 ในภูมิภาคอาเซียน เป็นแหล่งสร้างและกระจายรายไดไ้ปยงัภูมิภาค ต่างๆของประเทศท่ีมี

มูลค่ามหาศาล อยา่งไรก็ตามการเติบโตอยา่งรวดเร็วในขณะท่ีขาดการดาํเนินการท่ี ดีและเหมาะสม จะทาํให้เกิด

ปัญหาตามมาหลายประการโดยเฉพาะการเปล่ียนไปของสภาพแวดลอ้มดา้น การท่องเท่ียวจนกระทัง่แหล่ง

ท่องเท่ียวนั้นหมดเสน่ห์ในการดึงดูดผูค้นใหเ้ขา้มาเยีย่มเยอืนอีกต่อไป 

อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวในปัจจุบนันั้นเร่ิมมีบทบาทมากข้ึนภายในสังคมไทย จึงทาํให้ทั้งภาครัฐบาล

และภาคเอกชนให้ความสนใจเก่ียวกบัการท่องเท่ียวมากยิ่งข้ึน ผูป้ระกอบการกิจการท่อองเท่ียวก็มีเพิ่มมากข้ึน 

จาํนวนนกัท่องเท่ียวในประเทศไทยในแต่ละปีก็มีจาํนวนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ และอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวก็ยงัเป็น

หน่ึงในอุตสาหกรรมท่ีนาํรายไดม้าสู่ประเทศเป็นจาํนวนมาก และอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวในจงัหวดัเพชรบุรี

ก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํให้รายไดก้ารท่องเท่ียวในประเทศไทยนั้นเพิ่มมากข้ึนและอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวนั้นก็

ทาํรายไดใ้หก้บัจงัหวดัเพชรบุรีเป็นจาํนวนมากโดยมีแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติเป็นจาํนวนมาก เช่น ชายหาด 

ทะเล เขตป่าไมท่ี้สมบูรณ์ มีแนวทาง royal coast มนตเ์สน่ห์ทะเลวงั และจงัหวดัเพชรบุรีเป็นจงัหวดัท่ีมีโครงการ

ในพระราชดาํริเป็นจาํนวนมาก ซ่ึงหน่วยงานภาครัฐ และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินจากทัว่ประเทศให้ความ

สนใจและนิยมมาประชุม/สัมมนา ศึกษาความรู้ ดูงานใน โครงการพระราชดาํริควบคู่กบัการท่องเท่ียวพกัผอ่น

เป็นจาํนวนมาก จงัหวดัเพชรบุรียงัมีแหล่งท่องเท่ียวเชิง ประวติัศาสตร์และศิลปวฒันธรรมอีกเป็นจาํนวนมาก 

และมีขนมหวานต่างๆ ท่ีไดรั้บความนิยมในการซ้ือหาเพื่อเป็น ของฝากของท่ีระลึก มีศกัยภาพเพียงพอท่ีจะ

พฒันาเป็นสินคา้หลกัสาํหรับการท่องเท่ียวได ้(แผนพฒันาจงัหวดัเพชรบุรี พ.ศ.2557-2560) 

 และในการพฒันาการท่องเท่ียวและการจดัการนั้น กลยุทธ์ถือเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีมีความสําคญัและมี

ความจาํเป็นอย่างมากในการท่ีจะดาํเนินและจดัทาํการทาํงานให้สามารถบรรลุเป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ของ

องคก์รท่ีตั้งไว ้โดยทางองคก์รจะสามรถตั้งกลยทุธ์ในการพฒันาพื้นท่ีของตนเองให้ไดดี้นั้น จาํเป็นท่ีตอ้งจะรู้จกั

สถานภาพความเป็นอยู่หรือสภาวะของพื้นท่ีตนเองให้ดีเสียก่อน เพื่อท่ีจะได้หาวิธีการพฒันาพื้นท่ีได้อย่าง

เหมาะสมสาํหรับพื้นท่ีของตนเองโดยเฉพาะ อาจจะมีการนาํวธีิของพื้นท่ีอ่ืนนาํมาปรับเปล่ียน ปรับใชเ้พื่อให้เขา้

และเหมาะสมกบัพื้นท่ีของตนหรือมีการคิดคน้วิธีการต่างๆข้ึนมาใหม่ วิธีการและเทคนิคท่ีใช้วิเคราะห์สภาพ
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ขององคก์รและกระบวนการการกาํหนดกลยุทธ์นั้นมีหลายวิธีการดว้ยกนั หน่ึงในวิธีเหล่านั้น คือกระบวนการ

วเิคราะห์จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค (SWOT Analysis) ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีรู้จกัและให้กนัอยา่งแพร่หลาย

ในหลายองคก์รทั้งภาคเอกชนและภาครัฐบาล 

 จากท่ีกล่าวมาในขา้งตน้นั้นทาํให้พื้นท่ีชายหาดชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรีมีความจาํเป็นท่ีตอ้งจะรู้จกัและ

เขา้ใจสภาพความเป็นอยูข่องพื้นท่ีตนเอง เพื่อท่ีจะไดมี้การดาํเนินแผนการพฒันาการท่องเท่ียวพื้นท่ีของตนให้ดี

ยิง่ข้ึน รู้จุดท่ีตอ้งแกไ้ขและตอ้งจดัการใหปั้ญหาเหล่านั้นลดนอ้ยลง มีการจดัวางแผนปรับปรุงและคอยพฒันาให้

ดียิง่ข้ึนกวา่แต่ก่อน เพื่อท่ีจะไดส้ามารถแกไ้ขปัญหาและพฒันาไดอ้ยา่งย ัง่ยนื จนสามารถเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ี

รองรับนกัท่องไดทุ้กรูปแบบและทุกความตอ้งการของนกัท่องเท่ียวสมยัใหม่ได ้

วตัถุประสงค์ 

เพื่อวเิคราะห์จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค ของการท่องเท่ียวชายหาดชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรี 

วธีิการวจัิย 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีทางผูว้จิยัไดท้าํการเก็บขอ้มูลผลการศึกษาตั้งแต่ช่วงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 จนถึง 

เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 โดยการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีการ

กาํหนดพื้นท่ีเป็นชายหาดชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรี ใชว้ิธีการดาํเนินการวิจยัดว้ยการสังเกต การสํารวจพื้นท่ี และมี

การสัมภาษณ์เจาะลึกกบัผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการวจิยัคร้ังน้ี จาํนวน 30 ท่าน โดยใชก้ารสุ่มแบบเจาะจง และสุ่ม

แบบโดยบงัเอิญ แบ่งเป็น กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลประกอบไปดว้ย นกัท่องเท่ียว ผูป้ระกอบการร้านคา้ และเจา้หนา้ท่ีรัฐ 

และวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เชิงบรรยาย (Descriptive analysis) และการวิเคราะห์เชิงบริบทของเน้ือหา 

(Content analysis) 

ผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

การวิเคราะห์ SWOT เป็นการวิเคราะห์และประเมินจุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weakness) โอกาส 

(Opportunities) และอุปสรรค (Threats) ขององค์กรเพื่อนาํไปใช้ในการวางแผนและกาํหนดกลยุทธ์ในการ

พฒันา โดยมีวตัถุประสงคส์ําคญัของการวิเคราะห์คือ ศกัยภาพ (Potential) และความสามารถ (Capacity) ของ

องคก์รซ่ึงสามารถนาํผลท่ีไดไ้ปกาํหนดกลยทุธ์หรือแนวทางในอนาคต 
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ตารางที ่1 วเิคราะห์ขดุแขง็ จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรคของหาดชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรี 

จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses) 

1. มีตน้ทุนทางการท่องเท่ียวและทรัพยากรการท่องเท่ียว

ท่ีพร้อมรองรับนกัท่องเท่ียวจาํนวนมาก (อาหาร, ของ

พื้นเมือง) 

2. อยู่ใกลก้รุงเทพเพียงแค่ระยะทางเพียง 120 กม. จาก

กรุงเทพมาหานคร 

3. มีโครงสร้างตามธรรมชาติท่ีสวยงาม เป็นแหล่ง

ท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงทั้งชาวไทยอละชาวต่างชาติ 

4. มีการปรับปรุงภูมิทศัน์ และส่ิงก่อสร้าง เช่น สถานท่ี

พักผ่อน ร้านค้า ร้านอาหาร และเตียงผ้าใบ เพื่อ

บริการนกัท่องเท่ียวเป็นจาํนวนมาก เกือบตลอดแนว

ชายหาด 

5. มี ว ัน ท่ี คื น ช า ย ห า ด ใ ห้ กับ ป ร ะ ช า ช น เ ข้า ม า ใ ช้

ประโยชน์ 

6. มีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกัของนักท่องเท่ียวชาวไทยและ

ชาวต่างชาติ 

7. มีสถานประกอบการโรงแรมท่ีเพียงพอต่อการรองรับ

นกัท่องเท่ียวในช่วงเทศกาล (high season) 

8. ทาํเลท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์เหมาะสม มีทางออกทั้งสอง

ฝ่ังติดทะเลง่ายต่อการเดินทาง 

9. ทาํเลท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์เหมาะสม สามารถเดินทางติด

ไดง่้ายและสะดวกทั้งภาคใต ้และภาคกลาง 

10. มีเทศกาลประจาํปีท่ีโดดเด่นมีช่ือเสียงเป็นท่ีนิยม เช่น 

ชิมปูลมชัก เท่ียวไทย 5 ภาค กินหอย ดูนก ตกหมึก 

เป็นตน้ 

11. มีแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีหลากหลาย ท่ียงัคง

ความสมบูรณ์ในเร่ืองของทรัพยากร ไม่ว่าจะเป็น ถํ้ า 

นํ้าตก ทะเล ป่าชายเลน เดินป่า อุทยาน วนอุทยาน 

 

 

1. การฉวยโอกาสของพ่อคา้แม่คา้ในการเพิ่มราคา

สินคา้ในช่วงวนัหยดุ 

 

2. ขาดการจดัการขยะท่ีดี 

3. ระบบการขนส่งมวลชนยงัไม่มีลักษณะท่ีเป็น

มาตรฐานและยงัไม่ครอบคลุมความตอ้งการท่ี

ทัว่ถึง 

4. ระบบบริหารการจัดการด้านคมนาคมยงัขาด

ประสิทธิภาพส่งผลให้พบปัญหาการจราจร

หนาแน่นในช่วงเทศกาล (high season) 

 

5. ข า ด ก า ร ห ยิ บ ห ย ก จุ ด เ ด่ น ข อ ง พื้ น ท่ี ม า ใ ช้

ประชาสัมพนัธ์ 

6. ข า ด ก า ร พัฒ น า พื้ น ท่ี เ พื่ อ ใ ช้ ใ น ก า ร ดึ ง ดู ด

นกัท่องเท่ียว 

7. ข า ด ก ร ะ ป ร ะ ช า สั ม พัน ธ์ ท่ี ดี แ ล ะ ป้ า ย ส่ื อ

ความหมายของแหล่งท่องเท่ียว 

8. ขาดการจดัระเบียบป้ายประชาสัมพนัธ์อนัส่งผล

ต่อภูมิทศัน์ 

9. ขาดแคลนบุคคลากรทางการท่องเท่ียวท่ีรองรับ

บริการนกัท่องเท่ียวต่างชาติ (ทกัษะภาษา) 

10. การจดัการภายในแหล่งท่องเท่ียวยงัไม่ดีพอ 

11. มีสถานท่ีท่องเท่ียวทางทะเลฝ่ังดันดามันใน

ภาคใตท่ี้สวยงามกวา่ 

12. สถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติไดรั้บผลกระทบ

จากการท่องเท่ียวทาํใหเ้กิดความเส่ือมโทรม 

13. การบริหารจดัการทรัพยากรทางการท่องเท่ียวไม่

ถูกตอ้งและไม่เหมาะสม 
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โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats) 

1. ความหลากของส่ือประชาสัมพนัธ์ในปัจจุบนัและการ

เขา้ถึงส่ือง่ายข้ึน จึงสร้างโอกาสให้กบัการคา้และการ

ท่องเท่ียวในพื้นท่ี 

2. อยูใ่นเขตการส่งเสริมการลงทุนท่ี 3 ซ่ึงไดป้ระโยชน์ใน

การประกอบธุรกิจ  

3. แนวทางการจดัทาํรถไฟรางคู่ สามารถลดระยะเวลาการ

เดินทางมาท่ีจังหวัดเพชรบุรีได้ ร้อยละ 40 ของ

ระยะเวลาเดิม 

4. ภาครัฐมีโครงการต่อเน่ืองในการจดัทาํถนนเรียบชายฝ่ัง

ทะเลด้านตะวันตกของอ่าวไทยท่ีเ ช่ือมโยงตั้ งแต่ 

สมุทรสงคราม เพชรบุรี ประจวบคีรีขนัธ์ และ ชุมพร 

5. นโยบายรัฐส่งเสริมและสนบัสนุนการท่องเท่ียว  มีการ

แบ่งเขตพื้นท่ีพฒันาการ  

6. นโยบายภาครัฐท่ีสนับสนุนการท่องเท่ียวเชิงชุมชน 

และการให้ความสําคญัของรัฐท่ีมีต่อการพฒันา “ทุน

ของชุมชน” 

7. รัฐบาลให้ความสําคญักบัการแกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจใน

ระดบัชุมชน 

8. การเปิดสาขาการท่องเท่ียวในสถาบนัการศึกษาต่างๆ 

ในพื้นท่ีเพชรบุรี ชะอาํ และหวัหิน  

9. การให้ความสาํคญัดา้นเทคโนโลยีในการพฒันาชุมชน

ของภาครัฐบาล 

10. การเพิ่มข้ึนของศกัยภาพทางการแข่งขนัดา้นการคา้ 

11. การขยายตลาดการคา้และการลงทุน 

12. การให้ความสําคัญและการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม

ดั้งเดิมของชาวบา้น 

13. แนวโนม้การท่องเท่ียวท่ีเน้นคุณภาพ และนกัท่องเท่ียว

ท่ีมีคุณภาพเกิดการเรียนรู้มากข้ึน 

14. การไดรั้บรางวลัด้านความสามารถต่างๆของนักเรียน 

นักศึกษา สร้างช่ือเสียงให้กบัจังหวดัทาํให้เป็นท่ีรู้จัก

มากข้ึน 

1. การเปล่ียนแปลงทางสภาพภูมิอากาศของโลก เช่น 

สภาพอากาศไม่ตรงตามฤดูกาล  

 

2. นกัท่องเท่ียวติดภาพลกัษณ์ท่ีไม่ดีของผูมี้อิทธิพล

ในพื้นท่ี 

3. นกัท่องเท่ียวติดภาพลกัษณ์ท่ีไม่ดีของภูมิทศัน์ใน

สมยัก่อนมีการจดัระเบียบพื้นท่ี 

 

4. ชะอาํยงัพบปัญหาการกดัเซาะชายหาด 

5. การคมนาคมจากเมืองหลัก (กทม.) ถึงจังหวัด

เพชรบุรีในช่วงเทศกาล วนัหยุดสุดสัปดาห์ เกิด

ปัญหา 

 

6. การจราจรติดขัด ส่งผลให้ มี ปัญหาทางด้าน

อุบติัเหตุ 

7. การผนัผวนของราคาสินคา้ และอตัราแลกเปล่ียน

เงินตราต่างประเทศ 

8. เหตุการณ์ความไม่สงบทางการเมือง 

9. การเคล่ือนยา้ยแรงงานในภาคอุตสาหกรรมการ

บริการ และการเกษตร 

10. มีงบประมาณในการพฒันาท่ีจาํกดั และตอ้งเลือก

พื้นท่ีท่ีจาํเป็นท่ีสุดในการพฒันา 

11. ภาวการณ์แข่งขนัทางเศรษฐกิจท่ีรุนแรงข้ึนเร่ือยๆ 

12. การรับวฒันธรรมตะวนัตกของประชาชนท่ีเพิ่ม

สูงข้ึน 

 

13. การความนิยมท่องเท่ียวต่างประเทศเพิ่มมากข้ึน

จากกระแสทางสังคม และความบนัเทิง 

14. ภาวะโลกร้อน 

15. ทรัพยากรทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เร่ิมขาด

แคลน 
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สรุปผลการวจัิย 

 จากการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรคของพื้นท่ีชายหาดชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรีแล้ว

พบวา่ ทาํใหรู้้ไดว้า่ในพื้นท่ีชายหาดชะอาํนั้นมีจุดแข็งในเร่ืองตน้ทุนและทรัพยากรท่องเท่ียวเป็นจาํนวนมาก จึง

ทาํให้เป็นพื้นท่ีท่ีทาํให้นักท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติให้ความสนใจและเป็นท่ีรู้จกั สําหรับผูท่ี้มี

รถยนต์ส่วนตัวก็สามารถเดินทางได้สะดวก เพราะเดินทางไม่ยากและมีระยะทางจากกรุงเทพเพียง 133 

กิโลเมตรและตวัจงัหวดัเพชรบุรีก็ยงัมีสถานท่ีท่องเท่ียวอ่ืนๆ ท่ีน่าสนใจก่อนจะถึงท่ีหมายอย่างชายหาดชะอาํ 

จุดอ่อนท่ีไดท้าํการวิเคราะห์ก็พบปัญหาอยู่หลายดา้นท่ีตอ้งมีการแกไ้ขและจดัการให้เรียบร้อย ปัญหาท่ีพบคือ

การจดัการคมนาคมและการขนส่ง เพราะส่วนใหญ่นักท่องเท่ียวท่ีเข้ามาท่องเท่ียวท่ีชายหาดชะอาํจะเป็น

ครอบครัวท่ีมีรถยนตส่์วนตวัมาท่องเท่ียวมากกวา่เดินทางโดยใชร้ถสาธารณะและรถสาธารณะนั้นมาส่งไม่ถึงตวั

ชายหาดชะอาํอีกดว้ย จึงทาํให้นกัท่องเท่ียวตอ้งเดินทางหลายต่อและขาดการประชาสัมพนัธ์พื้นตนตนเอง ทั้งๆ 

ท่ีพื้นท่ีชายหาดชะอาํนั้นมีกิจกรรมท่ีน่าสนใจอยูห่ลากลหลายกิจกรรม จึงทาํให้ส่วนใหญ่มีแต่คนในพื้นท่ีหรือ

คนจากจงัหวดัใกลเ้คียงเท่านั้นท่ีรู้วา่มีกิจกรรม โอกาสท่ีวเิคราะห์มานั้นจะเป็นในเร่ืองการขยายตวัของตลาดโลก 

การเขา้ถึงไดง่้ายของส่ือต่างๆและเทคโนโลยีและการสนบัสนุนจากภาครัฐ ทั้งในเร่ืองทาํถนนเรียบชายฝ่ังและ

การลงทุนอุตสาหกรรมท่องเท่ียว เพราะในปัจจุบนัทั้งภาครัฐบาลและภาคเอกชนให้ความสนใจและความสําคญั

กบัการท่องเท่ียวมากข้ึน และอุปสรรคท่ีวิเคราะห์มาจะเป็นเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลกท่ีมีสภาพ

แปรปรวน สภาพอากาศท่ีไม่แน่นอน การจราจรท่ีติดขดัในช่วงวนัหยุด ลานจอดรถไม่เพียงพอต่อจาํนวน

นกัท่องเท่ียว การแข่งขนัของธุรกิจท่ีมีความรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ 

 สําหรับการพฒันาการท่องเท่ียวอาํเภอชะอาํ หน่วยงานภาครัฐจะตอ้งสนบัสนุนกิจกรรมการท่องเท่ียว

ให้มากข้ึน และให้มีกิจกรรมท่ีหลากหลายกวา่ท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั เช่น พฒันากิจกรรมการผจญภยัต่างๆ เพิ่มมาก

ข้ึน เพื่อให้สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของนกัท่องเท่ียวเพิ่มมากข้ึน (ฐากูร หอมกล่ิน และทองใบ ธี

รานนัทางกูร, 2560) นอกจากน้ี หัวหินและชะอาํซ่ึงมีนกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศเดินทางไป

อย่างไม่ขาดสาย เพราะทั้งหัวหินและชะอาํอยู่ไม่ห่างไกลจากกรุงเทพฯ รวมถึงยงัมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัของ

ทอ้งถ่ินและยงัคงสภาพของธรรมชาติท่ีค่อนขา้งสมบูรณ์ ดงันั้น ชะอาํและหัวหินควรจะมีการบูรณาการการ

พฒันาการท่องเท่ียวท่ีเช่ือมโยงกนั ควบคู่ไปกบัส่งเสริมและสนบัสนุนให้ประชาชนและชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม

ในการอนุรักษ์และพฒันาแหล่งท่องเท่ียวในพื้นท่ีชุมชนท้องถ่ินของตน สนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วน

ทอ้งถ่ินและชุมชนทอ้งถ่ินจดัให้มีการบาํรุงรักษาศิลปะ  จารีตประเพณี ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หรือวฒันธรรมอนัดี

งามของทอ้งถ่ิน พฒันาพื้นท่ีท่ีมีศกัยภาพในดา้นการท่องเท่ียวเพื่อให้เกิดการจา้งงานและยกระดบัคุณภาพชีวิต

และความเป็นอยูแ่ห่งทอ้งถ่ินให้ดีข้ึน และส่งเสริมและสนบัสนุนให้มีการพฒันาและรักษาส่ิงแวดลอ้มเพื่อการ

ท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื 
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1. หน่วยงานภาครัฐควรเขา้มาศึกษาศกัยภาพของพื้นท่ีอยา่งจริงจงั 

2. ควรศึกษาพฤติกรรมการท่องเท่ียวของนกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติใหม้ากข้ึน 

3. ควรมีการพฒันาพื้นท่ีและกิจกรรมใหเ้กิดความน่าสนใจ เพื่อท่ีจะดึงดูดนกัท่องเท่ียวไดต้ลอดเวลาและ

เกิดความตอ้งการมาเท่ียวในพื้นท่ีอีกคร้ัง 

4. พฒันาบุคลากรใหมี้ทกัษะดา้นภาษา เพื่อรองรับนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติ 

5. ปรับปรุงกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ ท่องเท่ียวให้สอดคล้อง และอาํนวยประสิทธิผลต่อการ บริหาร

จดัการการท่องเท่ียว 

6. พฒันาคุณภาพสินคา้ ศกัยภาพบุคลากรในพื้นท่ี และการบริการดา้นการท่องเท่ียวเพราะคุณภาพ สินคา้

นั้นถือเป็นภาพลกัษณ์ท่ีสะทอ้นถึงอตัลกัษณ์ ของทอ้งถ่ินท่ีนกัท่องเท่ียวเท่ียวเขา้ไปใชบ้ริการ 

7. ควรมีการวจิยัดา้นการป้องกนัผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม ผลกระทบต่อสังคม และผลกระทบจากเศรษฐกิจ

ท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว 
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แนวทางการพฒันาการท่องเทีย่วชายหาดชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรี 

Development Guidelines of Tourism at Cha-am Beach, Petchaburi 

มณฑิตา หาญพุฒ10
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Montita Hanput  Chanatip Puengcham  and Thongphon Promsaka Na Sakolnakorn 

บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์ในการศึกษา คือ เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวชายหาดชะอาํ 

โดยใชว้ธีิดาํเนินการวจิยัดว้ยการสังเกต การสาํรวจภาคสนาม และสัมภาษณ์เจาะลึกผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง จาํนวน 30 

ท่าน แล้ววิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เชิงบรรยาย และการวิเคราะห์เชิงบริบทของเน้ือหา จากการศึกษา

พบว่า ปัญหาท่ีสําคญั คือ ระบบขนส่งสาธารณะท่ีไม่มีความสะดวก ไม่มีส่ิงอาํนวยความสะดวกในพื้นท่ี

สาธารณะมากเพียงพอ เช่น หอ้งสุขา ห้องอาบนํ้ า เพราะส่วนมากจะเป็นของเอกชน ขาดการออกแบบพื้นท่ีตาม

แนวทางอารยะสถาปัตย ์ดงันั้น การพฒันาการท่องเท่ียวชายหาดชะอาํจะตอ้งพฒันาพื้นท่ีตามแนวทางอารยะ

สถาปัตย์ พฒันาระบบขนส่งสาธารณะให้เช่ือมโยงกับสถานท่ีท่องเท่ียวขา้งเคียง เช่น หัวหิน นอกจากนั้น 

หน่วยงานภาครัฐจะตอ้งร่วมมือกบัภาคเอกชนในการจดักิจกรรมอย่างต่อเน่ืองเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวและ

ดึงดูดใหมี้นกัท่องเท่ียวมามากข้ึน 

คําสําคัญ : การพฒันา การท่องเท่ียว ชะอาํ 

Abstract  

The objective of this study was to study the development guidelines for tourism at Cha-Am Beach, 

Petchaburi. This study involved using qualitative methods, which include the observations of and in-depth 

interviews with 30 participants. Then, the data were analyzed with descriptive analysis and content analysis. 

The study revealed that the area’s problems include a lack of public transportation and a lack of public toilets. 

In addition, Cha-Am Beach’s infrastructure was not designed based on a universal design. Therefore, Cha-

Am Beach’s infrastructure should be changed to align with the universal design concept, and public 

transportation should be added there. In addition, the beach should be linked to another tourist location, such 
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เพชรบุรี 



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  61 

 

as Hua-Hin Beach. The local government should cooperate with the private sector to set up more activities 

related to tourism as well.   

Keywords: Development Tourism Cha-Am 

 

บทนํา 

อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวไทยมีบทบาทสําคัญต่อระบบเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงการพฒันา

เศรษฐกิจของประเทศเป็นอย่างมาก เป็นแหล่งรายไดท่ี้สําคญันาํมาซ่ึงเงินตราต่างประเทศ ก่อให้เกิดการสร้าง

งาน เพิ่มรายไดป้ระชาชาติ และการกระจายรายไดสู่้ทอ้งถ่ิน และยงัมีส่วนสําคญัในการพฒันาระบบโครงสร้าง

พื้นฐานของการคมนาคมขนส่ง รวมถึงการคา้และการลงทุน เม่ือประเทศประสบภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ การ

ท่องเท่ียวมีบาทบาทสําคัญในการสร้างรายได้ให้กับประเทศสามารถช่วยให้เศรษฐกิจฟ้ืนตัวได้ในเวลา

อนัรวดเร็วกว่าภาคการผลิตและบริการอ่ืน ๆ   (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 2554)  ประเด็นท่ีสําคญัของ

การท่องเท่ียวไทยท่ีจะ เผชิญกบัการท่องเท่ียวของไทยมีปัญหาใหญ่ท่ีสําคญั ดงัต่อไปน้ี อาทิ การบริหารจดัการ 

การตลาด การบริการ การอนุรักษ ์การเรียนรู้ การเช่ือมโยงความคิดของ กลุ่มคน หรือหน่วยงาน มุมมองมิติทาง

สังคม วฒันธรรม ชุมชน ทอ้งถ่ิน หน่วยงาน และงบประมาณ สนบัสนุน ส่วนสถานการณ์และผลกระทบจาก

การเปล่ียนแปลง ท่ีทา้ทายการท่องเท่ียวของประเทศไทย (รัศมี อ่อนปรีดา, 2558) 

“หาดชะอาํ” เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวตากอากาศซ่ึงมีช่ือเสียงของ จ.เพชรบุรี ตั้งอยูใ่กลก้บัหาดหวัหิน จ.

ประจวบคีรีขนัธ์ภายหลงัจากหาดหัวหินเร่ิมมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกัและท่ีดินแถบชายทะเลบริเวณดงักล่าวถูกจบั

จองจนหมดทาํให้เจา้นายชั้นผูใ้หญ่ในสมยันั้นพยายามแสวงหาแหล่งตากอากาศแห่งใหม่ซ่ึงมีความสงบและ

สวยงาม จนกระทัง่พระเจา้บรมวงศเ์ธอกรมพระนราธิปประพนัธ์พงศไ์ดม้าพบวา่ชายหาดชะอาํมีความสวยงาม

ใกลเ้คียงกบัหาดหวัหินจึงไดเ้ร่ิมมีการพฒันาตาํบลชะอาํข้ึนเป็นแหล่งพกัผอ่นตากอากาศแห่งใหม่จนไดรั้บการ

ยกฐานะจากตาํบลกลายเป็นอาํเภอชะอาํในท่ีสุด 

ปัจจุบนัรัฐบาลยงัมีโครงการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย (The Royal Coast) ซ่ึงเป็น

โครงการการพฒันาการท่องเท่ียวชายฝ่ังทะเลดา้นตะวนัตก ไดแ้ก่ เพชรบุรี ประจวบคีรีขนัธ์ ชุมพร และระนอง 

เพื่อยกระดับให้เป็นเมืองท่องเท่ียวชายทะเลเพื่อการพกัผ่อนระดับโลก นอกจากน้ี หัวหินและชะอาํซ่ึงมี

นกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศเดินทางไปอยา่งไม่ขาดสาย  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะทั้งหวัหินและชะอาํ

อยูไ่ม่ห่างไกลจากกรุงเทพฯมากนกัรวมถึงยงัมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัของทอ้งถ่ินและยงัคงสภาพของธรรมชาติท่ี

ค่อนขา้งสมบูรณ์ ซ่ึงรัฐบาลไดเ้ล็งเห็นความสาํคญัของอุตสาหกรรมท่องเท่ียวในพื้นท่ีชะอาํและหวัหินเป็นอยา่ง

มาก 

ดังท่ีกล่าวข้างต้นเหตุปัจจยัต่างๆไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงทางเศรฐษกิจท่ีส่งผกระทบต่อการ

ท่องเท่ียวภายในประเทศ โครงการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย (The Royal Coast)ท่ีส่งผลทั้ง

ทางตรงและทางออ้มแก่ชายหาดชะอาํ ไม่จะเป็นเร่ืองเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม และทุนในพื้นท่ี เป็นตน้ จึงทาํให้
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ชายหาดชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรีมีความจาํเป็นท่ีจะต้องรู้จกัและเขา้ใจศกัยภาพและเรียนรู้ถึงปัญหาและแนว

ทางแก้ไขปัญหา เพื่อนําไปต่อยอดพัฒนาและในพื้นท่ีของตนเอง เพื่อท่ีจะได้พร้อมรองรับต่อปริมาณ

นกัท่องเท่ียวท่ีเพิ่มข้ึนจากโครงการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย (The Royal Coast ) และความ

หลากหลายรูปแบบของนกัท่องเท่ียว 

วตัถุประสงค์ 

เพื่อหาแนวทางในการพฒันาการจดัการการท่องเท่ียวชายหาดชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรี 

วธีิการดําเนินงานวจัิย 

 การศึกษาน้ีเก็บขอ้มูลในช่วงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 ถึง เดือนพฤศจิกายนพ.ศ. 2561 โดยเป็นการวิจยั

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กาํหนดศึกษาในพื้นท่ี ชายหาดชะอาํ อาํเภอชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรี ใช้

วิธีดาํเนินการวิจยัดว้ยการสังเกตุ การสํารวจภาคสนาม และสัมภาษณ์เจาะลึกผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง จาํนวน 30 ท่าน 

ดว้ยการสุ่มแบบเจาะจงและการสุ่มแบบบงัเอิญ ประกอบไปดว้ย นกัท่องเท่ียว เจา้หนา้ท่ีท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง และ

ผูป้ระกอบการร้านคา้ แลว้วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เชิงบรรยาย (Descriptive analysis) และการวิเคราะห์

เชิงบริบทของเน้ือหา (Content analysis) 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่  

1. คณะผูศึ้กษากาํหนดแนวคาํถามท่ีใช้สัมภาษณ์ตามวตัถุประสงค์ท่ีกาํหนดไว ้และตั้งคาํถามข้ึนเอง

ในขณะสัมภาษณ์ ซ่ึงตอ้งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ในตอนนั้นเพื่อไดรั้บขอ้มูลท่ีมีความละเอียดมากข้ึน  

2. สมุดจดบนัทึก ใชส้าํหรับจดบนัทึกขอ้มูลขณะสัมภาษณ์ หรือหลงัสัมภาษณ์เพื่อนาํขอ้มูลท่ีไดม้าถอด

ขอ้มูล และวเิคราะห์ผลต่อไป 

3. กลอ้งถ่ายภาพ ใชส้ําหรับถ่ายภาพขณะสัมภาษณ์ ตลอดจนการสังเกตเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการ

วจิยัในคร้ังน้ี 

4. เคร่ืองบันทึกเสียง ใช้สําหรับบันทึกข้อมูลขณะสัมภาษณ์เพื่อนํามาถอดข้อมูลและวิเคราะห์

ผลการวจิยั 

ผลการวจัิยและอภิปรายผล 

 ในส่วนของผลการศึกษา ผูว้ิจยัได้แบ่งออกเป็นสองส่วน คือ ปัญหาของการท่องเท่ียวชายหาดชะอาํ 

และแนวทางในการพฒันาการจดัการการท่องเท่ียวชายหาดชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรี ดงัน้ี 

1) ปัญหาของการท่องเทีย่วชายหาดชะอาํ จังหวดัเพชรบุรี 

สาํหรับปัญหาของการท่องเท่ียวชายหาดชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรี แสดงดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1 ปัญหาของการท่องเท่ียวชายหาดชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรี 

ปัญหา รายละเอยีด 

ค่าใช้จ่ายสําหรับนักท่องเท่ียว

มีราคาสูงข้ึนในช่วงว ันหยุด 

และช่วงเทศกาล 

ราคาค่าอาหาร สินคา้ เช่น เส้ือผา้ ของท่ีระลึก ของเล่น จะถูกเพิ่มราคาให้

สูงข้ึนกว่าราคาตามทอ้งตลาดทัว่ไป ท่ีพกัถูกปรับให้มีราคาสูงข้ึนมากกว่า

ปกติ  ในช่วงวนัหยุดและช่วงเทศกาลค่าท่ีพกัจะเพิ่มข้ึนเป็น 2 เท่าจากวนั

ธรรมดาหรือวนัท่ีไม่ได้อยู่ในช่วงเทศกาล   เตียงผา้ใบจะเก็บในราคาท่ี

สูงข้ึนกวา่ปกติ    

การจดัการขยะยงัมีปัญหาใน 

ช่วงท่ีนักท่องเท่ียวมีปริมาณ

มาก   

พบวา่นกัท่องเท่ียวยงัคงกล่าวถึงปัญหาขยะมีมากตามบริเวณชายหาด ในนํ้ า 

และทางเดิน ถงัขยะมีขยะลน้ออกมา ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีเกิดการจากการจดัการ

ขยะยงัไม่มีประสิทธิภาพมากพอท่ีจะจดัการขยะในช่วงท่ีมีนกัท่องเท่ียวใน

จาํนวนมากได ้และเกิดจากตวัของนกัท่องเท่ียวเองท่ียงัขาดจิตสํานึกในการ

รักษาส่ิงแวดลอ้มและยงัไม่ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วมมากพอ 

ระบบการคมนาคมและขนส่ง

สารธารณะยงัไม่มีประสิทธิ-

ภาพมากพอ 

พบวา่ในช่วงเทศกาลและวนัหยุดจะเกิดปัญหาการจารจรติดขดัซ่ึงส่งผลให้

เกิดอุบตัติเหตุตามมาอีกทั้งการขนส่งสารธารณะยงัมีไม่มากพอท่ีจะรองรับ

นกัท่องเท่ียวจาํนวนมากและหลากหลายรูปแบบ 

ขาดการออกแบบพื้น ท่ีตาม

แนวอารยะสถาปัตย ์  

พบว่าตามแนวชายหาดยงัขาดส่ิงอํานวยความสะดวกของผูพ้ิการและ

คนชรา ไม่ว่าจะป็นทางลาดในบริเวณจุดชมวิวหรือตามทางเดิน ห้องนํ้ า

สําหรับผู ้พิการไม่ว่าจะเป็นแบบท่ีต้องเสียค่ายบริการหรือไม่ต้องเสีย

ค่าบริการ ท่ีจอดรถสาํหรับครอบครัวท่ีมีผูพ้ิการหรือคนชราท่ีจาํเป็นตอ้งมีวี

แชล ์

ห้องนํ้ าสาธารณะมีน้อยและ

นกัท่องเท่ียวยงัไม่รู้วา่มีหอ้งนํ้ า

ตรงจุดไหนบา้ง   

ห้องนํ้ าท่ีมีอยู่ตามแนวชายหาดชะอาํ มีแต่ท่ีต้องเสียค่าใช้จ่ายสําหรับใช้

บริการไม่ว่าจะเป็นสุขาหรืออาบนํ้ า ห้องนํ้ าสาธารณะท่ีนักท่องเท่ียว

สามารถใช้บริการได้โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายมีน้อยไม่ เพียงพอต่อ

นกัท่องเท่ียวท่ีมีปริมาณมาก และนกัท่องเท่ียวส่วนใหญ่ไม่รู้จุดท่ีให้บริการ

ห้องนํ้ าสาธารณะฟรี และบางส่วนไม่ทราบว่าชายหาดชะอาํมีห้องนํ้ าสา

ธารณธะเปิดใหบ้ริการฟรีอยูด่ว้ย 

ขาดการพัฒนากิจกรรมเพื่อ

ดึงดูดนกัท่องเท่ียว (กิจกรรมมี

นอ้ย, ท่ีมีอยูมี่ราคาสูง)   

พบว่านักท่องเท่ียวต่างชาติและนักท่องเท่ียวชาวไทยไม่ค่อยทราบว่า          

ท่ีชายหาดชะอาํนั้น มีเทศกาลอยูห่ลายเทศกาลท่ีน่าสนใจ อยา่งเช่น เทศกาล

ชิมปูชัก  เทศกาลเ ท่ียวไทย 5  ภาค เทศกาลว่าวนานาชาติ  Cha-am 

Music+Love Festival เป็นตน้ แต่เทศกาลท่ีโดดเด่นของชายหาดชะอาํและ 

ดึงดูดนกัท่องเท่ียวไดม้ากท่ีสุด คือเทศกาลกินหอย ดูนก ตกหมึก แต่ราคา

อาหารในเทศกาลนั้นมีราคาค่อนขา้งท่ีจะสูง จึงทาํให้นกัท่องเท่ียวบางกลุ่ม
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ปัญหา รายละเอยีด 

เลือกท่ีจะไม่ซ้ืออาหารในเทศกาล ซ่ึงเทศกาลทั้งหมดท่ียกตวัอยา่งมา ส่วน

ใหญ่ก็จะเป็นนกัท่องเท่ียวท่ีอยู่จงัหวดัใกลเ้คียงท่ีเขา้มาท่องเท่ียวเป็นส่วน

ใหญ่ นักท่องเท่ียวต่างชาติหรือนักท่องเท่ียวท่ีมาจากจงัหวดัอ่ืนๆไม่ค่อย

ทราบวา่ ชายหาดชะอาํมีกิจกรรมหรือเทศกาลอ่ืนๆอีกมากมาย เน่ืองจากทาง

เทศบาลขาดการประชาสัมพนัธ์ การกระจายข่าวสารเก่ียวกบัเทศกาลประจาํ

จงัหวดั จึงทาํใหมี้เพียงแค่นกัท่องเท่ียวท่ีอยูจ่งัหวดัใกลเ้คียง ไดรั้บทราบรู้ถึง

เทศกาลของท่ีชายหาดชะอาํ 

ขาดการประชาสัมพันธ์และ

ขาดการเช่ือมโยงการท่องเท่ียว

ระหว่างชายหาดชะอําและ

สถานท่ีท่องเท่ียวอ่ืนๆในชะอาํ 

ชายหาดชะอาํมีการประชาสัมพนัธ์สถานท่ีนอ้ย อีกทั้งวธีิการเดินทางโดยรถ

สาธารณะระหว่างสถานท่ีท่องเท่ียวอ่ืนๆในชะอาํ การเดินทางระหว่าง

สถานท่ีอ่ืนมาชะอาํโดยรถสาธารณะมีน้อยท่ีให้บริการอยู่นั่นก็มีราคาสูง

และจาํกัดเวลาในการท่ีจะอยู่ในสถานท่ีต่างๆ การท่ีมีเวลาจาํกัดทาํให้

นกัท่องเท่ียวเลือกท่ีจะตดัชายหาดชะอาํออกจากแผนท่ีการเดินทาง 

 

2) แนวทางการพฒันาการท่องเทีย่วชายหาดชะอาํ จังหวดัเพชรบุรี 

สาํหรับแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวชายหาดชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรี ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที ่2 แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวชายหาดชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรี 

ประเด็น รายละเอยีด 

หน่วยงานภาครัฐควรจะควบ-

คุมค่าใช้จ่ายสําหรับนักท่อง-

เ ท่ียวท่ีมีราคาสูง ข้ึนในช่วง

วนัหยดุ และช่วงเทศกาล 

ทางเทศบาลมีการจดัทาํใบประเมินหรือแบบสอบถามเก่ียวกบัราคาอาหาร

หรือส่ิงอาํนวยความสะดวกในช่วงวนัหยุด เพื่อท่ีทางเทศบาลจะไดท้ราบถึง

เกณฑ์ราคาท่ีนกัท่องเท่ียวพึงพอใจท่ีจะจ่ายได้ และมีการเขา้มาตรวจสอบ

ราคาอาหารหรือส่ิงอาํนวยความสะดวกในช่วงวนัหยุด เพื่อท่ีจะเปรียบเทียบ

กบัราคาอาหารหรือส่ิงอาํนวยความสะดวกในช่วงวนัปกติ เพื่อตรวจสอบดู

ว่ามีการปรับราคาสูงมากเกินไปหรือไม่ หรือมีการเอาเปรียบนกัท่องเท่ียว

มากเกินไปหรือไม่ และให้เขา้ไปช่วยควบคุมการตั้งราคาของพ่อคา้แม่คา้

ในช่วงวนัหยดุใหอ้ยูใ่นเกณฑท่ี์พอดี 

การจดัการขยะในช่วงเทศกาล

และวนัหยดุยาว 

มีการจดักิจกรรมรณรงค์เก่ียวกบัขยะ โดยท่ีทางเทศบาลและร้านคา้ต่างๆ 

ตอ้งคอยร่วมมือกนั มีการจดันิทรรศการขยะจากชายหาด  เพื่อเป็นงานศิลปะ 

และสะท้อนให้นักท่องเท่ียวได้เห็นถึงจํานวนขยะท่ีมีจํานวนมาก จน

สามารถนาํมาจดัทาํเป็นนิทรรศการได ้หรือมีการจดัทาํบอร์ดเก่ียวกบัขยะท่ี

สร้างปัญหาต่างๆ เพื่อให้นักท่องเท่ียวท่ีได้เข้ามาอ่าน ได้รับรู้ถึงปัญหา
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เหล่านั้น หรือมีการแจกจ่ายถุงดาํหรือถุงขยะให้กบันกัท่องเท่ียว เพื่อช่วยกนั

เก็บขยะ กิจกรรมดังกล่าว ท่ีจัดตั้ งข้ึน เพื่อเป็นการส่งเสริมและปลูกฝัง

จิตสาํนึกของนกัท่องเท่ียวใหเ้พิ่มมากข้ึน 

พฒันาระบบขนส่งสาธารณะ

เ ช่ื อ ม โ ย ง ร ะ ห ว่ า ง ส ถ า น ท่ี

ท่องเท่ียวต่างๆ ในพื้นท่ีชะอาํ

และพื้นท่ีใกลเ้คียง เช่น หวัหิน  

เพชรบุรี และปราณบุรี 

พฒันาระบบขนส่งสาธารณะท่ีราคาประหยดัระหวา่งสถานท่ีต่างๆ เช่นรถ

โดยสารประจาํทางซ่ึงสามารถขนส่งผูโ้ดยสารได้มากในราคาประหยดั 

ระหว่างสถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ ในบริเวณกบัชายหาดชะอาํโดยมีการบอก

ตารางเวลาของการเดินรถท่ีชดัเจนในแต่ละวนัและเพิ่มรอบรถโดยสารให้มี

มากข้ึนในวนัหยุดเทศกาลเพื่อท่ีจะไดพ้อรองรับนกัท่องเท่ียวท่ีเพิ่มมากข้ึน 

นอกจากรถโดยสารสาธารณะท่ีเช่ือมโยงระหว่างสถานท่ีต่างๆ แล้ว รถ

โดยสารท่ีเข้ามาชะอําควรมีการปรับปรุงโดยให้มีรถท่ีเข้ามาส่งถึงตัว

ชายหาดชะอาํเลยเพื่อความสะดวกสะบายของนกัท่องเท่ียวและเพื่อง่ายต่อ

การเดินทาง 

ออกแบบพื้นท่ีตามแนวอารยะ

สถาปัตย ์  

ทางเทศบาลควรมีการปรับบริเวณพื้นท่ีให้มีพื้นท่ีท่ีอาํนวยความสะดวก

สําหรับผูพ้ิการและคนชราเพิ่มมากข้ึน เช่น มีการปูทางเดินสําหรับผูพ้ิการ 

ห้องนํ้ าสําหรับผูพ้ิการ ทางลาดสําหรับรถเข็นผูพ้ิการ ราวจบัสําหรับผูพ้ิการ 

เป็นต้น โดยการขอความร่วมมือทั้ งจากภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค

ประชาชนเขา้มาใหก้ารสนบัสนุน 

เพิ่มห้องนํ้ าสาธารณะและมี

ป้ า ย ป ร ะ ช า สั ม พัน ธ์ ใ ห้นัก 

ท่องเท่ียวรับทราบ 

มีการทําป้ายห้องนํ้ าสาธารณะให้เป็นจุดเด่น เพื่อท่ีนักท่องเท่ียวจะได้

สามารถรับรู้และสามารถเขา้ไปใชไ้ด ้โดยไม่จาํเป็นตอ้งเขา้ห้องนํ้ าท่ีพ่อคา้

แม่ค้าเปิดและต้องเสียเงินค่าใช้บริการ และมีการสร้างห้องนํ้ าสาธารณะ

เพิ่มข้ึน เพื่ออาํนวยความสะดวกและขยายจุดบริการใหก้บันกัท่องเท่ียว 

การพฒันากิจกรรมเพื่อดึงดูด

นกัท่องเท่ียว    

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ และก่อให้เกิดประโยชน์ทั้ งกับตัว

ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมเองและเป็นประโยชน์ต่อพื้นท่ีและะควรขยบัเวลาจัด

เทศกาลหรือกิจกรรมต่างๆให้ตรงกบัวนัหยุดของคนทาํงาน หรือ จดัในช่วง

วนัหยดุยาวและช่วงเทศกาลเพื่อเป็นการดึงดูดนกัท่องเท่ียว ส่วนกิจกรรมท่ีมี

อยู่เดิมนัน่ก็พฒันาโดยการปรับปรุงรูปแบบงานให้มีความน่าสนใจมากข้ึน 

และค่าใชจ่้ายในงานก็ควรใหทุ้กคน ทุกกลุ่ม สามารถเขา้ถึงและจบัตอ้งได ้

เ พิ่ ม ช่ อ ง ท า ง ก า ร ป ร ะ ช า -

สัมพนัธ์ 

มีการประชาสัมพนัธ์ท่ีเพิ่มมากข้ึนในส่ือต่างๆ ทั้งทางอินเตอร์เน็ต โทรทศัน์ 

สถานนีวทิย ุและสร้างเร่ืองราวใหก้บัพื้นท่ีใหดู้น่าดึงดูด 
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สรุปผลการวจัิย 

 การท่องเท่ียวชะอาํและพื้นท่ีใกลเ้คียงกาํลงัจะกลายเป็นพื้นท่ีสําคญัเพิ่มมากข้ึนต่อไปในอนาคตเน่ือง

ดว้ยรัฐบาลมีโครงการพฒันาพื้นท่ีและระบบขนส่งเพิ่มมากข้ึน เช่น รถไฟรางคู่ โครงการรถไฟความเร็วสูง 

กรุงเทพฯ-หวัหิน ถนนท่องเท่ียวเลียบชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย ‘ไทยแลนด์ริเวียร่า’ ซ่ึงจะส่งเสริมให้เกิดการพฒันา

เศรษฐกิจชุมชน และช่วยยกระดบัการท่องเท่ียวในบริเวณพื้นท่ีให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงในระดบัโลก 

อยา่งไรก็ตาม การพฒันาโครงสร้างพื้นฐาน กิจกรรมการท่องเท่ียว และองคป์ระกอบการท่องเท่ียวยงัไม่มีความ

สมบูรณ์มากนกัในปัจจุบนั การศึกษาน้ีจึงเป็นการศึกษาเพื่อใหข้อ้เสนอแนะบางประเด็นเพื่อให้เกิดการนาํขอ้มูล

ไปใชใ้นการพฒันาเพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ี ยงัขาดมิติการพฒันาอยา่งย ัง่ยืน ดงัท่ี โพสตทู์เดย ์(2556) ไดน้าํเสนอ

ถึงปัญหาส่ิงแวดลอ้มวา่ การจดัการส่ิงแวดลอ้มหวัหิน-ชะอาํ เป็นส่ิงจาํเป็นท่ีตอ้งพฒันาเป็นอยา่งมาก เพราะหวั

หินและชพอาํต่างก็พบปัญหาสภาพแวดลอ้มย ํ่าแย่ การจราจรติดขดั หากพฒันาให้การท่องเท่ียวหัวหินเติบโต

จะต้องพัฒนาส่ิงเหล่าน้ีควบคู่ไปด้วย ไม่เช่นนั้ นจะประสบปัญหาเหมือนพทัยา ภูเก็ต หรือเกาะช้าง คือ 

ส่ิงแวดลอ้มแยล่ง และส่ิงแวดลอ้ม สาธารณูปโภคไม่เพียงพอรองรับกบัจาํนวนนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาจาํนวนเพิ่ม

มากข้ึนในทุกๆ ปี 

นอกจากน้ี จากการศึกษาพบว่าในพื้นท่ีชายหาดชะอาํยงัมีปัญหาพื้นฐานหลากหลายด้าน อาทิเช่น 

ค่าใชจ่้ายสําหรับนกัท่องเท่ียวมีราคาสูงข้ึนในช่วงวนัหยุด และช่วงเทศกาล การจดัการขยะยงัมีปัญหาในช่วงท่ี

นักท่องเท่ียวมีปริมาณมาก  ระบบการคมนาคมและขนส่งสาธารณะยงัไม่มีประสิทธิภาพมากพอ ขาดการ

ออกแบบพื้นท่ีตามแนวอารยะสถาปัตย ์ห้องนํ้ าสาธารณะมีนอ้ยและนกัท่องเท่ียวยงัไม่รู้วา่มีห้องนํ้ าตรงจุดไหน

บา้ง ขาดการพฒันากิจกรรมเพื่อดึงดูดนกัท่องเท่ียว (กิจกรรมมีนอ้ย, ท่ีมีอยูมี่ราคาสูง) ขาดการประชาสัมพนัธ์

และขาดการเช่ือมโยงการท่องเท่ียวระหว่างชายหาดชะอาํและสถานท่ีท่องเท่ียวอ่ืนๆในชะอาํ นักท่องเท่ียว

ชาวต่างชาติลดนอ้ยลงในช่วง 2-3 ปีท่ีผา่นมา ดงันั้น การพฒันาชายหาดชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรี จะตอ้งมีมาตรการ

ในการควบคุมค่าใช้จ่ายสําหรับนกัท่องเท่ียวท่ีมีราคาสูงข้ึนในช่วงวนัหยุด และช่วงเทศกาล การจดัการขยะ

ในช่วงเทศกาลและวนัหยุดยาว เพิ่มขนส่งสาธารณะระหว่างสถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ ออกแบบพื้นท่ีตามแนว

อารยะสถาปัตย ์ เพิ่มจาํนวนห้องนํ้ าสาธารณะและประชาสัมพนัธ์ให้นกัท่องเท่ียวรับทราบ การพฒันากิจกรรม

เพื่อดึงดูดนักท่องเท่ียว เพิ่มการประชาสัมพนัธ์ในช่องทางส่ือต่างๆ และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การพฒันาการ

ท่องเท่ียวควบคู่ไปกบัการรักษาส่ิงแวดลอ้ม ใหอ้ยูบ่นพื้นฐานหลกัการเท่ียวแบบยัง่ยืน ดว้ยการส่งเสริมการดูแล

รักษาส่ิงแวดลอ้มของแหล่งท่องเท่ียวใหส้มบูรณ์มากท่ีสุด และการดาํเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวในขอบเขตของ

ความสามารถของธรรมชาติชุมชน ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรมและวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องชุมชนต่อ

กิจกรรมการท่องเท่ียว และการจดัการการท่องเท่ียวจะตอ้งเกิดการประสานความสมดุลระหวา่งความตอ้งการ

ทางเศรษฐกิจ การคงอยูข่องสังคม และการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื 
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ข้อเสนอแนะ 

1. หน่วยงานภาครัฐควรเขา้มาศึกษาศกัยภาพของพื้นท่ีอยา่งจริงจงั 

2. ควรศึกษาพฤติกรรมและความคาดหวงัของนกัท่องเท่ียวชาวต่าชาติ 

3. ควรพฒันารูปแบบกิจกรรมในพื้นท่ีใหมี้ความต่อเน่ืองทีจะทาํใหน้กัท่องเท่ียวอยูท่่องเท่ียวต่อ 

4. พฒันาดา้นการรักษาความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นของนกัท่องเท่ียว เพื่อสร้างความมัน่ใจให้แก่

นกัท่องเท่ียว 

5. ปรับปรุงกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ ท่องเท่ียวให้สอดคล้อง และอาํนวยประสิทธิผลต่อการ บริหาร

จดัการการท่องเท่ียว 

6. พฒันาคุณภาพสินคา้ ศกัยภาพบุคลากรในพื้นท่ี และการบริการดา้นการท่องเท่ียวเพราะคุณภาพ สินคา้

นั้นถือเป็นภาพลกัษณ์ท่ีสะทอ้นถึงอตัลกัษณ์ ของทอ้งถ่ินท่ีนกัท่องเท่ียวเท่ียวเขา้ไปใชบ้ริการ 

7. ควรมีการวจิยัดา้นการป้องกนัผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม ผลกระทบต่อสังคม และผลกระทบจากเศรษฐกิจ

ท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในพ้ืนท่ีการขบัเคล่ือนและดาํเนินการ

โครงการชุมชนท่องเท่ียว OTOP นวตัวิถี หมู่บา้นตาลเจ็ดยอด ตาํบลไร่เก่า อาํเภอสามร้อยยอด จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล จาํแนกออกเป็น 3 กลุ่ม (1) ภาครัฐ จาํนวน 6 คน  (2) ภาคประชาชน จาํนวน 20 คน และ (3) ปราชญ์

ชาวบา้น จาํนวน 2 คนโดยใชวิ้ธีการวิจยัเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม และ

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก จากนั้นนาํผลการศึกษาจากการสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์เชิงลึกมาจดักลุ่มขอ้มูล วิเคราะห์

ขอ้มูลตามประเดน็ท่ีศึกษา และนาํขอ้มูลมาเรียบเรียงเขียนในเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการวิจยัพบว่า การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในพ้ืนท่ีการขับเคล่ือนและดาํเนินการโครงการชุมชน

ท่องเท่ียว OTOP นวตัวิถีนั้นคนในชุมชนไดใ้หค้วามร่วมมือในการเขา้มามีส่วนร่วมขบัเคล่ือนและดาํเนินการโครงการ

เป็นอยา่งดีทั้งในดา้นการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจท่ีประชาชนจะเขา้มามีบทบาทในดา้นวางแผน การประชุมนโยบาย

หรือแสดงความเห็นต่างๆ ดา้นการมีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน ประชาชนในพ้ืนท่ีกเ็ขา้มามีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม

การดาํเนินโครงการ ทั้งสนบัสนุนสถานท่ี วสัดุอุปกรณ์ เพ่ือใชใ้นการขบัเคล่ือนโครงการ ดา้นการมีส่วนร่วมในการรับ

ผลประโยชน ์ประชาชนท่ีเขา้มามีส่วนร่วมกจ็ะไดรั้บการพฒันาศกัยภาพจากการทาํกิจกรรมและไดรั้บผลประโยชน์จาก

การแบ่งสรรปันส่วนจากรายได ้ ท่ีเกิดจากการมีนกัท่องเท่ียวเขา้มาในชุมชน รายไดจ้ากผลิตภณัฑสิ์นคา้ท่ีนาํมาจดั

จาํหน่าย รวมทั้งรายไดจ้ากการทาํท่ีพกัโฮมสเตย ์และดา้นการประเมินผล โดยมีการจดัหรือนดัประชุมเพ่ือแจง้

รายละเอียด และติดตามความกา้วหนา้ของการดาํเนินโครงการ ประชาชนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกิจกรรมต่าง ๆ เป็น

เครือข่ายในชุมชน ทาํให้สะดวกและง่ายต่อการประชาสัมพนัธ์ข้อมูลกิจกรรมในชุมชนได้อย่างทั่วถึง จึงเกิด

กระบวนการการติดตามประเมินผลอย่างเป็นรูปธรรม โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนทั้งหมดในทุก ๆ ดา้นนั้น จะมี

หน่วยงานของรัฐคอยใหค้าํแนะนาํ มีบทบาทเป็นผูส่้งเสริม สนบัสนุนความตอ้งการในกิจกรรมต่าง ๆ เพียงเท่านั้น 

คําสําคัญ :  โครงการชุมชนท่องเท่ียว OTOP นวตัวิถี การมีส่วนร่วม นวตัวิถี วีถีชีวิต 
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Abstract 

  The study is intended to study the participation of local people in the area of operation and propulsion of 

the OTOP tourism community project. Tan Jet Yot village, Rai Kao Tambon, Sam Roi Yot Amphoe, Prachuap Khiri 

Khan Province. Data contributors are classified into 3 groups;  (1) government sector 6 people (2) public sector 20 

people (3) villagers sage 2  people. By using qualitative research methods, the tools used in the research were the 

group discussion form. And in-depth interview then, the results from the group discussion and in-depth interviews 

were grouped. Analyze data according to the issues studied. And the data is compiled into descriptive analysis.  

         The research found that the participation of people in the community in the area of propulsion and 

operation of the OTOP tourism community. People in the community have contributed to the participation, drive and 

implementation of the project as well as the participation in the decision making that people will take part in the 

planning. Policy meetings or comments. Participation in the operation People in the area are involved in project 

activities. It supports the location, materials and equipment used to drive the project. Participation in receiving 

benefits Participants will be empowered by the activity and benefit from the allocation. The revenue generated by the 

tourists into the community. And the evaluation. The meeting or arrangement for details. Follow up on project 

progress. People in the community are involved in activities. It is a community network that facilitates and promotes 

information about community activities. The process of monitoring and evaluation is concrete. Through the 

participation of all people in all aspects, there will be government agencies to advise. have a role promoter. Support 

only needs in activities. 

Keywords : OTOP tourism community project  Participation  Nawatwithi Lifestyle 

 

บทนํา 

“โครงการชุมชนท่องเท่ียว OTOP นวตัวิถี” เป็นโครงการท่ีมีเป้าหมายสาํคญัเพ่ือสร้างชุมชนเขม้แข็ง ยกระดบั

การพฒันาผลิตภณัฑเ์พ่ือการสร้างอาชีพ และรายไดใ้หแ้ก่ชุมชนจากการสร้างตลาดใหม่ และการเช่ือมโยงสินคา้ OTOP 

เขา้กบัการท่องเท่ียวชุมชนซ่ึงหมู่บา้นตาลเจ็ดยอด ก็เป็นชุมชนหน่ึงชุมชนท่ีมีทรัพยากรทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม และ

ทรัพยากรทางดา้นวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํ ท่ีแสดงให้เห็นถึงความเป็นอตัลกัษณ์เฉพาะของทอ้งถ่ิน 

ทั้ งน้ีทุกภาคส่วนทาํงานแบบบูรณาการร่วมกันภายใต้กลไกประชารัฐ โดยมุ่งเน้นการพฒันาศักยภาพของแหล่ง

ท่องเท่ียวใหมี้คุณภาพ มาตรฐาน สะอาด และปลอดภยั เพ่ือเป็นการเช่ือมโยงสินคา้ OTOP และแหล่งท่องเท่ียวเขา้ไว้

ดว้ยกนั โดยตั้งเป้าหมายเพ่ือเป็นแนวทางสาํหรับการช่วยเหลือผูผ้ลิตสินคา้ OTOP ในการพฒันาสินคา้ตามภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินในพ้ืนท่ี ซ่ึงจะช่วยลดตน้ทุนการผลิต และส่งเสริมการตลาดแก่ผูผ้ลิต ถือเป็นแนวคิดในการพฒันา OTOP 

รูปแบบใหม่ ท่ีมุ่งเนน้สู่การสร้างรายไดต้ามความตอ้งการของชุมชน เพ่ือเป้าหมายในการสร้างเศรษฐกิจฐานรากให้

มัน่คง และประชาชนสามารถพ่ึงตนเองไดอ้ย่างแท้จริง โดยสอดรับกับนโยบายรัฐบาลท่ีเน้นสร้างรายไดจ้ากการ

ท่องเท่ียวและสร้างเศรษฐกิจชุมชน  เนน้การดึงนกัท่องเท่ียวเขา้สู่ชุมชน เพ่ือใหช้าวบา้นไดข้ายสินคา้อยู่ในชุนชนของ
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ตนเอง ซ่ึงถือเป็นการสร้างรายได้เพ่ิมให้ชุมชน ประกอบกับการดึงเสน่ห์แห่งภูมิปัญญา วิถีชีวิต วฒันธรรม และ

ความคิดสร้างสรรค์ มาแปลงเป็นรายได ้ทาํให้เกิดการกระจายรายไดภ้ายในชุมชน ช่วยส่งเสริมการสร้างชุมชนให้

เขม้แข็ง โดยทุกคนในชุมชนพร้อมเป็นเจา้บ้านท่ีดี อนัจะส่งผลให้ลูกหลานในชุมชนไม่ตอ้งออกไปหารายไดจ้าก

ภายนอกชุมชนถือเป็นการเปล่ียนผ่านการพฒันา OTOP จากรูปแบบเดิมท่ีเนน้การผลกัดนัสินคา้ไปขายในตลาดต่างๆ 

อนัจะก่อใหเ้กิดการพฒันาชุมชนอยา่งย ัง่ยืนตามนโยบายของรัฐบาล 

ซ่ึงนบัเป็นยุทธศาสตร์ใหม่ ในการปลุกการท่องเท่ียวระดบัชุมชน ท่ีเรียกว่า “แอ่งเล็ก” ใหเ้กิดการรวมตวัข้ึน 

มาสร้างอาชีพท่ีย ัง่ยืน และสร้างความมัน่คงให้กบัเศรษฐกิจฐานราก และเพ่ือลดความเหล่ือมลํ้าของสังคม พฒันา

คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน คนมีความสุขในบา้นของตนเอง ตลอดจนสร้างชุมชนเขม้แข็งอย่างย ัง่ยืน โดยการนาํนวตักรรม

ผสมผสานกบัวิถีชีวิต ในแง่ของการใชท้รัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ในพ้ืนท่ีผสมผสานเขา้กบัประเพณี วฒันธรรม อาหาร

การกิน การผลิตสินคา้ทอ้งถ่ินหรือผลิตภณัฑโ์อทอป ภายใตแ้นวคิด ร่วมสุข ร่วมวิถี ร่วมสมยั (Happiness Oriented) 

พร้อมกับผนวกการท่องเท่ียวของชุมชนเขา้ไป ทั้งในดา้นของวฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของชุมชน รวมถึงการ

สร้างอตัลกัษณ์ของหมู่บา้นใหก้ลายเป็นหมู่บา้นท่องเท่ียวท่ีมีเสน่ห์ เพ่ือเชิญชวนใหน้กัท่องเท่ียวเขา้มาเยี่ยมเยือน 

ในสงัคมปัจจุบนักระแสวฒันธรรมของชาวต่างชาติไดแ้พร่กระจายเขา้สู่สังคมไทยอย่างรวดเร็ว ทาํใหเ้ยาวชน

รับวฒันธรรมแบบตะวนัตก  ไม่สนใจศึกษาและปฏิบติัตามแนววิถีชีวิตของคนไทย  ชุมชนบา้นตาลเจ็ดยอดซ่ึงเป็น

ชุมชนกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํท่ีมีความแตกต่างจากชุมชนอ่ืน  โดยชุมชนน้ียงัคงอนุรักษสื์บสานวฒันธรรมประเพณี

ใหอ้ยูคู่่กบัชุมชนบา้นตาลเจด็ยอดมาอยา่งต่อเน่ือง จากประวติัท่ีกล่าวขา้งตน้ ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการมีส่วน

ร่วมของประชาชนในทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินโครงการชุมชนท่องเท่ียว OTOP นวตัวิถี เน่ืองจากพ้ืนท่ีหมู่บา้น

ตาลเจด็ยอด  มีทั้งทรัพยากรดา้นการท่องเท่ียว และทางดา้นวฒันธรรมอนัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายแต่คงไว้

ซ่ึงความยัง่ยืนของหมู่บา้นท่ีบ่งบอกความเป็นอตัลกัษณ์ทอ้งถ่ิน ท่ีมีทุนทางวฒันธรรมกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํ ดงันั้น

ผูวิ้จยัจึงตระหนกัถึงความจาํเป็นในการศึกษาการเขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนินโครงการดงักล่าว เพ่ืออาจจะนาํไปเป็น

แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียว และใหน้กัท่องเท่ียว ผูป้ระกอบการ หน่วยงานภาครัฐ และภาคประชาชนในพ้ืนท่ี รวม

ไปถึงผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ไดเ้ขา้ใจถึงการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของหมู่บา้นตาลเจ็ดยอด ตาํบลไร่เก่า อาํเภอสามร้อยยอด 

จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ เพ่ือหาแนวทางการจดัการการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมใหค้รอบคลุมทุกดา้น และมีความยัง่ยืน

ต่อไป 

วตัถุประสงค์ 

        เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในพ้ืนท่ีการขบัเคล่ือนและดาํเนินการโครงการชุมชนท่องเท่ียว OTOP นวตั

วิถี หมู่บา้นตาลเจด็ยอด ตาํบลไร่เก่า อาํเภอสามร้อยยอด จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

กรอบแนวคิดเร่ืองชุมชน และการท่องเท่ียวโดยชุมชน เพ่ือชุมชน 

ความหมายของชุมชนสําหรับงานวิจัยน้ีเปิดมิตินิยามชุมชนในมุมกวา้งโดยขออา้งอิงถึงการนิยามคาํว่า 

“ชุมชน” โดย (Pauld et al., 2012) เพ่ือเปิดมุมมองกรอบความคิดและครอบคลุมชุมชนทุกหมู่เหล่าในเก่ียวขอ้งกบัการ

ท่องเท่ียววิถีไทยโดยมีการพูดถึงความหมายของชุมชนซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 
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ชุมชนตามความหมายเชิงพ้ืนท่ี (Area-based) ทั้งท่ีเป็นชุมชนในเมือง ชนบท หรือในบริบทต่างๆ ซ่ึงหมายถึง กลุ่มคนท่ี

มีถ่ินพาํนกัอาศยัในบริเวณเดียวกนัหรือมีลกัษณะคลา้ยกนั 

ชุมชนตามความหมายของการเป็นกลุ่มคนท่ีมีอตัลกัษณ์คลา้ยคลึงกนั (Identity based) เช่น เช้ือชาติ ภาษาท่ีใช ้

ชาติพนัธ์ุ เผ่าพนัธ์ุ ศาสนาและความเช่ือ เพศวิถี อายุ การใชชี้วิต เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด Diversity Inclusion 

ของประชาคมโลก 

ชุมชนตามความหมายของการเป็นกลุ่มคนท่ีมีความสนใจคลา้ยคลึงกนั (Self interest) หมายถึง กลุ่มคนท่ีอยู่ใน

วิชาชีพ องคก์ร หรือแวดวงเดียวกนั 

ชุมชนตามความหมายของการเป็นกลุ่มคนท่ีใชวิ้ธีการปฏิสมัพนัธ์  (Mode of Interaction) เช่น ชุมชนออนไลน ์

James et al. (2012) ไดส้รุปว่า “ชุมชน” สามารถใชไ้ดก้บัรูปแบบของการรวมกลุ่มกนัของมนุษย ์(Form of 

human grouping) ซ่ึงมีความหลากหลายตามบริบทต่าง ๆ ของโลกในเชิงลึกการระบุลกัษณะความสมัพนัธ์ของมนุษยใ์น

ชุมชน แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงัต่อไปน้ี 

1. Grounded community relations หมายถึง ความสัมพนัธ์ท่ีมุ่งเนน้สถานท่ี (place) หรือบุคคล (people) อย่าง

เฉพาะเจาะจงในการสร้างความเช่ือมโยงระหว่างบุคคล ซ่ึงจดัเป็นประเภทท่ีมีขอบเขตอย่างชดัเจนทั้งในเชิงสังคมและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. Lifestyle community relations หมายถึง ความสัมพนัธ์ท่ีมุ่งเนน้ลกัษณะเฉพาะเจาะจง (particularities)ของ

สถานท่ีหรือบุคคล เช่น ความเช่ือมโยงของความเช่ือ และกฎเกณฑท่ี์ตั้งไวใ้ชใ้นการปฏิบติัร่วมกนัท่ีกลุ่มบุคคลตกลงกนั

ในการใชชี้วิต (Moral-framed) ความเช่ือมโยงของแนวโนม้ความสนใจหรือสุนทรีย ์(Interest-based) เป็นตน้ 

3. Projected community relations หมายถึง ความสมัพนัธ์ท่ีมุ่งเนน้การตระหนกัรู้ในตวัตนซ่ึงก่อใหเ้กิดเป็นอตั

ลกัษณ์เฉพาะท่ีถูกสร้างข้ึนมา (created entity) ซ่ึงสามารถเกิดไดจ้ากความคิดสร้างสรรคต่์าง ๆ ท่ีหลากหลาย โดยไม่ผูก

ติดกบัสถานท่ีและบุคคล ชุมชนท่ีมีลกัษณะความสัมพนัธ์น้ีครอบคลุมถึงกลุ่มอนุรักษนิ์ยม กลุ่มคนหวัรุนแรง กลุ่มคน

ยคุใหม่ เป็นตน้ 

ดงันั้นการท่องเท่ียวท่ีมีการจัดการอย่างมีส่วนร่วมโดยชุมชนและเพ่ือชุมชน เป็นการค้นหารูปแบบและ

กระบวนการการจดัการท่ีมุ่งเน้นการรับฟัง ร่วมคิด ร่วมวางแผนร่วมกาํหนดทิศทาง และกาํหนดอนาคตท่ีชุมชน

ปรารถนาจะเห็น บนความเขา้ใจท่ีมีในเร่ืองนั้น ๆ การมีส่วนร่วมท่ีแทจ้ริง จึงมีแนวคิดเร่ืองการออกเสียง (Voice heard) 

ช้ีใหเ้ห็นการวิเคราะห์โครงสร้างการมีส่วนร่วม เขา้ใจบริบท และบทบาทท่ีแตกต่างเพ่ือใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของคนใน

ชุมชนท่ีเห็นผลสัมฤทธ์ิมากข้ึน ชุมชนหรือกลุ่มคนท่ีหลากหลายท่ีอาศยัอยู่ในพ้ืนท่ีเดียวกนัหรือเป็นชุมชนท่ีมีลกัษณะ

ต่าง ๆ เช่น คนรุ่นเก่า รุ่นใหม่ บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ คุณลกัษณะความเป็นผูน้าํ ผูต้าม ผูท้าํ จึงมีสิทธิในการ

ออกเสียง ออกความคิดเห็น กาํหนดทิศทางท่ีควรจะเป็นใหก้บัการพฒันาการท่องเท่ียวได ้เป็นตน้ 

แนวคิดเร่ืองการมีส่วนร่วม 

สํานักงานคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ, สํานักงานสภาสถาบนัราชภฎั และ

ทบวงมหาวิทยาลยั (2546, หนา้ 114) ไดร้ะบุว่า การมีส่วนร่วม คือ การท่ีประชาชนหรือชุมชนสามารถเขา้ไปมีส่วนใน

การตดัสินใจ ในการกาํหนดนโยบายพฒันาทอ้งถ่ิน และมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์จากบริการ รวมทั้งมีส่วนใน 

การควบคุมประเมินผลโครงการต่าง ๆ ของทอ้งถ่ินนอกจากน้ียงัไดใ้หค้วามหมายของการมีส่วนร่วมวา่มี 2 ลกัษณะ คือ 
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1. การมีส่วนร่วมในลกัษณะท่ีเป็นกระบวนการของการพฒันาโดยใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการพฒันาตั้งแต่

เร่ิมต้นจนส้ินสุดโครงการ ได้แก่การร่วมกันค้นหาปัญหา การวางแผน การดัดสินใจ การระดมทรัพยากร และ

เทคโนโลยีทอ้งถ่ินการบริหารจดัการ การคิดตามประเมินผล รวมทั้งรับผลประโยชนท่ี์เกิดข้ึนจากโครงการ 

2. การมีส่วนร่วมทางการเมือง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การส่งเสริมสิทธิ และพลงัอาํนาจของพลเมืองโดย

ประชาชน หรือ ชุมชนพฒันาขีดความสามรถของตนในการจดัการเพ่ือรักษาผลประโยชน์ของกลุ่มควบคุมการใช ้และ

การกระจายทรัพยากรของชุมชนอนัจะก่อใหเ้กิดกระบวนการ และโครงสร้างท่ีประชาชนในชนบทสามารถแสดงออก

ซ่ึงความสามารถของตน และไดรั้บผลประโยชน์จากการพฒันาการเปล่ียนแปลงกลไกการพฒันาโดยรัฐมาเป็นการ

พฒันาท่ีประชาชนมีบทบาทหลกัโดยการกระจายอาํนาจในการวางแผนจากส่วนกลางมาเป็นส่วนภูมิภาคเป็นการคืน

อาํนาจในการพฒันาใหแ้ก่ประชาชนใหมี้ส่วนร่วมในการกาํหนดอนาคตของตนเอง 

นิรันดร์ จงวุฒิเวศย ์(2527, หนา้ 183)ไดส้รุปความหมายของการมีส่วนร่วมว่าการมีส่วนร่วม หมายถึง การ

เก่ียวขอ้งทางดา้นจิตใจและอารมณ์ของบุคคลหน่ึงในสถานการณ์กลุ่ม ซ่ึงผลของการเก่ียวขอ้งดงักล่าวเป็นเหตุเร้าใจให้

กระทาํการใหบ้รรลุ จุดมุ่งหมายของกลุ่มนั้น กบัทั้งทาํใหเ้กิดความส่วนร่วมรับผิดชอบกบักลุ่มดงักล่าวดว้ย 

นรินทร์ชยั พฒันพงศา (2546, หนา้ 4) ไดส้รุปความหมายของการมีส่วนร่วมว่า การมีส่วนร่วม คือ การท่ีฝ่าย

หน่ึงฝ่ายใดท่ีไม่เคยไดเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมต่างๆ หรือเขา้ ร่วม การตดัสินใจหรือเคยมาเขา้ร่วมดว้ยเล็กนอ้ยไดเ้ขา้ร่วม

ดว้ยมากข้ึน เป็นไปอยา่งมี อิสรภาพ เสมอภาค มิใช่มีส่วนร่วมอยา่งผิวเผินแต่เขา้ร่วมดว้ยอย่างแทจ้ริงยิ่งข้ึน และการเขา้

ร่วมนั้นตอ้งเร่ิมตั้งแต่ขั้นแรกจนถึงขั้นสุดทา้ยของโครงการ 

ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร (2532, หนา้ 350) ไดร้ะบุว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันา

ชนบท หมายถึง การท่ีประชาชนทั้งในเมืองและชนบทไดเ้ขา้มีส่วนร่วมหรือเขา้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการดาํเนินงานพฒันา

ชนบทขั้นตอนใดข้ั้นตอน หน่ึงหรือทุกขั้นตอนแลว้แต่เหตุการณ์จะเอ้ืออาํนวย 

วนัรักษ ์ม่ิงมณีนาคิน (2531, หนา้ 10) ไดส้รุปว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง การเขา้ร่วมอย่างแข็ง

ขนัและอย่างเต็มท่ีของกลุ่มบุคคลผูมี้ส่วนไดเ้สียในทุกขั้นตอนของโครงการหรืองานพฒันาชนบทโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การมีส่วนร่วมในอาํนาจ การตดัสินใจและหนา้ท่ีความรับผิดชอบ การมีส่วนเขา้ร่วมจะเป็นเคร่ืองประกนัว่าส่ิงท่ีผูมี้

ส่วนไดเ้สียตอ้งการท่ีสุดนั้นจกัไดรั้บการตอบสนอง และทาํใหมี้ความเป็นไปไดม้ากข้ึนวา่ส่ิงท่ีทาํไปนั้นจะตรงกบัความ

ตอ้งการท่ีแทจ้ริง และมัน่ใจมากข้ึนวา่ผูเ้ขา้ร่วมทุกคนจะไดรั้บประโยชนเ์สมอหนา้กนั 

ลกัษณะและรูปแบบของการมีส่วนร่วม 

แอนดรูว ์และสตีเฟล (Andrew & Stiefel, 1980 อา้งถึงใน ทานตะวนั อินทร์จนัทร์, 2546, หนา้ 19) ไดก้ล่าวถึง

ลกัษณะของการมีส่วนร่วมไว ้4 ประการ คือ 

        1. การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ 

        2. การมีส่วนร่วมในขั้นปฏิบติัการ 

        3. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน ์

        4. การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 

แนวคิดนวตักรรม การเพ่ิมมูลค่าและคุณค่า (Value Creation and Innovation) 

จากแนวคิดเร่ืองทรัพยากรทางวฒันธรรม (Cultural assets) และองคป์ระกอบสาํคญัของกรอบแนวคิดวิถีไทย

การนาํทรัพยากรทางวฒันธรรมมาสู่การจดัการให้เกิดการท่องเท่ียวมีไดอ้ย่างหลากหลาย ทั้งท่ีเป็นการท่องเท่ียวเชิง
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วฒันธรรม การนาํวฒันธรรมและความคิดสร้างสรรคม์าผนวกรวมนาํไปสู่การนาํเสนอการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์ตาม

แบบการพฒันาเศรษฐกิจสร้างสรรค ์ท่ีเช่ือว่าการเพ่ิมมูลค่าของสินคา้ และบริการมาจากการนาํความคิดสร้างสรรคม์า

เติม เสริม ต่อยอดจนทาํให้เกิดความแตกต่าง ยากท่ีจะมีใครเลียนแบบได ้การแข่งขนักนัดว้ยนวตักรรมและความคิด

สร้างสรรคก์ลายเป็น อาวุธสาํคญัท่ีก่อใหเ้กิด ความไดเ้ปรียบทางการตลาด งานการท่องเท่ียวไดน้าํเร่ืองราวนวตักรรม 

ความคิดสร้างสรรคน้ี์มาประยุกตใ์ชเ้พ่ือใหเ้กิดความแตกต่างเช่นกนั ในการเพ่ิมมูลค่าและสร้างคุณค่ามีโจทยท่ี์ยากคือ 

การทาํอยู่บนความเป็นของแท ้(Authenticity) และการนาํเสนอให้มีความเป็นตวัตน (Identity) บนฐานทรัพยากรท่ี

ทรงคุณค่า (Assets) โดยใหค้วามสาํคญักบัการสืบทอดและสืบสาน ทาํใหค้นรุ่นใหม่เขา้ถึงรากของวิถีความเป็นอยู่ใน

ชุมชน 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ คือ การกาํหนดแนวทางการพฒันาเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ 

เพ่ือใหป้ระชาชนมีชีวิตและความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนโดยการเขา้มามีส่วนร่วมของประชาชนทุกขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ 

ยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) มีกรอบแนวคิดดา้นการสร้างความสามารถในการแข่งขนัท่ีมุ่งเนน้การ

พฒันาภาคการผลิตและบริการให้สามารถแข่งขนัได ้เกิดความยัง่ยืน ประชาชนมีคุณภาพชีวิต และมีรายไดท่ี้ดีข้ึน 

รวมทั้งแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564) 

ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและแข่งขันได้อย่างย ัง่ยืนมีแนวทางเสริมสร้างขีด

ความสามารถการแข่งขนัในเชิงธุรกิจของภาคบริการ และกระทรวงมหาดไทย 

ขอ้ 4 เสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน และเศรษฐกิจฐานรากโดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนภายใตห้ลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตลอดจนภารกิจอาํนาจหนา้ท่ีของกรมการพฒันาชุมชนในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ 

และการมีส่วนร่วมของประชาชนส่งเสริม และพฒันาเศรษฐกิจชุมชนฐานรากใหมี้ความมัน่คง และมีเสถียรภาพ รวมทั้ง

เสริมสร้างความสามารถ และความเขม้แขง็ของชุมชน 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

พระมหาประกาศิต สิริเมโธ (ฐิติปสิทธิกร) (2556, หน้า 162-163) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “การมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนบา้นคลองใหม่ อาํเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม” โดย

ภาพรวมพบว่ามีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก และเม่ืออภิปรายผลตามรายดา้น พบว่า ทั้ง 4 ดา้นอยู่ในระดบัมากเหมือนกนั

ทั้งหมด เรียงลาํดบัจากดา้นท่ีมี ค่าเฉล่ียมากไปหานอ้ย คือดา้นการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ ดา้นการมีส่วนร่วมในการ

ดาํเนินงาน ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์กบั และด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล ดั้ งนั้นจาก

ผลการวิจัยคร้ังน้ีจึงแสดงให้เห็นว่า ประชาชนในชุมชนบ้านคลองใหม่ได้เขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาหมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมในดา้นต่าง ๆ เป็นอย่างมาก เร่ิมตั้งแต่ร่วมคน้หาปัญหา วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา 

และแนวทางต่าง ๆ ท่ีอาจนาํมาใชแ้กไ้ขปัญหานั้น ๆ โดยมีการติดต่อส่ือสารผ่านเครือข่ายของกลุ่มกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึง

กิจกรรมต่าง ๆ เกิดจากรวมกลุ่มความร่วมมือ 

พระกิตติชยั ป�ฺญาธโร (สินคง) (2557, หนา้ 142-143) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “การมีส่วนร่วมของประชาชนใน

การพฒันาแผนยทุธศาสตร์ ขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่าโพธ์ิ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก”พบว่า การมีส่วนร่วม

ของประชาชนในการพฒันาแผนยุทธศาสตร์ขององค์การบริหารส่วนตาํบลท่าโพธ์ิ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก 

ประชาชนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยดา้นท่ีมีระดบั การมีส่วนร่วมมาก คือ ดา้นการมี
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ส่วนร่วมในการดาํเนินการ รองลงมาดา้นท่ีมีระดบัส่วนร่วมปาน กลางไดแ้ก่ ดา้นการมีส่วนร่วมตดัสินใจ ดา้นการมี

ส่วนร่วมในการวางแผน และดา้นท่ีมีระดบัการมีส่วนร่วมนอ้ย ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมติดตามและประเมินผล ทั้งน้ีอาจ

เป็นเพราะการมีส่วนร่วมของ ประชาชนในการจดัทาํแผนยุทธศาสตร์ขององค์การบริหารส่วนตาํบลท่าโพธ์ิ ขาดการ

ส่งเสริมการมี ส่วนร่วม และขาดการประสานงานระหว่าง องคก์ารบริหารส่วนตาํบลกบัประชาชนท่ีไม่ต่อเน่ืองจริงจงั 

ประกอบกบัมีขั้นตอนของการจดัทาํแผนยทุธศาสตร์มีหลายขั้นตอนท่ีซบัซอ้น ขาดการประชาสมัพนัธ์ การใหข้อ้มูลกบั

ประชาชน จึงทาํใหป้ระชาชนรู้สึก เบ่ือหน่ายและเขา้มามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนใน ระดบันอ้ย 

พฒันา พิทาคาํ (2558, หนา้ 162-163) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในโครงการพฒันา 

เทศบาลตาํบลแม่แจ่ม อาํเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการวิจยัแบบผสมผสานระหว่างการวิจยัเชิงปริมาณและ

คุณภาพ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาผลการวิจยัพบว่า ระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในโครงการ

พฒันาเทศบาลตาํบลแม่แจ่ม โดยรวมอยู่ ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่าดา้นการร่วมคิดดา้นการร่วม

ตดัสินใจ และดา้น การร่วมปฏิบติัตามโครงการ อยูใ่นระดบัปานกลางเช่นเดียวกนั ส่วนดา้นการร่วมติดตามประเมินผล 

อยู่ในระดบันอ้ย เม่ือพิจารณาเป็นรายชุมชนพบว่าชุมชนบา้นเกาะ ระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชน อยู่ระดบัมาก

ท่ีสุด และนอ้ยท่ีสุดคือชุมชนบา้นเจียง 

วธีิการวจิยั 

รูปแบบของวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ทาํการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยการสร้าง

แบบสอบถามแบบก่ึงมีโครงสร้าง การสมัภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม พ้ืนท่ีเป้าหมายในการศึกษาน้ีคือเขตพ้ืนท่ี

อยู่อาศยัของประชาชนในพ้ืนท่ี หมู่บา้นตาลเจ็ดยอด ตาํบลไร่เก่า อาํเภอสามร้อยยอด จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ โดยใช้

หลกัเกณฑใ์นการคดัเลือกพ้ืนท่ีเป้าหมายคือตอ้งเป็นพ้ืนท่ีท่ีทางสาํนกังานพฒันาชุมชนอาํเภอเลง็เห็นแลว้ว่ามีศกัยภาพ

ในการดาํเนินการและขบัเคล่ือนโครงการชุมชนท่องเท่ียว OTOP นวตัวิถี เพ่ือหาแนวทางการจดัการการท่องเท่ียวเชิง

วฒันธรรมใหค้รอบคลุมทุกดา้น และมีความยัง่ยืนซ่ึงไดท้าํการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกลุ่ม

ผูใ้หข้อ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 3 ภาคส่วน ดงัน้ี 

        (1) ภาครัฐ เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากเจา้หนา้ท่ีสาํนกังานพฒันาชุมชนอาํเภอสาม

ร้อยยอด จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จาํนวน 4 คน และกาํนนัผูใ้หญ่บา้น จาํนวน 2 คน รวมทั้งหมด จาํนวน 6 คน 

        (2) ภาคประชาชน เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากประชาชนกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํท่ี

อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นตาลเจด็ยอด ตาํบลไร่เก่า อาํเภอสามร้อยยอด จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ กลุ่มผูท้าํโฮมสเตย ์กลุ่มผูผ้ลิต

และจาํหน่ายสินคา้โอทอ็ป กลุ่มผูดู้แลนกัท่องเท่ียว และนกัเล่าเร่ืองชุมชน รวมทั้งหมด จาํนวน 20 คน 

        (3) ปราชญช์าวบา้น เลือกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากผูท่ี้มีองค ์ความรู้ ภูมิปัญญาในหมู่บา้น

ตาลเจด็ยอด อาํเภอสามร้อยยอด จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จาํนวน 2 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นการเกบ็ขอ้มูลในเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

ซ่ึงจะใชก้บักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นส่วนภาครัฐเน่ืองจากตอ้งการขอ้มูลเชิงวิชาการเก่ียวกบัแผนการดาํเนินโครงการชุมชน

ท่องเท่ียว OTOP นวตัวิถี ซ่ึงเจา้หนา้ท่ีภาครัฐน่าจะเป็นบุคคลท่ีใหข้อ้มูลส่วนน้ีไดดี้ท่ีสุด เป็นผลสืบเน่ืองมาจากจาํนวน

บุคลากรท่ีมีจาํนวนน้อย และขอ้จาํกดัดา้นของเวลาของบุคลากรภายในองค์กร และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) โดยมีการสร้างแบบสอบถามแบบก่ึงมีโครงสร้างซ่ึงจะใช้กบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลดา้นภาคประชาชน เพราะ
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เน่ืองจากตอ้งการทราบขอ้มูลเทจ็จริงจากการใหค้วามร่วมมือดาํเนินการและขบัเคล่ือนโครงการชุมชนท่องเท่ียว OTOP 

นวตัวิถี ว่าประชาชนในพ้ืนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการขบัเคล่ือนและดาํเนินโครงการอย่างไรบา้ง จากนั้นดาํเนินการ

วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ์ โดยการจดบันทึกข้อมูลลงในสมุด การถอดเทป

บันทึกเสียงจากการสัมภาษณ์ โดยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลแบบสามเส้าด้านวิธีการ (Methodological 

Triangulation) มาวิเคราะห์และแบ่งขอ้มูลออกเป็นหมวดหมู่ โดยประเด็นต่าง ๆ ออกตามวตัถุประสงค์ของงานวิจยั 

หากมีประเดน็ใดท่ียงัไม่ชดัเจน จะทาํการเขา้ไปศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์มากท่ีสุด และทาํการวิเคราะห์

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษา ถอดความหมายท่ีไดโ้ดยใชแ้นวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาอา้งอิงในการ

วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาในรูปแบบการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Description Analysis) 

ผลการวจิยัและอภิปรายผลการศึกษา 

จากการศึกษาเร่ือง การมีส่วนร่วมของประชาชนในพ้ืนท่ีขบัเคล่ือนและดาํเนินการชุมชนท่องเท่ียว OTOP 

นวตัวิถี : กรณีศึกษาหมู่บา้นตาลเจด็ยอด ตาํบลไร่เก่า อาํเภอสามร้อยยอด จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ หลงัจากการวิเคราะห์

บทสมัภาษณ์แลว้ทาํใหผู้ศึ้กษาทราบขอ้มูลวา่ประชาชนในพ้ืนท่ี ภายในชุมชนมีศกัยภาพในการเขา้มามีส่วนร่วมในการ

ดาํเนินโครงการอยูใ่นระดบัดี ไม่วา่จะเป็นการวางแผน การวางนโยบายการปฏิบติังานต่างๆ การแบ่งกลุ่มทาํหนา้ท่ีตาม

ความถนดัของแต่ละกลุ่ม บุคคล เช่น กลุ่มผูท้าํโฮมสเตย ์กลุ่มผูดู้แลนักท่องเท่ียว นักเล่าเร่ืองชุมชน กลุ่มผูผ้ลิตและ

จาํหน่ายสินคา้โอทอป และปราชญช์าวบา้น โดยทางภาครัฐหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะเขา้มาใหก้ารสนบัสนุน เช่น 

การตดัสินใจในการจดัหาส่ิงอาํนวยความ สะดวกต่างๆทางภาครัฐจะทาํการเสนอมาใหชุ้มชนไดมี้ส่วนในการตดัสินใจ

ดว้ยรวมถึงในเร่ืองบุคลากรท่ีทางชุมชนไดเ้ขา้มามีส่วนเป็นอย่างมากทั้งการตดัสินใจ การวางแผน และการ ปฏิบติังาน 

จากการให้ความร่วมมือ ทําให้ผลการปฏิบัติงานต่างๆท่ีออกมาบรรลุเป้าหมายท่ีตั้ งไว้ ด้านหน่วยงานภาครัฐ

ประกอบดว้ยเจา้หนา้สาํนกังานพฒันาชุมชนอาํเภอสามร้อยยอด กาํนนัและผูใ้หญ่บา้น ก็ไดใ้ห้การสนบัสนุนและให้

ความช่วยเหลือชุมชนทางดา้นการท่องเท่ียว เช่น การพฒันาผลิตภณัฑ ์สินคา้ท่ีระลึก โดยทางภาครัฐจะทาํหนา้ท่ีในการ

อบรมให้กบัชุมชน และหาตลาดรองรับการกระจายสินคา้ดว้ยนอกเหนือจากการท่ีชุมชนจะมาวางขายอยู่ในแหล่ง

ท่องเท่ียวอย่างเดียวเท่านั้นนอกจากนั้นแลว้ทางภาครัฐยงัไดเ้ปิดโอกาสใหชุ้มชนเขา้มาประชุม และเปิดโอกาสใหอ้อก

ความคิดเห็นต่างๆไดต้ามความตอ้งการของชุมชนอีกดว้ย จากการศึกษาสามารถแบ่งการมีส่วนร่วมของประชาชน

ออกเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 

1. การมีส่วนร่วมดา้นการตดัสินใจ ประชาชนไดมี้ส่วนร่วมในการประชุม เพ่ือนาํเสนอความคิดเห็นในการ

ดาํเนินโครงการ เขา้มามีส่วนในการตดัสินใจ วางแผนขั้นตอนการดาํเนินงานของโครงการ และยงัเขา้มามีส่วนร่วมใน

การกาํหนดแหล่งทรัพยากรท่ีจะนาํไปใชใ้นการดาํเนินโครงการชุมชนท่องเท่ียว OTOP นวตัวิถี โดยมีการรวมกลุ่ม 

กิจกรรมต่างๆตามความตอ้งการของคนในชุมชน เกิดเป็นเครือข่ายชุมชนทาํใหง่้ายต่อการติดต่อส่ือสาร ประชาสัมพนัธ์ 

ตลอดถึงใหข้อ้มูลแก่สมาชิกในชุมชนผา่นการส่ือสารภายในกลุ่ม โดยมีการแลกเปล่ียน รับรู้ รับทราบ ขอ้มูลข่าวสารท่ี

เป็นประโยชน์ทั้งการคดัเลือกกิจกรรมหรือโครงการพฒันาชุมชน รวมถึง การรับทราบนโยบาย และการปฏิบติังาน

แผนงาน งบประมาณ มีการประชุมประชาคมหมู่บา้นในอาทิตยแ์รกของเดือนทุกเดือน เพ่ือให้ประชาชนเขา้มามีร่วม

รับรู้ รับฟังนโยบาย ของส่วนราชการ และนาํเสนอ ปัญหาหรือความตอ้งการของชุมชน หรือของกลุ่มกิจกรรมต่างๆ มี

การเปิดโอกาสใหป้ระชาชนในชุมชนเขา้ มามีส่วนรวมในการตดัสินใจท่ีเหมาะสมแก่ชุมชน 
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2. การมีส่วนร่วมดา้นการดาํเนินงาน ในส่วนของการดาํเนินงานนั้นประชาชนไดมี้ส่วนร่วมในการออกแรงใน

การปรับปรุง ภูมิทศัน์ของชุมชน ร่วมกนัพฒันาแหล่งท่องเท่ียว รวมไปถึงสนบัสนุนสถานท่ีเพ่ือใชใ้นการทาํกิจกรรม

การพฒันาต่าง ๆ เช่น    การทาํท่ีพกั โฮมสเตย ์และร่วมกนัสนบัสนุนวสัดุ อุปกรณ์ เพ่ือใชใ้นการดาํเนินกิจกรรมชุมชน 

ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัโครงการชุมชนท่องเท่ียว OTOP นวตัวิถี และทางสาํนกังานพฒันาชุมชนไดร้วบรวม ประมวล

ความตอ้งการส่วนใหญ่ของกลุ่มต่างๆ  ไปจดัทาํเป็นแผนการพฒันาชุมชน มีการส่งเสริมใหเ้กิดกิจกรรมตามแผนอย่าง

เป็นรูปธรรม เช่น มีการสนบัสนุนวิทยากรให้ความรู้ เพ่ือให้ประชาชนในชุมชนในกลุ่มกิจกรรมเกิดการเรียนรู้และ

นาํไปปฏิบติัใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อไป เน่ืองจากขอ้มูลต่าง ๆท่ีไดรั้บจาก ประชาชนจะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความตอ้งการ

ของกลุ่มกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีตรงประเด็น ประชาชนจึงให ้ความสาํคญัต่อกิจกรรมการพฒันาดา้นต่างๆ ส่วนงานราชการ

เป็นเพียงพ่ีเล้ียงท่ีคอยใหก้ารสนบัสนุน เช่น สนบัสนุน วิทยากรใหค้วามรู้ แนะนาํเทคนิค วิธีการต่าง ๆ เป็นตน้ 

3. การมีส่วนร่วมดา้นการรับผลประโยชน์ รายไดท่ี้เกิดจากการท่ีนกัท่องเท่ียวเขา้มาในชุมชน เป็นเพียงรายได้

เสริมท่ีจะนาํรายไดน้ั้นไปปรับปรุงท่ีอยู่อาศยั การออมทรัพยไ์วใ้ชย้ามขาดแคลน เจ็บป่วย หรือเป็นทุนการศึกษาใหก้บั

ลูกหลานโดยท่ีชาวบา้นยงัคงดาํเนินวิถีดั้งเดิม หรือเป็นการสร้างทางเลือกเร่ืองรายไดใ้หก้บับางครอบครัว ในการสร้าง

อาชีพเสริมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการท่องเท่ียว เช่น การทาํท่ีพกั โฮมสเตย ์การผลิตสินคา้เพ่ือจาํหน่าย สร้างงานใหก้บัคนใน

ชุมชน การท่องเท่ียวเป็นเพียงรายได้เสริม ทาํให้ชาวบ้านไม่คิดพ่ึงพารายได้หลกัจากการท่องเท่ียว และสามารถ

ดาํรงชีวิตไดอ้ย่างปกติต่อเน่ืองไม่ว่าจะมีนกัท่องเท่ียวมาเท่ียวหรือไม่ก็ตาม ผลของกิจกรรมหรือผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึน

ลว้นเกิดแก่ประชาชนและชุมชนโดยตรง ตามความตอ้งการของประชาชนในชุมชน ผูบ้ริหารชุมชน ผูน้าํชุมชน หรือผูมี้

ส่วนในการผลกัดนัแผนการพฒันา ชุมชนต่างให้ความสําคญัต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในทุกขั้นตอน ผลท่ี

เกิดข้ึนแก่ชุมชนจึงเป็นไปอย่างเหมาะสม ประชาชนในชุมชนบา้นตาลเจ็ดยอดสามารถแกไ้ขปัญหาของตนเองไดด้ว้ย

ตนเองได ้โดยท่ีไม่รอใหห้น่วยงานราชการเขา้มาช่วยเหลือเพียงอย่างเดียว มีการจดัทาํเวทีประชาคม หรือการประชุม 

ประชาคมหมู่บา้นเพ่ือแสดงประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนและหารือแนวทางการดาํเนินการโครงการใหเ้ป็นไปอย่างต่อเน่ืองและ

ยัง่ยืน 

4. ดา้นการมีส่วนร่วมในการประเมินผล ประชาชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมสังเกตการณ์การทาํงานของผูรั้บจา้ง

ภายนอกท่ีมาทาํงานพฒันาในชุมชน และยงัไดมี้ส่วนติดตามผลการดาํเนินงานของโครงการท่ีเก่ียวกบัการดาํเนิน

โครงการชุมชนท่องท่ียว OTOP นวตัวิถีตลอด โดยมีการจัดหรือนัดประชุมเพ่ือแจ้งรายละเอียด และติดตาม

ความกา้วหนา้ของการดาํเนินโครงการตลอดระยะเวลาการดาํเนินโครงการ ประชาชนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกิจกรรม

ต่าง ๆ เป็นเครือข่ายในชุมชนทาํให้สะดวกและต่อการประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลกิจกรรมในชุมชนไดอ้ย่างทัว่ถึง จึงเกิด

กระบวนการการติดตามประเมินผลอยา่งเป็นรูปธรรมโดยการมีส่วนร่วมของประชาชน และมีหน่วยงานของรัฐคอยให้

คาํแนะนาํทั้งน้ีประชาชนในชุมชนไดมี้ส่วนร่วมในการให้ขอ้มูล วิเคราะห์ปัญหา เสนอปัญหา ความตอ้งการ และ

คดัเลือกแนวทางแกไ้ข ปรับปรุงท่ีเหมาะสม หน่วยงานภาครัฐ มีบทบาทเป็นผูส่้งเสริม สนบัสนุนความตอ้งการใน

กิจกรรมต่าง ๆ เช่นการสนบัสนุนวิทยากรให้ความรู้ การสนบัสนุนงบประมาณ การสนบัสนุนผลผลิตหรือผลงานท่ี

เกิดข้ึนคือหาตลาดใหเ้พ่ือสร้างรายไดห้รือมูลค่าสินคา้ท่ีกลุ่มกิจกรรมต่าง ๆ ไดผ้ลิตข้ึน 

การมีส่วนร่วมของประชาชนจึงมีความหมายครอบคลุมตั้งแต่เร่ิมตน้ไปจนถึงการลงมือปฏิบติัตามแผน และ

การรับผลประโยชน ์ฉะนั้นการวางโครงการใด ๆ กต็ามจะตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยการปรึกษาหารือร่วมกนั เพ่ือวิเคราะห์หรือช้ี



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  77 

 

วดัตวัปัญหาใหไ้ด ้และประชาชนจะตอ้งร่วมกนัจดัลาํดบัความสําคญัของปัญหา และหาวิธีการแกไ้ขท่ีพวกเขาเห็นว่า

เป็นไปไดไ้ปจนถึงลงมือปฏิบติั และการรับผลประโยชนจึ์งถือวา่โครงการนั้นประสบความสาํเร็จ 

ซ่ึงกส็อดคลอ้งกบัลกัษณะและรูปแบบของการมีส่วนร่วมของ แอนดรูว ์และสตีเฟล (Andrew & Stiefel, 1980 

อา้งถึงใน ทานตะวนั อินทร์จนัทร์, 2546, หนา้ 19) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของการมีส่วนร่วมไว ้4 ประการ คือ   (1) การมี

ส่วนร่วมในการตดัสินใจ (2) การมีส่วนร่วมในขั้นปฏิบติัการ (3) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์   (4) การมีส่วน

ร่วมในการประเมินผล    การเขา้มีส่วนร่วมของชุมชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งชุมชนในทอ้งถ่ิน จึงตอ้งเป็นการมีส่วนร่วม

ตลอดกระบวนการเพ่ือใหเ้กิดประโยชน์ต่อทอ้งถ่ิน (Local Benefit) ซ่ึงหมายถึง การกระจายรายไดอ้ย่างเหมาะสม การ

ยกระดบัคุณภาพชีวิต การไดรั้บผลตอบแทนมาทาํนุบาํรุงรักษาแหล่งท่องเท่ียว และทา้ยท่ีสุดชุมชนสามารถควบคุมการ

ท่องเท่ียวอย่างมีคุณภาพ มีการรักษาระบบนิเวศท่ีย ัง่ยืนและสังคมพฒันาอย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตามการให้ชุมชนมี

ส่วนร่วมส่ิงสําคญัท่ีจาํเป็น คือ การให้ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในการดูแลรักษาทรัพยากรแหล่งท่องเท่ียว และ

ส่ิงแวดลอ้มควบคู่กบัการเพ่ิมทกัษะในการจดัการและประสานงานกบัภายนอก 

สรุปผลการวจิยั 

          ผลการวิจยัคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นว่า ประชาชนในชุมชนบา้นตาลเจ็ดยอดไดเ้ขา้มามี ส่วนร่วมในการดาํเนินการ

และขบัเคล่ือนโครงการชุมชนท่องเท่ียว OTOP นวตัวิถี ซ่ึงโดยภาพรวมในดา้นต่างๆประชาชนไดใ้หค้วามร่วมมือกนัดี 

เร่ิมตั้งแต่ ร่วมคน้หาปัญหา วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา และแนวทางต่างๆท่ีอาจนาํมาใชแ้กไ้ขปัญหานั้น ๆ โดยมีการ

ติดต่อส่ือสารผ่านเครือข่ายของกลุ่มกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงกิจกรรมต่าง ๆ เกิดจากรวมกลุ่มความตอ้งการท่ีมาจากพ้ืนฐาน

ความตอ้งการของคนในชุมชน การรวมกลุ่มทาํใหง่้ายต่อการติดต่อส่ือสาร ประชาสมัพนัธ์ ตลอดถึงใหข้อ้มูลแก่สมาชิก

ในชุมชนผา่นการส่ือสารภายในกลุ่มดว้ย มีการแลกเปล่ียน รับรู้ รับทราบ ขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชนท์ั้งการคดัเลือก

กิจกรรมหรือการดาํเนินโครงการพฒันาชุมชน รวมถึงการรับทราบนโยบาย และการปฏิบติังาน แผนงาน งบประมาณ 

โดยมีการประชุมใน ระดบัหมู่บา้นและระดบักลุ่ม เป็นประจาํ ขอ้มูลต่างๆท่ีไดรั้บจากประชาชนในชุมชน จะสะทอ้น

ให้เห็น ความต้องการและเป็นการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจในกิจกรรมหรือการขับเคล่ือน

โครงการท่ีเกิดข้ึนในชุมชนตั้งแต่เร่ิมตน้ ประชาชนไดรั้บทราบขอ้มูลต่างๆ จากสมาชิกในกลุ่มซ่ึงเป็นเครือข่ายท่ี

เขม้แข็งในชุมชน จึงทาํให้ประชาชนในชุมชนเขา้ไปมีบทบาทในการส่วนร่วมต่อการดาํเนินงานในกิจกรรมและ

โครงการของชุมชนเป็นอย่างมาก เพ่ือพฒันาชุมชนใหเ้ป็นไปตามแผนและโครงการทาํใหผ้ลประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจาก

โครงการท่ีเกิดข้ึนในชุมชนต่อประชาชน ในชุมชน เป็นอย่างมาก เม่ือกิจกรรมการพฒันาต่าง ๆ ลว้นออกมาจากความ

ตอ้งการของประชาชนในชุมชนเอง ผลของกิจกรรมหรือผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจึงเกิดข้ึนแก่ประชาชนในชุมชนตรง

ตามความตอ้งการคือ ตรงประเดน็ท่ีตอ้งการ และอีกประเดน็ท่ีสาํคญัปัจจยัหน่ึงท่ีทาํใหก้ารมีส่วนร่วมของประชาชนใน

การขบัเคล่ือนและดาํเนินโครงการ เน่ืองมาจาก ผูบ้ริหารชุมชน ผูน้าํชุมชน พฒันากร หรือผูมี้ส่วนในการผลกัดนั 

แผนการดาํเนินโครงการให้ความสําคญัต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในทุกขั้นตอน มีการจดัประชุมประชาคม

หมู่บ้านทุกเดือน เพ่ือเป็นเวทีให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการเสนอโครงการ กิจกรรม หรือประเมินผลของ

โครงการท่ีดาํเนินการ เพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนขอ้มูล ข่าวสาร ประเด็นปัญหา ความตอ้งการของประชาชน และเพ่ือ

หาทางออกในเร่ืองต่าง ๆ ร่วมกนั ดงันั้นเม่ือพิจารณาจากผลการศึกษาวิจยั จึงทาํใหท้ราบว่า ประชาชนในชุมชนเขา้มามี

ส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนและดาํเนินการโครงการชุมชนท่องเท่ียว OTOP นวตัวิถีของชุมชนบา้นตาลเจ็ดยอด โดย
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ภาพรวมในทุกๆดา้นเป็นอยา่งดี ผลมาจากการรวมกลุ่มกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน และผูน้าํชุมชน ผูบ้ริหาร ชุมชน ต่างให้

ความสําคัญต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในทุกๆด้าน เร่ิมตั้ งแต่การให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูล 

วิเคราะห์ปัญหา เสนอปัญหา ความตอ้งการ และคดัเลือกแนวทางแกไ้ขท่ี เหมาะสม ตลอดถึงการคดัเลือกกิจกรรมใน

การดาํเนินโครงการท่ีเก่ียวกบัการพฒันาแหล่งท่องเท่ียว โดยท่ีผูน้าํชุมชน ผูบ้ริหารชุมชน ผูน้าํกลุ่ม หรือพฒันากร มี

บทบาทเป็นผูส่้งเสริม สนบัสนุน ความตอ้งการในกิจกรรมต่าง ๆ เช่นการสนบัสนุนวิทยากรใหค้วามรู้  การสนบัสนุน

งบประมาณ การสนบัสนุนผลผลิตหรือผลงานท่ีเกิดข้ึนคือหาตลาดให ้เพ่ือสร้างรายไดห้รือมูลค่าสินคา้ท่ีกลุ่มกิจกรรม

ต่าง ๆ ไดผ้ลิตข้ึน อีกทั้งมีการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ โดยมีการจดัตั้งศูนยเ์รียนรู้ชุมชน เพ่ือเป็นการแสดงผลงานของ

กลุ่มต่าง ๆ เพ่ือเป็นศูนยก์ารเรียนรู้แก่ประชาชนในหมู่บา้น และประชาชนทัว่ไปท่ีสนใจในผลงานการพฒันางานฝีมือ

อาชีพของชุมชน เป็นการเปิดโอกาสการเรียนรู้จากผลงาน ผลผลิตท่ีเกิดข้ึนจริงในชุมชนเพ่ือเป็นแบบอย่างในการ

พฒันา 

กติตกิรรมประกาศ 

งานวิจยัฉบบัน้ีสําเร็จไดด้ว้ยการเอ้ือเฟ้ือขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ และความร่วมมือต่างๆของหลายท่าน ซ่ึงให้

การสนบัสนุนผูวิ้จยัตั้งแต่เร่ิมตน้งานวิจยัจนเสร็จสมบูรณ์ ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เกศราพร พรหมนิมิต

กลุ อาจารยก์ลุ่มวิชาการจดัการชุมชน คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร ซ่ึงเป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาของงานวิจยั

น้ี ท่ีกรุณารับเป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาใหแ้ก่ผูวิ้จยั รวมทั้งสละเวลาใหค้าํแนะนาํ และความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์เก่ียวกบั

แนวทางการทาํวิจยั การปรับปรุงงานวิจยั และการนาํเสนองานวิจยัน้ี โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่านคอยช้ีแนะทาํให้ผูวิ้จยั

ไดรั้บขอ้มูลท่ีครบถว้น และสามารถนาํมาใชวิ้เคราะห์ วางแผน และสรุปขอ้มูลไดอ้ย่างราบร่ืน ซ่ึงเป็นประโยชน์อย่าง

มาก ตลอดจนคณะอาจารยภ์าควิชาสาขาการจดัการชุมชนทุกๆท่าน ท่ีเป็นกรรมการสอบวิจยัฉบบัน้ี ทาํให้ไดรั้บ

คาํแนะนาํในการแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ เพ่ือใหง้านวิจยัน้ีมีความถูกตอ้ง และสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 

ขอขอบคุณผูใ้ห้สัมภาษณ์ทุกท่าน รวมถึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีไม่ไดก้ล่าวนามไวใ้นท่ีน้ี ท่ีกรุณาสละเวลา

เอ้ือเฟ้ือขอ้มูล และใหค้วามรู้ ความร่วมมือในดา้นต่างๆ ท่ีมีส่วนช่วยใหก้ารจดัทาํวิจยัฉบบัน้ีสาํเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี 

สุดทา้ยน้ีคุณค่าอนัพึงมีจากงานวิจยัฉบบัน้ี ผูวิ้จยัขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณบิดา มารดา ครูอาจารย ์ผู ้

ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ และวางรากฐานการศึกษาแก่ผูวิ้จยั 
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การจดัการการท่องเทีย่วของโฮมสเตย์ห้วยหินดาํ อาํเภอด่านช้าง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจดัการการท่องเท่ียวของโฮมสเตยห์้วยหินดาํ อาํเภอด่านชา้ง 

จงัหวดัสุพรรณบุรี ศึกษาขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิและแหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัทั้งส้ินจาํนวน 10 คน 

ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงและแบบการอา้งอิงต่อเน่ืองปากต่อปากหรือแบบลูกบอลหิมะ เคร่ืองมือท่ีใช้คือการ

สมัภาษณ์เชิงลึกและการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ใชก้ารตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้ และวิเคราะห์ขอ้มูลแบบอุปนยั 

ผลการวิจยัพบวา่ การจดัการการท่องเท่ียวโฮมสเตยห์ว้ยหินดาํมีนายเอกชยั เนียมหอม ผูใ้หญ่บา้นชุมชน เป็นผู ้

ริเร่ิมก่อตั้งและดูแลการดาํเนินการบริหารทั้งหมด การจดัการการท่องเท่ียวของโฮมสเตยเ์ป็นธุรกิจเชิงเด่ียวท่ีเอ้ือ

ประโยชน์ต่อชุมชน กระจายรายไดจ้ากนกัท่องเท่ียวโดยพาไปซ้ือสินคา้ชาวบา้น เช่น ผา้ทอ ผกัเกษตรอินทรีย ์เป็นตน้ 

การท่องเท่ียวมีกิจกรรมมุ่งสร้างจิตสํานึกการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ส่ิงดึงดูดใจคือมีภูมิประเทศเป็นภูเขาและมี

ประวติัความเป็นมาท่ีโดดเด่นเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตชุมชนท่ีมีชาวกะเหร่ียงโปว์อาศัยอยู่ ปัญหาในการจัดการการ

ท่องเท่ียว มีอยู่ 3 เร่ือง คือ หอ้งนํ้าไม่เพียงพอ ไม่มีป้ายบอกตามทางยากต่อการคน้หา และไม่มีแผ่นพบับอกเส้นทาง

ท่องเท่ียวภายในหมู่บา้น  

คําสําคัญ :  การจดัการการท่องเท่ียว  โฮมสเตยห์ว้ยหินดาํ 

 

Abstract 

 The objective of this research was study of the tourism management of Huai Hin Dam homestay Dan Chang 

District, Suphanburi Province. Study data from Primary data and secondary data. The 10 key informants in this 

research used with purposive selection and snowball sampling technique.The instrument used in the research are the 

in-depth interviews and non-participation observation. Qualitative data analysis using triangulation and analysis of 

data by induction approach. 
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The findings were concluded as follows the condition of homestay tourism management has Mr. Ekachai 

Niamhom. He was responsible for all administration and found the idea to establish the homestay.  It was a single 

business can distribution of income to community from tourists buying villagers products such as woven fabric 

products and organic vegetables. A tourism activity was focus on the conservation of natural resources. 

Attractiveness in the area is mountainous terrain with remarkable history and linked to the community lifestyle of the 

Pwo Karen live in there. Problems or obstacles in the tourism management: bathroom-toilet was not enough, difficult 

to find there because no signposts by the way and has not brochures to show the route in village. 

Keywords: The tourism management Huai Hin Dam Homestay 

 

บทนํา 

การท่องเท่ียวทาํรายไดใ้หก้บัประเทศไทยเป็นอย่างมาก ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีผูไ้ปท่องเท่ียวมากท่ีสุด

เป็นอนัดบัท่ี 18 ของโลก ดว้ยจาํนวน 14.5 ลา้นคน ขณะท่ีประเทศฝร่ังเศส ซ่ึงมีขนาดใกลเ้คียงกบัประเทศไทยนั้นเป็น

ประเทศท่ีมีนกัท่องเท่ียวมากท่ีสุดในโลก โดยมีมากถึง 82 ลา้นคน 55% ของนกัท่องเท่ียวท่ีมาเท่ียวประเทศไทยส่วน

ใหญ่เป็นภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก ไดแ้ก่ ญ่ีปุ่น และมาเลเซีย เป็นส่วนใหญ่ ส่วนนกัท่องเท่ียวชาวตะวนัตกส่วนใหญ่มา

จากสหราชอาณาจกัร ออสเตรเลีย เยอรมนั สหรัฐอเมริกา และสแกนดิเนเวีย ส่วนจาํนวนนกัท่องเท่ียวจากตะวนัออก

กลางและรัสเซียก็เพ่ิมข้ึนเช่นกนั โดยในปี พ.ศ. 2558 นักท่องเท่ียวจากประเทศจีน มีจาํนวนมากท่ีสุด (การ

ท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2561) 

อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวเป็นธุรกิจบริการอยา่งหน่ึงสามารถทาํรายไดใ้หแ้ก่ประเทศไทยเป็นจาํนวนมหาศาล 

ทาํใหรั้ฐบาลชุดปัจจุบนัออกนโยบายส่งเสริมการท่องเท่ียว โดยท่ีรัฐบาลไทยไดมุ่้งส่งเสริมสนบัสนุนการท่องเท่ียวให้

เป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ ประกอบกบัการคาํนึงถึงขีดความสามารถในการรองรับของ

ระบบนิเวศเพ่ือใหเ้กิดความสมดุลและยัง่ยืนในการพฒันาอุตสาหกรรมท่องเท่ียวไทยไทย (แผนพฒันาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติฉบบัท่ี12, 2559 : 93-94) กล่าวไดว้่า รัฐบาลเห็นความสาํคญัในเร่ืองการกระจายรายไดสู่้ประชาชนมาก

ข้ึน ทาํใหก้ารท่องเท่ียวโดยชุมชนในปัจจุบนักาํลงัเขา้มาเป็นกระแสมากข้ึนไดรั้บการสนบัสนุนจากหลายดา้นรวมทั้ง 

การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.)  ซ่ึงในปัจจุบนัการท่องเท่ียวโดยชุมชนเปรียบเสมือนเป็นเหมือนเทรนดใ์หม่โดย

ท่ีนกัท่องเท่ียวไม่ไดเ้ดินทางมาเพ่ือพกัผ่อน หรือถ่ายรูปเพียงอย่างเดียวอีกต่อไป แต่พร้อมท่ีจะทาํกิจกรรมกบัชุมชน 

ดงันั้น กุญแจสาํคญัของการทาํงานท่องเท่ียวโดยชุมชน คือ ตอ้งเขา้ใจชุมชนดว้ยว่าพ้ืนท่ีแต่ละท่ีมีความต่างและความ

หลากหลายทางดา้นทุนในชุมชน ฉะนั้นไม่ใช่ว่าการท่องเท่ียวโดยชุมชนจะพฒันาในรูปแบบเดียวกนัไดห้มด (กอบ

กาญจน์ วฒันวรางกูร, 2559) สรุปไดว้่า การท่องเท่ียวโดยชุมชนเร่ิมเป็นท่ียอมรับว่าเป็นการท่องเท่ียวรูปแบบหน่ึงซ่ึง

ชุมชนเขา้มาบริหารจดัการการท่องเท่ียวดว้ยตนเอง ใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรในทอ้งถ่ินท่ีมี มาบริหารจดัการใหเ้กิด

ประโยชน ์การพิจารณาการใชป้ระโยชน์ในประเด็นน้ีเนน้การจดัการท่องเท่ียวซ่ึงตอ้งอยู่ในเง่ือนไขของการจดัการท่ีมี

ความรับผิดชอบท่ีจะช่วยกนัลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคม (กฤตยา เตยโพธ์ิ, 2559 : 15)    การท่องเท่ียวโดย
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ชุมชนทาํใหเ้กิดรายไดแ้ก่ชุมชน และมีบทบาทในการสร้างคุณภาพใหม่ของการท่องเท่ียวใหมี้ความหมายมากกว่าการ

พกัผอ่น ความสนุกสนาน และความบนัเทิง  หากไดเ้ปิดมิติของการท่องเท่ียวเพ่ือการแลกเปล่ียนเรียนรู้และเคารพคนใน

ทอ้งถ่ิน   (สถาบนัการท่องเท่ียวโดยชุมชน, 2555) 

จงัหวดัสุพรรณบุรีเป็นอีกจงัหวดัท่ีอยูใ่กลก้รุงเทพฯ มีสถานท่ีท่องเท่ียวดงัๆอีกมากมาย อย่างตลาดสามชุกร้อย

ปี สถานแสดงพนัธ์ุสัตวน์ํ้ าบึงฉวากเฉลิมพระเกียรติ และยงัมีท่ีน่าเท่ียวอีกไม่นอ้ย มีสถานท่ีท่องเท่ียวให้ไดไ้ปเท่ียว

หลากหลายรูปแบบ อยากไปเท่ียวสมัผสัอากาศบริสุทธ์ิบนภูเขา นอนพกัท่ีโฮมสเตยท่์องเท่ียวโดยชุมชน สัมผสัวิถีชีวิต

แบบดั้งเดิม กล่ินอายของวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์ สัมผสัธรรมชาติสูดโอโซนไดอ้ย่างเต็มปอด จงัหวดัสุพรรณก็มี

รอตอ้นรับผูท่ี้อยากมาเยอืน อยา่งชุมชนหว้ยหินดาํ อาํเภอด่านชา้ง ท่ีห่างจากกรุงเทพฯ แค่ร้อยกว่ากิโลเศษนั้นจะยงัคงมี

กะเหร่ียงอาศยัอยู่ ราวกบัเมืองในฝันท่ีซุกซ่อนตวัอยู่ท่ามกลางออ้มกอดของขุนเขาและสายหมอ (การท่องเท่ียวแห่ง

ประเทศไทย สาํนกังานสุพรรณบุรี, 2561)  
ชุมชนห้วยหินดาํเป็นชุมชนชาวไทยเช้ือสายกะเหร่ียงท่ีมีประวติัศาสตร์การตั้งถ่ินฐานชุมชนมาเป็นเวลา

มากกวา่ 200 ปี โดยประวติัของชาวกะเหร่ียงแถบภาคตะวนัตกน้ี เร่ิมในช่วงท่ีมีการหนีการรุกรานของชาวพม่าเขา้มาใน

ประเทศไทยตั้งแต่ช่วงตน้กรุงรัตนโกสินทร์และไดรั้บอนุญาตจากพระมหากษตัริยข์องไทยสมยันั้นใหส้ามารถอาศยัอยู่

ในประเทศไทยได ้ชาวกะเหร่ียงจึงแยกยา้ยไปอาศยัตามลาํนํ้ าสําคญัๆ กระจายอยู่ในหลายจงัหวดัของภาคตะวนัตก 

ตั้งแต่ จงัหวดัตาก อุทยัธานี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี และเพชรบุรี ชาวบา้นห้วยหินดาํเป็นหน่ึงในกลุ่มชาวกะเหร่ียงท่ี

อพยพมาอาศยัตามลาํนํ้าตะเพิน ซ่ึงชาวกะเหร่ียงจะเรียกตวัเองวา่ เผล่อว มีความหมาย คือความบริสุทธ์ิ แต่ในภาษาท่ีใช้

เรียกทัว่ไป คือ กะเหร่ียงโปว ์กลุ่มชาติพนัธ์ุย่อยคนละกลุ่มกบักะเหร่ียงสะกอหรือปกากะญอท่ีอาศยัอยู่ในพ้ืนท่ีทาง

ภาคเหนือ ตั้งแต่ตั้งถ่ินฐานในพ้ืนท่ีชุมชนหว้ยดินดาํ ก็ดาํรงวิถีชีวิตแบบพ่ึงพิงธรรมชาติมีวฒันธรรมและจารีตประเพณี

เป็นเสมือนบรรทดัฐานในการดาํเนินชีวิต มีสภาพภูมิประเทศเป็นภูเขา อยู่สูงกว่าระดบันํ้าทะเล 700 เมตร มีอาณาเขต

ติดต่อกบัอาํเภอบา้นไร่ จงัหวดัอุทยัธานี และอาํเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี มีพ้ืนท่ีรวมทั้งหมด 109,182 ไร่ สภาพ

พ้ืนท่ีเหมาะสมกบัการทาํการเกษตร ส่วนใหญ่จะเป็นพืชผกั พืชไร่และไมผ้ล ซ่ึงจากสภาพพ้ืนท่ี ท่ีสวยงามและอากาศ

เยน็สบายตลอดทั้งปี การมาท่องเท่ียวในชุมชนบา้นห้วยหินดาํ จุดเด่นสําคญัคือดา้นท่ีพกั การพกัโฮมสเตยท่ี์หมู่บา้น

กะเหร่ียงและการพกัในท่ีพกัท่ีสร้างอย่างเรียบง่าย วิถีชีวิตชาวกระเหร่ียงท่ีเรียบง่ายท่ีหาไดย้ากจากสังคมเมือง อยู่ใน

พ้ืนท่ีการเกษตร มีความเป็นธรรมชาติ อากาศดี นอกจากน้ีราคาในการเขา้พกัเป็นราคาท่ีไม่แพง มีกิจกรรมการท่องเท่ียว

ทางดา้นวฒันธรรมชาวกระเหร่ียง การท่องเท่ียวดา้นการเกษตรอินทรีย ์เรียนรู้การดาํรงชีวิตของชุมชนกบัป่า การใช้

ประโยชนจ์ากป่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลป่า (  ศูนยว์นศาสตร์ชุมชนเพ่ือคนกบัป่า-ประเทศไทย, 2558 ) 

จากการศึกษาเบ้ืองตน้ พบวา่ปัญหาใหญ่โฮมสเตยห์ว้ยหินดาํ ยงัขาดในดา้นวิธีการจดัการการท่องเท่ียวแบบมี

แบบแผน ขาดการจดัการทรัพยากรมนุษยใ์นพ้ืนท่ีเพ่ือให้เกิดการกระจายรายไดอ้ย่างแทจ้ริง ขาดการวางแผนแบบมี

แบบแผนแผนท่ีใชไ้ม่ชดัเจน ขาดการสร้างเครือข่ายการท่องเท่ียว จากสภาพปัญหาดงักล่าวทาํใหผู้วิ้จยัสนใจทาํงานวิจยั

เร่ือง การจดัการการท่องเท่ียวของโฮมสเตยห์ว้ยหินดาํ อาํเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี เพ่ือศึกษาถึงวิธีการจดัการการ

ท่องเท่ียว การประชาสัมพนัธ์ ความร่วมมือจากคนในทอ้งถ่ินกบัการจดัการการท่องเท่ียว ดว้ยสาเหตุน้ีจึงทาํให้ผูวิ้จยั

สนใจเลือกชุมชนห้วยหินดาํ ซ่ึงยงัเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวใหม่และกาํลงัพฒันา และมีความน่าสนใจดา้นความอุดม

สมบูรณ์ทางธรรมชาติและหลากหลายดา้นมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมท่ีเป็นตน้ทุนทางสังคม และผลการศึกษาใน

คร้ังน้ีอาจทาํใหชุ้มชนไดแ้นวทางในการจดัการการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ โดยเช่ือมโยงกบัฐานทางวฒันธรรมท่ีมีมาแต่
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อดีตท่ียงัคงอนุรักษ์ไวไ้ม่เส่ือมคลาย เพ่ือเสริมสร้างศกัยภาพชุมชนในดา้นการท่องเท่ียว และความพึงพอใจต่อการ

ท่องเท่ียวของนกัท่องเท่ียวในอนาคตต่อไป  

วตัถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาการจดัการการท่องเท่ียวของโฮมสเตยห์ว้ยหินดาํ อาํเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 

คําถามของงานวิจยั 

การจดัการการท่องเท่ียวของโฮมสเตยห์ว้ยหินดาํ อาํเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรีเป็นอยา่งไร  

ทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดทฤษฎีในการบริการจดัการปัจจยัพื้นฐานในการจัดการ 4 M’s  

การจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียวจะประสบผลสําเร็จมากน้อยเพียงใด ย่อมข้ึนอยู่กบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ

ความสาํเร็จในการจดัการ  ไดแ้ก่ 

ปัจจยัพื้นฐานในการจัดการ (4 M’s+ 1T)  

ในการจดัการปัจจยัพ้ืนฐานเหล่าน้ีอยา่งมีประสิทธิภาพจะช่วยใหอ้งคก์รนั้นประสบสาํเร็จตามวตัถุประสงค ์ซ่ึง

ประกอบดว้ยปัจจยัต่างๆ ดงัน้ี 

1. คน (Man) หมายถึง ทรัพยากรบุคคลท่ีถือว่าเป็นปัจจัยท่ีสําคัญท่ีจะก่อให้เกิดผลสําเร็จในการจัดการ

ทรัพยากรการท่องเท่ียว ทั้งในแง่ของปริมาณและคุณภาพงาน ซ่ึงตอ้งอาศยับุคลากรท่ีมีคุณภาพ มีความรู้ ความสามารถ 

และมีจิตสาํนึกในการดูแลอนุรักษท์รัพยากร การท่องเท่ียว 

2. เคร่ืองจกัร (Machine) หมายถึง อุปกรณ์ เคร่ืองจกัรท่ีใชป้ฏิบติังานในการจดัการเก่ียวกบัทรัพยากรการ

ท่องเท่ียวใหเ้กิดประโยชนสู์งสุดและมีประสิทธิภาพ/ประสิทธิผล 

3. เงินทุน (Money) หมายถึง เงินทุนระยะสั้นและระยะยาวท่ีเป็นปัจจยัสาํคญัในการใหก้ารสนบัสนุนในการ

จดัหาทรัพยากรต่างๆ เพ่ืออาํนวยประโยชนใ์นการดาํเนินกิจกรรมขององคก์รเป็นไปอยา่งราบร่ืนและประสบผลสาํเร็จ 

4. วสัดุส่ิงของ (Material) หมายถึง วตัถุดิบ วสัดุส่ิงของท่ีตอ้งจดัหามาใชใ้นการดาํเนินกิจกรรมขององคก์รไม่

วา่จะเป็นการผลิต หรือการบริการท่ีดีแก่ลูกคา้หรือนกัท่องเท่ียว 

5. ระยะเวลา (Timing) หมายถึง การจดัการทรัพยากรทั้ง คน เคร่ืองจกัร เงินทุน และวสัดุส่ิงของ ตอ้งคาํนึงถึง

การใชเ้วลาท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพใหม้ากท่ีสุด ท่ีจะเอ้ืออาํนวยใหป้ระสบผลสาํเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีกาํหนด 

 ปัจจยัด้านตลาด (Market)  หมายถึง ตลาดท่ีประกอบดว้ยนกัท่องเท่ียวหรือลูกคา้ท่ีธุรกิจการท่องเท่ียวมุ่งท่ีจะ

เสนอขายสินคา้และบริการการท่องเท่ียว การจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียวซ่ึงถือเป็นสินคา้และส่ิงดึงดูดใจ จึงตอ้ง

ดาํเนินการให้สอดคลอ้งกบั ความตอ้งการของนกัท่องเท่ียวในกลุ่มเป้าหมาย เน่ืองจากพฤติกรรมการท่องเท่ียวของ

นักท่องเท่ียวมีความต้องการแตกต่างกนั ในการดาํเนินงานจึงต้องมีการศึกษาถึงลกัษณะความต้องการของปัจจัย

ทางดา้นการตลาด  

การวิเคราะห์กลุ่มลูกคา้ เช่นกนั ท่องเท่ียวท่ีนิยมรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม การจดัทรัพยากรการ

ท่องเท่ียวตอ้งเนน้ แนวทางการจดัการดา้นศิลปวฒันธรรม วิถีชุมชน โบราณสถาน โบราณวตัถุ ส่ิงอาํนวยความสะดวก 
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และขอ้มูลรายละเอียดของสถานท่ีท่องเท่ียว ส่งเสริมใหชุ้มนทอ้งถ่ินเขา้มามีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์เพ่ือใหท้รัพยากร

การท่องเท่ียวคงสภาพสมบูรณ์ท่ีสุด เป็นตน้ 

 ปัจจยัด้านวิธีการปฏิบัติงาน (Method) หมายถึง การกาํหนดระบบงาน ระเบียบขั้นตอน วิธีปฏิบติังานในการ

จดัการทรัพยากรการท่องเท่ียวตอ้งกาํหนดใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากท่ีสุด สามารถกาํหนดตวั บุคลากร

และเลือกเคร่ืองมือในการจดัการไดอ้ย่างเหมาะสม ซ่ึงจะทาํให้ประหยดัตน้ทุน เกิดผลสัมฤทธ์ิตามวตัถุประสงค์ท่ี

กาํหนดไว ้

ปัจจัยด้านการจูงใจผู้ปฏิบัติงาน (Motivation) หมายถึง ในการจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียวให้ประสบ

ผลสาํเร็จ คนจึงเป็นปัจจยัท่ีมีความสาํคญัท่ีสุด การจูงใจใหผู้ป้ฏิบติังานหรือผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งยินดีท่ีจะปฏิบติังานอย่าง

เตม็ประสิทธิภาพ และมีเจตคติท่ีดีต่อการปฏิบติังานจึงเป็นศิลปะของผูบ้ริหารในการใชค้วามสามารถของการเป็นผูน้าํ

ทางการจูงใจและส่งเสริมขวญักาํลงั ใจต่อผูป้ฏิบติังานให้ปฏิบติังานให้สาํเร็จ ลุล่วง คาํนึงถึงการประสานประโยชน์

ของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง 

 วิธีการจัดการ (Management) หมายถึง วิธีการกระบวนการหรือมาตรการในการจดัการกบัทรัพยากรการ

ท่องเท่ียวให้เกิดประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพ/ประสิทธิผล และบรรลุ เป้าหมายของหน่วยงานหรือองค์กร ซ่ึงเป็น

ปัจจยัหน่ึงท่ีสาํคญัมากต่อความสาํเร็จในการจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียวเพ่ือใหเ้กิดความยัง่ยืนต่อไป 

จากท่ีแนวคิดท่ีไดอ้า้งอิงไปขา้งตน้ ท่ีทางคณะผูวิ้จยัเลือกมาเป็นแนวทางในการศึกษา ขอสรุปไดว้่า หลกัใหญ่

ในการจดัการ คือ การจดัการตอ้งกาํหนดทิศทาง แผนงาน แนวทางการดาํเนินงานต่างๆ โดยจดัการใหส้อดคลอ้งพร้อม

กนัทั้ง 5 ดา้น การเมือง เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม และโดยท่ีตอ้งคาํนึงถึงทุนกบัศกัยภาพของชุมชนและ

คน หากขาดความร่วมมือโดยคนในชุมชนเองแลว้การดาํเนินการก็ไม่สามารถท่ีจะเกิดข้ึนได ้เพ่ือใหก้ารศึกษาคร้ังน้ีมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากท่ีสุด คณะผูวิ้จยัจะขอกาํหนดขอบเขตการศึกษาในดา้นขอบเขตดา้นเน้ือหาโดย

อา้งอิงกบัแนวคิดทฤษฎีในการบริการจดัการปัจจยัพ้ืนฐานในการจดัการ4M โดยจะศึกษาในเร่ืองของขั้นตอน วิธี

ปฏิบติังานในการจดัการการท่องเท่ียว  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการวิจยัคร้ังน้ีมากท่ีสุด 

วธีิการวจิยั 

 การดาํเนินการวิจยัเร่ืองการจดัการการท่องเท่ียวของโฮมสเตยห์ว้ยหินดาํ อาํเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องและผูใ้ห้ข้อมูลหลกั (Key 

Informants)   เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview) และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การอา้งอิง

ต่อเน่ืองปากต่อปากหรือการเลือกผูใ้หข้อ้มูลหลกัแบบลูกบอลหิมะ (Snowball Technique) และใชก้ารเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) เป็นผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการจดัการการท่องเท่ียวของโฮมสเตยห์ว้ยหินดาํ จาํนวน 10  คน หรือจนกว่า

ขอ้มูลจะอ่ิมตวั (Saturated Data) ส่วนวิธีการหลกัท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ใชก้ารวิเคราะห์แบบอุปนยั (Analytic Induction) 

คือ วิธีตีความ สร้างขอ้สรุป จากขอ้มูลรูปธรรม หรือปรากฏการณ์ท่ีมองเห็น  
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 1 สรุปขั้นตอนการวิจยั เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐานในการพฒันา 

วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/เอกสาร เคร่ืองมือ การวิเคราะห์ขอ้มูล 

1. วิเคราะห์แนวคิด

และงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง 

ศึ ก ษ า แ น ว คิ ด

แ ล ะ ง า น วิ จัย ท่ี

เก่ียวขอ้ง 

1. เอกสาร 

- แนวคิดเก่ียวกบัการท่องเท่ียว  

- แนวคิดเก่ียวกบัการท่องเท่ียว

โดยชุมชน  

- แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการ 

2. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

การ

รวบรวม

ขอ้มูล

เอกสาร  

การวิเคราะห์

เน้ือหา (Content 

Analysis) 

2. ศึกษาการจดัการ

การท่องเท่ียวของ

โฮมสเตยบ์า้นหว้ย

หินดาํ อาํเภอด่านชา้ง 

จงัหวดัสุพรรณบุรี 

เกบ็รวบรวม

ขอ้มูลการวิจยัเชิง

คุณภาพโดยผา่น

สมัภาษณ์เชิงลึก  

สัมภาษณ์ เชิงลึกกับผู ้ท่ี มี ส่วน

เ ก่ี ย ว ข้อ ง กับ ก า ร จัด ก า ร ก า ร

ท่องเท่ียวของโฮมสเตย ์จาํนวน 

10 ค น  ห รื อ จ น ก ว่ า ข้อ มู ล จ ะ

อ่ิมตวั 

สัมภ า ษ ณ์

เชิงลึก 

การวิเคราะห์แบบ

อุปนยั (Analytic 

Induction) 

 

1. ทราบวิธีการจดัการการท่องเท่ียวของโฮมสเตยห์้วยดินดาํ  

2. นําผลการวิจัยมาเป็นแนวทางในการพฒันา ปรับปรุง

ส่งเสริมการท่องเท่ียวให้มีความย ัง่ยนื   

 

แผนภูมิท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1. บริบทและขอ้มูลทัว่ไปของชุมชนบา้น 

ห้วยหินดาํ 

2. แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการการท่องเท่ียว 

3. แนวคิดเก่ียวกบัการท่องเท่ียวโดยชุมชน 

(Community-based Tourism : CBT)  

4. เกณฑม์าตรฐานโฮมสเตยไ์ทย 

5. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

การจดัการท่องเท่ียวของโฮมสเตยห์้วยหินดาํ อาํเภอด่าน

ชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี แบ่งเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 

1. การจดัการการท่องเท่ียวโดยโฮมสเตยห์้วยหินดาํ  

    1.1 การจดัการตามมาตรฐานการจดัการโฮมสเตย ์

    1.2 การบริหารงาน 4M ของโฮมสเตยห์้วยหินดาํ 

    1.3 การประสานงานเครือข่ายการจดัการการท่องเท่ียว 

2. ปัญหาหรืออุปสรรคในการจดัการการท่องเท่ียว 

 ่ ่  

 

วตัถุประสงคข์องงานวิจยั 

เพ่ือศึกษาการจดัการการท่องเท่ียวของโฮมสเตย์

ห้วยหินดาํ อาํเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 

 
 คาํถามของงานวิจยั 

การจดัการการท่องเท่ียวของโฮมสเตยห์้วยหินดาํ 

อาํเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรีเป็นอยา่งไร 

 
 

เคร่ืองมือ 

    การสมัภาษณ์เชิงลึก 

การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 

ตรวจสอบแบบสามเส้า 

การวิเคราะห์แบบอุปนยั 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การจดัการการท่องเท่ียวของโฮมสเตยไ์ม่ไดเ้ป็นในรูปแบบการจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชน แต่เป็นโฮมส

เตยเ์ชิงธุรกิจเด่ียว วิเคราะห์จากแนวคิดการท่องเท่ียวโดยชุมชน กล่าวคือ การท่องเท่ียวโดยชุมชนชุมชนตอ้งเป็นผู ้

กาํหนดกระบวนการทิศทาง และรูปแบบการท่องเท่ียวของตนเอง ชาวบา้นทุกคนเป็นเจา้ของทรัพยากรท่องเท่ียวนั้น 

และมีส่วนไดส่้วนเสียท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว ซ่ึงการท่องเท่ียวท่ีจดัโดยชุมชนนั้นมีจุดขายท่ีหลากหลาย ทั้งธรรมชาติ 

ประวติัศาสตร์ วฒันธรรมประเพณี วิถีชีวิต การอนุรักษ ์(องคก์ารบริหารการพฒันาพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการท่องเท่ียวอยา่ง

ย ัง่ยืน, 2558) แต่การจดัการการท่องเท่ียวของโฮมสเตยห์ว้ยหินดาํนั้นสามารถกระจายรายไดใ้หชุ้มชนหว้ยหินดาํและ

กลุ่มต่างๆ ในชุมชน การท่องเท่ียวมีทั้งแบบใชท้รัพยากรในชุมชนและไม่ไดใ้ชท้รัพยากรในชุมชนคือพานกัท่องเท่ียว

ออกไปเท่ียวนอกพ้ืนท่ีตามความพอใจของนกัท่องเท่ียว และพบวา่การท่องเท่ียวของโฮมสเตยห์ว้ยหินดาํมุ่งสร้าง

จิตสาํนึกในการอนุรักษธ์รรมชาติและวิถีชีวิตของชุมชนควบคู่ไปกบัการท่องเท่ียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 2 แสดงการบริหารจดัการการท่องเท่ียว  

แนวคิดทฤษฎีในการบริหารจัดการปจจัยพ้ืนฐานในการ
   

การบริหารจดัการด้านคน 

Man 

โดยหลกัๆคนบริหารงาน 

คือ เอกชยั เนียมหอมและ

ลูกสาว ชาลิ สา  ทวี สุข

หรือคุณตูนย ์

การบริหารจดัการด้านเงนิ 

Money 

เงินทุนท่ีใช้เป็นของนาย

เอกชัย เนียมหอมหรือ

ผูใ้หญ่บา้นเองทั้งหมด 

การบริหารจัดการ 

ด้านวสัดุอุปกรณ์ 

Materials 

บา้นไม่ไผ่ บา้นตน้ไม ้เต็นท์ท่ี

นอน หมอน มุง้ ผา้ท่ีนอนพดั

ล ม  ก ล่ อ ง ส่ อ ง ดู ด า ว  แ ล ะ

อุ ป ก ร ณ์ เ พ่ื อ อํา น ว ย ค ว า ม

สะดวก 

การบริหารจัดการ 

Management  

กิ จ ก ร ร ม ก า ร ท่ อ ง เ ท่ี ย ว  ส่ิ ง

อาํนวยความสะดวก การมีส่วน

ร่วมของชุมชนทอ้งถ่ินเครือข่าย

ผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย หน่วยงาน

จา กภ า ค รัฐ แ ละ เอ กช น แ ล ะ

มาตรฐานการจัดการโฮมสเตย ์

10 ดา้น 

การจดัการการท่องเที่ยวของโฮมสเตย์ห้วยหิน

 
เกิดการกระจายรายไดสู่้ชุมชน เป็นตน้แบบใหก้บัชุมชน 

การท่องเท่ียวเชิงเกษตร เรียนรู้วิถีชีวิต

แบบเรียบง่ายและมุ่งสร้างจิตสาํนึกใน

การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

การใชท้รัพยากรภายในชุมชนมาจดัการ

การท่องเท่ียวทาํใหเ้กิดรายไดส้ร้าง

ประโยชน ์อยา่งสูงสุด 
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การบริหารงาน 4 M ของกจิกรรมการท่องเที่ยวโฮมสเตย์ห้วยหินดาํ สรุปได้ดงันี ้

Man การบริหารจดัการคน          

ช่วงท่ีมีผูเ้ขา้พกัเยอะหรือวนัหยุดนกัขตัฤกษก์็จะใชค้นงานประมาณ 5 คน โดยจะจา้งคนมาช่วยงานซ่ึงจะเป็น

คนภายในพ้ืนท่ี หากเป็นช่วงท่ีผูเ้ขา้พกันอ้ยหรือเป็นวนัธรรมดา วนัจนัทร์-วนัศุกร์ ก็ใชค้นงานประมาณ 2 คน ซ่ึงยงัไม่

รวมกบัคนในครอบครัวท่ีคอยช่วยงานท่ีพอทาํได ้โดยหลกัๆคนท่ีดูแลและบริหารจดัการกิจกรรม คือ เอกชยั เนียมหอม

หรือผูใ้หญ่บา้นเจา้ของโฮมสเตย ์และลูกสาว ชาลิสา ทวีสุขหรือคุณตูนย ์ 

Money การบริหารจดัการเงนิ   

 เงินทุนท่ีใชเ้ป็นของ เอกชยั เนียมหอม หรือผูก่้อตั้งโฮมสเตยเ์องทั้งหมด บา้นไมไ้ผ่ท่ีใชร้องรับเป็นท่ีพกัใหก้บั

นกัท่องเท่ียวก็ตดัไมไ้ผ่ในพ้ืนท่ีชุมชนไม่ตอ้งเสียเงินใชมี้ดตดัทาํเอง แผงตากยาสูบของชาวกะเหร่ียงโปวใ์นพ้ืนท่ีพอ

ไม่ไดใ้ชง้านทาํอะไรต่อกใ็ชวิ้ธีการซ้ือต่อมาทาํบา้นไมไ้ผ ่ส่วนค่าใชจ่้ายอ่ืนๆไม่สามารถระบุเป็นจาํนวนเงินทั้งหมดได ้ 

Material การบริหารจดัการวสัดุอุปกรณ์  

บา้นไมไ้ผ่ บา้นตน้ไม ้เต็นท์ ท่ีนอน หมอน มุง้ ผา้ปูท่ีนอน พดัลม กล่องส่องดูดาว อุปกรณ์เพ่ืออาํนวยความ

สะดวก ฯลฯ โดยรวมแลว้วสัดุอุปกรณ์ทุกอย่างก็มาจากเงินทุนของโฮมสเตยแ์ละการสนบัสนุนจากเอกชน อย่างการ

สนบัสนุนท่ีฝูกท่ีนอน หมอน เป็นตน้ ในส่วนของผา้ปู ปลอกหมอนจะทาํการส่งซักทุกวนัหลงัจากท่ีผูเ้ขา้พกัเดินทาง

กลบัโดยจะส่งไปท่ีร้านรับซกัรีดภายในชุมชนซ่ึงเป็นการกระจายรายไดสู่้ชุมชนอีกดว้ย  

Management การบริหารจดัการ 

 มาตรฐานที่ 1 ด้านที่พกั ลกัษณะบา้นพกัท่ีเป็นสดัส่วนท่ีพกัท่ีนอนสะอาด มีการจา้งร้านซกัผา้ภายในหมู่บา้น

ใหม้ารับผา้ทุกวนั โดยทางโฮมสเตยจ์ะเปล่ียนเม่ือมีนกัท่องเท่ียวเดินทางกลบัทนัที ความสะดวกสบายมีหอ้งอาบนํ้า 

และหอ้งส้วมท่ีสะอาดมิดชิด มุมพกัผอ่นภายในบา้นหรือชุมชน ท่ีพกัแยกเป็นสดัเป็นส่วนในแต่ละพ้ืนท่ีมีความสะอาด 

 มาตรฐานที่ 2 ด้านอาหาร ชนิดของอาหาร และวตัถุดิบท่ีใชป้ระกอบอาหารเป็นของในพ้ืนท่ี ท่ีสามารถหาได้

จากทอ้งถ่ิน มีนํ้าด่ืมท่ีสะอาด มีภาชนะท่ีบรรจุอาหารท่ีสะอาดมีหอ้งครัวและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นครัวมีความสะอาด 

มาตรฐานที่ 3 ด้านความปลอดภัย การเตรียมความพร้อมเก่ียวกบัการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ มีการจดัระบบดูแล

ความปลอดภยั การรักษาความปลอดภยัของโฮมสเตยผ์ูใ้หญ่บา้นและลูกนอ้งจะคอยดูแลตลอดเวลา เน่ืองจากวฒันธรรม

ของชุมชนมีการแบ่งเขตแดนพ้ืนท่ีกนั ดงันั้นผูท่ี้อาศยัอยูใ่นชุมชนจะใหเ้กียรติกนัไม่เขา้ไปกา้วก่ายพ้ืนท่ีส่วนบุคคลของ

ผูอ่ื้น  

มาตรฐานที่ 4 อธัยาศัยไมตรีของเจ้าของบ้านและสมาชิกในครัวเรือน การตอ้นรับและการสร้างความคุน้เคย 

โดยมีการแนะนาํ และพูดคุยโดยผูใ้หญ่บา้น การสร้างกิจกรรมแลกเปล่ียนความรู้ในวิถีชีวิตของชุมชน 

มาตรฐานที่ 5 รายการนําเที่ยว ขอ้มูลกิจกรรมการท่องเท่ียว และรายละเอียดของค่าบริการต่างๆ ตอ้งชดัเจน

และเป็นปัจจุบนัสาํหรับนกัท่องเท่ียว เจา้ของบา้นเป็นมคัคุเทศกท์อ้งถ่ิน 

มาตรฐานที่ 6 ด้านทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม ชุมชนมีแหล่งท่องเท่ียวภายในชุมชนหรือแหล่ง

ท่องเท่ียวใกลเ้คียงการดูแลรักษาแหล่งท่องเท่ียวมีกิจกรรมในการลดผลกระทบจากการท่องเท่ียวเพ่ือการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และลดภาวะโลกร้อน เช่น การทาํกิจกรรมของนกัเรียนจากโรงเรียนภายในชุมชน

มาร่วมกนัทาํประโยชนเ์กบ็ขยะใหชุ้มชน 
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มาตรฐานที่ 7 ด้านวฒันธรรม การดาํรงรักษาไวซ่ึ้งวฒันธรรมและประเพณีของทอ้งถ่ิน รักษาวิถีชีวิตชุมชน 

คงไวเ้ป็นกิจวตัรปกติ แมว้า่การท่องเท่ียวจะทาํใหชุ้มชนตอ้งรับคนแปลกหนา้อยา่งนกัท่องเท่ียวเขา้มา 

มาตรฐานที่ 8 ด้านการสร้างคุณค่า และมูลค่าของผลติภัณฑ์ ผลิตภณัฑจ์ากชุมชนเพ่ือเป็นของท่ีระลึก ของฝาก 

หรือจาํหน่ายแก่นกัท่องเท่ียว ผลิตภณัฑท่ี์สร้างคุณค่าและมูลค่าท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชน เช่น ผา้ทอ ผกัอินทรีย ์

มาตรฐานที่ 9 การบริหารของกลุ่มโฮมสเตย์ กฎ กติกา การทาํงานของโฮมสเตย ์

 -  วางเงินมดัจาํ ทางโฮมสเตยจ์ะแจง้ใหผู้เ้ขา้พกัทราบตั้งแต่จองท่ีพกัใหโ้อนเงินมดัจาํมาล่วงหนา้ 

 -  สาํหรับนกัท่องเท่ียวท่ีมาพกั 

     แต่งกายสุภาพเรียบร้อย หา้มด่ืมสุราและส่งเสียงดงัรบกวนเพ่ือนบา้น หา้มเล่นการพนนัในท่ีพกั หา้ม

พกพาอาวธุทุกชนิด หา้มทาํอนาจารในท่ีพกั และช่วยรักษาสภาพแวดลอ้มของหมู่บา้น 

   -  สาํหรับบา้นพกัโฮมสเตย ์ 

  ระเบียบบา้นพกัโฮมสเตย ์คือ สะอาด ปลอดภยั บริการตอ้งประทบัใจ อธัยาศยัของเจา้บา้นท่ีดี ช่วย

อาํนวยความสะดวกใหน้กัท่องเท่ียว เป็นการมองในระยะยาวเพ่ือใหน้กัท่องเท่ียวเกิดความประทบัใจและ

กลบัมาพกัใหม่อีกคร้ัง 

    -  อตัราค่าบริการ 

    ค่าท่ีพกัรวมอาหาร 2 ม้ือ 400 บาท/คน/คืน 

    -  การบริหารจดัการกระจายรายไดสู่้ชุมชน ซ่ึงเป็นการกระจายผลประโยชนอ์ยา่งเป็นธรรม 

             ดาํเนินการโดยมีนายเอกชยั เนียมหอม หรือผูใ้หญ่บา้นเป็นผูบ้ริหารจดัการคอยประสานงานใหก้บั

กลุ่มต่างๆในชุมชน ใหม้ารวมกลุ่มขายสินคา้ผลิตภณัฑแ์ปรรูปต่างๆ หรือของท่ีระลึกกนัท่ีศูนยเ์รียนรู้ชุมชน 

ผูใ้หญ่บา้นจะพากลุ่มนกัท่องเท่ียวไปเยี่ยมชมและซ้ือสินคา้ 

มาตรฐานที่ 10 ด้านประชาสัมพนัธ์ เอกสาร ส่ือส่ิงพิมพ ์ประชาสมัพนัธ์การท่องเท่ียว เช่น การประชาสมัพนัธ์

กิจกรรมหรือการบริการโดยใหร้ายละเอียดผา่น Facebook แต่ในส่วนของแผน่พบัทางโฮมสเตยไ์ม่ไดน่ิ้งนอนใจและ

กาํลงัดาํเนินการจดัทาํอยู่ 

จะเห็นไดว้า่ การดาํเนินงาน ไม่วา่จะเป็นการปรับปรุงพฒันาคุณภาพ หรือแมแ้ต่การบริหารกิจกรรม จาก

การศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งรอบดา้น เช่ือวา่การวางแผนงานอย่างเหมาะสมถือเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีดี และการดาํเนินการท่ี

สอดคลอ้งกบัแผนจะเป็นเส้นทางท่ีนาํไปสู่ความสาํเร็จ และบรรลุตามเป้าหมายท่ีวางไว ้และท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ี กคื็อ

การดาํเนินงานอยา่งครบถว้นตามมาตรฐานการจดัการโฮมสเตย ์ซ่ึงเป็นหวัใจสาํคญัในสร้างความน่าเช่ือถือใหก้บั

ผูบ้ริโภค  

การจดัการการท่องเท่ียวจะประสบผลสาํเร็จมากนอ้ยเพียงใด ย่อมข้ึนอยู่กบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสาํเร็จใน

การจดัการการบริหารงานอยา่ง 4 M การจดัการอยา่งมีประสิทธิภาพจะช่วยใหอ้งคก์รนั้นประสบความสาํเร็จตาม

วตัถุประสงคท์าํใหเ้กิดประโยชนอ์ยา่งมีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีสาํคญัมากต่อ

ความสาํเร็จในการจดัการการท่องเท่ียวทุกท่ีและการจดัการการท่องเท่ียวท่ีโฮมสเตยห์ว้ยหินดาํดว้ยเช่นกนั 
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สรุปผลการวจิยั 

จากการศึกษาพบวา่  

1. การจดัการการท่องเท่ียวของโฮมสเตยบ์า้นห้วยหินดาํ ประสบความสําเร็จในทุกวนัน้ี โดยมีเอกชยั เนียม

หอม  ผูใ้หญ่บา้นชุมชนหว้ยหินดาํ เป็นผูดู้แลการดาํเนินการทั้งหมด และเป็นผูริ้เร่ิมความคิดก่อตั้งโฮมสเตย ์โดยนาํเอา

ธรรมชาติ วิถีชีวิตของชาวบา้นชาวกะเหร่ียง มาเป็นจุดดึงดูดให้นักท่องเท่ียวสนใจ ผ่านการประชาสัมพนัธ์ในเพจ

เฟสบุ๊ค และการรีวิวของนกัท่องเท่ียวท่ีเคยมาพกัให้ ทาํใหเ้ป็นท่ีรู้จกัมากยิ่งข้ึน จนเกิดการสร้างเป็นรายได ้และเป็น

ตน้แบบท่ีทาํใหช้าวบา้นไดป้ฏิบติัตามต่อมาโดยไดมี้การการวางแบบท่องเท่ียวรอบๆ หมู่บา้นจนไปถึงการไปสถานท่ี

ใกลเ้คียงกส็ามารถไปเท่ียวชมได ้และในอนาคตกจ็ะมีการรับนกัท่องเท่ียวต่างชาติเพ่ิมมากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 1 บรรยากาศท่ีโฮมสเตย ์        รูปภาพท่ี 2 ป้ายทางเขา้โฮมสเตย ์

2. โฮมสเตย์ห้วยหินดํามีศักยภาพในการจัดการการท่องเท่ียว พบว่า ด้านส่ิงดึงดูดใจ บ้านห้วยหินดํา               

มีเอกลกัษณ์ท่ีมีลกัษณะภูมิประเทศเป็นภูเขาและมีประวติัความเป็นมาท่ีโดดเด่นเช่ือมโยงกบัวิถีชีวิตของชุมชนท่ีมีชาว

กะเหร่ียงโปวอ์าศยัอยู่ สภาพแวดลอ้มของชุมชนเป็นชุมชนเกษตรกรรมท่ีสามารถดาํรงอยู่ไดด้ว้ยการดาํรงชีวิตกบัป่า

ชุมชนเพราะภายในพ้ืนท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ดว้ยทรัพยากรธรรมชาติ และชุมชนยงัเต็มไปดว้ยประวติัศาสตร์เร่ืองเล่า

มากมายของกะเหร่ียงโปวท่ี์มีมายาวนานกว่า 200 ปี ศิลปวฒันธรรม ประเพณีต่างๆ ดา้นการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว 

พบวา่ ชุมชนมีศกัยภาพในดา้นการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียวโดยพิจารณาจากท่ีตั้งของโฮมสเตยซ่ึ์งอยู่ใกลก้รุงเทพมหานคร

มากกว่าการเดินทางไปภาคเหนือ หากนดัท่องเท่ียวตอ้งการท่ีจะพกัผ่อนหย่อนใจอยู่ท่ามกลางขุนเขาท่ีอบอวลไปดว้ย

อากาศบริสุทธ์ิ ไม่ตอ้งเดินทางไกลไปสัมผสัถึงภาคเหนือ สุพรรณบุรีก็มีอากาศดีๆให้ไดช้ม จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึง

ของนกัท่องเท่ียวท่ีตดัสินใจมาท่องเท่ียว 
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3. ปัญหาหรืออุปสรรคในการจดัการการท่องเท่ียว  พบวา่ มีปัญหาดา้นขยะมูลฝอยและปัญหาถงัขยะมีจาํนวน

นอ้ยทาํให้ขยะถูกท้ิงไม่ตรงท่ี และพบว่าจุดท่องเท่ียวยงัไม่มีความหลากหลายซ่ึงอาจสร้างความไม่ประทบัใจต่อผูม้า

เยือน ดา้นการประชาสัมพนัธ์กิจกรรมการท่องเท่ียว พบว่า โฮมสเตยย์งัไม่ชัดเจนในเร่ืองของการประชาสัมพนัธ์

กิจกรรม ดงันั้นควรโฆษณากิจกรรมการท่องเท่ียวผ่านFacebookให้ชดัเจนและบ่อยคร้ังข้ึน ปัญหาการขาดแคลนส่ิง

อาํนวยความสะดวกท่ีโฮมสเตยห์อ้งนํ้าไม่เพียงพอต่อความตอ้งการมีเพียง 1 หอ้งเท่านั้น สัญญาณโทรศพัทมื์อถือ และ

Wifi ไม่ค่อยมีสัญญาณ และเร่ืองป้ายบอกทางพบว่าไม่มีป้ายบอกทางตามรายทางทาํให้นกัท่องเท่ียวไม่ทราบจุดพิกดั

ของโฮมสเตย ์และจากการบริการในการให้รายละเอียดสถานท่ีท่องเท่ียวพบว่าไม่มีโบวช์วัร์หรือแผ่นพบัท่ีแสดงถึง

รายละเอียดกิจกรรมการท่องเท่ียวในชุมชนเผื่อหากนกัท่องเท่ียวกลุ่มใดตอ้งการไปเองจะไดส้ามารถไปเองได ้และ

สุดทา้ยปัญหาความไม่สมํ่าเสมอของจาํนวนนกัท่องเท่ียว พบว่า โดยส่วนใหญ่แลว้ถา้เป็นนกัท่องเท่ียวภายในประเทศ

มกัจะเดินทางมาท่องเท่ียว วนัศุกร์ เสาร์ และอาทิตย ์และวนัหยุดนกัขตัฤกษ ์ทาํใหมี้รายไดท่ี้ไม่แน่นอนแต่ไม่ใช่ปัญหา

สําคญัของทางโฮมสเตยเ์พราะรายไดห้ลกัของคนท่ีน่ีคือการทาํเกษตรกรรมแต่การทาํโฮม สเตยเ์ป็นรายไดร้องหรือ

รายไดพิ้เศษ  

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 5 จุดท้ิงขยะภายในโฮมสเตย ์         รูปภาพท่ี 6 หอ้งนํ้า – หอ้งสุขาของโฮมสเตย ์

 

4. ผลกระทบท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว ความเปล่ียนแปลงและผลกระทบต่อวิถีชุมชน พบว่า จากการจดัการ

ท่องเท่ียวของโฮมสเตยส่์งผลทั้งทางบวก และทางลบ ทางบวก พบว่า เศรษฐกิจข้ึนจากการเปิดใหน้กัท่องเท่ียวเขา้ไป

เยี่ยมชมชุมชน เปิดให้นักท่องเท่ียวเข้าไปเลือกชมและซ้ือสินค้าผลิตภณัฑ์ ผลผลิตทางการเกษตร เป็นต้น ด้าน

เทคโนโลยี พบว่าเทคโนโลยีมีความสาํคญัต่อโฮมสเตยใ์นการติดต่อส่ือสารกบันกัท่องเท่ียวท่ีสนใจมาพกัท่ีโฮมสเตย ์

และทางลบ พบว่าภูมิทศัน์และส่ิงแวดลอ้มของชุมชนจะเปล่ียนไปเม่ือชุมชนไปเปล่ียนแปลงธรรมชาติใหต้อบสนอง

ความตอ้งการของนกัท่องเท่ียวชุมชนจะเสียความเป็นตวัเองเม่ือนั้นซ่ึงจะขดักบัความเป็นธรรมชาติเดิม  

อภิปรายผลการวจิยั 

ผลการศึกษาดา้นการจดัการการท่องเท่ียว สอดคลอ้งกบั (ถนดั เดชทรัพย,์ 2550) ซ่ึงกล่าวไวว้่า ทรัพยากรหรือ

ปัจจยัท่ีตอ้งคาํนึงถึงในการจดัการองค์การใหป้ระสบความสาํเร็จ ซ่ึงประกอบไปดว้ยปัจจยัทางการบริหาร 4 ประการ 

ดงัต่อไปน้ี ไดแ้ก่ มนุษย ์เงิน วสัดุอุปกรณ์ และการบริหารจดัการ มนุษยน์บัเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าและสาํคญัยิ่ง เพราะ

มนุษยมี์สติปัญญาท่ีสามารถใชท้รัพยากรอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ เงิน วสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองจกัร และกระบวนการจดัการในการ

ทาํงานให้ไดผ้ลงานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  นอกจากน้ี มนุษยย์งัมีความคิดสร้างสรรค์และสามารถคิดคน้



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  91 

 

นวตักรรมใหม่ ซ่ึงปัจจยัทางการบริหารอ่ืนๆ ไม่สามารถทาํได ้ การบริหารคนจาํนวนมากท่ีมีความหลากหลายดา้น

วิชาชีพ ดา้นทกัษะและความสามารถ ให้สามารถให้บริการแก่ลูกคา้ไดอ้ย่างมีคุณภาพและเป็นไปอย่างต่อเน่ือง จึงมี

ความสําคญัอย่างมาก  อย่างท่ีโฮมสเตยห์้วยหินดาํถา้หากไม่มีนายเอกชัย เนียมหอม หรือผูใ้หญ่บา้น เป็นผูบ้ริหาร

จดัการนกัท่องเท่ียวใหเ้ขา้ไปท่องเท่ียวภายในชุมชน ชุมชนก็จะไม่เกิดการกระจายรายไดอ้ย่างท่ีเห็น ผลการศึกษาดา้น

การบริหารงาน สอดคลอ้งกบั (โชคชยั อาษาสนา, 2554) ซ่ึงกล่าวไวว้า่การบริหารจดัการคน (Man) คือ ทรัพยากรบุคคล

ท่ีเป็นหัวใจขององคก์าร ซ่ึงมีผลต่อความประสบความสําเร็จในการจดัการ การบริหารจดัการเงิน (Money) คือ ปัจจยั

สาํคญัท่ีจะช่วยสนบัสนุนใหกิ้จกรรมต่างๆ ขององคก์ารดาํเนินการต่อไปได ้การบริหารจดัการวสัดุอุปกรณ์ (Materials) 

คือ วตัถุดิบซ่ึงเป็นปัจจยัสาํคญัไม่แพปั้จจยัอ่ืน จาํเป็นตอ้งมีคุณภาพและมีตน้ทุนท่ีตํ่า เพราะมีผลกระทบต่อตน้ทุนการ

ผลิต การบริหารจดัการวสัดุหรือวตัถุดิบ (Material) คือ การบริหารวตัถุดิบใหมี้ประสิทธิภาพ เพ่ือให้เกิดตน้ทุนดา้น

วตัถุดิบตํ่าสุด อนัจะส่งผลใหธุ้รกิจมีผลกาํไรสูงสุดตามมา และวิธีการบริหารหรือวิธีการปฏิบติั (Management Method) 

คือ การจดัการหรือการบริหารในองคก์ารธุรกิจ ประกอบดว้ยระบบการผลิตหรือระบบใหบ้ริการต่างๆ หากมีระบบท่ี

ชดัเจนตลอดจนมีระเบียบขั้นตอนวิธีการต่างๆ ในการทาํงาน ยอ่มส่งผลใหอ้งคก์ารประสบความสาํเร็จไดดี้  

ผลการศึกษาดา้นการจดัการการบา้นพกัโฮมสเตย ์ สอดคลอ้งกบั (การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2545) ซ่ึง

กล่าวไวว้า่ การบริหารจดัการบา้นพกัแบบโฮมสเตยก์ารจดัการบา้นพกัแบบโฮมสเตยค์วรตอ้งมีการรวมตวักนัจดัตั้งใน

รูปแบบของกลุ่มท่องเท่ียวชมรมหรือสหกรณ์โดยสมาชิกกลุ่มและสมาชิกทุกคนจะตอ้งมีความเขา้ใจและมีส่วนร่วมใน

การจดัการบา้นพกั แมใ้นการทาํงานของโฮมสเตยห์ว้ยหินดาํและชุมชนหว้ยหินดาํนั้นจะไม่ไดมี้การรวมตวักนัจดัตั้ง แต่

ชุมชนมีความเขา้ใจความยอมรับในการทาํงานของโฮมสเตยแ์ละมีส่วนร่วม เพราะไดรั้บผลประโยชน์จากการกระจาย

รายไดโ้ดยนาํนกัท่องเท่ียวมาเท่ียวภายในชุมชน ซ้ือสินคา้ ผลิตภณัฑต่์างๆ ผลการศึกษาดา้นผลกระทบจากการทาํการ

ท่องเท่ียวของโฮมสเตย ์สอดคลอ้งกบั (วีระพล ทองมา, 2547) ซ่ึงกล่าวไวว้่า ทุกอย่างท่ีดาํเนินการย่อมส่งผลกระทบต่อ

ส่ิงท่ีตั้งอยู่ ส่ิงแวดลอ้มโดยรอบทั้งส้ิน ซ่ึงมีผลกระทบดา้นบวกและดา้นลบ เม่ือมีชุมชนมาเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวก็

จะมีคาํใหม่ๆเกิดข้ึน อาทิเช่น การท่องเท่ียวชุมชน การท่องเท่ียวโดยชุมชน การท่องเท่ียวผ่านชุมชน การท่องเท่ียวใน

ชุมชน กข้ึ็นอยูก่บันิยามแห่งการส่ือความหมายต่อคาํดงักล่าว แต่ท่ีแน่นอนก็คือ "ชุมชน" เป็นส่ิงท่ีตอ้งถูกกระทบอย่าง

หลีกเล่ียงไม่ได ้ดงันั้น ควรจดัการอยา่งไรใหเ้หมาะสมอนัจะเป็นแนวทางสาํหรับการพฒันาดา้นการท่องเท่ียวในชุมชน

ได้อย่างเป็นรูปธรรมและเห็นผลอย่างย ัง่ยืน ผลการศึกษาด้านการพฒันาการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน สอดคลอ้งกับ  

(วิลาวณัย ์ภมรสุวรรณ, 2548) ซ่ึงกล่าวไวว้่า ตามมาตรา 78 รวมทั้งกระแสการเรียกร้องของชุมชนทอ้งถ่ินท่ามกลาง

แนวคิดการพฒันาแบบมีส่วนร่วม จากกระแสดงักล่าวส่งผลให้การท่องเท่ียวของไทยพยายามปรับทิศทางไปสู่การ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศมากข้ึนเป็นลาํดบั แต่ส่วนใหญ่เป็นความพยายามในระดบันโยบายหรือในโครงสร้างระดบับนเท่านั้น 

ยงัไม่มีการแปรผลไปสู่เชิงปฏิบติัการในระดบัรากหญา้อย่างจริงจงั ประชาชนและชุมชนทอ้งถ่ินยงัไม่ไดเ้ขา้มา มีส่วน

ร่วมและเป็นผูไ้ดรั้บผลประโยชนใ์นเชิงเศรษฐกิจอยา่งแทจ้ริง หากแต่ผลประโยชนส่์วนใหญ่ยงัตกอยู่กบัผูป้ระกอบการ

ธุรกิจท่องเท่ียวเพียงกลุ่มเดียวและ เป็นผูใ้ช้ประโยชน์จากทรัพยากรซ่ึงเป็นทรัพยสิ์นส่วนรวมมาตอบสนองความ

ตอ้งการของกระแสวฒันธรรม บริโภคนิยม โดยไม่คาํนึงถึงความยัง่ยืนของธรรมชาติ และความสามรถในการรองรับ

ของธรรมชาติ ดงันั้น ควรมีการพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืนเพ่ือใหท้รัพยากรยงัคงมีเหลือเพ่ือรองรับต่อการท่องเท่ียว

ภายภาคหนา้ ใหเ้กิดการจดัการการท่องเท่ียวโดยใหชุ้มชนมีส่วนร่วมดว้ย เพ่ือใหป้ระโยชน์กระจายสู่ทุกคนไม่เพียงแต่

ผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียวเพียงกลุ่มเดียวเท่านั้น และเพ่ือลูกหลานของชาวบา้นในชุมชนใหไ้ดใ้ชก้นัสืบต่อไป 
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ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 

1. โฮมสเตยห์ว้ยหินดาํแห่งน้ีมีการเลือกรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงเกษตร ซ่ึงเหมาะกบัสภาพแวดลอ้มของพ้ืนท่ี 

วิถีชีวิตของคนในชุมชนห้วยหินดาํดว้ย ดงันั้นท่ีใดท่ีสนใจจะทาํโฮมสเตยค์วรหารูปแบบการท่องเท่ียวท่ีเหมาะกบั

สภาพพ้ืนท่ีของตนเอง เพราะแต่ละพ้ืนท่ีมีสภาพแวดลอ้ม เอกลกัษณ์ ภูมิปัญญา วิถีชีวิต และจุดดึงดูดท่ีแตกต่างและไม่

เหมือนกนั 

2. ควรมีการเพ่ิมจาํนวนหอ้งนํ้าหอ้งสุขาเพ่ืออาํนวยความสะดวกใหก้บัแขกท่ีมาพกั ไม่มีป้ายบอกสถานท่ีตั้ง

ของโฮมสเตยว์่าอีกก่ีกิโลเมตรจะถึงท่ีหมายเพราะตลอดเส้นทางไม่สามารถใชโ้ทรศพัทมื์อถือเพ่ือเปิด GPS ได ้ทาํให้

ยากต่อการคน้หาโฮมสเตย ์ดงันั้น ผูศึ้กษาจึงอยากขอเสนอแนะใหมี้ป้ายบอกระยะทาง เช่น อีก 30 กิโลเมตรจะถึงโฮม 

สเตย ์ควรมีแผน่พบับอกเสน้ทางจะช่วยเพ่ิมความสะดวกสบายใหน้กัท่องเท่ียวมากยิ่งข้ึนกว่าไปเท่ียวแบบไม่มีจุดหมาย 

และควรมีการศึกษาพฒันาเสน้ทางท่องเท่ียวในชุมชน และชุมชนอ่ืนๆโดยรอบ เพ่ือเพ่ิมจุดท่องเท่ียวท่ีดึงดูดความสนใจ

นกัท่องเท่ียว  

3. หน่วยงานทอ้งถ่ินควรมีบทบาทและมีส่วนร่วมการจดัการโฮมสเตย์มากข้ึน เช่น การประชาสัมพนัธ์

กิจกรรมต่างๆ เพ่ือดึงดูดนกัท่องเท่ียวใหเ้ขา้มาพกัโฮมสเตย ์และเพ่ือใหรู้้จกัชุมชนบา้นหว้ยหินดาํมากยิ่งข้ึน 

ข้อเสนอแนะในกาวิจยัคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาถึงขีดความสามารถในการรองรับนกัท่องเท่ียว เพ่ือใหไ้ม่ส่งผลกระทบต่อโฮมสเตยเ์องและ

ชุมชนห้วยหินดาํในอนาคต จากการศึกษาในคร้ังน้ีพบว่าจะมีการรับนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติเขา้มาพกัในวนัจนัทร์- 

ศุกร์ ทาํใหผู้ศึ้กษาเลง็เห็นถึงปัญหาวา่ในอนาคตอาจจะเกิดผลกระทบตามมา 

2. ควรศึกษาถึงบทบาทของภาครัฐ รวมไปถึงเอกชนต่อการสนบัสนุนการจดัการการท่องเท่ียวของโฮมสเตย์

หว้ยหินดาํ จากการศึกษาในคร้ังน้ียงัไม่ทราบถึงบทบาทของบทบาทภาคต่างๆอยา่งชดัเจน 

3. ควรศึกษาเร่ืองของโฮมสเตยห์้วยหินดาํประสบความสาํเร็จเป็นโฮมสเตยต์น้แบบใหก้บัชุมชนห้วยหินดาํ 

จากการศึกษาในคร้ังน้ีพบว่าชุมชนห้วยหินดาํกาํลงัมีผูส้นใจจะเปิดบา้นเป็นโฮมสเตยต์อ้นรับนกัท่องเท่ียวตามแบบ

โฮมสเตยห์ว้ยหินดาํ ของนายเอกชยั เนียมหอมหรือผูใ้หญ่บา้นหว้ยหินดาํ ดงันั้นจึงเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจในการศึกษา

ในคร้ังต่อไป 

เอกสารอ้างองิ 

ภาษาไทย 

การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย.  (2545). คู่มือการจดัที่พกัสัมผสัวฒันธรรมชนบท กรุงเทพฯ : สาํนกัพฒันาการ

ท่องเท่ียว.      

คณะกรรมการนโยบาย การท่องเท่ียวแห่งชาติ. (2560). แผนพฒันาการเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาต.ิ พ.ศ. 2560-2564. 

กรุงเทพฯ. 
จิรานุช โสภา และคณะ. (2557). “การพฒันากลยทุธ์การจดัการการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมแบบมีส่วนร่วม กรณีศึกษา

ชุมชนบา้นหว้ยหินดาํ อาํเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี.”  มหาวิทยาลยัสวนดุสิต. 
นรินทร์  สงัขรั์กษา ).2555 .( รายงานการวิจยัการศึกษาแนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเพ่ือการศึกษาศิลปวฒันธรรม

ในอู่อารยธรรม จงัหวดัราชบุรี นครปฐม : คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร. 



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  93 

 

พจนา สวนศรี. (2546). คู่มือการจดัการการท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community Based Tourism Handbook). กรุงเทพฯ: 

โครงการท่องเท่ียวเพ่ือชีวิตและธรรมชาติ. 
วฒิุชาติ สุนทรสมยั และเกศริน อ่ิมเลก็.   (2550). “การศึกษาคุณภาพการบริการท่ีพกัแรมแบบโฮมสเตยข์องภาค

ตะวนัออก: การพฒันาศกัยภาพความเขม้แขง็ และความยัง่ยืนของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศและการประกอบ

ธุรกิจดา้นการท่องเท่ียว” สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ. 

สาํนกัพฒันาบริการท่องเท่ียว กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา. (2551). มาตรฐานโฮมสเตย์ไทย. กรุงเทพฯ : สาํนกังาน

พฒันาการท่องเท่ียว 

ภาษาต่างประเทศ 

Foucat, Avila V.S. (2002). “Community-Based Ecotourism Management Moving towards sustainability, in 

Ventanilla, Oaxaca, Mexico.” Occan & Coastal Management 45: 511-529. 

 



 

94 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

การท่องเทีย่วเชิงภัยพบัิติ กรณศึีกษาบ้านขุนสมุทรจีน  

อาํเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวดัสมุทรปราการ 

Disaster Tourism Management: Case study of Ban Khun Samut Chin, 

Phra Samut chedi, Samut Prakan  

ขวญัธิดา กลํ่าแสง16

1 และ รชกร วชิรสิโรดม*2 

บทคัดย่อ 

การวิจยัเร่ืองการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติั กรณีศึกษาบา้นขุนสมุทรจีน อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดั

สมุทรปราการ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการจดัการการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติัของบา้นขุนสมุทร เป็นการวิจยัเชิง

คุณภาพ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั ไดแ้ก่ ผูน้าํชุมชน

ท่ีเก่ียวขอ้งดา้นนโยบายและแผนการพฒันาบา้นขุนสมุทรจีน รวมถึงผูป้ระกอบการดา้นการท่องเท่ียว และทาํ

การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า ผลการศึกษาพบวา่ การจดัการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติัเป็น

การท่องเท่ียว ท่ีเน้นการสร้างความรู้ ความเขา้ใจ และสร้างความตระหนกัให้กบันกัท่องเท่ียวเก่ียวกบัภยัพิบติั

ดา้นการกดัเซาะชายฝ่ังซ่ึงเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ     มีการบริหารจดัการอยา่งเป็นระบบ

มีการวางแผนการท่องเท่ียวอยา่งเป็นระบบและมีกาํหนดเป้าหมายอยา่งชดัเจน ทั้งน้ีรายไดจ้ากการท่องเท่ียวส่วน

หน่ึงนาํมาพฒันาชุมชนท่ีไดรั้บผลกระทบจากการกดัเซาะชายฝ่ัง 

คําสําคัญ : การจดัการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติั การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

Abstract 

 The study of disaster tourism a case study of Ban Khun Samut Chin , Phra Samut chedi, Samut 

Prakan province employed qualitative research methodology. The objective of this research was to study 

disaster tourism management of Ban Khun Samut Chin by using in-depth interview technique from key 

informants and stakeholders. According to the objective of research, it found that the disaster tourism 

management at Ban Khun Samut Chin emphasized on the knowledge, understanding and awareness of 

disaster from the impact of climate change that cause of coastal erosion. Due to the tourism management, 
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community had an efficiency plan by determining their goals and bring the tourism revenue to develop the 

community that affected by coastal erosion.  

Keywords: Climate change Tourism management  Disaster tourism 

 

บทนํา 

 การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นผลทางตรงหรือทางอ้อมจากกิจกรรมของมนุษย์ท่ีทําให้

องค์ประกอบของบรรยากาศเปล่ียนแปลงไป นอกเหนือจากความผนัแปรตามธรรมชาติ (วราภรณ์ เกตจินดา,  

2560: 4) ซ่ึงปัจจุบนัเป็นประเด็นท่ีถูกหยิบยกและกล่าวถึงมากข้ึนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในมิติของภยัพิบติั โดย

ลกัษณะการเปล่ียนแปลงมีตั้งแต่การเกิดข้ึนอยา่งชา้ ๆไปจนถึงการเกิดอยา่งฉบัพลนัและรุนแรง ซ่ึงเป็นอนัตราย

ต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของส่ิงมีชีวิต จึงมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัภยัพิบติัทางธรรมชาติ

และการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติในโลกต่าง ๆ (ETC-GEOGRAPHY, 2011: ออนไลน์)ในประเทศไทยการ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศก็เป็นประเด็นท่ีถูกกล่าวถึงเป็นอย่างมากซ่ึงการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ี

เกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว ทาํให้เกิดลมมรสุมและพายุท่ีรุนแรงมากข้ึนทุกปี ทาํให้คล่ืนลมทะเลแปรปรวนข้ึน ส่งผล

กระทบโดยตรงต่อชายฝ่ังทะเลของไทย หลายพื้นท่ีเกิดปัญหากดัเซาะชายฝ่ังทะเลอยา่งรุนแรง (ชลธิศ สุรัสวดี, 

2557) ขอ้มูลจากกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง พบวา่สถานการณ์การกดัเซาะในภาพรวมของทั้งประเทศ 

โดยเฉพาะในพื้นท่ีชายฝ่ังอ่าวไทยและทะเลอนัดามนัมีการกดัเซาะชายฝ่ังท่ีแตกต่างกนั จากการสํารวจพบวา่การ

กดัเซาะชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย พื้นท่ีท่ีมีอตัราการกดัเซาะรุนแรงเฉล่ียมากกวา่ 5 เมตร เช่นในจงัหวดัสมุทรปราการ 

จงัหวดัสมุทรสาคร จงัหวดัเพชรบุรี และจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  ทั้งน้ีชายฝ่ังทะเลบริเวณอ่าวไทยตอนบนตั้งแต่

ปากแม่นํ้ าบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จนถึงปากแม่นํ้ าท่าจีน จงัหวดัสมุทรสาคร เป็นพื้นท่ีท่ีมีความอ่อนไหว

และมีการกดัเซาะขั้นรุนแรงมากท่ีสุด (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง, 2557) 

 ปัจจุบนัมีการเกิดข้ึนของรูปแบบการท่องเท่ียว เพื่อให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความตอ้งการกบั

นกัท่องเท่ียวกลุ่มใหม่ๆ  ไดแ้ก่ การท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติั (Disaster Tourism) ซ่ึงเป็นการท่องเท่ียวบริเวณท่ีเคย

เกิดภยัพิบติัทางธรรมชาติ มุ่งเนน้การศึกษาเก่ียวกบัภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนภายในพื้นท่ี โดยเปิดโอกาสให้นกัท่องเท่ียว

ไดรั้บความรู้ พร้อมสร้างความตระหนกัในการท่องเท่ียวและเพื่อตอบสนองความตอ้งการของนกัท่องเท่ียวให้

สามารถเขา้ถึงวถีิชุมชน ขนบธรรมเนียมและประเพณีของประชาชนในพื้นท่ีประสบภยัพิบติั นาํมาสู่การบริหาร

จดัการเพื่อป้องกนัการเกิดภยัพิบติัท่ีร้ายแรงหรือใช้การท่องเท่ียวมาเป็นเคร่ืองมือในการพลิกวิกฤตให้เป็น

โอกาสเพื่อสร้างเอกลกัษณ์เฉพาะให้เกิดความแปลกใหม่ในพื้นท่ีและพฒันามาเป็นการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติัท่ีมี

การบริหารจดัการอยา่งมีประสิทธิภาพ ถือเป็นการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ท่ีสามารถดึงดูดนกัท่องเท่ียวให้หนัมา

สนใจและใหค้วามสาํคญัเก่ียวกบัภยัพิบติัทางธรรมชาติมากยิง่ข้ึน  
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 บ้านขุนสมุทรจีนเป็นหมู่บ้านท่ีมีปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ัง เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงของสภาพ

ภูมิอากาศอย่างรุนแรง ทาํให้มีปัญหาท่ีดินบริเวณชายฝ่ังจมหายไปกบัทะเลเป็นเวลาหลายปี มีการระดมกาํลงั

ช่วยกนัป้องกนัทุกวิถีทาง เพื่อไม่ให้พื้นท่ีชายฝ่ังตอ้งถูกคล่ืนทะเลซัดหายไป ทั้งการกั้นคนัเดิม สร้างเข่ือนหิน 

เท่าท่ีชาวบา้นในชุมชนจะทาํได ้แต่ดว้ยสาเหตุท่ีคล่ืนทะเลนบัวนัก็ยิ่งทว ีความรุนแรงมากข้ึน จนสุดท่ีชุมชนจะ

สามารถต้านทานไหว ท่ีดินชายฝ่ังบา้นขุนสมุทรจีน จึงถูกนํ้ าทะเลซัดจมหายไปทีละน้อย ชาวบ้านท่ีอาศยั

บริเวณชายฝ่ังจึงตอ้งค่อยๆ อพยพยา้ยบา้นเรือนหนีเขา้มาในแผ่นดินเร่ือย ๆ และผลกระทบจากการกดัเซาะ

ชายฝ่ังไดทิ้้งร่องรอยต่าง ๆไวม้ากมาย (anurak, 2553) ปัจจุบนัชาวบา้นชุมชนบา้นขุนสมุทรจีนจึงไดร้วมตวักนั

จดัตั้งกลุ่มท่องเท่ียวข้ึน โดยใช้พื้นท่ีท่ีเกิดภยัพิบติัให้เกิดประโยชน์ในการดึงดูดนกัท่องเท่ียวท่ีสนใจในพื้นท่ี

ได้มาศึกษาเรียนรู้ผลกระทบและสร้างความตระหนักของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเกิดข้ึนให้กับ

นกัท่องเท่ียว 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติัของชุมชนบา้นขุนสมุทรจีน 

ซ่ึงผลวิจยัท่ีไดจ้ะมีประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและนาํไปประยุกต์ใช้ให้เกิดการพฒันาและสร้างความ

เขม้แขง็ใหก้บัคนในชุมชนในการพฒันาการจดัการการท่องเท่ียวต่อไป 

วตัถุประสงค์ 

 เพื่อศึกษาการจดัการการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติัของบา้นขุนสมุทรจีน อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดั

สมุทรปราการ 

ทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 สภาพภูมิอากาศ คือ การกล่าวถึงอุณหภูมิเฉล่ีย ความช้ืน และปริมาณฝนหรือหิมะท่ีตกแต่ละฤดูกาลใน

ระดบัภูมิภาค ในช่วงเวลาท่ียาวนานเป็นปีหรือหลายทศวรรษ ดงันั้น การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ จึงเป็น

การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิเฉล่ีย ความช้ืน และปริมาณฝนโดยทั่วไปในพื้นท่ีหรือภูมิภาคหน่ึงๆ การ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลให้ฤดูกาลต่าง ๆของโลกเปล่ียนแปลงไป โดยทาํให้มีช่วงฤดูร้อนท่ียาวนาน

ข้ึน มีฤดูหนาวท่ีสั้ นลง เกิดภาวะแห้งแล้งท่ีมีความรุนแรงข้ึนในฤดูแล้ง เกิดฝนตก ชุกเพิ่มข้ึนในฤดูฝน 

นอกจากนั้นการท่ีอุณหภูมิของโลกสูงข้ึนยงัทาํให้นํ้ าแข็งขั้วโลกและบนยอดเขาสูง ละลาย ส่งผลให้ปริมาณนํ้ า

ทะเลเพิ่มสูงข้ึน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเหล่าน้ีไดส่้งผลกระทบ ต่อมนุษยใ์นหลายดา้น ทั้งทางดา้น

สุขภาพ ความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศ ผลกระทบ ต่อทรัพยากรนํ้ า และผลกระทบต่อพื้นท่ีชายฝ่ัง 

(Sanomaru, 2561) 

แนวคิดเกีย่วกบัการท่องเทีย่วเชิงภัยพบิัติ 

 การท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติั (Disaster Tourism) หมายถึง การท่องเท่ียวบริเวณท่ีเคยเกิดภยัพิบติัธรรมชาติ 

โดยการท่องเท่ียวในรูปแบบดงักล่าวอาจมีการช่วยเหลือผูป้ระสบภยัร่วมดว้ย เป็นการท่องเท่ียวท่ีศึกษาภยัพิบติั
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ท่ีเกิดข้ึนและสร้างความตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ การท่องเท่ียวจากภยัพิบติั สามารถเปล่ียน

บทบาท เพื่อใหเ้หมาะกบัความตอ้งการของผูร้อดชีวติ  บทบาทในการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติั คือ การอาํนวยความ

สะดวกดา้นการศึกษา และการแลกเปล่ียนความรู้ดา้นภยัพิบติั นิยามการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติั เป็นสถานท่ีท่ีมี

วตัถุประสงค์เพื่อให้นกัท่องเท่ียว 1) เพื่อให้นกัท่องเท่ียวไดช้มผลกระทบทางภยัพิบติัท่ีมีความรุนแรง 2) เพื่อ

สัมผสักบัทอ้งถ่ินซ่ึงมีอยูก่่อนเกิดภยัพิบติั 3) ชมกระบวนการสร้างใหม่ผา่นการสังเกตสถานะของผูอ้ยูอ่าศยัและ

อุตสาหกรรม 4) รับฟังเร่ืองราวของผูร้อดชีวิต 5) เพื่อการเรียนรู้การปรับตวัต่อภยัพิบติั (e-TAT Tourism 

Journal-การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2551) 

แนวคิดเกีย่วกบัองค์ประกอบการท่องเทีย่ว 

Dickman (1996) กล่าววา่ส่ิงท่ีดึงดูดใจ จดัเป็นองคป์ระกอบท่ีมีความสาํคญัอยา่งยิ่ง เพราะเป็นส่ิงท่ีจูงใจ

ใหน้กัท่องเท่ียวเดินทางมาท่องเท่ียว ณ สถานท่ีนั้น ซ่ึงสามารถแบ่งแยกเป็นสถานท่ีสําคญัทางศาสนา หาดทราย 

ชายหาด ภูเขา อุทยานแห่งชาติ เทศกาลต่างๆหรือสถานท่ี ท่ีมีความสวยงามเป็นเอกลกัษณ์และเป็นท่ีโด่งดงั และ

โดยทัว่ไป สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงมกัจะมี ส่ิงดึงดูดใจมากกวา่ หน่ึงอยา่ง อาทิ อุทยานประวติัศาสตร์ ซ่ึง

เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีคุณค่า 

 1. ส่ิงดึงดูดใจ (Attraction) เช่น ส่ิงดึงดูดใจเชิงธรรมชาติ (Natural attractions) ส่ิงดึงดูดใจท่ีมนุษยส์ร้าง

ข้ึน (Built attractions) รวมถึงกิจกรรมท่ีมนุษยจ์ดัข้ึน ซ่ึงเป็นสาเหตุใหน้กัท่องเท่ียวเดินทางมายงัแหล่งท่องเท่ียว 

 2. กิจกรรม (Activities) สถานท่ีท่องเท่ียวควรจัดให้มีกิจกรรมต่าง ๆ (Activities) ท่ีนักท่องเท่ียว

สามารถทาํในช่วงเวลาท่ีพาํนักและท่องเท่ียว ณ สถานท่ีนั้น เพื่อเพิ่มความน่าสนใจของการท่องเท่ียวและ

ช่วงเวลาพกัผ่อนของนักท่องเท่ียว กิจกรรมต่าง ๆ ควรมีความหลากหลายและตรงกับความต้องการของ

นกัท่องเท่ียวดว้ย 

 3. การเขา้ถึง (Access) สภาพการเขา้ถึง (เส้นทางคมนาคม) หมายถึง สภาพการคมนาคมไปสู่แหล่ง

ท่องเท่ียวนั้น ๆ มีความสะดวกสบาย เหมาะต่อการเดินทางท่องเท่ียวมากนอ้ยเพียงใดโดยพิจารณาจากระยะทาง

จากจุดศูนยก์ลางการท่องเท่ียวมาสู่แหล่งท่องเท่ียว เช่น ระยะทางจากตวัเมือง ซ่ึงจะเป็นศูนยก์ลาง การท่องเท่ียว

ของพื้นท่ีนั้น เป็นตน้ 

 4.  ส่ิงอาํนวยความสะดวก (Amenities) ส่ิงอาํนวยความสะดวก หมายถึง ส่ิงบริการขั้นพื้นฐานต่าง ๆ ท่ี

จาํเป็นต่อการท่องเท่ียว และระบบสาธารณูปการ ซ่ึงมีอยู่ในแหล่งท่องเท่ียวนั้น ๆ ท่ีนกัท่องเท่ียวสามารถจะ

ใชไ้ด ้อยา่งสะดวกสบายมากน้อยเพียงใด เช่น ท่ีพกัแรม ร้านอาหารและเคร่ืองด่ืม สถานเริงรมย ์สถานบริการ

อ่ืน ๆ ระบบไฟฟ้า ประปา โทรศพัท ์สถานรักษาพยาบาล สถานีตาํรวจ หรือระบบรักษาความปลอดภยั เป็นตน้  

 5. ท่ีพกั (Accommodation) สถานท่ีท่องเท่ียวควรมีจาํนวนท่ีพกัท่ีเพียงพอ พร้อมทั้งมีความหลากหลาย

ดา้นราคาและการบริการและมีความเหมาะสมต่อสถานท่ี และท่ีพกัควรอยูไ่ม่ไกลจากแหล่งท่องเท่ียวมากนกั ทาํ

ให้นกัท่องเท่ียวสามารถเดินทางมายงัแหล่งท่องเท่ียวไดง่้ายและมีความปลอดภยัท่ีพกัในแหล่งท่องเท่ียว เช่น 

โรงแรม  รีสอร์ท บงักะโล เกสตเ์ฮาส์ ฯลฯ 

แนวคิดเกีย่วกบัการบริหารจัดการ 
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 การบริหารจดัการ หมายถึง ชุดของหน้าท่ีต่าง ๆ (A set of Functions) ท่ีกาํหนดทิศทางในการใช้

ทรัพยากรทั้งหลายอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซ่ึงก็คือ ความสามารถของบุคคล หรือกลุ่มคนท่ีทาํ

หนา้ท่ีในการวางแผน การจดัองคก์ร การจดับุคคลทาํงาน การสั่งการ และการควบคุมการทาํงาน เพื่อให้กิจกรรม

ขององค์กรดาํเนินไปตามวตัถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาศยัปัจจยัในการบริหาร เพื่อให้บรรลุถึง

เป้าหมายขององค์กร และมีการปฏิบติัการสําเร็จตามแผนท่ีกาํหนดไว ้การบริหารเป็นการใช้ศาสตร์และศิลป์

ของบุคคลตั้งแต่ 2 คน ข้ึนไป ร่วมมือกนัดาํเนินกิจกรรมหรืองานให้บรรลุวตัถุประสงค์ท่ีวางไวร่้วมกนั โดย

อาศยักระบวนการ และทรัพยากรทางการบริหารเป็นปัจจยัอยา่งประหยดั และใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด (ถนดั เดช

ทรัพย,์ 2550: 21) ปัจจยัสําคญัการบริหารท่ีสําคญัมี 4 อยา่ง ท่ีเรียกวา่ 4 Ms ไดแ้ก่ คน (Man) เงิน (Money) วสัดุ

ส่ิงของ(Materials) การจดัการ (Management) 

วธีิการวจัิย 

 การดาํเนินการวิจยัเร่ือง การท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติั กรณีศึกษาบา้นขุนสมุทรจีน อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์

จงัหวดัสมุทรปราการ เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและ

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั (Key Informants)   เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview) โดยการเลือก

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัแบบลูกบอลหิมะ  (Snowball Technique) และใชก้ารเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Selection) 

เป็นผูเ้ ก่ียวข้องกับการจัดการท่องเท่ียวเชิงภัยพิบัติบ้านขุนสมุทรจีน จํานวน 5 คน หรือจนข้อมูลอ่ิมตัว 

(Saturated Data) ส่วนวิธีการหลกัท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ใชก้ารวิเคราะห์แบบอุปนยั (Analytic Induction) คือ วิธี

ตีความ สร้างขอ้สรุป จากขอ้มูลรูปธรรม หรือปรากฏการณ์ท่ีมองเห็น 

สรุปขั้นตอนการวจิยั เป็นการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันา 

วตัถุประสงค ์ วธีิดาํเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/เอกสาร เคร่ืองมือ การวเิคราะห์ขอ้มูล 

1. วเิคราะห์แนวคิดและ

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ศึกษาแนวคิดและ

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1. เอกสาร 

- แนวคิดเก่ียวกบัการ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

- แนวคิดเก่ียวกบัการท่องเท่ียว

เชิงภยัพิบติั 

- แนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบ

หลกัการท่องเท่ียว 

- แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการ 

- พ้ืนท่ีศึกษา 

การรวบรวม

ขอ้มูลเอกสาร  

การวเิคราะห์แบบ

อุปนยั (Analytic 

Induction) 

2. เพ่ือศึกษาการจดัการการ

ท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติัของบา้น

ขนุสมุทรจีน อ.พระสมุทร-

เจดีย ์จ.สมุทรปราการ 

เก็บรวบรวมขอ้มูล

การวจิยัเชิงคุณภาพ

โดยผา่นสมัภาษณ์

เชิงลึก  

สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู ้ท่ี มีส่วน

เก่ียวขอ้งกบัการจดัการท่องเท่ียว

เชิงภยัพิบัติ จาํนวน 5 คน หรือ

จนกวา่ขอ้มูลจะอ่ิมตวั 

สมัภาษณ์เชิง

ลึก 

การวเิคราะห์แบบ

อุปนยั (Analytic 

Induction) 
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ผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

 จากการศึกษาการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติั กรณีศึกษาบา้นขุนสมุทรจีน อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดั

สมุทรปราการ จากการศึกษาทั้งหมดผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลและทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อแสดงให้เห็นความ

เป็นเหตุเป็นผล และนาํเสนอขอ้มูลโดยการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา ผลการศึกษาสามารถสรุปผลการศึกษา

ได ้ดงัน้ี 

1. ประวตัิการท่องเทีย่วเชิงภัยพบิัติ 

 นายวิษณุ เข่งสมุทร ผูใ้หญ่บา้นหมู่ท่ี 9 บ้านขุนสมุทรจีน ตาํบลแหลมฟ้าผ่า อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์

จงัหวดัสมุทรปราการและผูก่้อตั้งกลุ่มการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติั ไดจ้ดัตั้งกลุ่มท่องเท่ียวข้ึน เม่ือปี 2550  จากการ

ท่ีมีอาจารยจ์ากมหาวิทยาลยัจุฬาลงกรณ์แนะนาํ  เน่ืองจากอดีตพื้นท่ีบา้นขุนสมุทรจีนไดป้ระสบปัญหาการกดั

เซาะชายฝ่ังในชุมชนต่อเน่ืองตลอดทุกปี จึงทาํให้ผูน้าํจาํเป็นตอ้งทาํงานดา้นส่ิงแวดลอ้ม เช่น การปลูกป่า ดา้น

การอนุรักษ์สัตวน์ํ้ า  ซ่ึงเป็นงานดา้นอนุรักษท่ี์จดัทาํข้ึนเพื่อช่วยลดปัญหาการกดัเซาะชายฝ่ังให้กบัชาวบา้นใน

ชุมชน โดยไม่มีงบประมาณมาสนบัสนุน ทางชุมชนจึงจาํเป็นตอ้งใชเ้งินส่วนตวัเป็นจาํนวนมากในการช่วยกนั

ป้องกนัปัญหาการกดัเซาะชายฝ่ัง  ทางอาจารยจึ์งไดแ้นะนาํให้ชุมชนจดักิจกรรมข้ึน เพื่อหารายไดเ้ขา้ชุมชนและ

เป็นทุนในการทาํงานดา้นการอนุรักษต่์อ จึงไดริ้เร่ิมทาํการท่องเท่ียวและเสนอเร่ืองการทาํโฮมสเตย ์

2. การจัดการท่องเทีย่วเชิงภัยพิบัติของชุมชนบ้านขุนสมุทรจีน 

 จากการสัมภาษณ์สรุปไดว้า่ ชุมชนบา้นขุนสมุทรจีนไดมี้การกาํหนดรูปแบบการท่องเท่ียวข้ึน คือ การ

ท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติั ซ่ึงการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติัจะทาํให้ท่องเท่ียวจะได้สัมผสักบัวิถีชีวิตของชาวบา้นใน

ชุมชน ศึกษาการดาํรงชีวติร่วมกบัภยัพิบติั เป็นการสร้างกิจกรรมท่ีไม่มุ่งหวงัรายไดเ้ป็นหลกั แต่มุ่งสร้างความรู้ 

ความตระหนกั จิตสํานึกต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ท่ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก 

ซ่ึงไดมี้การจดักิจกรรม เร่ืองปลูกป่า  เร่ืองสัตวน์ํ้ า วิถีชีวิต กิจกรรมต่างๆ ท่ีสอดแทรกความรู้เก่ียวกบัภยัพิบติัท่ี

เกิดข้ึนภายในชุมชน โดยมีวทิยากรบรรยายใหค้วามรู้ เพื่อสร้างความรู้ ความเขา้ใจใหก้บันกัท่องเท่ียว 

 การบริหารงาน 4Ms ของการจัดการท่องเทีย่วเชิงภัยพบิัติ 

 MAN การบริหารจดัการคน กลุ่มผูจ้ดัทาํการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติั ไดมี้การแบ่งหนา้ท่ีในการทาํงานของ

บุคคลากร โดยเลือกแบ่งหน้าท่ีจากความสามารถของแต่ละบุคคล ผูใ้ดเหมาะหรือมีความถนดัในเร่ืองใด ก็จะ

มอบหมายหน้าท่ีนั้นให้ตามความถนดั เพื่อจะไดเ้กิดการทาํงานอย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกบับุคคล 

และเป็นการแบ่งหนา้ท่ีอยา่งชดัเจน ทาํใหบุ้คลากรในกลุ่มรู้หนา้ท่ีของตนเอง งานแต่ละงานมีผูรั้บผิดชอบ เม่ือมี

การดาํเนินงานก็สามารถทาํงานไดง่้ายและเป็นระบบมากยิง่ข้ึน  

 MONEY  การบริหารจดัการเงิน จากการจดัการ่องเท่ียวเชิงภยัพิบติัข้ึน ทาํให้มีรายไดท่ี้ไดจ้ากการท่ีมี

นกัท่องเท่ียวเขา้มา เป็นจาํนวนเงินอยูท่ี่ 5-6 พนับาทต่ออาทิตย ์ส่วนรายจ่าย ส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ ค่าโทรศพัท ์ค่าแรง 

เฉล่ียอยูท่ี่ 50 -60% จากรายไดต่้อปี  แรกเร่ิมการจดัการท่องเท่ียวของกลุ่มจะตอ้งทาํดว้ยใจก่อน เน่ืองจากไม่มีงบ

พอท่ีจะให้ค่าตอบแทนแก่สมาชิกในกลุ่ม แต่เม่ือมีรายไดเ้ขา้มา จึงจดัให้มีการแบ่งเปอร์เซ็นต ์10% เขา้หมู่บา้น 
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เพื่อไวส้ําหรับบริหารจดัการเป็นค่าแรง ส่วนท่ีเหลือจะนาํไปเป็นเงินเก็บสะสมปลายปี เพื่อสร้างเข่ือน หรือ

ทาํงานท่ีตอ้งใชเ้งินกอ้นใหญ่  

 MATERIAL การบริหารจดัการทุน ทุนท่ีชุมชนบา้นขุนสมุทรจีนใชใ้นการจดัการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติั 

ใชทุ้นทางธรรมชาติ ท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ ซ่ึงเกิดข้ึนจากผลกระทบของภยัพิบติั ซากและร่องรอยของการ

โดนกดัเซาะชายฝ่ัง มีสถานท่ีสาํคญัท่ีประสบปัญหาโดยตรง  ทรัพยากรท่ีมนุษยส์ร้างท่ีจาํเป็นต่อการท่องเท่ียวท่ี

ขุนสมุทรจีน คือ เรือ โดยชุมชนจะมีเรือส่วนกลางท่ีใชต้รวจการ นาํมาวิ่ง เพื่อรับนกัท่องเท่ียว จาํนวน 1 ลาํ แต่

ส่วนใหญ่ชาวบา้นท่ีเป็นเจา้ของโฮมสเตยจ์ะมีเรือประจาํบา้น บา้นละ 1 ลาํ ซ่ึงจะเป็นการดูแลของเจา้ของบา้นแต่

ละบา้น ส่วนจุดถ่ายรูป  ป้ายให้ความรู้ต่าง ๆ ได้รับการช่วยเหลือสนับสนุน จากหน่วยงานจากกลุ่มนักเรียน 

นกัศึกษา ท่ีเขา้มาทาํงานกบัชุมชน 

 MANAGEMENT  การจดัการท่องเท่ียวบา้นขุนสมุทรจีน มีการวางแผน โดยมีการกาํหนดเป้าหมาย 

เพื่อกาํหนดทิศทางในการดาํเนินงานให้คนในชุมชนมีเป้าหมายไปในทิศทางเดียวกนั  นอกจากน้ีมีการวางแผน 

เพื่อดาํเนินการแกไ้ขขอ้ผิดพลาด ท่ีเกิดจากการดาํเนินกิจกรรม  เพื่อให้การดาํเนินกิจกรรมประสบความสําเร็จ 

โดยขอ้ผิดพลาดดงักล่าวจะมาจากคาํติชมของนกัท่องเท่ียว จึงมีการร่วมมือกนัแกปั้ญหาได ้เกิดการพูดคุย การ

คิดกระบวนการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดยการแบ่งหนา้ท่ีรับผิดชอบจะมีอย่างชดัเจน ตามความถนดัของแต่ละ

บุคคล แต่เป็นการจดัโครงสร้างองคก์รแบบไม่เป็นทางการ ส่วนมากจะเป็นผูใ้หญ่บา้นท่ีทาํหนา้ท่ีหลกั ในการ

ทาํงานก็จะมีการประชุมรวมกนั ช้ีแจงการดาํเนินงานหรือปัญหาต่าง ๆตามเวลาท่ีคนในชุมชนวา่งพร้อมกนั เพื่อ

ระดมความคิดเห็นในการดาํเนินงาน หรือการแกปั้ญหาต่าง ๆ ผูท่ี้เป็นสมาชิกรายไดท่ี้ไดจ้ากการเขา้พกัโฮมส

เตย ์จะตอ้งแบ่งเปอร์เซ็นต ์10% เขา้หมู่บา้น เพื่อไวส้าํหรับบริหารจดัการเป็นค่าแรง สร้างเข่ือน และพฒันาพื้นท่ี

ในชุมชน  มีการจาํกดันกัท่องเท่ียว เพราะว่าบุคคลากรภายในชุมชนน้อย การดูแลพื้นท่ีน้อย จงไดมี้การจาํกดั

นกัท่องเท่ียวต่อ 1 คืน ไม่เกิน 100 คน วนัธรรมดา 10-20 คน จาํกดัเฉพาะคนท่ีมาคา้งคืน เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบ

ต่อส่ิงแวดลอ้มและเพื่อการดูแลอยา่งทัว่ถึง 

3. องค์ประกอบการท่องเทีย่วบ้านขุนสมุทรจีน 

 ด้านส่ิงดึงดูดใจ 

 จากการศึกษา พบวา่ ชุมชนบา้นขนุสมุทรจีน มีเอกลกัษณ์ของลกัษณะภูมิประเทศ ท่ีเป็นพื้นท่ีติดต่อกบั

ทะเล และมีประวติัความเป็นมาท่ีโดดเด่นเช่ือมโยงกบัการประสบภยัพิบติัจากการกดัเซาะชายฝ่ังของชุมชนท่ี

ชาวบา้นประสบตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั สภาพแวดลอ้มของชุมชน เป็นชุมชนการทาํประมง ท่ีสามารถดาํรงอยู่

ไดด้ว้ยการดาํรงชีวติร่วมกบัภยัพิบติัในชุมชน เพราะชาวบา้นในชุมชนมีความหวงแหนชุมชนท่ีเป็นบา้นเกิดของ

ตน แมจ้ะประสบภยัพิบติัก็ยงัยืดหยดัท่ีจะอยู่บนพื้นท่ีบา้นขุนสมุทรจีน การท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติัจึงตอ้งอาศยั

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากภยัพิบติั นาํมาเป็นปัจจยัในการดึงดูดนกัท่องเท่ียวให้เขา้มาในชุมชน ดงันั้นจึงทาํให้

นกัท่องเท่ียวเกิดความสนใจ เดินทางไปเยี่ยมชม ชุมชนบา้นขุนสมุทรจีนท่ีเต็มไปดว้ยประวติัศาสตร์เร่ืองเล่า

มากมายของภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
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ด้านกจิกรรมการท่องเทีย่วเชิงภัยพบิัติ 

 จากการศึกษา พบว่า   บ้านขุนสมุทรจีน มีสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงภัยพิบติัท่ีน่าสนใจ  และมีการจัด

กิจกรรมต่างๆ ใหน้กัท่องเท่ียวทาํในช่วงเวลาท่ีพาํนกัและท่องเท่ียว เพื่อเพิ่มความน่าสนใจของการท่องเท่ียวและ

ช่วงเวลาพกัผ่อนของนักท่องเท่ียว โดย กิจกรรมต่าง ๆ มีความหลากหลายและตรงกับความต้องการของ

นกัท่องเท่ียวดว้ย เช่น กิจกรรมท่ีพานกัท่องเท่ียวเยี่ยมชมและศึกษาร่องรอยของการเกิดภยัพิบติั  กิจกรรมสร้าง

จิตสาํนึก เพื่อลดการเกิดภยัพิบติั ศึกษาวถีิความเป็นอยูข่องคนในชุมชนกบัการอยูร่่วมกบัภยัพิบติั เป็นตน้  

 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเทีย่วเชิงภัยพบิัติ 

 จากการศึกษาพบวา่ ชุมชนมีศกัยภาพในดา้นการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว โดยพิจารณาจากท่ีตั้งของชุมชน 

ซ่ึงอยู่ใกลก้รุงเทพมหานคร หากนดัท่องเท่ียวตอ้งการท่ีจะพกัผ่อนหยอ่นใจ ท่ามกลางบรรยากาศท่ีอบอวนไป

ดว้ยอากาศบริสุทธ์ิ ไม่ตอ้งเดินทางไกล และยงัไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัภยัพิบติั และทาํให้นกัท่องเท่ียว

เกิดความตระหนกัต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ เพราะมนุษยก์็เป็นตวัแปรสําคญัท่ีทาํให้เกิดภยัพิบติั

ท่ีเกิดข้ึน ชุมชนบา้นขุนสมุทรจีนจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงของนักท่องเท่ียวท่ีตดัสินใจท่องเท่ียวไม่ไกลจาก

กรุงเทพมหานคร 

 ด้านส่ิงอาํนวยความสะดวก 

 จากการศึกษา พบวา่  การท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติับา้นขุนสมุทรจีน  ในปัจจุบนัมีส่ิงบริการขั้นพื้นฐานต่าง 

ๆ ท่ีจาํเป็นต่อการท่องเท่ียว และระบบสาธารณูปการครบถ้วน ภายในชุมชนบ้านขุนสมุทรจีนมีท่ีพกัแรม 

ร้านอาหารและเคร่ืองด่ืม  ระบบไฟฟ้า ประปา โทรศพัท ์ แต่เน่ืองจากลกัษณะพื้นท่ีท่ีแยกออกมา จึงอาจจะทาํให้

มีส่ิงอาํนวยความสะดวกไม่มากนัก โดยเฉพาะในเร่ืองของการสัญจรไปยงัสถานท่ีต่าง ๆภายในหมู่บ้าน  

เน่ืองจากจกัรยานท่ีสามารถให้นกัท่องเท่ียวป่ัน เพื่อเยี่ยมชมสถานท่ีหรือสํารวจชุมชน มีจาํนวนไม่เพียงพอต่อ

นกัท่องเท่ียว สภาพสะพานท่ีให้เป็นทางเช่ือมต่าง ๆมีระยะเวลาการใชง้านนาน ทาํให้เกิดความพุพงั อาจทาํให้

เกิดอนัตรายต่อนกัท่องเท่ียวได ้ในอนาคตตอ้งไดรั้บการพฒันา เพื่อให้อาํนวยความสะดวกให้แก่นกัท่องเท่ียว

มากยิ่งข้ึน และเพื่อให้ตอบสนองกบัความตอ้งการท่ีมีขอ้เสนอแนะให้ปรับปรุงและพฒันาส่ิงอาํนวยความ

สะดวก 

 ด้านทีพ่กั 

จากการศึกษา พบว่า โฮมสเตย์บ้านขุนสมุทรจีนมีจํานวนท่ีพักท่ีเพียงพอ เน่ืองจากมีการจํากัด

นกัท่องเท่ียวท่ีจะเขา้มาพกัต่อวนั ทาํใหน้กัท่องเท่ียวมีท่ีพกัท่ีเพียงพอ สงบและเป็นส่วนตวั พร้อมทั้งดา้นราคาท่ี

มีความเหมาะสมต่อสถานท่ี การบริการอยา่งเต็มท่ี เพื่ออาํนวยความสะดวกให้แก่นกัท่องเท่ียว และท่ีพกัอยูไ่ม่

ไกลจากแหล่งท่องเท่ียวมากนกั ทาํใหน้กัท่องเท่ียวสามารถเดินทางมายงัแหล่งท่องเท่ียวไดง่้าย 

4. แนวทางในการพฒันาการท่องเทีย่วเชิงภัยพบิัติ 

 ในอนาคตทางชุมชน ไดว้างแผนในการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติั โดยกาํลงัจะพฒันาเส้นทางการ

ท่องเท่ียวในหมู่บา้น ให้เช่ือมต่อกนัให้หมดเลย เพราะปัจจุบนัการสัญจรภายในหมู่บา้นไม่สะดวก สะพานบาง

สะพานเป็นสะพานไม้ท่ีมีอายุการใช้งานและไม่สามารถรับนํ้ าหนักได้มาก อาจจะก่อให้เกิดอันตรายแก่
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นักท่องเท่ียว เน่ืองจากสะพานค่อนข้างเปราะปาง และผุพงั เป็นปัญหาใหญ่ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบัน  ได้เร่ิม

ดาํเนินการกับองค์การบริหารส่วนตาํบลแหลมฟ้าผ่าและทางการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย  เพื่อจะขอ

งบประมาณในการสนบัสนุนทาํเส้นทางเช่ือม สามารถเดินและป่ันจกัรยานในพื้นท่ีได ้สร้างความสะดวกสบาย

ให้กับนักท่องเท่ียวและคนในชุมชน ป้องกันการอนัตรายต่อนักท่องเท่ียว สร้างความเช่ือมัน่ในด้านความ

ปลอดภยั 

 ดงันั้นในการจดัการการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติัของชุมชนบา้นขุนสมุทรจีน จะตอ้งวิเคราะห์ศกัยภาพของ

ชุมชน และองคป์ระกอบต่าง ๆท่ีเก่ียวขอ้งต่อการท่องเท่ียว  เพื่อใหก้ารท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติัมีประสิทธิภาพ และ

เกิดประโยชน์ต่อตวัชุมชนและนกัท่องเท่ียว ตระหนกัถึงภยัพิบติัท่ีไดศึ้กษาเรียนรู้จากชุมชนบา้นขุนสมุทรจีน

อยา่งแทจ้ริง 

สรุปผลการวจัิย 

ผลการวิจยัพบว่า การท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติัของชุมชนบา้นขุนสมุทรจีน เป็นในรูปแบบธุรกิจท่ีเอ้ือ

ประโยชน์ต่อชุมชนบ้านขุนสมุทรจีน คือ สามารถกระจายรายได้จากนักท่องเท่ียวท่ีมาพกัโฮมสเตย ์ให้แก่

ผูเ้ขา้ร่วมทาํกลุ่มโฮมสเตย ์ กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติัของบา้นขุนสมุทรจีน เป็นกิจกรรมท่ีไม่มุ่งหวงั

รายได้เป็นหลัก แต่มุ่งสร้างความรู้ ความเข้าใจเ ก่ียวกับภัยพิบัติ  และความตระหนักในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ และวิถีชุมชนท่ีสามารถอาศยัอยู่ร่วมกบัภยัพิบติั โดยการรวมเอาการประกอบอาชีพ การ

อนุรักษธ์รรมชาติ และการท่องเท่ียวใหเ้ป็นเร่ืองเดียวกนั 

แนวทางการจดัการการท่องเท่ียวของชุมชนบา้นขุนสมุทรจีนแห่งน้ี เป็นการจดัการการท่องเท่ียวใน

รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติั  วิเคราะห์จากแนวคิดการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติั กล่าวคือ การท่องเท่ียวเชิงภยั

พิบติั เป็นการท่องเท่ียวบริเวณท่ีเคยเกิดภยัพิบติัธรรมชาติ โดยการท่องเท่ียวในรูปแบบดงักล่าว อาจมีการ

ช่วยเหลือผูป้ระสบภยัร่วมด้วย เป็นการท่องเท่ียวท่ีศึกษาภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนและสร้างความตระหนักถึงการ

เปล่ียนแปลงของธรรมชาติ ซ่ึงการจดัการการท่องเท่ียวของบา้นขุนสมุทรจีนนั้นก็เป็นการท่องเท่ียวท่ีช่วยสร้าง

ความรู้ ความเขา้ใจ และสร้างความตระหนกัต่อภยัพิบติัให้แก่นกัท่องเท่ียวไดเ้รียนรู้และศึกษา ดงันั้นจึงสามารถ

กระจายความรู้เก่ียวกบัภยัพิบติัใหน้กัท่องเท่ียวและกลุ่มต่างๆในชุมชน ซ่ึงการท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติั มีทั้งแบบใช้

ทรัพยากรในชุมชนและไม่ไดใ้ชท้รัพยากรในชุมชน การท่องเท่ียวเชิงภยัพิบติัของบา้นขุนสมุทรจีน ไดมุ้่งสร้าง

จิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและวิถีชีวิตของชุมชนท่ีอาศยัร่วมกบัภยัพิบติัควบคู่ไปกับการ

ท่องเท่ียว ซ่ึงมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ ศลิษา ธีรานนท์ และ ประกาศิต โสภณจรัสกุล (2559) 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อท่ีจะพฒันาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวของประเทศไทย ให้เป็นทางเลือกของการ

พฒันาการท่องเท่ียวของประเทศไทยและเป็นทางเลือกให้กบันกัท่องเท่ียวต่อไปในอนาคต ดงันั้นการท่องเท่ียว

เชิงภยัพิบติัอาจเป็นกระแสทางการท่องเท่ียวหน่ึงท่ีนับเป็นการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ท่ีสามารถสร้างความรู้ 

ความเขา้ใจ ความตระหนกั ความต่ืนตวัต่อภยัพิบติัมากยิง่ข้ึน ทาํใหน้กัท่องเท่ียวสามารถเรียนรู้วิธีการรับมือหรือ

การป้องกนัไม่ใหเ้กิดภยัพิบติัข้ึนอีก 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดประสงค ์เพื่อศึกษาแนวทางการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของตลาด

นํ้ าประชารัฐบางกลํ่า และเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการสร้างภาพลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ของตลาดนํ้ า

ประชารัฐบางกลํ่า อาํเภอบางกลํ่า จงัหวดัสงขลา โดยใชว้ธีิการศึกษาเชิงคุณภาพจากการศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร

ทางวิชาการ งานวิจยั และการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัการตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่า 

เพื่อนาํมาวิเคราะห์สร้างเป็นองคค์วามรู้ โดยนาํขอ้มูลมาเรียบเรียงและวิเคราะห์ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยั

ไปสู่วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้โดยการเขียนอธิบายในรูปแบบเชิงพรรณา ผลการศึกษาพบวา่ การส่ือสารเพื่อส่งเสริม

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศของตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่า สามารถแบ่งออกเป็น 2 ด้านใหญ่ คือ ดา้นรูปแบบการ

ส่ือสาร ซ่ึงรูปแบบการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของตลาดนํ้าประชารัฐบางกลํ่า แบ่งออกไดเ้ป็น 

3 กลุ่ม คือ 1) องค์การบริหารส่วนตาํบล 2) กลุ่มทาํเพจประชาสัมพนัธ์ 3) หน่วยงานการท่องเท่ียว และ ดา้น

ปัจจยัการส่ือสาร แบ่งออกเป็น   4 ด้าน คือ 1) ด้านสถานท่ี 2) ดา้นวฒันธรรม 3) ดา้นกิจกรรมการท่องเท่ียว       

4) ดา้นการมีส่วนร่วม ซ่ึงนาํไปสู่แนวทางการส่ือสาร เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศและกิจกรรมท่องเท่ียว

เชิงนิเวศของตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่า เพื่อท่ีจะให้นักท่องเท่ียวสนใจและเขา้มาท่องเท่ียวภายในตลาดนํ้ า

ประชารัฐบางกลํ่าต่อไป 

คําสําคัญ : การส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว  การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ชุมชนบางกลํ่า 

Abstract 

This study aims to study communication guidelines for promoting ecotourism of Pracharat Bang 

klam Floating Market ,And to study the factors that affect the image of ecotourism Of Pracharat Bang klam 

                                                   
1 นักศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชุมชนศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
2 อาจารย์, ประจาํภาควิชาสารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

* ผู้ รับผิดชอบบทความ E-mail: trae_zaz_@hotmail.com 



 

106 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

Floating Market, Bang Klam District, Songkhla Province. By using a qualitative study method from studying 

data from academic documents, research and in-depth interviews with those involved in the management of 

Pracharat Bang klam Floating Market. To be analyzed, created as knowledge By using the information to 

compile and analyze issues related to research to the objectives set. By writing explanations in descriptive 

form The study indicated that Communication for promoting eco-tourism of Pracharat Bangklam Floating 

Market can be divided into 2 parts : Communication style Which forms of communication to promote 

ecotourism of Pracharat Bang klam Floating Market Can be divided into 3 groups : 1) Sub-district 

Administration Organization 2) Public relations group 3) travel agency, and communication factors can be 

divided into 4 areas: 1) location 2) culture 3) tourism activities 4) participation. Which leads to 

communication guidelines to promote ecotourism and ecotourism activities of Pracharat Bangklam Floating 

Market In order to keep tourists interested and come to travel within the Prachatha Bang Klam floating 

market. 

Keywords: Communication for tourism promotion Ecotourism Bang Klam community 

 

บทนํา 

อุตสาหกรรมท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีการขยายตวัสูง มีบทบาท ความสําคญัต่อระบบเศรษฐกิจ

และสังคมของประเทศไทยเป็นอย่างมาก เป็นแหล่งรายไดท่ี้สําคญันาํมาซ่ึงเงินตราต่างประเทศ การสร้างงาน 

และการกระจาย ความเจริญไปสู่ภูมิภาค นอกจากน้ียงัมีส่วนสําคญัในการพฒันาระบบโครงสร้างพื้นฐานของ

การคมนาคมขนส่ง รวมไปถึงการคา้และการลงทุน เม่ือประเทศประสบภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ การท่องเท่ียว

มีบทบาทสําคญัในการสร้างรายได ้และสามารถช่วยให้เศรษฐกิจฟ้ืนตวัไดใ้นเวลาท่ีรวดเร็วกวา่ภาคผลิต และ

บริการอ่ืนๆ (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 2553)  

อย่างไรก็ตาม ยงัมีการท่องเท่ียวรูปแบบหน่ึงท่ีมีการปลูกฝังและสร้างจิตสํานึกในการดูแลรักษา

ส่ิงแวดลอ้มและตระหนกัในคุณค่าของทรัพยากรทางธรรมชาติ และทางวฒันธรรมในทอ้งถ่ินร่วมกบัชุมชน 

เรียกวา่ “การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ” ซ่ึงสามารถทาํไดใ้นลกัษณะต่าง ๆ เช่น การเดินป่า การข่ีรถจกัรยานลดัเลาะไป

ตามไร่นาและชนบท การนัง่เรือ หรือล่องแพไปตามลาํนํ้ า การดูวิถีชีวิตของชุมชนในทอ้งถ่ิน การพกัแรมกบั

ชุมชนในหมู่บา้น วธีิการต่างๆ เหล่าน้ีจะทาํให้เรามีโอกาสไดส้ัมผสักบัธรรมชาติอยา่งแทจ้ริงไดเ้รียนรู้และเห็น

คุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ และพร้อมท่ีจะเป็นนักท่องเท่ียวท่ีดี (ทรูปลูกปัญญา, 2560) ประกอบกับ

ปัจจุบันน้ีมีการจัดการท่องเ ท่ียวโดยชุมชนข้ึน เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้ชาวบ้านสามารถจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและวฒันธรรม โดยใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการกาํหนดทิศทางการ

พฒันาและได้รับประโยชน์จากการท่องเท่ียว นอกจากน้ียงัมีจุดมุ่งหมายให้คนในชุมชนรู้จกัการสร้างสํานึก



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  107 

 

ทอ้งถ่ิน มีความภาคภูมิใจในความเป็นอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมประเพณีของตน และตระหนกัถึงคุณค่าต่อการ

รักษาความสมดุลของระบบนิเวศและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชนในท้องถ่ิน (กระทรวงการ

ท่องเท่ียวและกีฬาร่วมกบัองคก์ารบริหารการพฒันาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื, 2559) 

นอกจากน้ีส่ือมีบทบาทอยา่งมากในการนาํเสนอแนวความคิดในการเดินทางท่องเท่ียวแบบเชิงนิเวศ ซ่ึง

ส่ือเป็นช่องทางในการกระจายข่าวสารจากทั้งภาครัฐและภาคเอกชนเพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง

ในการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ประกอบกบัการส่ือสารนั้นช่วยกระตุน้ให้นกัท่องเท่ียวเดินทางท่องเท่ียว ในช่วงนอก

ฤดูกาลอีกดว้ย (วนัทิกา หิรัญเทศ, 2556) ในปัจจุบนัการส่ือสารบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ไม่ไดมี้ไวเ้พื่อการคา้

เท่านั้น แต่ยงัมีความสาํคญัดา้นของการประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวภายในประเทศไทย ทาํให้สถานท่ีท่องเท่ียว

ไดรั้บความสนใจจากนกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ส่งผลให้เศรษฐกิจของประเทศดีข้ึน โดยเฉพาะ

การส่ือสารบนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อการประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวท่ีถือวา่กาํลงัไดรั้บความนิยมอยา่ง

แพร่หลาย เน่ืองจากมีค่าใช้จ่ายตํ่า แต่สามารถเข้าถึงกลุ่มคนได้เป็นจาํนวนมาก นอกจากน้ีการส่ือสารบน

เครือข่ายสังคมออนไลน์ยงัสามารถท่ีจะกระทาํการโตต้อบระหวา่งผูส่้งสารและผูรั้บสารไดอ้ยา่งทนัท่วงที การ

ประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ทุกวนัน้ีจะเป็นการประชาสัมพนัธ์ท่ีมีวตัถุประสงค์

เพื่อท่ีจะจูงใจผูบ้ริโภคให้เกิดความสนใจและเดินทางเขา้มาท่องเท่ียวในสถานท่ีนั้นๆ โดยจะประชาสัมพนัธ์

เก่ียวกบักิจกรรม และสถานท่ีท่องเท่ียว (ขวญัขา้ว โงว้จิระศกัด์ิ, 2552)  

ชุมชนบางกลํ่า ตั้งอยู่ท่ีตาํบลบางกลํ่าในเขตเทศบาลอาํเภอบางกลํ่า จงัหวดัสงขลา ชุมชนบางกลํ่ามี

ความอุดมสมบูรณ์ ทั้งทรัพยากรนํ้ า ป่าไมแ้ละส่ิงแวดลอ้ม เป็นชุมชนท่ีมีการตั้งถ่ินฐานมาตั้งแต่อดีต ความอุดม

สมบูรณ์ของสภาพแวดลอ้มส่งผลใหเ้กิดวถีิชีวติและวฒันธรรมมากมายบริเวณน้ีท่ีตกทอดมายงัรุ่น  ต่อรุ่น และมี

ความผูกพนักบัสายนํ้ าของคลองบางกลํ่า คลองบางกลํ่าท่ีเปรียบเสมือนสายเลือดเส้นใหญ่ของคนบางกลํ่า          

มีเอกลกัษณ์คือเป็นคลองสามนํ้ า  ไดแ้ก่ นํ้ าจืด นํ้ ากร่อย และนํ้ าเค็ม ระบบความสัมพนัธ์แบบเครือญาติ พี่นอ้งท่ี

ใกลชิ้ด และการประกอบอาชีพจบัปลาในคลองบางกลํ่า ทาํนา เกษตรกรรม และปลูกยางพารา ทาํให้ชุมชนมี

ความเป็นอยูท่ี่ดีทั้ง ชุมชน วดั โรงเรียน ปัจจุบนัการท่องเท่ียวจงัหวดัสงขลาสนบัสนุนให้เทศบาลอาํเภอบางกลํ่า 

เกิดการท่องเท่ียวเชิงนิเทศเพื่อพฒันาและขยายตวัทางเศรษฐกิจ หน่วยงานรัฐมีนโยบายนาํทุน ทางชุมชนและ

ทรัพยากรธรรมชาติมาใช้เป็นฐานในการขยายตวัทางเศรษฐกิจ อาทิ การเปิดตลาดนํ้ าประชารัฐ บางกลํ่า การ

บูรณะสะพานแขวนท่าหลวงท่ีมีอายุกว่า 100 ปี การปรับปรุงภูมิทศัน์ของวดัในชุมชน การเปิด โฮมสเตยริ์มนํ้ า

ของชาวบา้น รวมไปถึงส่งเสริมการท่องเท่ียวท่ีเผยแพร่วฒันธรรม อาทิ การล่องเรือชมทิวทศัน์ ชมวิถีชีวิต

ศิลปวฒันธรรมลุ่มนํ้า การแวะสักการะวดับางทิง วดับางกลํ่า วดับางหยี และวดัคูเต่า โดยรวม ทั้งหมดน้ีคือ การ

เปิดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนบางกลํ่า (ประพทั นนัทวงศ,์ 2561) 

จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารเพื่อการท่องเท่ียว ดงัในงานวิจยัของ ปัทมา สารสุข 

(2558) ท่ีศึกษาเก่ียวกบั 1) การประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวเชิงเกษตรจงัหวดันครนายก 2) ศึกษาปัญหาการ

ประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวเชิงเกษตรจงัหวดันครนายก 3) ศึกษาแนวทางและพฒันาการประชาสัมพนัธ์การ

ท่องเท่ียวเชิงเกษตร จังหวดันครนายก ซ่ึงผลการวิจยั พบว่า แนวทางการ พฒันาการประชาสัมพนัธ์การ
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ท่องเท่ียวเชิงเกษตร จงัหวดันครนายก ดา้นภาพลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิง จงัหวดันครนายก มีการประชาสัมพนัธ์

การท่องเท่ียวเชิงเกษตรยอ้นหลงั ดา้นการวางแผนประชาสัมพนัธ์ วางแผนประชาสัมพนัธ์ จดักิจกรรมท่องเท่ียว

เชิงเกษตรฤดูกาลท่ีเหมาะสมดา้นการประชาสัมพนัธ์นกัท่อง ให้เขา้ร่วมกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงเกษตรอยูใ่น

ระดับปานกลาง มีการประชาสัมพนัธ์กิจกรรมท่องเท่ียว ของจังหวดันครนายก การพัฒนารูปแบบการ

ประชาสัมพันธ์กิจกรรมท่องเท่ียงหวดันครนายกเพื่อเข้าสู่สากล ด้านการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้แก่

นกัท่องเท่ียว มีการดาํเนินการอยูใ่นระดบัปานกลางมีป้ายประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้เก่ียวกบัผลกระทบต่อระบบ

นิเวศของจงัหวดันครนายก 

เห็นได้ว่า งานของผูศึ้กษาได้ขยบัขยายทาํความเข้าใจ การส่ือสารการท่องเท่ียวในเชิงส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ เน่ืองจากชุมชนบางกลํ่าเป็นชุมชนท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ และมีความผูกพนักบัสายนํ้ าของ

คลองบางกลํ่า นอกจากนั้นภายในชุมชนบางกลํ่ายงัมีการจดัสร้างตลาดนํ้าประชารัฐบางกลํ่า ตลาดนํ้ าวิถีไทยบาง

กลํ่า และการท่องเท่ียวเชิงนิเวศคลองบางกลํ่า ส่งเสริมดา้นการตลาดและการท่องเท่ียวในพื้นท่ี มุ่งหวงัให้พื้นท่ี

แห่งน้ีเป็นตลาดวิถีไทยใกล้เมืองหาดใหญ่ เป็นศูนยร์วม สินคา้จากทะเลสาบสงขลา คลองบางกลํ่า สินคา้โอ

ทอป ภูมิปัญญาชาวบา้น และสินคา้ทอ้งถ่ินทุกชนิด ซ่ึงมีพื้นท่ีติดลุ่มนํ้ าทะเลสาบท่ีใสสะอาด พื้นท่ีสวนเกษตร

ปลอดสารพิษ สะพานแขวนท่าหลวงท่ีเก่าแก่ ตลอดจนวิถีศิลปวฒันธรรม โดยเน้นอาหารสดๆ จากทะเลสาบ 

อาหารพื้นบา้นรสชาติ การจาํหน่ายผกั ผลไม ้ข้ึนช่ือในทอ้งถ่ินปลอดสารพิษ ของฝากสําหรับนกัท่องเท่ียวและ

มุมถ่ายรูป รวมไปถึงการท่องเท่ียวท่ีเผยแพร่วฒันธรรม อาทิ การล่องเรือชมทิวทศัน์ ชมวิถีชีวิตศิลปวฒันธรรม

ลุ่มนํ้ า การแวะสักการะวดับางทิง วดับางกลํ่า วดับางหยี และวดัคูเต่า โดยเฉพาะอาํเภอบางกลํ่าท่ีมีตน้ทุนทาง

ธรรมชาติท่ีสวยงาม ซ่ึงทั้งหมดน้ีจะเป็นจุดเด่นในการ ดึงดูดนกัท่องเท่ียวให้เขา้มาเท่ียวชมตลาดนํ้ าประชารัฐ 

และส่งเสริมศกัยภาพการตลาดเพื่อธุรกิจชุมชน 

วตัถุประสงค์ 

1. ศึกษาแนวทางการส่ือสารเพื่อส่งเสริม “การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ” ของตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่า 

อาํเภอบางกลํ่า จงัหวดัสงขลา 

2. ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการสร้างภาพลกัษณ์การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ของตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่า 

อาํเภอบางกลํ่า จงัหวดัสงขลา 

วธีิการวจัิย 

การวิจยัน้ีใช้ระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ การได้มาซ่ึงข้อมูลผูว้ิจยัทาํการรวบรวมขอ้มูลโดยการ

สัมภาษณ์แบบเจาะลึก การอภิปรายกลุ่มย่อยและสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยการใช้แบบสัมภาษณ์ก่ึง

โครงสร้าง เป็นเคร่ืองมือรวบรวม ขอ้มูลภาคสนาม โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูล คือ ผูน้าํชุมชนท่ีเป็นทางการ ซ่ึงได้แก่ 

ผูใ้หญ่บา้น จาํนวน 4 คน และสมาชิกในการดูแลตลาดนํ้ า 5 คน เจา้หนา้ท่ีประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

ของตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่า ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีทาํหน้าท่ีในการประชาสัมพนัธ์ โปรโมท และดาํเนินงานท่ี
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เก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ จาํนวน 3 คน แม่คา้ในตลาดนํ้ าประชารัฐ จาํนวน 8 คน และนกัท่องเท่ียว 

จาํนวน 7 คน ร่วมกบัการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์เชิงเน้ือหา และ

เขียนรายงานผลการวจิยัดว้ยการพรรณนาวเิคราะห์ 

ผลการวจัิย 

การวิจยัการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่า อาํเภอหาดใหญ่ 

จงัหวดัสงขลา เพื่อนาํไปสู่การบูรณาการแนวทางการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของตลาดนํ้ า

ประชารัฐบางกลํ่า ผูว้จิยัขอนาํเสนอผลการศึกษา ดงัน้ี 

บริบทพืน้ที ่

ชุมชนบางกลํ่ามีการจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ตลาดนํ้ าประชารัฐเป็นโครงการท่ีส่งเสริมการท่องเท่ียว

เชิงนิเวศตามนโยบายตลาดประชารัฐคนไทยยิ้มได้ โดยใช้งบประมาณจากกระทรวงมหาดไทย และการ

ท่องเท่ียวจงัหวดัสงขลา นโยบายตลาดประชารัฐเขม้แข็งเป็นนโยบายท่ีส่งเสริมเศรษฐกิจของประเทศสร้าง

รายไดใ้หแ้ก่คนในชุมชน ใหเ้ศรษฐกิจชุมชนมีความแขง็แรงต่อมาเม่ือโครงการตลาดประชารัฐจงัหวดัสงขลา มี

การดาํเนินการคดัเลือกพื้นท่ีสําหรับทาํโครงการตลาดแห่งการท่องเท่ียวโดยหน่ึงในตลาดประชารัฐ คือ พื้นท่ี

ชุมชนบางกลํ่าท่ีมีความเหมาะสมและคงความอุดมสมบูรณ์ทางส่ิงแวดลอ้ม มีเอกลกัษณ์ทอ้งถ่ินของชุมชนเอง 

ทั้งดา้นอาหารพื้นบา้น ประมงทอ้งถ่ิน สวนพืชผกัปลอดสารพิษ  และมีลาํคลองบางกลํ่าเป็นทรัพยากรท่ีสําคญั

ของทอ้งถ่ิน จึงเกิดแนวคิดการสร้างตลาดนํ้าประชารัฐบางกลํ่าข้ึน และแบ่งสินคา้ออกเป็น 2 ประเภท คือ สินคา้

โอทอป และสินคา้พื้นบา้น อาหารพื้นบา้น ขนมพื้นบา้นทอ้งถ่ิน ผกั ผลไม ้และเคร่ืองด่ืม อาทิ ขนมหวัครกหรา

นํ้ าผึ้ง ใชว้ตัถุดิบในชุมชนมาผลิตเป็นสินคา้เพื่อเพิ่มเป็นมูลค่า ขนมจาก, ขนมทองมว้น, ขา้วตม้มดั, ขนมพิม, 

ขนมหมอ้ขา้วหมอ้แกง จากวตัถุดิบในชุมชน และ อาหารทอ้งถ่ิน เช่น ขา้วยาํ ปลาเผาจากคลองบางกลํ่า ผดัไท

กุง้สด รวมถึงปลาตากแห้งท่ีชาวบา้นจบัปลามาตากแห้ง นอกจากนั้นผลไมพ้ื้นบา้น เช่น ลูกหยี ละมุด ภายใน

ตลาดยงัมีอาหาร เช่น ก๋วยจับ๊ ก๋วยเต๋ียว ส้มตาํ และอีกหลากหลายชนิดพร้อมตอ้นรับนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางเขา้

มาเพลิดเพลินกบัธรรมชาติและไดล้ิ้มลองอาหารพื้นบา้นไดเ้ต็มท่ี โดยบรรยากาศภายในตลาดไม่ไดเ้ป็นเพียง

แหล่งซ้ือขายสินคา้อาหารเท่านั้นแต่ยงัสะทอ้นถึงวิถีชีวิตของชาวบา้น และความสัมพนัธ์ท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกนั

ก็กลายเป็นแหล่งท่ีกระตุน้เศรษฐกิจของชุมชนดว้ย  

ชุมชนบางกลํ่า เป็นพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ทั้งแหล่งทางธรรมชาติ และความหลากหลายทาง

วฒันธรรม เน่ืองจากมีประวติัการตั้ งถ่ินฐานท่ียาวนาน ประกอบกับชุมชนบางกลํ่ ามีความโดดเด่นและมี

เอกลกัษณ์ คือคลองบางกลํ่าเป็นแหล่งทาํมาหากินของชุมชนบางกลํ่าตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนั และประกอบ

กบัสถานท่ีสําคญัในชุมชนบางกลํ่า โบราณสถาน คือ วดับางทีง วดัเก่าแก่ท่ีสุดอายุกว่า 200 ปี วดัชลธาราวาส 

วดับางหยี อีกทั้งคนในชุมชนบางกลํ่า ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการทาํประมง การทาํการเกษตร ปลูกยางพารา 

ทาํสวนผลไม้บริเวณบ้านท่ีติดกับลาํคลองบางกลํ่าเพื่อสะดวกแก่การใช้นํ้ าทางการเกษตร นอกจากนั้นยงั

ประกอบกิจการส่วนตวั เช่น เคร่ืองป้ันดินเผา ร้านอาหาร โฮมสเตย ์ส่วนทางดา้นขนบธรรมเนียมประเพณีของ
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ชุมชนบางกลํ่า ดั้งเดิมท่ีมีคนไทยเช้ือสายจีนฮก้เก้ียนจากการเขา้มาคา้ขายของคนจีนในสมยัก่อน  คือ เทศกาล

ตรุษจีน (ไหวบ้รรพชน) และเชง้เมง้ (ไหวห้ลุมศพ) จึงมีธรรมเนียมประเพณีปฏิบติัสืบต่อกนัมา ส่วนผูค้นท่ีนบั

ถือศาสนาพุทธก็จะทาํบุญวนัวา่งเดือน 5 การทาํบุญเดือนสิบ (ชิงเปรต) ประเพณีชกัพระ ซ่ึงเป็นประเพณีของ

ไทยในภาคใต ้เน่ืองจากพื้นท่ีของชุมชนบางกลํ่ามีทั้งคนไทยดั้ งเดิมและคนจีนท่ีเข้ามาคา้ขายตั้งแต่อดีตอยู่

ร่วมกนัต่างพึ่งพาอาศยักนั   

โดยการประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ จะให้คนในชุมชนเป็นคนจดัการและควบคุมดูแล ทั้งน้ี 

ยงัมีองค์การบริหารส่วนตาํบล และหน่วยงานการท่องเท่ียวเขา้มามีส่วนร่วมในการประชาสัมพนัธ์ตลาดนํ้ า

ประชารัฐ ตลอดจนคอยให้คาํแนะนาํให้ตลาดประสบความสําเร็จ ดงันั้นการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว

เชิงนิเวศของตลาดนํ้าประชารัฐบางกลํ่ามีรูปแบบการส่ือสารและปัจจยัการส่ือสาร ท่ีประกอบดว้ย   

ด้านรูปแบบการส่ือสาร 

 รูปแบบการส่ือสารเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของตลาดนํ้าประชารัฐบางกลํ่า อําเภอบางกลํ่า 

จังหวดัสงขลา ของกลุ่มที ่1 : องค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) 

กลุ่มที่ 1 : องคก์ารบริหารส่วนตาํบล (อบต.) ซ่ึงการส่ือสารท่ีใชใ้นการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

ของตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่า ในส่วนขององคป์ระกอบของการส่ือสาร ผูส่้งสาร  คือ กลุ่มสมาชิกในอาํเภอท่ี

เป็นผูดู้แลเก่ียวกบัชุมชนตลอดจนมีส่วนร่วมในการประชาสัมพนัธ์อีกทั้งต่างก็อยูใ่นวฒันธรรมสภาพแวดลอ้ม

เดียวกนั ทาํให้การส่ือสารเป็นไปโดยง่าย โดยใชว้ิธีการประชุมหารือกนั ทุกคนต่างช่วยกนัระดมความคิดเห็น

เพื่อให้การประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวเชิงนิเวศไดเ้ผยแพร่ไปยงันกัท่องเท่ียวภายนอก ตวัสาร เน่ืองจากสารท่ี

จะส่ือออกไปในการประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ มีจุดมุ่งหมาย คือ ให้ผูม้าเท่ียวภายในตลาดนํ้ าประชา

รัฐบางกลํ่ามากข้ึนและกระจายขอ้มูลการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่าออกไปในวงกวา้งให้

มากท่ีสุด โดยมีการใช้คาํโฆษณาเชิญชวนให้ผูส้นใจมาเท่ียวงาน เช่น “ ช้อป ชม ชิม” เป็นตน้ ตลอดจนมีการ

ประชาสัมพนัธ์เชิญชวนให้มาร่วมกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีสะทอ้นวฒันธรรมของคนริมฝ่ังคลองบาง

กลํ่าท่ีอยู่กบัสายนํ้ ามาทั้งชีวิต เช่น การล่องเรือชมวิถีชีวิตของชุมชนบางกลํ่าท่ีทาํอาชีพประมง นอกจากน้ียงัมี

ประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัสายนํ้าของชุมชนบางกลํ่าซ่ึงเป็นท่ีรู้จกันั้นก็คือการแข่งขนัเรือยาว ท่ีมีการจดัการแข่งขนั

ปีละหน่ึงคร้ังในเดือนพฤศจิกายน อีกทั้งภายในชุมชนบางกลํ่ามีสถานท่ีท่องเท่ียวทางวฒันธรรมท่ีสําคญัอย่าง

มากมาย เช่น วดับางกลํ่า วดับางหยี วดับางทีง สะพานแขวนท่าหลวง เป็นตน้ ช่องทางการส่ือสาร ตลาดนํ้ า

ประชารัฐบางกลํ่ามีการประชาสัมพนัธ์โดยจะมุ่งเน้นการใชส่ื้อเป็นอย่างมาก โดยใช้ส่ือทุกส่ือทีสามารถทาํได ้

เพื่อให้เขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายได้มากท่ีสุด อาจเน่ืองดว้ยปัจจุบนัผูค้นหันมารับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากอินเทอร์เน็ต 

เพื่อให้สามารถเข้าถึงและครอบคลุมกลุ่มลูกคา้มากท่ีสุด ซ่ึงทางตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่าได้มีการจดัทาํ

เวบ็ไซต์สําหรับตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่าเพื่อให้นกัท่องเท่ียวและผูท่ี้สนใจเขา้มาศึกษา สอบถามขอ้มูลและ

รายละเอียด นอกจากน้ียงัมีส่ืออ่ืนๆ เช่น Page ใน Facebook ใชช่ื้อวา่ “ตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่า” ส่ือแผน่พบัท่ี

ไดมี้การรวบรวมขอ้มูลและสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจของชุมชนบางกลํ่าไวใ้นส่ือส่ิงพิมพ ์
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รูปแบบการส่ือสารเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของตลาดนํ้าประชารัฐบางกลํ่า อําเภอบางกลํ่า 

จังหวดัสงขลา ของกลุ่มที ่2 : กลุ่มทาํเพจประชาสัมพนัธ์ (กลุ่มสมาชิกในชุมชน)  

 กลุ่มที่ 2 : กลุ่มทาํเพจประชาสัมพนัธ์ รูปแบบการส่ือสารภายในกลุ่มน้ีคือความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดสนิท

สนมกนัของสมาชิกในชุมชนคุน้เคยกนัเป็นอยา่งดี อาจเพราะทาํงานอยูใ่นหน่วยงานเดียวกนัอาศยัอยูใ่นชุมชน

เดียวกนัการส่ือสารมีลกัษณะแบบปากต่อปากเป็นส่วนมาก และการส่ือสารท่ีเข้าถึงในแต่ละกลุ่มอย่างเป็น

กนัเอง ทาํให้การประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวเชิงนิเวศของตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่าครอบคลุมทุกพื้นท่ีทั้ง

ภายในและภายนอกชุมชน ซ่ึงความเป็นกนัเองทาํให้รู้สึกผอ่นคลาย มีความสุขในการมีส่วนร่วมในการทาํงาน

และทาํให้เกิดความภาคภูมิใจท่ีได้เป็นส่วนหน่ึงในการประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีส่งผลให้

นกัท่องเท่ียวเขา้มาท่องเท่ียวภายในชุมชน ทาํให้การท่องเท่ียวเชิงนิเวศของตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่าประสบ

ความสาํเร็จ ในกลุ่มน้ีสามารถกระจายสารออกไปไดท้ั้งในรูปแบบการประชาสัมพนัธ์ผา่นทางโซเชียลมีเดียและ

ในลกัษณะปากต่อปากท่ีเป็นธรรมชาติ เขา้ใจง่าย ชดัเจน สามารถสอบถามและแลกเปล่ียนขอ้มูลกนัไดท้นัที  

รูปแบบการส่ือสารเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของตลาดนํ้าประชารัฐบางกลํ่า อําเภอบางกลํ่า 

จังหวดัสงขลา ของกลุ่มที ่3 : หน่วยงานการท่องเทีย่ว 

 กลุ่มที่ 3 : หน่วยงานการท่องเท่ียว จะมีหน้าท่ีสนบัสนุนและให้ความร่วมมือกบักลุ่มผูน้าํในการช่วย

ส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยจะไดรั้บมอบหมายหน้าท่ีประชาสัมพนัธ์กิจกรรมการท่องเท่ียว

เชิงนิเวศของชุมชนบางกลํ่าเพื่อให้นกัท่องเท่ียวเขา้มาศึกษาและเขา้ใจรายละเอียดตลอดจนหนา้ท่ีต่างๆ ท่ีไดรั้บ

มอบหมาย รูปแบบการส่ือสารภายในกลุ่มน้ีมีความคล้ายคลึงกันกับกลุ่มผูน้ําในการประชาสัมพนัธ์การ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ โดยตวัแทนของกลุ่มการทาํประชาสัมพนัธ์จะเป็นส่วนหน่ึงในท่ีประชุมของคณะทาํงาน เขา้

ร่วมประชุมและไดรั้บมอบหมายงานและขอ้มูลข่าวสารท่ีไดม้าจากการประชุมร่วมกบัองคก์ารบริหารส่วนตาํบล 

(อบต.) แล้วนาํมาดาํเนินการต่อโดยการกระจ่ายงานไปสู่กลุ่มของตนตามบทบาทท่ีไดรั้บมอบหมาย คือ การ

กระจายสารไปสู่นกัท่องเท่ียวเขา้ถึงทุกช่องทางมีลกัษณะการส่ือสารแบบปากต่อปากเป็นส่วนมาก ตลอดจนมี

การประชาสัมพนัธ์ในเพจเฟสบุค๊เพื่อประชาสัมพนัธ์ใหน้กัท่องเท่ียวเขา้มาท่องเท่ียวภายในชุมชน 

ด้านปัจจัยการส่ือสาร 

 1. ดา้นสถานท่ีท่องเท่ียว ตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่าสร้างข้ึนบริเวณริมคลองบางหยีและติดกบัวดับาง

หยี ภายในตลาดมีอาคารสําหรับแม่คา้จาํนวน 3 อาคาร และมีซุ้มไมไ้ผ ่จาํนวน 20 หลงั ใชเ้ป็นร้านคา้พื้นบา้น 

สินคา้ทอ้งถ่ิน ผกัและผลไม ้จากสวนเกษตรปลอดสารพิษ ผลิตภณัฑห์ตัถกรรม (Handicraft) ของทอ้งถ่ิน ของท่ี

ระลึกสาํหรับนกัท่องเท่ียว โดยมีพื้นท่ีขายของท่ีหลากหลาย และมีพื้นท่ีสําหรับนัง่รับประทานอาหาร 2 แห่ง คือ

บริเวณในตวัอาคารจะมีโตะ๊ไมไ้ผส่าํหรับนัง่รับประทานอาหาร ส่วนนกัท่องเท่ียวท่ีตอ้งการใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ 

โดยการปูเส่ือริมคลอง นอกจากน้ียงัมีมุมถ่ายรูปท่ีเป็นเอกลกัษณ์สําหรับนกัท่องเท่ียว คือป้ายตลาดนํ้ าประชารัฐ

ท่ีติดกบัคลองบางกลํ่า ประกอบกบับรรยากาศทางธรรมชาติของชุมชนบางกลํ่าอีกดว้ย 

2. ดา้นวฒันธรรม ล่องเรือชมธรรมชาติคลองบางกลํ่า คลองบางกลํ่าเป็นคลองท่ีอยูคู่่กบัคนบางกลํ่ามา

ตั้งแต่ในสมยัก่อน อดีตคลองบางกลํ่าเป็นเส้นทางสัญจรของคนในชุมชน สมยัก่อนบา้นริมฝ่ังคลอง ทุกคนจะ



 

112 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

หนัหนา้บา้นเขา้กบัริมคลอง และมีคนขบัเรือสําเภามาขายของส่วนใหญ่จะเป็นคนจีน บางคร้ังท่ีเขาเดินเรือมา

ขายของท่ีน่ีก็อาจจะไม่ไดก้ลบับา้น จนทาํให้มีการมาตั้งรกรากตั้งถ่ินฐานท่ีอาํเภอบางกลํ่า ทาํให้ในชุมชนบาง

กลํ่าจะมีคนไทยเช้ือสายจีนอาศยัอยูเ่ป็นจาํนวนมาก คลองบางกลํ่าเม่ือก่อนเป็นคลองท่ีชาวบา้นใชใ้นการทาํมา

หากิน และท่ีสะพานแขวนท่าหลวงในสมยัก่อนจะเป็นท่าเทียบเรือสาํหรับขนสินคา้ลงจากเรือ เหตุน้ีจึงทาํให้คน

บางกลํ่ามีวิถีชีวิตท่ีผูกพนักบัสายนํ้ าเปรียบเสมือนเส้นเลือดใหญ่ของคนบางกลํ่า โดยคลองบางกลํ่าสะทอ้น

วฒันธรรมของคนริมฝ่ังคลองบางกลํ่าท่ีอยูก่บัสายนํ้ ามาทั้งชีวิต อาทิ ชมวิถีชีวิตของ คนในชุมชนบางกลํ่าท่ีทาํ

อาชีพประมง มีการสาธิตเก่ียวกบัวิธีการทาํประมงโดยแสดงวิธีการจบัปลาในรูปแบบต่างๆ การจบักุง้ดว้ยมือ

ป่าว หรือการดักไซตู้ ส่ิงเหล่าน้ีเพื่อแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชนบางกลํ่า นอกจากน้ีแล้วยงัมี

ประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัสายนํ้าของชุมชนบางกลํ่า และชุมชนใกลเ้คียงท่ีเป็นท่ีรู้จกันั้นคือ การแข่งขนัเรือยาว ท่ีมี

การจดัการแข่งขนัปีละ 1 คร้ังในเดือนพฤศจิกายน ซ่ึงเป็นช่วงนํ้ าหลากเหมาะสําหรับแข่งขนัเรือยาวกนัอย่าง 

สนุกสนาน ตลอดจนภายในชุมชนบางกลํ่ามีสถานท่ีสําคญัมากมายทั้ง วดับางทึง วดัริมคลองบางกลํ่าท่ีเก่าแก่

ท่ีสุด อายกุวา่ 200 ปี ตั้งอยูฝ่ั่งตะวนัตกของคลองบางกลํ่า บา้นบางทีง ตาํบลบางเหรียง อาํเภอควนเนียง จงัหวดั

สงขลา (พระช่ือดงั พ่อท่านซุ้น, พ่อท่านจูล่ิม) วดัชลธาราวาส (วดับางกลํ่า เดิมช่ือวดัโคกข้ีเหล็ก) ตั้งอยู ่หมู่ท่ี 1 

บา้นบางกลํ่าบน พระเกจิท่ีโด่งดงั คือ พอ่ท่านขวญั หลวงพ่อเอียด (พ่อท่านตม้) ศาลาทวดบา้นบางกลํ่า เป็นศาล

เจา้โบราณอายรุ้อยหกสิบกวา่ปี ตั้งอยูบ่ริเวณริมคลองบางกลํ่า 

 3. ดา้นกิจกรรม ตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่า มีการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศให้กบันกัท่องเท่ียว

ไดล่้องเรือชมทิวทศัน์ของคลองบางกลํ่าโดยกลุ่มชมรมเรือ ระหวา่งทางแวะชมกบัสถานท่ีทางวฒันธรรม ศูนย์

การเรียนรู้ สวนเกษตร สวนผลไม ้รวมถึงโฮมสเตยข์องชาวบา้น และมีเส้นทางท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 2 เส้นทาง 

ประกอบดว้ย 

 เส้นทางที ่1 เส้นทางไปปากคลองบางกลํ่าออกสู่ทะเลสาบสงขลา มีแหล่งท่องเท่ียวให้แวะชม ดงัน้ี วดั

บางทีง วดับางหยี ภายในวดัทั้งสองมีโบราณสถาน ของเก่าแก่ กุฏิเจา้อาวาสเก่าสถาปัตยกรรมบนัไดวนหลวง

พ่อหนู ท่ีวดับางหยี มีความเก่าแก่มากกวา่ 60 ปี  จากนั้นจะนาํนกัท่องเท่ียวไปรับประทานอาหารเท่ียง ซ่ึงจะมี

ร้านอาหารนา้มาศ ร้านอาหารนายช่าง บา้นทางไท ครัวนายแสงธรรมดา และแวะพกัโฮมสเตยช์ายเลบางเหรียง  

โปรแกรมสุดทา้ยของเส้นทาง คือ ทะเลสาบสงขลา ชมวถีิชีวิตชาวประมง สาธิตการยกยอ การทอดแห และการ

ดกัไซ มีท่ีพกัโฮมสเตยบ์า้นทางไทใหบ้ริการ 

 เส้นทางที่ 2 เส้นทางดา้นในคลองบางกลํ่า แวะวดับางทีง วดับางกลํ่า ไหวพ้ระครูพิพฒัชลธาราวาส 

หรือพ่อท่านตม้-เอียด หลงัจากนั้นก็นาํนกัท่องเท่ียวไปสวนละมุดป้าเป็ด สวนละมุด (100 ปี) ชมผลไมพ้ื้นบา้น

ของชุมชนบางกลํ่า จากนั้นก็เดินทางไปข้ึนฝ่ังท่ีบางกลํ่าดินเผา ของลุงชาญชยั เป็นดินเผาสามนํ้ าของคลองบาง

กลํ่า สาธิตการทาํเคร่ืองป้ันดินเผาและมีเคร่ืองป้ันดินเผาช้ินเล็กจนถึงช้ินใหญ่ สามารถนาํกลบัไปเป็นของท่ี

ระลึกจากบางกลํ่าได ้จากนั้นนาํนกัท่องเท่ียวถ่ายรูปกบัสะพานโบราณสําหรับสัญจรไปมาของคนทั้งสองฝ่ัง

คลอง นั้นคือ สะพานแขวนท่าหลวง 100 ปี สุดทา้ยเดินทางไปพิพิธภณัฑ์วดัท่าช้าง ไปดูของสะสมโบราณ 

โฮมสเตยท่ี์สามารถพกัได ้คือ ชิคเคน้ โฮมสเตย ์หลานตาสอนโฮมสเตย ์บุญส่งโฮมสเตย ์  



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  113 

 

 4. ดา้นการมีส่วนร่วม ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการวางแผนบริหารและจดัการการ

ท่องเท่ียวทุกขั้นตอนและทุกกลุ่ม เน่ืองจากชุมชนยอ่มเขา้ใจสังคมและวฒันธรรมของตนไดดี้กวา่คนนอก จะทาํ

ให้มีศกัยภาพในการจดัการท่องเท่ียวไดม้ากกว่าเจา้หนา้ท่ีรัฐหรือผูป้ระกอบการธุรกิจจากภายนอกและช่วยลด

ปัญหาการเอาเปรียบในชุมชน ลดการผูกขาดกิจกรรมด้านการคา้และการท่องเท่ียว หรือกรณีชุมชนท่ียงัไม่

เขม้แข็งเพียงพอควรขอความช่วยเหลือจากภาครัฐด้านโครงสร้างพื้นฐานหรืองบประมาณ ส่วนเอกชนและ

นกัวิชาการอาจขอความช่วยเหลือในดา้นการฝึกอบรมดูงานดา้นการท่องเท่ียวเพื่อนาํมาประยุกต์ให้เหมาะกบั

ชุมชน ควรจดัให้มีองค์กรประชาชนในรูปแบบต่างๆ มาบริหารจดัการนักท่องเท่ียว แหล่งท่องเท่ียวเป็น

ทรัพยากรของทอ้งถ่ิน คนในทอ้งถ่ินควรมีส่วนร่วมในการจดัการ การรับผลประโยชน์จากฐานทรัพยากรชุมชน 

การดูแลความสะอาด การสร้างจิตสํานึกของประชาชน ดงันั้นองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ินควรเขา้มามีบทบาท

ในการทํางานท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมพัฒนาให้มีการจัดองค์กรท้องถ่ินเพื่อการพัฒนา การอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ ช่วยกนัสอดส่องดูแลรักษาความปลอดภยัให้กบันักท่องเท่ียว จดัจา้งร้านจาํหน่ายของท่ี

ระลึกใหช้าวบา้นมีส่วนร่วมในการนาํสินคา้มาจาํหน่าย 

แนวทางการส่ือสารเพ่ือส่งเสริมการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ 

การส่ือสารเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีทาํใหต้ลาดนํ้าประชารัฐบางกลํ่าเป็นท่ีรู้จกัในวงกวา้ง ช่วยทาํให้คนรู้จกัและ

สนใจเดินทางมาท่องเท่ียว  ดงันั้นการประชาสัมพนัธ์เป็นช่องทางหน่ึงท่ีเป็นประโยชน์แก่ชุมชนบางกลํ่า โดย

ภายในชุมชนบางกลํ่าไดมี้การใชก้ารส่ือสารและช่องทางการส่ือสารขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ผา่นการประชาสัมพนัธ์

ทางเวบ็ไซตเ์ป็นสาํคญั แสดงใหเ้ห็นวา่ แนวทางการส่ือสารและช่องทางการส่ือสารขอ้มูลข่าวสารต่างๆ เป็นส่ิง

สาํคญัมากในปัจจุบนัน้ี ซ่ึงการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของตลาดนํ้าประชารัฐบางกลํ่า มีดงัน้ี 

ดา้นส่ือประชาสัมพนัธ์และการตลาด ในปัจจุบนัตลาดนํ้าประชารัฐบางกลํ่าไดมี้การประชาสัมพนัธ์เพื่อ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวดว้ยการจดัทาํส่ือส่ิงพิมพด์ว้ยการจดัทาํแผน่พบั และส่ือออนไลน์การสร้างเวบ็ไซตข้ึ์นเพื่อ

ประชาสัมพนัธ์ตลาดนํ้ า มีขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่า รวมถึงประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลการ

เดินทางและการบริการของแหล่งท่องเท่ียวให้ทราบ ส่วนการตลาดไดมี้การวางแผนพฒันาตลาดนํ้ าประชารัฐ

บางกลํ่าให้เป็นท่ีรู้จกัมากยิ่งข้ึนโดยมีการจดันิทรรศการ และออกนิทรรศการต่างๆ เพื่อแนะนาํตลาดนํ้ าประชา

รัฐบางกลํ่า ซ่ึงไดรั้บความร่วมมือกบัการท่องเท่ียวจงัหวดัสงขลา อีกทั้งยงัมีการติดต่อกบับริษทัทวัร์ เน่ืองจาก

บริษัททัวร์ถือเป็นอีกช่องทางหน่ึงท่ีจะทาํให้ตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่ าเป็นท่ีรู้จักมากยิ่งข้ึน ดังนั้ น การ

ประชาสัมพนัธ์และการตลาดการท่องเท่ียวก็ถือเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีสามารถจัดให้มีบริการข้อมูลการ

ท่องเท่ียวอยา่งเป็นระบบและประสานงานกบับริษทัทวัร์ 

อภิปรายผลการวจัิย 

 จากการศึกษาและวิเคราะห์เร่ือง “การส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศตลาดนํ้ าประชารัฐบาง

กลํ่า อาํเภอบางกลํ่า จงัหวดัสงขลา” พบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อแนวทางการส่ือสารท่ีส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

ตลาดนํ้าประชารัฐบางกลํ่า อาํเภอบางกลํ่า จงัหวดัสงขลา แบ่งไดเ้ป็น 4 ปัจจยัท่ีสาํคญัคือ ปัจจยัสถานท่ีท่องเท่ียว 
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ผูว้ิจยัพบวา่ ภายในตลาดนํ้ าประชารัฐมีอาหาร ของกินพื้นบา้น สินคา้ทอ้งถ่ินในชุมชน ผกัและผลไมจ้ากสวน

เกษตรปลอดสารพิษ ของฝากของท่ีระลึกสําหรับนักท่องเท่ียว และมุมถ่ายรูปท่ีเป็นเอกลักษณ์ ปัจจยัด้าน

วฒันธรรม คือ การล่องเรือถือเป็นการประกอบอาชีพอยา่งหน่ึงของคนในชุมชน เป็นวิถีชีวิตจริงๆของคนบาง

กลํ่า เพื่อนาํนกัท่องเท่ียวไปยงัสถานท่ีต่างๆ และคอยทาํหนา้ท่ีเป็นมคัคุเทศก์ทอ้งถ่ินในการให้ขอ้มูลความรู้และ

ประวติัความเป็นมาของสถานท่ีต่างๆ เพื่อให้นักท่องเท่ียวได้รับรู้ถึงประวติัความเป็นมาของแต่ละสถานท่ี 

นอกจากน้ียงัมีการฝึกใหม้คัคุเทศกท์อ้งถ่ิน พูดภาษาองักฤษเพื่อรองรับนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีเขา้มาเท่ียวใน

ตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่า โดยจะมีนกัท่องเท่ียวมาใชบ้ริการในทุกๆคร้ังท่ีมีการเปิดตลาดจะเป็นประมาณ 3-5 

เท่ียว โดยการนาํนักท่องเท่ียวไปท่องเท่ียวตามสถานท่ีท่ีได้กาํหนดไว ้ปัจจยัด้านเทคโนโลยี คือ มีการสร้าง

เวบ็ไซต ์และเพจในเฟสบุค๊ข้ึน ซ่ึงในปัจจุบนัเวบ็ไซตเ์ป็นอีกช่องทางหน่ึงท่ีจะช่วยให้นกัท่องเท่ียวรู้จกักบัตลาด

นํ้าประชารัฐบางกลํ่ามากยิง่ข้ึน และสามารถรับทราบขอ้มูลต่างๆ เก่ียวกบัตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่าไดส้ะดวก

และรวดเร็วมากข้ึน เน่ืองจากในปัจจุบนัส่ืออิเล็กทรอนิกส์สามารถเขา้ถึงกลุ่มนกัท่องเท่ียวและประชาชนทัว่ไป

ไดอ้ยา่งทัว่ถึงและรวดเร็ว ตลอดจนทาํให้นกัท่องเท่ียวสามารถทราบถึงข่าวสารหรือกิจกรรมท่ีมีการกาํหนดจดั

ข้ึน และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ยงัเป็นส่ือท่ีทาํให้เราสามารถโตต้อบไดอ้ยา่งรวดเร็วปัจจยัสุดทา้ยดา้นการมีส่วนร่วม 

คือ มีส่วนร่วมในกิจกรรม โดยภายในตลาดนํ้าประชารัฐบางกลํ่ายงัมีกิจกรรมการล่องเรือชมธรรมชาติของคลอง

บางกลํ่าและเท่ียวชมสถานท่ีสําคญัต่างๆภายในชุมชนบางกลํ่า ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีไดใ้ช้ชีวิตกบัธรรมชาติและ

เรียนรู้วถีิชีวติแบบชาวบา้นในสมยัก่อน ท่ีใชค้ลองบางกลํ่าเป็นเส้นทางในการคมนาคม โดยท่ีชาวบา้นในชุมชน

ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการเป็นคนขบัเรือและเป็นมคัคุเทศก์ทอ้งถ่ิน ในการให้ความรู้แก่นกัท่องเท่ียวในเร่ือง

เส้นทาง และคอยบอกเล่าขอ้มูลหรือประวติัศาสตร์ท่ีเกิดข้ึนตามสถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ ภายในชุมชนบางกลํ่า 

ผูรั้บสารในการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่ า ผูรั้บสารหรือ

กลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่ สมาชิกในชุมชนทุกเพศ ทุกวยั สมาชิกในชุมชนใกลเ้คียง ตลอดจนนกัท่องเท่ียวทัว่ไป ซ่ึง

สอดคล้องกับงานวิจยัของ ณัฐนันท์ วงษ์ประเสริฐ (2557) ศึกษาเร่ือง กลยุทธ์การส่ือสารเพื่อส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวงานประเพณีรับบวัของอาํเภอบางพลี จงัหวดัสมุทรปราการ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1.กลยุทธ์การ

ส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวงานประเพณีรับบวัของอาํเภอบางพลี จงัหวดัสมุทรปราการ ว่ามีวิธีการและ

รูปแบบอยา่งไร 2.ปัจจยัท่ีมีผลต่อกลยุทธ์การส่ือสารว่ามีปัจจยัใดบา้งท่ีมีผลต่อ การกาํหนดกลยุทธ์การส่ือสาร

เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวประเพณีรับบวั ท่ีส่งผลให้การจดังานประสบความสําเร็จ การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยั

เชิงคุณภาพ ใชก้ารเก็บขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยสัมภาษณ์กลุ่มผูน้าํในการจดังาน หน่วยงานภายนอก

ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการจดังานประเพณีรับบวั และสมาชิกในชุมชนของอาํเภอบางพลีและ บุคคลนอกพื้นท่ีท่ี

เคยมาและเท่ียวงาน รวมทั้งส้ิน 11 คน จากการศึกษาพบวา่ กลยุทธ์การส่ือสารท่ีช่วยส่งเสริมการท่องเท่ียวงาน

ประเพณีรับบวัของอาํเภอบางพลี จงัหวดัสมุทรปราการให้ประสบความสําเร็จ คือ การกาํหนดนโยบายและกล

ยทุธ์ในการจดังานท่ีชดัเจน ในดา้นการวางแผนงาน การดาํเนินการ และรูปแบบวธีิการ ส่วนปัจจยัท่ีช่วยส่งเสริม

ให้การจดังานประเพณีรับบวัประสบความสําเร็จยิ่งข้ึน คือ ปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ 1) นโยบายและ งบประมาณ



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  115 

 

ของจงัหวดัสมุทรปราการ 2) ความร่วมมือจากการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย และการสนบัสนุนจากส่ือมวลชน 

ส่วนปัจจยัภายใน คือ 1) บทบาทของผูน้าํ 2) การร่วมมือกนัของสมาชิกใน อาํเภอบางพลี 

สรุปผลการวจัิย 

 จากการศึกษาและวิเคราะห์เร่ือง “การส่ือสารเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศตลาดนํ้ าประชารัฐบาง

กลํ่า อาํเภอบางกลํ่า จงัหวดัสงขลา” เม่ือพิจารณาผลการศึกษาพบวา่ แนวทางการส่ือสารมีผลต่อการส่งเสริมการ

ท่องเ ท่ียวเชิงนิเวศ คือ กลุ่มสมาชิกในอําเภอท่ีเป็นผู ้ดูแลเก่ียวกับชุมชนตลอดจนมีส่วนร่วมในการ

ประชาสัมพนัธ์อีกทั้งต่างก็อยู่ในวฒันธรรมสภาพแวดล้อมเดียวกนั ทาํให้การส่ือสารเป็นไปโดยง่าย โดยใช้

วธีิการประชุมหารือกนั ทุกคนต่างช่วยกนัระดมความคิดเห็นเพื่อใหก้ารประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวเชิงนิเวศได้

เผยแพร่ไปยงันกัท่องเท่ียวภายนอก เน่ืองจากสารท่ีจะส่ือออกไปในการประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ มี

จุดมุ่งหมาย คือ ให้ผูม้าเท่ียวภายในตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่ามากข้ึนและกระจายขอ้มูลการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

ของตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่าออกไปในวงกวา้งให้มากท่ีสุด โดยมีการใช้คาํโฆษณาเชิญชวนให้ผูส้นใจมา

เท่ียวงาน ตลอดจนมีการประชาสัมพนัธ์เชิญชวนให้มาร่วมกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีสะทอ้นวฒันธรรม

ของคนริมฝ่ังคลองบางกลํ่าท่ีอยูก่บัสายนํ้ ามาทั้งชีวิต ดงันั้น ปัจจยัท่ีมีผลต่อกลยุทธ์การส่ือสารและส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศตลาดนํ้ าประชารัฐบางกลํ่า คือ การส่ือสารมีความสําคญัเป็นอย่างมากซ่ึงส่งผลให้ตลาดนํ้ า

ประชารัฐบางกลํ่าเป็นท่ีรู้จกัทั้งภายในชุมชนเองและภายนอกตลอดจนนกัท่องเท่ียวต่างชาติและนกัท่องเท่ียวใน

ประเทศท่ีมีความสําคญัเป็นอย่างมาก และเป็นแรงขบัเคล่ือนในการสนับสนุนการทาํงานของกลุ่มผูน้าํและ

คณะกรรมการจดังาน ช่วยให้แผนหรือกลยุทธ์ต่างๆ ท่ีนาํมาใช้ในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศตลาดนํ้ า

ประชารัฐบางกลํ่า ตาํบลบางกลํ่า จงัหวดัสงขลา มีประสิทธิภาพและประสบความสาํเร็จเป็นอยา่งดี เป็นตน้  

กติติกรรมประกาศ 

 บทความฉบับน้ีสําเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาจากอาจารย์ ยุทธกาน ดิสกุล อาจารย์ท่ีปรึกษา

โครงงานวิจยัท่ีไดใ้ห้คาํเสนอแนะ แนวคิด ตลอดจนแก้ไขขอ้บกพร่องต่างๆ มาโดยตลอด จนบทความเสร็จ

สมบูรณ์ ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาของอาจารย์ จึงกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ขอขอบพระคุณ

ผูท้รงคุณวุฒิ ผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีสละเวลาในการตรวจสอบขอ้แกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ในบทความวิจยัเล่มน้ี ผูว้ิจยั

หวงัวา่ งานวจิยัฉบบัน้ีจะมีประโยชน์อยูไ่ม่นอ้ย และขอมอบความกตญั�ูกตเวทิตาคุณ แด่บิดา มารดา ท่ีส่งเสริม

ให้ผูว้ิจยัได้มีโอกาสไดศึ้กษาเล่าเรียนจนทาํให้ผูว้ิจยัได้มีโอกาสทาํงานวิจยัเล่มน้ีจนสําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

สําหรับขอ้บกพร่องต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนนั้น ผูว้ิจยัขอนอ้มรับผิดและยินดีรับฟังคาํแนะนาํจากทุกท่านท่ีไดเ้ขา้

มาศึกษา เพื่อเป็นประโยชน์ในการพฒันางานวจิยัต่อไป 
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บทคดัย่อ 

 การศึกษาเร่ือง แนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ กรณีศึกษา ชุมชนหวัเขา อาํเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา เป็น

งานวจิยัเชิงคุณภาพ โดยมีวตัถุประสงค ์1) เพ่ือศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหวัเขา อาํเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา 2) เพ่ือ

ศึกษาแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหัวเขา โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาเอกสารหรืองานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

และใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ร่วมกบัการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าทาํการวิเคราะห์โดยจาํแนกหมวดหมู่ 

ตีความ และสร้างขอ้สรุป  

 ผลการศึกษา พบว่า แนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหัวเขา โดยแบ่งเป็นองค์ประกอบของการ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศทั้ง 4 ดา้น ดงัน้ี 1)  ด้านพื้นที่ ชุมชนหัวเขามีทุนทรัพยากรธรรมชาติ เช่น พ้ืนท่ีป่าชายเลน ทุนวฒันธรรมสามารถ

สะทอ้นความเป็นพหุวฒันธรรมผา่นพ้ืนท่ีปฏิสมัพนัธ์ทางศาสนา อาทิ วดัสุวรรณคีรี วดับ่อทรัพย ์และมสัยิดยาบลัโรดเหร๊าะหม๊ะ เป็น

ตน้ 2)  ด้านการจดัการ ชุมชนหัวเขาให้ความสาํคญัต่อการจดัการทรัพยากรประมง ดงักรณี ศูนยก์ารเรียนรู้เพาะฟักลูกปูบา้นหัวเขา 3)  

ด้านกจิกรรมและกระบวนการเรียนรู้ ชุมชนหวัเขาส่งเสริมกิจกรรมดา้นการอนุรักษท์รัพยากรและระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล เช่น การปลูก

ป่าชายเลน การปล่อยลูกปูมา้ ซ่ึงกิจกรรมดงักล่าวถือไดว้า่เป็นการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษท์รัพยากรชุมชน และ 4)  ด้านการมีส่วนร่วม 

พบวา่ ชาวบา้น ผูน้าํชุมชน ต่างไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันาพ้ืนท่ีป่าชายเลน กอปรกบัไดรั้บความร่วมมือจากหน่วยงานทั้ง

ภาครัฐและภาคเอกชนท่ีต่างเห็นความสาํคญัของการจดัการทรัพยากรชุมชน 

คาํสําคญั : การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  การท่องเท่ียวโดยชุมชน  ชุมชนหวัเขา 

Abstract 

The study of eco-tourism of Hua Khao community, Singha Na khon district, Songkha is qualitative study which 

aimed to study eco-tourism of Hua Khao community and to analyze tourism development plan of the community. The data 

were collected by previous studies or related researches, and in-dept interview along with none-participant observation. The 

collected data were analyzed according to its type, interpretation, and conclusion.  

The result reveals important elements of eco-tourism in Hua Khao Community. The important elements consist of 4 

fields which are location, management, activity and learning process, and social engagement. First, the community location 
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consists of abundant natural resources such as mangrove forest. Besides, the culture reflected multi-cultural society towards 

relationship among other religions such Suwan Kiri Temple, Bhotrup Temple, Yabalrodroahmah Mosque. Second, 

management field, the community focused on the important of marine resource; therefore, baby crab conservation center was 

established. In the part activity and learning process, the community contributes conservation activity of marine and coast by 

creating conservative activities such as mangrove planting and releasing baby crabs. Lastly, social engagement, head and 

people in the community are engaged in mangrove development process; besides, government organizations are support the 

community. 

Keywords: Eco-Tourism, Community Based Tourism, Hua Khao Community 

 

บทนํา 

  การท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีบทบาทสําคญัต่อการพฒันาเศรษฐกิจของหลายประเทศทั่วโลก รัฐบาลจึงให้

ความสาํคญัในการเสริมสร้างขีดความสามารถในการแข่งขนัเพ่ือช่วงชิงส่วนแบ่งทางการตลาดท่องเท่ียวโลก โดยเฉพาะประเทศ

ในแถบเอเชียและอาเซียนต่างกาํหนดกลยุทธ์ทางการตลาด เพ่ือดึงดูดนักท่องเท่ียวเขา้มาท่องเท่ียวในประเทศตนเพ่ิมมากข้ึน 

ภารกิจดา้นการท่องเท่ียวจึงเป็นภารกิจท่ีถูกผสานกลมกลืนไปกบัการพฒันาประเทศในทุกมิติ ดงันั้นการกาํหนดยทุธศาสตร์การ

พฒันาของประเทศต่าง ๆ จึงไดมี้การบูรณาการงานดา้นการท่องเท่ียวเขา้เป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาเศรษฐกิจ ซ่ึงหากประเทศ

ใดมีแผนยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศท่ีชดัเจนบนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจท่ีเขม้แขง็ โครงสร้างพ้ืนฐานท่ีดี ทรัพยากรธรรมชาติมี

ความอุดมสมบูรณ์และบุคลากรภาคการท่องเท่ียวมีศกัยภาพดว้ยแลว้นั้น จะเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีจะช่วยผลกัดนัใหป้ระเทศนั้น ๆ มี

ขอ้ไดเ้ปรียบในการแข่งขนัและสามารถพฒันาการท่องเท่ียวของตนให้เติบโตไดอ้ยา่งมัน่คง (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 

2558, น. 1) 

ปัจจุบนัรูปแบบการท่องเท่ียวมีความหลากหลายมากยิ่งข้ึนอนัจะเห็นไดจ้ากการประชาสัมพนัธ์แคมเปญ “Amazing 

ไทยเท่” ภายใตแ้นวคิด “เมืองไทย สวยทุกท่ี เท่ทุกเวลา” ของการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย เป็นการนาํเสนอภาพลกัษณ์วิถีไทย 

“เท่” ในมิติท่ีร่วมสมยัใหเ้กิดการรับรู้และสร้างมุมมองใหม่ต่อการเดินทางท่องเท่ียวภายในประเทศ รวมถึงส่งเสริมการท่องเท่ียว

วิถีชุมชนและเช่ือมโยงการท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีเมืองรอง อนัจะก่อให้เกิดความรักและความภูมิใจในความเป็นไทยนาํไปสู่การ

ท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื (การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2561) ซ่ึงการท่องเท่ียวเชิงนิเวศนั้นมีความสอดคลอ้งกบัแคมเปญดงักล่าว

ท่ีจะช่วยพฒันาการท่องเท่ียวของชุมชนท่ีมีความพร้อมของทรัพยากรทางธรรมชาติและวฒันธรรม เพ่ือเป็นการกระตุน้และ

ประชาสัมพนัธ์ให้นักท่องเท่ียวมีความตอ้งการเดินทางมาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวมากยิ่งข้ึน อีกทั้งยงัไดรั้บความรู้และ

ประสบการณ์ใหม่ ๆ จากแหล่งท่องเท่ียวอีกดว้ย 

  อย่างไรก็ตาม ยงัมีการท่องเท่ียวรูปแบบหน่ึง ท่ีมีการปลูกฝังและสร้างจิตสํานึกในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มและ

ตระหนกัในคุณค่าของทรัพยากรทางธรรมชาติและทางวฒันธรรมในทอ้งถ่ินร่วมกบัชุมชน เรียกวา่ “การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ” ซ่ึง

สามารถทาํไดใ้นลกัษณะต่าง ๆ เช่น การเดินป่า การข่ีรถจกัรยานลดัเลาะไปตามไร่นาและชนบท การนัง่เรือหรือล่องแพไปตาม

ลาํนํ้ า การดูวถีิชีวติของชุมชนในทอ้งถ่ิน การพกัแรมกบัชุมชนในหมู่บา้น วธีิการต่าง ๆ เหล่าน้ีจะทาํให้เรามีโอกาสไดส้ัมผสักบั

ธรรมชาติอยา่งแทจ้ริงไดเ้รียนรู้และเห็นคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ และพร้อมท่ีจะเป็นนกัท่องเท่ียวท่ีดี (ทรูปลูกปัญญา, 

2560) 

จงัหวดัสงขลา เป็นศูนยก์ลางการท่องเท่ียวของภาคใตต้อนล่าง เป็นจงัหวดัท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวท่ีหลากหลายและยงัเป็น

เมืองท่าคา้ขายสินคา้ท่ีสําคญัมาแต่สมยัโบราณ ทั้งยงัปรากฏโบราณสถาน โบราณวตัถุ ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา และ
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การละเล่นพ้ืนเมืองท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมของบรรพบุรุษตกทอดให้ชนรุ่นหลงัไดศึ้กษา จงัหวดัสงขลามีสถานท่ีท่องเท่ียว

น่าสนใจมากมายทั้งเกาะแก่ง ชายทะเล นํ้ าตก และทะเลสาบ (สํานักงานจงัหวดัสงขลา, 2560, น. 11) ประกอบกบัปัจจุบนั

จงัหวดัสงขลาได้จัดทาํแผนพฒันาจงัหวดั 4 ปี (พ.ศ. 2561-2564) โดยมุ่งพฒันาและส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์และ

วฒันธรรมอย่างจริงจงั เพ่ือประโยชน์ในการสร้างงานและสร้างรายไดใ้ห้กบัประชาชนในพ้ืนท่ี (คณะกรรมการบริหารงาน

จงัหวดัแบบบูรณาการ : แผนพฒันาจงัหวดัสงขลา, 2561, น. 118) ตาํบลหัวเขา อาํเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา ตั้งอยูใ่นเขตการ

ปกครองของเทศบาลเมืองสิงหนคร เป็นตาํบลขนาดใหญ่มีพ้ืนท่ีครอบคลุมจาํนวน 8 หมู่บา้น ชาวบา้นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

การทาํประมงพ้ืนบา้น การจบัสตัวน์ํ้ าในทะเลอ่าวไทยและทะเลสาบสงขลา การเล้ียงปลาในกระชงั และการแปรรูปอาหารทะเล 

ทั้งน้ี ตาํบลหวัเขา อาํเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีความหลากหลายของทรัพยากรทั้งทางธรรมชาติ ไดแ้ก่ ทะเลอ่าว

ไทย ทะเลสาบสงขลา และป่าชายเลน นอกจากน้ียงัมีทรัพยากรทางวฒันธรรมท่ีทรงคุณค่า และมีความโดดเด่นทางโบราณคดีท่ี

สะทอ้นให้เห็นถึงพฒันาการของเมืองสงขลาในยคุแรกเร่ิมอยา่งเช่น ป้อมหมายเลข 8 โบราณสถานเขานอ้ย และแนวกาํแพง

เมืองสงขลาท่ีหวัเขาแดง เป็นตน้ (สุรจิต จามรมาน, 2557) ซ่ึงเหมาะสมแก่การท่องเท่ียวเป็นอยา่งยิ่ง ดงันั้นจึงควรมีการส่งเสริม

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนหวัเขาข้ึน เพ่ือนาํเสนอการท่องเท่ียวของชุมชนและแหล่งท่องเท่ียวสาํคญั โดยอาศยัความรู้ดา้น

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศและให้ชาวบา้นในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการ เพ่ือก่อให้เกิดความตระหนกัและเห็น

ความสาํคญัของการดูแลรักษาทรัพยากรการท่องเท่ียวอนัจะนาํไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนืต่อไป 

ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ กรณีศึกษา ชุมชนหัว

เขา อาํเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา เพ่ือใหชุ้มชนสามารถนาํศกัยภาพไปใชใ้นการพฒันาการท่องเท่ียวใหดี้ยิง่ข้ึน และนาํขอ้มูลท่ี

ไดม้อบให้แก่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดน้าํไปเป็นแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศต่อไป โดยผูว้ิจยัเล็งเห็นว่า “การ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ” เป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีจะช่วยประชาสัมพนัธ์แหล่งท่องเท่ียวและพฒันาเศรษฐกิจของชุมชน ทาํให้คนมี

รายได ้มีอาชีพ และช่วยรักษาทรัพยากรวฒันธรรม วถีิชีวติดั้งเดิมของชุมชนต่อไป 

วตัถุประสงค์ 

 1)  เพ่ือศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหวัเขา อาํเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา 

 2) เพ่ือศึกษาแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหวัเขา 

วธีิการวจิยั 

 ผูว้จิยัใชว้ธีิวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จดัอยูใ่นแนวกรณีศึกษา (Case Study) มุ่งศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลจาก

เอกสาร (Document Analysis) และทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม เพ่ือศึกษา ในการเก็บขอ้มูลภาคสนามใชก้ารสังเกต การ

สมัภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการถ่ายภาพแลว้นาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ร่วมกบัขอ้มูลจากเอกสารตามความมุ่งหมายการวิจยั โดย

ใชท้ฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง มาจดัหมวดหมู่และสรุปสาระสําคญัตามประเด็นท่ีผูว้ิจยัทาํการศึกษาและตรวจสอบขอ้มูลโดยทาํการ

วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้าอยา่งสมบูรณ์ โดยมีผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ ชาวบา้นชุมชนหัวเขา จาํนวน 10 คน สมาชิกของสมาคมประมง

เมืองเก่าพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้ม จาํนวน 5 คน ผูน้าํทางศาสนา จาํนวน 5 คน และผูใ้ห้ขอ้มูลรอง คือ นกัวิชาการอิสระ จาํนวน 2 คน 

ผูป้ระกอบการ 3 คน นกัท่องเท่ียว จาํนวน 5 คน รวมทั้งส้ิน 30 คน 

ผลการวจิยั 

ผูว้ิจยัเลือกพ้ืนท่ีศึกษา คือ ชุมชนหัวเขา อาํเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา โดยผูว้ิจยัจะนาํเสนอผลการวิจยัตามลาํดบั

เร่ืองราว เพ่ือใหน้าํไปสู่การตอบคาํถามการวจิยัท่ีตั้งไวใ้นขา้งตน้ โดยแบ่งการนาํเสนอออกเป็น 3 ส่วนไดแ้ก่ องคป์ระกอบของ
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การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ วเิคราะห์ศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (SWOT ANALYSIS) และแนวทางพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

ชุมชนหวัเขา มีผลการศึกษาดงัน้ี 

องค์ประกอบของการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ 

 1) ด้านพื้นที ่

พ้ื นท่ี ทรั พยากรธรรมชาติ  โดยพ้ื นท่ี ของชุมชนส่วนใหญ่ มี ลักษณะเป็ นภู เขาและท่ี ราบเชิ งเขาในพ้ื นท่ี 

หมู่ท่ี 3 บา้นนอก หมู่ท่ี 4 บา้นหวัเขา และหมู่ท่ี 6 บา้นหวัเลน มีพ้ืนท่ีลาดเชิงเขาและลาดเอียงจากเขาแดงและเขาเมืองจรดทะเลสาบสงขลา 

หมู่ท่ี 3 บา้นนอก หมู่ท่ี 4 บา้นหวัเขา หมู่ท่ี 5 บา้นหวัเขา หมู่ท่ี 6 บา้นหวัเลน หมู่ท่ี 7 บา้นบนเมือง และหมู่ท่ี 8 บา้นบ่อสวน และมีพ้ืนท่ี

ราบติดทะเลอ่าวไทยและทะเลสาบสงขลาในพ้ืนท่ี หมู่ท่ี 1 บา้นทะเลนอก หมู่ท่ี 2 บา้นแหลมสน จากท่ีกล่าวมานั้นถือไดว้า่ชุมชนหัวเขา

มีพ้ืนท่ีทางธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ดว้ยทรัพยากรธรรมเป็นอยา่งมาก อาทิ หมู่ท่ี 2 ป่าชายเลนเฉลิมพระเกียรติ โครงการอนัเน่ืองมาจาก

พระราชดาํริพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 เพ่ือฟ้ืนฟูสภาพแวดลอ้มและพฒันาทรัพยากรของชุมชนให้

ย ัง่ยนื ดงัคาํสมัภาษณ์ 

พ้ืนท่ีกายภาพ ชุมชนหวัเขาเป็นอีกหน่ึงชุมชนท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงและไดรั้บการพฒันามาอยา่งต่อเน่ือง ทั้งจากการ

จดัสร้างโดยหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนเพ่ืออาํนวยความสะดวกให้กบัชุมชนและการดาํรงชีวิตของคนในชุมชน อาทิ ใน

หมู่ท่ี 6 มีการสร้างสะพานคอนกรีต เพ่ือเพ่ิมเส้นทางสัญจรของชาวประมงในการเคล่ือนยา้ยสัตวน์ํ้ าจากการประกอบอาชีพ

ประมงพ้ืนบ้าน แต่เน่ืองด้วยการก่อสร้างท่ีไม่เสร็จสมบูรณ์ทาํให้แปรสภาพเป็นจุดชมทิวทศัน์และสะพานติณสูลานนท์ท่ี

สวยงามของชุมชน และหมู่ท่ี 1 มีการจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้เพาะฟักลูกปูบา้นหัวเขา จากเดิมเป็นธนาคารปูของชาวประมงใน

ชุมชนท่ีไดพ้ฒันาเป็นแหล่งเพาะและกระจายพนัธ์ุลูกปูท่ีสาํคญัท่ีสุดในพ้ืนท่ีลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลา ปัจจุบนัไดรั้บการสนบัสนุน

จาก บริษทั ปตท.สาํรวจและผลิตปิโตรเลียม จาํกดั (มหาชน) เพ่ือเป็นศูนยก์ารเรียนรู้อยา่งเตม็รูปแบบ 

พ้ืนท่ีวฒันธรรม ชุมชนหวัเขาเป็นชุมชนพหุวฒันธรรมท่ีมีร่องรอยการอาศยัอยูร่วมกนัมาตั้งแต่อดีต กล่าวคือพ้ืนท่ีของ

ชุมชนหวัเขาในอดีตเป็นท่ีตั้งของเมืองสงขลาหัวเขาแดง ซ่ึงก่อตั้งข้ึนราวกลางพุทธศตวรรษท่ี 22 โดยชาวมุสลิมช่ือ ดาโต๊ะ โม

กอลล ์ซ่ึงพาครอบครัวและบริวารหลบหนีภยัจากการล่าเมืองข้ึนของดตัช์ในชวามาข้ึนบกท่ีหัวเขาแดง เน่ืองจากหัวเขาแดงมี

ชยัภูมิของท่ีตั้งอยูบ่นท่ีสูง สามารถกาํบงัคล่ืนลมมรสุมและมีชายหาดท่ีเหมาะต่อการเป็นท่าจอดเรือ กอปรกบัเมืองแห่งน้ีเป็น

แหล่งรวบรวมสินคา้จากหวัเมืองภายในท่ีบรรดาพอ่คา้ทั้งชาติตะวนัตกและตะวนัออกตอ้งการ เม่ือเจา้เมืองมีนโยบายทาํให้เป็น

เมืองปลอดภาษี ส่งผลใหก้ลายเป็นเมืองท่าท่ีมีความมัง่คัง่ทางเศรษฐกิจ นาํไปสู่ความมัน่คงทางการเมือง และความรุ่งเรืองทาง

วฒันธรรมจวบจนปัจจุบนั (วลยัลกัษณ์ ทรงศิริ และคณะ, 2561) อาทิ หมู่ท่ี 4 มสัยดิยาบลัโรดเหร๊าะหมะ๊ เป็นมสัยดิท่ีเก่าแก่ท่ีสุด

ในตาํบลหัวเขาท่ีก่อสร้างข้ึนคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2458 เพ่ือเป็นศาสนสถานในการประกอบพิธีกรรมของพ่ีนอ้งชาวไทยมุสลิม

และเป็นศูนยก์ลางของชุมชนหวัเขาในสมยันั้น และหมู่ท่ี 6 มสัยิดอศัหาบุล้ญนันะฮ ์เป็นมสัยิดท่ีมีความแปลกตาดว้ยความโดด

เด่นของอาคารสีชมพูท่ีไดรั้บแรงบนัดาลใจจากนานาประเทศ สร้างแลว้เสร็จเม่ือปี พ.ศ. 2559 นอกจากจุดประสงคห์ลกัท่ีใช้

ประกอบพิธีทางศาสนาแลว้ ยงัใชเ้ป็นสถานท่ีจดังานเพ่ือการกศุล และกิจกรรมต่าง ๆ อีกดว้ย 

ในส่วนของพ้ืนท่ี หมู่ท่ี 3 มีศาสนสถานของชาวไทยพุทธในชุมชน ประกอบดว้ย วดัสุวรรณคีรี ท่ีมีการตกแต่งกรอบ

หนา้บนัของอุโบสถดว้ยการฝังภาชนะกระเบ้ืองเคลือบในสมยักรุงศรีอยธุยาตอนปลายไว ้วดับ่อทรัพยท่ี์มีการผสมผสานรูปแบบ

ศิลปะตะวนัตกเขา้มาใชใ้นการสร้างพระอุโบสถ ซ่ึงทั้งสองวดัไดรั้บการข้ึนทะเบียนจากกรมศิลปากรเป็นโบราณสถานของชาติ

เม่ือปี พ.ศ. 2535 ถดัมาคือ วดัศิริวรรณาวาส เป็นวดัท่ีมีสถาปัตยกรรมผสมผสาน โดยมีศิลปกรรมทอ้งถ่ินนิยมภาคใตร่้วมกบั

ศิลปกรรมจีนท่ีไดรั้บอิทธิพลจากการเขา้มาตั้งรกรากของคนจีนฮกเก้ียน บริเวณบา้นแหลมสน ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากตวัโบสถท่ี์มี

ลกัษณะแบบเรือนป้ันหยาและซุม้ประตูแบบจีน และวดัภูผาเบิก เป็นวดัลาํดบัสุดทา้ยของจตุอาราม ซ่ึงมีความเป็นเอกลกัษณ์
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และสวยงาม เช่น โบสถ์แบบก่ออิฐถือปูน มีหลงัคาทรงป้ันหยาสูง ตั้งอยู่บนสุดของเนินเขาทาํให้มองเห็นไดจ้ากทะเลสาบ

สงขลาอยา่งชดัเจน  

นอกจากนั้นในพ้ืนท่ี หมู่ท่ี 8 มีบ่อนํ้ าโบราณหรือชาวบา้นเรียกวา่ บ่อเก๋ง ซ่ึงใชใ้นการอุปโภคบริโภคของเรือสินคา้ท่ี

เขา้มาคา้ขายภายในเมืองสงขลาเขาแดงในอดีต และพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 1 บนยอดเขาแดงเป็นสถานท่ีประดิษฐานของเจดียอ์งคด์าํ-องค์

ขาว ซ่ึงเป็นเจดียย์อ่มุมไมสิ้บสองก่อดว้ยหินฉาบปูน มีสีดาํและสีขาว ตั้งคู่กนับนยอดเขาแดง โดยสร้างข้ึนเพ่ือเป็นท่ีระลึกเม่ือ

คร้ังปราบกบฏเมืองไทรบุรี และกบฏหัวเมืองมลาย ูส่วนดา้นความเช่ือความศรัทธาของชุมชนหัวเขา ในพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 8 บา้นบ่อ

สวนมีการจดัสร้างวิหารสมเด็จหลวงปู่ทวดเหยียบนํ้ าทะเลจืดข้ึน เพ่ือผูเ้ล่ือมใสศรัทธาทั้งภายในและภายนอกชุมชนเขา้มา

สกัการะและเสริมสิริมงคลใหก้บัชีวติ ซ่ึงวหิารแห่งน้ีก่อสร้างโดยความตั้งใจของนายเถกิงศกัด์ิ พฒัโน ท่ีมีความเล่ือมใสศรัทธา

องคห์ลวงปู่ทวดเป็นอยา่งมาก และพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 1 บา้นทะเลนอก บริเวณเชิงเขาแดงนั้นเป็นสถานท่ีตั้งของถํ้าแม่นางทวดเขาแดง 

ภายในประดิษฐานทวดเขาแดง และพระเอ็งบว้นต๊ะ ถือไดว้า่เป็นอีกหน่ึงสถานท่ีท่ีคนในชุมชนและชาวประมงเล่ือมใสศรัทธา

เป็นจาํนวนมาก เน่ืองดว้ยเม่ือนาํเรือประมงออกจบัสตัวน์ํ้ าหรือเรือสินคา้แล่นผ่านปากนํ้ าเมืองสงขลานั้น มกันิยมจุดลูกประทดั

เพ่ือเป็นการแสดงความเคารพต่อทวดเขาแดงและพระเอง็บว้นตะ๊ และสร้างขวญักาํลงัใจในการเดินทาง 

พ้ืนท่ีเศรษฐกิจ ชุมชนหัวเขามีพ้ืนท่ีติดกบัทะเลอ่าวไทยและทะเลสาบสงขลาซ่ึงเป็นแหล่งทรัพยากรสําคญัในการ

ประกอบอาชีพและสร้างรายไดข้องคนในชุมชน อีกทั้งยงัเป็นการนาํภูมิปัญญาพ้ืนบา้นมาปรับประยกุตใ์ชใ้นการประกอบอาชีพ

และการผลิตสินคา้ท่ีระลึกของชุมชนเพ่ือจาํหน่ายให้กบันกัท่องเท่ียว โดยหมู่ท่ี 3 มีการรวมกลุ่มผลิตปลาหวาน และกุง้แห้งข้ึน

เพ่ือส่งจาํหน่ายสร้างรายไดใ้ห้คนในชุมชน อีกทั้งยงัเป็นการแปรรูปสินคา้ทอ้งถ่ินและสร้างคุณค่าให้ทรัพยากรของชุมชนอีก

ดว้ย นอกจากนั้นในพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 6 มีการแปรรูปกะปิกุง้ และไข่ครอบ โดยใชภู้มิปัญญาชาวบา้นมาประยกุตใ์ชใ้นการถนอมอาหาร

และมีการจาํหน่ายใหค้นในชุมชนและนกัท่องเท่ียวอีกดว้ย 

2) ด้านการจดัการ 

  ชุมชนหวัเขามีการดาํเนินการจดัการท่องเท่ียวท่ีแสดงความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มของชุมชน โดยมีการรณรงคด์า้น

การจดัการขยะของชุมชนผา่นกิจกรรมหนา้บา้นน่ามอง โดยเทศบาลเมืองสิงหนคร และ บริษทั ปตท.สาํรวจและผลิตปิโตรเลียม 

จาํกดั (มหาชน) ไดเ้ขา้มาดาํเนินการร่วมกบัชุมชน ซ่ึงกิจกรรมดงักล่าวคนในชุมชนไดใ้ห้ความสาํคญัและเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่ง

สมํ่าเสมอ เพ่ือเป็นการสร้างความตระหนกัและจิตสาํนึกของคนในชุมชนในการดูแลรักษาสภาพแวดลอ้มของชุมชนต่อการเป็น

พ้ืนท่ีทางการท่องเท่ียว อีกทั้งการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและวฒันธรรมของชุมชนนั้นถือไดว้า่ ภาคประชาชนเขา้มามีส่วน

สาํคญัในดา้นการจดัการเป็นอยา่งมาก เน่ืองดว้ยชุมชนหัวเขามีกลุ่มประชาชนท่ีให้ความสําคญัต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรของ

ชุมชนท่ีหลากหลาย อาทิ ศูนยก์ารเรียนรู้เพาะฟักลูกปูบา้นหัวเขา เกิดข้ึนจากคนในชุมชนเห็นถึงจาํนวนปูมา้และสัตวน์ํ้ าอ่ืน ๆ 

ในทะเลสาบสงขลามีจาํนวนลดลง จึงอาศยัความรู้ภูมิปัญญาพ้ืนบา้นจากการประกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้นมาดาํเนินการเพาะ

ฟักลูกปูจนประสบความสําเร็จ ส่งผลให้เกิดการเผยแพร่และถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการจัดการทรัพยากรให้กับนักเรียน 

นกัศึกษา และผูส้นใจทัว่ไป นอกจากนั้นการจดัการส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ ของชุมชนหวัเขาในอนาคตมีแผนการดาํเนินการโครงการ

ขยะแลกส่ิงของ เพ่ือให้คนในชุมชนมีความรู้ ความเขา้ใจการลดปริมาณขยะ ดว้ยการคดัแยกขยะตั้งแต่ตน้ทาง เสริมสร้างให้มี

จิตสาํนึกและตระหนกัถึงความสาํคญัในการรักษาสภาพแวดลอ้มร่วมกนั และช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายภายในครัวเรือนอีกดว้ย 

ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการปลูกฝังค่านิยมในการอนุรักษท์รัพยากรของชุมชนควรมีการบริหารจดัการดว้ยสมาชิกของชุมชนและร่วมกนั

กาํหนดมาตรการเพ่ือควบคุมการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ภายใตก้ารคาํนึงถึงส่ิงแวดลอ้มเพ่ือประโยชน์ของการท่องเท่ียวอย่าง

ย ัง่ยนื  

 อยา่งไรก็ดีการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนหวัเขานั้น มีการวางแผนระยะเบ้ืองตน้ร่วมกนัของชุมชน โดยมี

การแต่งตั้งคณะกรรมการของชุมชนเพ่ือดูแลการท่องเท่ียวเชิงนิเวศและบูรณาการกิจกรรมเดิมของชุมชนให้เป็นกิจกรรม



 

122 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

เดียวกนั ส่งผลให้การจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหัวเขาสามารถดาํเนินการไดส้ะดวกมากยิ่งข้ึน มีระบบการให้ความรู้

นกัท่องเท่ียวโดยมีการใหค้นในชุมชนเป็นผูบ้รรยายและใหข้อ้มูลของสถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ ในชุมชน กอปรกบัชุมชนมีแผนท่ี

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีช่วยให้สามารถจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอย่างมีขอบเขตภายใตก้ารอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

วฒันธรรม 

 3) ด้านกจิกรรมและกระบวนการ 

ชุมชนหัวเขาเป็นอีกชุมชนหน่ึงของจังหวดัสงขลาท่ีสภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศของแหล่งท่องเท่ียวมีความ

น่าสนใจและเหมาะสมต่อการจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศข้ึน โดยกิจกรรมดา้นการอนุรักษท์รัพยากรและระบบนิเวศของชุมชนหวั

เขาคือ การปลูกป่าชายเลนท่ีอยูใ่นการดูแลของชมรมอนุรักษป่์าชายเลนบา้นหวัเขา และการปล่อยลูกปูมา้ (วยัอ่อน) สู่ทะเลสาบ

สงขลาท่ีไดรั้บการเพาะฟักจากศูนยก์ารเรียนรู้เพาะฟักลูกปูบา้นหัวเขา ซ่ึงปัจจุบนักิจกรรมดงักล่าวถือไดว้า่เป็นการบูรณาการ

กิจกรรมการอนุรักษเ์ขา้ดว้ยกนั เพ่ือเป็นการสร้างจิตสาํนึกดา้นการอนุรักษต์่อนกัท่องเท่ียวก่อนทาํการปลูกป่าและปล่อยลูกปู 

ทางชุมชนจะมีการให้ขอ้มูลเก่ียวกับประโยชน์ของกิจกรรมจากปราชญ์ชาวบา้นก่อนเสมอ โดยกระบวนการของกิจกรรม

ดงักล่าวนั้นเร่ิมตน้ข้ึนจากชาวบา้นในชุมชนมีความตอ้งการสร้างป่าชายเลนในชุมชนหัวเขาข้ึน สอดคลอ้งกับพระราชดาํริ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ท่ีทรงตั้งมัน่ในพระราชหฤทยัท่ีจะฟ้ืนฟูสภาพแวดลอ้มและ

พฒันาทรัพยากรธรรมชาติให้มีสภาพยัง่ยืนถาวร ส่งผลให้คนในชุมชนร่วมแรงร่วมใจสร้างพ้ืนท่ีป่าชายเลนของชุมชนหัวเขา 

และจดัตั้งชมรมอนุรักษป่์าชายเลน ตาํบลหัวเขา อาํเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา ข้ึน และมีคณะกรรมการทาํหนา้ท่ีดูแลรักษา

พ้ืนท่ีป่าชายเลนใหเ้ป็นแหล่งเผยแพร่ความรู้แก่ผูส้นใจศึกษาดูงานและทาํกิจกรรมดา้นอนุรักษอ์ยา่งต่อเน่ือง โดยปัจจุบนัป่าชาย

เลนชุมชนหัวเขายงัคงความอุดมสมบูรณ์และมีการทาํกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีป่าชายเลนอย่างสมํ่าเสมอ โดยชุมชนได้มีการ

ประชาสัมพนัธ์ให้สถานศึกษาท่ีมีความสนใจทาํกิจกรรมดา้นการอนุรักษติ์ดต่อเขา้มาใชพ้ื้นท่ีทาํกิจกรรมได ้อาทิ การปลูกตน้

โกงกาง เป็นตน้ และในส่วนของกิจกรรม การปล่อยลูกปูมา้ ริเร่ิมข้ึนจากชาวบา้นในชุมชนท่ีเล็งเห็นถึงการลดลงของจาํนวน

สตัวน์ํ้ าในทะเลสาบสงขลา จึงไดจ้ดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้เพาะฟักลูกปูบา้นหวัเขาข้ึน เพ่ือดาํเนินงานตามพนัธกิจในการสร้างความ

อุดมสมบูรณ์ให้กบัชุมชนในเขตทะเลสาบสงขลา และตอ้งการเพ่ิมจาํนวนสัตวน์ํ้ าให้มีมากข้ึน เน่ืองจากเป็นพ้ืนท่ีสาํหรับการ

ประกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้นของชาวประมง จึงไดมี้การขอความร่วมมือจากชาวบา้นท่ีจบัปูมา้ไดแ้ละมีไข่ปูติดนอกกระดอง

ใหน้าํมาผา่นกระบวนเพาะฟักลูกปูจากภูมิปัญญาชาวบา้นในระยะแรก ต่อมาไดรั้บการสนบัสนุนจาก บริษทั ปตท.สาํรวจและ

ผลิตปิโตรเลียม จาํกดั (มหาชน) ในการก่อสร้างศูนยก์ารเรียนรู้และก่อสร้างอาคารเพาะฟักให้กบัชาวบา้น เพ่ือสร้างความยัง่ยืน

ให้กบัทรัพยากรของชุมชนและถ่ายทอดองคค์วามรู้ให้กบัเยาวชนท่ีสนใจดา้นการอนุรักษท์รัพยากร ซ่ึงเม่ือไข่ปูนอกกระดอง

ไดรั้บการเพาะฟักถึงระยะซูเอียแลว้ก็จะสามารถนาํไปปล่อยคืนสู่ธรรมชาติได ้ทั้งน้ีผลจากการเร่ิมตน้ของชาวบา้นในคร้ังนั้น

ส่งผลให้เกิดการรับรู้และปฏิบติัมากข้ึน ทาํให้มีผูส้นใจทั้งจากภายในและภายนอกจงัหวดัสงขลาติดต่อขอรับพนัธ์ุลูกปูท่ีเพาะ

ฟักเรียบร้อยแลว้ไปปล่อยสู่ธรรมชาติอยา่งสมํ่าเสมอ 

นอกจากนั้น ปัจจุบนัชุมชนหัวเขามีการดาํเนินการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในระยะเบ้ืองตน้ กอปรกบัไดรั้บการสนบัสนุน

การจดัทาํแผนท่ีเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีไดร้วบรวมสถานท่ีสําคญัทางธรรมชาติและวฒันธรรมของชุมชนท่ีสามารถ

ดึงดูดความสนใจให้นกัท่องเท่ียวเดินทางมาเยือนชุมชนหัวเขาได ้รวมถึงเป็นการเผยแพร่ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีผสมผสานกบัวิถี

ชีวิตมาอย่างยาวนานจากการเป็นท่ีตั้ งของเมืองสงขลาเขาแดงและแหลมสนปรากฏให้เห็นเป็นภูมิสถาปัตยกรรมและ

โบราณสถานต่าง ๆ มากมายภายในชุมชน ซ่ึงการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนหัวเขาเกิดข้ึนจากแนวคิดของกลุ่มอิสระภายใน

ชุมชนท่ีเลง็เห็นถึงศกัยภาพของสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีสามารถพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวของชุมชน รวมถึงเป็นการสร้างรายไดแ้ละ

ยกระดบัคุณภาพชีวติของคนในชุมชนจากการจาํหน่ายสินคา้ท่ีระลึกและอาหารพ้ืนบา้นของชุมชนหัวเขา ผลจากการพูดคุยของ

กลุ่มอิสระจึงไดมี้การนาํเสนอต่อคณะกรรมการชุมชนเพ่ือสอบถามความคิดเห็นจากประธานชุมชนและตวัแทนชาวบา้นถึง
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ความเป็นไปไดใ้นการดาํเนินการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ พบวา่ ชาวบา้นมีความสนใจในเร่ืองการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ แต่มีชาวบา้น

เพียงบางส่วนท่ีเขา้มาร่วมดาํเนินการกบักลุ่มอิสระ ทาํให้ทางกลุ่มอิสระจึงตอ้งดาํเนินศึกษาเพ่ิมเติมถึงศกัยภาพของสถานท่ี

สาํคญัท่ีจะพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศได ้เพ่ือเป็นการส่ือสารกบัชุมชนอีกช่องทางหน่ึงให้ชุมชนไดรั้บทราบและเปิด

โอกาสใหก้บัส่ิงใหม่ ๆ ท่ีจะเขา้มาพฒันาชุมชนหวัเขาดว้ยการจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศข้ึนในชุมชนหัวเขา ส่วนดา้นการบริการ

นาํเท่ียวในชุมชนหวัเขานั้นยงัไม่มีการดาํเนินการเป็นรูปธรรมมากนกั แต่มีการติดต่อประสานงานกบัปราชญช์าวบา้นท่ีมีความรู้

เก่ียวกบัแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ มาเป็นผูบ้รรยายถ่ายทอดองคค์วามรู้และประวติัความเป็นมาให้นกัท่องเท่ียวไดรั้บทราบ และใน

อนาคตมีแผนการดาํเนินงานจดัอบรมยวุมคัคุเทศกท์อ้งถ่ิน โดยคดัเลือกนกัเรียนจากโรงเรียนในพ้ืนท่ีชุมชนหัวเขามาเขา้รับการ

ฝึกอบรม เพ่ือเตรียมความพร้อมในการเป็นยุวมคัคุเทศก์ท่ีมีความรอบรู้ความเขา้ใจสามารถบรรยายและตอบขอ้ซักถามของ

นกัท่องเท่ียวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

อย่างไรก็ตาม การดาํเนินกิจกรรมและกระบวนการของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหัวเขานั้นก็เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ 

ประสบการณ์ ความประทบัใจ และปลูกจิตสาํนึกท่ีดีและถูกตอ้งต่อนกัท่องเท่ียว เพ่ือเป็นการรักษาระบบนิเวศทางธรรมชาติและ

การอนุรักษโ์บราณสถานทางวฒันธรรมใหค้งคุณค่าอยูคู่่ชุมชนหวัเขาอยา่งย ัง่ยนืสืบไป 

4) ด้านการมส่ีวนร่วม 

ชุมชนหัวเขาเป็นอีกชุมชนหน่ึงท่ีมีพลงัการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างเขม้แข็ง ซ่ึงกระบวนการการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนนั้นเร่ิมตน้เม่ือปี พ.ศ. 2538 ในการก่อตั้งชมรมอนุรักษ์ป่าชายเลน ตาํบลหัวเขา อาํเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา เพ่ือ

จดัสร้างพ้ืนท่ีป่าชายเลนของชุมชน โดยชาวบา้นไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการคิด การวางแผน ปฏิบติัตามแผน และร่วมมือกนั

พฒันาพ้ืนท่ีป่าใหมี้ความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศ อีกทั้งยงัไดรั้บการสนับสนุนและความร่วมมือจากหลายภาคส่วน อาทิ 

มูลนิธิชยัพฒันา มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง และมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ท่ีไดเ้ขา้มาดาํเนินการศึกษาพ้ืนท่ีของชุมชนและริเร่ิมปลูก

ป่าชายเลยร่วมกบัชาวบา้นในชุมชน ซ่ึงต่อมาพ้ืนท่ีป่าแห่งน้ีมีความสาํคญัในการเป็นแหล่งอนุบาลสตัวน์ํ้ าและประมงชายฝ่ังเป็น

อยา่งมาก และผลจากการดาํเนินกิจกรรมในคร้ังนั้นส่งผลใหช้าวบา้นชุมชนหวัเขาไดมี้การประสานงานและดาํเนินกิจกรรมต่าง 

ๆ ร่วมกันมากข้ึน นอกจากนั้ นภาคประชาชนอ่ืน ๆ ท่ีได้เข้ามามีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมด้านการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของชุมชนหวัเขาและใกลเ้คียง อาทิ กลุ่มคนรักษห์วัเขา กลุ่มอาสาสมคัรพิทกัษธ์รรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มหมู่บ้าน เป็นตน้ ซ่ึงการดาํเนินกิจกรรมของภาคประชาชนไดรั้บความร่วมมือเป็นอย่างดีจากชาวบา้นในชุมชน

ก่อให้เกิดผลประโยชน์ทางดา้นระบบนิเวศของชุมชน อีกทั้งในปัจจุบนัชุมชนหัวเขาไดมี้การจดัตั้ง “สมาคมประมงเมืองเก่า

พิทกัษส่ิ์งแวดลอ้ม” เพ่ือเขา้มาดาํเนินการจดัระเบียบและดูแลกลุ่มประมงพ้ืนบา้นในทะเลสาบสงขลา การดูแลรักษาและพฒันา

เมืองเก่าเป็นแหล่งท่องเท่ียวของชุมชน และการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของชุมชน รวมถึงการบริหารจดัการ

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหวัเขา ซ่ึงคณะกรรมการของสมาคมฯเกิดข้ึนจากความร่วมมือกนัของหลายภาคส่วนประกอบดว้ย 

ภาคประชาชน คือ ประธานชุมชน, ชาวบา้นชุมชนหวัเขา กล่าวไดว้า่เป็นกาํลงัสาํคญัในการขบัเคล่ือนกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน

ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความตอ้งการร่วม ความสนใจร่วม มีความตอ้งการท่ีจะบรรลุถึงเป้าหมายร่วมทางเศรษฐกิจและสงัคม หรือการ

ดาํเนินการร่วมกนัเพ่ือให้เกิดอิทธิพลต่อรองอาํนาจทางเศรษฐกิจ การปรับปรุงสถานภาพทางสังคมในกลุ่มชุมชน ซ่ึงภาค

ประชาชนจะมีการประชุมปรึกษาหารือกนัเป็นประจาํทุกสัปดาห์ เพ่ือรับฟังความคิดเห็น ความตอ้งการ สภาพปัญหา และ

ติดตามผลจากการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน รวมถึงกระจายข่าวสาร ความเคล่ือนไหวให้ผูเ้ขา้ร่วมประชุมไดรั้บทราบ

ส่วนหน่วยงานรัฐ คือ ศูนยป้์องกนัและปราบปรามประมงทะเลเขต 2 สงขลา, สาํนกังานบริหารจดัการทรัพยากรทางทะเลและ

ชายฝ่ังท่ี 6 ซ่ึงหน่วยงานดงักล่าวมีความสาํคญัในการเป็นกระบอกเสียงท่ีนาํเสียงเล็ก ๆ ของประชาชนมาประชาสัมพนัธ์และ

นาํเสนอใหเ้จา้หนา้ท่ีภาครัฐและส่วนราชการต่าง ๆ ไดรั้บทราบเก่ียวกบัการดาํเนินกิจกรรมดา้นต่าง ๆ ของภาคประชาชน เพ่ือ

เป็นการสร้างความเช่ือมัน่และส่งเสริมภาพลกัษณ์ท่ีดีของชุมชนในการสนบัสนุนและพฒันากิจกรรมของชุมชน นอกจากนั้น
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หน่วยงานรัฐยงัไดเ้ขา้มาสนบัสนุนองคค์วามรู้เพ่ือการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนใหก้บัชาวบา้นในชุมชน อาทิ 

ป่าชายเลน การเพาะฟักลูกปูของศูนยก์ารเรียนรู้ เป็นตน้ และหน่วยงานเอกชน คือ บริษทั ปตท.สาํรวจและผลิตปิโตรเลียม จาํกดั 

(มหาชน) เป็นองค์กรท่ีมีความมุ่งมัน่ดาํเนินธุรกิจควบคู่กบัการมีส่วนร่วมรับผิดชอบสังคม โดยปฏิบติัตามหลกักฎหมายของ

ประเทศไทยและประเทศอ่ืน ๆ  ท่ีเขา้ไปดาํเนินการ รวมถึงมีความใส่ใจและสนบัสนุนดา้นสุขอนามยั ความปลอดภยั ความมัน่คง 

และส่ิงแวดล้อมของชุมชนในพ้ืนท่ี พร้อมสนับสนุนสิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือนําไปสู่การพฒันาสังคมท่ีย ัง่ยืนผ่าน

โครงการพฒันาสงัคม โดยเนน้การมีส่วนร่วมและสร้างคุณค่าใหแ้ก่ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 

วเิคราะห์ศักยภาพการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ (SWOT ANALYSIS)  

 ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการวิเคราะห์แบบ SWOT ANALYSIS โดยการวิเคราะห์จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses) โอกาส 

(Opportunities) และอุปสรรค (Threats) ร่วมกับแนวคิดองค์ประกอบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศทั้ ง 4 ด้านเข้าด้วยกัน  

เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพและแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวดัสงขลา  

โดยสามารถสรุปรายละเอียดไดด้งัน้ี 

1) ด้านพื้นที ่ 

จุดแข็ง (S) ชุมชนหัวเขา มีลกัษณะเป็นภูเขาและท่ีราบเชิงเขาในพ้ืนท่ี อีกทั้ งมีพ้ืนท่ีลาดเชิงเขาลาดเอียงจาก 

เขาแดงและเขาเมืองจรดทะเลสาบสงขลา อีกทั้งภายในชุมชนหวัเขายงัมีสถานท่ีโดดเด่น และมีทรัพยากรเชิงนิเวศท่ีสาํคญัเหมาะ

แก่การพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ไดแ้ก่ ชุมชนมีการใชภู้มิปัญญาดั้งเดิมในการดาํรงชีวิตและประกอบอาชีพประมง

พ้ืนบา้น อาทิ การทาํเคร่ืองมือประมง, ชุมชนมีประวติัศาสตร์อนัยาวนานจากการเป็นท่ีตั้งของเมืองสงขลาในอดีต, มีโบราณ

สถานท่ีสาํคญั อาทิ อุโบสถวดับ่อทรัพย ์เจดียอ์งคด์าํ-องคข์าว เป็นตน้  

จุดอ่อน (W) ชุมชนมีความแออดั บางสถานท่ีในชุมชนหวัเขายงัมีสภาพทรุดโทรม ไม่ไดรั้บการพฒันา ไม่มีการบูรณะ

ใหม่ และระบบสาธารณูปโภคยงัขาดการพฒันา โดยเฉพาะเร่ืองถนน เส้นทางในการเขา้ถึงชุมชน และห้องนํ้ าสาธารณะ ซ่ึง

ภายในชุมชนยงัคงมีปัญหาขยะในบริเวณแหล่งท่องเท่ียว  

โอกาส (O) ชุมชนหวัเขามีเสน้ทางท่ีสามารถเช่ือมต่อไปยงัพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ทาํให้เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีผูค้นสัญจร

อยูต่ลอดเวลา และมีการพฒันาพ้ืนท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศมากข้ึน  

อุปสรรค (T) คนภายนอกชุมชนยงัติดภาพชุมชนหัวเขาวา่เป็นพ้ืนท่ีไม่ปลอดภยัจากปัญหายาเสพติดท่ีเกิดข้ึนภายใน

ชุมชน และสภาพอากาศท่ีไม่เอ้ืออาํนวยต่อการท่องเท่ียวในช่วงฤดูฝนหรือช่วงมรสุม  

2) ด้านการจดัการ  

จุดแขง็ (S) มีการกระจายรายไดสู่้ชุมชน โดยมีการจาํหน่ายสินคา้ของทอ้งถ่ินใหก้บันกัท่องเท่ียว  

จุดอ่อน (W) คนในชุมชนยงัขาดความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และขาดความรู้ความ เขา้ใจ

เก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และการรวบรวมขอ้มูล ประวติัความเป็นมาของสถานท่ีท่องเท่ียวภายในชุมชนท่ีจะเผยแพร่ให้

คนภายนอกและส่ือต่าง ๆ ไดรั้บทราบ  

โอกาส (O) มีบุคคลภายนอกและหน่วยงานเอกชนเขา้มามีส่วน ร่วมในการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศให้เกิดข้ึนเป็น

รูปธรรมชุมชน  

อุปสรรค (T) ยงัขาดงบประมาณในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศจากหน่วยงานทอ้งถ่ิน อีกทั้งหน่วยงานทอ้งถ่ิน

ยงัขาดระบบการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีย ัง่ยนืต่อชุมชน  
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3) ด้านกจิกรรมและกระบวนการ  

จุดแข็ง (S) กลุ่มคนในชุมชนท่ีมีความสนใจกาํลงัส่งเสริม ผลกัดันดา้นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนหัวเขา  

โดยมีการประชาสัมพนัธ์ให้คนภายนอกเขา้มาท่องเท่ียวมากยิ่งข้ึน และชุมชนยงัมีการจดักิจกรรมท่ีสร้างจิตสํานึกด้านการ

อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและวฒันธรรม  

จุดอ่อน (W) กิจกรรมในชุมชนยงัมีค่อนขา้งนอ้ย เน่ืองจากการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหัวเขาอยูใ่นระยะเร่ิมตน้ จาก

การพดูคุยของกลุ่มคนในชุมชนท่ีมีความสนใจดา้นการท่องเท่ียว  

โอกาส (O) นกัเรียน นกัศึกษาจากสถานศึกษาภายในจงัหวดัสงขลาและจงัหวดัใกลเ้คียงไดใ้ห้ความสาํคญักบัชุมชน

หัวเขา ในการเขา้มาทาํกิจกรรมร่วมกับคนในชุมชนเป็นประจาํ ทาํให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้และประสานความร่วมมือ

ระหวา่งกนั  

อุปสรรค (T) กิจกรรมท่ีดาํเนินการโดยภาครัฐขาดความต่อเน่ือง และไม่มีการติดตามผลการดาํเนินกิจกรรมในระยะ

ยาว อีกทั้งยงัขาดการเลง็เห็นความสาํคญัและการสนบัสนุนงบประมาณจากภาครัฐในการพฒันาดา้นกิจกรรมการท่องเท่ียวของ

ชุมชน  

4) ด้านการมส่ีวนร่วม  

จุดแข็ง (S) คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการศึกษาและพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนหัวเขาทุกขั้นตอน  

มีการให้ความร่วมมือในการจดัพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหัวเขา อีกทั้ งคนในชุมชนยงัให้ความร่วมมือในการทาํ

กิจกรรมภายในชุมชนเป็นอยา่งดี โดยเฉพาะการทาํกิจกรรมดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและวฒันธรรม  

จุดอ่อน (W) การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนนั้นยงัมีน้อยคนในชุมชนท่ีไม่ค่อยเปิดรับอะไรใหม่ ๆ และการมี 

ส่วนร่วมนั้นยงัคงมีเฉพาะกลุ่มคนท่ีสนใจเท่านั้นท่ีเขา้มาดาํเนินการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  

โอกาส (O) หน่วยงานเอกชนพร้อมให้ความร่วมมืออาํนวยความสะดวก และสนับสนุนการท่องเท่ียว อีกทั้งยงัมี

สถาบนัอุดมศึกษาไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมศึกษาและจดัทาํแผนท่ีเสน้ทางท่องเท่ียวใหก้บัชุมชน  

อุปสรรค (T) ขาดความร่วมมือของเครือข่ายระหว่างชุมชนในการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชน 

หวัเขา 

แนวทางการพฒันาการท่องเทีย่วเชิงนิเวศชุมชนหัวเขา 

จากการวเิคราะห์ศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหวัเขา อาํเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา ทาํให้เห็นถึงจุดเด่น

และโอกาสความเป็นไปไดท่ี้จะส่งเสริมให้เกิดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหัวเขา เน่ืองดว้ยความหลากหลายและโดดเด่น

ทางดา้นทรัพยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติและวฒันธรรมท่ีชุมชนมีอยู ่กอปรกบัมีกลุ่มคนในชุมชนใหค้วามสาํคญั และอยาก

พฒันาชุมชนให้เป็นท่ีรู้จกัของพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ แต่ในทางกลบักนัชุมชนยงัคงมีจุดอ่อนและอุปสรรคหลายประการท่ีจะส่งเสริมให้

กลายเป็นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ไม่วา่จะเป็นสภาพพ้ืนท่ีแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติและวฒันธรรม การเป็นพ้ืนท่ีไม่ปลอดภยั

จากปัญหายาเสพติดในชุมชน งบประมาณในการจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และหน่วยงาน

ทอ้งถ่ิน จึงจาํเป็นตอ้งหาแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหัวเขา เพ่ือเพ่ิมศกัยภาพในการส่งเสริมการท่องเท่ียว

เชิงนิเวศชุมชนหวัเขาใหเ้ป็นไปอยา่งย ัง่ยนื 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม โดยการการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการ

สังเกต กบัผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งด้านการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ เพ่ือหาแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีสอดคลอ้งกับ

ศกัยภาพของชุมชน และบริบทพ้ืนท่ีของชุมชนหัวเขา อาํเภอสิงหนคร จังหวดัสงขลา ผูว้ิจัยจึงขอแบ่งแนวทางการพฒันา

ออกเป็น 4 ดา้น ดงัต่อไปน้ี  
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แนวทางการพัฒนาพื้นที่ แนวทางในการพฒันาพ้ืนท่ีของชุมชนหัวเขา จะตอ้งพฒันาแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีความเส่ือม

โทรม เพ่ือรองรับนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาภายในชุมชน และสร้างความสะดวกสบายในการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียวต่างๆ โดยสามารถ

แบ่งแนวทางการพฒันาการพ้ืนท่ีออกเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี  

 1) ดา้นพ้ืนท่ีทรัพยากรธรรมชาติ ควรมีการพฒันาพ้ืนท่ีภายในทะเลสาบสงขลาเป็นพ้ืนท่ีฟาร์มทะเลและเขตอนุรักษ์

ของชุมชน โดยมีการเพาะพนัธ์ุและเล้ียงปลาพ้ืนบา้นให้เป็นแหล่งทรัพยากรท่ีชาวประมงพ้ืนบา้นสามารถใช้ประโยชน์ได ้

รวมถึงให้นกัท่องเท่ียวสามารถเขา้มาท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีเขตอนุรักษ ์และในส่วนพ้ืนท่ีทางบกควรมีการรณรงคด์า้นการจดัการ

ขยะให้ชาวบา้นทราบถึงขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง เพ่ือให้พ้ืนท่ีของชุมชนมีความสะอาดและเป็นการสร้างค่านิยมและความตระหนกัให้

ชาวบา้นและนกัท่องเท่ียวมีจิตสาํนึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

 2) ดา้นพ้ืนท่ีกายภาพ ควรมีการพฒันาถนนสายหลกัใหมี้ความปลอดภยัและสะดวกมากยิง่ข้ึน รวมถึงสะพานคอนกรีต 

ควรมีการปรับปุรงพ้ืนสะพานและคานรับนํ้ าหนกัให้มีความคงทนแข็งแรงมากยิ่งข้ึน และศูนยก์ารเรียนรู้เพาะฟักลูกปูบา้นหัว

เขา ควรมีการปรับปรุงส่วนจดัแสดง นิทรรศการ และส่ือการเรียนรู้ให้มีความทนัสมยัและน่าสนใจมากยิ่งข้ึน รวมถึงมีการ

ปรับปรุงและเพ่ิมจาํนวนหอ้งสุขาท่ีถูกสุขอนามยัเพ่ือสามารถรองรับนกัท่องเท่ียวท่ีมาใชบ้ริการไดม้ากยิง่ข้ึน  

 3) ดา้นพ้ืนท่ีวฒันธรรม ควรมีการพฒันาและปรับปรุงทศันียภาพของสถานท่ีท่องเท่ียวให้มีความพร้อมและสามารถ

รองรับนกัท่องเท่ียวได ้และมีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีไดรั้บการข้ึนทะเบียนจากกรมศิลปากรเป็นโบราณสถานแห่งชาติ ซ่ึงปัจจุบนัมี

สภาพชาํรุดทรุดโทรม ทาํใหช้าวบา้นในชุมชนตอ้งเขา้มามีส่วนในการดูแลรักษาพ้ืนท่ีวฒันธรรม โดยอาจจะมีการจดักิจกรรมทาํ

ความสะอาดศาสนสถานและพ้ืนท่ีโดยรอบก่อนจดักิจกรรมทางศาสนา อาทิ งานบุญสารทเดือนสิบ เป็นพิธีกรรมทางศาสนาท่ี

สาํคญัของภาคใตท่ี้มีการทาํบุญอุทิศส่วนกศุลแก่ผูล่้วงลบั เป็นตน้ 

 4) ดา้นพ้ืนท่ีเศรษฐกิจ ควรมีการส่งเสริมและพฒันาคุณภาพของสินคา้ทอ้งถ่ินให้ไดม้าตรฐาน และมีการรวบรวมองค์

ความรู้จากปราชญช์าวบา้นดา้นภูมิปัญญาพ้ืนบา้นมาทาํการเผยแพร่ให้กบันกัท่องเท่ียวท่ีมีความสนใจไดรั้บทราบ นอกจากนั้น

ชาวบา้นจะตอ้งให้ความร่วมมือในการพฒันาสินคา้ทอ้งถ่ินดว้ยเพ่ือท่ีจะเป็นการช่วยเหลือและยกระดบัคุณภาพของสินคา้ให้

สามารถจาํหน่ายไดใ้นราคาท่ีสูงข้ึน และยงัเป็นการสร้างรายไดใ้หชุ้มชนจากการดาํเนินการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

แนวทางการพัฒนาการจัดการ แนวทางการพฒันาการจดัการชุมชนหัวเขา จะตอ้งตระหนกัถึงการให้ความรู้ ความ

เขา้ใจเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศให้กับคนในชุมชนเป็นอนัดับแรก ภาครัฐ ภาคเอกชน หรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหวัเขาควรจดัอบรมใหค้วามรู้ การนาํคนในชุมชนไปเรียนรู้นอกสถานท่ี และการสัมมนาร่วมกบัชุมชน

พ้ืนท่ีอ่ืนท่ีประสบความสาํเร็จ เพ่ือให้ชุมชนเกิดความเขา้ใจ เกิดการแลกเปล่ียนและเรียนรู้ระหว่างชุมชน ทาํให้สามารถนาํมา

พฒันาชุมชนของตวัเองได ้อีกทั้งหน่วยงานทอ้งถ่ินควรใหค้วามสาํคญัของระบบการจดัการส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 

 แนวทางการพฒันากจิกรรมและกระบวนการ  แนวทางการพฒันากิจกรรมและกระบวนการชุมชนหัวเขา จะตอ้ง

พฒันาและเพ่ิมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศภายในชุมชน อาทิ การทาํอาหารพ้ืนบา้น เช่น การทาํไข่ครอบ ขา้ว

มนัแกงไก่ เป็นตน้ อีกทั้งภาครัฐและเอกชนจะตอ้งเล็งเห็นถึงความสาํคญัในการสนับสนุนงบประมาณทาํกิจกรรมของชุมชน

อยา่งต่อเน่ือง นอกจากน้ีควรมีการปรับปรุงป้ายแนะนาํสถานท่ี และติดตั้งป้ายแสดงขอ้ควรปฏิบติัในการเขา้ชมสถานท่ีท่องเท่ียว 

เพ่ือเป็นการปลูกจิตสาํนึกของนกัท่องเท่ียวและคนในชุมชนให้เห็นคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ นอกจากนั้นควรมีการ

ติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานอ่ืน ๆ เพ่ิมข้ึน เพ่ือท่ีจะสามารถพฒันากิจกรรมให้มีความหลากหลายและดึงดูดความสนใจให้

นกัท่องเท่ียวกลุ่มอ่ืน ๆ เดินทางมาท่องเท่ียว 

แนวทางการพฒันาการมส่ีวนร่วม แนวทางการพฒันาการมีส่วนร่วม จะตอ้งมีการสร้างความร่วมมือกนัระหวา่งคนใน

ชุมชน ภาครัฐและเอกชนหรือบุคคลภายนอก โดยผา่นการประชุมร่วมกนัทุก ๆ ฝ่าย การจดัเวทีชุมชนเพ่ือการพดูคุยกนั และควร

ให้ชาวบา้นในชุมชนไดมี้ส่วนร่วมกบัการท่องเท่ียวในดา้นเศรษฐกิจภายในชุมชน อีกทั้งจะตอ้งมีการสร้างความร่วมมือกนั
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ระหวา่งชุมชนกบัชุมชน เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งเครือข่าย ทาํใหเ้กิดการแลกเปล่ียนรู้ระหวา่งกนั ส่งผลใหก้ารมีส่วนร่วม

ช่วยกระดบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหวัเขามีดาํเนินงานในระยะยาวมากยิง่ข้ึน 

 สรุปได้ว่า แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนหัวเขา จะตอ้งมีการดาํเนินการให้ครอบคลุมทั้ ง  

4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพ้ืนท่ี ดา้นการจดัการ ดา้นกิจกรรมและกระบวนการ และดา้นการมีส่วนร่วม โดยอาศยัความร่วมมือจาก 

ชาวบา้น ผูน้าํชุมชน หน่วยงานทอ้งถ่ิน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เปิดโอกาสใหทุ้กภาคส่วนเขา้มามีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหา

ต่าง ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อการเกิดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ เพ่ือเป็นการเพิ่มศกัยภาพในการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ อนั

จะนาํไปสู่การพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนหวัเขาใหเ้กิดประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

สรุปผลการวจิยั 

 1) ศักยภาพการท่องเทีย่วเชิงนิเวศชุมชนหัวเขา อาํเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ชุมชนหัวเขามีศกัยภาพท่ีสามารถดาํเนินการ

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศได ้โดยจากการวเิคราะห์ศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหวัเขา พบวา่ ชุมชนหัวเขามีความโดดเด่นทางดา้น

ทรัพยากรการท่องเท่ียว แต่ยงัคงมีขอ้บกพร่องและอุปสรรคหลายประการท่ีส่งผลกระทบต่อการพฒันาดา้นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของ

ชุมชน ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการวเิคราะห์ SWOT ANALYSIS ร่วมกบัแนวคิดองคป์ระกอบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศแสดงให้เห็นถึง

ศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหัวเขา ดงัน้ี 1) ดา้นพ้ืนท่ี ชุมชนหัวเขา มีสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนบางแห่งยงัมี

สภาพทรุดโทรม และไม่ไดรั้บการดูแลเท่าท่ีควร 2) ดา้นการจดัการ คนในชุมชนหัวเขายงัขาดความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการจดัการการ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของสถานท่ีท่องเท่ียวภายในชุมชนท่ีตอ้งการจะเผยแพร่ให้คน

ภายนอก และส่ือต่าง ๆ ไดรั้บทราบ อีกทั้งยงัขาดงบประมาณในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศจากหน่วยงานทอ้งถ่ิน และยงัขาด

ระบบการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีย ัง่ยืนของชุมชน 3) ดา้นกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหัวเขาอยูใ่น

ระยะเร่ิมตน้ ทาํให้กิจกรรมยงัมีค่อนขา้งนอ้ย อีกทั้งยงัขาดป้ายแนะนาํสถานท่ี และขาดป้ายแสดงขอ้ควรปฏิบติัในการเขา้ชมสถานท่ี

ท่องเท่ียวในชุมชน นอกจากนั้นกิจกรรมท่ีดาํเนินการโดยภาครัฐยงัขาดความต่อเน่ือง ไม่มีการติดตามผลการดาํเนินกิจกรรมในระยะยาว 

และยงัขาดความสาํคญัและการสนบัสนุนงบประมาณจากภาครัฐในการพฒันาดา้นกิจกรรมการท่องเท่ียวของชุมชน และ 4) ดา้นการมี

ส่วนร่วม พบวา่ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนนั้นยงัคงมีค่อนขา้งนอ้ย คนในชุมชนท่ีไม่ค่อยเปิดรับอะไรใหม่ ๆ  อีกทั้งการมีส่วนร่วม

นั้นมีเฉพาะกลุ่มคนท่ีสนใจเท่านั้นท่ีเขา้มาดาํเนินการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และยงัขาดความร่วมมือของเครือข่ายระหวา่งชุมชนในการ

พฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนหวัเขา 

 2) แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนหัวเขา แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหัวเขา 

ผูว้ิจยัไดแ้บ่งแนวทางการพฒันาออกเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี ประการแรก แนวทางการพฒันาพ้ืนท่ี มีการพฒันาท่ีครอบคลุมพ้ืนท่ี

ทรัพยากรธรรมชาติ กายภาพ วฒันธรรมและเศรษฐกิจ ซ่ึงจะช่วยใหชุ้มชนทราบถึงการพฒันาท่ีสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบของ

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ประการท่ีสอง แนวทางการพฒันาการจดัการ จะตอ้งตระหนกัถึงการให้ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศใหก้บัคนในชุมชนเป็นอนัดบัแรก การนาํคนในชุมชนไปเรียนรู้นอกสถานท่ี อีกทั้งหน่วยงานทอ้งถ่ินควรให้

ความสําคัญของระบบการจัดการส่ิงแวดล้อมภายในชุมชนอย่างย ัง่ยืน ประการท่ีสาม แนวทางการพฒันากิจกรรมและ

กระบวนการ จะตอ้งพฒันาและเพิ่มกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศภายในชุมชน อาทิ การทาํอาหารพ้ืนบา้น เช่น 

การทาํไข่ครอบ ขา้วมนัแกงไก่ เป็นตน้ ภาครัฐและเอกชนควรให้ความสําคญัในการสนับสนุนงบประมาณทาํกิจกรรมของ

ชุมชนอยา่งต่อเน่ือง และประการสุดทา้ย แนวทางการพฒันาการมีส่วนร่วม จะตอ้งมีการสร้างความร่วมมือกนัระหวา่งคนใน

ชุมชน ภาครัฐและเอกชนหรือบุคคลภายนอก อีกทั้ งจะตอ้งมีการสร้างความร่วมมือกันระหว่างชุมชนกับชุมชน เพ่ือสร้าง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งเครือข่ายอีกดว้ย 
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อภิปรายผลการวจิยั 

จากการการศึกษาเร่ือง แนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ กรณีศึกษา ชุมชนหัวเขา อาํเภอสิงหนคร จงัหวดั

สงขลา เพ่ือเผยแพร่องคค์วามรู้แก่ชุมชนและนาํไปสู่การแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในชุมชน สามารถนาํมาอภิปรายผลการวจิยั ไดด้งัน้ี 

1) ศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ชุมชนหัวเขามีศกัยภาพท่ีสามารถ

ดาํเนินการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศได ้โดยจากการวิเคราะห์ศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหัวเขา พบว่า ชุมชนหัวเขามี

ความโดดเด่นทางดา้นทรัพยากรการท่องเท่ียว ซ่ึงผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการวิเคราะห์ SWOT ANALYSIS ร่วมกบัแนวคิด

องค์ประกอบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอา้งถึงใน ภทัร์ธนกลัย ์เต่ียไพบูลย ์(2557) แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิง

นิเวศชุมชนหวัเขา ดงัน้ี 

 1) ดา้นพ้ืนท่ี จุดแขง็และโอกาสของชุมชนหวัเขามีลกัษณะเป็นภูเขาและท่ีราบเชิงเขา และมีพ้ืนท่ีลาดเชิงเขาลาดเอียงจากเขา

แดงและเขาเมืองจรดทะเลสาบสงขลา อีกทั้งภายในชุมชนหวัเขายงัมีสถานท่ีท่ีโดดเด่น และมีทรัพยากรธรรมชาติและวฒันธรรมท่ีสาํคญั

เหมาะแก่การพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ไดแ้ก่ ชุมชนมีการใชภู้มิปัญญาดั้งเดิมในการดาํรงชีวติและประกอบอาชีพประมง

พ้ืนบา้น อาทิ การทาํเคร่ืองมือประมง, ชุมชนมีประวติัศาสตร์อนัยาวนานจากการเป็นท่ีตั้งของเมืองสงขลาในอดีต, มีโบราณ

สถานท่ีสาํคญั อาทิ อุโบสถวดับ่อทรัพย ์เจดียอ์งคด์าํ-องคข์าว เป็นตน้ อีกทั้งชุมชนหวัเขามีเสน้ทางท่ีสามารถเช่ือมต่อไปยงัพ้ืนท่ี

อ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ทาํให้เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีผูค้นสัญจรอยูต่ลอดเวลา และมีการพฒันาพ้ืนท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศมากข้ึน 

จุดอ่อนและอุปสรรคของชุมชนหัวเขา คือ ชุมชนมีความแออดั บางสถานท่ีในชุมชนหัวเขายงัมีสภาพทรุดโทรม ไม่ไดรั้บการ

พฒันา ไม่มีการบูรณะใหม่ และระบบสาธารณูปโภคยงัขาดการพฒันา โดยเฉพาะเร่ืองถนนในการเขา้ถึงชุมชน และห้องนํ้ า

สาธารณะ รวมถึงชุมชนยงัคงมีปัญหาขยะในบริเวณแหล่งท่องเท่ียว นอกจากน้ีคนภายนอกชุมชนยงัติดภาพชุมชนหัวเขาวา่เป็น

พ้ืนท่ีไม่ปลอดภยัจากปัญหายาเสพติดท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชน และสภาพอากาศท่ีไม่เอ้ืออาํนวยต่อการท่องเท่ียวในช่วงฤดูฝนหรือ

ช่วงมรสุม  

2) ดา้นการจดัการ จุดแข็งและโอกาสของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหัวเขานั้นมีการกระจายรายไดสู่้ชุมชน โดยมี

การจาํหน่ายสินคา้ของทอ้งถ่ินให้กับนักท่องเท่ียว อีกทั้งยงัมีบุคคลภายนอกและหน่วยงานเอกชนเขา้มามีส่วนร่วมในการ

พฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศใหเ้กิดข้ึนเป็นรูปธรรม จุดอ่อนและอุปสรรค คนในชุมชนหวัเขายงัขาดความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการ

จดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และขาดความรู้ความ เขา้ใจเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และการรวบรวมขอ้มูล ประวติัความ

เป็นมาของสถานท่ีท่องเท่ียวภายในชุมชนท่ีจะเผยแพร่ใหค้นภายนอกและส่ือต่าง ๆ ไดรั้บทราบ และยงัขาดงบประมาณในการ

พฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศจากหน่วยงานทอ้งถ่ิน อีกทั้งยงัขาดระบบการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีย ัง่ยนืต่อชุมชน  

3) ดา้นกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ จุดแขง็และโอกาสของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหวัเขามีกลุ่มคนในชุมชนท่ีมี

ความสนใจกาํลงัส่งเสริม ผลกัดันการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนหัวเขา โดยมีการประชาสัมพนัธ์ให้คนภายนอกเขา้มา

ท่องเท่ียวมากข้ึน และชุมชนมีการจดักิจกรรมท่ีสร้างจิตสาํนึกดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและวฒันธรรม และยงัมีกลุ่ม

นกัเรียน นกัศึกษาจากสถานศึกษาไดเ้ขา้มาทาํกิจกรรมร่วมกบัคนในชุมชน ทาํให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้และประสานความ

ร่วมมือระหว่างกัน จุดอ่อนและอุปสรรคของกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหัวเขายงัมีค่อนขา้งน้อย เน่ืองจากการ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหวัเขาอยูใ่นระยะเร่ิมตน้ จากการพดูคุยของกลุ่มคนในชุมชนท่ีมีความสนใจดา้นการท่องเท่ียว กิจกรรม

ท่ีดาํเนินการโดยภาครัฐขาดความต่อเน่ือง และไม่มีการติดตามผลการดาํเนินกิจกรรมในระยะยาว อีกทั้งยงัขาดการเล็งเห็น

ความสาํคญัและการสนบัสนุนงบประมาณจากภาครัฐในการพฒันาดา้นกิจกรรมการท่องเท่ียวของชุมชน  

4) ดา้นการมีส่วนร่วม จุดแขง็และโอกาส คนในชุมชนหัวเขามีส่วนร่วมในการศึกษาและพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

ของชุมชนหวัเขาทุกขั้นตอน มีการใหค้วามร่วมมือในการจดัพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหวัเขา อีกทั้งคนในชุมชนยงัให้

ความร่วมมือในการทาํกิจกรรมภายในชุมชนเป็นอย่างดี โดยเฉพาะการทาํกิจกรรมดา้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  129 

 

วฒันธรรม นอกจากนั้นหน่วยงานเอกชนพร้อมให้ความร่วมมืออาํนวยความสะดวก และสนับสนุนการท่องเท่ียว อีกทั้งยงัมี

สถาบนัอุดมศึกษาไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมศึกษาและจดัทาํแผนท่ีเสน้ทางท่องเท่ียวใหก้บัชุมชน จุดอ่อนและอุปสรรค การมีส่วนร่วม

ของคนในชุมชนนั้นยงัมีน้อยคนในชุมชนท่ีไม่ค่อยเปิดรับอะไรใหม่ ๆ และการมีส่วนร่วมนั้นยงัคงมีเฉพาะกลุ่มคนท่ีสนใจ

เท่านั้นท่ีเขา้มาดาํเนินการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และขาดความร่วมมือของเครือขา่ยระหวา่งชุมชนในการพฒันาการท่องเท่ียวเชิง

นิเวศของชุมชนหวัเขา ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ รุ่งรัตน์ หัตถกรรม (2551, น. 100) ท่ีศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

ของวนอุทยานเขากระโดง พบวา่ แนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในวนอุทยานเขากระโดง ท่ีไดน้ั้นพบวา่มี

การนาํเสนอออกเป็นดา้นต่าง ๆ เช่นกนั คือ 1) ดา้นแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติของวนอุทยานเขากระโดง ไดแ้ก่ การสร้างความ 

และกลมกลืนกบัธรรมชาติของแหล่งท่องเท่ียวท่ีเก่ียวเน่ืองและส่ิงแวดลอ้มโดยการคาํนึงถึงหลกัการของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

เป็นหลกั 2) ดา้นการจดัการอยา่งย ัง่ยนืของวนอุทยานเขากระโดง ไดแ้ก่ ควรจะมีการจดัสร้างศูนยบ์ริการขอ้มูลดา้นการท่องเท่ียว

เชิงนิเวศท่ีกลมกลืนกบัพ้ืนท่ีเพ่ือเป็นการสร้างความเขา้ใจดา้นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศแก่นกัท่องเท่ียว หรือการเผยแพร่ความรู้ดา้น

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยผา่นส่ือต่าง ๆ ไดแ้ก่ ส่ิงพิมพ ์หรือคู่มือนาํเท่ียวเขากระโดงแก่นกัท่องเท่ียวเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจและ

ได้รับความเพลิดเพลิน โดยการจัดทําคู่มือนําเท่ียวเขากระโดง และใส่เน้ือหาเร่ืองข้อกําหนดหรือแนวปฏิบัติตัวให้กับ

นักท่องเท่ียวก่อนเขา้ไปเท่ียว เพ่ือเป็นเป็นการสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและแหล่งท่องเท่ียวด้วย ควรให้

ประชาชนมีส่วนร่วมในการดูแลรับผิดชอบ การจดัการ วางแผน และตดัสินใจเพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจและเกิดความรู้สึกเป็น

เจา้ของวนอุทยานเขากระโดง 3) ดา้นกระบวนการศึกษาส่ิงแวดลอ้มของวนอุทยานเขากระโดง ไดแ้ก่ การสร้างความเขา้ใจและ

ปลูกจิตสํานึกในการอนุรักษ์แหล่งท่องเท่ียวให้กับประชาชนในพ้ืนท่ีและผูท่ี้เ ก่ียวข้องในวนอุทยานเขากระโดง โดย

กระบวนการมีส่วนร่วมหรือการจัดอบรมเพ่ือสร้างความรู้ความเขา้ใจและปลูกจิตสํานึกท่ีถูกตอ้งในเร่ืองระบบนิเวศและ

ส่ิงแวดลอ้มดว้ย และ 4) ดา้นการมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ การนาํประชาชนในพ้ืนท่ีเดินทางไปแลกเปล่ียนเรียนรู้

เอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ินยงัพ้ืนท่ีอ่ืนเพ่ือใหเ้กิด ความรู้สึกรักและภาคภูมิใจในคุณค่าแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะอยา่ง และ

เป็นไปในทิศทางเดียวกบังานวจิยัของ บญัจรัตน์ โจลานนัท ์และกนกวรรณ คชสีห์ (2561, น. 117) ท่ีศึกษาการส่งเสริมศกัยภาพ

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศลุ่มแม่นํ้ าวาง พบวา่ การวิเคราะห์ปัจจยัเพ่ือประเมินแนวทางการส่งเสริมศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

ลุ่มแม่นํ้ าวางให้มีความสอดคลอ้งกบัสาระสําคญัหรือองคป์ระกอบหลกัของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ทั้ง 4 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) 

องค์ประกอบดา้นพ้ืนท่ี เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีพ้ืนฐานอยู่กบัธรรมชาติ ทั้งน้ีอาจรวมถึงแหล่งวฒันธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัระบบ

นิเวศ 2) องคป์ระกอบดา้นการจดัการ เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีความรับผดิชอบ ไม่ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม 

และสังคมหรือมีการจัดการท่ีย ัง่ยืน 3) องค์ประกอบด้านกิจกรรมและกระบวนการเป็นการท่องเท่ียวท่ีมีลกัษณะเอ้ือต่อ

กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือสร้างความตระหนกัและปลุกจิตสาํนึกท่ีถูกตอ้งทั้งต่อนกัท่องเท่ียว ประชาชนทอ้งถ่ินและผูป้ระกอบการ

ท่ีเก่ียวขอ้ง และ 4) องค์ประกอบดา้นการมีส่วนร่วม เป็นการท่องเท่ียวท่ีคาํนึงถึงการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการยกระดบั

คุณภาพชีวติ การกระจายรายได ้และการรักษาไวซ่ึ้งสงัคมและวฒันธรรมท่ีดีงามของคนทอ้งถ่ิน 

2) แนวทางการพฒันาการท่องเทีย่วเชิงนิเวศชุมชนหัวเขา ชุมชนหัวเขามีแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 4 

ดา้น ดงัน้ี ประการแรก แนวทางการพฒันาดา้นพ้ืนท่ีมีการพฒันาท่ีครอบคลุมพ้ืนท่ีทรัพยากรธรรมชาติ กายภาพ วฒันธรรม และ

เศรษฐกิจ ซ่ึงจะช่วยให้ชุมชนทราบถึงการพฒันาท่ีสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ประการที่สอง แนว

ทางการพฒันาดา้นการจดัการ จะตอ้งตระหนกัถึงการให้ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศให้กบัคนในชุมชน

เป็นอนัดบัแรก การนาํคนในชุมชนไปเรียนรู้นอกสถานท่ี อีกทั้งหน่วยงานทอ้งถ่ินควรให้ความสําคญัของระบบการจดัการ

ส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชนอย่างย ัง่ยืน ประการที่สาม แนวทางการพฒันาดา้นกิจกรรมและกระบวนการ จะตอ้งพฒันาและเพ่ิม

กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศภายในชุมชน อาทิ การทาํอาหารพ้ืนบา้น เช่น การทาํไข่ครอบ ขา้วมนัแกงไก่ เป็น

ตน้ ภาครัฐและเอกชนควรให้ความสําคญัในการสนับสนุนงบประมาณทาํกิจกรรมของชุมชนอย่างต่อเน่ืองเพ่ือเป็นการปลูก



 

130 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

จิตสาํนึกของนกัท่องเท่ียวและคนในชุมชนให้เห็นคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และประการสุดท้าย แนวทางการพฒันา

ดา้นการมีส่วนร่วม จะตอ้งมีการสร้างความร่วมมือกนัระหวา่งคนในชุมชน ภาครัฐและเอกชนหรือบุคคลภายนอก อีกทั้งจะตอ้ง

มีการสร้างความร่วมมือกนัระหวา่งชุมชนกบัชุมชน เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งเครือข่ายอีกดว้ย ทาํให้เกิดการแลกเปล่ียนรู้

ระหวา่งกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รุ้งตะวนั เกิดโภคา (2553, น. 202) ท่ีศึกษาแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

อยา่งย ัง่ยนืของจงัหวดัอุทยัธานี พบวา่ มีการส่งเสริมประชาสัมพนัธ์ในพ้ืนท่ีดา้นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศให้มากข้ึน ให้การศึกษา

และการเนน้กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศแก่เยาวชนในทอ้งถ่ิน จดัอบรมมคัคุเทศก์ทอ้งถ่ินให้มีความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนผลกระทบท่ีเกิดข้ึน บริเวณท่ีจะพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศควรมีการแบ่งพ้ืนท่ีการ

ใช้ประโยชน์ให้ชัดเจนเพ่ือเป็นการจัดการพ้ืนท่ีให้เหมาะสมกับวตัถุประสงค์ผลิตสินคา้ในชุมชนท้องถ่ินเพ่ือจาํหน่ายแก่

นกัท่องเท่ียว ใหค้วามรู้เก่ียวกบัการจดัการและอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติในแหล่งท่องเท่ียวแก่ประชาชนในพ้ืนท่ีการจดักลุ่ม

นกัท่องเท่ียวชมแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้ม สนบัสนุนเผยแพร่ความรู้ความเขา้ใจ

ร่วมกนัของประชาชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ เก่ียวกบัแนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ จดัระบบขอ้มูลใน

การเดินทางเพ่ือควบคุมปริมาณนกัท่องเท่ียวใหเ้หมาะสมกบัพ้ืนท่ีและมีมาตรการป้องกนัและรักษาส่ิงแวดลอ้มท่ีชดัเจนรวมทั้ง

มีการควบคุมตรวจสอบและจดัการมลพิษของแหล่งท่องเท่ียว และเป็นไปในทิศทางเดียวกบังานวจิยัของ จิรัชยา บุญไตร และคูณ โท

ขนัธ์ (2554, น. 82-83) ท่ีศึกษาการพฒันาการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของหาดบึงเกลือ พบว่า แนวทางการพฒันาการ

ท่องเท่ียวหาดบึงเกลือเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศนั้นองคก์ารบริหารส่วนตาํบลบึงเกลือไดด้าํเนินการสร้างเครือข่ายผ่านการทาํ

กิจกรรมร่วมกนัของคนในชุมชน มีการพฒันาโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ืออาํนวยความสะดวกใหแ้ก่นกัท่องเท่ียว อีกทั้งยงัมีการระดม

ทรัพยากรและงบประมาณจากภายในและภายนอกชุมชนเพ่ือมาสนบัสนุนการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และปลูกจิตสาํนึกแก่เยาวชน

คนรุ่นใหม่ ผูป้ระกอบการในตาํบลบึงเกลือ และนกัท่องเท่ียวใหเ้ลง็เห็นความสาํคญัในการร่วมกนัดูแลรักษาหาดบึงเกลือต่อการ

พฒันาเพ่ือเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศต่อไป 

กติตกิรรมประกาศ 

 งานวิจัยน้ีสําเร็จลุ ล่วงได้โดยอาศัยการสนับสนุน ความกรุณา และความช่วยเหลือจากหลายฝ่าย โดยเฉพาะ 

อยา่งยิง่ อาจารยย์ทุธกาน ดิสกลุ อาจารยท่ี์ปรึกษา ท่ีไดก้รุณาใหค้าํปรึกษาและขอ้แนะนาํต่าง ๆ  ท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ พร้อมทั้งคอยให้

ความช่วยเหลือ แกไ้ขปรับปรุงตลอดการดาํเนินการวจิยั จนงานวจิยัน้ีเสร็จสมบูรณ์ ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง ขอขอบพระคุณ

คณาจารยห์ลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาชุมชนศึกษา รวมถึงคณาจารยทุ์กท่าน และบุคลากรท่ีคอยอบรมสั่งสอนให้ผูว้ิจยัมี

ความรู้ความสามารถเพ่ือเป็นบณัฑิตท่ีดีได ้คอยช่วยเหลือการดาํเนินงานดา้นวชิาการ และกิจกรรมต่าง  ๆตลอดการศึกษา ขอขอบพระคุณ

เจา้หนา้ท่ีแผนกองคก์รสมัพนัธ์ บริษทั ปตท.สาํรวจและผลิตปิโตรเลียม จาํกดั (มหาชน) คณะกรรมการสมาคมประมงเมืองเก่าพิทกัษ์

ส่ิงแวดลอ้ม ผูอ้าํนวยการศูนยป้์องกนัและปราบปรามประมงทะเล เขต 2 บริษทั เกาะแมว เกาะหนู จาํกดั และชาวบา้นชุมชนหัวเขาท่ีให้

ขอ้มูลต่าง ๆ  ท่ีเอ้ือต่อการทาํงานวจิยั อีกทั้งใหค้วามอนุเคราะห์ และใหค้วามช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ  แก่ผูว้จิยั จนทาํให้งานวิจยัน้ีสาํเร็จ

ลุล่วงไปดว้ยดี 
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บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาศกัยภาพวิสาหกิจชุมชนเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงเกษตรวิถีชีวิตชุมชนท่าหิน 

ตาํบลท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา 2) กาํหนดแนวทางการพฒันาวิสาหกิจชุมชนเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงเกษตร 

เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เป็นเคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูล

ภาคสนาม มีผูใ้หข้อ้มูล จาํนวน 10 คน ประกอบดว้ยประธานกลุ่มวิสาหกิจ จาํนวน 2 คน สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจจาํนวน 4 

คน  และนกัท่องเท่ียวจาํนวน 4 คน ร่วมกบัการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์

เชิงเน้ือหาและเขียนรายงานผลการวิจยัดว้ยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการวิจยัพบว่า ศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงเกษตรของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่าหินมีองคป์ระกอบ 3 ดา้น ดงัน้ี  

1) ดา้นทรัพยากรการท่องเท่ียว พบวา่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่าหินมีการทาํเกษตรวิถีชีวิตแบบวิถีโหนด นา เล และเกษตร

แบบผสมผสาน 2) ดา้นการตลาดการท่องเท่ียว พบวา่ นกัท่องเท่ียวเฉพาะกลุ่มท่ีมีความสนใจกิจกรรมทางการเกษตร 3) 

ดา้นการบริการท่องเท่ียว พบวา่ ใหค้วามรู้และสาธิตการทาํเกษตรตามวิถีของชุมชน รวมถึงบริการอาหารทอ้งถ่ิน โฮมส

เตยช์าวบา้น  และจาํหน่ายสินคา้ทอ้งถ่ิน สาํหรับแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงเกษตรกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่าหิน

จาํเป็นตอ้งมีแนวทางในการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงเกษตรวิถีชีวิต 3 แนวทาง คือ 1. แนวทางการพฒันาดา้นทรัพยากร

การท่องเท่ียวเชิงเกษตร 2. แนวทางการพฒันาดา้นตลาดการท่องเท่ียวเชิงเกษตร 3. แนวทางการพฒันาดา้นการบริการ

ท่องเท่ียวเชิงเกษตร 

คําสําคัญ : การท่องเท่ียวเชิงเกษตร วิสาหกิจชุมชน ชุมชนท่าหิน 

Abstract 

 The purpose of this study was to 1) Examine the potential of community enterprise for agritourism in Tha 

Hin community, Sathing Phra District, Songkhla Province, 2) Examine the guideline development to enhance 
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community enterprise for agritourism. This study is qualitative research. The data collection was enabled by non-

participant observation and in-depth interview with 10 informants, consisting of 2 community enterprise leaders, 4 

community enterprise members and 4 tourists, along with other related literatures and studies. After that, the data was 

analyzed using content analysis and shown in descriptive analysis. 

 The results revealed that there were 3 components of agritourism potential in Tha Hin community which are           

1) Tourism resources – it shows that the community enterprise in Tha Hin community adopted integrated farming 

system and traditional ways of life which is called Node Na Le, 2) Tourism marketing – the community attracted a 

particular group of tourists who interested in agricultural and 3) Hospitality – it was found that the community 

educates and demonstrates on how local agricultural is along with services of local food, homestay accommodation 

and sells local products. All in all, there are 3 guidelines to enhance community enterprise for agritourism which are 

1) the guideline of agritourism resources development, 2) the guideline of agritourism marketing development and 3) 

the guideline of hospitality in agritourism.  

Keywords: Agritourism Community enterprise Tha Hin community     

บทนํา 

วิสาหกิจชุมชน หรือ SMCE (Small and Micro Community Enterprise) เป็นกลุ่มกิจกรรมท่ีชาวบา้นใชใ้นการ

ผลิตสินคา้โดยใชวิ้ธีการผลิตท่ีหาวสัดุดิบในทอ้งถ่ินและมุ่งตอบสนองความตอ้งการของคนในชุมชน ทั้งน้ีวิสาหกิจ

ชุมชนมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัธุรกิจชุมชนในประเดน็การซ้ือขายหรือบริการ ทั้งยงัมีการเช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจชุมชนเป็น

หลกั (อุทยั ปริญญาสุทธินนัท,์ 2559) ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงเป็นพลวตั วิสาหกิจชุมชนจาํเป็นตอ้งมีการส่งเสริมและ

พฒันาอีกมาก เพ่ือใหชุ้มชนมีความเขม้แข็งสามารถพ่ึงพาตนเองได ้เม่ือมีนโยบายการท่องเท่ียวของภาครัฐเขา้มาทาํให้

ชุมชนมีการต่ืนตวัมากข้ึน ส่งผลใหชุ้มชนมีการพฒันารูปแบบอาชีพเพ่ือรองรับการท่องเท่ียวโดยชุมชน และวิสาหกิจ

ชุมชนยงัเป็นกลุ่มท่ีมีการตอบสนองต่อนโยบายการท่องเท่ียวซ่ึงไดผ้ลประโยชน์จากการท่องเท่ียวทาํใหมี้การพฒันาใน

เร่ืองน้ีกนัมากข้ึน  

จากนโยบายส่งเสริมการท่องเท่ียวในปัจจุบนั ภาครัฐได้มุ่งส่งเสริมให้การท่องเท่ียวเป็นรายไดห้ลกัของ

ประเทศใหม้ากท่ีสุด และยงัเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ ผลของการส่งเสริมอุตสาหกรรม

และการพฒันาการท่องเท่ียว จึงมีบทบาทสาํคญัในการพฒันาประเทศชาติและคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างย ัง่ยืน 

โดยการสร้างแนวทางการพฒันาตลาดการท่องเท่ียวใหมี้หลากหลายรูปแบบ เช่น การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ การท่องเท่ียว

เชิงสุขภาพ การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม การท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ และ การท่องเท่ียวเชิงเกษตรกรรม เป็นตน้ ทั้ง

ยงัส่งเสริมแหล่งท่องเท่ียวใหม่โดยมีการสนบัสนุนในดา้นอตัลกัษณ์ของพ้ืนท่ีโดดเด่น ปูมประวติัศาสตร์ ตาํนาน เร่ือง

เล่าทอ้งถ่ิน หรือการท่องเท่ียวท่ีเช่ือมโยงกบัภาคการเกษตรในพ้ืนท่ี เพ่ือสร้างบรรยากาศใหส้อดคลอ้งกบัอตัลกัษณ์และ

วฒันธรรมของแหล่งท่องเท่ียว (สภาปฏิรูปแห่งชาติ, 2558)  

สําหรับการท่องเท่ียวเชิงเกษตร (Agro-Tourism) เป็นการท่องเท่ียวท่ีนําการเกษตรมาเป็นกิจกรรมในการ

ท่องเท่ียว โดยมุ่งเนน้ดา้นการเรียนรู้การเกษตรและวิถีการดาํรงชีวิต วฒันธรรม ประเพณี เพ่ือนาํเอาทรัพยากรมาใชใ้ห้
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เกิดประโยชน์  ทั้งน้ีการท่องเท่ียวเชิงเกษตรยงัเป็นการอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ินเดิมควบคู่ไปกบัการท่องเท่ียวท่ีไม่

ส่งผลกระทบต่อชุมชน ทั้งยงัทาํให้ชุมชนเกิดรายไดจ้ากการทาํกิจกรรมการเกษตร นอกจากการเรียนรู้ ทาํความเขา้ใจ

ธรรมชาติ วฒันธรรมและการเกษตรแลว้ยงัเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัท่องเท่ียวไดส้ัมผสัการทาํเกษตรท่ีหลากหลายบน

พ้ืนท่ีจริงของชุมชนทอ้งถ่ิน เพ่ือใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ทั้งคนในชุมชนและนกัท่องเท่ียว (นิออน ศรีสมยง, 2552) 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มวิสาหกิจชุมชน พบว่ามีผูส้นใจศึกษากลุ่มวิสาหกิจอย่างกวา้งขวางจน

เกิดเป็นองคค์วามรู้ต่าง ๆ ผูวิ้จยัพบประเดน็เน้ือหา 2 ประเดน็ ไดแ้ก่ ประเดน็แรก การศึกษากลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพ่ือการ

พฒันาเศรษฐกิจของชุมชน ซ่ึงเป็นการสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชนและกลุ่มอาชีพ และประเด็นท่ีสอง การศึกษา

กลุ่มวิสาหกิจเพ่ือพฒันาการท่องเท่ียว ในประเดน็น้ีพบว่ามีการสึกกลุ่มวิสาหกิจเพ่ือพฒันาเป็นการท่องเท่ียวในรูปแบบ

ต่าง ๆ และเม่ือผูวิ้จัยได้ลงพ้ืนท่ีชุมชนท่าหินพบว่า ในชุมชนท่าหินมีลกัษณะทางกายภาพและพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดม

สมบูรณ์ทั้งส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติทีโดดเด่นโดยเฉพาะการเกษตร และพ้ืนท่ีทะเลสาบสงขลาท่ีเป็นตน้

กาํเนิดระบบนิเวศชายฝ่ังใหมี้ความพร้อมและเป็นแหล่งทาํมาหากินของคนในชุมชนท่าหิน มีทั้งการทาํประมงพ้ืนบา้น 

การยกยอ และการเล้ียงควายริมชายฝ่ัง ทั้งน้ีชุมชนท่าหินยงัมีเอกลกัษณ์วิถีชีวิตท่ีโดนเด่น คือ วิถีโหนด นา เล ซ่ึงเป็น

อาชีพของคนในชุมชนท่ีสืบทอดมาตั้งแต่ในอดีต นอกจากน้ียงัพบกลุ่มวิสาหกิจท่าหินท่ีสําคญัคือ ศูนยก์ารเรียนรู้วิถี

โหนด นา เล และกลุ่มบา้นเห็ดสวนเพชรปลายนา โดยชาวบา้นรวมตวักนัเป็นกลุ่มเพ่ือสร้างเศรษฐกิจระดบัครัวเรือน 

ช่วยเหลือคนในชุมชนดว้ยกนัมีการจดักิจกรรมเพ่ือการท่องเท่ียวโดยชุมชน  ดงันั้น ผูวิ้จยัสนใจในประเด็นท่ีสอง คือ

การศึกษากลุ่มวิสาหกิจเพ่ือการท่องเท่ียว โดยคณะผูวิ้จยัไดเ้ล็งเห็นความสําคญัและมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิจยัเร่ือง 

แนวทางการพฒันาวิสาหกิจเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงเกษตร ชุมชนท่าหิน เพ่ือพฒันาการท่องเท่ียวเชิงเกษตรของกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชน  

วตัถุประสงค์ 

1. ศึกษาศกัยภาพวิสาหกิจ ชุมชนท่าหิน ตาํบลท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา 

2. เพ่ือกาํหนดแนวทางการพฒันาวิสาหกิจเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงเกษตรวิถีชีวิตชุมชนท่าหิน ตาํบลท่าหินอาํเภอ

สทิงพระ จงัหวดสงขลา 

วธีิการวจิยั 

การศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัใชวิ้ธีการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพจากแหล่งขอ้มูลในชุมชนท่าหิน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

ส่วนแรก ขอ้มูลทุติยภูมิ จากการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ การศึกษาตาํรา บทความวิชาการ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัประเด็นท่ีศึกษาและเอกสารจากกลุ่มวิสาหกิจ ส่วนท่ีสอง ขอ้มูลปฐมภูมิ ใชวิ้ธีสัมภาษณ์กบับุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง โดย

ผูวิ้จยัดาํเนินการใชเ้คร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล  คือ 1) การสัมภาษณ์เชิงลึกและคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูลสําคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบั

กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 2) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ผูวิ้จยันาํมาเรียบเรียงและวิเคราะห์ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยั

ไปสู่วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้โดยการเขียนอธิบายในรูปแบบเชิงพรรณนาวิเคราะห์  
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ผลการวจิยั 

1. บริบทชุมชนท่าหิน 

 ชุมชนท่าหิน ตั้งอยู่ตาํบลท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา มีลกัษณะทางกายภาพท่ีอุดมสมบูรณ์ไปดว้ย

ทรัพยากรธรรมชาติ ประกอบกบัทิศตะวกัตกของชุมชนติดกบัทะเลสาบสงขลา เป็นแหล่งนํ้ าสําหรับชุมชน ใช้ทาํ

การเกษตร มีทรัพยากรดิน สภาพเป็นดินเหนียว เหมาะแก่การเพาะปลูก ส่วนทางตะวนัตกจดทะเลสาบ สภาพเป็นท่ีราบ

ตํ่า มีนํ้าท่วมขงัเกือบตลอดทั้งปี เป็นทุ่งหญา้ เหมาะแก่การเล้ียงสัตว ์มีเน้ือท่ีประมาณ 3,000 ไร่ ตาํบลท่าหินเป็นพ้ืนท่ีท่ี

เหมาะแก่การปลูกไมย้ืนตน้ประเภทตาลโตนดเป็นอยา่งยิ่ง  

 ลกัษณะภูมิอากาศ มีสภาพพ้ืนท่ีเป็นท่ีราบลุ่ม มีลมทะเลสาบสงขลา และมรสุมพดัผ่านตลอดทั้งปี โดยทัว่ไป

จะมี 2 ฤดู คือ ฤดูร้อน และฤดูฝน อากาศค่อนขา้งร้อนมาก ในฤดูร้อน ส่วนฤดูฝน ฝนตกไม่แน่นอน บางปีมีมรสุมพดั

เขา้มา สภาพอากาศ เหมาะสาํหรับการประกอบอาชีพทาํนา การเพาะปลูก เล้ียงสตัว ์

 วิถีชีวิตชุมชนท่าหิน สาํหรับความเป็นอยูข่องชุมชนในคาบสมุทรสทิงพระ จงัหวดัสงขลา มีวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย 

มีวฒันธรรมอนัดีงามเก่ียวขอ้งกบัตาลโตนด การทาํนา และการทาํประมงหรือออกเล โดยเฉพาะตาลโตนดท่ีน่ีนบัเป็น

แหล่งท่ีมีตน้ตาลโตนดมากท่ีสุดในภาคใต ้นาํมาซ่ึงอาชีพท่ีหลากหลาย ในขณะท่ีการออกเล ก็เป็นอีกหน่ึงอาชีพท่ี

ชาวบา้นท่าหินดาํรงวิถีมาช้านาน ทาํให้ชุมชนท่าหินมีเอกลกัษณ์ชุมชนท่ีโดดเด่นดว้ยวิถีชีวิตของท่ีสืบทอดกนัมา 

เรียกวา่ วิถีโหนด นา เล  

 วิถีโหนด : ตน้ตาลโตนดเป็นพืชเศรษฐกิจของชาวบา้นในชุมชนท่าหิน โดยพืชชนิดน้ีจะปลูกตามแนวคนันา 

ในอาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา พ้ืนท่ีนา 1 ไร่ จะมีตน้ตาลโดยเฉล่ียประมาณ 20 ตน้ ซ่ึงปรากฏในหลายพ้ืนท่ี ทาํให้

ผูค้นในชุมชนไดใ้ชต้าลโตนดตั้งแต่ยอดจนถึงรากให้เป็นประโยชน์อย่างหลากหลายและกวา้งขวาง อาทิ นํ้ าตาลสด 

นํ้าตาลป๊ีบ นํ้าตาลแวน่ และผลของลูกตาลโตนด การข้ึนตน้ตาลโตนดจึงกลายเป็นวิถีชีวิตของชุมชนท่าหิน  

วิถีนา : ในอดีตของเกษตรกรไทย ประกอบอาชีพแบบใชภู้มิปัญญาดั้งเดิมท่ีสืบทอดกนัมาโดยเฉพาะชาวนา 

การทาํนาโดยอาศยัทุนชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติของทอ้งถ่ิน ชุมชนท่าหินทาํนามาตั้งแต่อดีต และใชพ้นัธ์ุขา้วพ้ืนบา้น

ในการทาํนา อาทิ พนัธ์ุสงัขห์ยด พนัธ์ุเลบ็นก พนัธ์ุขา้วขาว การเก็บขา้วดว้ยแกละทีละรวงแลว้นาํมาผูกเป็นเรียงเพ่ือจะ

นาํไปสีขา้ว การทาํนาไม่ไดท้าํตลอด เพราะตอ้งทาํตามฤดูกาลคือก่อนช่วงตุลาคม-มกราคม 

วถิีเล : เน่ืองจากชุมชนท่าหินติดกบัทะเลสาบสงขลา เป็นแหล่งรับนํ้าผืนใหญ่ท่ีมีลกัษณะทะเลสาบแบบลากูน 

(Lagoon) ขนาดใหญ่ และการท่ีทะเลสาบสงขลาไดรั้บทั้งนํ้ าจืดและนํ้ าเค็ม จึงทาํให้ทะเลสาบสงขลาเป็นระบบนิเวศ

ผสมผสานหรือ “ทะเลสาบสามนํ้า” ท่ีมีทั้งนํ้ าจืด นํ้ ากร่อย และนํ้าเค็ม ชาวบา้นชุมชนท่าหินไดอ้าศยัทาํมาหากินเล้ียง

ครอบครัวมาชา้นานหลายชัว่คน และชาวบา้นท่ีอาศยัอยูแ่ถบชายฝ่ังริมทะเล จะมีความคิดความเช่ือว่า เล คือชีวิต เล คือ

บา้น เล คืออาหาร และเล คือ ปัจจยัส่ี ดว้ยความท่ีชาวบา้นในบริเวณน้ี มีความผกูพนัอยู่กบัทะเลสาบสงขลา ทะเลสาบท่ี

เป็นเสมือนแหล่งอาหาร และแหล่งนํ้าขนาดใหญ่ ท่ีหล่อเล้ียงเกษตรกรในชุมชน 

2. วสิาหกจิชุมชนท่าหิน  

 2.1 ศูนย์การเรียนรู้โหนด นา เล 

ศูนยก์ารเรียนรู้โหนดนาเล เป็นวิสาหกิจท่ีเป็นฐานกิจกรรมโหนด-นา-เล เป็นวิถีชีวิตดั้งเดิมในการดาํเนินการ

ดาํรงชีพของคนคาบสมุทรสทิงพระ อ.สทิงพระ จ.สงขลา ประกอบไปดว้ย ต.ท่าหิน ต.คูขุด และ ต.คลองรี ท่ีมีชีวิต



 

136 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

ผูกพนัอยู่3อาชีพหลกัไดแ้ก่ วิถีชีวิตเก่ียวกบัตาลโตนด เช่น การข้ึนตาลโตนด เฉาะลูกตาล ลูกตาลเช่ือม การทาํนํ้ าผึ้ง

แว่น นํ้ าผึ้ งเหลา การแปรรูปผลิตภณัฑ์จากตาลโตนดและการเพาะลูกโหนด วิถีชีวิตการทาํนาเป็นอาชีพหลกัของ

ชาวบา้นท่ีสลบักบัอาชีพตาลโตนดและวิถีชีวิตชาวประมงแบบดั้งเดิม แรกเร่ิมเดิมทีในช่วงปี 2541 คุณพูนทรัพย ์ศรีชู 

(ประธานศูนยก์ารเรียนรู้โหนด-นา-เล) ไดร้วมกลุ่มแม่บา้นหาอาชีพเสริมเพ่ิมรายได ้สาเหตุของการรวมตวัของกลุ่มมี  3 

ประเดน็ ไดแ้ก่ สตัวน์ํ้าเร่ิมสูญหายจากทะเลสาบสงขลา ตน้ผลิตในการทาํนาสูง ราคาผลผลิตและราคาตาลท่ีตกตํ่า จาก

สาเหตุปัญหาเหล่าน้ีทาํใหค้นในชุมชนออกไปทาํงานก่อสร้างในตวัเมือง และจากการออกไปทาํงานไดเ้จอกบันายทุนท่ี

เบ้ียวค่าแรงทาํให้มีหน้ีสินมากข้ึน จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนทาํให้เกิดการรวมกลุ่มเพ่ือหารายไดจุ้นเจือครอบครัว สร้าง

จิตสาํนึกใหก้บัคนในชุมชนใหเ้ห็นถึงคุณค่าของวิถีชีวิตโหนด นา เล   

หลงัจากรวมกลุ่มกนัเองจนเขม้แข็ง กระทัง่มีผูค้นและหน่วยงานต่าง ๆ เขา้มาเยี่ยมชมกิจกรรมในพ้ืนท่ี พร้อม

ทั้งใหค้าํแนะนาํจนเกิดเป็นอตัลกัษณ์ของชุมชน เรียกวา่ “โหนด นา เล” เพ่ืออนุรักษวิ์ถีชีวิตดั้งเดิมไว ้และไดว้ตัถุดิบท่ีมี

อยู่ในชุมชนมาแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค่าเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ เช่น ขา้วสารบรรจุถุง สบู่ตาลโตนด มีการปรับวิถีชีวิตให้

เป็นไปตามอตัลกัษณ์โหนด นา เล โดยการทาํนานั้น ไดห้นัมาใชปุ๋้ยชีวภาพท่ีมีส่วนผสมของตาลโตนด ส่วนพนัธ์ุขา้ว

เนน้ขา้วพนัธ์ุพ้ืนบา้นมากข้ึน เช่น ขา้วสาหร่ี ขา้วสังขห์ยด ขา้วขาวหนกั ขา้วเลบ็นก เพราะนาขา้วในพ้ืนท่ีชุมชนท่าหิน

กบัทะเลสาบมีความเช่ือมโยงและสมัพนัธ์กนั หากใส่ปุ๋ยเคมีในนาขา้ว ในท่ีสุดนํ้าเสียจากนาขา้วก็จะไหลลงสู่ทะเลสาบ 

ส่งผลใหมี้ผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มในทะเลได ้ศูนยก์ารเรียนรู้โหนด นา เล เปิดใหน้กัท่องเท่ียวเขา้มามีส่วนร่วมใน

วิถีชีวิตชุมชนผ่านกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงเกษตร คือ 1. การทาํขนมทอ้งถ่ิน เช่น การทาํขนมจาก การทาํขนมตาลสุก 

ลูกตาลลอยแกว้  เป็นตน้ 2. กิจกรรมวิถีนา คือ สาธิตการสีขา้ว การฟัดขา้ว การตาํขา้ว การนวดขา้ว 3. กิจกรรมวิถีโหนด 

ไดแ้ก่ การใหค้วามรู้ตาลโตนด สาธิตการข้ึนตาล การทาํสบู่ตาลโตนด และกิจกรรมวิถีเล ไดแ้ก่ สาธิตการยกยอ การ

ล่องเรือชมระบบนิเวศน์ท่ีสมบูรณ์ของทะเลสาบสงขลา นอกจากน้ียงัมีท่ีพกัใหบ้ริการแก่นกัท่องเท่ียวท่ีอยากจะสัมผสั

ธรรมชาติและวิถีชีวิตชุมชนท่าหิน 

2.2 กลุ่มบ้านเห็ดสวนเพชรปลายนา 

จุดเ ร่ิมต้นของกลุ่มบ้านเห็ดสวนเพชรปลายนา คือ โรงเพาะเห็ด เน่ืองจากได้รับการสนับสนุนจาก

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ในโครงการกิจกรรมส่งเสริมการนาํวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมศกัยภาพการผลิตและ

เศรษฐกิจชุมชน ทั้ งยงัเพ่ือเป็นศูนยเ์รียนรู้ให้แก่ชาวบา้นท่ีต้องการหารายไดเ้สริม และเป็นการสร้างรายได้ให้กับ

เกษตรกรของชุมชน  ในภายในหลงัมีการพฒันาเกษตรแบบผสมผสาน โดย นางสาวชญานิษฐ์ คงสุวรรณ์ และนายพงศ์

ไพ เพชรศรีสงัข ์ริเร่ิมการทาํสวนเกษตรผสมผสานในชุมชนท่าหินในช่วงระยะเวลากลางปี 2561 จากนั้นเร่ิมขยายกลุ่ม

บา้นเห็ดสวนเพชรปลายนาและทาํกิจกรรมร่วมกบัภาครัฐ โดยเฉพาะงาน OTOP  เกิดการชกัชวนชาวบา้นมารวมกลุ่ม

ในชุมชนและข้ึนทะเบียนเป็นสินคา้ OTOP เพ่ือตอ้งการทุนสนบัสนุนจากภาครัฐ ซ่ึงจากกลุ่มบา้นเห็ดสวนเพชรปลาย

นา มีการทาํเกษตรท่ีหลากหลาย อาทิ การทาํนา ปลูกตาลโตนด การปลูกพืชเกษตรแบบผสมผสาน การเล้ียงสุกร ทั้งน้ี

ยงันาํวสัดุในทอ้งถ่ินมาแปรรูปให้เกิดมูลค่า โดยให้กลุ่มชาวบา้นท่ีเป็นสมาชิกนาํสินคา้ในชุมชนมาขาย เช่น กา้น

ตาลโตนด ใบตาลตาลโตนด นํ้ าตาลโตนด เป็นตน้ เพ่ือจะนาํวสัดุในชุมชนมาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ในชุมชน ซ่ึง

ทั้งหมดท่ีกล่าวมา กลุ่มบา้นเห็ดสวนเพชรปลายนาเนน้การพฒันาการเกษตรใหอ้ยู่ภายใตห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียง ภายใน

กลุ่มบา้นเห็ดสวนเพชรปลายนามีกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงเกษตร คือ  1. กิจกรรมวิถีนา ไดแ้ก่ การเกบ็ขา้ว การสีขา้ว 2. 

กิจกรรมวิถีโหนด ไดแ้ก่ การข้ึนตาล การเก็บตาล การทาํนํ้ าตาล 3. ปลูกพืชเกษตรผสมผสานแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
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ทั้งน้ียงัมีการทาํแก๊สชีวภาพ จากการเล้ียงหมู รวมไปถึง งานหตัถกรรมเกษตรทอ้งถ่ิน ท่ีใหน้กัท่องเท่ียวสามารถใหผู้ท่ี้

สนใจเขา้ไปเรียนรู้และท่องเท่ียวภายในกลุ่มไดอี้กดว้ย 

ศูนย์เรียนรู้     

โหนดนา เล 

(SWOT) 

จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค 

1. ด้านทรัพยากร - วถีิการทาํนาและการข้ึนตน้ตาล 

โตนดท่ีเป็นเอกลกัษณ์ 

- ทะเลสาบสงขลามีความอุดม

สมบูรณ์ทั้งสัตวน์ํ้ าและนกหลาก 

หลายชนิด 

-กิจกรรมการท่องเท่ียวเนน้วถีิ 

โหนด นา เล ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ 

ของชุมชน 

- อุ ป ก ร ณ์ ก า ร ทํ า

กิจกรรมยงัไม่เพียงพอ

สํ า ห รั บ ก ลุ่ ม

นั ก ท่ อ ง เ ท่ี ย ว ท่ี มี

จาํนวนมาก 

- การพฒันาเป็นแหล่ง 

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ 

- การพฒันาเครือข่ายใน 

ชุมชนใกลเ้คียง 

- มีเขตรักษาพนัธุ์สัตวน์ํ้ า

ทะเลสาบสงขลา 

- เกิดมรสุมในช่วงเดือน

พฤศจิกายนถึงเดือน

ธนัวาคม 

2. ด้านการตลาด - นกัท่องเท่ียวเป็นกลุ่มเฉพาะ เช่น 

นกัเรียน นกัศึกษา กลุ่มแม่บา้น  

- มีการจดัเป็นโปรแกรมการ

ท่องเท่ียวท่ีชดัเจน 

 

- กลุ่มนกัท่องเท่ียวไม่

หลากหลาย 

 

- หน่วยงานศึกษาใหก้าร

สนบัสนุน  

-  มีการแลกเปล่ียนความรู้

ชุมชนกบัองคก์รพฒันา

ชุมชน 

- นกัท่องเท่ียวบางส่วนมา

จากท่ีทางกลุ่มเดินทางไป

อบรม เช่น ตาม

สถานศึกษาต่าง ๆ 

 

- กลุ่มนกัท่องเท่ียวบาง

กลุ่มไม่รักษาธรรมชาติ 

เกิดความเสียหายในสวน

เกษตร 

- เครือข่ายกลุ่มอาชีพใน

ชุมชนขาดความร่วมมือ

กนัองชุมชน 

3. ด้านบริการ - ท่ีพกัโฮมสเตยช์าวบา้นท่ีมีความ

ปลอดภยัและผูท่ี้มีความรู้ในชุมชน 

- ใหบ้ริการอาหารทอ้งถ่ิน  

- สินคา้ท่ีระลึก เอกลกัษณ์ของ

ชุมชนเนน้สินคา้ท่ีเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม 

- สมาชิกขาดความ

มัน่ใจในการให้ความรู้ 

- ความไม่แน่นอนของ

ท่ีพกัชาวบา้น 

 

- นาํสมาชิกปฏิบติัการ

อบรมดา้นการเป็น

วทิยากร 

- หน่วยงานการศึกษา

สนบัการทาํป้ายและ

บอร์ดความรู้ 

- สมาชิกในกลุ่มส่วน

ใหญ่ไม่มีความ สามารถ

ในการใชเ้ทคโนโลย ี

กลุ่มบ้านเห็ดสวน

เ พ ช ร ป ล า ย น า 

(SWOT) 

จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค 

1. ด้านทรัพยากร - ทรัพยากรตน้ตาลโตนดท่ีโดด

เด่นและเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชน 

- การเพาะเห็ด ไดแ้ก่ เห็ดหลินจือ 

เห็ดนางฟ้า เห็ดขอน เห็ดเป่าฮ้ือ 

- การทาํเกษตรแบบผสมผสาน

และการปลูกผกัปลอดสารพิษ 

- จุดบริการถงัขยะ - การต่อยอดผลิตภณัฑ์

โดยองคก์รพฒันาชุมชน 

- การพฒันา มาตรฐาน

ผลิตภณัฑสิ์นคา้ OTOP  

- สร้างเครือข่ายสวน

เกษตรในชุมชน 

 

- เกิดมรสุมในช่วงเดือน 

พฤศจิกายน-ธนัวาคมทาํ

ใหไ้ม่สามารถทาํการ 

เกษตรได ้

- ขาดเงินทุนสนบัสนุน

จากหน่วยงานต่าง ๆ ท่ี

เก่ียวขอ้ง 
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กลุ่มบ้านเห็ดสวน

เ พ ช ร ป ล า ย น า 

(SWOT) 

จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค 

2. ด้านการตลาด - เขา้ถึงตลาดผา่นขององคก์าร

พาณิชยจ์งัหวดั 

- สมาชิกเดินทางประชาสัมพนัธ์

ต่างจงัหวดั 

 

- เน่ืองจากพ้ืนท่ีสวน

เกษตรของกลุ่มอยูใ่น

พ้ืนท่ีปิด ไม่มีป้ายกลุ่ม

ใหน้กัท่องเท่ียวท่ีผา่น

ทางถนนสายหลกัเห็น 

- การประชาสัมพนัธ์ยงั

ไม่หลากหลาย  

- การขยายตลาดการ

ท่องเท่ียว 

จากการเขา้ร่วมสินคา้ 

OTOP 

- นักศึกษาเข้ามาทาํวิจัย

แ ล ะ ส นั บ ส นุ น ก า ร

ท่องเท่ียว 

- ไม่มีการสนับสนุนการ

ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ จ า ก

ภาครัฐ 

3. ด้านการบริการ - การใหบ้ริการโปรแกรมการ

ท่องเท่ียวตามความตอ้งการของ

นกัท่องเท่ียว 

- การบริการท่ีพกั และอาหาร

ทอ้งถ่ิน 

- วทิยากรทอ้งถ่ินมีความรู้ดา้น

การเกษตร 

- ไม่มีจุดพกัในสวน

เกษตร 

- ปัญหาระบบ

สาธารณูปโภค อาทิ 

หอ้งนํ้า นํ้ าประปา 

- ไม่สามารถใหบ้ริการ

นกัท่องเท่ียวท่ีนบัถือ

ศาสนาอิสลามได ้

- พัฒ น า กิ จ ก ร ร ม ก า ร

ท่องเท่ียวในอนาคต เช่น 

การพายเรือคายคั การทาํ

ร้านอาหาร และร้านกาแฟ 

- ไม่สามารถใหบ้ริการ 

การท่องเท่ียวในช่วงฤดู

ฝน 

การประเมนิศักยภาพ สรุปได้ว่า 

 จุดแข็งของทั้ง 2 แหล่ง คือ  มีทรัพยากรการเกษตรท่ีอุดมสมบูรณ์ ทั้งตน้ตาลโตนด ทั้งการเกษตรผสมผสาน 

และผูน้าํกลุ่มทั้งสองมีความรู้และประสบการณ์ดา้นการทาํเกษตร สามารถถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ผูอ่ื้นนาํไปปฏิบติัได ้

อีกทั้งชุมชนท่าหินยงัมีความเป็นเอกลกัษณ์ทาํใหเ้ป็นท่ีน่าสนใจของนกัท่องเท่ียว คือ วิถีโหนด นา เล 

 จุดอ่อนทั้ง 2 แหล่ง คือ ไม่มีความรู้ดา้นเทคโนโลยี เน่ืองจากคนท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มเป็นคนสมยัก่อนและกลุ่ม

วิสาหกิจยงัมีการประชาสมัพนัธ์นกัท่องเท่ียวท่ีไม่ทัว่ถึง ขาดส่ิงอาํนวยความสะดวกต่างๆ เช่น หอ้งนํ้าและท่ีพกัในสวน

การเกษตร เป็นตน้ 

 โอกาสทั้ง 2 แหล่ง คือ มีหน่วยงานศึกษาใหก้ารสนบัสนุน และการทาํวิจยัในกลุ่มวิสาหกิจ นอกจากน้ียงัมีการ

อบรมแลกเปล่ียนความรู้ตามองคก์รต่าง ๆ 

อุปสรรค ทั้ง 2 แหล่ง คือ การเปล่ียนแปลงในฤดูกาลเกิดเป็นมรสุมท่ีทาํใหส้วนเกษตรเกิดความเสียหาย ทาํให้

นกัท่องเท่ียวไม่สามารถเขา้มาเท่ียวได ้

3. ประเมนิศักยภาพท่องเที่ยวเชิงเกษตรชุมชนท่าหิน 

 3.1 ด้านทรัพยากรท่องเที่ยว  

 ทรัพยากรการท่องเท่ียว หมายถึง ส่ิงดึงดูดใจนกัท่องเท่ียวท่ีมีอยู่ในพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหน่ึง  อาจเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเอง

ตามธรรมชาติ  หรือเป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนก็ได ้โดยส่ิงเหล่านั้นจะตอ้งมีความงดงามแปลกตา มีความสาํคญัหรือมี

คุณค่า รวมทั้งวิถีการดาํเนินชีวิตอนัดีงามท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงอารยธรรมอนัทรงคุณค่า  และมีลกัษณะเด่นเป็นเอกลกัษณ์  

ซ่ึงศกัยภาพดา้นทรัพยากร คือ ความโดดเด่นเฉพาะตวัของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่าหิน จากศกัยภาพวิสาหกิจชุมชนในจุด

แข็ง พบว่า ศูนยก์ารเรียนรู้โหนด นา เล และกลุ่มบา้นเห็ดสวนเพชรปลายนา มีทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีอุดมสมบูรณ์ 
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โดยมีความโดดเด่นในดา้นของวิถีโหนด นา เล ท่ีถือเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชนท่าหิน และยงัมีทศันียภาพท่ีสวยงาม ซ่ึง

เป็นส่ิงท่ีดึงดูดนกัท่องเท่ียวท่ีมีความสนใจการท่องเท่ียวเชิงเกษตรเป็นอยา่งมาก นอกจากน้ียงัมี กิจกรรมการท่องเท่ียวมี

กิจกรรมท่ีเป็นวิถีชีวิตเก่ียวกบัวิถีโหนด นา เล เช่น สาธิตการข้ึนตาลโตนด การนัง่เรือดูวิถีประมง การทาํลูกตาลเช่ือม 

การทาํนํ้าผึ้งแวน่ การแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากตาลโตนด ยงัมีกลุ่มโฮมสเตยช์าวบา้น คอยใหบ้ริการนกัท่องเท่ียวท่ีตอ้งการ

พกัคา้งแรม สะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชน สามารถดึงดูดนกัท่องเท่ียวท่ีชอบการท่องเท่ียวเกษตรท่ีเนน้วิถี

ชีวิตและการเรียนรู้ในชุมชนเป็นหลกั 

3.2 ด้านการตลาด  

3.2.1. ผลิตภณัฑ ์(Product) 

มีกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงเกษตร ท่ีทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจดัข้ึนเพ่ือใหบ้ริการแก่นกัท่องเท่ียว จากศกัยภาพ

วิสาหกิจชุมชนในจุดแข็งและโอกาส กิจกรรมการท่องเท่ียวของศูนย์เรียนรู้โหนด นา เล มีกิจกรรมท่ีเป็นวิถีชีวิต

เก่ียวกบัตาลโตนด เช่น การข้ึนตาลโตนด การทาํลูกตาลเช่ือม การทาํนํ้ าผึ้งแว่น การแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากตาลโตนด 

และยงัมีกลุ่มโฮมสเตยช์าวบา้น คอยใหบ้ริการนกัท่องเท่ียวท่ีตอ้งการพกัคา้งแรม ส่วนกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงเกษตร

ของศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงจะเนน้การเกษตรแบบผสมผสาน การใชปุ๋้ยอินทรีย ์และเพาะพนัธ์ขา้วแจกใหแ้ก่กลุ่ม

สมาชิก จึงเห็นได้ว่ากิจกรรมการท่องเท่ียวของศูนย์การเรียนรู้โหนด นา เล และกลุ่มบา้นเห็ดสวนเพชรปลายนา 

สะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชนโดยเฉพาะ สามารถดึงดูดนกัท่องเท่ียวท่ีชอบการท่องเท่ียวท่ีเนน้วิถีชีวิตและ

การเรียนรู้ในชุมชนเป็นหลกั นอกจากน้ียงัมีสินคา้ท่ีระลึก โดยสินคา้ท่ีระลึกของศูนยเ์รียนรู้โหนด นา เล และกลุ่มบา้น

เห็ดสวนเพชรปลายนา มีความเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชนและนกัท่องเท่ียวสามารถทาํไดเ้อง เป็นผลิตภณัฑท่ี์ทาํจากวสัดุ

ธรรมชาติของชุมชน แต่สามารถเกบ็ไวไ้ดน้าน เน่ืองจากมีการแปรรูปผา่นกรรมวิธีการเกบ็รักษาดว้ย 

3.2.2. ราคา (Price)  

 วิสาหกิจชุมชนท่าหิน มีผลิตภณัฑข์องทอ้งถ่ินท่ีทาํจากทรัพยากรในชุมชน ทาํใหช่้วยลดตน้ทุนในการผลิตได ้

ส่งผลใหร้าคาของผลิตภณัฑต่์าง ๆ ในวิสาหกิจชุมชนมีราคาไม่สูงมากนกั ซ่ึงเหมาะแก่กลุ่มนกัท่องเท่ียวโดยเฉพาะกลุ่ม

นกัเรียนและนกัศึกษาท่ีมีงบประมานจาํกดั สินคา้และผลิตภณัฑท่ี์จาํหน่ายมีราคาแตกต่างกนัออกไป เช่น ผลิตภณัฑจ์กัร

สานใบตาล มีตั้งแต่ราคา 40 บาท จนถึง 200 บาท หรือผลิตภณัฑแ์ปรรูปสบู่ตาลโตนด ราคากอ้นละ 39 บาท เป็นตน้ ใน

ส่วนของการจดักิจกรรมใหน้กัท่องเท่ียวท่ีสนใจการท่องเท่ียววิถีชุมชนจะกาํหนดราคาต่อคน คือ 190 บาท ต่อคน  

3.2.3. ช่องทางการจาํหน่าย (Place) 

ช่องทางการจาํหน่ายของศูนย์การเรียนรู้โหนด นา เล คือ การท่ีนักท่องเท่ียวเข้ามาชมการสาธิตการทํา

ผลิตภณัฑต่์างๆของกลุ่ม และถา้นกัท่องเท่ียวสนใจ กส็ามารถซ้ือผลิตภณัฑน์ั้นได ้นอกจากน้ี ทางกลุ่มยงัมีโอกาสไดไ้ป

ออกบูธตามงานต่างๆ จากการเชิญของกรมพาณิชยจ์งัหวดัและกรมการพฒันาชุมชน 

3.2.4. การส่งเสริมการจาํหน่าย (Promotion) 

 การประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวในกลุ่มวิสาหกิจ มีการประชาสัมพนัธ์ผ่าน Facebook ทาํใหผู้ส้นใจสามารถ

ติดต่อไดส้ะดวกและเน่ืองจากกลุ่มเรียนรู้โหนด นา เล เกิดข้ึนมาระยะหน่ึงแลว้ ส่วนกลุ่มบา้นเห็ดสวนเพชรปลายนา

ยงัคงไม่มีการประชาสัมพนัธ์ท่ีชดัเจน ทาํใหน้กัท่องเท่ียวทัว่ไปไม่สามารถเขา้กลุ่มได ้นอกจากน้ีการประชาสัมพนัธ์

ของกลุ่มวิสาหกิจทั้งสองยงัไม่หลากหลายมากนกัเพราะสมาชิกในกลุ่มไม่สามารถเขา้ถึงเทคโนโลยีสมยัใหม่ ดงันั้น



 

140 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

นกัท่องเท่ียวจึงเป็นกลุ่มเฉพาะ ไดแ้ก่ กลุ่มแม่บา้น กลุ่มอาจารย ์นกัศึกษาและนกัเรียน ซ่ึงส่วนใหญ่จะเขา้มาเรียนรู้วิถี

ชีวิตเพ่ือใชใ้นการเรียนการสอนและทาํรายงาน ดงันั้นกลุ่มนกัท่องเท่ียวจึงไม่หลากหลายมากนกั 

3.3 ด้านการบริการ 

การใหบ้ริการการท่องเท่ียวเชิงเกษตรประกอบดว้ย กิจกรรมการสาธิต การนาํเท่ียว ท่ีพกัและร้านอาหาร โดย

การบริการการท่องเท่ียวของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่าหิน มีการให้บริการกิจกรรมท่องเท่ียวภายใตวิ้ถีโหนด นา เล 

ประกอบไปดว้ย การใหค้วามรู้และสาธิตท่ีเก่ียวกบัการทาํนา ในส่วนของการทาํนา มีการใหค้วามรู้และการจาํลองการ

ทาํนาหรือการปลูกข้าว ส่วนการทําตาลโตนด มีการพานักท่องเท่ียวไปดูวิธีการข้ึนตาลโตนด การแบ่งแยกเพศ

ตาลโตนด และมีการสาธิตการทาํขนมพ้ืนบา้น นํ้ าตาลผง การทาํสบู่ เป็นตน้ และในส่วนสุดทา้ยคือ วิถีเล เป็นการพา

นกัท่องเท่ียวออกไปดูวิถีชีวิตชาวประมง การทาํประมงพ้ืนบา้นในการวางไซดกัปลา ดกักุง้ การหว่านแหดกัปลา เป็น

ตน้ นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมเกษตรสวนผสมภายใตวิ้ถีเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มบา้นเห็ดสวนเพชรปลายนา จากนั้นมี

การใหบ้ริการอาหารพ้ืนบา้นของชุมชนท่าหิน เช่น ยาํหวัโหนด แกงส้มหวัโหนด แกงคัว่ไก่บา้นหวัโหนด เป็นตน้ การ

ใหบ้ริการท่ีพกัในชุมชน คือโฮมสเตยข์องชาวบา้นในชุมชนท่าหิน นอกจากน้ียงัมีการใหบ้ริการสินคา้ท่ีระลึก ซ่ึงเป็น

ผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากกลุ่มวิสาหกิจ ไดแ้ก่ นํ้ าตาลโตนดผง สบู่กอ้น โลชัน่สกดัจากลูกตาล งานจกัรสานจากใบตาล  

เป็นตน้ 

4. แนวทางพฒันาวสิาหกจิเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงเกษตร ชุมชนท่าหิน 

4.1 แนวทางการพฒันาด้านทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงเกษตร  

 แนวทางการพฒันาดา้นทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงเกษตร ควรพฒันาทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงเกษตรโดย

การส่งเสริมการท่องเท่ียวใหมี้ความโดนเด่นในดา้นการเกษตร ทั้งดา้นทรัพยากรการท่องเท่ียวและทศันียภาพในชุมชน 

ให้เหมาะกบัการเท่ียวชมธรรมชาติท่ีสวยงาม วิถีชีวิตดั้งเดิมของคนในชุมชนท่าหิน และการให้คนในชุมชนช่วยกนั

พฒันาคุณภาพของทรัพยากรทางการเกษตรใหมี้คุณภาพ พร้อมใหบ้ริการแก่นกัท่องเท่ียวอยู่เสมอ นอกจากน้ีหน่วยงาน

ภาครัฐหรือหน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งควรเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแล ปรับปรุง ส่งเสริมทรัพยากรการท่องเท่ียวภายใน

ชุมชนใหเ้ป็นท่ีรู้จกัของนกัท่องเท่ียว รวมทั้งมีการจดัอบรมมคัคุเทศกท์อ้งถ่ิน โดยเป็นคนในชุมชนเองเพ่ือใหค้วามรู้แก่

นกัท่องเท่ียว และนาํทางพานกัท่องเท่ียวไปเยี่ยมชมตามสวนเกษตรต่างๆ ในชุมชน อย่างไรก็ตาม กลุ่มวิสาหกิจชุมชน

ท่าหิน ตอ้งพฒันากิจกรรมและรูปแบบการท่องเท่ียว ในดา้นความรู้ การบริหารจดัการ แก่กลุ่มนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มา

เรียนรู้ สามารถนาํความรู้ไปต่อยอดเป็นกลุ่มอาชีพของตนได ้ทั้งยงัเกิดการแลกเปล่ียนความรู้ต่อกนั เพ่ือเป็นการพฒันา

ศกัยภาพการท่องเท่ียวท่าหินใหส้ามารถตอบสนองการท่องเท่ียวเชิงเกษตรวิถีชีวิตได ้

4.2 แนวทางการพฒันาด้านตลาดการท่องเที่ยวเชิงเกษตร  

 การพฒันาดา้นการตลาดและการบริการเพ่ือจูงใจใหน้กัท่องเท่ียวเหล่านั้น เกิดความตอ้งการอยากเดินทางเชา้

มาท่องเท่ียว และซ้ือบริการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวนั้น กลุ่มนกัท่องเท่ียวของกลุ่มวิสาหกิจท่าหิน ส่วนใหญ่จะเป็น

นักท่องเท่ียวเฉพาะกลุ่ม เพ่ือจะเข้ามาเรียนรู้วิถีชีวิต ซ่ึงนําไปใช้ใช้ในการเรียนการสอน เป้าหมายสําคัญในการ

พฒันาการตลาดท่องเท่ียวคือ การกระตุน้นกัท่องเท่ียวให้เห็นความสําคญัของการท่องเท่ียวภายใตวิ้ถีการเกษตรของ

ชุมชน การกาํหนดกิจกรรมการท่องเท่ียวใหเ้หมาะสมกบัประเภทของนกัท่องเท่ียวโดยแนวทางการพฒันาดา้นตลาด

ของกลุ่มวิสาหกิจเพ่ือพฒันาเป็นการท่องเท่ียวเชิงเกษตรวิถีชีวิต เน้นการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงเกษตรจะใชก้าร

ประชาสมัพนัธ์ ใหมี้ความหลากหลายและมีทางเลือกเพ่ิมข้ึน เป็นการประชาสัมพนัธ์ผ่านส่ือออนไลน์ การออกรายการ



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  141 

 

ทีวี การสัมนานอกสถานท่ี นอกจากน้ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาชุมชน จาํเป็นตอ้งมีการสนบัสนุนช่องทาง

การตลาดอยา่งเตม็ท่ี เพ่ือใหเ้กิดการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงเกษตรวิถีชีวิตอยา่งมีประสิทธิภาพ  

4.3 แนวทางการพฒันาด้านการบริการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 

 แนวทางการพฒันาดา้นตลาดการท่องเท่ียวเชิงเกษตร คือ การพฒันาดา้นการตลาดและการบริการเพ่ือจูงใจให้

นกัท่องเท่ียวเหล่านั้น เกิดความตอ้งการอยากเดินทางเชา้มาท่องเท่ียว และซ้ือบริการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวนั้น 

กลุ่มนกัท่องเท่ียวของกลุ่มวิสาหกิจท่าหิน ส่วนใหญ่จะเป็นนกัท่องเท่ียวเฉพาะกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มแม่บา้น กลุ่มอาจารย ์

นักศึกษาและนักเรียน ซ่ึงส่วนใหญ่จะเขา้มาเรียนรู้วิถีชีวิตเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน ดงันั้นกลุ่มนักท่องเท่ียวไม่

หลากหลายมากนกัจะเป็นนกัท่องเท่ียวเฉพาะกลุ่ม เป้าหมายสาํคญัในการพฒันาการตลาด คือ การกระตุน้นกัท่องเท่ียว

ใหเ้ห็นความสาํคญัของการท่องเท่ียวภายใตวิ้ถีการเกษตรของชุมชน โดยการกาํหนดกิจกรรมการท่องเท่ียวใหเ้หมาะสม

กบัประเภทของนักท่องเท่ียวโดยแนวทางการพฒันาด้านตลาดการท่องเท่ียวของกลุ่มวิสาหกิจเพ่ือพฒันาเป็นการ

ท่องเท่ียวเชิงเกษตร คือ การโฆษณาและการประชาสัมพันธ์ การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงเกษตรจะใช้การ

ประชาสมัพนัธ์ควบคู่ไปกบัการโฆษณาการท่องเท่ียวเชิงเกษตรเนน้การเรียนรู้และอนุรักษวิ์ถีโหนด นา เล  

อภิปรายผลการวจิยั 

ประเดน็ ศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 

การประเมินศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงเกษตร แบ่งได ้3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นทรัพยากร ดา้นการตลาด และดา้นการ

บริการ โดยศักยภาพทั้ ง 3 ด้าน มีความเหมาะสมต่อการจดัการการท่องเท่ียวเชิงเกษตร คือ 1. ด้านทรัพยากรการ

ท่องเท่ียว เนน้ความโดดเด่นของเกษตร โดยเฉพาะตน้ตาลโตนดท่ีเป็นเอกลกัษณ์และเป็นทศันียภาพท่ีสวยงาม ทั้งน้ียงัมี

กิจกรรมการเกษตรผสมผสานของกลุ่มวิสาหกิจท่ีเนน้วิถีชีวิตแบบพอเพียง 2. ดา้นการตลาด กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง

เกษตรในชุมชนเกิดจากความตอ้งการของคนในชุมชนเอง โดยเนน้การพฒันาดา้นการความเป็นเอกลกัษณ์ของพ้ืนท่ี

และการเกษตรมาเป็นแหล่งท่องเท่ียวใหน้กัท่องเท่ียวท่ีสนใจศึกษาและเรียนรู้วิถีชีวิตของชุมชน 3. ดา้นการบริการ คือ

การให้ความรู้แก่นักท่องเท่ียวเพ่ือสร้างการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกนั นอกจากน้ียงัมีการบริการท่ีพกัโฮมสเตย์

ชาวบา้น และอาหารพ้ืนบา้นให้บริการแก่นกัท่องเท่ียว ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มณีรัตน์ สุขเกษม (2559) ศึกษา

เร่ือง แนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงเกษตร ตาํบลดงข้ีเหล็ก อาํเภอเมือง จงัหวดัปราจีนบุรี พบว่า แนว

ทางการพฒันาประกอบดว้ย 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงเกษตร ดา้นกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงเกษตร 

ดา้นการมีส่วนร่วมของทอ้งถ่ิน ดา้นการบริหารจดัการท่องเท่ียวเชิงเกษตร ดา้นบริการและการอาํนวยความสะดวก และ 

ดา้นการตลาดท่องเท่ียวเชิงเกษตร  

ประเดน็ แนวทางพฒันาการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 

การพฒันาศกัยภาพกลุ่มวิสาหกิจเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงเกษตรวิถีชีวิต ไดแ้ก่ แนวทางท่ี 1 พฒันาการดา้น

ทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงเกษตร ในการท่องเท่ียวและรูปแบบกิจกรรมตอ้งสอดคลอ้งกบัชุมชนและนักท่องเท่ียว

เฉพาะกลุ่ม เพราะการท่องเท่ียวเชิงเกษตรเป็นกิจกรรมท่ีส่งผลโดยตรงต่อชุมชนท่ีเป็นเจา้ของแหล่งท่องเท่ียวจนเกิดการ

พฒันาและอนุรักษร์วมถึงการสร้างรายไดใ้หแ้ก่ชุมชน ดงันั้นชาวบา้นท่ีประกอบอาชีพเกษตรแนวทางน้ียงัช่วยใหแ้หล่ง

ท่องเท่ียวมีความยัง่ยืนมากยิ่งข้ึนสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กนัตชิ์ต มาลาบุตร (2559) ท่ีศึกษาเร่ือง การพฒันาเส้นทาง

การท่องเท่ียวเชิงเกษตรเพ่ือการเรียนรู้ : กรณีศึกษา ตาํบลคลองเข่ือน จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบว่า ชุมชนมีส่วนในการ



 

142 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

จดัตั้งองค์กรชุมชนเพ่ือรับผิดชอบกิจกรรมการท่องเท่ียวของตน และการสนบัสนุนจากภาคส่วนต่าง ๆ จนทาํให้เกิด

เป็นเส้นทางท่องเท่ียวอย่างสมบูรณ์ แนวทางท่ี 2 พฒันาดา้นการตลาดท่องเท่ียวเชิงเกษตร มีการพฒันาดา้นการตลาด 

เพ่ือมุ่งเนน้ส่งเสริมใหน้กัท่องเท่ียวสนใจการท่องเท่ียวเชิงเกษตรของชุมชนมากข้ึน โดยเฉพาะการเรียนรู้การเกษตร

ภายใตวิ้ถีชีวิตโหนด นา เล พร้อมทั้งร่วมอนุรักษ์วิถีชีวิต วฒันธรรม ประเพณีและประวติัศาสตร์ของชุมชน และ

แนวทางท่ี 3 การพฒันาการบริการท่องเท่ียวเชิงเกษตรจาํเป็นตอ้งมีการพฒันาดา้นวิทยากรหรือมคัคุเทศกท่ี์ใหค้วามรู้แก่

นกัท่องเท่ียว รวมถึงการพฒันาผลิตภณัฑ ์สินคา้ของท่ีระลึกของกลุ่มวิสาหกิจท่ีเป็นเอกลกัษณ์ ทั้งน้ี ผูวิ้จยัมีแนวคิดว่า

การปรับปรุงดา้นส่ิงอาํนวยความสะดวก ทั้งหอ้งนํ้าและท่ีพกั เพ่ือรองรับกลุ่มนกัท่องเท่ียวผูสู้งอายุในอนาคตสอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของ ลดัณา ศรีอมัพรเอกกลุและคณะ (2561) ศึกษาเร่ือง การท่องเท่ียวคุณภาพเพ่ือผูสู้งอายุ ผลการวิจยัพบว่า 

ผูสู้งอายมีุกาํลงัการซ้ือและการท่องเท่ียวท่ีมีเวลานาน การท่องเท่ียวท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรม วิถีชีวิต และการท่องเท่ียวเชิง

สร้างสรรคจึ์งเหมาะสมแก่นกัท่องเท่ียวกลุ่มน้ี เช่นเดียวกบัการท่องเท่ียวเชิงเกษตรหากมีการพฒันาการบริการเพ่ือกลุ่ม

ผูสู้งอายสุามารถเพ่ิมกลุ่มนกัท่องเท่ียวในชุมชน  

สรุปผลการวจิยั 

 ศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงเกษตรวิถีชีวิต ชุมชนท่าหิน ตาํบลท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา ของกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนท่าหินทั้งสองกลุ่ม ไดแ้ก่ ศูนยก์ารเรียนรู้โหนด นา เล และกลุ่มบา้นเห็ดสวนเพชรปลายนา มีกิจกรรม

การท่องเท่ียวท่ีเป็นส่ิงดึงดูดนกัท่องเท่ียวเฉพาะกลุ่มใหเ้ขา้มาท่องเท่ียวในชุมชนท่าหินมากข้ึน โดยเนน้การท่องเท่ียว

เชิงเกษตรภายใตวิ้ถีโหนด นา เล และมีการชมสวนเกษตรผสมผสานแบบเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงนกัท่องเท่ียวสามารถ

ไดรั้บความรู้และสามารถนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองได ้ดงันั้น แนวทางการพฒันาวิสาหกิจเพ่ือการท่องเท่ียว

เชิงเกษตร ชุมชนท่าหิน แบ่งได ้3 แนวทาง ไดแ้ก่ 1) แนวทางการพฒันาดา้นทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงเกษตร 2) แนว

ทางการพฒันาดา้นตลาดการท่องเท่ียวเชิงเกษตร และ 3) แนวทางการพฒันาดา้นบริการการท่องเท่ียวเชิงเกษตร แนว

ทางการพฒันาศกัยภาพทั้ง 3 ดา้น สามารถนาํมาพฒันาการท่องเท่ียวเชิงเกษตรพ้ืนท่ีชุมชนท่าหินใหเ้กิดประโยชน์และ

สร้างอาชีพใหช้าวบา้นในชุมชน ส่งผลให้ชาวบา้นมีรายไดเ้สริมจากการท่องเท่ียว และยงัเป็นการอนุรักษวิ์ถีชีวิตของ

คนในชุมชนท่าหิน  

ข้อเสนอแนะแนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 

1. ชุมชนควรมีการพฒันาในดา้นเครือข่ายความร่วมมือกบัชุมชนอ่ืนๆเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้และส่งเสริมความสามคัคี 

2. ควรใหค้วามรู้ดา้นเทคโนโลยีแก่สมาชิกในชุมชน เน่ืองจากเป็นช่องทางสาํคญัในการประชาสมัพนัธ์ 

3. หน่วยงานภาครัฐ ควรเขา้มาช่วยสนบัสนุนการท่องเท่ียวเชิงเกษตรของชุมชนท่าหินอยา่งทัว่ถึง ทั้งดา้น งบประมาณ 

การประชาสมัพนัธ์การท่องเท่ียว นอกจากน้ีควรพฒันาโครงสร้างพ้ืนฐานการบริการและระบบสาธารณูปโภค ใหมี้

ความพร้อมบริการแก่นกัท่องเท่ียว 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจิยัคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางเขา้มาท่องเท่ียวในชุมชนท่าหิน ใหค้รบรอบปีอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือให้

ไดข้อ้มูลท่ีครบทุกประเดน็ 
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2. ควรศึกษาขอบเขตพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เพ่ือนาํขอ้มูลมาเปรียบเทียบเป็นแนวทางในการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงเกษตรอยา่งมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

กติตกิรรมประกาศ  

งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุล่วงไปด้วยดี ด้วยความช่วยเหลือของอาจารย์ยุทธกาน ดิสกุล อาจารย์ท่ีปรึกษา

โครงงานวิจยั ซ่ึงท่านไดใ้ห้คาํแนะนาํและขอ้คิดเห็นต่าง ๆ อนัเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการทาํวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัรู้สึก

ซาบซ้ึงในความกรุณาของอาจารย ์และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ณ โอกาสน้ี ขอขอบคุณผูท้รงคุณวุฒิ ผูเ้ช่ียวชาญ ท่ี

สละเวลาในการตรวจทานขอ้แกไ้ขบกพร่องต่าง ๆ ในงานวิจยัเล่มน้ี นอกจากน้ีผูวิ้จยัซาบซ้ึงในความปรารถนาดีของทุก

ท่านเป็นอยา่งยิ่ง จึงกราบขอบพระคุณและขอบคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ในพ้ืนท่ี

ศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา 2) ศึกษาแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคใ์นพ้ืนท่ี เก็บรวบรวมขอ้มูล

โดยใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ผูใ้หข้อ้มูลไดแ้ก่ ผูน้าํ

ศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทย      บา้นภูลิตา นกัท่องเท่ียว และชาวบา้นท่ีเก่ียวขอ้ง ร่วมกบัการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์เชิงเน้ือหาและเขียนรายงานผลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการศึกษา พบว่า ศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์จากการวิเคราะห์ SWOT Analysis ดา้นจุดแข็ง มี

ทรัพยากรในพ้ืนท่ีอุดมสมบูรณ์ ระบบนิเวศท่ีหลากหลาย ดา้นจุดอ่อน มีการประชาสัมพนัธ์ในพ้ืนท่ียงัไม่แพร่หลาย 

นกัท่องเท่ียวจึงไม่รู้พ้ืนท่ี ดา้นโอกาส มีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมาสนบัสนุนเร่ืองงบประมาณและเขา้มาเรียนรู้ในพ้ืนท่ี 

และดา้นอุปสรรค ฤดูกาลท่ีทาํใหท้าํกิจกรรมไม่ได ้ในส่วนการศึกษาแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคมี์

การวางแผนจดัสรรพ้ืนท่ี มีการปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ดา้นกิจกรรม มีการจดักิจกรรมท่ีแสดงออกถึงความ

เป็นอตัลกัษณ์ วิถีชีวิตของทอ้งถ่ิน ท่ีนาํไปสู่การสร้างผลิตภณัฑข์องชุมชน ดา้นการจดัการ มีการจดัทาํแผนยุทธศาสตร์ 

3 ปี ทุ่งเค่ียมโมเดล และดา้นการมีส่วนร่วม มีการจดัอบรม จดัประชุมวางแผนงานและแกไ้ขปัญหาเดือนละคร้ัง 

คําสําคัญ : ศูนยก์ารเรียนรู้ แนวทางการพฒันาการ การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์

Abstract 

This research is qualitative research. With the objectives 1) to study the potential of creative tourism in the 

area of the Thai Agricultural Learning Center at Ban Phulita 2) to study the guidelines for creative tourism 

development in the area data collection was conducted using in-depth interviews. Group conversation Participatory 

observation and non-participation Information providers include Leader of the Thai Agricultural Learning Center at 
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Ban Phulita the tourist and related villagers Together with relevant documents and research studies Then, the data 

were analyzed using content analysis and written report by analyzing the description. 

The results showed that the potential of creative tourism Based on SWOT Analysis, strengths are resources 

in fertile areas. Various ecosystems, weaknesses, public relations in the area are not widespread. Therefore, tourists 

do not know the area of opportunity, there are related agencies to support the budget and come to learn in the area 

and obstacles the season that makes things impossible. In the study of creative tourism development guidelines, there 

is a plan to allocate space. There are 3 types of forest planting 4 benefits in activities, activities that show identity 

Local life that led to the creation of community products Management. There is a 3-year strategic plan for Thung 

Khiam Model and participation in the training, meeting, planning, and problem-solving once a month.  

Keywords: Learning center  Development guidelines Creative tourism 

 

บทนํา 

สงัคมปัจจุบนัอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวถือวา่เป็นธุรกิจหลกัของประเทศท่ีใหป้ระโยชน์ทั้งทางเศรษฐกิจและ

สงัคม  เกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจ นาํไปสู่รูปแบบการท่องเท่ียวท่ีมีอยา่งหลากหลายประเภท เช่น การท่องเท่ียวเชิง

สุขภาพ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภยั การท่องเท่ียวเชิงเกษตร การท่องเท่ียวเชิงกีฬา การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม 

การท่องเท่ียวเชิงศาสนา การท่องเท่ียวทางเรือ และการท่องเท่ียวในแหล่งท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว

จึงเป็นแหล่งท่ีมาของรายไดใ้นรูปเงินตราต่างประเทศนาํเงินมาใชจ่้ายในระบบเศรษฐกิจของประเทศ (กระทรวงการ

ท่องเท่ียวและกีฬา, 2558) มุ่งหวงัสร้างรายไดใ้หป้ระเทศ จากอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวในอดีตท่ีผ่านมามุ่งเนน้จาํนวน

นกัท่องเท่ียวเขา้ใชบ้ริการแหล่งท่องเท่ียวอนันาํไปสู่การทาํลายทรัพยากรธรรมชาติและแหล่งท่องเท่ียวใหท้รุดโทรมไป

อย่างรวดเร็ว จึงเกิดการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ข้ึนมาโดยพฒันาต่อยอดจากการท่องเท่ียวทางวฒันธรรม เกิดเป็นการ

ท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคซ่ึ์งใหค้วามสาํคญักบัความผกูพนัธ์ของนกัท่องเท่ียวกบัผูถู้กท่องเท่ียว ส่งเสริมการเขา้ไปมีส่วน

ร่วมอย่างจริงจงั ผ่านประสบการณ์ท่ีมาจากการเรียนรู้ในพ้ืนท่ีท่องเท่ียว ซ่ึงรูปแบบและลกัษณะของการท่องเท่ียว

ดงักล่าวน้ี จะเปิดโอกาสใหก้บันกัท่องเท่ียวและเจา้ของบา้นไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ พฒันาศกัยภาพการสร้างสรรคข์องตน

ไปร่วมกนั และโดยการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคน้ี์ ใหค้าํตอบใหม่ท่ีสอดรับกบัรสนิยมของนกัท่องเท่ียวในปัจจุบนัท่ีไม่

เพียงแต่ตอ้งการ “มองดู” แต่มีความประสงคท่ี์จะ “ลงมือทาํ” เพ่ือเรียนรู้ทาํความเขา้ใจในมรดกทางวฒันธรรมของพ้ืนท่ี

ท่ีท่องเท่ียวอยา่งลึกซ้ึงพร้อม ๆ กนักบัพฒันาศกัยภาพของตนผา่นการปฏิบติั (สุดแดน วิสุทธิลกัษณ์ และคณะ, 2556) 

จากการท่ีไดท้บทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์มีท่ีน่าสนใจอยู่ 3 ประเด็น ไดแ้ก่ 

ประเด็นท่ีหน่ึง แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์ดงักรณีงานวิจยัของ อุทยัรัตน์ ณ นครและคณะ(2557) 

ศึกษาการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ จังหวดัตราด พบว่า การพัฒนาการท่องเท่ียวเชิง

สร้างสรรค์ไดแ้ก่ ทัศนียภาพ ประวติัศาสตร์อนัโดดเด่น และความหลากหลายทางวฒันธรรมของชุมชน จากการ

วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคของการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ของจงัหวดัตราด มีการ

นาํเสนอแผนยุทธศาสตร์ในการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคข์องจงหวดัตราด ประกอบดว้ยยุทธศาสตร์ในการ
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พฒันา 5 ยุทธศาสตร์ ไดแ้ก่  พฒันาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ การปรับปรุงส่ิงอาํนวยความสะดวกและการบริการ 

การพฒันาบุคลากรการท่องเท่ียว การบริหารจดัการการท่องเท่ียวแบบมีส่วนร่วม และการประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียว

เชิงสร้างสรรค ์ประเดน็ท่ีสอง ศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์ดงักรณีงานวิจยัของ แสงสรรค ์ภูมิสถาน และคณะ

(2557) ศึกษาเร่ืองการศึกษาศกัยภาพแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือการพฒันาการทองเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์จงัหวดัตราด พบว่า การ

ประเมินศกัยภาพการเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคโ์ดยใชต้วัช้ีวดัท่ีกาํหนดข้ึนของแหล่งท่องเท่ียวทั้ง 32 แหล่ง 

พบว่า มีแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีศกัยภาพสูงจาํนวน 12 แห่ง ศกัยภาพปานกลาง 9 แห่ง และศกัยภาพตํ่า 12 แห่ง สามารถ

ออกแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ได้ 3 กลุ่ม กิจกรรมหลกั ได้แก่ 1) “เล่าเร่ืองเมืองตราด เรียนรู้

ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม” เนน้การท่องเท่ียวสร้างสรรค ์เพ่ือเรียนรู้ประวติัศาสตร์ท่ีน่าสนใจของจงัหวดัตราด 2) 

“ชุมชนสร้างสรรค์ เรียนรู้วิถีวฒันธรรมชาวตราด” ส่งเสริมการเขา้ร่วมกิจกรรม เรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนท่ีมีความ

หลากหลายของจงัหวดัตราด และ 3) “อาหารการกิน เยือนถ่ินผลไมร้สเลิศ” นกัท่องเท่ียวสามารถทาํกิจกรรมเพ่ือเรียนรู้

วิถีชีวิตชาวสวนผลไมซ่ึ้งเป็น  อตัลกัษณ์ของจงัหวดัตราด รวมทั้งลองชิมและเรียนรู้อาหารพ้ืนบา้นตน้ตาํรับเมืองตราด 

และประเดน็ท่ีสาม รูปแบบหรือกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์ดงักรณีงานวิจยัของ ธินิกานต ์สังขสุ์วรรณ(2561) 

ศึกษากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคท่ี์เกาะเสมด็ พบว่า มีการจดักลุ่มรูปแบบกิจกรรมตามหลกัการพฒันาแหล่ง

ท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคท่ี์เหมาะสมกบัพ้ืนท่ี ออกเป็น 4 ดา้น อา้งอิงงานวิจยัขององคก์ารบริหารการพฒันาพ้ืนท่ีพิเศษ

เพ่ือการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน (DASTA, 2012) อนัไดแ้ก่ ดา้นความคิดสร้างสรรค์ท่ีเป็นตน้แบบอย่างแทจ้ริง ดา้นองค์

ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ดา้นจินตนาการหรือการสร้างสรรค์ และดา้นการฉลาดคิดมาเป็นประดิษฐกรรม พร้อมทั้ง

นาํเสนอรูปแบบกิจกรรมเพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจใหแ้ก่พ้ืนท่ีเกาะเสมด็  

 เม่ือทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่มีความสอดคลอ้งในประเด็นแนวทางการพฒันาท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์

เน่ืองจากผูศึ้กษาไดล้งพ้ืนท่ี ณ ศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา ตาํบลท่าชะมวง อาํเภอรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา มีฐาน

เรียนรู้ท่ีสอดแทรกกิจกรรมมากมายให้นกัท่องเท่ียวสัมผสั ก่อให้เกิดประสบการณ์ท่ีดีในการมาท่องเท่ียว ซ่ึงมีความ

สอดคลอ้งกบัการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ท่ีเนน้การมีส่วนร่วมของนกัท่องเท่ียวในการไดรั้บประสบการณ์ผ่านการ

เรียนรู้และไดป้ฏิบติัจริง ก่อให้เกิดการจดจาํและสามารถนาํกลบัไปปฏิบติัไดอ้ย่างถูกตอ้งนกัท่องเท่ียวจะไดรั้บการ

อบรมมีการฝึกปฏิบติั การฝึกการคิดวิเคราะห์ให้สามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน เก่ียวกบัเร่ืองการจดัการพ้ืนท่ีเกษตรว่า

ควรมีการจดัการอย่างไร ร่วมพูดคุย ลงมือปฏิบติั แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างกนั สร้างความสนิทสนมและสร้าง

เป็นเครือข่ายการทาํเกษตรข้ึนในอนาคต นักท่องเท่ียวสามารถเขา้มาหาความรู้ ประสบการณ์ใหม่ในเชิงท่องเท่ียว

สร้างสรรค ์ส่งเสริมการสร้างอาชีพในชุมชน ฟ้ืนฟูระบบนิเวศน์ชุมชน เป็นการต่อยอดสู่เครือข่ายชุมชนสืบสานต่อเด็ก

เยาวชนคนรุ่นต่อไป และสู่ความยัง่ยืน ดงัจึงนาํมาสู่การศึกษาเร่ือง “แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์

กรณีศึกษาศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา”  ดงันั้น งานวิจยัช้ินน้ีถือเป็นงานวิจยัท่ีสามารถใช้เป็นขอ้มูลในการ

กาํหนดแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ พฒันาเศรษฐกิจฐานรากในชุมชนให้ชาวบา้นสามารถพ่ึงพา

ตนเองได ้เป็นสถานท่ีท่ีเปิดโอกาสใหน้กัท่องเท่ียวสามารถลงมือทาํและไดป้ระโยชน์ต่อไป ซ่ึงจะใหค้าํตอบใหม่ท่ีสอด

รับกบัรสนิยมของนกัท่องเท่ียวในปัจจุบนัท่ีไม่เพียงแต่ตอ้งการ “มองดู” แต่ประสงคท่ี์จะ “ลงมือทาํ” เพ่ือเรียนรู้และทาํ

ความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึงผ่านการปฏิบติักิจกรรมจริงท่ีมีในศูนยเ์รียนรู้เกษตรคนเมืองบา้นภูลิตาสามารถกลบัไปปฏิบติั

ตามได ้นาํไปสู่การเกิดผลประโยชนร์ะยะยาวแผว่งกวา้งจากการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์
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วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคใ์นพ้ืนท่ีศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคใ์นพ้ืนท่ีศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา 

วธีิการวจิยั 

การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจยัด้วยวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ มีเทคนิคการเก็บรวบรวมขอ้มูล การ

สมัภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการสงัเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม พ้ืนท่ีศึกษา ศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทย

บา้นภูลิตา หมู่ท่ี 10 บา้นทุ่งเค่ียม ต. ท่าชะมวง อ. รัตภูมิ จ. สงขลา ภายในพ้ืนท่ีมีทั้งพืชสวนครัว ไมผ้ล พืชผกั ทั้งแบบ

กระถางและไร้ดิน เล้ียงปลา สาหร่าย สวนยางพารา และอีกหลากหลาย โดยใชน้วตักรรมการบริหารจดัการพ้ืนท่ีท่ีมีอยู่

น้อยให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล ได้แก่ ผูน้าํศูนย์เรียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา  นักท่องเท่ียวท่ีมา

ท่องเท่ียวในพ้ืนท่ี ชาวบา้นในพ้ืนท่ีท่ีเป็นกลุ่มแกนนาํของชุมชน 

ผลการวจิยั 

ศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 

ศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคไ์ดมี้การวิเคราะห์ SWOT หาศกัยภาพในดา้นพ้ืนท่ี ดา้นกิจกรรม ดา้นการ

จดัการ ดา้นการมีส่วนร่วม เพ่ือศึกษาดูความพร้อมของพ้ืนท่ีในการรองรับนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาท่องเท่ียวในท่ีเขา้มาใน

พ้ืนท่ี ความสร้างสรรค์ของกิจกรรมท่ีนกัท่องเท่ียวไดล้งมือกระทาํ ลกัษณะของการจดัการในพ้ืนท่ีและการร่วมมือกนั

ของชาวบา้น นกัท่องเท่ียวและเจา้ของพ้ืนท่ี 

องค์ประกอบการ

ท่องเทีย่วเชิงสร้างสรรค์ 
SWOT 

ด้านพื้นที ่

S 

-มีจาํนวนพ้ืนท่ีเพียงพอต่อการรองรับนกัท่อเท่ียวและทาํกิจกรรม 

-มีการปลูกพืชร่วมยาง การทาํประมงร่วมยาง และปศุสตัวร่์วมยาง 

-พ้ืนท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ พืชพนัธ์ุในพ้ืนท่ีปลอดสารพิษ สังเกตไดจ้ากมีการเล้ียงชนัโรง 

(ชนัโรงไม่สามารถดาํรงอยูไ่ดใ้นพ้ืนท่ีท่ีมีสารเคมี) 

W 

-มีการประชาสมัพนัธ์ขอ้มูลข่าวสารท่ีนอ้ยเกินไป มีช่องทางการติดต่อนอ้ยเกินไป 

-การเขา้มาของนกัท่องเท่ียวในการมีส่วนร่วมกิจกรรมในพ้ืนท่ี นาํมาสู่การทาํลายทรัพยากร

พ้ืนท่ี ทาํใหไ้ดรั้บผลกระทบความเสียหาย 

O 

-มีหน่วยงานจากทางภาครัฐและเอกชนสนใหค้วามสนใจ เดินทางมาศึกษาดูงาน 

-ชาวบา้นในพ้ืนท่ีมีรายไดจ้ากการเขา้มาของนกัท่องเท่ียว 

-พ้ืนท่ีมีเอกลกัษณ์และความน่าสนใจ สามารถเผยแพร่ดึงดูดให้บุคคลภายนอกเดินทางมา

ท่องเท่ียวได ้

T 

-การคมนาคมยงัไม่สะดวก 

-ฤดูฝนทาํใหพ้ื้นท่ีกลางแจง้ยากต่อการประกอบกิจกรรม 
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ด้านการจดัการ 

S 
-มีการเดินทางไปดูงานท่ีศูนยก์ารเรียนรู้จากท่ีอ่ืนและมาปรับใชใ้นพ้ืนท่ีของตนเอง 

-ชาวบา้นในชุมชนมีการรวมกลุ่ม วสิาหกิจชุมชน เสริมสร้างรายไดใ้หแ้ก่ชุมชน 

W 

-การบริหารจดัการการทาํงานของศูนยเ์รียนรู้ยงัไม่เป็นระบบ 

-จํานวนคนงานของศูนย์เ รียนรู้ไม่เพียงพอต่อการการดูแล ให้ความรู้และให้บริการ

นกัท่องเท่ียวอยา่งทัว่ถึง 

O 

-มีการจดัการพ้ืนท่ีโดนนาํเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ินสร้างความน่าสนใจดึงดูดนกัท่องเท่ียว 

-สร้างรายไดแ้ละช่ือเสียงใหแ้ก่ชุมชน 

-มีการติดตามผลการนําองค์ความรู้ไปปฏิบัติจริงหลังการเข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือเป็นการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ แกไ้ขปัญหา และสร้างเครือข่ายระหวา่งกนั 

T -ไม่ไดรั้บความร่วมมือจากชาวบา้นบางส่วน เน่ืองจากค่านิยมการทาํงานภายนอกชุมชน 

ด้านกจิกรรม 

S 

-กิจกรรมในพ้ืนท่ี เช่น ปลูกผกั เล้ียงสัตว ์ทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพ อ่ืนๆ มีการสอนโดยให้ลงมือ

ปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง เกิดความเขา้ใจจากการลงมือทาํ 

-เจา้ของพ้ืนท่ีมีการพูดคุยเล่นเกมสร้างความสนุกสนานระหวา่งทาํกิจกรรมพร้อมให้รางวลั 

เช่น พนัธ์ุไมห้ายาก  

-สามารถนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการทาํกิจกรรมไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 

W 
-เวลาในการทาํกิจกรรมมีจาํกดั จึงทาํใหบ้างขั้นตอนในการทาํกิจกรรม นกัท่องเท่ียวยงัไม่เกิด

ความเขา้ใจอยา่งแน่ชดั 

O 

-นกัท่องเท่ียวในปัจจุบนับางส่วนช่ืนชอบในการทาํกิจกรรมระหวา่งการท่องเท่ียว 

-รัฐบาลมีนโยบายสนับสนุนการท่องเท่ียว ให้นักท่องเท่ียวเขา้ไปมีส่วนในกิจกรรมและ

เรียนรู้วถีิชีวติชาวบา้น 

T -ฤดูฝนอาจทาํใหก้ารประกอบกิจกรรมมีขอ้จาํกดั  

ด้านการมส่ีวนร่วม 

S 

-ดา้นชาวบา้นในชุมชน และเจา้ของพ้ืนท่ีศูนยเ์รียนรู้ มีการทาํงานร่วมกนั ตั้งแต่การวิเคราะห์

ปัญหา วางแผนหาแนวทางการดาํเนินงาน การลงมือปฏิบติั  

-ดา้นเจา้ของพ้ืนท่ีศูนยเ์รียนรู้กบันกัท่องเท่ียว เจา้ของพ้ืนท่ีมีการวางแผนร่วมกบันกัท่องเท่ียว 

สอบถามความตอ้งการแลว้จึงลงมือปฏิบติัร่วมกนัอยา่งเหมาะสม 

-ด้านชาวบ้านกับนักท่องเท่ียว เม่ือมีการทาํกิจกรรม จะมีการร่วมกันคิด วิเคราะห์ แก้ไข

ปัญหา 

W 

-ชาวบา้นหรือนกัท่องเท่ียวบางคนไม่สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมบางกิจกรรม เกิดการไม่ให้ความ

ร่วมมือ 

-นักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาคนเดียวยงัไม่เกิดความสนิทสนมกับบุคคลใดเป็นพิเศษ บาง

กิจกรรมท่ีเป็นส่วนร่วมจึงไม่เกิดความสุขในการทาํกิจกรรม 

O 
-เกิดการสร้างเครือข่ายสาํหรับนกัท่องเท่ียวท่ีมีความสนใจนาํความรู้จากการทาํกิจกรรมไป

ปฏิบติัจริง และคอยช่วยเหลือระหวา่งกนั 

T -การคมนาคมไม่สะดวกในการเดินทางมาในพ้ืนท่ี 
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ด้านจุดแข็งของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  

พ้ืนท่ีศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตามีการให้บริการ ท่ีพกัและห้องนํ้ า สร้างความสะดวกสบายให้แก่

นักท่องเท่ียวท่ีเข้ามาในพ้ืนท่ี กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีจะมีการปรับเปล่ียนตามความเหมาะสมกับช่วงอายุของ

นกัท่องเท่ียวท่ีเขา้ไปทาํกิจกรรม ศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตาเนน้ใหน้กัท่องเท่ียวไดล้งมือกระทาํมากกว่าการมา

นัง่ฟังคาํบรรยายและเดินดู ทาํใหส้ามารถเขา้ใจวิธีคิด วิธีทาํไดอ้ยา่งชดัเจน เม่ือมีปัญหาขั้นตอนไหนก็สามารถสอบถาม

เจา้ของพ้ืนท่ีไดใ้นทนัที ซ่ึงกิจกรรมในศูนยก์็จะมีความสนุกสนานน่านใจ ไม่ก่อใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายแก่นกัท่องเท่ียว 

เม่ือมีความรู้แลว้เม่ือกลบับอกไปจากพ้ืนท่ีกน็าํไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  

ด้านจุดอ่อนของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 

พ้ืนท่ีศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา การประชาสมัพนัธ์เผยแพร่ข่าวสารของพ้ืนท่ียงัมีช่องทางการเผยแพร่

นอ้ย เน่ืองจากไม่มีการทาํประชาสมัพนัธ์พ้ืนท่ีแห่งน้ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวอย่างชดัเจน มีเพียงส่ือทางอินเทอร์เน็ตเท่านั้น 

และช่องทางการติดต่อหากนักท่องเท่ียวสนใจเขา้มาในพ้ืนท่ีในบางคร้ังไม่สามารถติดต่อได ้สร้างความลาํบากหาก

นกัท่องเท่ียวตอ้งการติดต่อกบัเจา้ของพ้ืนท่ี หรือตอ้งการเขา้มาท่องเท่ียว 

ด้านโอกาสของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 

พ้ืนท่ีศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา ไดรั้บความสนใจจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเดินทางมาศึกษาดู

งาน ใหง้บประมาณสนบัสนุนในบางส่วน หรือการสนบัสนุนดว้ยปัจจยัดา้นอ่ืนๆ มีการจดัทาํโครงการใหส้อดคลอ้งกบั

หน่วยงานทางรัฐบาลเพ่ือสามารถทาํเร่ืองขอทุนสนับสนุนได ้เป็นการส่งเสริมการทาํกิจกรรมของชุมชนให้เกิด

ประโยชน์แก่คนในชุมชนและนักท่องเท่ียวท่ีเขา้ไปปฏิบติักิจกรรมในพ้ืนท่ี อีกทั้งเป็นการสร้างเครือข่ายของกลุ่ม

นกัท่องเท่ียวร่วมกบัชาวบา้นในพ้ืนท่ีและบุคคลในหน่วยงานภาครัฐช่องทางหน่ึงในการติดต่อกนั มีการแลกเปล่ียน

ขอ้มูลข่าวสาร เป็นการสร้างเครือข่ายจากการเขา้มาท่องเท่ียวในพ้ืนท่ี  

ด้านอุปสรรคของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 

พ้ืนท่ีศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา พบวา่ การคมนาคมยงัไม่สะดวกเท่าท่ีควร ท่ีตั้งของศูนยเ์รียนรู้อยู่ห่าง

จากถนนใหญ่เส้นทางหลกั ทาํให้ไม่มีรถโดยสารเดินทางมาส่งในพ้ืนท่ี อีกทั้ งเส้นทางถนนเป็นขนาดเล็กและมี

บา้นเรือนอยู่เป็นกระจุก ทาํให้นักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาเองไม่ชาํนาญเส้นทาง อาจใช้เวลาให้การเดินทางมากข้ึน 

เน่ืองจากไม่ทราบตาํแหน่งและท่ีตั้งของศูนยอ์ย่างชัดเจน การเดินทางเขา้มาท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีการคมนาคมมีความ

สะดวกในบางส่วน สร้างความลาํบากแก่นกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางมายงัพ้ืนท่ีเป็นคร้ังแรก อีกทั้งบางช่วงเวลาไม่สามารถ

ทาํกิจกรรมได ้จึงเกิดความลาํบากในการทาํกิจกรรม  

สรุปไดว้่า ศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ในพ้ืนท่ีศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา สามารถทาํเป็น

แหล่งท่องเท่ียวได ้เน่ืองจากมีการใหบ้ริการท่ีพกั อาหาร ความปลอดภยัแก่นกัท่องเท่ียว เม่ือนกัท่องเดินทางมายงัพ้ืนท่ี

จึงเกิดความมัน่ใจไดว้่าไดรั้บความสนุกสนานจากการบริการจากทางพ้ืนท่ีไดอ้ย่างแน่นอน ให้นกัท่องเท่ียวไดเ้ขา้ถึง

การปฏิบติัไดอ้ย่างแทจ้ริงและเกิดความเขา้ใจ ในการทาํกิจกรรมก็จะทาํให้นักท่องเท่ียวมีความเพลิดเพลินและทาํ

กิจกรรมต่อไปไดอ้ย่างไม่รู้สึกเหน่ือย ซ่ึงหากได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานจากทางภาครัฐและ

หน่วยงานเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งก็จะทาํให้ทางพ้ืนท่ีสามารถพฒันาคุณภาพของพ้ืนท่ี กิจกรรม และการให้บริการให้มี

คุณภาพมากกวา่เดิม 
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แนวทางการพฒันาศูนย์เรียนรู้กสิกรรมไทยบ้านภูลติา 

 เม่ือทราบถึงศกัยภาพของพ้ืนท่ีในการทาํเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคแ์ลว้ นาํไปสู่แนวทางในการพฒันา

พ้ืนท่ีใหมี้คุณภาพและสร้างความประทบัแก่นกัท่องเท่ียวหาไดมี้การเดินทางมาท่องเท่ียว ซ่ึงแนวทางพฒันาสามารถ

กระทาํไดจ้ริง เน่ืองจากพ้ืนท่ีมีความพร้อมในการพฒันา องคค์วามรู้ของเจา้ของพ้ืนท่ีศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา 

และความร่วมมือของชาวบา้นท่ีให้ความช่วยเหลือเม่ือมีนกัท่องเท่ียวเขา้มาในพ้ืนท่ีหรือผูท่ี้สนใจเขา้มาศึกษางานใน

พ้ืนท่ี 

 S (Strengths) 

1.ศูนยเ์รียนรู้มีพ้ืนท่ีเพียงพอต่อการทาํกิจกรรม 

2. มีความหลากหลายทางด้านทรัพยากรและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

3.ระบบนิเวศมีความหลากหลายและอุดมสมบูรณ์ 

4.ผูน้าํมีทกัษะและองคค์วามรู้ท่ีเกิดจากการเขา้รับ

การอบรมจากหน่วยงาน ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 

และไดรั้บประสบการณ์ 

W (Weaknesses) 

1.ช่องทางประชาสมัพนัธ์ข่าวสารนอ้ยเกินไป 

2.เสน้การคมนาคมไม่สะดวกมากพอ 

3.การบริหารจดัการศูนยเ์รียนรู้ยงัไม่เป็น

ระบบ 

4.สภาพพ้ืนดินเป็นดินทราย ไม่กกัเกบ็นํ้า 

O (Opportunities) 

1. ไดรั้บการ

สนบัสนุนจาก

ภาครัฐและเอกชน 

 

(SO) 

ท า ง ศู น ย์ เ รี ย น รู้ มี ก า ร บ ร ร ย า ย พิ เ ศ ษ ใ ห้แ ก่

หน่วยงานท่ีมีความเก่ียวข้อง เม่ือหน่วยงานรัฐ

เห็นศักยภาพของศูนย์เ รียนรู้ จึงมีการเข้ามา

สนบัสนุน 

(WO) 

ข อ ง บ ป ร ะ ม า ณ จ า ก ภ า ค รั ฐ ใ น ก า ร

ประชาสัมพนัธ์ข่าวสาร เพ่ือเป็นการส่งเสริม

การท่องเท่ียวสร้างรายไดใ้ห้ชุมชน และจดั

ใหน้กัวิชาการจากหน่วยงานภาครัฐเขา้มาให้

ความรู้เพ่ือแกปั้ญหาเร่ืองดินแก่คนชุมชน  

T (Threats) 

1 .สภาพอากาศ ฤดู

ฝน เป็นอุปสรรคใน

การดาํเนินกิจกรรม

ภายในศูนยเ์รียนรู้ 

(ST) 

ปรับเปล่ียนรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกบัฤดู

ฝน มีการทาํกิจกรรมในพ้ืนท่ีร่ม 

(WT) 

ไม่จดักิจกรรมกลางแจง้ในช่วงฤดูฝน จดัหา

กิจกรรมท่ีเขา้กบัฤดูฝนและมีความสอดคลอ้ง

ต่อความตอ้งการของนกัท่องเท่ียว 

 พ้ืนท่ีศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตามีความอุดมสมบูรณ์ในดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ความ

หลากหลายของระบบนิเวศ ซ่ึงสร้างความน่าสนใจให้แก่พ้ืนท่ี ให้สามารถมาทาํกิจกรรมท่ีหลากหลาก ได้ความรู้ 

ความสุข ความสนุกกลบัออกไป และทาํไดจ้ริงในชีวิตประจาํวนั มีการหาแนวทางรับมือกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี 

การประชาสัมพนัธ์ตอ้งมีการประชาสัมพนัธ์ให้มีความหลากหลายมากกว่าท่ีเคย นกัท่องเท่ียวจะไดมี้การรู้จกัไดอ้ย่าง

กวา้งขวางและมีความตอ้งการเดินทางมาท่องเท่ียว  

แนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 

 แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์ดา้นการวางแผนจดัสรรพ้ืนท่ี มีการปลูกป่า3 อย่าง ประโยชน ์

4 อย่าง ดา้นกิจกรรม มีการจดักิจกรรมท่ีแสดงออกถึงความเป็นวิถีชีวิตของทอ้งถ่ิน ท่ีนาํไปสู่การสร้างผลิตภณัฑข์อง
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ชุมชน ดา้นการจดัการ มีการจดัทาํแผนยุทธศาสตร์ 3 ปี ทุ่งเค่ียมโมเดล  และดา้นการมีส่วนร่วม มีการจดัอบรม จดั

ประชุมวางแผนงานและแกไ้ขปัญหาเดือนละคร้ัง  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

ด้านพื้นที่  

ศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตามีลกัษณะพ้ืนท่ีเป็นดินทรายท่ีมีความแหง้แลง้ สามารถศึกษา เรียนรู้ เพ่ือหา

แนวทางแกไ้ขได ้ใหพ้ื้นท่ีแหง้แลง้มาเป็นพ้ืนดินอุม้นํ้า เพราะดินและนํ้าถือเป็นหลกัสาํคญัของการทาํเกษตร ดงันั้นตอ้ง

เริมจากการจดัการนํ้า ดิน ใหมี้ความพร้อมในการรองรับการทาํกิจกรรมอย่างอ่ืน ถา้ดินดีมีความอุดมสมบูรณ์ พ้ืนท่ีมีนํ้ า

ใชส้อยตลอดปี เม่ือดินดี นํ้าดี นาํมาสู่การวางแผนจดัสรรพ้ืนท่ีใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด จากนั้นกาํหนดกิจกรรมต่างๆ

ข้ึนมาตามความเหมาะสมซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตบุคคล ซ่ึงทางศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตามีการปลูกป่า 3 อย่าง 

ประโยชน์ 4 อย่าง โดยความหลากหลายทางสังคมพืช จะเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ สร้างความหลากหลายได ้

ดว้ยการปลูกพืชร่วมยาง โดยใหมี้พืชอาหาร พืชใชส้อย พืชพลงังาน พืชเศรษฐกิจ พืชยาสมุนไพร ร่วมในพ้ืนท่ี ระบบ

นิเวศนก์จ็ะตามมาซ่ึงจะเป็นประโยชนท่ี์ 4   

 ด้านกจิกรรม  

 ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ีและภายในชุมชน สามารถนาํมาสร้างสรรคเ์ป็นเอกลกัษณ์ ใหมี้ความน่าสนใจเป็น

จุดเด่นของพ้ืนท่ีดว้ยผลิตภณัฑท่ี์มีเฉพาะในชุมชน ก่อใหเ้กิดความน่าสนใจ ดึงดูดใหน้กัท่องเท่ียวเขา้มาทาํกิจกรรมใน

พ้ืนท่ี และเลือกซ้ือสินคา้ในพ้ืนท่ี สร้างช่ือเสียงและรายไดใ้หก้บัชุมชน สามารถเป็นแนวทางในการพฒันาใหแ้ก่ชุมชน

อ่ืนได ้โดยกิจกรรมทุกกิจกรรมจะเนน้ความเป็นชุมชนและสามารถนาํไปใชป้ระโยชนไ์ด ้ลูกหลานของคนในพ้ืนท่ีและ

นกัท่องเท่ียวไดรั้บการถ่ายทอดความรู้จากการบรรยายและฝึกปฏิบติัสามารถปฏิบติัได ้มีการรวมกลุ่มเป็นวิสาหกิจใน

ชุมชน ร่วมกนัพฒันาชุมชนใหส้ามารถพ่ึงพาตนเองได ้ลูกหลานไม่ตอ้งออกไปหางานทาํนอกพ้ืนท่ี ถือเป็นการสืบทอด

ความรู้ในชุมชนไม่ใหสู้ญหายจากชุมชน สร้างความภาคภูมิใจใหแ้ก่ชาวบา้นในชุมชน และคนในชุมชนมีรายไดจ้าก

การท่องเท่ียว 

 ด้านการจดัการ  

ศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา เป็นการเรียนรู้ในศาสตร์พระราชาเพ่ือการดาํรงชีพและการพฒันา ดว้ย

หลกัการองคค์วามรู้ของในหลวง ร.๙ ใน ๖ มิติ ดิน นํ้า ป่า ส่ิงแวดลอ้ม พลงังานทดแทน และเกษตรกรรม ตามภูมิสังคม 

สร้างครัวเรือนตน้แบบ เพ่ือการขบัเคล่ือนชุมชน โดยใชศ้าสตร์พระราชา ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง มาขบัเคล่ือน

พ้ืนท่ีสวนยางพารา โดยใชห้ลกัการจดัแบ่งพ้ืนท่ีตามทฤษฎีใหม่ เนน้การฟ้ืนฟู พฒันา อนุรักษ ์ดิน นํ้า ป่า ส่ิงแวดลอ้ม 

ฟ้ืนคืนระบบนิเวศน์กลบัคืนชุมชน มีรวมตวัสร้างเครือข่ายชุมชน คนในชุมชนมีรายไดเ้สริมและสามารถสร้างปัจจยั

พ่ึงพาตนเองไดใ้นชุมชน โดยใชแ้ผนยุทธศาสตร์ 3 ปี ทุ่งเค่ียมโมเดล เป็นแนวทางในการพฒันาชุมชนใหเ้กิดความ

ยัง่ยืน 

ในระยะปีแรก มุ่งเป้าในการสร้างศูนยเ์รียนรู้ใหแ้ก่ชาวบา้นไดเ้รียนรู้ โดยทางศูนยโ์ค่นยางพาราพ้ืนท่ี 1 ไร่ เพ่ือ

นาํพ้ืนท่ีมาปลูกขา้วทาํนา  จดัทาํคลองไสไ้ก่ นาํเอาฝายชะลอนํ้า โดยจดัทาํฝายมีชีวิต การสร้างฝายจะทาํใหพ้ื้นท่ีมีนํ้ าใช้

สอยอยา่งเพียงพอ นาํไปสู่ความอุดมสมบูรณ์ของผืนดิน เป็นกระบวนการจดัการระบบดิน นํ้า ป่า จากนั้นเป็นการปลูก

พืชร่วมยาง ทาํประมงร่วมยาง และปศุสัตวร่์วมยาง  ในระยะแรกน้ีเป็นการแก้ปัญหาและจดัสรรพ้ืนท่ีให้มีความ

เหมาะสมและเป็นตน้แบบให้แก่ชุมชน มีการพฒันาพ้ืนท่ีให้สามารถปลูกพืช เล้ียงสัตว ์สร้างรายไดใ้หแ้ก่ตนเองและ

ครอบครัว ในการพฒันาพ้ืนท่ีศูนยเ์รียนรู้ประสบความสาํเร็จ มีการเผยแพร่ความรู้เป็นแบบอยา่งแก่ชาวบา้น  
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ระยะท่ี 2 เป็นกระบวนการทาํงานลงสู่ชุมชน โดยศูนยเ์รียนรู้มีการสร้างฐานกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงจะเนน้การดึง

ชาวบา้นเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้ง โดยการสร้างกลุ่มนาํร่องจากตวัแทนท่ีเขา้มาเป็นแกนนาํ ทางศูนยเ์รียนรู้จะส่งเสริมให้

ชาวบา้นแกนนาํไดเ้รียนรู้ส่ิงต่างๆ เขา้ร่วมอบรม ศึกษาดูงาน เพ่ือให้แกนนาํมีองค์ความรู้และสามารถท่ีจะกลบัไป

ปฏิบติัไดจ้ริงและสามารถบอกต่อ ถ่ายทอดให้แก่คนในชุมชนสืบต่อไปได ้โดยจะให้คนกลุ่มน้ีเขา้มาอยู่ประจาํฐาน

กิจกรรมของศูนยเ์รียนรู้ เม่ือประสบความสาํเร็จในพ้ืนท่ีแลว้จึงมีการดึงชาวบา้นให้เขา้มามีส่วนร่วมพฒันาชุมชน ให้

กลายเป็นชุมชนท่องเท่ียว  

 ระยะท่ี 3 การพฒันาโฮมสเตย ์จากการจดัตั้งศูนยเ์รียนรู้ประสบความสาํเร็จ มีกลุ่มแกนนาํนาํร่องในชุมชน 

นาํมาสู่การพฒันาใหมี้โฮมสเตยท่ี์เป็นของชุมชน ใหน้กัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาใหพ้กัอาศยักบัคนในชุมชน เรียนรู้วฒันธรรม 

วิถีชีวิตของทอ้งถ่ิน และเป็นการสร้างรายไดใ้หแ้ก่คนในชุมชน 

ทางพ้ืนท่ีเม่ือประสบความสาํเร็จแลว้กส็ร้างประโยชนใ์หแ้ก่ชุมชน โดยใหน้กัท่องเท่ียวไปพกัร่วมกบัชาวบา้น 

สร้างรายไดแ้ละเกิดเศรษฐกิจหมุนเวียนภายในชุมชน นักท่องเท่ียวสามารถสัมผสัวิถีชีวิตของชาวบา้นและเล็งเห็น

คุณค่าส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมในชุมชน เป็นความร่วมมือกนัภายในชุมชนในการพฒันาชุมชใหส้ามารถพ่ึงพาตนเอง

ได ้

 ด้านการมส่ีวนร่วม  

 ศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตาจะมีการนดัประชุมร่วมกนักบักลุ่มชาวบา้นในทุกๆเดือน เดือนละ 1 คร้ัง 

เพ่ือร่วมพูดคุย ปรึกษาหารือ วางแผนงานในเร่ืองต่างๆหรือปรับปรุงแผนงานร่วมกนั โดยเป็นการนดัพบปะพูดคุยกนั

ในทุกเดือนเป็นการเสริมสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีในการทาํงานร่วมกนัให้เกิดความรักสามคัคี และเพ่ือการทาํงานท่ีมี

ประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน ในการตดัสินใจส่ิงต่างจาํเป็นตอ้งมีการร่วมลงความคิดเห็นและไดรั้บความเห็นชอบจากทุก

คนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง มีการประสานงานกนัภายในชุมชนมีการติดตามและประเมินผล พฒันาพ้ืนท่ี และสร้างสรรค์

กิจกรรมใหม่ๆท่ีเกิดประโยชน์ต่อชุมชนและนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มา ร่วมกนัพูดคุยแกไ้ขปัญหา ทาํใหพ้ื้นท่ีเป็นพ้ืนท่ีท่ีมี

คุณค่าจากการความร่วมมือกนัของคนในชุมชนท่ีมีการแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างกนั จะไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารไดม้าก

ยิ่งข้ึน และสามารถนาํไปปรับใชใ้นพ้ืนท่ีของตนเองได ้

 สรุปได้ว่า  

 การท่ีพ้ืนท่ีศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตาจะประสบความสําเร็จและดึงดูดนกัท่องเท่ียวมาท่องเท่ียวได ้

ตอ้งอาศยัความร่วมมือของชาวบา้นในชุมชน การอาํนวยความสะดวกและการใหบ้ริการแก่นกัท่องเท่ียว เม่ือประสบ

ความสาํเร็จแลว้ไม่ไดไ้ม่หยุดน่ิง มีการพฒันาพ้ืนท่ีอย่างต่อเน่ือง ใหพ้ื้นท่ีในชุมชนเป็นชุมชนท่ีมีคุณภาพ ชาวบา้นใน

ชุมชนทุกคนสามารถพ่ึงพาตนเองได ้มีรายไดจ้ากการท่องเท่ียวท่ีเกิดจากเอกลกัษณ์ของชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสวยงาม เกิดคุณค่าในตนเองและชุมชน  

กจิกรรมภายในศูนย์เรียนรู้กสิกรรมไทยบ้านภูลิตา 

ศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตามีกิจกรรมท่ีให้บุคคลท่ีมีความสนใจเขา้มาเรียนรู้ ศึกษาดูงาน โดยแบ่ง

กิจกรรมตามปัจจยัการพ่ึงพาตนเองออกเป็น 3 ดา้น เพ่ือเป็นการเอ้ือประโยชน์ระหว่างกนัในลกัษณะธรรมชาติช่วย

ธรรมชาติ ดงัน้ี 

1. ปัจจยัด้านอาหาร ภายในศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา มีการปลูกพืชร่วมยาง ทาํประมงร่วมยาง ปศุ

สตัวร่์วมยาง และมีการเล้ียงชนัโรง ซ่ึงทางศูนยเ์รียนรู้มีการจดักิจกรรมต่างๆ มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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1) การปลูกพืชร่วมยาง เรียนรู้การปลูกพืชในพ้ืนท่ีสวนยางพารา เช่น การปลูกพริกไทย ดาหลา กะพ้อ 

เทพทาโร หวัไพร ขม้ินชนั และไมเ้ศรษฐกิจต่างๆ ซ่ึงจะมีการใหค้วามรู้เร่ืองประโยชน์ของพืชต่างๆ สรรพคุณทางยา 

เรียนรู้วิธีการปลูก และให้ทดลองปลูกดว้ยตน้เองตั้งแต่ขั้นตอนแรกในการคาํนวณระยะห่าง การขุดดิน เตรียมดิน 

ตลอดจนการปลูกเสร็จส้ิน 

2) การทาํประมงร่วมยาง เป็นการเรียนรู้การทาํประมง(นํ้าจืด)พ้ืนบา้นตามบริบทของทอ้งถ่ิน ซ่ึงไดแ้ก่ เรียนรู้

การเล้ียงกุง้ฝอย หอยขม ปูนา และกบ อีกทั้งสอนวิธีการขุดบ่อเล้ียงปลา วิธีคาํนวณขนาดความเหมาะสมของบ่อตาม

สภาพของพ้ืนท่ีนั้นๆซ่ึงมีความไม่ตายตวั 

3) ปศุสตัวร่์วมยาง เรียนรู้การทาํปศุสตัวใ์นพ้ืนท่ีสวนยาง เร่ิมตั้งแต่การสร้างคอกปศุสัตว ์ซ่ึงจะเรียนรู้การเล้ียง

ววั แพะ ไก่พ้ืนบา้น ไก่ไข่ และห่าน 

4) การเล้ียงชนัโรง เรียนรู้การเล้ียงชนัโรงเพ่ือเพ่ิมผลิตทางการเกษตรสองต่อ ซ่ึงชนัโรงเป็นผึ้งชนิดหน่ึงท่ีมี

ความสําคญัในการทาํการเกษตรนอกเหนือจากการให้นํ้ าผึ้งชั้นดี เน่ืองจากว่าตวัของชันโรงจะมีการช่วยผสมเกสร

พืชผกัผลไม ้ทาํใหไ้ดผ้ลผลิตทางการเกษตรเพ่ิมมากข้ึน อีกทั้งชนัโรงเป็นสตัวท่ี์มีสภาพความทนทานต่อสภาพแวดลอ้ม

ท่ีใช้สารเคมีไดไ้ม่ดี ทาํให้ผูเ้ล้ียงชันโรงจะตอ้งเล้ียงในพ้ืนท่ีปลอดสารเคมีเป็นการช่วยให้เกษตรลดหรือเลิกการใช้

สารเคมีซ่ึงเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค 

2. ปัจจัยด้านพลังงาน ภายในศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา มีการใชพ้ลงังานทดแทนเพ่ือลดตน้ทุนการ

ผลิต โดยอาศยัพลงังานแสงอาทิตย ์เตาชีวะมวล และจกัรยานสูบนํ้า ซ่ึงรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1) พลงังานแสงอาทิตย ์เรียนรู้การต่อแผงโซลาเซลล ์เพ่ือนาํพลงังานแสงอาทิตยม์าใชท้ดแทนพลงัไฟฟ้าท่ีใช้

ในครัวเรือน เรียนรู้วิธีการทาํป๊ัมนํ้าแสงอาทิตย ์

2) เตาชีวะมวล เรียนรู้การทาํเตาหุงตม้ชีวะมวล เตาเผาถ่านไบโอชา เตาเผาถ่านแกลบดาํ เพ่ือลดการใชแ้ก๊สหุง

ตม้ โดยการเรียนรู้วิธีการทาํเตาเผาชีวะมวลจะเป็นไปอยา่งสอดคลอ้งกบับริบทของพ้ืนท่ีท่ีอยูอ่าศยัตามทอ้งถ่ินนั้นๆ 

3) จกัรยานสูบนํ้า เรียนรู้วิธีการทาํจกัรยานสูบ ประโยชนท์างตรงและทางออ้ม และการประยกุตว์สัดุอุปกรณ์ท่ี

ไม่ใชแ้ลว้กลบัมาใชป้ระโยชนอี์กคร้ัง 

3. ปัจจยัการผลติ ภายในศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา มีการผลิตปุ๋ยจากธรรมชาติ เล้ียงไส้เดือน ผลิตปุ๋ย

อินทรียใ์ชเ้อง เพ่ือการบริโภคผกัปลอดสารพิษ อีกทั้งเรียนรู้การสร้างฝายมีชีวิต ซ่ึงรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1) การผลิตปุ๋ยจากธรรมชาติ เป็นการเรียนรู้การผลิตปุ๋ยจุลินทรียห์น่อกลว้ย โดยการใชว้สัดุจากธรรมชาติท่ีมี

ในทอ้งถ่ิน 

2) การเล้ียงไสเ้ดือน เรียนรู้วิธีการเล้ียงไสเ้ดือน ประโยชนข์องไสเ้ดือน และสอนวิธีการร่อนมูลไสเ้ดือน 

3) การปุ๋ยอินทรียสู่์ผกัปลอดสารพิษ เรียนรู้การการปรุงดิน การผสมดินเพ่ือใหเ้หมาะแก่การเพาะปลูก รวมถึง

เรียนรู้วิธีการยา้ยตน้กลา้ลงสู่พ้ืนท่ีปลูก 

อภิปรายผลการวจิยั 

1. ศักยภาพในการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 

 จากการศึกษาเร่ือง แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์กรณีศึกษาศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิ

ตา ตาํบลท่าชะมวง อาํเภอรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา มีศกัยภาพในการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
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ศกัยภาพดา้นพ้ืนท่ี ศกัยภาพดา้นกิจกรรม ศกัยภาพดา้นการจดัการ และศกัยภาพดา้นการมีส่วนร่วม กิจกรรมในพ้ืนท่ีจะ

เนน้การลงมือปฏิบติั ตั้งแต่การวางแผน เรียนรู้ วิเคราะห์และแกไ้ขปัญหา การทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม การจดัการของ

พ้ืนท่ีจะมีการจดัการนาํเอาชาวบา้นในชุมชนและกลุ่มวิสาหกิจในชุมชนมาเขา้ร่วมกิจกรรม สร้างรายไดใ้หแ้ก่ชุมชน 

หน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาในพ้ืนท่ีเพ่ือใหก้ารสนบัสนุน การมีส่วนร่วมของชุมชนกบันกัท่องเท่ียว 

ทาํใหน้กัท่องเท่ียวสามารถสัมผสัวิถีชีวิต และเสน่ห์ของชุมชนไดอ้ย่างลึกซ้ึง เกิดการเรียนรู้ในระหว่างการเดินทางมา

ท่องเท่ียว  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ภทัร์ธนกลัย ์เต่ียไพบูลย ์(2557) ท่ีศึกษาเร่ือง ศกัยภาพแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

โดยชุมชน บา้นหวันอนวดั ตาํบลแม่ทอม อาํเภอบางกลํ่า จงัหวดัสงขลา มีวตัถุประสงคห์ลกั เพ่ือศึกษาศกัยภาพแหล่ง

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน โดยใชอ้งคป์ระกอบดา้นการจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ผลการวิจยัพบว่า ชุม ชนบา้นหัว

นอนวัด มีปัจจัย ท่ีส่งผลต่อความสําเ ร็จในการจัดการท่องเ ท่ียวโดยชุมชนพบปัจจัยชุมชน คือ ปัจจัยด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน วิถีชีวิต วฒันธรรมประเพณีและศิลปะพ้ืนบา้นของชุมชน มี

ผูน้าํท่ีเขม้แขง็และไดรั้บการยอมรับสามารถสร้างความน่าเช่ือถือ มีบทบาทดา้นการท่องเท่ียว การใชห้ลกัพ่ึงตนเองโดย

ใชปั้จจยัท่ีมีอยูใ่นชุมชน ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงการท่ีชุมชนบา้นหวั นอน

วดั หรือชุมชนอ่ืน ท่ีจะเร่ิมตน้การจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนหรือการใชก้ารท่องเท่ียวเชิงนิเวศเป็นเคร่ืองมือใน

การอนุรักษ์ทรัพยากรในชุมชนไวน้ั้น ตอ้งมีการเร่ิมจากชุมชน ได้เปิดโอกาสให้คนในชุมชนมีความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ พร้อมทั้งใหชุ้มชนเขา้มามีบทบาทในการบริหารจดัการชุมชนดว้ยตนเองก่อน มีองคก์ร

ภาครัฐและเอกชนเขา้มาเป็นพ่ีเล้ียงและสนบัสนุน งบประมาณ ขอ้มูล และการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ เพ่ือเพ่ิมศกัยภาพ

ให้การจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานของ Patcharin Jungprawate 

(2560) ท่ีศึกษาเร่ือง ความตอ้งการของชุมชนในการพฒันาศกัยภาพเพ่ือการจดัการการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์: กรณีศึกษา

ตลาดคลองสวนร้อยปี อาํเภอบางบ่อ จงัหวดัสมุทรปราการ พบว่า มีการส่งเสริมการประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวอย่าง

ต่อเน่ือง มีการจดักิจกรรมท่ีสร้างการรับรู้และความเขา้ใจในวิถีชีวิตวฒันธรรมทอ้งถ่ิน และระบบนิเวศแก่คนในชุมชน 

และนกัท่องเท่ียวไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้วิถีชุมชน ซ่ึงเป็นการแสดงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน โดยท่ีคนใน

ชุมชนมีการร่วงวางแผน ดาํเนินและประเมินผล 

2. แนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 

 แนวทางการพฒันาศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา แนวทางในการพฒันาย่อมประสบความสําเร็จหาก

ไดรั้บการสนบัสนุนท่ีดีพอ ความรู้จากกการคิดของเจา้ของพ้ืนท่ี ความร่วมมือของชาวบา้นในชุมชน และนกัท่องเท่ียวท่ี

เขา้มาในพ้ืนท่ี เป็นการสร้างรายไดใ้ห้แก่ชุมชนและชาวบา้นในชุมชน ซ่ึงการพฒันา 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพ้ืนท่ี ดา้น

กิจกรรม ดา้นการจดัการ ดา้นการมีส่วนร่วม ตอ้งไดรั้บความร่วมมือช่วยกนัในทุกหน่วยงานทั้งชาวบา้นและหน่วยงาน

ภายนอก ก่อใหเ้กิดความยัง่ยืนในการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคใ์นพ้ืนท่ีศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา เจา้ของพ้ืนท่ี

และชาวบา้นสามารถมีรายไดจ้ากการท่องเท่ียวและพ่ึงพาตนเองได ้เม่ือในชุมชนมีการท่องเท่ียว จะเกิดรายไดใ้นชุมชน 

คนในชุมชนไม่ตอ้งด้ินรนออกไปหางานทาํในเมือง ครอบครัวจะอยู่พร้อมหนา้อย่างมีความสุข และเป็นการพฒันา

ชุมชนใหเ้จริญรุ่งเรืองต่อไปในอนาคต ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานของ บุญสมหญิง พลเมืองดี (2559) ท่ีศึกษาเร่ือง โครงการ

แผนการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอยา่งมีส่วนร่วมของชุมชนสามเรือน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา พบว่า มีการจดัทาํ

แผนระยะสั้น เวลาไม่เกิน 1 ปีจดัโครงการอบรมใหค้วามรู้และสร้างความเขา้ใจแก่ชาวบา้นชุมชนสามเรือนในการอาศยั

อยู่ร่วมกบัธรรมชาติเพ่ืออนุรักษร์ะบบนิเวศ มีการจดัโครงการอบรมการเป็นเจา้บา้นท่ีดีเพ่ือรองรับการท่องเท่ียวเชิง
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นิเวศท่ีจะเกิดข้ึนอยา่งเตม็รูปแบบในอนาคต มีการจดัทาํปฏิทินการท่องเท่ียวชุมชนสามเรือน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานของ 

นายสกุล จริยาแจ่มสิทธ์ิ และนายกวิน วงศ์ลีดี (2555) ท่ีศึกษาเร่ือง การศึกษาเส้นทางท่องเท่ียวของนกัท่องเท่ียวชาว

มาเลเซียในประเทศไทย:กรณีศึกษาท่ีอาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา พบว่า เป็นการเปิดโอกาสดา้นการมีส่วนร่วมใน

การวางแผนการท่องเท่ียวโดยใหชุ้มชน ชาวบา้น ผูป้ระกอบการทอ้งถ่ิน และเจา้หนา้ท่ีในทอ้งถ่ินไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมใน

การจดักิจกรรมส่งเสริมการท่องเท่ียวตั้งแต่แรกเร่ิมดาํเนินการ เสนอแนะ ประชุม วางแผน และการจดัการท่องเท่ียว 

แนวทางในการพฒันาพ้ืนท่ีใหเ้กิดประสอทธิภาพมากข้ึน 

สรุปผลการวจิยั 

ศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคใ์นพ้ืนท่ีสามารถทาํเป็นแหล่งท่องเท่ียวได ้เน่ืองจากมีการใหบ้ริการท่ีพกั 

อาหาร ความปลอดภยัแก่นกัท่องเท่ียว เม่ือนกัท่องเดินทางมายงัพ้ืนท่ีจึงเกิดความมัน่ใจไดว้่าไดรั้บความสนุกสนานและ

ความสะดวกสบายจากการบริการจากทางพ้ืนท่ีได้อย่างแน่นอน กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีจะมีการปรับตามกลุ่ม

นกัท่องเท่ียว ให้นกัท่องเท่ียวไดเ้ขา้ถึงการปฏิบติัไดอ้ย่างแทจ้ริงและเกิดความเขา้ใจ พร้อมความสนุกสนานในการทาํ

กิจกรรมก็จะทาํให้นักท่องเท่ียวมีความเพลิดเพลินและทาํกิจกรรมต่อไปไดอ้ย่างไม่รู้สึกเหน่ือย ซ่ึงหากได้รับการ

สนบัสนุนงบประมาณจากหน่วยงานจากทางภาครัฐและหน่วยงานเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งก็จะทาํใหท้างพ้ืนท่ีสามารถพฒันา

คุณภาพของพ้ืนท่ี กิจกรรม และการใหบ้ริการใหมี้คุณภาพมากกวา่เดิม 

ศูนยเ์รียนรู้กสิกรรมไทยบา้นภูลิตา พร้อมให้บริการและให้ความรู้แก่นักท่องเท่ียว พร้อมให้ความเหลือแก

นกัท่องเท่ียว หากนกัท่องเท่ียวตอ้งการความช่วยเหลือ การสร้างสรรค์กิจกรรมต่างท่ีก่อให้เกิดประโยชน์และความ

สามคัคี ความสุขท่ีไดจ้ากการทาํกิจกรรม การกระตุน้ใหน้กัท่องเท่ียวสามารถ คิด วิเคราะห์ แยกแยะ ต่อปัญหาท่ีเกิดถึง 

ตระหนกัถึงความสาํคญัในการพ่ึงพาตนเองได ้วิธีการต่างๆท่ีนาํไปสู่การพ่ึงพาตนเองไดอ้ย่างย ัง่ยืน การอยู่ร่วมกนัของ

นกัท่องเท่ียวท่ีมีความคิดท่ีแตกต่างกนั การช่วยเหลือกนัในการทาํกิจกรรมและแกไ้ขปัญหา ความสนุกจากการไดล้งมือ

ปฏิบติัจริงๆใหส้ร้างความสนุกและความประทบัใจแก่นกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์ณ ศูนยเ์รียนรู้กสิกร

รมไทยบา้นภูลิตา 

กติตกิรรมประกาศ 

คณะผูวิ้จยัขอขอบพระคุณ อาจารย ์ยทุธกาน ดิสกลุ อาจารยท่ี์ปรึกษางานวิจยั ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ ช่วยเหลือ 

แนะนาํแนวทางในการทาํวิจยั ในทุกๆส่ิงอย่าง รวมถึงคอยใหก้าํลงัใจ ให้ผูวิ้จยัเกิดความมุ่งมัน่ในการทาํวิจยัตลอดมา 

และขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวฒิุ ท่ีไดใ้หค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจสอบคุณภาพของเน้ือหา และใหข้อ้เสนอแนะใน

การดาํเนินงานทุกขั้นตอนแก่คณะผูวิ้จยัเป็นอยา่งดี 

คณะผูวิ้จยัขอขอบคุณผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัและผูร่้วมสนทนากลุ่มทุกท่านท่ีสละเวลา อนัมีค่าดว้ยความเต็มใจ ทาํ

ใหง้านวิจยัน้ีมีผลท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้เทจ็จริงและเป็นประโยชนต่์อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
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บทคัดย่อ 

             การวจิยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) การศึกษาการสร้างรูปแบบกิจกรรมนัง่รถชมเมืองเล่าเร่ืองเมืองสงขลาเพื่อ

การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์และ 2) ศึกษาการประเมินและการปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมนัง่รถชมเมืองเล่าเร่ือง

เมืองสงขลาเพื่อการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ เป็นการวิจยัเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยใช้วิธีวิจยัเชิงปฏิบติัการ

แบบมีส่วนร่วม โดยการคดัเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมสําหรับการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ และทดลองกิจกรรม

แก่นักท่องเท่ียวจาํนวน 30 คน โดยการจดักิจกรรมนั่งรถชมเมืองเล่าเร่ืองเมืองสงขลาเพื่อการท่องเท่ียวเชิง

สร้างสรรค์ได้เพิ่มรูปแบบการให้บริการรถรางชมเมืองให้มีความหลากหลายและน่าสนใจมากข้ึน โดยเพิ่ม

เส้นทางรถรางข้ึน 3 เส้นทาง นัน่คือ เร่ิมจาก 1) เส้นทางอาหารทอ้งถ่ิน จะพานกัท่องเท่ียวไปหาของอร่อยท่ีข้ึน

ช่ือของจงัหวดัสงขลาบริเวณย่านเมืองเก่า กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ คือ สาธิตการทาํขนมทองเอก 2) เส้นทาง

แสวงบุญให้นกัท่องเท่ียวเขา้วดัทาํบุญสักการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและวดัเก่าแก่ของเมืองสงขลาเพื่อเป็นสิริมงคล 

กิจกรรมเชิงสร้างสรรค ์คือ ทาํบุญและฟังพระเทศนาธรรม และ 3) เส้นทางถนนศิลปะ จะเนน้การถ่ายรูปและชม

ภาพจิตรกรรมฝาผนงับริเวณยา่นเมืองเก่า กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ คือ เกมส์หาภาพสตรีทอาร์ตให้ไดค้รบตาม

จาํนวนท่ีกาํหนด ผลการศึกษาพบว่า นกัท่องเท่ียวเกิดความพึงพอใจต่อการให้บริการรูปแบบใหม่ของรถรางท่ี

ตอบสนองความชอบส่วนบุคคลและตอบสนองความตอ้งการได้ตรงจุดและกลบัมาใช้บริการอีก ถือเป็นการ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์กระตุน้เศรษฐกิจของเมืองสงขลาให้เพิ่มข้ึน และการกระจายรายไดใ้ห้แก่

คนในพื้นท่ี ผลการศึกษาจากงานวิจยัคร้ังน้ีทางกลุ่มงานการส่งเสริมและพฒันาการท่องเท่ียวสามารถนาํไปเป็น

ข้อมูลในการวางแผนและพฒันารูปแบบกิจกรรมนั่งรถชมเมืองเล่าเร่ืองเมืองสงขลาเพื่อการท่องเท่ียวเชิง

สร้างสรรคใ์หส้ามารถนาํมาเปิดใชบ้ริการไดจ้ริงและเกิดความพึงพอใจต่อนกัท่องเท่ียวต่อไป 

คําสําคัญ : รถรางชมเมือง การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์เมืองสงขลา 
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Abstract 

The objective of this action and qualitative research was to 1) study the development of the city 

scenic tram ride activity model around Songkhla for creative tourism 2) To study the evaluation and 

improvement of the city scenic tram ride activity model around Songkhla for creative tourism. The research 

was quantitative and qualitative research with participative action of 30 tourists by selecting the appropriate 

activities for creative tourism and apply with the tourists.The study was conducted, to study the patterns of 

city scenic tram ride activity model around Songkhla for creative tourism, by developing and promoting 

tourism for more diversified and interesting. The 3 scenic ride routes were added, starting form 1) The local 

food route, the tram will take visitors to the famous food area of Songkhla in Songkhla old town area and a 

creative activity in this route is the Thai traditional dessert making demonstration.  2) The pilgrims route, the 

tram will take visitors to the temple to make merit, worship the sacred and ancient temple in Songkhla for 

auspicious along with making merit and listening to the sermon. And 3) The Art Route, the tram will take 

visitors to the photography landmark, focusing on photography, wall painting in Songkhla old town and 

finding street art activity as specified. 

      The results show that the tourists had more satisfied with the new tram routes and services, which 

responds to individual interesting, and wants returning to the use this tram service again. These can promote 

creative tourism, stimulates the economy of Songkhla, and distributes income to people in the area as well. 

The division of attraction development can use the results of this research to be practical and satisfied with 

tourists. 

Keywords: City scenic Tram creative tourism Songkhla town 

 

บทนํา 

การท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมท่ีเจริญเติบโตรวดเร็วและมีความสําคญัยิ่งต่อระบบเศรษฐกิจสังคม และ

วฒันธรรมของประเทศไทย ซ่ึงก่อให้เกิดรายได้เขา้สู่ประเทศสามารถนําไปพฒันากระตุน้การขยายตวัทาง

เศรษฐกิจ นาํไปสู่การจา้งงาน สร้างอาชีพ กระจายรายไดสู่้ทอ้งถ่ินและสร้างความเจริญให้แก่ชุมชนทุกส่วน

ภูมิภาค รัฐบาลจึงให้ความสําคญักบัการพฒันาและการส่งเสริมการท่องเท่ียวตั้งแต่อดีตมาอย่างต่อเน่ือง จนถึง

ปัจจุบนัรัฐบาลมีการกาํหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ และกรอบการพฒันาการท่องเท่ียวของประเทศภายใต้

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 พ.ศ. 2555-2559 นโยบายและยุทธศาสตร์การวิจยัของชาติ

ฉบบัท่ี 8 พ.ศ. 2555-2559 นโยบายของกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ตามแผนพฒันาการท่องเท่ียวแห่งชาติ 

พ.ศ. 2555-2559 ลว้นใหค้วามสาํคญัเก่ียวกบัการพฒันาและการส่งเสริมการท่องเท่ียว อีกทั้งรัฐบาลชุดปัจจุบนัมี
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นโยบายส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ท่ีให้การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมเป็น 1 ใน 15 สาขาย่อยของเศรษฐกิจ

สร้างสรรค ์แสดงใหเ้ห็นถึงทิศทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมเป็นการท่องเท่ียวท่ีมีแนวโนม้จะไดรั้บ

ความนิยมมากในอนาคตและเป็นจุดขายสําคญัของประเทศไทย (สํานกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ, 2554) 

ทั้งน้ีรัฐบาลจึงไดส้นบัสนุนให้หน่วยงานต่างๆ เช่น กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา การท่องเท่ียวแห่งประเทศ

ไทย องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั องคก์ารบริหารส่วนตาํบลและเทศบาล เป็นตน้ เขา้มามีบทบาทมีส่วนร่วมใน

การพฒันาการท่องเท่ียวเชิงพื้นท่ีอย่างย ัง่ยืน ซ่ึงส่งผลต่อการพฒันาการท่องเท่ียวในภาพรวมของประเทศ และ

สามารถใชเ้ป็นกลไกการขบัเคล่ือนการพฒันาส่งเสริม การท่องเท่ียว รองรับการเปล่ียนแปลงการท่องเท่ียวใน

อนาคตได ้

จังหวดัสงขลาเป็นศูนย์กลางการท่องเท่ียวของภาคใต้ตอนล่างเป็นจังหวดัท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวท่ี

หลากหลายทางภูมิศาสตร์ วฒันธรรม และมีประวติัศาสตร์ความเป็นมาท่ียาวนาน มีแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ

และแหล่งท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์ โบราณสถาน โบราณวตัถุและสินค้าพื้นเมืองเป็นท่ีสนใจของ

นักท่องเท่ียว (สํานักงานจงัหวดัสงขลา, 2553) มีโครงสร้างพื้นฐานสําหรับการรองรับความต้องการของ

นกัท่องเท่ียว  สถานท่ีท่องเท่ียวเช่น แหลมสมิหลา ชายหาดท่ีเป็นท่ีตั้งของนางเงือกท่ีเม่ือทุกคนไปตอ้งถ่ายรูป

เป็นท่ีระลึก วดัมชัณิมาวาส (วดักลาง) ท่ีมีความโดดเด่นของจิตรกรรมฝาผนงัเร่ืองเล่าพุทธประวติั ชุมชนเกาะยอ

เส้นทางท่องเท่ียวแบบเชิงนิเวศและการพกัผอ่นในรูปแบบ Homestay วดัพะโค๊ะ สถานท่ีกราบนมสัการหลวง

พอ่เหยยีบนํ้าทะเลจืด และยา่นถนนเมืองเก่าสงขลา (คู่มือท่องเท่ียวสงขลา, 2556) ท่ีนกัท่องเท่ียวให้ความสนใจ

และไม่แพท่ี้อ่ืนๆ ยา่นเมืองเก่าสงขลาท่ีตั้งอยูใ่นเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา มีถนนสายสําคญั 3 สายคือ ถนน

นครนอก ถนนนครใน และ ถนนนางงาม โดยเร่ิมแรกมีถนนสองสาย คือ ถนนนครนอก เป็นถนนเส้นนอกติด

กบัทะเลสาบ และถนนนครใน เป็นถนนเส้นในเมือง ต่อมามี การตดัถนนสายท่ีสามเพื่องานสมโภชเสาหลกั

เมืองเรียกวา่ ถนนเกา้ห้อง หรือยา่นเก่าห้อง ต่อมาเรียกกนัวา่ ถนนนางงาม เน่ืองจากในอดีตมีสาวงามจากถนน

เกา้ห้องไดรั้บเลือกให้เป็นนางงามสงขลาคนแรก ผูค้นจึงพากนัเรียกว่าถนนนางงามจนถึงปัจจุบนั  ถนนนคร

นอก ถนนนครใน และถนนนางงาม ยงัคงเอกลกัษณ์ดั้งเดิมเอาไว ้มีห้องแถวไมแ้บบจีน ตึกคลาสสิกสไตล์ชิโน

ยโูรเปียน ศาลเจา้พอ่หลกัเมือง ศาลเจา้พ่อกวนอู รวมไปถึงร้านอาหาและขนมอร่อยทั้งไทย จีน ฝร่ัง ให้เลือกชม

และชิม เป็นถนนท่ีประกอบไปดว้ยอาคารและสถาปัตยกรรมท่ีงดงาม เป็นแหล่งท่องเรียนรู้เร่ืองราวความเป็นมา

ของชาวสงขลาผา่นมุมมองทางสถาปัตยกรรม นอกจากนั้นถนนนางงามยงัเป็นแหล่งของกิน และแหล่งซ้ือของ

ฝากท่ีมีช่ือเสียง (สาํนกังานการท่องเท่ียวและกีฬาจงัหวดัสงขลา, 2560) จากท่ีการท่องเท่ียวไดเ้ขา้มามีบทบาทต่อ

ย่านเมืองเก่าในรูปแบบโปรแกรมการท่องเท่ียวในสงขลาได้พยายามฟ้ืนฟูและนาํเอาวฒันธรรมของผูค้น ทั้ง

นาํเอาสถาปัตยกรรมแบบโบราณมาใช้ในการท่องเท่ียวในพื้นท่ีย่าน เมืองเก่าสงขลา โดยการใช้สามล้อ และ

รถราง เป็นยานพาหนะในการให้นกัท่องเท่ียวไดน้ัง่ชมเมืองชม สถาปัตยกรรมในยา่นเมืองเก่า (สุนิสา มุนิเมธี

และ เก็ตถวา บุญปราการ, 2555) 

เทศบาลนครสงขลาไดมี้แนวคิดเก่ียวกบัการสร้างกระแสการท่องเท่ียวให้นกัท่องเท่ียวไดท้่องเท่ียวดว้ย

ความเขา้ใจและไดเ้รียนรู้ประวติัศาสตร์ วฒันธรรม วถีิชีวติ และระบบนิเวศน์รอบเมืองสงขลา เป็นการสร้างการ
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รับรู้เอกลกัษณ์ของเมือง โดยจดัทาํโครงการเท่ียวทัว่เมืองเป็น “กิจกรรมนัง่รถชมเมืองเล่าเร่ืองสงขลา” ซ่ึงไดใ้ช้

รถรางนาํชมการท่องเท่ียวเพื่ออาํนวยความสะดวกแก่นกัท่องเท่ียวและการเขา้ถึงพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียวไดง่้าย อีก

ทั้งเป็นการช่วยลดภาระค่าใชจ่้ายในการท่องเท่ียว เพื่อใหก้ารท่องเท่ียวมีความน่าสนใจดึงดูดนกัท่องเท่ียวไดม้าก

ข้ึน และคาดว่าจะสร้างรายไดจ้ากการท่องเท่ียวให้ผูป้ระกอบการในทอ้งถ่ินไดเ้พิ่มข้ึนอนัเป็นอีกทางหน่ึงของ

เทศบาลนครสงขลาท่ีได้เปิดดําเนินงานการให้บริการรถรางนําชมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ให้แก่

นกัท่องเท่ียวทุกวนั วนัละ 5 รอบ เร่ิมเวลา 09.00-16.00 น.ให้บริการฟรีตลอดเส้นทางโดยให้บริการรถรางจุด

ข้ึน-ลง ณ บริเวณพิพิธภณัฑธ์มะรงคผ์า่นทางยา่นเมืองเก่า นครในถนนนางงามโดยผา่น 15 สถานท่ีสําคญั ไดแ้ก่ 

วดัมชัฌิมาวาส Art Mall หอศิลป์สงขลา บา้นนครใน โรงสีแดง บา้นจีน 300 ปี บา้นสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ศาลเจา้

พ่อหลกัเมือง ตลาดทรัพยสิ์น พระพุทธศรีสงขลานครินทร์ หางพญานาค สะดือพญานาค ท่าแพขนานยนต ์หัว

พญานาค อะควาเร่ียมสงขลา และเขาตงักวน ใชเ้วลาการให้บริการรถรางประมาณ 1 ชัว่โมง 30 นาที พร้อมดว้ย

มัคคุเทศก์บรรยายให้ความรู้เก่ียวกับความเป็นมาแต่ละสถานท่ี สร้างความรู้ ความเพลิดเพลินใจให้แก่

นกัท่องเท่ียวตลอดเส้นทาง (สาํนกังานเทศบาลนครสงขลา, 2560)  

จากทางเทศบาลนครสงขลาได้มีแนวคิดเก่ียวกับการสร้างกระแสการท่องเท่ียวให้นักท่องเท่ียวได้

ท่องเท่ียวดว้ยความเขา้ใจและไดเ้รียนรู้ประวติัศาสตร์ วฒันธรรม วิถีชีวิต และระบบนิเวศน์รอบเมืองสงขลา 

เป็นการสร้างการรับรู้เอกลกัษณ์ของเมือง โดยจดัทาํโครงการเท่ียวทัว่เมืองเป็น “กิจกรรมนัง่รถชมเมืองเล่าเร่ือง

สงขลา” ซ่ึงไดใ้ชร้ถรางนาํชมการท่องเท่ียวท่ีปัจจุบนัเป็นท่ีตอบรับจากนกัท่องเท่ียว ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ  

เป็นอย่างมาก จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมนัง่รถชมเมือง: เล่าเร่ืองเมืองสงขลา

เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคจ์งัหวดัสงขลา จากเดิมท่ีมีรูปแบบการให้บริการรถรางเพียงสายเดียว 15 

จุดสถานท่ีท่องเท่ียวไดมี้การเพิ่มรูปแบบการใหบ้ริการรถรางชมเมืองใหมี้ความหลากหลายและน่าสนใจมากข้ึน 

โดยเพิ่มเส้นทางรถรางข้ึน 3 สาย นัน่คือเส้นทางอาหารทอ้งถ่ิน เส้นทางแสวงบุญเส้นทางถนนศิลปะทาํให้

นกัท่องเท่ียวเกิดความพึงพอใจต่อการให้บริการรูปแบบใหม่ของรถรางท่ีตอบสนองความชอบส่วนบุคคลและ

ตอบสนองความตอ้งการไดต้รงจุดและกลบัมาใช้บริการอีก  และถือเป็นการส่งเสริมและประชาสัมพนัธ์ใช้

รถรางนาํชมการท่องเท่ียวในรูปแบบใหม่สามารถเขา้ถึงนกัท่องท่องเท่ียวไดห้ลากหลายรูปแบบดว้ย ถือเป็น

การศึกษาการพฒันารูปแบบการใหบ้ริการรถรางในรูปแบบใหม่หากมีการพฒันาการให้บริการของรถรางต่อไป

ในอนาคต 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษารูปแบบกิจกรรมนัง่รถชมเมืองเล่าเร่ืองเมืองสงขลาเพื่อการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์

2. เพื่อศึกษาการประเมินรูปแบบกิจกรรมนัง่รถชมเมืองเล่าเร่ืองเมืองสงขลาเพื่อการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์
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วธีิการวจัิย 

ในการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ กรณีศึกษา รถรางชมเมือง 

เทศบาลนครสงขลา ตาํบลบ่อยาง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา บริเวณยา่นเมืองเก่าสงขลา ซ่ึงเป็นการวิจยัเป็นการ

วิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Method) ระหว่างการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจยัเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) โดยประยุกต์ใช้วิธีวิทยาการวิจยัแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 

Research: PAR) เพื่อศึกษาการพฒันารูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ กรณีศึกษา รถรางชมเมือง 

เทศบาลนครสงขลา ตาํบลบ่อยาง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา บริเวณยา่นเมืองเก่าสงขลา โดยผูว้ิจยักาํหนดพื้นท่ี

ศึกษาในการวจิยัน้ีคือ บริเวณยา่นเมืองเก่าสงขลา ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์เด่นชดั มีอายุนบัหลายร้อย

ปีของอาคารบา้นเรือน สถานท่ีสําคญั รวมถึงประเพณี ความเช่ือ วฒันธรรมตลอดจนวิถีการดาํรงชีพ ซ่ึงติดกบั

ทะเลสาบสงขลา การประกอบอาชีพคา้ขายในยา่นเมืองเก่า ตั้งแต่วนัท่ี 1 ธนัวาคม - 31 มกราคม 2562 

 วิธีดาํเนินการวิจยั การศึกษาคร้ังน้ีได้เลือก เทศบาลนครสงขลา งานพฒันาและการส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวในการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์เพื่อกาํหนดการพฒันาสร้างรูปแบบการจดักิจกรรมนัง่

รถชมเมือง  เล่าเร่ืองเมืองสงขลา การจดักิจกรรมจะแบ่งรถรางออกเป็น 3 เส้นทาง ไดแ้ก่ สายเส้นทางอาหาร

ท้องถ่ิน เส้นทางแสวงบุญ เส้นทางถนนศิลปะ โดยผูว้ิจ ัยเน้นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์

นกัท่องเท่ียว จาํนวน 30 คน ท่ีมาทดลองใช้บริการและการประเมินความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวโดยใช้

แบบสอบถาม แบ่งระยะเวลา ในการทาํวิจยัออกเป็น 3 ระยะ ดว้ยกนัคือ 1) ศึกษาบริบทรถรางชมเมืองเล่าเร่ือง

สงขลา 2) รูปแบบการจัดกิจกรรมนั่งรถชมเมืองเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์จงัหวดัสงขลา              

3) ทดลองรูปแบบการจดักิจกรรมนัง่รถชมเมืองเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคจ์งัหวดัสงขลา 

1) ศึกษาบริบทรถรางชมเมืองเล่าเร่ืองสงขลา 

- ศึกษาประวติัความเป็นมาดว้ยเอกสารและหนงัสืออา้งอิงและการสัมภาษณ์ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัรถราง

ชมเมือง เทศบาลนครสงขลา ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีธุรการ เจา้หน้าท่ีประจาํรถราง เจา้หน้าท่ีประจาํ

พิพิธภณัฑ ์ไดรั้บการคดัเลือกแบบสโนวบ์อล รวมทั้งส้ิน 17 คน 

- เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-Deep) 

- การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยวธีิการอุปนยัและนา้เสนอเป็นความเรียงประกอบการเสนอขอ้มูลสาํคญั) 

2) รูปแบบการจดักิจกรรมนัง่รถชมเมือง : เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคจ์งัหวดัสงขลา 

- คดัเลือกสถานท่ีและกิจกรรมท่ีเหมาะสมเป็นตน้แบบรูปแบบการจดักิจกรรมนัง่รถชมเมือง เพื่อ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ ท่ีสะท้อนอตัลกัษณ์และคุณค่าทางวฒันธรรมของจงัหวดั

สงขลา 

- เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ การสนทนากลุ่ม 

- การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยวิธีการอุปนัยและนําเสนอเป็นความเรียงประกอบการนาํเสนอขอ้มูล

สาํคญั  
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3) ทดลองรูปแบบการจดักิจกรรมนัง่รถชมเมือง : เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคจ์งัหวดั

สงขลา 

- ตรวจสอบต้นแบบรูปแบบการจัดกิจกรรมนั่งรถชมเมือง : เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง

สร้างสรรคจ์งัหวดัสงขลา โดยนกัท่องเท่ียวจาํนวน 30 คน และสอบถามความพึงพอใจ 

- เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคือแบบสอบถามรายละเอียดเก่ียวกบัความเหมาะสมของกิจกรรมใน 

ประเด็นต่าง ๆ เช่น เวลา อายขุองผูท้าํกิจกรรม และรูปแบบของกิจกรรม 

- การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยวธีิอุปนยัและนาํเสนอเป็นความเรียงประกอบขอ้มูลสาํคญั 

ผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

ผลการศึกษาประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ บริบทรถรางชมเมืองเล่าเร่ืองสงขลา รูปแบบการจดักิจกรรมนัง่

รถชมเมืองเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคจ์งัหวดัสงขลา และการทดลองรูปแบบการจดักิจกรรมนัง่รถ

ชมเมืองเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคจ์งัหวดัสงขลา โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  

1.  บริบทรถรางชมเมืองเล่าเร่ืองสงขลา 

ในปี พ.ศ. 2555 เทศบาลนครสงขลาไดมี้โครงการเท่ียวทัว่เมือง ช่ือวา่ “นัง่รถชมเมือง เล่าเร่ืองสงขลา” 

(Singora Tram Tour) จดัตั้งข้ึนในสมยั นายพีระ ตณัติเศรณี ดาํรงตาํแหน่งนายกเทศมนตรีนครสงขลาเพื่อให้

นกัท่องเท่ียวท่ีมาท่องเท่ียวในพื้นท่ีเทศบาลนครสงขลาไดเ้ขา้ใจและเรียนรู้ประวติัศาสตร์ วฒันธรรม วิถีชีวิต

ความเป็นอยูข่องประชาชน และเรียนรู้วถีิชีวติดว้ยการท่องเท่ียวรอบเมืองสงขลา เทศบาลนครสงขลา เดิมรถราง

มีเพียง 3 คนั เพิ่มอีก 2 คนั รวมเป็น5 คนั และเพิ่มตารางรอบการให้บริการรถรางเป็น 5รอบต่อวนั ปิดให้บริการ

ทุกวนัไม่เวน้วนัหยุดราชการรอบเชา้เวลา 09.00 น., 10.30 น., 12.00 น., 13.30 น.และ 15.00 น. การให้บริการ

รถรางใชเ้วลาประมาณรอบละ 1 ชัว่โมง 30 นาที และการให้บริการฟรีตลอดเส้นทางโดยจะพานกัท่องเท่ียวชม

สถานท่ีสําคญัต่างๆตาม เส้นทางรถรางดงัน้ี Art Mall วดัมชัฌิมาวาส โรงสีแดง บา้นจีน 300 ปี บ้าน

สงครามโลกคร้ังท่ี2 ศาลเจา้พ่อหลกัเมือง ตลาดทรัพยสิ์น พระพุทธศรีสงขลานครินทร์ หางพญานาค สะดือ

พญานาค    ท่าแพขนานยนต ์หวัพญานาค อะความเร่ียมสงขลา เขาตงักวน  

2.  รูปแบบการจัดกจิกรรมน่ังรถชมเมือง : เพ่ือส่งเสริมการท่องเทีย่วเชิงสร้างสรรค์จังหวดัสงขลา  

เป็นรูปแบบการจดักิจกรรมนัง่รถชมเมืองท่ีมีมคัคุเทศก์ทอ้งถ่ินเป็นผูบ้อกเล่าเร่ืองราวและความสําคญั

ทางวฒันธรรม สถาปัตยกรรม โดยแบ่งกิจกรรมตามความสนใจของนกัท่องเท่ียว เป็น 3 เส้นทางในการนาํเท่ียว 

1) เส้นทางอาหารทอ้งถ่ิน หมายถึง เส้นทางรถรางนาํเท่ียวไปหาของอร่อยท่ีข้ึนช่ือของจงัหวดัสงขลาบริเวณยา่น

เมืองเก่า และมีกิจกรรมใหน้กัท่องเท่ียวไดร่้วมสนุกไดร่้วมดูการสาธิตการทาํขนมทองเอกและขนมข้ีมอดท่ีร้าน

จงดี ซ่ึงเป็นร้านขนมช่ือดงัของจงัหวดัสงขลา 2) เส้นทางแสวงบุญ หมายถึง เส้นทางรถรางนาํเท่ียวเขา้วดัทาํบุญ

สักการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและวดัเก่าแก่ของเมืองสงขลาเพื่อเป็นสิริมงคล และมีกิจกรรมให้นกัท่องเท่ียวไดร่้วม

กิจกรรมการฟังพระธรรมเทศนา และเยี่ยมชมความสวยงามของวดัวดัโพธ์ิ สงขลา 3) เส้นทางถนนศิลปะ 

หมายถึง เส้นทางรถรางนาํเท่ียว ไปถ่ายรูปและชมภาพจิตรกรรมฝาผนงับริเวณย่านเมืองเก่าโดยเฉพาะ และมี
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กิจกรรมใหน้กัท่องเท่ียวไดร่้วมสนุกและลุน้รับของรางวลั โดยมีกติกาให้หากนกัท่องเท่ียวคนใดถ่ายรูปร่วมกบั

ภาพสตรีทอาร์ตจาํนวน 3 ภาพซ่ึงตรงกบัท่ีทางผูว้จิยัไดเ้ลือกและกาํหนดไว ้พร้อมโพสตล์ง Facebook และติด #

เดินทอดน่องชมสตรีทอาร์ตยา่นเมืองเก่า ซ่ึงถา้นกัท่องเท่ียวคนใดทาํครบกติกาก็จะไดรั้บของรางวลัไป 

 
ภาพที ่1 เส้นทางอาหารทอ้งถ่ิน 

 
ภาพที ่2 เส้นทางแสวงบุญ 

   
ภาพที ่3 เส้นทางถนนศิลปะ 

3.  การทดลองรูปแบบการจัดกิจกรรมน่ังรถชมเมือง : เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จังหวัด

สงขลา 

โดยทดลองรูปแบบการจดักิจกรรมนัง่รถชมเมืองเชิงสร้างสรรค์กบันกัท่องเท่ียวจาํนวน 30 คน และ

ประเมินความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวโดยใชแ้บบสอบถาม ท่ีมีต่อรูปแบบการจดักิจกรรมนัง่รถชมเมืองเพื่อ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคจ์งัหวดัสงขลา ผลการวิจยัพบว่า นกัท่องเท่ียวมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั
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มาก โดยมีรายละเอียดระดบัความพึงพอใจในแต่ละดา้นดงัน้ี 1) ดา้นการให้บริการอยู่ในลาํดบัมาก-มากท่ีสุด 

ร้อยละ 76.7 อนัประกอบด้วย ความสนุกสนาน การตอบสนองความต้องการ ทาํให้เกิดการท่องเท่ียวเชิง

สร้างสรรค ์ไดค้วามรู้ประวติัศาสตร์ ไดช้มความสวยงามสถาปัตยกรรมและจิตรกรรม ไดลิ้้มลองอาหารพื้นเมือง 

รูปแบบใหม่ในการใหบ้ริการ และเวลานาํเท่ียวเหมาะสม 2) ดา้นการประชาสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลาง 56.7 

อนัประกอบดว้ย ส่ือส่ิงพิมพ ์เฟสบุค๊ 3) ดา้นรูปแบบการท่องเท่ียวชิงสร้างสรรค ์อยูใ่นระดบัปานกลาง 56.7 อนั

ประกอบดว้ย ส่งเสริมการท่องเท่ียว การเรียนรู้ ความผกูพนั 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ 4 กิจกรรมเชิงสร้างสรรค ์ให้นกัท่องเท่ียวไดล้งมือทาํและดูการสาธิตวธีิทาํขนมข้ีมอดและขนมทองเอก 

 

 

ภาพที ่ 5 กิจกรรมเชิงสร้างสรรค ์ให้นกัท่องเท่ียวไดร่้วมกิจกรรมการฟังพระธรรมเทศนา 

 



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  165 

 

  

ภาพที ่ 6 กิจกรรมเชิงสร้างสรรค ์ให้นกัท่องเท่ียวเล่นเกมส์ถ่ายรูปร่วมกบัภาพสตรีทอาร์ตตามท่ีกาํหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ 7 มอบรางวลัใหแ้ก่นกัท่องเท่ียวท่ีทาํตามกติกาท่ีกาํหนดไว ้

 

 

 

 

 

ภาพที ่ 8 บรรยากาศขณะนัง่รถรางชมเมือง  

สรุปผลการวจัิย 

พฒันารูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์กรณีศึกษา รถรางชมเมือง เทศบาลนครสงขลา โดย

ทางเทศบาลนครสงขลาได้มีแนวคิดเก่ียวกบัการสร้างกระแสการท่องเท่ียวให้นกัท่องเท่ียวได้ท่องเท่ียวด้วย
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ความเขา้ใจและไดเ้รียนรู้ประวติัศาสตร์ วฒันธรรม วถีิชีวติ และระบบนิเวศน์รอบเมืองสงขลา เป็นการสร้างการ

รับรู้เอกลกัษณ์ของเมือง โดยจดัทาํโครงการเท่ียวทัว่เมืองเป็น “กิจกรรมนัง่รถชมเมืองเล่าเร่ืองสงขลา” ซ่ึงไดใ้ช้

รถรางนาํชมการท่องเท่ียวท่ีปัจจุบนัเป็นท่ีตอบรับจากนกัท่องเท่ียว ทั้งชาวไทยและ ชาวต่างชาติเป็นอย่างมาก  

จากเดิมท่ีมีรูปแบบการให้บริการรถรางเพียงสายเดียว 15 จุดสถานท่ีท่องเท่ียว กล่าวว่า การพฒันากิจกรรม

ท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์จะตอ้งมีกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อเป็นทางเลือกให้นกัท่องเท่ียว กิจกรรมท่ีไดรั้บการ

คัดเลือกเป็นกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์เน้นความแท้จริงของชุมชน การสร้างคุณค่าจากวิถีชีวิต 

นกัท่องเท่ียวไดรั้บประสบการณ์ร่วมกบัเจา้บา้นผ่านการทาํกิจกรรม ทา้ให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่าง

วฒันธรรมอยา่งลึกซ่ึง จึงไดเ้พิ่มเส้นทางรถรางเพื่อให้นกัท่องเท่ียวไดป้ระสบการณ์โดยตรงตามความชอบของ

แต่ละบุคคล  1) เส้นทางอาหารทอ้งถ่ิน จะพานกัท่องเท่ียวไปหาของอร่อยท่ีข้ึนช่ือของจงัหวดัสงขลาบริเวณยา่น

เมืองเก่า กิจกรรมเชิงสร้างสรรค ์คือสาธิตการทาํขนมทองเอก  2) เส้นทางแสวงบุญให้นกัท่องเท่ียวเขา้วดัทาํบุญ

สักการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและวดัเก่าแก่ของเมืองสงขลาเพื่อเป็นสิริมงคล กิจกรรมเชิงสร้างสรรค ์คือ ทาํบุญและ

ฟังพระเทศนาธรรม และ 3) เส้นทางถนนศิลปะ จะเนน้การถ่ายรูปและชมภาพจิตรกรรมฝาผนงับริเวณยา่นเมือง

เก่า กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ คือเกมหาภาพสตรีทอาร์ตให้ไดค้รบตามจาํนวนท่ีกาํหนด แนวคิดการจกักิจกร  อ  

รมเส้นทางรถรางน้ีสอดคลอ้งกบัรายงานของ เตือนตา ร่าหมาน และทีมงาน ท่ีศึกษากิจกรรมท่ีเหมาะสมสําหรับ

การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคข์องชุมชนตน้นํ้าคลองป่าพะยอม จงัหวดัพทัลุง พบวา่ กิจกรรมท่ีไดรั้บการคดัเลือก

ใหเ้ป็นกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคมี์ 3 รูปแบบ คือ 1) เส้นทางเดินธรรมชาติ กิจกรรมท่องเท่ียว ไดแ้ก่ การ

เดินป่าและชมความงามตาธรรมชาติของป่าตน้นํ้ า 2) การสาธิตให้ความรู้ กิจกรรมท่องเท่ียว ไดแ้ก่ สาธิตให้

ความรู้วิถีเกษตรอินทรีย ์วิถีการเล้ียงผึ้งโพรงและชนัโรง สาธิตและฝึกทา้เคร่ืองจกัสาน และ 3) การท่องเท่ียว

เรียนรู้วถีิชีวติและวฒันธรรมชุมชน กิจกรรมท่องเท่ียว ไดแ้ก่ ชมวถีิชีวิตและวฒันธรรมชุมชนคนตน้นํ้ า จากการ

ทดลองนาํนกัท่องเท่ียวไปทดลองกิจกรรมการท่องเท่ียวพบวา่ นกัท่องเท่ียวมีความพึงพอใจ 

จากผลการศึกษาสามารถสรุปผลการศึกษาท่ีตอบวตัถุประสงค์ของงานวิจยัในการศึกษาการพฒันา

รูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์กรณีศึกษา รถรางชมเมือง เทศบาลนครสงขลา 1)ความพึงพอใจใน

รูปแบบเส้นทางรถรางใหม่ 3เส้นทาง เส้นทางอาหารทอ้งถ่ิน เส้นทางแสวงบุญ เส้นทางศิลปะขา้งถนน มีความ

พอใจในด้านการให้บริการของรถราง อยู่ลาํดบั มาก-มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 76.7 อนัประกอบด้วย ความ

สนุกสนานของกิจกรรมและการตอบสนองความตอ้งการของบุคคล ทาํให้ให้เกิดการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์

ไดค้วามรู้ประวติัศาสตร์ ไดช้มความสวยงามสถาปัตยกรรม และจิตกรรม ไดลิ้้มลองอาหารพื้นเมือง ของรถ

รถราง รูปแบบใหม่ท่ีให้บริการ และเวลานาํเท่ียวท่ีเหมาะสม 2) ดา้นการประชาสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลาง 

56.7 อนัประกอบดว้ย ส่ือส่ิงพิมพผ์า่น เฟสบุค๊ 3) ดา้นรูปแบบการท่องเท่ียวชิงสร้างสรรค ์อยูใ่นระดบัปานกลาง 

56.7 อนัประกอบดว้ย ส่งเสริมการท่องเท่ียว การเรียนรู้ ความผกูพนัธ์ การสาธิตการทาํขนม การเล่นเกมถ่ายภาพ

สตรีทอาร์ต กิจกรรมเขา้วดัฟังเทศน์ 
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กติติกรรมประกาศ 

งานวิจัยน้ีสําเร็จลุล่วงได้โดยอาศยัการสนับสนุน ความกรุณา และความช่วยเหลือจากหลายฝ่าย

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง อาจารย ์ยุทธกาน ดิสกุล อาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีได้ช่วยเหลืออย่างดียิ่งและคอยให้คาํแนะนาํ

พร้อมทั้งคอยให้ความช่วยเหลือแก้ไขขอ้บกพร่อง รวมถึงให้กาํลงัใจตลอดกระบวนการทาํวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยั

ขอขอบคุณเป็นอยา่งสูง ขอขอบคุณอาจารยห์ลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาชุมชนศึกษา รวมถึงคณาจารย์

ทุกท่านและบุคลากรท่ีคอยอบรมสั่งสอน ให้ผูว้ิจยัมีความรู้ความสามารถและคอยช่วยเหลือดาํเนินการด้าน

วชิาการต่าง ๆ  

ขอขอบคุณหัวหนา้งานพฒันาและส่งเสริมการท่องเท่ียว เจา้หนา้ท่ีธุรการ และเจา้หน้าท่ีประจาํรถราง 

เทศบาลนครสงขลาท่ีคอยให้ข้อมูลและคาํแนะนําต่างๆ สุดทา้ยน้ี ขอขอบคุณทุกคนท่ีคอยให้กาํลงัใจจาก

ครอบครัว รุ่นพี่ เพื่อน ท่ีสนบัสนุน ส่งเสริมเป็นอยา่งดี ช่วยให้ผูว้ิจยัสามารถกา้วผา่นปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ

ไปไดจ้นงานวิจยัสําเร็จสมบูรณ์ อีกทั้งยงัหวงัวา่งานวิจยัช้ินน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้าน และสามารถนาํไปใช้

เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมไดใ้นอนาคต 

เอกสารอ้างองิ 

กรมการท่องเท่ียว. (2556). คู่มือท่องเท่ียวสงขลา, ออนไลน์. สงขลา: ม.ป.ท. 

กิตติกรณ์ สมยศ,ราชาวดี สุขภิรมย,์สไบทิพย ์อินไสย. (2558). การพัฒนาเส้นทางการท่องเท่ียวเพ่ือการเรียนรู้

อย่างมส่ีวนร่วมในชุมชนตาํบลดู่ใต้ อาํเภอเมืองน่าน จังหวดัน่าน. น่าน : วทิยาลยัชุมชนน่าน. 

ทินกฤต รุ่งเมือง. (2558). ศึกษาเร่ืองการพฒันารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคเ์พื่อส่งเสริม เครือข่ายกิจกรรม

การท่องเท่ียว ของกลุ่มทวารวดี 4 จงัหวดั. วารสารร่มพฤษ์ มหาวิทยาลัยเกริก, 33 (1), 138-160. 

ธินิกานต์ สังข์สุวรรณ และคณะ. (2561). กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ท่ีเกาะเสม็ด. วารสารวิทยาลัย

ดุสิตธานี, 12 (ฉบบัพิเศษ), 357-367. 

บุญฑริก ผลบุญเจริญชัย.(2553). แนวทางการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศจังหวัดปราจีนบุรี. 

(วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต). จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, กรุงเทพมหานคร . 

ปิรันธ์  ชิณโชติ ธีระวฒัน์ จนัทึก. (2559). รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคข์องสวนผึ้ง. วารสาร Veridian, 

Silpakorn University, 9 (1), 250-268. 

พิศาล แกว้อยู ่และประกอบศิริ ภกัดีพินิจ (2557) ศึกษาเร่ือง แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์โดย

การปรับใช้หัตถกรรมจกัสานผกัตบชวา ในพื้นท่ีอาํเภอเมือง จงัหวดัพะเยา,ในการประชุมวิชาการ การ

พฒันาชนบทท่ีย ัง่ยืน คร้ังท่ี 4 ประจาํปี 2557. โรงแรมเซ็นทารา แอนด์ คอนเวนชัน่ เซ็นเตอร์ อ.เมือง        

จ.ขอนแก่น. 321-329.  

ภูริวจัน์ เดชอุ่ม .(2556). การพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์: กรอบแนวคิดสู่แนวทางปฏิบติัสําหรับประเทศ

ไทย. วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร, 33 (2), 332-366. 

http://www.tnrr.in.th/?page=research_result&name=%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C+%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%A8
http://www.tnrr.in.th/?page=research_result&name=%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%B5+%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://www.tnrr.in.th/?page=research_result&name=%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C+%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B8%A2


 

168 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

ภูษณิสา ดว้งดน. (2557). แนวทางการพัฒนาการให้บริการรถรางนาํชมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ในเขตเทศบาล

นครสงขลา. (วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต). มหาวยิาลยัราชภฏัสงขลา, สงขลา. 

ลกัษณาวดี บุญยะศิรินนัท์. (2557). แนวทางการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนาธุรกิจการท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์

อย่างยัง่ยืนในประเทศไทย. นนทบุรี: มหาวทิยาลยัราชพฤกษ.์ 

สริตา พนัธ์เทียน, ทรงคุณ จนัทจร, มาริสา โกเศยะโยธิน .(2560). รูปแบบการจดัการท่องเท่ียวเชิงอาหารไทย 

โดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในเขตจงัหวดัลุ่มแม่นํ้ าภาคกลาง. วารสารวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, (9) 3, 190-198. 

สาํนกังานการท่องเท่ียวและกีฬาจงัหวดัสงขลา. (2560). สงขลาเมืองน่าเท่ียว. สงขลา: ม.ป.ท. 

สาํนกังานเทศบาลนครสงขลา. (2560). สงขลา: ม.ป.ท. คน้จากhttp://www.songkhlacity.go.th/frontpage 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.(2553). รายงานการวิจยั เร่ือง ระบบนวตักรรมรายสาขาเพื่อพฒันาระบบ

เศรษฐกิจฐานความรู้และเชิงสร้างสรรค์ : กรณีศึกษาอุตสาหกรรมท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์. กรุงเทพฯ:

สาํนกันโยบายดา้นการศึกษามหภาค. 

สุชานาถ สิงหาปัด. (2557). ท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคท์างวฒันธรรม : กิจกรรมสร้างรายไดเ้พิ่มแก่ชุมชนผูไ้ท

บา้นโพน จงัหวดักาฬสินธ์ุ. วารสารเศรษฐศาสตร์การเมืองบูรพา, 5 (1), 53-65. 

สุดแดน วสุิทธ์ิลกัษณ์ และ คณะ. (2556).การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์(พิมพค์ร้ังแรก) . กรุงเทพฯ : องคก์ารบริหาร

การพฒันาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื. 

สุนิสา มุนิเมธี และเก็ตถวา บุญปราการ (2556). พืน้ท่ีย่านเมืองเก่าสงขลา: การทาํสถาปัตยกรรมให้กลายเป็นสินค้า

ภายใต้บริบทการท่องเท่ียว. เอกสารนาํเสนอในการประชุมหาดใหญ่วิชาการ คร้ังท่ี 4, มหาวิทยาลัย

หาดใหญ่. 

 

 

 



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  169 

 

ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวชุมชน เข่ือนกระเสียว อาํเภอด่านช้าง จังหวดัสุพรรณบุรี 

The Potential of Community Attractions, KraSeaw Dam, Dan Chang District,  

SuphanBuri Province 

ปวณีา รุ่งเรือง27

1 ลกัษิกา โพธิกลุ1 และ นรินทร์ สังขรั์กษา*2 

Paweena Ruengrung 
 
Luksika Potikul and Narin Sungrugsa 

บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียวชุมชนเข่ือนกระเสียว อาํเภอด่าน

ชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี ศึกษาขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิและแหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ โดยกาํหนดผูใ้หข้อ้มูลหลกั

รวมทั้งส้ินจาํนวน 16 คน ไดแ้ก่ 1) เจา้หนา้ท่ีหน่วยงานราชการ 2) ผูน้าํชุมชน 3) คนในชุมชน 4) ผูป้ระกอบการ 

และ 5) นกัท่องเท่ียว ใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบ

ไม่มีส่วนร่วม ใช้การตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า ไดแ้ก่ บุคคล เวลา และสถานท่ี และวิเคราะห์ขอ้มูลแบบ

อุปนยั ผลการศึกษา พบว่า แหล่งท่องเท่ียวชุมชนเข่ือนกระเสียวโดยรวมมีศกัยภาพ ไดแ้ก่  (1) ศกัยภาพดา้น

พื้นท่ี แหล่งท่องเท่ียวชุมชนเข่ือนกระเสียว มีสภาพภูมิทศัน์ทางธรรมชาติท่ีสวยงาม   (2) ศกัยภาพดา้นการ

จดัการ มีการจดัการในดา้นต่างๆ ดาํเนินการเองทั้งหมดโดยกลุ่มผูป้ระกอบการ (3) ศกัยภาพดา้นกิจกรรม มี

กิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัท่องเท่ียว (4) ศกัยภาพดา้นองคก์ร ชาวบา้นและชาวประมงมีส่วน

ร่วมใหเ้ข่ือนกระเสียวเป็นแหล่งท่องเท่ียวของชุมชนและไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ 

คําสําคัญ : ศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียวชุมชน  เข่ือนกระเสียว จงัหวดัสุพรรณบุรี 

Abstract 

This study was aimed to study the potential of community attractions in KraSeaw Dam, Dan Chang 

District, Information study sources from primary sources and secondary sources. The 16 key informants in 

this research: 1) Government officer 2) Community leaders 3) People in the community 4) Entrepreneurs and            

5) Tourists. And to be used to with purposive selection.The instrument used in the research are the in-depth 

interviews and non-participation observation. Qualitative data analysis using triangulation is that person. 

Time and place.Analysis of data by induction approach. 
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The research found that community attractions in the KraSeaw Dam were potential of elements:     

(1) The natural landscape was beautiful. (2) Management capacity was managed all of which are carried out 

by tourism operators. (3) The potential of activities are presented in accordance with the needs of tourists.   

(4) Organizational potential the villagers and fishermen in the community were participated  and is supported 

by various agencies. 

Keywords: The Potential of Community Attractions  KraSeaw Dam  SuphanBuri Province 

 

บทนํา 

เข่ือนกระเสียว อาํเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี สร้างข้ึนเม่ือปี พ.ศ.2553 เป็นเข่ือนดินกกัเก็บนํ้ าสร้าง

กั้นลาํหว้ยกระเสียว ยาว 4,250 เมตร สูง 32.5 เมตร พื้นท่ีกกัเก็บนํ้า 28,750 ไร่ เป็นเข่ือนดินท่ีมีความยาวมากเป็น

อนัดับท่ีสองในประเทศไทย และเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุปลาขนาดใหญ่แห่งหน่ึง รวมทั้งเป็นแหล่งท่องเท่ียว

ทิวทศัน์สวยงาม บริเวณทา้ยเข่ือนกระเสียวจะเป็นจุดชมพระอาทิตยต์กและเป็นหน่ึงในสถานท่ีท่ีสามารถชม

ความงดงามยามพระอาทิตย์ตกดินท่ีสวยท่ีสุด เน่ืองจากพื้นท่ีเข่ือนกระเสียวมีความอุดมสมบูรณ์ไปด้วย

ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ทรัพยากรดิน ทรัพยากรแหล่งนํ้า เหมาะสําหรับการท่องเท่ียวเพื่อพฒันาพื้นท่ีแห่งน้ีให้

เป็นแหล่งท่องเท่ียวชุมชน ให้ตรงตามนโยบายการพฒันาการท่องเท่ียวปี 2561 โดยมุ่งเน้นการพฒันาการ

ท่องเท่ียวในรูปแบบใหม่ พร้อมทั้งพฒันาแหล่งท่องเท่ียวให้สอดคลอ้งกบัการท่องเท่ียวโดยชุมชนและการมี

ส่วนร่วมของชุมชนสู่การพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืใหไ้ปพร้อมกนัแต่ในขณะน้ีชุมชนก็ไดมี้ปัญหาดา้นการ

จดัการต่างๆ และมีขอ้จาํกดัต่างๆท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงมีผลต่อการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวโดยชุมชน สําหรับเหตุผลในการ

เลือกศึกษาศกัยภาพการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวชุมชน เข่ือนกระเสียว อาํเภอด่านชา้ง  จงัหวดัสุพรรณบุรี เพราะวา่เป็นชุมชนท่ี

มีทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีสวยงาม และไม่ยงัมีการศึกษา ศกัยภาพของชุมชน  สภาพของปัญหา และสภาพการจดัการทัว่ไป

ของแหล่งท่องเท่ียวชุมชน เข่ือนกระเสียว อาํเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี  คณะผูศึ้กษาจึงสนใจศึกษาในเร่ืองน้ี  เพื่อเป็น

การดูถึงศกัยภาพความพร้อมของแหล่งท่องเท่ียวน้ี  และคณะผูศึ้กษาคิดว่าควรไดรั้บการพฒันาให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวโดย

ชุมชน   

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ คณะผูศึ้กษาเล็งเห็นถึงความสําคญัของศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียวชุมชนเข่ือน

กระเสียว อาํเภอด่านชา้ง  จงัหวดัสุพรรณบุรีเพื่อให้ทราบศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียวชุมชนน้ี และสามารถนาํ

ผลการศึกษามาเป็นแนวทางในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวชุมชนเข่ือนกระเสียว อาํเภอด่านช้าง  จังหวดั

สุพรรณบุรี เพื่อเป็นประโยชน์และสามารถนํามาประยุกต์ใช้ให้เกิดการพฒันาชุมชนต่อๆไป อาทิเช่น การ

กระจายรายไดสู่้ประชาชนในทอ้งถ่ิน การพฒันาดา้นส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงดา้นสังคมและวฒันธรรมภายในชุมชน

เข่ือนกระเสียว อาํเภอด่านช้าง  จงัหวดัสุพรรณบุรี จากเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงเป็นเหตุจูงใจให้คณะผูศึ้กษา

ตอ้งการศึกษาศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียวชุมชน เข่ือนกระเสียว อาํเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
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วตัถุประสงค์ 

 เพื่อศึกษาศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียวชุมชน เข่ือนกระเสียว อาํเภอด่านชา้ง  จงัหวดัสุพรรณบุรี 

ทบทวนวรรณกรรม 

บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา (2548: 60-69) ไดใ้ห้ความหมายของศกัยภาพท่องเท่ียวว่าหมายถึงความพร้อมใน

ด้านคุณลักษณะหรือคุณสมบติัของแหล่งท่องเท่ียวหรือทรัพยากรการท่องเท่ียวในการให้บริการด้านการ

ท่องเท่ียวแก่ผูม้าเยี่ยมเยือนคุณลกัษณะหรือคุณสมบติัดงักล่าวมีความแตกต่างกนัตามประเภทของแหล่งหรือ

ทรัพยากรการท่องเท่ียวนั้นๆ 

เกณฑ์การพจิารณาศักยภาพด้านการท่องเทีย่ว 

จารุจน์ กล่ินดีปลี (อา้งถึงใน วิภา  ศรีระทุ, 2551) ไดก้ล่าวถึงเกณฑ์ในการพิจารณาศกัยภาพด้านการ

ท่องเท่ียวท่ีครอบคลุมองคป์ระกอบ 4 ดา้น ดงัน้ี 

1. ด้านพื้นที่ คือ การดึงดูดนกัท่องเท่ียวดว้ยทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีลกัษณะเฉพาะหรือมีความเป็น

เอกลกัษณ์ ประวติัศาสตร์โบราณวตัถุสถานท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกบัระบบนิเวศวฒันธรรมประเพณีในทอ้งถ่ิน 

รวมทั้งตอ้งมีปัจจยัอ่ืนท่ีดึงดูดใหน้กัท่องเท่ียวเขา้มาท่องเท่ียวในพื้นท่ีไดแ้ก่ ลกัษณะภูมิทศัน์ความสะดวกในการ

เขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว เป็นตน้ 

2. ด้านการจัดการ คือ ความปลอดภยัในการท่องเท่ียวในพื้นท่ีการจดัการส่ิงอาํนวยความสะดวกต่างๆ

และการจดัการควบคุมจาํนวนนกัท่องเท่ียวไม่ใหเ้กินขีดความสามารถในการรองรับ 

3. ด้านกิจกรรมคือการพิจารณาถึงความหลากหลายของกิจกรรมการท่องเท่ียวการสร้างจิตสํานึกและ

การใหก้ารศึกษาดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

4. ด้านองค์กร คือการพิจารณาว่าองค์กรท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการควบคุมดูแลแหล่งท่องเท่ียวใน

รูปแบบใดบา้ง และประชาชนในทอ้งถ่ินมีความพอใจหรือสนใจท่ีจะใหแ้หล่งท่องเท่ียวในทอ้งถ่ินของตนไดรั้บ

การพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวหรือไม่ 

ดงันั้นในการศึกษาศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียวโดยชุมชน เข่ือนกระเสียว อาํเภอด่านช้าง จงัหวดัสุ

พรรรบุรี คณะผูศึ้กษาจะใช้เกณฑ์ในการศึกษาศกัยภาพดงัน้ี 1) ดา้นพื้นท่ี 2) ดา้นการจดัการ 3  ) ดา้นกิจกรรม

และ 4 ) ดา้นองคก์ร 

วธีิการวจัิย 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียว

ชุมชน เข่ือนกระเสียว อาํเภอด่านช้าง  จงัหวดัสุพรรณบุรี คณะผูศึ้กษาได้ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารวิชาการ 

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยมีเน้ือหาเก่ียวกบัศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียวชุมชนเพื่อเป็นฐานขอ้มูลในการศึกษาแหล่ง

ท่องเท่ียวชุมชน เป็นไปตามวตัถุประสงคใ์นการศึกษาท่ีไดก้าํหนดไว ้โดยมีการเก็บรวบรวมขอ้มูล จากวิธีการ
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สังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบเจาะจงกบัผูน้าํคนในชุมชน ผูป้ระกอบการ นกัท่องเท่ียว และหน่วยงานราชการ 

และการวเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้ง ครบถว้น และมีคุณภาพ 

กลุ่มเป้าหมายท่ีศึกษา คือ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั เป็นผูท่ี้ไดรั้บประโยชน์และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวของ

ชุมชนเข่ือนกระเสียว อาํเภอด่านชา้ง  จงัหวดัสุพรรณบุรี จาํนวน 16 คน หรือจนขอ้มูลอ่ิมตวั ใชว้ิธีการการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ไดแ้ก่ ผูน้าํคนในชุมชน ผูป้ระกอบการ นกัท่องเท่ียว 

และหน่วยงานราชการ 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่  

1. คณะผูศึ้กษากาํหนดแนวคาํถามท่ีใชส้ัมภาษณ์ครอบคลุมวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไว ้และสามารถตั้ง

คาํถามข้ึนเองในขณะสัมภาษณ์ ซ่ึงตอ้งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ในตอนนั้นเพื่อไดรั้บขอ้มูลท่ีมีความละเอียด

มากข้ึน ถูกตอ้งในประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา 

2. สมุดจดบนัทึก ใชส้าํหรับจดบนัทึกขอ้มูลขณะสัมภาษณ์ หรือหลงัสัมภาษณ์เพื่อนาํขอ้มูลท่ีไดม้าถอด

ขอ้มูล และวเิคราะห์ผลต่อไป 

3. กลอ้งถ่ายภาพ ใชส้ําหรับถ่ายภาพขณะสัมภาษณ์ ตลอดจนการสังเกตเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการ

วจิยัในคร้ังน้ี 

4. เคร่ืองบันทึกเสียง ใช้สําหรับบันทึกข้อมูลขณะสัมภาษณ์เพื่อนํามาถอดข้อมูลและวิเคราะห์

ผลการวจิยั 

 คณะผูศึ้กษาใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูล 2 แหล่ง ดงัน้ี 

 1. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  เป็นขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมจากการทบทวนวรรณกรรมจาก

แหล่งขอ้มูลต่างๆ เช่น หอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง การเก็บรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิจะทาํใน

ช่วงแรกของการศึกษา ต่อมาผูศึ้กษาไดค้น้หาประวติัความเป็นมาทา้ยเข่ือนกระเสียว เอกสาร งานวิจยั และเพื่อ

ใชป้ระกอบเป็นแนวทางในการศึกษาคร้ังน้ี 

2. การเก็บข้อมูลปฐมภูมิ (PrimaryData)ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั โดยการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Selection) กบัผูน้าํ คนในชุมชน ผูป้ระกอบการ นกัท่องเท่ียว และหน่วยงานราชการ 

 การวิเคราะห์ขอ้มูล คณะผูศึ้กษาดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามความมุ่งหมายของการศึกษา โดยการ

นาํเขา้ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมจากเอกสาร และขอ้มูลภาคสนามท่ีไดจ้ากการสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก 

มาทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบสร้างขอ้สรุป ดงัต่อไปน้ี (สุภางค ์ จนัทวานิช. 2547: 131-137) การวิเคราะห์แบบ

อุปนยั (Analytic Induction) คือ วิธีตีความสร้างขอ้สรุป จากขอ้มูลรูปธรรม หรือปรากฏการณ์ท่ีมองเห็น เช่น 

การแสดงบทบาท เม่ือนกัวิจยัไดเ้ห็นรูปธรรมหรือเหตุการณ์หลาย ๆเหตุการณ์ แล้วก็ลงมือสร้างขอ้สรุป ถ้า

ขอ้สรุปน้ียงัไม่ไดรั้บการตรวจสอบยืนยนัก็ถือเป็นสมมติฐานชัว่คราว (Working Hypothesis) ถา้หากไดรั้บการ

ยนืยนัแลว้ก็ถือเป็นขอ้สรุป 
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การดาํเนินการศึกษาประกอบดว้ย ขั้นตอนการดาํเนินงานตั้งแต่การกาํหนดปัญหา ตลอดจนการแปล

ความหมายของขอ้มูล และการสรุปผล การดาํเนินงานดงักล่าวคณะผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิจยัอย่างถูกตอ้ง และ

คณะผูศึ้กษาจะรักษาความลบั ความเป็นส่วนตวั และการปิดบงัช่ือของผูใ้ห้ขอ้มูล และคณะผูศึ้กษาไดป้ฏิบติัต่อ

ผูใ้ห้ขอ้มูลอยา่งเป็นธรรม ไม่สร้างภยัคุกคามให้แก่ผูใ้ห้ขอ้มูล หรือการทาํให้ผูใ้ห้ขอ้มูลไดรั้บอนัตรายหรืออบั

อายจากการศึกษา  นอกจากน้ีคณะผูว้จิยัไดพ้ึงเคารพความคิดเห็นทางวชิาการของผูอ่ื้นเสมอ โดยมีใจกวา้งพร้อม

ท่ีจะเปิดเผยขอ้มูล และขั้นตอนการวิจยั ยอมรับฟัง ความคิดเห็น และเหตุผลทางวิชาการของผูอ่ื้น และพร้อมท่ี

จะปรับปรุงแกไ้ขงานวจิยัของตนใหถู้กตอ้ง 

ผลการวจัิย 

จากการศึกษาศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียวชุมชน เข่ือนกระเสียว อาํเภอด่านช้าง จงัหวดัสุพรรณบุรี 

สรุปไดว้่า ศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียวชุมชนเข่ือนกระเสียว ทั้ง 4 ดา้นมีความพร้อม เม่ือพิจารณารายดา้น 

พบว่า ดา้นพื้นท่ี ดา้นกิจกรรม ดา้นองค์กร มีความพร้อมมากท่ีสุด และดา้นท่ีมีความพร้อมน้อยท่ีสุด คือ ดา้น

การจดัการ  เม่ือพิจารณาศกัยภาพของแต่ละดา้น ดงัต่อไปน้ี 

1. ศักยภาพด้านพืน้ที ่

แหล่งท่องเท่ียวชุมชนเข่ือนกระเสียวมีสภาพภูมิทัศน์ทางธรรมชาติมีความสวยงาม มีนํ้ า มีภูเขา

ลอ้มรอบ มีหาดทรายสีขาว หรือเรียกวา่ หาดทรายทา้ยเข่ือน ซ่ึงสมญานามไดว้า่เป็นทะเลนํ้ าจืด สภาพอากาศมี

ลมพดัเยน็สบาย บรรยากาศช่วงเยน็สวยงาม เพราะไดเ้ห็นพระอาทิตยต์กดิน ถือไดว้่าพื้นท่ีเหมาะสมท่ีจะเป็น

แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีสวยงาม ซ่ึงเป็นจุดดึงดูดแก่นกัท่องเท่ียวท่ีอยากใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ เป็นแหล่ง

ท่องเท่ียวชุมชนท่ีมีความสะดวกในการเขา้ถึงไดง่้าย  

2. ศักยภาพด้านการจัดการ 

การอาํนวยความสะดวกของแหล่งท่องเท่ียวชุมชนเข่ือนกระเสียว มีกระต๊อบไมไ้ผส่ําหรับนัง่พกัผอ่น

ไดต้ามอธัยาศยั มีร้านอาหารและเคร่ืองด่ืมให้บริการหลากหลายในราคาถูก มีการรองรับจาํนวนนกัท่องเท่ียว

ในช่วงเทศกาลและแหล่งท่องเท่ียวมีความปลอดภยัดีรวมถึงคนในชุมชนมีความเป็นมิตรไมตรีในการเป็นเจา้

บา้นท่ีดี จะคอยช่วยให้ขอ้มูลและความช่วยเหลือแก่นักท่องเท่ียวเสมอและในส่วนของการดูแลรักษาความ

สะอาดทาํไดดี้ แต่ยงัมีการกาํจดัขยะท่ีไม่เหมาะสม และในส่วนของห้องนํ้ ามีจาํนวนนอ้ยในเฉพาะช่วงเทศกาล

วนัหยดุซ่ึงไม่เพียงพอต่อนกัท่องเท่ียว และยงัไม่มีการใหบ้ริการท่ีพกัคา้งคืน 

3. ศักยภาพด้านกจิกรรม 

กิจกรรมการท่องเท่ียวของแหล่งท่องเท่ียวชุมชนเข่ือนกระเสียวมีความน่าสนใจและสอดคลอ้งกบัความ

ตอ้งการของนกัท่องเท่ียว และมีกิจกรรมตามเทศกาลของชุมชนซ่ึงจะจดัข้ึนทุกปี เพราะกระบวนการจดักิจกรรม

แต่ละคร้ังนั้นช่วยส่งเสริมให้ชาวบา้นมีความสามคัคีกนั นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมการอนุรักษ์ธรรมชาติท่ีมีการ

ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ ปลูกจิตสํานึก และให้การศึกษาดา้นส่ิงแวดลอ้มแก่เยาวชน และชาวบา้นในชุมชน

เข่ือนกระเสียว 
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4. ศักยภาพด้านองค์กร 

ชาวบา้นและชาวประมงในชุมชนมีความยินดีท่ีจะให้เข่ือนกระเสียวเป็นแหล่งท่องเท่ียวของชุมชน 

ชาวประมงไม่ได้รับผลกระทบด้านลบจากการท่ีเข่ือนกระเสียวเป็นแหล่งท่องเท่ียว และยงัได้ผลประโยชน์

ร่วมกนัในชุมชนอีกดว้ย และพร้อมใหค้วามร่วมมือในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวอยา่งเต็มท่ี ส่วนการมีส่วนร่วม

ขององคก์ร เช่น กรมชลประทานไดใ้หโ้อกาสแก่ชุมชนในการใหใ้ชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีเข่ือนกระเสียว และเปิด

โอกาสให้คนในชุมชนไดจ้ดัการแหล่งท่องเท่ียวชุมชนดว้ยตนเอง และไดรั้บการสนบัสนุนจากการท่องเท่ียว

ของจงัหวดั นายอาํเภอ และไดรั้บความช่วยเหลือจากองคก์ารบริหารส่วนตาํบลหว้ยขมิ้น   

แผนภูมิผลการวจัิย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวชุมชนเขื่อนกระเสียว 

ด้านพืน้ที่ 

-สภาพภมูิทศัน์ทางธรรมชาติท่ีมคีวามสวยงาม 

-ในช่วงนํา้ขึน้ชาวบ้านจะทําอาชีพประมง และ

ในช่วงนํา้ลงเขื่อนกระเสยีวจะกลายเป็นหาด

ทรายสขีาว 

-เส้นทางการเข้าถึงง่าย 

 

ด้านการจัดการ 

-การดแูลรักษาความสะอาดด ี

-การดแูลรักษาความปลอดภยัด ี

-ราคาสนิค้าถกูมาก 

-การประชาสมัพนัธ์แบบปากตอ่ปาก 

-มีการรองรับนกัทอ่งเท่ียว 

 
ด้านกิจกรรม 

-กิจกรรมทางนํา้ท่ีสอดคล้องกบัความต้องการ

ของนกัทอ่งเท่ียว 

-กิจกรรมตามเทศกาลท่ีสอดคล้องกบัชมุชน 

-กิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้และปลกูจิตสาํนกึ

อนรัุกษ์ธรรมชาต ิ

 

ด้านองค์กร 

-หนว่ยงานภาครัฐ  องค์กรท้องถ่ินให้ความ

ร่วมมือ และให้การสนบัสนนุตอ่แหลง่ทอ่งเท่ียว

ชมุชนเขื่อนกระเสยีว 

-ประชาชนในชมุชนมีความยินดแีละยอมรับให้

เป็นแหลง่ทอ่งเท่ียวชมุชนเขื่อนกระเสยีว 

 

บริบทพืน้ที่ 

ปัญหา/อุปสรรค 

-ปา้ยบอกทางมีขนาดเลก็ 

-การจดัการขยะท่ีไมเ่หมาะสม 

-ห้องนํา้สาธารณะไมเ่พียงพอ 

-เป็นพืน้ท่ีเข่ือนกกัเก็บนํา้ 
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อภิปรายผลการวจัิย 

จากการศึกษาพบว่าศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียวชุมชนเข่ือนกระเสียวทั้ง 4 ดา้นมีความพร้อม เม่ือ

พิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นพื้นท่ี ดา้นกิจกรรม ดา้นองคก์ร มีความพร้อมมากท่ีสุด และดา้นท่ีมีความพร้อมนอ้ย

ท่ีสุด คือ ดา้นการจดัการ 

ด้านพื้นที่ของแหล่งท่องเท่ียวมีทาํเลท่ีตั้ ง และสภาพแวดล้อมท่ีอุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากรทาง

ธรรมชาติ สภาพภูมิทศัน์ทางธรรมชาติมีความสวยงาม มีนํ้ า มีภูเขาลอ้มรอบ เป็นแหล่งท่องเท่ียวตามฤดูกาลนํ้ า

ข้ึน นํ้ าลง ในช่วงนํ้ าข้ึน ชาวบา้นจะทาํอาชีพประมง ในช่วงนํ้ าลงเข่ือนกระเสียวจะกลายเป็นแหล่งท่องเท่ียว 

เพราะช่วงท่ีนํ้ าลงจะเกิดเป็นหาดทรายสีขาว หรือเรียกว่า หาดทรายทา้ยเข่ือน ซ่ึงเปรียบได้ว่าเป็นทะเลนํ้ าจืด 

สภาพอากาศมีลมพดัเย็นสบาย บรรยากาศช่วงเย็นสวยงาม เพราะได้เห็นพระอาทิตย์ตกดิน ถือได้ว่าพื้นท่ี

เหมาะสมท่ีจะเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีสวยงาม ซ่ึงเป็นจุดดึงดูดแก่นกัท่องเท่ียวท่ีอยากใกลชิ้ดกบั

ธรรมชาติจึงเห็นได้ว่า ผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจยัของปาริฉัตร สิงห์ศกัด์ิตระกูล (2557) ได้ศึกษา

ศกัยภาพดา้นการท่องเท่ียวชุมชนบา้นทุ่งมะปรังอาํเภอควนโดนและบา้นโตนปาหนนัอาํเภอควนกาหลงจงัหวดั

สตูล ท่ีใชแ้นวคิดศกัยภาพหรือความสาํคญัของแหล่งท่องเท่ียว (ววิฒัน์ชยั บุณยภกัด์ิ,2531) ซ่ึงกล่าวไวว้า่ คุณค่า

ของพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียว ส่งผลให้เป็นส่ิงดึงดูดใจนกัท่องเท่ียว เป็นการสร้างความประทบัใจแก่นกัท่องเท่ียว 

และเป็นส่ิงตอบสนองความสนใจหรือความตอ้งการของนักท่องเท่ียว ลกัษณะคุณค่าเหล่าน้ีในแต่ละแหล่ง

ท่องเท่ียวจะมีมากน้อยไม่ทดัเทียมกนั เช่น ชายทะเลซ่ึงมีภูมิทศัน์สวยงามดว้ยเกาะแก่ง หาดทรายขาว และนํ้ า

ทะเลใสสะอาด ยอ่มจะมีคุณค่ามากกวา่ชายทะเลท่ีมีภูมิทศัน์ธรรมดาหรือพบเห็นไดท้ัว่ไป หาดทรายโคลน และ

นํ้าทะเลขุ่น 

ด้านการจัดการ แหล่งท่องเท่ียวชุมชนเข่ือนกระเสียวมีการดูแลรักษาความสะอาด และการกาํจดัขยะ

กนัเอง โดยผูป้ระกอบการจะเป็นคนแยกขยะจาํพวกขวดพลาสติกท่ีนาํไปขายได ้และเศษอาหารจะมีชาวบา้นมา

เก็บไปทาํปุ๋ย ส่วนขยะบางประเภทกาํจดัโดยการนาํไปเผาแ ละฝังกลบในบริเวณเข่ือนกระเสียวรอบนอก ใน

ส่วนของการจดัการขยะทางอบต.ไม่ไดเ้ขา้มาจดัการ ทางดา้นการอาํนวยความสะดวกของแหล่งท่องเท่ียวชุมชน

เข่ือนกระเสียว มีกระตอ๊บไมไ้ผส่ําหรับนัง่พกัผอ่นไดต้ามอธัยาศยั มีร้านอาหารและเคร่ืองด่ืมให้บริการในราคา

ไม่แพง และยงัไม่มีการให้บริการท่ีพกัคา้งคืน ทางด้านการรองรับจาํนวนนักท่องเท่ียวในช่วงเทศกาลและ

วนัหยดุยาว เม่ือกระตอ๊บไม่เพียงพอสาํหรับนกัท่องเท่ียวแลว้ จะมีการจดัท่ีนัง่เสริม โดยใชก้ารปูเส่ือนัง่ระหวา่ง

ช่องวา่งของกระต๊อบไมไ้ผ ่และปักร่มให้เหมือนนัง่ปิกนิคอยู่ชายหาดทะเล หรือนกัท่องเท่ียวสามารถเอารถมา

เปิดทา้ยนั่งก็ได ้ในส่วนของห้องนํ้ าช่วงเทศกาลวนัหยุดมีจาํนวนน้อยเกินไปไม่เพียงพอต่อนกัท่องเท่ียวและ

แหล่งท่องเท่ียวชุมชนเข่ือนกระเสียวมีความปลอดภยัดีมาก มีเจา้หน้าท่ีคอยดูแลรักษาความปลอดภยัในช่วง

เทศกาลวนัหยดุเสมอ รวมถึงจุดประชาสัมพนัธ์ยงัไม่มี แต่คนในชุมชนมีความเป็นมิตรไมตรีในการเป็นเจา้บา้น

ท่ีดี จะคอยช่วยให้ข้อมูลและความช่วยเหลือแก่นักท่องเท่ียวเสมอ จึงเห็นได้ว่าผลการศึกษาสอดคล้องกับ

งานวิจยัของจนัทร์จิรา สุขบรรจง (2559) ศึกษาเร่ือง การพฒันาการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืนของหนานมดแดง 
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อาํเภอป่าพะยอม จงัหวดัพทัลุง ผลการศึกษาพบว่า  แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืนของหนานมด

แดง คือ ต้องมีการจาํกัดปริมาณการเข้ามาของนักท่องเท่ียวเพื่อไม่ให้พื้นท่ีดูแออดัจนเกินเป็นการช่วยลด

อุบติัเหตุทางรถยนต ์การแกปั้ญหาหอ้งพกัและท่ีจอดรถไม่เพียงพอ และควรมีกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษอ่ื์นๆ  

ด้านกิจกรรม กิจกรรมการท่องเท่ียวของแหล่งท่อเท่ียวชุมชนเข่ือนกระเสียวมีความน่าสนใจเป็นการ

นาํเสนอกิจกรรมทางนํ้าท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัท่องเท่ียว และกิจกรรมทางนํ้ ามีความปลอดภยั อยู่

ในความดูแลของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมาให้บริการแก่นกัท่องเท่ียว และกิจกรรมตามเทศกาลของแหล่งท่องเท่ียวชุมชน

ก็จะเป็นช่วงเทศกาลวนัลอยกระทง และวนัสงกรานต ์กิจกรรมจะจดัข้ึนทุกปี เพราะกระบวนการจดักิจกรรมแต่

ละคร้ังนั้นช่วยส่งเสริมให้ชาวบา้นมีความสามคัคีกนั นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมแข่งขนักีฬาของตาํบลอีกดว้ย ซ่ึง

นกัท่องเท่ียวสามารถเขา้ร่วมแข่งขนักีฬากบัชาวบา้นได ้นอกจากกิจกรรมการท่องเท่ียวแลว้ ยงัมีกิจกรรมการ

อนุรักษธ์รรมชาติท่ีจดัข้ึนโดยทางองคก์ารบริหารส่วนตาํบลห้วยขม้ิน เป็นกิจกรรมท่ีมีการส่งเสริมกระบวนการ

เรียนรู้ ปลูกจิตสํานึก และให้การศึกษาดา้นส่ิงแวดลอ้มแก่เด็กนกัเรียนของโรงเรียนในตาํบลห้วยขมิ้น เยาวชน 

และชาวบา้น เช่น การรณรงค์แยกขยะก่อนทิ้ง การช่วยกนัเก็บขยะ การปลูกตน้ไม ้ตน้ปอประเทืองรอบเข่ือน 

เพื่อส่งเสริมให้ทศันียภาพรอบเข่ือนมีความสวยงามจึงเห็นไดว้่าผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัทฤษฎี 5A ของ 

Tourism Western Australia (2008) ซ่ึงกล่าวไวว้่า สถานท่ีท่องเท่ียวควรจดัให้มีกิจกรรมต่างๆ (Activities) ท่ี

นักท่องเท่ียวสามารถทาํในช่วงเวลาท่ีพา นักและท่องเท่ียว ณ สถานท่ีนั้น เพื่อเพิ่มความน่าสนใจของการ

ท่องเท่ียวและช่วงเวลาพกัผอ่นของนกัท่องเท่ียวกิจกรรมต่างๆ ควรมีความหลากหลายและตรงกบัความตอ้งการ

ของนกัท่องเท่ียวดว้ย อาทิกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการจบัจ่ายใช้สอย กิจกรรมทางทะเลเช่น ดาํนํ้ า ว่ายนํ้ า เป็นตน้ 

กิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียว เช่น กิจกรรมเดินป่า, กิจกรรมดูนก, กิจกรรมส่องสัตว,์ กิจกรรมแสง สีเสียง ใน

สถานท่ีท่องเท่ียวนั้นๆ เป็นตน้ 

ด้านองค์กร ชาวบา้นและชาวประมงในชุมชนมีความยินดีท่ีจะให้เข่ือนกระเสียวเป็นแหล่งท่องเท่ียว

ของชุมชน ชาวประมงไม่ไดรั้บผลกระทบด้านลบจากการท่ีเข่ือนกระเสียวเป็นแหล่งท่องเท่ียว และยงัไดผ้ล

ประโยชน์ร่วมกันในชุมชนอีกด้วย เจ้าของพื้นท่ีอย่างกรมชลประทานได้ให้โอกาสแก่ชุมชนในการให้ใช้

ประโยชน์จากพื้นท่ีเข่ือนกระเสียว และเปิดโอกาสให้คนในชุมชนไดจ้ดัการแหล่งท่องเท่ียวชุมชนดว้ยตนเอง 

และไดรั้บการสนบัสนุนจากการท่องเท่ียวของจงัหวดั นายอาํเภอ และไดรั้บความช่วยเหลือจากองคก์ารบริหาร

ส่วนตาํบลห้วยขมิ้นจึงเห็นไดว้า่ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Lo (อา้งอิงใน สกนธ์ และคณะ , 2558) 

ไดศึ้กษาโอกาสและอุปสรรคของการพฒันาการท่องเท่ียวทางมรดกในฮ่องกง หมู่บา้น Kam Tin ผลการศึกษา 

พบวา่ หมู่บา้น Kam Tin ในฮ่องกง มีศกัยภาพทางดา้นมรดก วฒันธรรมท่ีเก่าแก่ของชุมชน เหมาะสมท่ีจะพฒันา

เป็นแหล่งท่องเท่ียวทางมรดกของชุมชนแต่ในดา้นความคิดเห็นของประชาชนในหมู่บา้นยงัไม่เห็นดว้ย ท่ีจะ

นาํเอาหมู่บา้นของเขาให้เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวทางดา้นมรดก อยา่งไรก็ตาม เม่ือเนน้ท่ีการมีส่วนร่วมของชุมชน 

พบว่า ประชาชนยินดีท่ีจะพัฒนาหมู่บ้านของตนให้เป็นแหล่งท่องเท่ียว โดยให้พวกเขามีส่วนร่วมใน

กระบวนการตดัสินใจ เพื่อพฒันาเป็นสถานท่ีท่องเท่ียว ทั้งน้ี เพื่อจะนาํมาซ่ึงผลประโยชน์แก่ชุมชน และไม่ทาํ

ใหม้รดกทอ้งถ่ินเกิดความเสียหาย จากผลการวจิยัยงัพบวา่ ความพยายามท่ีจะพฒันาการท่องเท่ียวทางมรดกเป็น
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ส่ิงท่ีดี แต่ควรทาํการศึกษาให้ละเอียดในด้านผลกระทบท่ีจะตามมาโดยถอดถอนจากทฤษฎี และตวัจริง บน

พื้นฐานประสบการณ์ในการปฎิบติัท่ีผา่นมาสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุกญัญา ก่ิมเป่ียม (2551: บทคดัย่อ) ได้

ศึกษาเร่ืองศกัยภาพดา้นการท่องเท่ียวพระราชวงัสนามจนัทร์ จงัหวดันครปฐม ท่ีพบว่า นกัท่องเท่ียวชาวไทย

และนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติเห็นวา่ พระราชวงัสนามจนัทร์ มีศกัยภาพดา้นการท่องเท่ียวอยูใ่นระดบัมาก 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังนี ้

1. จากผลการศึกษาพบว่า ศกัยภาพดา้นการจดัการมีความพร้อมน้อยท่ีสุดในเร่ืองของการจดัการขยะ

และส่ิงอาํนวยความสะดวก ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น องคก์ารบริหารส่วนตาํบลห้วยขมิ้น อาํเภอด่าน

ชา้ง เป็นตน้ และผูป้ระกอบการในแหล่งท่องเท่ียว ควรเร่งดาํเนินการแกไ้ขและปรับปรุงใหเ้หมาะสม   

2. จากผลการศึกษาพบว่า แหล่งท่องเท่ียวมีกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์ธรรมชาติให้เพียงแต่คนใน

ชุมชน ดังนั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วนตาํบลห้วยขม้ิน อาํเภอด่านช้าง เป็นต้นและ

ผูป้ระกอบการในแหล่งท่องเท่ียว ควรจดัใหมี้กิจกรรมท่ีส่งเสริมการอนุรักษธ์รรมชาติใหแ้ก่นกัท่องเท่ียวดว้ย 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียวใหม่ๆในจงัหวดัสุพรรณบุรี 

2. ควรมีการศึกษาบทบาทของภาคีเครือข่ายในการสนบัสนุนแหล่งท่องเท่ียวชุมชน 

3. ควรมีการศึกษาผลกระทบจากการท่องเท่ียวของแหล่งท่องเท่ียวชุมชนทั้งในดา้นบวกและดา้นลบ 
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แนวทางการพฒันาศักยภาพการท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรม กรณศึีกษาชุมชนเกาะใหญ่  

อาํเภอกระแสสินธ์ุ จังหวดัสงขลา  

Guidelines for Potential Development of Cultural Tourism:  

Case Study of Koh Yai Community, Krasaesin District, Songkhla Province 

ชนะชล เครือแกว้29
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Chanachon Kruaekaew  Supakit Tangkam  Sittikorn Sornprasit  andYuttakan Dissakul 
 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม 2) เพื่อศึกษาแนว

ทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมชุมชนเกาะใหญ่ อาํเภอกระแสสินธ์ุ จงัหวดัสงขลา เป็นการวิจยัเชิง

คุณภาพ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วน

ร่วม โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูลจาํนวนทั้งหมด 20 คน ได้แก่ ผูน้าํชุมชนจาํนวน 9 คน ชาวบา้น 9 คน และนักวิชาการ

ท่องเท่ียว 2 คน ร่วมกบัการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นนาํมาวิเคราะห์เชิงเน้ือหาโดยการ

พรรณนาวเิคราะห์  

 ผลการวิจยั พบว่า ชุมชนเกาะใหญ่ มีสถานท่ีโดดเด่นและมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความหลากหลาย 

เหมาะแก่การพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม สามารถแบ่งได ้3 พื้นท่ี ดงัน้ี 1) พื้นท่ีทางศาสนา เช่น วดั

เกาะใหญ่ วดัสูงเกาะใหญ่ และบ่อนํ้ าศกัด์ิสิทธ์ิ 2) พื้นท่ีทางกายภาพ เช่น แกรนแคนยอน หาดทรายเทียม สวน

พระเทพสิงขร และคอกควายนายแรง 3) พื้นท่ีทางทรัพยากร เช่น หน่วยพิทกัษ์สัตวป่์าแหลมควายราบ แนว

ทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมชุมชนเกาะใหญ่ มีดงัน้ี 1) อบรมและระดมทุนภายในชุมชนเพื่อให้

คนในชุมชนตระหนกัถึงความสําคญัของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมและนาํเงินท่ีไดจ้ากการระดมทุนมาพฒันา

สถานท่ีท่องเท่ียวในชุมชน 2) ส่งเสริมการประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมไปสู่บุคคลภายนอกผา่น

การจดัทาํแผนท่ีการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม 

คําสําคัญ : ศกัยภาพการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ชุมชนเกาะใหญ่ 
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Abstract 

 The purposes of the research were 1) to explore cultural tourism potential. 2) to study developmental 

approach cultural tourism in Koh Yai community Krasaesin district, Songkhla province. The study is a 

qualitative research which was conducted by in-depth interview, focus group, survey of participants and non-

participant. The participants were totally 20 people who were 9 community leaders, 9 villagers and                 

2 academicians of tourism cooperate with review related literatures. Data was an analysis by descriptive 

analysis. 

  The result revealed that Koh Yai Community has tourist attractions and variety of natural resources 

that it be appropriate to develop as cultural attractions which can be divided into three areas 1) Area of 

religion such as Koh Yai Temple, Wat Soong Koh Yai, Bo Nam Sak Sid 2) Area of physical such as Grand 

Canyon Koh Yai, Artificial Sand, Suan Pha Thep Singkhon, and Kog Khwai Nai reang  3) Area of resources 

such as Pa Khwai Rap Protection Unit. Developmental approach cultural tourism in Koh Yai Community as 

follows: 1) training and funding within the community so that people in community are aware of the 

importance of cultural tourism and bring money from the funding to develop tourist attraction in the 

community. 2) to promote public relations  for manage map traveling cultural tourism. 

Keywords: Potential Development Cultural Tourism  Koh Yai Community 

 

บทนํา 

การท่องเท่ียวหรืออุตสาหกรรมการท่องเท่ียวนบัเป็นกิจกรรมท่ีประกอบดว้ยธุรกิจหลาย ประเภท มีทั้ง

ธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรง เช่น ธุรกิจดา้นการขนส่ง ท่ีพกัอาศยั แหล่งท่องเท่ียว ธุรกิจดา้นอาหาร และธุรกิจท่ี

เก่ียวขอ้งทางออ้ม คือ การผลิตสินคา้ต่างๆ ตลอดจนศิลปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิง

สําคญัต่อการท่องเท่ียว ทาํให้การท่องเท่ียวมีบทบาทสําคญัต่อเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงในปัจจุบนัการท่องเท่ียว

กลายเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีสาํคญั ท่ีสุดเน่ืองจากรายไดส่้วนใหญ่มาจากการท่องเท่ียวและมีแนวโนม้วา่จะ

มีความสาํคญัข้ึนเร่ือยๆ เพราะหากพิจารณาถึงประโยชน์ของการท่องเท่ียว นอกจากประโยชน์ทางดา้นเศรษฐกิจ 

คือ ทําให้ เกิดการว่าจ้างแรงงาน ประชากรมีรายได้ ธุรกิจการคมนาคมขนส่งดีข้ึน มีความทันสมัย 

ดุลการชาํระเงินดี เงินตราต่างประเทศไหลเขา้สู่ประเทศเพิ่มข้ึน การท่องเท่ียวยงัก่อให้เกิดการ ปรับปรุงทางดา้น

โครงสร้างพื้นฐานต่างๆ เช่น ถนน ไฟฟ้า ประปา สาธารณูปโภคต่างๆ ตลอดจนการบริการดา้นการโรงแรม 

ศูนย์การค้า และภตัตาคาร เป็นต้น การท่องเท่ียวช่วยทาํให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองศิลปวฒันธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี สังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนการดาํรงชีวิตของประเทศอ่ืนๆ ไดดี้  การท่องเท่ียวได้

เขา้มามีส่วนช่วยในการพฒันาประเทศอย่างกวา้งขวาง  ส่งผลให้ประเทศมีรายไดเ้พิ่มข้ึนโดยอาศยัทรัพยากร
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ทางการท่องเท่ียวท่ีแต่ละประเทศมีอยู ่ข้ึนอยูก่บัวา่ประเทศเหล่านั้นจะรู้จกัใชท้รัพยากรทางการท่องเท่ียวท่ีตนมี

อยู่ให้เกิดประโยชน์มากน้อยเพียงใด บทบาทท่ีสําคญัอีกอย่างหน่ึงของการท่องเท่ียวท่ียงัประโยชน์ให้แก่

ประเทศชาติมาก คือ ยิ่งการท่องเท่ียวทวีความสําคญัมากข้ึนก็ยิ่งจะเป็นการเผยแพร่ ศิลปวฒันธรรมและ

เกียรติภูมิของประเทศให้เป็นท่ีรู้จักแก่ชาวโลก แสดงให้เห็นถึงความมีชาติ ศาสนา ภาษา วฒันธรรม 

ประวติัศาสตร์และโบราณคดี ใหเ้ป็นส่ิงท่ีนกัท่องเท่ียวประทบัใจ นอกเหนือจากความสนุกสนานเพียงอยา่งเดียว 

(จุฑาธิปต ์ จนัทร์เอียด, 2552) 

การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม เป็นการศึกษาหาความรู้ ในพื้นท่ีหรือบริเวณท่ีมีคุณลกัษณะท่ีสําคญัทาง 

ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม มีการบอกเล่าเร่ืองราวในการพฒันาทางสังคมและมนุษยผ์่านทางประวติัศาสตร์ 

อนัเป็นผลเก่ียวเน่ืองกบัวฒันธรรม องค์ความรู้ และการให้คุณค่าของสังคมโดยสถาปัตยกรรมท่ีมีคุณค่า หรือ

สภาพแวดลอ้มอยา่งธรรมชาติท่ีสามารถแสดงออกให้เห็นถึงความสวยงามและประโยชน์ท่ีไดรั้บจากธรรมชาติ 

สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสภาพชีวติความเป็นอยูข่องคน ในแต่ละยุคสมยัไดเ้ป็นอยา่งดี ไม่วา่จะเป็นสภาพทาง

เศรษฐกิจ สังคม หรือขนบธรรมเนียมประเพณี (ไกรฤกษ์ ป่ินแกว้, 2556) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กาญจนา แสงล้ิม

สุวรรณ และศรันยา แสงล้ิมสุวรรณ (2555, น.139) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง การท่องเท่ียวเชิงมรดกวฒันธรรมท่ีย ัง่ยืน 

พบว่า สังคมในปัจจุบนัมีความตระหนักถึงความสําคัญของศิลปะ วฒันธรรม เทศกาลรวมถึงมรดกทาง

วฒันธรรมพื้นบา้นมากข้ึน ทั้งน้ีการต่ืนตวัต่อวฒันธรรมประกอบกบัความหลากหลายทางวฒันธรรมของในแต่

ละพื้นท่ี เป็นจุดกาํเนิดของการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม อีกทั้งการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมยงัเป็น

เคร่ืองมือสําคัญในการสืบทอดวฒันธรรมให้คงอยู่สืบไป สําหรับประเทศไทยแล้วการท่องเท่ียวเป็น

อุตสาหกรรมบริการท่ีสร้างรายไดแ้ละการจา้งงานให้กบัประเทศไทยเป็นอย่างมาก อย่างไรก็ดีท่ามกลางการ

แข่งขนัของตลาดท่องเท่ียวท่ีสูงข้ึน กระแสการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมจึงไดรั้บความสนใจเพิ่มสูงข้ึน

เน่ืองจากแหล่งท่องเท่ียวและมรดกทางวฒันธรรมของประเทศไทยมีความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัและไดมี้การ

ถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรมสืบเน่ืองมาเป็นเวลานาน 

จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมพบว่า 1) แนวทางการพฒันา

ศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม มีงานวิจยัของ สาโรช เผือกบวัขาว และเฉลียว บุรีภกัดี (2561, น.1672) ได้

ศึกษา แนวทางการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมใน อาํเภอชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรี พบว่า ควรมีการดูแล

และพฒันาปัจจยัพื้นฐานของชุมชน ทั้งในดา้นภาษา ดา้นสาธารณูปโภค ดา้นการบริการ ดา้นกิจกรรมท่องเท่ียว 

เพื่อสร้างความประทบัใจและเป็นการดึงดูดใจให้นกัท่องเท่ียวเดินทางกลบัมาท่องเท่ียวอีก 2) การท่องเท่ียวเชิง

วฒันธรรมแบบมีส่วนร่วม มีงานวิจยัของ ชุณษิตา นาคภพ (2561, น.71) ไดศึ้กษา รูปแบบการจดัการท่องเท่ียว

เชิงวฒันธรรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเกยไชย อาํเภอชุมแสง จงัหวดันครสวรรค ์พบวา่ ควรพฒันาศกัยภาพ

ของชุมชน ดว้ยโครงการมคัคุเทศกน์อ้ยเชิงอนุรักษแ์ละโครงการสร้างอตัลกัษณ์ ส่วนรูปแบบท่ีเหมาะสมต่อการ

จดัการท่องเท่ียวของตาํบลเกยไชย คือ การจดัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมท่ีเน้นการศึกษา วิถีชีวิตชุมชน มี

กิจกรรมบอกเล่าเร่ืองราวความเป็นมาของชุมชน เยี่ยมชมสถานท่ีสําคญัทางวฒันธรรมและรับฟังเร่ืองเล่า ความ

เช่ือและตาํนาน ประเพณีของชุมชนผา่นมคัคุเทศก์นอ้ยเชิงอนุรักษเ์พื่อเพิ่มความรู้และสร้างความประทบัใจต่อ
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การมาเยีย่มชม รวมไปถึงแวะซ้ือผลิตภณัฑข์องท่ีระลึกจาก ตาลโตนด สินคา้ข้ึนช่ือของตาํบลเกยไชยท่ีแสดงถึง

ภูมิปัญญาของคนในชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี 3) การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุ งานวิจยัของ ยุคล

วชัร์ ภกัดีจกัริวุฒ์ิ ปรัชญา เป่ียมการุณ และอภิรพี เศรษฐรักษ ์ตนัเจริญวงศ ์(2559, น.18) ไดศึ้กษา ไทยพวนกบั

กลยุทธ์เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมแบบบูรณาการ พบว่า ชาวไทยพวนมีระบบการจดัการการ

ท่องเท่ียว โดยชุมชน เป็นกลุ่มท่ีมีเอกลกัษณ์ทางชาติพนัธ์ุและมีทุนทางสังคมมาก โดยองคป์ระกอบท่ีสามารถ

นาํมาส่งเสริม ให้เกิดการท่องเท่ียวไดคื้อ ทุนภูมิปัญญาและวฒันธรรม คือ การนาํเอาองค์ความรู้จากตวับุคคล 

ชุมชน ภูมิปัญญา ปราชญท์อ้งถ่ิน นาํไปสู่การใชป้ระโยชน์และความภาคภูมิใจในความเป็นตวัตน 

เม่ือพิจารณางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องผูว้ิจยัเห็นว่ามีความสอดคล้องในประเด็นแนวทางการพฒันาการ

ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม เน่ืองจากชุมชนเกาะใหญ่มีทรัพยากรทางวฒันธรรมท่ีหลากหลาย ซ่ึงสามารถแบ่งได ้3 

พื้นท่ี ดงัน้ี 1) พื้นท่ีทางศาสนา เป็นพื้นท่ีใช้สําหรับการปฏิบติัทางศาสนา อีกทั้งเป็นพื้นท่ีสร้างปฏิสัมพนัธ์

ภายในชุมชน เช่น วดัสูงเกาะใหญ่ วดัสูงทุ่งบวั วดัเกาะใหญ่ และบ่อนํ้าศกัด์ิสิทธ์ิ อนัสะทอ้นไดถึ้งความเช่ือของ

ชาวบา้นในทอ้งถ่ิน 2) พื้นท่ีทางกายภาพ เป็นพื้นท่ีถูกกระทาํโดยธรรมชาติและการกระทาํของมนุษย ์เช่น แกรน

แคนยอนเกาะใหญ่ หาดทรายเทียม สวนพระเทพ และคอกควายนายแรง 3) พื้นท่ีทางทรัพยากร เป็นพื้นท่ีแสดง

ความหลากหลายทางทรัพยากรในพื้นท่ีโดยเฉพาะ ป่าโกงกาง ป่าลาํพู 

เม่ือพิจารณางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องผูว้ิจยัเห็นว่ามีความสอดคล้องในประเด็นแนวทางการพฒันาการ

ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ดงัน้ี 1) การพฒันาสาธารณูปโภคและโครงสร้างพื้นฐานภายในชุมชน ซ่ึงชุมชนเกาะ

ใหญ่ยงัมีขอ้บกพร่องเก่ียวกบัสาธารณูปโภคและโครงสร้างพื้นฐานหลายประการ เช่น ห้องนํ้ าสาธารณะ ถนน

หนทาง เป็นตน้ สาธารณูปโภคและโครงสร้างพื้นฐานเป็นส่ิงอาํนวยความสะดวกให้แก่นกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มา

ท่องเท่ียวในชุมชน ซ่ึงความสะดวกสบายเป็นองค์ประกอบหน่ึงในการตดัสินใจเขา้มาเท่ียวของนกัท่องเท่ียว    

2) การจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมท่ีเนน้การศึกษาวิถีชีวิตชุมชน โดยมีผูรู้้ภายในชุมชนมาให้ความรู้

นกัท่องเท่ียวผา่นเร่ืองเล่า ความเช่ือ ตาํนาน ภูมิปัญญา และประเพณีทอ้งถ่ิน ให้นกัท่องเท่ียวไดส้ัมผสักบัวิถีชีวิต

ของคนในชุมชน โดยใหน้กัท่องเท่ียวมีส่วนร่วมในการปฏิบติัร่วมกบัชาวบา้นในชุมชน เช่น ให้นกัท่องเท่ียวยก

ยอและนาํปลาท่ีไดไ้ปทาํอาหารพื้นบา้นรับประทาน เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีแสดงให้เห็นถึงเอกลกัษณ์ของชุมชน ซ่ึง

เป็นส่ิงท่ีสามารถดึงดูดนกัท่องเท่ียวใหเ้ขา้มาท่องเท่ียวภายในชุมชน 

จะเห็นไดว้า่ พื้นท่ีเกาะใหญ่มีความหลากหลายทางทรัพยากรทางวฒันธรรม ประกอบกบัการส่งเสริม

และสนับสนุนจากหน่วยงานระดบัทอ้งถ่ิน ในการจดักิจกรรมทางวฒันธรรมและประเพณีในแต่ละเทศกาล

ร่วมกบัคนในทอ้งถ่ิน ซ่ึงไดรั้บการตอบรับท่ีดีจากคนภายในทอ้งถ่ินแสดงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมของคนใน

ทอ้งถ่ินและความใกลชิ้ดระหวา่งหน่วยงานระดบัทอ้งถ่ินและประชาชนในทอ้งถ่ิน ผูว้ิจยัจึงเห็นวา่ชุมชนตาํบล

เกาะใหญ่มีศักยภาพเพียงพอท่ีจะต่อยอดจากการจัดกิจกรรมภายในชุมชนไปสู่การจัดการท่องเท่ียวเชิง

วฒันธรรมเพื่อใหบุ้คคลภายนอกเขา้มามีส่วนร่วม 
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วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมในพื้นท่ีชุมชนเกาะใหญ่ อาํเภอกระแสสินธ์ุ จงัหวดั

สงขลา 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมชุมชนเกาะใหญ่ อาํเภอกระแสสินธ์ุ จงัหวดั

สงขลา 

วธีิการวจัิย 

 ผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในชุมชนเกาะใหญ่ อาํเภอกระแสสินธ์ุ จงัหวดัสงขลา จาํนวน 20 

คน ผูน้าํชุมชนจาํนวน 9 คน ชาวบ้าน 9 คน และนักวิชาการท่องเท่ียว 2 คน ผูว้ิจยัใช้วิธีวิจยัเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) จดัอยู่ในกรณีศึกษา (Case Study) มุ่งศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสาร (Document 

Analysis) และทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม เพื่อศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของชุมชน

เกาะใหญ่ และเพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของชุมชนเกาะใหญ่ ในการเก็บขอ้มูล

ภาคสนามใช้การสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการถ่ายภาพ แล้วนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ร่วมกบั

ขอ้มูลจากเอกสารตามความมุ่งหมายการวิจยั โดยใชท้ฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งมาจดัหมวดหมู่ และสรุปสาระสําคญัตาม

ประเด็นท่ีผูว้ิจยัทาํการศึกษา และตรวจสอบความถูกต้องโดยใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (data 

triangulation) วเิคราะห์ ถอดรหสัตีความ แลว้นาํขอ้มูลมาหาขอ้สรุป และนาํเสนอดว้ยวธีิพรรณนาเชิงวเิคราะห์ 

ผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

ศักยภาพของการท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรมของชุมชนเกาะใหญ่ 

 พบวา่ ศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของชุมชนเกาะใหญ่ มีความหลากหลายและมีความโดด

เด่นทางดา้นทรัพยากรทางธรรมชาติ แต่ภายใตบ้ริบทของชุมชนนั้นยงัคงมีขอ้บกพร่องท่ีจะส่งเสริมให้กลายเป็น

การท่องเท่ียววฒันธรรม โดยสามารถพิจารณาวิเคราะห์จากเคร่ืองมือ SWOT Analysis ประกอบไปดว้ย จุดแข็ง 

จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค เพื่อสะทอ้นให้เห็นถึงศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของชุมชนเกาะ

ใหญ่ อาํเภอกระแสสินธ์ุ จงัหวดัสงขลา ไดด้งัน้ี 

 1) จุดแข็งและโอกาสของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของชุมชนเกาะใหญ่ พบว่า ประการที่ 1 ดา้น

แหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรม ชุมชนเกาะใหญ่มีทรัพยากรทางวฒันธรรมท่ีโดดเด่นท่ีเป็นเอกลกัษณ์ ชุมชนเกาะ

ใหญ่ มีศาสนสถานแบบพหุวฒันธรรมท่ีสามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติให้เขา้มาในชุมชนได้ เช่น 

ภายในวดัสูงทุ่งบวั มีการรับศิลปะพหุวฒันธรรมเขา้มาทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบของศาสนสถาน ทาํให้

ภายในวดัมีการผสมผสานระหว่างศิลปะของไทยและเมียนมา ตวัอย่างเช่น เสาภายในวดัสูงทุ่งบวัท่ีมีการ

แกะสลกัยอดเสาเป็นรูปหงส์ ซ่ึงหงส์เป็นสัญลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีสําคญัของประเทศเมียนมา อีกทั้งทาง

หน่วยงานท้องถ่ินกาํลงัให้ความสําคญักบัการท่องเท่ียวภายในชุมชน ประการที่ 2 ด้านกระบวนการศึกษา

ส่ิงแวดลอ้ม ชุมชนมีทรัพยากรท่ีอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติและทางวฒันธรรม มีสภาพแวดลอ้ม ท่ีเอ้ือต่อการ



 

184 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

ท่องเท่ียว มีวิถีดั้งเดิมในการทาํประมง และมีธนาคารกุง้ท่ีให้ความสําคญัการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ อนั

เป็นแหล่งรายได้ท่ีสําคญัของชาวบ้านชุมชนเกาะใหญ่ อีกทั้งยงัมีบุคคลภายนอกให้ความสนใจ พร้อมทั้ ง

เสนอแนะแนวทางในการพฒันาดา้นส่ิงแวดลอ้มชุมชน ประการที่ 3 ด้านธุรกิจนาํเท่ียว ชุมชนเกาะใหญ่มีส่ิง

อาํนวยความสะดวกในชุมชน มีบริการร้านคา้ ร้านอาหาร ท่ีพกัรายวนั มีบริการล่องเรือพาชมวิถีชีวิตของชาวเล 

และมีคนใหค้วามสาํคญักบัการท่องเท่ียวคิดจะส่งเสริมผา่นการทาํโฮมสเตย ์และจดัให้มีการทาํกิจกรรมร่วมกบั

คนในชุมชน ประการที่ 4 ดา้นการตลาดท่องเท่ียว มีคนภายในชุมชนคอยสนบัสนุนส่งเสริมการท่องเท่ียว โดย

การประชาสัมพนัธ์นาํเสนอท่ีท่องเท่ียว และวิถีชุมชนเกาะใหญ่ให้ส่ือต่าง ๆ ได้รู้จกั ประกอบกบัมีนกัศึกษา

มหาวทิยาลยัต่าง ๆ ใหค้วามสนใจและเขา้มาจดัทาํส่ือแนะนาํสถานท่ีท่องเท่ียวสาํคญัในชุมชน ประการที่ 5 ดา้น

การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถ่ิน คนในชุมชนให้ความร่วมมือในการทาํกิจกรรมเป็นอย่างดี มีการจดังาน

ประเพณีอยู่เป็นประจาํ ประกอบกบัคนในชุมชนกลุ่มหน่ึงและนกัศึกษามหาวิทยาลยัต่างๆ กาํลงัส่งเสริมดา้น

การท่องเท่ียว โดยมีการเข้ามาจดักิจกรรมร่วมกบัคนในชุมชน และประการที่ 6 ด้านการสร้างจิตสํานึกแก่

ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว ชุมชนเกาะใหญ่มีทรัพยากรทางวฒันธรรมและภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ีควรค่าแก่การ

อนุรักษ์ไว ้มีบุคคลตวัอย่างท่ีสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวของชุมชนในอดีตให้กบัผูท่ี้มาเยือนไดเ้ป็นอยา่งดี เช่น 

ปราชญ์ชาวบ้านด้านการทาํประมงท่ีสามารถสอนนักท่องเท่ียวเก่ียวกับการทาํประมงพื้นบ้านได้ เป็นต้น 

นอกจากน้ีส่ือและหน่วยงานภายนอกกาํลงัใหค้วามสาํคญักบัการอนุรักษท์รัพยากรทางวฒันธรรมของชุมชนอีก

ดว้ย 

 2) จุดอ่อนและอุปสรรคของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของชุมชนเกาะใหญ่ พบวา่ ประการที่ 1 ดา้น

แหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรม ชุมชนเกาะใหญ่มีทะเลลอ้มรอบ มกัประสบกบัปัญหาอุทกภยั อีกทั้งยงัมีสภาพ

ทรุดโทรม ขาดการดูแลอย่างต่อเน่ือง และยงัขาดการสนบัสนุนงบประมาณในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวจาก

หน่วยงานทอ้งถ่ิน ระบบสาธารณูปโภคยงัขาดการพฒันา ประการที่ 2 ด้านกระบวนการศึกษาส่ิงแวดล้อม 

หน่วยงานทอ้งถ่ินและคนในชุมชน ยงัขาดการตระหนกัและใหค้วามสาํคญักบัมาตรการป้องกนัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ประการที่ 3 ดา้นธุรกิจนาํเท่ียว มีบริการพาชมวิถีชีวิตชาวเล โดยใชเ้รือเป็นพาหนะ แต่ยงัขาดในเร่ืองของความ

ปลอดภยั ชุมชนยงัขาดผูน้าํเท่ียวและผูใ้หค้วามรู้ในชุมชน และขาดบริการท่ีพกัท่ีแสดงให้เห็นถึงเอกลกัษณ์ของ

ชุมชน ประการที่ 4 ด้านตลาดท่องเท่ียว คนในชุมชนยงัขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิง

วฒันธรรม และหน่วยงานทอ้งถ่ินขาดการประชาสัมพนัธ์เร่ืองการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมใหค้นภายนอกไดรั้บรู้ 

ประการที่ 5 ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถ่ิน ชุมชนยงัขาดความรู้ ความเข้าใจ และการตระหนักถึง

ความสําคญัของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม และประการที่ 6 ด้านการสร้างจิตสํานึกแก่ผูเ้ก่ียวข้องกบัการ

ท่องเท่ียว ขาดผูน้าํเท่ียวในชุมชนท่ีมีการมุ่งส่งเสริมดา้นการสร้างจิตสํานึกให้กบัผูท่ี้เขา้มาเยือนในชุมชน ขาด

ป้ายบอกเส้นทาง ป้ายแนะนาํสถานท่ี และป้ายแสดงขอ้ควรปฏิบติัในการเขา้ชมสถานท่ีท่องเท่ียวในชุมชน 

ผลการศึกษาสอดคลอ้งรุ้งนภา ดวงทอง (2554, บทคดัย่อ) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง ศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิง 

วฒันธรรมของตลาดเก่า 119 ปี เจด็เสมียน ตาํบลเจด็เสมียน อาํเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี พบวา่ ตลาดเก่า 119 

ปี เจด็เสมียน มีความเป็นไปไดท่ี้จะพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ฒันธรรม โดยมีจุดแข็งทางดา้นสภาพ



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  185 

 

ภูมิศาสตร์ มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ศิลปะพื้นบา้น และศิลปะร่วมสมยัเป็น เอกลกัษณ์ จุดอ่อนด้านการบริหาร

เน่ืองจากผูน้าํและชาวบา้นมีความเขา้ใจดา้นการท่องเท่ียวค่อนขา้งจาํกดั ทาํใหเ้กิดความขดัแยง้ในการดาํเนินงาน 

โอกาสทางดา้นการแลกเปล่ียนแบ่งปันขอ้มูลข่าวสาร การท่องเท่ียวระหวา่งคนรู้จกั หน่วยงาน กลุ่มต่าง ๆ ความ

นิยมรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม และการส่งเสริมการท่องเท่ียวของภาครัฐมีมากข้ึน แต่อุปสรรคท่ีสําคญั 

คือ ปัญหาดา้นงบประมาณ และการขาดการสนบัสนุนจากภาครัฐอยา่งจริงจงั และ อุไรวรรณ สุภานิตย ์(2552, 

น.15) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง การจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชน กรณีศึกษาวฒันวิถีชุมชน “โหนด นา เล” อาํเภอสทิง

พระ จงัหวดัสงขลา พบวา่ ชุมชนมีจุดแข็ง ดา้นความสมบูรณ์ของทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มของชุมชนท่ีเอ้ือต่อ

การท่องเท่ียว และชุมชนมีความเขม้แข็งของชาวบา้นในการรวมตวักนัเพื่อจดัตั้งกลุ่มอาชีพท่ีเกิดจากภูมิปัญญา 

และการตั้งชมรมการท่องเท่ียว แต่ในขณะเดียวกันก็ยงัมีจุดอ่อนคือ ชุมชนไม่มีการประสานงานหรือการ

สนบัสนุนอยา่งจริงจงัขององค์กรภายในชุมชน ไดแ้ก่ นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น การ

พฒันาส่ิงอํานวยความสะดวกต่างๆ ในพื้นท่ีเป็นไปด้วยความล่าช้า เช่น เส้นทางคมนาคม จุดต้อนรับ

นกัท่องเท่ียว ชุมชนไม่มีการจดัทาํคู่มือนาํเท่ียววิถีชีวิต และชุมชนยงัขาดการประชาสัมพนัธ์ อีกทั้งยงัมีโอกาส

ในดา้นเครือข่ายความร่วมมือขององคก์รภายนอกหรือสถาบนัการศึกษาในการเขา้มา พฒันาส่ิงแวดลอ้มและการ

ท่องเท่ียว แต่ก็ยงัมีอุปสรรคในเร่ืองของการเปล่ียนแปลงฤดูกาลท่ีทาํใหชุ้มชนไม่สามารถทาํกิจกรรมไดต่้อเน่ือง 

แนวทางการพฒันาการท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรมของชุมชนเกาะใหญ่ 

พบว่า ภายในชุมชนเกาะใหญ่ ยงัมีจุดอ่อนและอุปสรรคท่ีควรไดรั้บการพฒันา ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของ

สภาพแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรม ระบบสาธารณูปโภคชุมชน มาตรการป้องกันด้านส่ิงแวดล้อม การ

แพร่กระจายข่าวสารและประสัมพนัธ์ของชุมชน การจดัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม งบประมาณในการจดัการ

ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม และการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของชุมชน 

เกาะใหญ่สามารถทาํไดด้งัน้ี  ไดแ้ก่ ประการที่ 1 ดา้นแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรม จะตอ้งดาํเนินการประสาน

ความร่วมมือร่วมกบัผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียทั้ง 3 ฝ่าย ไดแ้ก่ แหล่งโบราณสถาน คนในชุมชน หน่วยงานทอ้งถ่ิน

และเอกชน ควรเปิดโอกาสใหผู้มี้ส่วนเก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการ แกไ้ขปัญหาและระดมทุนเพื่อนาํเงินมา

บูรณะสถานท่ี พร้อมทั้งควรมีการจดัเส้นทาง และสาธารณูปโภคให้มีความเหมาะสมเพื่อรองรับนกัท่องเท่ียว 

สอดคลอ้งกบั กาญจนา แสงล้ิมสุวรรณ และศรันยา แสงล้ิมสุวรรณ (2555, น.145) ท่ีศึกษาการ ท่องเท่ียวเชิง

มรดกวฒันธรรมอยา่งย ัง่ยืน พบวา่ การส่งเสริมพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมจะตอ้งอาศยัความร่วมมือกนั

จากทุกฝ่ายทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน องคก์รอิสระ และชุมชน การพฒันาการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืนนั้นประกอบดว้ย

การวางแผน การใช้พื้นท่ี การประเมินผลกระทบ และศกัยภาพในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม 

นอกจากน้ียงัรวมถึงการจัดการโครงสร้างองค์กร การจัดการท่ีเหมาะสมต่อการพฒันาการท่องเท่ียวเชิง

วฒันธรรม และโครงสร้างพื้นฐาน ส่ิงอาํนวยความสะดวกต่างๆ เพื่อสนับสนุนการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม

พร้อมกับการอนุรักษ์พฒันาวฒันธรรมให้ย ัง่ยืนในระยะยาวต่อไป ประการที่ 2 ด้านกระบวนการศึกษา

ส่ิงแวดลอ้ม ควรจดัให้มีพฒันาส่ิงแวดลอ้มในแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรมของชุมชนเกาะใหญ่ โดยการปรับ

ภูมิทศัน์ภายในแหล่งท่องเท่ียวใหดู้ดี มีความสะอาด จดัให้มีระบบการจดัการแกไ้ขปัญหาขยะท่ีเกิดข้ึนในแหล่ง



 

186 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

ท่องเท่ียว และส่งเสริมให้มีการอบรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ทาํความเขา้ใจ เพื่อหาแนวทางการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 

สอดคลอ้งกบั ศิรินนัทน์ พงษนิ์รันดร โอชญัญา บวัธรรม และชชัชญา ยอดสุวรรณ (2559, น.235) ท่ีศึกษา เร่ือง

แนวทางในการพฒันาศกัยภาพการจดัการท่องเท่ียว อาํเภอวงันํ้ าเขียว จงัหวดันครราชสีมา พบว่า แนวทางใน

การจดัการท่องเท่ียว ควรจดัให้มีการออกระเบียบข้อบงัคบัเพื่อเน้นการอนุรักษ์ ทรัพยากรท่องเท่ียว ควร

จดัระบบรักษาความปลอดภยั ระบบคมนาคม การสัญจรให้ชัดเจน พร้อมกบัทาํป้ายบอกทางให้ถูกตอ้งและ

ติดตั้งเป็นระยะและมีการบริการท่ีครอบคลุมพื้นท่ีอยา่งทัว่ถึง ประการที่ 3 ดา้นธุรกิจนาํเท่ียว จะตอ้งคาํนึงความ

ปลอดภยัเป็นสําคญั ควรมีการจดัมาตรการดูแลควบคุมความปลอดภยัแก่ผูม้าเยือน จดัให้มีบริการให้ขอ้มูล

เก่ียวกับแหล่ง ท่องเท่ียวผ่านการสร้างมคัคุเทศก์ในชุมชน ควรจดัให้มีการสร้างท่ีพกั และพฒันารูปแบบ

กิจกรรมของชุมชนให้มีความโดดเด่น เหมาะสม และสามารถทาํได้ตลอดฤดูกาล เพื่อสามารถรองรับ

นกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาในชุมชน สอดคลอ้งกบั ปาริฉตัร สิงห์ศกัด์ิตระกูล (2556, น.98) ท่ีศึกษาศกัยภาพและแนว

ทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิง อนุรักษข์องชุมชนบา้นทุ่งมะปรัง อาํเภอควนโดน และบา้นโตนปาหนนั อาํเภอ

ควนกาหลง จงัหวดัสตูล พบว่า แนวทางในการพฒันาการท่องเท่ียวท่ีคาํนึงถึงศกัยภาพด้านการท่องเท่ียว 

สามารถทาํได้ โดยการสร้างจุดเด่นของพื้นท่ี ปรับปรุงความสะอาด และภูมิทศัน์โดยรอบให้สวยงาม สร้าง

จิตสํานึกใน การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติให้แก่นกัท่องเท่ียวและชาวบา้น จดัเตรียมส่ิงอาํนวยความสะดวก 

จดัทาํส่ือความหมายทางธรรมชาติและวฒันธรรม จดัเตรียมมคัคุเทศก์ทอ้งถ่ินสําหรับการถ่ายทอด ประการที่ 4 

ดา้นการตลาดท่องเท่ียว ควรมุ่งส่งเสริมใหค้นในชุมชนเขา้ใจการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ผา่นการจดัทศันศึกษา 

อบรม แลกเปล่ียนกบัชุมชนอ่ืนท่ีประสบความสําเร็จ ควรจดัให้มีประชาสัมพนัธ์ผ่านส่ือเพื่อจะขยายตลาด

ท่องเท่ียว และออกแบบผลิตภณัฑ์หรือของท่ีระลึก โดยนาํเอาทรัพยากรในชุมชนมาสร้างเป็นจุดขาย เพื่อดึงดูด

นกัท่องเท่ียว สอดคลอ้งกบั รัฐนนัท์ พงศ์วิริทธ์ิธร และภาคภูมิ ภคัวิภาส (2556, น.42) ท่ีศึกษาแนวทางการ

พฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมชนเผา่เพื่อความย ัง่ยืน พบวา่ ดา้นการตลาดควรเพิ่มการประชาสัมพนัธ์ผา่น

ส่ือต่าง ๆ และสร้างผลิตภณัฑ์ท่ีมีอตัลกัษณ์โดดเด่นท่ีส่ือถึงการสืบสานวฒันธรรมชนเผ่า ตลอดจนจดัให้มีการ

ถ่ายทอดความรู้ดั้งเดิมท่ีมีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ประการที่ 5 ดา้นการมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ิน จะตอ้ง

ประสานความร่วมมือกนัระหวา่งคนใน ชุมชน หน่วยงานทอ้งถ่ิน และบุคคลภายนอก ผา่นการสร้างเวทีชุมชน

เพื่อการแลกเปล่ียนขอ้มูลกนั และควรให้ความสําคญัในการส่งเสริมการก่อตั้งกลุ่มการท่องเท่ียวภายในชุมชน 

การจดัหางบประมาณจากภายนอก และสร้างการลงทุนจากภายในชุมชนผา่นการจดัตั้งกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการ

ท่องเท่ียว สอดคลอ้งกบั ชายชาญ ปฐมกาญจนา และนรินทร์ สังข์รักษา (2558, น.118) ท่ีศึกษาแนวทางการ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง วฒันธรรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนตลาดบางหลวง อาํเภอบางเลน จงัหวดันครปฐม 

พบวา่ ควรมีการพฒันาบุคลากรเก่ียวกบัการท่องเท่ียวท่ีมีจิตอาสาในการพฒันาการท่องเท่ียวในชุมชน ควรมีการ

ส่งเสริมสนบัสนุนงบประมาณจากหน่วยงานทอ้งถ่ินและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการรวมกลุ่มกนัในชุมชน 

การใหค้วามช่วยเหลือประสานงาน และใหข้อ้มูลซ่ึงกนัและกนัเพื่อสร้างเป็นเครือข่าย และประการที่ 6 ดา้นการ

สร้างจิตสาํนึกแก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว จะตอ้งเร่ิมตน้จากการสร้างผูน้าํเท่ียวในชุมชน โดยการจดัหาบุคคล

ท่ีมีความรู้ดา้นการท่องเท่ียวมาอบรมและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบัชาวบา้น เปิดโอกาสให้ผูท่ี้มาเยือนในชุมชน
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ไดเ้รียนรู้และลงมือปฏิบติัในสถานท่ีจริง และควรมีการจดัทาํป้ายกฎกติกาการเขา้ชมสถานท่ีท่องเท่ียว เพื่อให้ผู ้

ท่ีมาเยอืนเขา้ใจและใหค้วามสาํคญักบัคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวนั้น ๆ ดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบั นิตยา งามยิ่งยง 

และละเอียด ศิลาน้อย (2560, น.161) ท่ีศึกษาแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืน ชุมชนบริเวณริมฝ่ัง

คลองดาํเนินสะดวกพบว่า แนวทางในการพฒันาการท่องเท่ียว จาํเป็นตอ้งให้ความสําคญักบับุคลากรในการ

ให้บริการทางการท่องเท่ียวดว้ยการฝึกอบรมเพื่อยกระดบัมาตรฐานการให้บริการ การสร้างความพึงพอใจและ

สร้างความประทับใจให้กับนักท่องเท่ียว ควรสร้างความร่วมมือ ปลูกจิตสํานึกของทุกภาคส่วน ได้แก่ 

นกัท่องเท่ียว ชุมชน เกษตรกร ผูป้ระกอบการในพื้นท่ีให้มีการตระหนกัถึงการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มของ

แหล่งท่องเท่ียว 

สรุปผลการวจัิย 

ศักยภาพและแนวทางการพฒันาการท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรมของชุมชนเกาะใหญ่  

 พบวา่ ศกัยภาพและแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของชุมชนเกาะใหญ่ สามารถสรุป

ไดโ้ดยจาํแนกออกเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่  

1) ประเด็นศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของชุมชนเกาะใหญ่ พบวา่ 1) จุดแข็งและโอกาสของ

การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของชุมชนเกาะใหญ่ พบวา่ ชุมชนเกาะใหญ่มีทรัพยากรทางวฒันธรรม ภูมิปัญญา 

ประเพณี วถีิชีวติดั้งเดิมท่ีโดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์เอ้ือต่อการท่องเท่ียว มีส่ิงอาํนวยความสะดวกท่ีสามารถรองรับ

นกัท่องเท่ียว มีบุคคลตวัอย่างในชุมชนท่ีสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวในอดีตของชุมชนให้กบัผูท่ี้มาเยือนไดเ้ป็น

อย่างดี เช่น ปราชญ์ชาวบา้นดา้นการทาํประมงท่ีสามารถสอนนกัท่องเท่ียวเก่ียวกบัการทาํประมงพื้นบา้นได ้

เป็นตน้ นอกจากน้ีคนในชุมชนบางส่วนยงัมีการสนบัสนุนการท่องเท่ียว โดยการจดัการประชาสัมพนัธ์ผา่นส่ือ

ต่าง ๆ ประกอบกบัปัจจุบนัหน่วยงานทอ้งถ่ินกาํลงัให้ความสําคญักบัการท่องเท่ียว และมีบุคคลภายนอกให้

ความสนใจและเขา้มาร่วมทาํกิจกรรมร่วมกบัคนในชุมชน 2) จุดอ่อนและอุปสรรคของการท่องเท่ียวเชิง

วฒันธรรมของชุมชนเกาะใหญ่ พบว่า บางสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของชุมชนมีสภาพทรุดโทรม และ

ตั้งอยูบ่นพื้นท่ีท่ีมีทะเลลอ้มรอบจึงมกัประสบปัญหาอุทกภยั ทั้งน้ีชุมชนยงัขาดความปลอดภยัในการจดับริการ

นาํเท่ียวริมคลอง ขาดบริการท่ีพกั ผลิตภณัฑ์ และของท่ีระลึก ท่ีแสดงให้เห็นถึงเอกลกัษณ์ของชุมชน ขาดป้าย

บอกเส้นทาง ป้ายแนะนาํสถานท่ี และป้ายแสดงขอ้ควรปฏิบติัในการเขา้ชมสถานท่ีท่องเท่ียวในชุมชน ประกอบ

กบัคนในชุมชนยงัขาดความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ขาดการจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีย ัง่ยืน 

อีกทั้งยงัขาดการพฒันาระบบสาธารณูปโภค และขาดการสนับสนุนด้านงบประมาณในการพฒันาแหล่ง

ท่องเท่ียวชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 

 2) แนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียวของชุมชนเกาะใหญ่ พบว่า 1) แหล่งท่องเท่ียวทาง

วฒันธรรมควรเปิดโอกาสให้ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการ แกไ้ขปัญหาและระดมทุนเพื่อนาํเงินมา

บูรณะสถานท่ี พร้อมทั้งควรมีการจดัเส้นทาง และสาธารณูปโภคให้มีความเหมาะสมเพื่อรองรับนกัท่องเท่ียว   

2) กระบวนการศึกษาส่ิงแวดลอ้ม ควรมีการพฒันาส่ิงแวดลอ้มในแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรมของชุมชนเกาะ
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ใหญ่ โดยการปรับภูมิทศัน์ภายในแหล่งท่องเท่ียวใหดู้ดี มีความสะอาด จดัใหมี้ระบบการจดัการแกไ้ขปัญหาขยะ

ท่ีเกิดข้ึนในแหล่งท่องเท่ียว และส่งเสริมให้มีการอบรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ทาํความเขา้ใจ เพื่อหาแนวทางการ

แกไ้ขปัญหาร่วมกนั 3) ธุรกิจนาํเท่ียว ควรมีการจดัมาตรการดูแลควบคุมความปลอดภยัแก่ผูม้าเยือน จดัให้มี

บริการใหข้อ้มูลเก่ียวกบัแหล่งท่องเท่ียวผา่นการสร้างมคัคุเทศก์ในชุมชน ควรจดัให้มีการสร้างท่ีพกั และพฒันา

รูปแบบกิจกรรมของชุมชนให้มีความโดดเด่น เหมาะสม และสามารถทาํไดต้ลอดฤดูกาล เพื่อสามารถรองรับ

นกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาในชุมชน 4) ตลาดการท่องเท่ียว ควรมุ่งส่งเสริมให้คนในชุมชนเขา้ใจการท่องเท่ียวเชิง

วฒันธรรม ผ่านการจัดทัศนศึกษา อบรม แลกเปล่ียนกับชุมชนอ่ืนท่ีประสบความสําเร็จ ควรจัดให้มี

ประชาสัมพนัธ์ผ่านส่ือเพื่อจะขยายตลาดท่องเท่ียว และออกแบบผลิตภัณฑ์หรือของท่ีระลึก โดยนําเอา

ทรัพยากรในชุมชนมาสร้างเป็นจุดขายเพื่อดึงดูดนกัท่องเท่ียว 5) การมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ิน ควรประสาน

ความร่วมมือกนัระหวา่งคนใน ชุมชน หน่วยงานทอ้งถ่ิน และบุคคลภายนอก ผ่านการสร้างเวทีชุมชนเพื่อการ

แลกเปล่ียนขอ้มูลกนั และควรใหค้วามสาํคญัในการส่งเสริมการก่อตั้งกลุ่มการท่องเท่ียวภายในชุมชน การจดัหา

งบประมาณจากภายนอก และสร้างการลงทุนจากภายในชุมชนผ่านการจดัตั้งกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการท่องเท่ียว 

และ 6) การสร้างจิตสํานึกแก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว ควรเร่ิมตน้จากการสร้างผูน้าํเท่ียวในชุมชน โดยการ

จดัหาบุคคลท่ีมีความรู้ดา้นการท่องเท่ียวมาอบรมและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบัชาวบา้น เปิดโอกาสให้ผูท่ี้มา

เยือนในชุมชนไดเ้รียนรู้และลงมือปฏิบติัในสถานท่ีจริง และควรมีการจดัทาํป้ายกฎกติกาการเขา้ชมสถานท่ี

ท่องเท่ียว เพื่อใหผู้ท่ี้มาเยอืนเขา้ใจและใหค้วามสาํคญักบัคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวนั้นๆ ดว้ยตนเอง  

กติติกรรมประกาศ 

 งานวจิยัเล่มน้ีสาํเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาช่วยเหลือแนะนาํอยา่งดีจากอาจารย ์ยทุธกาน ดิสกุล อาจารยท่ี์

ปรึกษางานวิจยัท่ีให้คาํปรึกษา แนะนาํและให้ขอ้คิดเห็นต่างๆ ในการวิจยัตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ มา

โดยตลอดผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ขอขอบพระคุณผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัชุมชนเกาะใหญ่ อาํเภอ

กระแสสินธ์ุ จงัหวดัสงขลา ท่ีให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ขอขอบพระคุณท่านเจา้ของเอกสารและงานวิจยัทุก

ท่าน ท่ีผูศึ้กษาค้นควา้ได้นํามาอ้างอิง ไวใ้นการทาํทุกคนท่ีให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลและความรู้อันเป็น

ประโยชน์ต่อการวจิยัคร้ังน้ี สุดทา้ยน้ีท่ีมีความสาํคญัท่ีสุด ขอขอบพระคุณพ่อแม่ท่ีให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือ

ทั้งกาํลงักายและกาํลงัใจท่ีใหแ้ก่ผูว้จิยัตลอดตั้งแต่เร่ิมจนสาํเร็จตามวตัถุประสงคท่ี์วา่งไว ้
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัน้ี มีวตัถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในเขตอาํเภอหาดใหญ่ 

จงัหวดัสงขลา (2) เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาและส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ใชก้ารสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึก และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเป็นเคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัคือ       

เจา้อาวาสวดั ผูน้าํชุมชน และกลุ่มนักท่องเท่ียว จาํนวน 30 คน ร่วมกบัการศึกษางานวิจยัเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

จากนั้นนาํขอ้มูลมาวเิคราะห์ สังเคราะห์และนาํเสนอรายงานการวจิยัดว้ยวธีิพรรณนา 

 ผลการวิจยัพบว่า วดัในอาํเภอหาดใหญ่สามารถแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มดงัน้ี 1) กลุ่มวดัท่ีมีกิจกรรมการ

ท่องเท่ียวเชิงวตัถุธรรมท่ีเนน้ความสวยงามของสถาปัตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม เช่น  วดัโคกสูง วดัโคก

สมานคุณ วดัหาดใหญ่ใน วดัมงคลเทพาราม (ปากนํ้ า) 2) กลุ่มวดัท่ีมีกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงประเพณีและ

วฒันธรรม เช่น วดัคลองแห 3) กลุ่มวดัท่ีเป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นประวติัศาสตร์ เช่น วดัอู่ตะเภา วดัม่วงค่อม วดั

หงส์ประดิษฐาราม 4) กลุ่มวดัท่ีเนน้การปฏิบติัธรรมตามหลกัพุทธศาสนา เช่น วดัคลองเปล วดัชยัชนะสงคราม 

และยงัพบวิเคราะห์ศกัยภาพการท่องเท่ียวตามองค์ประกอบของการท่องเท่ียว ทาํให้ทราบถึงจุดแข็ง จุดอ่อน 

โอกาสและอุปสรรคของแหล่งท่องเท่ียวทางพุทธศาสนาในอาํเภอหาดใหญ่ จะสามารถนาํไปสู่แนวทางการ

พฒันาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในเขตอาํเภอหาดใหญ่ โดยใชแ้นวทางการพฒันาตามองคป์ระกอบของการ

ท่องเท่ียวทั้ง 7 ด้านไดแ้ก่ ด้านส่ิงดึงดูดใจ ดา้นการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว ดา้นท่ีพกั ด้านความปลอดภยั ดา้น

กิจกรรมสนับสนุนการท่องเท่ียว ด้านรายการนําเท่ียว และด้านสังคม เพื่อนาํไปสู่การพฒันาศกัยภาพและ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในอาํเภอหาดใหญ่ 

คําสําคัญ : แนวทางพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา  
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Abstract 

This research is aimed to (1) study the potential of Buddhist tourism in Hat Yai, Songkhla.  (2) study 

the development and support Buddhist tourism. The study use in-depth interviews and non-participant 

observations as a field-gathering tool. The main contributors were the abbot, the temple leader, the 

community and the tourist 30 persons with the study of relevant research papers. The data is analyzed, 

synthesize and presenting research reports in descriptive ways. 

The finding says the temple in Hat Yai was divided into 4 groups as follows: 1) measuring a tourism-

oriented theology that emphasizes the beauty of the architecture, painting, sculpture, such as Wat Khok Sung 

Wat Khok heals you measure inflation in a favorable Tepa Ram (Gulf) 2) a group activity, tourism, culture 

and traditions, such as Wat Klong Hae 3) the temple as the learning of history as a cradle connection. Phao 

Temple Khom Wat Hong Pradittharam 4) emphasis on the practice of Buddhist temples such as Wat Khlong 

stretcher wins the war. And also found the tourism potential according to the elements of tourism, making 

them aware of the strengths, weaknesses, opportunities and obstacles of Buddhist tourist sites in Hat Yai 

district can lead to the development of Buddhist tourism in Hat Yai district By using the development 

guidelines according to the elements of tourism in 7 areas, namely, attraction Access to tourist attractions, 

accommodation, safety on tourism support activities In the field of tourism and social activities for the 

development of potential and promoting Buddhist tourism in Hat Yai district. 

Keywords: Tourism potential development Buddhist tourism  

 

บทนํา 

 การท่องเท่ียวจดัเป็นอุตสาหกรรมท่ีสร้างประโยชน์ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม ถือเป็นส่ิงสําคญัท่ีมี

ผลต่อกลไกการพฒันาประเทศไทยนาํไปสู่การสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจให้แก่ประเทศเป็นอยา่งมาก

แผนพฒันาการท่องเท่ียวแห่งชาติ พ.ศ. 2555-2559  ไดมุ้่งเนน้กิจกรรมการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ๆ ให้สอดคลอ้ง

กบัความสนใจของนกัท่องเท่ียวโดยเฉพาะกลุ่มนกัท่องเท่ียวทางเลือก เช่น การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและการ

ท่องเท่ียวเชิงศาสนา และยุทธศาสตร์การท่องเท่ียวไทย พ.ศ. 2558-2560 ไดจ้ดัให้การท่องเท่ียวเชิงศาสนาเป็น

การท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษ (Special interest Tourism) ซ่ึงนกัท่องเท่ียวกลุ่มน้ีมีแนวโนม้ขยายตวัเพิ่มข้ึน 

เน่ืองจากการนกัท่องเท่ียวมีแนวโน้มตอ้งการเรียนรู้และไดป้ระสบการณ์ท่ีแตกต่างในการท่องเท่ียวแต่ละคร้ัง 

(ฉลอง พนัธ์จนัทร์, 2561) 

 อาํเภอหาดใหญ่ เป็นศูนยก์ลางทางเศรษฐกิจ คมนาคม การปกครองและการศึกษาท่ีมีการพฒันาอย่าง

ต่อเน่ืองมาแต่อดีต จนเป็นศูนยก์ลางความเจริญของภาคใต ้หรือ Southern Downtown ของประเทศไทย (ศรีสุพร 
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ปิยรัตนวงศ ์และ สุชาย อศัวพนัธ์ุธนกุล, 2553)  หาดใหญ่เป็นอาํเภอท่ีตั้งอยูใ่นจงัหวดัสงขลา เป็นเมืองท่ีมีความ

เจริญทางเศรษฐกิจเป็นเมืองท่าทางการคา้ในทุกยุคทุกสมยั ทั้งยุคการคา้ทางเรือ ยุครถไฟ จนกระทัง่ยุคปัจจุบนั   

(Hatyai focus, 2560) ในปัจจุบนัหาดใหญ่ มีทั้งหมด 13 ตาํบล ประชากรส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธมากท่ีสุด 

มีวดัทั้งหมด 54 วดั โดยแต่ละวดัมีจุดเด่นท่ีแตกต่างกนัไป  มีเพียงไม่ก่ีวดัท่ีมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกัเน่ืองจากภายใน

วดัมีเอกลกัษณ์หรือจุดเด่นดึงดูดนักท่องเท่ียว เช่น วดัหาดใหญ่ใน มีพระนอนท่ีใหญ่ติดอนัดบัโลก วดัโคก

สมานคุณ มีพระพุทธรูปหลวงปู่ทวด วดัอู่ตะเภา วดัท่ีมีความเก่าแก่กวา่ 550 ปี วดัคลองแห มีความเป็นมา วิถี

ชีวิตและวฒันธรรมของคนใตแ้ละอยู่ใกลต้ลาดนํ้ าคลองแห ซ่ึงเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีสําคญัของหาดใหญ่ วดั

มงคลเทพาราม มีเจดียท์องท่ีเป็นสถาปัตยกรรมท่ีโดดเด่น การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาท่ีเกิดข้ึนในอาํเภอ

หาดใหญ่ เป็นการท่องเท่ียวท่ีให้ความสนใจในหมู่นกัท่องเท่ียวโดยตรง แต่ในปัจจุบนัอาํเภอหาดใหญ่ การ

ท่องเท่ียวไดรั้บตอบสนองในเร่ืองศาสนานอ้ยลง ดงันั้นจึงศึกษาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในอาํเภอหาดใหญ่ 

เพื่อจุดประสงค์ของกิจกรรมการท่องเท่ียวน้ี คือ การสักการะ-บูชาพระพุทธรูป การทาํบุญ การศึกษาประวติั

ความเป็นมาของวดัและพุทธศาสนา การเยีย่มชม 

 จากการลงพื้นท่ีสํารวจการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา และทรัพยากรการท่องเท่ียวในอาํเภอหาดใหญ่ 

โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลในเร่ืองของจุดเด่นและสภาพแวดลอ้มของวดั และความสนใจของนกัท่องเท่ียว ดงันั้น 

ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในอาํเภอหาดใหญ่ เพื่อหาแนวทางในการ

พฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงศาสนาและส่งเสริมการจดัการการท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยืน โดยให้วดั ชุมชนและ

นกัท่องเท่ียว ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา และเป็นแนวทางให้แก่ทางภาครัฐ 

และภาคเอกชนไดน้าํไปปรับใช้ในการพฒันาศกัยภาพดา้นการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาของอาํเภอหาดใหญ่ 

จงัหวดัสงขลาต่อไป 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในเขตอาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

 2. เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาและส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา 

วธีิการวจัิย 

 วดัในอาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา มีทั้งหมด 54 วดั ซ่ึงทางผูว้ิจยัไดใ้ชห้ลกัเกณฑ์การพิจารณาและ

กาํหนดศกัยภาพ ทั้ง 5 เกณฑ์ ดงัน้ี 1) คุณค่าของแหล่งท่องเท่ียว 2) ส่ิงอาํนวยความสะดวก 3) สภาพแวดลอ้ม    

4) ขอ้จาํกดัในการรับนกัท่องเท่ียว 5) ความมีช่ือเสียงในปัจจุบนั เม่ือใชเ้กณฑ์ดงักล่าวจึงสามารถจาํแนกได้

ออกเป็น 4 กลุ่ม 1) กลุ่มวดัท่ีมีกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงวตัถุธรรมท่ีเน้นความสวยงามของสถาปัตยกรรม 

จิตรกรรม ประติมากรรม 2) กลุ่มวดัท่ีมีกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงประเพณีและวฒันธรรม 3) กลุ่มวดัท่ีเป็นแหล่ง

เรียนรู้ดา้นประวติัศาสตร์ 4) กลุ่มวดัท่ีเนน้การปฏิบติัธรรมตามหลกัพุทธศาสนา ศึกษาจากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั

แบบเจาะจง จาํนวน 3 กลุ่ม ประกอบดว้ย 1) เจา้อาวาส 2) ผูน้าํชุมชน 3) นกัท่องเท่ียว เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ 
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โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกและสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยวิธีเชิงพรรณนา และวิเคราะห์

เน้ือหานาํขอ้มูลมาสรุปและเสนอแนะ 

ผลการวจัิย 

จากการศึกษาวจิยัเร่ือง แนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในเขตอาํเภอหาดใหญ่ 

จงัหวดัสงขลา ผูว้จิยัสามารถแบ่งการนาํเสนอผลการวจิยัออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี    

 กลุ่มวดั“ชมพุทธศิลป์ อิม่พุทธรรม”  

 วา่ดว้ยผูว้จิยัไดค้ดัเลือกวดัในอาํเภอหาดใหญ่ทั้งหมด 54 วดั โดยใชห้ลกัเกณฑ์การพิจารณาความสําคญั

ของแหล่งท่องเท่ียวในการคดัเลือกวดั ซ่ึงสามารถคดัเลือกวดัไดจ้าํนวน 10 วดั ไดแ้ก่ วดัมหัตตมงัคลาราม วดั

โคกสมานคุณ วดัโคกสูง วดัมงคลเทพาราม(ปากนํ้า) วดัคลองแห วดัอู่ตะเภา วดัม่วงค่อม วดัหงส์ประดิษฐาราม 

วดัคลองเปล และวดัชัยชนะสงคราม ผูว้ิจยัได้นาํวดัทั้งหมด 10 วดั จดัหมวดหมู่ตามความโดดเด่นสามารถ

แบ่งกลุ่มออกเป็น  4  กลุ่ม  ไดแ้ก่ 

1.1 กลุ่มวดัท่ีมีกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงวตัถุธรรมท่ีเนน้ความสวยงามของสถาปัตยกรรม ไดแ้ก่ วดัมหตัต

มงัคลาราม (วดัหาดใหญ่ใน) วดัโคกสูง วดัโคกสมานคุณ และวดัมงคลเทพาราม (ปากนํ้า)  

1.2 กลุ่มวดัท่ีมีกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงประเพณีและวฒันธรรม ไดแ้ก่ วดัคลองแห   

1.3 กลุ่มวดัท่ีเป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นประวติัศาสตร์ ไดแ้ก่ วดัอู่ตะเภา วดัม่วงค่อม และวดัหงษป์ระดิษฐาราม 

1.4 กลุ่มวดัท่ีเนน้การปฏิบติัธรรมตามหลกัพุทธศาสนา ไดแ้ก่ วดัชยัชนะสงคราม วดัคลองเปล (นํ้าผดุ) 

 ศักยภาพการท่องเทีย่วเชิงพุทธศาสนาในเขตอาํเภอหาดใหญ่  

จากการวิเคราะห์ศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในเขตอาํเภอหาดใหญ่จากองค์ประกอบการ

ท่องเท่ียว ซ่ึงมีองคป์ระกอบการท่องเท่ียวทั้งหมด 7 ดา้น คือ ดา้นส่ิงดึงดูดใจ ดา้นการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว ดา้น

ท่ีพกั ดา้นความปลอดภยั ดา้นกิจกรรมสนบัสนุนการท่องเท่ียว ดา้นรายการนาํเท่ียว และดา้นสังคม ทาํให้เห็นถึง

จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรคของการท่องเท่ียวในเขตอาํเภอหาดใหญ่ พบวา่   

 1) จุดแขง็และโอกาสของแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในเขตอาํเภอหาดใหญ่ พบวา่ 

ด้านที่ 1 ดา้นส่ิงดึงดูดใจ มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสมบูรณ์ ร่มร่ืน และสงบ อีกทั้งยงัมีศูนยป์ฏิบติัธรรม 

ศาสนสถานและโบราณสถานท่ีเก่าแก่ซ่ึงความสวยงามและโดดเด่นเป็นท่ีสะดุดตา และมีนกัท่องเท่ียวคนไทย 

และนกัท่องเท่ียวต่างชาติเขา้มาร่วมประกอบพิธีทางพุทธศาสนา และประเพณีท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ด้านที่ 2 ดา้น

การเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว มีเส้นทางถนนสามารถเขา้ถึงสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาไดอ้ยา่งสะดวกและมี

ป้ายบอกทางเพื่ออาํนวยความสะดวกต่อการเขา้ถึงพื้นท่ี และทางหน่วยงานภาครัฐไดท้าํส่ิงอาํนวยความสะดวก

และทาํป้ายบอกทางเขา้หน้าถนนใหญ่เพื่อให้ง่ายต่อการเขา้ถึงสถานท่ี ด้านที่ 3 ด้านท่ีพกั โดยในศูนยป์ฏิบติั

ธรรมมีอาคารท่ีพกั มีอาหารให้ฟรี สําหรับผูเ้ขา้มาปฏิบติัธรรม บางสถานท่ีตั้งอยูใ่นเขตใจกลางเมืองทาํให้รอบ

สถานท่ีท่องเท่ียวมีท่ีพกัตั้งอยู่รอบนอกสถานท่ี และเงินท่ีได้จากการทาํบุญจากพุทธศาสนิกชน ชุมชน หรือ

นักท่องเท่ียว นํามาพฒันาวดัและสร้างโรงนอน เพื่อให้อาํนวยความสะดวกต่อผูท่ี้เข้าปฏิบติัธรรมข้างคืน       
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ด้านที่ 4 ดา้นความปลอดภยั ศาสนสถานแต่ละวดั มีกาํหนดเวลาเปิดให้นกัท่องเท่ียวเขา้เยี่ยมชน และมีกลอ้ง

วงจรปิดเพื่อรักษาความปลอดภยั บางศาสนสถานมีคนเฝ้า และพระภิกษุสงฆ์ได้ช่วยกนัสอดส่องดูแลความ

ปลอดภยัของพื้นท่ี ด้านที่ 5 ดา้นกิจกรรมสนบัสนุนการท่องเท่ียว มีการจดักิจกรรมทางศาสนาตามวนัสําคญั

ต่างๆทางพระพุทธศาสนา และทางหน่วยงานภาครัฐไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมสนบัสนุน ส่งเสริมและประชาสัมพนัธ์

กิจกรรมภายในวดั เพื่อดึงดูดให้นกัท่องเท่ียวมีความสนใจและร่วมเขา้กิจกรรมมากข้ึน ด้านที่ 6 ดา้นรายการนาํ

เท่ียว ปัจจุบนัมีบริษทัทวัร์ไดจ้ดัการท่องเท่ียวดา้นการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา และในบางสถานท่ี ทางภาครัฐ

เขา้ช่วยสนบัสนุน ผลกัดนัให้สถานท่ีน้ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว โดยในบางสถานท่ีนั้นเม่ือมีคนแวะเวียนมากข้ึนก็มี

การประชาสัมพนัธ์บอกต่อแก่คนภายนอกทาํใหน้กัท่องเท่ียวบางกลุ่มสนใจ ก็มีการเดินทางมาเป็นหมู่คณะ และ 

ด้านที่ 7 ด้านสังคม คนในชุมชนตระหนักถึงการพฒันาสถานท่ีท่องเท่ียวทางพุทธศาสนามีการจดักิจกรรม

ส่งเสริมการท่องเท่ียว เช่น การจดัแหล่งเรียนรู้ประวติัศาสตร์ของสถานท่ีท่องเท่ียวและการจดัทาํแผนท่ีนาํเท่ียว 

เพื่อช่วยให้ขอ้มูลแก่นกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาเยี่ยมชม ซ่ึงส่งผลให้เกิดการเพิ่มจาํนวนนกัท่องเท่ียวท่ีสนใจสถานท่ี

ท่องเท่ียวใหเ้ขา้มาท่องเท่ียวมากข้ึนและเกิดการสร้างอาชีพใหก้บัคนในชุมชน   

2) จุดอ่อนและอุปสรรคของแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในเขตอาํเภอหาดใหญ่ 

พบวา่ ประการที ่1 ดา้นส่ิงดึงดูดใจ  มีศาสนสถานบางท่ีชาํรุด ทรุดโทรม และดา้นประชาสัมพนัธ์ในการเผยแพร่

ขอ้มูลยงัไม่มีการเขา้ถึงขอ้มูลของสถานท่ีท่องเท่ียวทางศาสนา ประการที่ 2 ดา้นการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว การ

เดินทางในบางศาสนสถาน เช่น วดัชยัชนะสงคราม วดัม่วงค่อมยงัมีเส้นทางท่ีซบัซ้อนและการในการเดินทาง

เขา้ถึงพื้นท่ีตอ้งใช้เวลา เน่ืองจากสถานท่ีตั้งอยู่ห่างไกลดงัและยงัไม่เป็นท่ีรู้จกั หน่วยงานภาครัฐและเอกชน

ไม่ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการช่วยเหลือในการเขา้ถึงสถานท่ีท่องเท่ียวทางพุทธศาสนา ประการที่ 3 ดา้นท่ีพกั วดั

ชยัชนะสงครามมีส่ิงอาํนวยความสะดวกท่ีไม่เพียงพอต่อความตอ้งการและจาํนวนนกัท่องเท่ียว และอยูห่่างไกล

เขตชุมชน ส่งผลให้สถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาไม่ไดรั้บความช่วยเหลือจากภาครัฐในการส่งเสริมหรือ

สนับสนุนด้านท่ีพกัให้แก่นักท่องเท่ียว ประการที่ 4 ด้านความปลอดภยั สถานท่ีท่องเท่ียวทางพุทธศาสนามี

จาํนวนเจา้หนา้ท่ีไม่มีเพียงพอต่อการเฝ้าดูแลความปลอดภยัทั้งภายในและบริเวณโดยรอบของสถานท่ีส่งผลให้

ความปลอดภยัของสถานท่ีท่องเท่ียวนั้นไม่เขม้งวด และไม่ไดม้าตรฐานเท่าท่ีควร ประการที่ 5 ด้านกิจกรรม

สนับสนุนการท่องเท่ียว ไม่ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานให้ผลกัดนัศาสนสถานเป็นสถานท่ีท่องเท่ียว 

ประการที่ 6 ดา้นรายการนาํเท่ียว ในบางสถานท่ีไม่ไดเ้ป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีดึงดูดนกัท่องเท่ียว เป็นเพียงแต่

สถานท่ีท่ีไวส้ําหรับไหวพ้ระ ขอพร และ ประการที่ 7 ดา้นสังคม ในบางพื้นท่ีชาวบา้นในชุมชนไม่ไดเ้ขา้มามี

ส่วนร่วมและมีการสนบัสนุนวดั และในบางพื้นท่ีหน่วยงานภาครัฐไม่ไดเ้ขา้มาสนบัสนุน มีเพียงชาวบา้นใน

ชุมชนท่ีตอ้งรวมตวัเพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั   

 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นวา่ การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในเขตอาํเภอหาดใหญ่ มีศกัยภาพ

ในด้านส่ิวดึงดูดใจ ศาสนสถานมีลักษณะความสวยงามและโดดเด่นทางด้านสถาปัตยกรรม จิตกรรม 

ประติมากรรม และมีเร่ืองราวทางประวติัศาสตร์ท่ีเป็นส่ิงท่ีดึงดูดใจและไดรั้บความสนใจจากนกัท่องเท่ียว อีก

ทั้งการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในเขตอาํเภอหาดใหญ่ได้รับสนับสนุน และส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐ 
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ภาคเอกชน และคนในชุมชนในการช่วยกนัประชาสัมพนัธ์กิจกรรมภายในวดั เพื่อดึงดูดให้นกัท่องเท่ียวให้เกิด

ความสนใจและร่วมเขา้กิจกรรมมากข้ึน นาํไปสู่การอนุรักษว์ฒันธรรม ประเพณีทางพุทธศาสนาให้ยงัคงอยูไ่ว ้

และพฒันาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาใหมี้ความย ัง่ยนืแก่อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวของประเทศ  

 แนวทางการพฒันาการท่องเทีย่วเชิงพุทธศาสนาในเขตอาํเภอหาดใหญ่  

 จากการวเิคราะห์ศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาจากองคป์ระกอบการท่องเท่ียวในเขตอาํเภอ

หาดใหญ่ โดยมีองค์ประกอบการท่องเท่ียวทั้งหมด 7 ดา้น คือ ดา้นส่ิงดึงดูดใจ ดา้นการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว 

ดา้นท่ีพกั ดา้นความปลอดภยั ดา้นกิจกรรมสนบัสนุนการท่องเท่ียว ดา้นรายการนาํเท่ียว และดา้นสังคม ทาํให้

เห็นถึงจุดแขง็ และโอกาสท่ีนาํไปสู่แนวทางการพฒันาโดยมีองคป์ระกอบการท่องเท่ียวทั้ง 7 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นส่ิง

ดึงดูดใจ การพฒันาส่ิงดึงดูดใจในแต่ละสถานท่ีท่องเท่ียวทางพุทธศาสนาให้มีความโดดเด่นและคงไวซ่ึ้ง

เอกลักษณ์ของในพื้นท่ี การจัดการเรียนรู้ด้านความสําคัญของสถานท่ีท่องเท่ียวทางพุทธศาสนา การ

ประชาสัมพนัธ์สถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาผ่านทางส่ือออนไลน์เพื่อขยายช่องการรับข่าวสารและกลุ่มผู ้

ข่าวสารทั้งในและต่างประเทศ และการพฒันาส่ิงดึงดูดใจของแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาให้มีความ

หลากหลายดว้ยการจดัแหล่งเรียนรู้ดา้นพุทธศาสนาและศิลปกรรมทางศาสนาเพื่ออนุรักษพ์ุทธศาสนาให้แก่คน

รุ่นหลงั ดา้นการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว ในการเพิ่มช่องทางการประชาสัมพนัธ์ให้มีความหลากหลาย อาทิ ส่ือ

ออนไลน์ ส่ือโทรทศัน์ เป็นตน้ เพื่อเป็นการประชาสัมพนัธ์ให้แก่คนภายนอกไดรู้้จกัสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธ

ศาสนาในอาํเภอหาดใหญ่และเพื่อขยายช่องทางการรับข่าวสารของกลุ่มนกัท่องเท่ียวทั้งในและนอกประเทศ 

และการเข้ามามีส่วนร่วมของภาครัฐ ภาคเอกชนและคนในชุมชนในการพฒันาเส้นทางการเดินทางในการ

เดินทางเขา้ถึงสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในอาํเภอหาดใหญ่ โดยภาครัฐและภาคเอกชนจดัทาํป้ายบอก

เส้นทางการเดินทางท่ีชดัเจนให้ทุกวดั เพื่ออาํนวยความสะดวกแก่นกัท่องเท่ียวท่ีแวะเวียนมา และการช่วยดูแล

รักษาสถานท่ีท่องเท่ียวของคนในชุมชน ดา้นท่ีพกั ในการจดัตั้งสถานท่ีท่ีพกับริเวณรอบสถานท่ีท่องเท่ียวเชิง

พุทธศาสนาและประชาสัมพนัธ์กิจกรรมทางพุทธศาสนาเพื่อเป็นการเผยแพร่สถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา

แก่นกัท่องเท่ียวใหมี้ความสนใจและเดินทางไปท่องเท่ียวสถานท่ีต่างๆในหาดใหญ่ และการพฒันาดา้นท่ีพกัเพื่อ

รับรองนกัท่องเท่ียว โดยอาศยัการทาํงานของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและชุมชนในการร่วมมือกนัปรับปรุงสถาน

และพฒันาสถานท่ีทั้งในและนอกวดัให้เป็นท่ีพกัท่ีสามารถรับรองนกัท่องเท่ียว เป็นสถานท่ีท่ีพกัท่ีมีส่ิงอาํนวย

ความสะดวกและสาธารณูปโภคครบครัน ดา้นความปลอดภยั มีการอาศยัการทาํงานของภาครัฐ ภาคเอกชน คน

ในชุมชน หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมาเขา้มามีส่วนร่วมในการสอดส่องและดูแลรักษาความปลอดภยัทั้งภายในและ

บริเวณโดยรอบของสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ด้านกิจกรรมสนับสนุนการท่องเท่ียว มีการส่งเสริม

กิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรม ประเพณีทางพุทธศาสนา เช่น ประเพณีกวนขา้วยาคู ของวดัคลองแห 

ซ่ึงเป็นท่ีทางวดัและคนในชุมชนนาํกลบัมาอนุรักษ์ประเพณีให้คงอยู่ และกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีเน้นความสวย

ของศาสนสถานท่ีมีเอกลกัษณ์ความโดดเด่นในเร่ืองของสถาปัตยกรรม จิตกรรม ประติมากรรม และด้าน

เร่ืองราวทางประวติัศาสตร์ของศาสนสถาน  โดยใช้ส่ือการประชาสัมพนัธ์ท่ีหลากหลายประเภทเพื่อดึงดูดใจ

นกัท่องเท่ียว และมีจดักิจกรรมท่องเท่ียวทางพุทธศาสนาให้แก่นกัท่องเท่ียวเพื่อเน้นการศึกษาเรียนรู้เร่ืองราว



 

196 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

ของศาสนสถานและหลกัธรรมทางพุทธศาสนา ด้านรายการนาํเท่ียว ทางภาครัฐได้จดัอบรมให้ความรู้ด้าน

กิจกรรมการท่องเท่ียวให้แก่คนในชุมชน “ไกด์ชาวบา้น” เสริมความรู้ดา้นความเป็นมา วิถีชีวิต อาชีพชุมชน 

เพื่อให้ชุมชนร่วมกนัเป็นเจา้บา้นท่ีดี ผลกัดนัสถานท่ีท่องเท่ียวพุทธศาสนา ให้เป็นการท่องเท่ียวโดดเด่นใน

ชุมชนและในอาํเภอหาดใหญ่ และดา้นสังคม ทางภาครัฐจดัอบรมให้ความรู้ดา้นกิจกรรมการท่องเท่ียวใหแ้ก่คน

ในชุมชน “ไกดช์าวบา้น” เพื่อใหชุ้มชนร่วมกนัเป็นเจา้บา้นท่ีดี ผลกัดนัสถานท่ีท่องเท่ียวพุทธศาสนา ให้เป็นการ

ท่องเท่ียวโดดเด่นในชุมชนและในอาํเภอหาดใหญ่  

อภิปรายผลการวจัิย 

 ศักยภาพการท่องเทีย่วเชิงพุทธศาสนาในเขตอาํเภอหาดใหญ่   

 พบวา่ แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในเขตอาํเภอหาดใหญ่ แบ่งเป็นการท่องเท่ียวเชิง

พุทธศาสนา 4 ดา้น คือ กลุ่มวดัท่ีมีกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงวตัถุธรรมท่ีเน้นความสวยงามของสถาปัตยกรรม 

กลุ่มวดัท่ีมีกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงประเพณีและวฒันธรรม กลุ่มวดัท่ีเป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นประวติัศาสตร์ และ

กลุ่มวดัท่ีเนน้การปฏิบติัธรรมตามหลกัพุทธศาสนา เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา โดย

มีองค์ประกอบการท่องเท่ียวทั้งหมด 7 ดา้น คือ ดา้นส่ิงดึงดูดใจ ดา้นการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว ดา้นท่ีพกั ดา้น

ความปลอดภยั ดา้นกิจกรรมสนบัสนุนการท่องเท่ียว ดา้นรายการนาํเท่ียว และดา้นสังคม จึงสามารถพิจารณา

วิเคราะห์จากเคร่ืองมือ SWOT Analysis และสามารถสรุปไดโ้ดยจาํแนกออกเป็น 2 ประเด็น ไดด้งัน้ี 1) จุดแข็ง

และโอกาสของแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในเขตอาํเภอหาดใหญ่ พบว่า วดัทั้ง 10 วดัใน

เขตอาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา มีส่ิงดึงดูดใจ คือทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสมบูรณ์ อีกทั้งยงัมีศูนยป์ฏิบติั

ธรรม ศาสนสถานและโบราณสถานท่ีเก่าแก่ซ่ึงความสวยงาม มีการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว โดยมีเส้นทางถนน

สามารถเขา้ถึงสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาไดอ้ยา่งสะดวก มีท่ีพกั โดยในศูนยป์ฏิบติัธรรมมีอาคารท่ีพกั มี

ความปลอดภยั โดยศาสนสถานแต่ละวดั มีกาํหนดเวลาเปิดให้นักท่องเท่ียวเขา้เยี่ยมชน อีกทั้งยงัมีกิจกรรม

สนบัสนุนการท่องเท่ียว และทางหน่วยงานภาครัฐไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมสนบัสนุน เพื่อดึงดูดให้นกัท่องเท่ียว มี

รายการนาํเท่ียว เน่ืองจากปัจจุบนัมีบริษทัทวัร์ไดจ้ดัการท่องเท่ียวดา้นการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา และวดัโคก

สูง ทางภาครัฐเขา้ช่วยสนบัสนุนแหล่งท่องเท่ียว และ ดา้นท่ี 7 ดา้นสังคม ช่วยให้เพิ่มรายไดแ้ละอาชีพให้กบัคน

ในชุมชน และนักท่องเท่ียว ภายนอกชุมชนและในชุมชนเข้ามาใช้พื้นท่ี 2) จุดอ่อนและอุปสรรคของแนว

ทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในเขตอาํเภอหาดใหญ่ พบว่า วดัทั้ง 10 วดัในเขตอาํเภอหาดใหญ่ 

จงัหวดัสงขลา มีศาลาในวดัอู่ตะเภาท่ีมีความทรุดโทรม ดา้นประชาสัมพนัธ์ในการเผยแพร่ขอ้มูลยงัไม่มีการ

เขา้ถึงขอ้มูลของสถานท่ีท่องเท่ียวทางศาสนา และในการเดินทางของวดัชยัชนะสงคราม และวดัม่วงค่อมยงัมี

เส้นทางท่ีซบัซ้อน เน่ืองจากวดัชยัชนะสงคราม เป็นวดัท่ีเป็นสถานท่ีปฏิบติัธรรมท่ีตอ้งการความสงบเป็นหลกั 

และวดัโคกสูงนั้นได้อยู่ห่างไกลจากตวัเมือง ในด้านความปลอดภยัในทุกวดันั้ นไม่เข้มงวด และยงัไม่มี

หน่วยงานเขา้มาผลกัดนัและสนบัสนุนในการนาํเท่ียว 



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  197 

 

 ผลการศึกษาขา้งตน้สอดคลอ้งกบัวงศร์ะวิทยน์อ้มนาํทรัพย ์และพยอม ธรรมบุตร (2558) ศกัยภาพของ

การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาจงัหวดันครปฐม พบวา่ ศกัยภาพของทรัพยากรท่องเท่ียวในวดัซ่ึงมีความเก่าแก่ มี

ประวติัความเป็นมา และมีบทบาทในประวติัศาสตร์ เน่ืองจาํกวดัในจงัหวดันครปฐมสร้างข้ึนในสมยัทวารวดี

เช่น วดัพระประโทณเจดียว์ดัพระปฐมเจดีย ์เป็นตน้ และยงัมีการสร้างข้ึนตามสมยัต่าง ๆ เป็นจาํนวนมาก ซ่ึงวดั

มีโอกาสไดรั้บการสนบัสนุน พฒันาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในระดบัโลก และยงัช่วยกระจายรายไดท้าํให้

วดั ชุมชน และผูเ้ก่ียวขอ้งไดรั้บประโยชน์จากการท่องเท่ียว ทั้งน้ีวดัสามารถจดักิจกรรมและพิธีกรรมทางพุทธ

ศาสนา ท่ีทาํให้เกิดการพฒันาจิตใจ และการปลูกจิตสํานึกเชิงอนุรักษ์ต่อการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาท่ีย ัง่ยืน 

และมาโนช พรหมปัญโญ และคณะ (2556) ท่ีกล่าวถึงศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงพุทธของจงัหวดัอุบลราชธานีใน

ดา้นการดึงดูดใจ นักท่องเท่ียวว่า วดัท่ีเก่าแก่ มีประวติัความเป็นมาท่ียาวนาน มีสถาปัตยกรรมประเพณีและ

วฒันธรรม ท่ีโดดเด่น ดา้นการจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาอย่างย ัง่ยืน คือ วดัมีศกัยภาพ ใน

การพฒันาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในระดบัโลก 

 แนวทางการพฒันาการท่องเทีย่วเชิงพุทธศาสนาในเขตอาํเภอหาดใหญ่  

 พบว่า แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในเขตอาํเภอหาดใหญ่ แบ่งออกเป็น7ดา้น คือ 

ด้านส่ิงดึงดูดใจ ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว ด้านท่ีพกั ด้านความปลอดภยั ด้านกิจกรรมสนับสนุนการ

ท่องเท่ียว ดา้นรายการนาํเท่ียว และดา้นสังคม มีการพฒันาการท่องเท่ียวให้มีความหลากหลายดว้ยการจดัแหล่ง

เรียนรู้ด้านพุทธศาสนาและศิลปกรรมทางศาสนาเพื่ออนุรักษ์พุทธศาสนาให้แก่คนรุ่นหลัง ส่งเสริมการ

ประชาสัมพนัธ์ให้แก่คนภายนอกไดรู้้จกัสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในอาํเภอหาดใหญ่และเพื่อขยายช่อง

ทางการรับข่าวสารของกลุ่มนกัท่องเท่ียวทั้งในและนอกประเทศ  การเขา้มามีส่วนร่วมของภาครัฐ ภาคเอกชน

และคนในชุมชนในการพฒันาเส้นทางการเดินทางในการเดินทางเขา้ถึงสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา โดย

ภาครัฐและภาคเอกชนจดัทาํป้ายบอกเส้นทางการเดินทางท่ีชัดเจนให้ทุกวดั เพื่ออาํนวยความสะดวกแก่

นกัท่องเท่ียวท่ีแวะเวยีนมา นาํไปสู่การท่องเท่ียวท่ีโดดเด่นในอาํเภอหาดใหญ่ พฒันาเศรษฐกิจไวต่้อไป    

 ผลการศึกษาขา้งตน้สอดคลอ้งกบั ธนกฤต สังขเ์ฉย (2550) ท่ีศึกษาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวและการ

บริการ พบวา่ การท่องเท่ียวเชิงศาสนา เป็นรูปแบบของท่องเท่ียวเฉพาะดา้นท่ีมีกลุ่มนกัท่องเท่ียวจาํนวนมากให้

ความสนใจเก่ียวกบัการศึกษาศาสนาหรือลทัธิ ช่ืนชมสถาปัตยกรรมหรือประวติัศาสตร์ และบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 

การนมสัการเกจิอาจารย ์รวมถึงการปฏิบติักิจกรรมของแต่ละศาสนา และ มาโนช พรหมปัญโญ และคณะ 

(2556)  แนวทางการเตรียมความพร้อมการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาของจงัหวดัอุบลราชธานีเพื่อรองรับการเขา้

สู่ประชาคมอาเซียน พบว่า ศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงพุทธของจังหวดัอุบลราชธานีในด้านการดึงดูดใจ

นกัท่องเท่ียววา่ วดัท่ีเก่าแก่ มีประวติัความเป็นมาท่ียาวนาน มีสถาปัตยกรรมประเพณีและวฒันธรรมท่ีโดดเด่น 

ภาพรวมของศกัยภาพดา้นการจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาอยา่งย ัง่ยืนอยูใ่นระดบัมาก โดยวดั

มีศกัยภาพในการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในระดบัโลก 
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สรุปผลการวจัิย 

ศักยภาพการท่องเทีย่วเชิงพุทธศาสนา 

 จากการวิเคราะห์ศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา สามารถสรุปจาํแนกเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) 

จุดแข็งและโอกาสของศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา พบว่า สถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนามีความ

สวยงาม ความเก่าแก่ท่ีมีเอกลกัษณ์โดดเด่นในด้านสถาปัตยกรรม พระวิหาร เจดีย์ ด้านจิตรกรรม ลวดลาย

ภาพวาดในโบสถ์ ดา้นประติมากรรม งานป้ันท่ีถ่ายทอดเร่ืองราวเก่ียวกบัหลกัธรรมคาํสอนทางพุทธศาสนา ซ่ึง

ส่ิงท่ีไดรั้บความสนใจจากนกัท่องเท่ียว อีกทั้งสถานท่ีท่องเท่ียวทางพุทธศาสนาเป็นแหล่งท่ีให้ความรู้ทางพุทธ

ศาสนา เป็นท่ีสาํหรับฝึกปฏิบติัธรรม แหล่งท่ีพึ่งทางจิตใจแก่นกัท่องเท่ียว โดยสถานท่ีท่องเท่ียวทางพุทธศาสนา

มีเส้นทางท่ีสามารถเขา้ถึงและมีป้ายบอกทาง เพื่ออาํนวยความสะดวกต่อการเขา้ถึงพื้นท่ี มีท่ีพกัทั้งในและ

โดยรอบในการรับรองการเขา้มาของนกัท่องเท่ียว มีการส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรม 

ประเพณีทางพุทธศาสนา เพื่ออนุรักษ์ประเพณีให้คงอยู่ และมีการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวทางพุทธศาสนา

ใหแ้ก่นกัท่องเท่ียว เพื่อเนน้การศึกษาเรียนรู้เร่ืองราวของศาสนสถานและหลกัธรรมทางพุทธศาสนา มีมาตรการ

ในการป้องกนัและดูแลสถานท่ีท่องเท่ียวทางพุทธศาสนา โดยการกาํหนดเวลาเขา้ชมสถานท่ี นอกจากน้ียงัมี

หน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และคนในชุมชน ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการดูแล และส่งเสริมสถานท่ีท่องเท่ียว

ทางพุทธศาสนาให้เป็นท่ีรู้จกัแก่นักท่องเท่ียวทั้งในประเทศและต่างประเทศ 2) จุดอ่อนและอุปสรรคของ

ศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา พบว่า สถานท่ีท่องเท่ียวทางพุทธศาสนามีความทรุดโทรมตามกาลเวลา 

บางสถานท่ีได้รับการบูรณะ แต่บางสถานท่ีถูกทิ้งระยะเวลาในการซ่อมแซมเป็นระยะเวลานาน ส่งผลให้

เอกลกัษณ์สถานท่ีท่องเท่ียวทางพุทธศาสนามีค่านอ้ยลง และสถานท่ีตั้งของแหล่งท่องเท่ียวทางพุทธศาสนาบาง

แห่งไม่ได้อยู่ในเขตชุมชน ทาํให้การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวตอ้งระยะเวลาในการเดินทางค่อนขา้งนานและ

ซบัซอ้น และไม่มีท่ีพกัท่ีอาํนวยความสะดวกต่อนกัท่องเท่ียว ส่งผลให้นกัท่องเท่ียวเลือกท่ีจะไม่เขา้ไปในแหล่ง

ท่องเท่ียวท่ีเขา้ถึงยาก และไม่มีหน่วยงานเขา้ไปพฒันาสถานท่ีท่องเท่ียวทางพุทธศาสนา ทาํให้สถานท่ีท่องเท่ียว

ทางพุทธศาสนาไม่ไดรั้บความนิยมจากนกัท่องเท่ียวเท่าท่ีควร 

แนวทางพฒันาการท่องเทีย่วเชิงพุทธศาสนา 

 จากการวิเคราะห์ศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาจากองค์ประกอบการท่องเท่ียว โดยมี

องค์ประกอบการท่องเท่ียวทั้งหมด 7 ด้าน คือ ดา้นส่ิงดึงดูดใจ ด้านการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว ดา้นท่ีพกั ดา้น

ความปลอดภยั ดา้นกิจกรรมสนบัสนุนการท่องเท่ียว ดา้นรายการนาํเท่ียว และดา้นสังคม ทาํให้เห็นถึงจุดแข็ง

และโอกาสท่ีนาํไปสู่แนวทางการพฒันาโดยมีองคป์ระกอบการท่องเท่ียวทั้ง 7 ดา้น ไดแ้ก่ การพฒันาส่ิงดึงดูดใจ

ในแต่ละสถานท่ีท่องเท่ียวทางพุทธศาสนาให้มีความโดดเด่นและคงไวซ่ึ้งเอกลกัษณ์ของในพื้นท่ี การจดัการ

เรียนรู้ด้านความสําคญัของสถานท่ีท่องเท่ียวทางพุทธศาสนา การประชาสัมพนัธ์สถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธ

ศาสนาผา่นทางส่ือออนไลน์ เพื่อขยายช่องการรับข่าวสารและกลุ่มผูข้่าวสารทั้งในและต่างประเทศ อีกทั้งยงัมี

แหล่งเรียนรู้ดา้นพุทธศาสนาและศิลปกรรมทางศาสนา เพื่ออนุรักษพ์ุทธศาสนาใหแ้ก่คนรุ่นหลงั ตลอดจนมีการ
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พฒันาเส้นทางการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียวทางพุทธศาสนา และแหล่งท่ีพกับริเวณใกลเ้คียงแหล่งท่องเท่ียว เพื่อ

อาํนวยความสะดวกแก่นกัท่องเท่ียว รวมถึงตอ้งอาศยัการเขา้มามีส่วนร่วมของภาครัฐ ภาคเอกชน และคนใน

ชุมชนในการช่วยกนัพฒันา ส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวทางพุทธศาสนาภายในชุมชน เช่น การจดัอบรมให้

ความรู้ดา้นกิจกรรมการท่องเท่ียวให้แก่คนในชุมชน “ไกด์ชาวบา้น” เสริมความรู้ด้านความเป็นมา วิถีชีวิต 

อาชีพชุมชน เพื่อเพิ่มศกัยภาพให้กบัสถานท่ีท่องเท่ียวทางพุทธศาสนาและคนภายในชุมชน ส่งผลให้สถานท่ี

ท่องเท่ียวทางพุทธศาสนาภายในชุมชนไดเ้ป็นท่ีรู้จกัและไดรั้บความนิยมจากนกัท่องเท่ียวทั้งในและต่างประเทศ 

อีกทั้งเป็นการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาใหเ้กิดความย ัง่ยนืยิง่ข้ึน  

ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากผลการวจัิย 

1. ควรจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้ดา้นความสาํคญัของสถานท่ีท่องเท่ียวทางพุทธศาสนาอยา่งสมํ่าเสมอ เพื่อ

รักษาแหล่งท่องเท่ียวใหมี้ความสวยงามและมีคุณค่า นอกจากน้ีควรจดักิจกรรมท่ีเป็นการให้ความรู้เก่ียวกบั

เชิงพุทธศาสนา เพื่อเป็นการเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ ความประทบัใจ รวมทั้งเป็นการสร้างความ

ตระหนกัและปลูกจิตสาํนึกท่ีดีและถูกตอ้งใหก้บันกัท่องเท่ียว 

2. ควรมีการสร้างเครือข่ายกบัชุมชนท่ีมีการจดัการการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา แลกเปล่ียนความคิดเห็น ให้

คาํแนะนําและการแก้ปัญหา เยี่ยมชมกิจกรรมซ่ึงกนัและกัน และเพื่อเป็นการประชาสัมพนัธ์เส้นทาง

ท่องเท่ียวของชุมชนต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาวิจยัถึงรูปแบบการเตรียมความพร้อมในดา้นต่างๆ อาทิ กฎหมาย ระเบียบขอ้บงัคบั การจดัการ

สิทธิประโยชน์ ตลอดจนการบริหารรายไดแ้ละการบูรณะปฏิสังขรณ์แหล่งท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนา

และวฒันธรรม เพื่อใหเ้ป็นองคค์วามรู้หรือคู่มือในการยกระดบัการท่องเท่ียวใหก้บัวดัต่างๆ 

2. ควรศึกษาพฤติกรรมของนกัท่องเท่ียวท่ีตดัสินใจมาท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา เพื่อนาํขอ้มูลไปปรับปรุงและ

เสริมสร้างศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน รวมทั้งพฒันาแหล่งท่องเท่ียว

ใหเ้ป็นไปในรูปแบบและทิศทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 

กติติกรรมประกาศ 

 งานวิจยัฉบบัน้ีสําเร็จได้ด้วยความกรุณาให้คาํปรึกษาแนะนาํ แก้ไขขอ้บกพร่อง และให้กาํลงัใจแก่

คณะผูว้ิจยัตลอดจนคอยติดตามความกา้วหน้าอยา่งสมํ่าเสมอของอาจารยท่ี์ปรึกษา คือ อาจารยย์ุทธกาน ดิสกุล 

คณะผูว้ิจยัจึงขอขอบพระคุณอาจารยเ์ป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี ขอขอบคุณเจา้อาวาสวดั ผูน้าํชุมชน และกลุ่ม

นกัท่องเท่ียว ท่ีอาํนวยความสะดวกแก่ผูว้ิจยัในการให้ขอ้มูล รวมถึงผูใ้ห้ขอ้มูลทุกท่าน ขอขอบคุณทุกท่านท่ีมี

ส่วนร่วมในการทาํวจิยัคร้ังน้ี ทั้งท่ีไดก้ล่าวถึงและไม่สามารถเอ่ยนามไดท้ั้งหมด  



 

200 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

เอกสารอ้างองิ 

กมลภตัร ศรีตะวนั. (2556). ปัจจัยแรงจูงใจนักท่องเที่ยวชาวไทยต่อการท่องเที่ยวเชิงศาสนา กรณีศึกษา: วัดบูรพาภิ

ราม อํา เภอเมือง จั งหวัดร้อย เอ็ด . (บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, การจัดการการท่อง เ ท่ียว 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น). 

การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย สํานักงานภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เขต 4. (2551). ท่องเที่ยวจังหวัดร้อยเอ็ด. 

กรุงเทพฯ : การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย. 

การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย. (2552). แนวทางการจัดการและส่งเสริม การท่องเที่ยว. กรุงเทพฯ: การท่องเท่ียว

แห่งประเทศไทย. 

จุฑาภรณ์ หินซุย และสถาพร มงคลศรีสวสัด์ิ. (2557). แนวทางส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ กรณีศึกษาวดั

ประชาคมวนาราม อาํเภอศรีสมเด็จ จงัหวดัร้อยเอ็ด, วารสารวิชาการการท่องเท่ียวไทยนานาชาติ, 10 (1), 

50-58. 

ฉลอง พนัธ์จนัทร์. (2561). การศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงศาสนาและวิปัสสนากรรมฐานเพื่อพฒันาเส้นทาง

และกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ ในพื้นท่ีจงัหวดัขอนแก่นและจงัหวดัมหาสารคาม, วารสารมหาจุฬา

วิชาการ, 5 (2), 115-118. 

ณฐัณภรณ์ เอกนราจินดาวฒัน์. (2561). การพฒันาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ทะเลบัวแดง อําเภอกุมภวาปี จังหวัด

อุดรธานี. มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา. 

ตนัติกร โคตรชารี. (2555). พฤติกรรมนักท่องเที่ยวชาวไทยในการศึกษาเชิงศาสนา พระธาตุประจําวันเกิด จังหวัด

นครพนม. (บริหารธุรกิจมหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัขอนแก่น)  

ทิพาพร ไตรบรรณ์. (2557). แนวทางการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์กรณีศึกษา หมู่บ้าน

อรัญญกิ จังหวดั พระนครศรีอยุธยา. (วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต,มหาวิทยาลยักรุงเทพ). 

ธนกฤต สังข์เฉย. (2550). อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและการบริการ. (พิมพ์คร้ังท่ี 1). เพชรบุรี: มหาวิทยาลัย

ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี. 

ธนวฒัน์ แสนคาํวงษ.์ (2553). การพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงศาสนารอบบึงแก่นนคร อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น, (วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัขอนแก่น). 

บุญ เ ลิ ศ  จิ ต ตั้ ง วัฒน า .  (2 5 42 ) .  กา ร พัฒน ากา รท่ อง เที่ ย วแบ บ ยั่ ง ยืน . เ ชี ย งให ม่ :  ค ณ ะม นุษย์ศ าส ต ร์

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

พรรณ์ธิดา เหล่าพวงศักด์ิ. (2559). แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงศาสนา เพื่อรองรับนักท่องเท่ียวกลุ่ม

ประชาคมเกษียณ จงัหวดักาญจนบุรี. วารสารวิชาการมหาวิทยาลยัธนบุรี, 10 (21), 35-37. 

ภชัรบถ ฤทธ์ิเต็ม. (2550). รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวัฒนธรรมในวัด. (พุทธศาสตรมหาบณัฑิต

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั). 



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  201 

 

มนัสสินี บุญมีศรีสง่า, ภาพิมล ป่ินแก้ว และปาลิณี สกุลตั้ งมณีรัตน์. (2556).ปัจจัยที่ส่งผลต่อความพึงพอใจ 

และพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่อตลาดฉัตรศิลาในอําเภอหัวหินจังหวัดประจวบคีรีขันธ์. 

เพชรบุรี: คณะมนุษยศ์าสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลยัศิลปากร. 

มชัฌิมา อุดมศิลป์. (2556). แนวทาการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนืของชุมชนคลองโคน

จงัหวดัสมุทรสงคราม. วารสารวิทยาบริการ, 24 (4), 135-149. 

มาโนช พรหมปัญโญ และคณะ. (2556). แนวทางการเตรียมความพร้อมการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาของจงัหวดั

อุบลราชธานีเพื่อรองรับการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน. วารสารการบริการและการท่องเท่ียวไทย. 8 (2): 36-

47 

รสิกา องักูร และคณะ. (2547). การพฒันาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น.รายงาน

การวิจยั. กรุงเทพ ฯ : มหาวิทยาลยัรามคาํแหง. 

วงศ์ธีรา สุวรรณิน และคณะ. (2557). การศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของวดัใน จงัหวดัปทุมธานี. 

วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์, 8 (3), 64-82. 

วงศ์ระวิทย ์น้อมนําทรัพย์และพยอม ธรรมบุตร. (2558). ศักยภาพของการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาจังหวัด

นครปฐม. วารสารวไลยอลงกรณ์ปริทัศน์, 5 (2), 65-69. 

วงศ์ระวิทย ์น้อมนําทรัพย์ และพยอม ธรรมบุตร. (2558) ศักยภาพของการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาจังหวัด

นครปฐม. วารสารวไลยอลงกรณ์ปริทศัน์, 5 (2), 151-164. 

วนชัพร จนัทรักษา. (2552). ปัจจัยและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่อกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงศาสนา 

กรณีศึกษา เขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช. (พิษณุโลก : มหาวิทยาลัย

นเรศวร). 

วชัราภรณ์ ระยบัศรี.(2551).พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงพุทธของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติที่มาเที่ยววัด

ในบริเวณเกาะรัตนโกสินทร์ กรุงเทพมหานคร. (วิทยานิพนธ์หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการ

วางแผนและการจดัการการท่องเท่ียวเพื่ออนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยัศรีนครินทร-

วิโรฒ). 

วิภา ศรีระทุ. (2551). ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ในอาํเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์. สารนิพนธ์ วิทยาศาสตร

มหาบณัฑิต สาขาวิชาการวางแผนและการจดัการการท่องเท่ียวเพื่ออนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัศรี-

นครินทรวิโรฒ. 

วิโรฒ ศรีสุโร. (2538). เถยีงนาอสีาน:กรณศึีกษาจังหวัดอุบลราชธานี อุดรธานี ยโสธร กาฬสินธ์ุและสกลนคร.คณะ

สถาปัตยกรรม มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 

ศิริกานดา ชูช่ืน. (2554). แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือเพิ่มศักยภาพการท่องเที่ยวเทศบาลเมืองหัวหิน 

จังหวดัประจวบครีีขันธ์ . (วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต,มหาวิทยาลยันเรศวรพิษณุโลก). 

สุมาลี นนัทศิริพล.(2552). ส่ือประชาสัมพนัธ์และการเปิดรับข้อมูลข่าวสารด้านการท่องเที่ยว "ไหว้พระเก้าวดั ของ

ประชาชนในกรุงเทพมหานคร. มหาวิทยลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ.



 

202 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

แนวทางการพฒันาศักยภาพการท่องเทีย่วเชิงอาหาร 

กรณศึีกษา ตลาดใต้โหนด ชุมชนบ้านจันนา อาํเภอควนขนุน จังหวดัพทัลงุ 

Guidelines for the Development of Gastronomy Tourism; 

Tainode Market, Ban Channa District, Phatthalung Province 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงอาหารทอ้งถ่ิน และ 2) ศึกษาแนวทาง

การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารตลาดใตโ้หนด ชุมชนบา้นจนันา อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง เป็นการวิจยั

เชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มี

ส่วนร่วม รวบรวมขอ้มูลภาคสนาม โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูลคือ คณะกรรมการตลาด พ่อคา้แม่คา้ และนักท่องเท่ียว 

ร่วมกบัการศึกษาเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์เชิงเน้ือหา และเขียนรายงาน 

โดยการพรรณนา ผลการวิจยัพบว่า ศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิงอาหารตลาดใตโ้หนด มีศกัยภาพในด้าน

ผลิตภณัฑ์และการบริการ ด้านความปลอดภยั ด้านคุณค่า และอารมณ์ ความรู้สึก และด้านความสะอาด ท่ี

สามารถดึงดูดนกัท่องเท่ียวให้เขา้มาท่องเท่ียวยงัสถานท่ีดงักล่าวได ้ทวา่ในขณะเดียวกนัชุมชนยงัมีขอ้บกพร่อง 

จึงนาํมาสู่แนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารมาพิจารณา พบวา่ ยงัตอ้งส่งเสริมในทุกดา้น นาํไปสู่การ

จดัทาํเอกสารแนะนาํการท่องเท่ียวเชิงอาหารของตลาดใตโ้หนด เพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้ถึงอตัลกัษณ์ของ

อาหารทอ้งถ่ิน 

คําสําคัญ : ศกัยภาพ การท่องเท่ียวเชิงอาหาร อาหารทอ้งถ่ิน ตลาดใตโ้หนด 

Abstract 

 The purpose of this research was to 1) to study the potential of gastronomy tourism 2) study the 

guidelines to promote gastronomy tourism of the Tainode Market, Ban Channa district, Khuan Khanun 

district, Phatthalung province. The research was qualitative research. The study was conducted by in depth 

interview, focus group, survey of participants and non-participants, after action Review, collect data. The 
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informants are marketing committee, merchants, and travelers with documentary studies and related research. 

The data were analyzed by context analysis and write a report by description. The results revealed that the 

potential of local food tourism of the Tainode Market has potential for products and services, safety, values 

and emotions, feelings, and cleanness that can attract tourists to travel in this place. While the community 

have a weak point. Therefore go to be guideline to promote food. It was found that also have to promote in all 

aspects. And go to be documentation and promote tourism of Tainode Market so that guideline of learning the 

identity food. 

Keywords: Potential Gastronomy Tourism Local Food Tainode Market 

 

บทนํา 

 ปัจจุบนัน้ีเห็นไดว้า่โลกและสังคมมีการแข่งขนักนัสูงข้ึนในทุกดา้น เพื่อผลประโยชน์ของกลุ่มคนหรือ

ตนเอง โดยไม่คาํนึงถึงผลกระทบ ไม่วา่จะเป็นส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ ศิลปวฒันธรรม ความเป็นอยู ่และวิถี

ชีวิต รวมไปถึงการท่องเท่ียว อย่างสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีเรียกว่า “ตลาด” ซ่ึงเกิดข้ึนตั้งแต่สมยัอดีตจนปัจจุบนั 

ตลาดถือเป็นแหล่งรวบรวมสินค้าทอ้งถ่ินของชุมชนไว ้หากกล่าวถึงคาํว่า “ท้องถ่ิน” อย่างแรกท่ีนึกถึงคือ 

ประวติัศาสตร์ ความเก่าแก่ ความดั้งเดิม หรือส่ิงท่ีเกิดเฉพาะพื้นท่ี ทว่ายงัมีอีกหลายอย่างท่ีแสดงถึงความเป็น

ทอ้งถ่ิน ไม่วา่จะเป็นสถาปัตยกรรม วฒันธรรมประเพณี หรือแมก้ระทัง่ “อาหาร” โดยอาหารนั้นถือเป็นส่ิงท่ีมี

ความละเอียดอ่อนเป็นอย่างมากจะตอ้งอาศยัผูท่ี้มีความรู้เฉพาะดา้น มิเช่นนั้นแลว้อาหารก็จะมีรสชาติผิดเพี้ยน 

ไม่มีความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั และถูกเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยั จึงนาํมาสู่การท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ี

สามารถพฒันาการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืนได ้โดยการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามารถสะทอ้นความจริงท่ีเน้นคุณค่า

ความเป็นไทย วิถีชีวิต ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อให้นกัท่องเท่ียวไดเ้รียนรู้ การท่องเท่ียวเชิงอาหารนั้นนอกจากจะ

ช่วยเพิ่มรายไดใ้ห้กบัชุมชนแลว้ ยงัเป็นผลดีต่อการอนุรักษ์อาหารไทย นบัเป็นมรดกสําคญัทางวฒันธรรมท่ีมี

ประวติัศาสตร์ยาวนานตั้งแต่สมยัสุโขทยัจนถึงสมยัรัตนโกสินทร์ โดยมีหลกัฐานการกล่าวถึงอาหาร ไทยผา่น

ศิลาจารึก บนัทึก และจดหมายเหตุต่าง ๆ 

 จากการทบทวนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวเชิงอาหารพบวา่ 1) แนวทางการพฒันาศกัยภาพการ

ท่องเท่ียว มีงานวิจยัของ เบญจมาภรณ์ ชาํนาญฉา (2561) ไดศึ้กษาการท่องเท่ียวเชิงอาหาร : ศกัยภาพและความ

ไดเ้ปรียบของประเทศไทย พบว่า การท่องเท่ียวเชิงอาหารเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีไดรั้บความนิยมเพิ่มข้ึน

จากนกัท่องเท่ียว และสามารถตอบสนองต่อการพฒันาการท่องเท่ียวในมิติสังคมและวฒันธรรม อีกทั้งเป็นการ

ท่องเท่ียวท่ีใช้ทรัพยากรทางวฒันธรรมของทอ้งถ่ินนั้นๆ ศกัยภาพและความไดเ้ปรียบของการท่องเท่ียวเชิง

อาหาร จึงเป็นส่ิงสําคญัในอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวท่ีสามารถสร้างประสบการณ์ให้กับนักท่องเท่ียว ใน

ขณะเดียวกนัสามารถพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในทอ้งถ่ินอนัจะนาํมาสู่การพฒันาของประเทศ โดยการเพิ่ม
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มูลค่าของสินค้าและบริการการท่องเท่ียว ผ่านรากฐานทางวฒันธรรมและสังคม รวมทั้งเป็นการส่งเสริม

ภาพลกัษณ์อาหารไทย และใหป้ระเทศไทยเป็นจุดหมายปลายทางของนกัท่องเท่ียวผา่นวฒันธรรมทางอาหาร 2) 

รูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร มีงานวิจยัของ ภทัรพร พนัธุรี (2558) ได้ศึกษาการจดักิจกรรมการ

ท่องเท่ียวเชิงอาหาร โดยผา่นประสบการณ์ของนกัท่องเท่ียวในประเทศไทย พบวา่ การจดักิจกรรมการท่องเท่ียว

เชิงอาหารท่ีสามารถเสริมสร้างประสบการณ์ใหก้บันกัท่องเท่ียวมากท่ีสุด คือ การสร้างความประทบัใจแบบต่าง 

ๆ ในกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงอาหารรองลงมาตามลาํดบั ไดแ้ก่ การเสนอให้ชิมอาหาร รับประทานอาหาร การ

ให้นกัท่องเท่ียวมีส่วนร่วมในวฒันธรรม และวิถีชีวิตของคนในทอ้งถ่ิน การให้นกัท่องเท่ียวไดซ้ื้อสินคา้ หรือ

ของท่ีระลึกเก่ียวกบัอาหาร การนาํเสนอเร่ืองราวน่ารู้เก่ียวกบัอาหาร การนาํชมแหล่งท่องเท่ียวทางอาหาร และ

การทดลองทาํอาหารของนกัท่องเท่ียว แสดงใหเ้ห็นวา่การเสริมสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหาร โดย

ผ่านประสาทสัมผสัทั้ง5 ของนักท่องเท่ียวนั้น ทาํให้นักท่องเท่ียวเกิดความประทบัใจได้อย่างแทจ้ริงในการ

เดินทางท่องเท่ียวในประเทศไทย แสดงให้เห็นวา่อาหารเป็นองคป์ระกอบการท่องเท่ียวท่ีสําคญัประการหน่ึงท่ี

สามารถดึงดูดนกัท่องเท่ียวได ้

 จากการพิจารณางานดงักล่าว พบว่า งานของผูศึ้กษามีความสอดคลอ้งกบัประเด็นแนวทางการพฒันา

ศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงอาหาร เน่ืองจากการท่องเท่ียวจงัหวดัพทัลุงเป็นอีกเมืองหน่ึงท่ีมีประวติัศาสตร์

ยาวนานมาตั้งแต่สมยัอดีตอีกทั้งยงัมีวฒันธรรมและประเพณีท่ีหลากหลาย ท่ียงัคงรักษาความดั้งเดิมมาจนถึง

ปัจจุบนั หากพูดถึงความอุดมสมบูรณ์ทางทรัพยากรจงัหวดัพทัลุง ถือได้ว่าเป็นอีกหน่ึงจงัหวดัท่ีมีความอุดม

สมบูรณ์ในภาคใต ้เน่ืองจากสภาพภูมิประเทศท่ีประกอบไปดว้ย ป่าไม ้ทอ้งนา และทะเล จึงทาํใหว้ถีิชีวติมีความ

หลากหลาย เพื่อให้มีสภาพความเป็นอยู่ท่ีเขา้กบัสภาพแวดล้อมนั้น ๆ ได้ดีข้ึน จึงนาํมาสู่ความหลากหลาย

ทางดา้นอาหาร รวมไปถึงความเป็นอยูข่องผูค้นบริเวณโดยรอบ อยา่งตลาดใตโ้หนดเป็นพื้นท่ีหน่ึงในจงัหวดั

พทัลุงท่ีมีวิถีชีวิตดั้งเดิม ทว่าชุมชนไดมี้การปรับประยุกต์ความเป็นชุมชนให้เขา้กบัปัจจุบนั โดยการเปิดเป็น

แหล่งท่องเท่ียว เพื่อให้นกัท่องเท่ียวไดม้าศึกษาเรียนรู้ และไดเ้ห็นถึงวิถีชีวิตของคนบริเวณนั้น อีกทั้งยงัไดเ้ห็น

ถึงอาหารทอ้งถ่ินท่ีหารับประทานไดย้ากทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน รวมไปถึงวฒันธรรมท่ีหาดูไดย้ากใน

ปัจจุบนั ซ่ึงส่ิงท่ีทาํให้ตลาดใตโ้หนดแตกต่างจากตลาดชุมชนอ่ืน คือ การตกแต่งร้านคา้ และพื้นท่ีของตลาดท่ี

เน้นใช้วสัดุธรรมชาติมาดดัแปลงออกแบบให้มีความทนัสมยั พร้อมทั้งยงัให้ชาวบา้นมีส่วนร่วมในการคิดคน้

ภาชนะใส่สินคา้ ขณะเดียวกนัชาวบา้นยงัสามารถหารายไดเ้สริมจากไดอี้กดว้ย ถือไดว้่าเป็นประโยชน์ทั้งแก่

ชาวบา้นและนกัท่องเท่ียว อีกทั้งยงัไดเ้ห็นถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชนท่ีผูกพนักบัทรัพยากรและวฒันธรรม โดย

ชาวบ้านได้นําส่ิงท่ีมีอยู่ในชุมชนตนเองมาประกอบอาหาร จึงทําให้ตลาดใต้โหนดมีอาหารจําหน่ายท่ี

หลากหลาย วตัถุดิบแปลกตาท่ีส่งตรงมาจาก “ป่า นา เล” ซ่ึงธรรมชาติถือเป็นอีกหน่ึงเอกลกัษณ์ของจงัหวดั

พทัลุง ไม่ว่าจะเป็น ไก่เถ่ือน (ไก่ป่า) ผกัพื้นบา้นจากป่าจากทอ้งนา และผกัริมร้ัวท่ีพ่อคา้แม่คา้นาํมาจาํหน่าย 

นอกจากวตัถุดิบสดใหม่จาก ป่า นา เล แล้วนั้ นยงัมีอาหารอีกมากมาย เช่น ข้าวแกง ขนมพื้นบ้านท่ีหา

รับประทานยาก เช่น ขนมคนที ขนมสาคูตน้ หรือขนมลูกตาล อีกทั้งยงัมีขา้วสังขห์ยด ขา้วพนัธ์ุพื้นบา้นของดี

เมืองพทัลุง ปลาลูกเบร่จากทะเล เป็นตน้ 
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วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงอาหารของตลาดใตโ้หนด ชุมชนบา้นจนันา จงัหวดัพทัลุง 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารของตลาดใตโ้หนด ชุมชนบา้นจนันา จงัหวดั

พทัลุง 

วธีิการวจัิย 

 ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือ ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในอาหารของตลาดใตโ้หนด ชุมชนบา้นจนันา จงัหวดัพทัลุง 

อย่างชัดเจน จาํนวน 14 คน คณะกรรมการ 2 คน พ่อค้าแม่ค้า 7 คน นักท่องเท่ียว 5 คน ผูว้ิจยัใช้วิธีวิจยัเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) จดัอยู่ในกรณีศึกษา (Case Study) มุ่งศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสาร 

(Document Analysis) และทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม เพื่อศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงอาหารของ

ตลาดใตโ้หนด และเพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารของตลาดใตโ้หนด ในเก็บรวบรวม

ขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม รวบรวมขอ้มูล

ภาคสนาม แล้วนําข้อมูลมาวิเคราะห์ร่วมกับขอ้มูลจากเอกสารตามความมุ่งหมายการวิจยั โดยใช้ทฤษฎีท่ี

เก่ียวขอ้งมาจดัหมวดหมู่ และสรุปสาระสาํคญัตามประเด็นท่ีผูว้ิจยัทาํการศึกษา และตรวจสอบความถูกตอ้งโดย

ใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าดา้นขอ้มูล (data triangulation) วิเคราะห์ ถอดรหัสตีความ แลว้นาํขอ้มูลมาหา

ขอ้สรุป และนาํเสนอดว้ยวธีิพรรณนาเชิงวเิคราะห์ 

ผลการวจัิย 

 ตลาดใตโ้หนด ตั้งอยู ่ชุมชนบา้นจนันา อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง เป็นตลาดท่ีเกิดจากพื้นท่ีเดิมเป็น

บา้นของนกัเขียนรางวลัซีไรซ์ กนกพงศ ์สงสมพนัธ์ ซ่ึงไดเ้สียชีวิตเม่ือปี พ.ศ. 2549 หลงัจากนั้นพี่ชายไดมี้ความ

สนใจในการรวมกลุ่มชาวบา้นในชุมชนข้ึน เพื่อเป็นแหล่งสร้างรายได้ให้กบัชาวบา้นในชุมชน โดยตลาดใต้

โหนดเป็นตลาดท่ีจาํหน่ายพืชผกั ผลไม ้เส้ือผา้ ส่ิงของเคร่ืองใช้พื้นบา้น ซ่ึงทางตลาดไดมี้การจดัแบ่งโซนไว้

อยา่งชดัเจน เพื่อใหเ้กิดความสะดวกต่อพอ่คา้แม่คา้และนกัท่องเท่ียว เพื่อท่ีจะทาํความเขา้ใจง่ายต่อการซ้ือสินคา้

ไดอ้ยา่งสะดวกมากยิง่ข้ึน โดยอาหารท่ีมีจาํหน่ายในตลาดนั้นส่วนใหญ่จะเป็นอาหารท่ีหารับประทานไดย้ากใน

ปัจจุบนั และมีขั้นตอนการทาํท่ีค่อนขา้งยาก ซ่ึงวตัถุดิบท่ีนาํมาประกอบอาหารนั้นลว้นนาํมาจากธรรมชาติใกล้

ตวัทั้งส้ิน ซ่ึงจะนาํมาประกอบเป็นอาหารทั้งคาวและหวาน ท่ีซ่ึงมีความเป็นเอกลกัษณ์ในเร่ืองของวตัถุดิบและ

รสชาติ ทาํใหน้กัท่องเท่ียวต่างใหค้วามสนใจ และหนัมาท่องเท่ียวในชุมชนผา่นอาหารทอ้งถ่ิน ดงัต่อไปน้ี  

อาหารท้องถิ่นของตลาดใต้โหนด 

 อาหารท้องถิ่นจากป่า  

 อาหารทอ้งถ่ินท่ีมีวตัถุดิบมาจากป่า ประกอบไปดว้ย 1) ขนมลูกชก ตน้ชกสามารถพบไดใ้นภาคใตท่ี้

จงัหวดัพงังาและจงัหวดัพทัลุง ซ่ึงมีความแตกต่างกนัท่ีสายพนัธ์ุ สามารถสังเกตไดจ้ากสีเปลือกของผลชก โดย
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ชาวบา้นไดมี้การรวมกลุ่มกนัเขา้ไปเก็บลูกชกในป่าเทือกเขาบรรทดั ซ่ึงตอ้งอาศยัคนจาํนวนมากในการเขา้ไป

เก็บ แปรรูป และนาํมาจาํหน่าย 2) แกงนํ้ าเคยยอดหวาย ซ่ึงท่ีบ้านพร้าวนั้นมีตน้หวายข้ึนเป็นจาํนวนมาก 

ชาวบ้านจึงได้นําเอาหวายมาใช้ในการบริโภค ทว่าปัจจุบนัยอดหวายนั้นหายากข้ึน และจาํนวนคนปลูกลด

นอ้ยลง อีกทั้งยงัมีขั้นตอนการทาํท่ีซบัซ้อน 3) ขนมคนที เป็นขนนพื้นบา้นท่ีปัจจุบนัหารับประทานไดย้าก ซ่ึง

ใบคนทีในปัจจุบนันั้นเร่ิมหายาก และนอ้ยคนท่ีจะสามารถทาํได ้4) ขนมลูกตาล เป็นการนาํผลมาเป็นวตัถุดิบใน

การทาํขนม โดยมีกรรมวิธีการทาํท่ีเร่ิมจากชาวบา้นไดเ้ห็นลูกตาลโตนดท่ีตกอยู่ใตต้น้ รอวนัท่ีจะเน่าและย่อย

สลาย ชาวบา้นจึงมีความคิดท่ีวา่หากทิ้งไวน้านก็เน่าเสีย เลยนาํมาทาํเป็นขนม 5) สาคูตน้ ซ่ึงตน้ท่ีสามารถนาํมา

ขนมได้นั้ นจะเป็นต้นท่ีมีความสูงประมาณ 8-10 เมตร ซ่ึงการให้ผลของสาคูนั้ นแสดงถึงการส้ินสุดการ

เจริญเติบโต การตดัสาคูมาทาํแป้งนั้นจึงไม่ถือว่าเป็นการทาํลายป่า ซ่ึงขั้นตอนการทาํกว่าจะมาเป็นขนมให้

รับประทานตอ้งผา่นหลายขั้นตอน  

 อาหารท้องถิ่นจากนา  

 อาหารทอ้งถ่ินท่ีมีวตัถุดิบมาจากนา ประกอบไปดว้ย 1) ขนมปาดา เป็นขนมโบราณจากชาวมุสลิมใน

ภาคใต ้มกัจะทาํในช่วงเทศกาลต่าง ๆ หรือประเพณีสําคญัของชาวไทยมุสลิม ซ่ึงขนมปาดาจะมีลกัษณะคลา้ย

ขนมเจาะหู 2) ขา้วสังขห์ยด เป็นขา้วทอ้งถ่ินพทัลุงท่ีไดรั้บความนิยมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั เน่ืองจากมีคุณค่า

ทางโภชนาการ ปลูกกนัมาเป็นเวลายาวนาน กวา่ 100 ปี 3) หม่ีสดพทัลุง ทาํจากขา้วเล็บนกสายพนัธ์ุพื้นเมือง

ดั้งเดิม นิยมปลูกในภาคใตแ้บบนาดาํ นาหวา่น ในพื้นท่ีท่ีมีนํ้ าขงั ซ่ึงตอ้งใส่ใจในการปลูกเป็นพิเศษ ทาํให้ปลูก

ยาก ผลผลิตนอ้ย ปลูกไดเ้พียงปีละคร้ัง  

 อาหารท้องถิ่นจากเล  

 อาหารทอ้งถ่ินท่ีมีวตัถุดิบมาจากเล เป็นท่ีรู้ดีวา่ทะเลเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีสําคญั สําหรับคนภาคใตท่ี้อยู่

ติดชายฝ่ัง อาหารทอ้งถ่ินจากทะเลท่ีข้ึนช่ือของจงัหวดัพทัลุง คือ ปลาลูกเบร่ เป็นปลาตวัเล็กท่ีชาวพทัลุงดั้งเดิม

นิยมนาํมาตากแห้ง หรือนาํมาประกอบอาหาร ยาํปลาลูกเบร่ ปลาลูกเบร่ทอดขมิ้น ดงัต่อไปน้ี ปลาลูกเบร่ เป็น

ปลาพื้นถ่ินจากชุมชนบา้นปากประ จงัหวดัพทัลุง ท่ีเป็นวถีิชีวติแห่งสายนํ้าระหวา่งคนกบัธรรมชาติท่ีผสมผสาน

อยา่งลงตวัท่ามกลางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปตามเวลา ซ่ึงการยกยอเป็นการหาอาหารของชาวบา้นพื้นถ่ินตาํบล

ปากประ มีวถีิการหาปลาตามปากคลองในทะเลนอ้ย แต่ในปัจจุบนัมีความเจริญทางวตัถุ  

 สรุปได้ว่าอาหารทอ้งถ่ินของตลาดใตโ้หนด ล้วนเป็นอาหารท่ีได้มาจากธรรมชาติ ในพื้นท่ีป่าของ

เทือกเขาบรรทดั นา และทะเล นาํวตัถุดิบมาประกอบอาหารทอ้งถ่ินท่ีตอ้งผ่านกรรมวิธีหลายขั้นตอน ท่ีตอ้ง

อาศยัความชาํนาญ อีกทั้งชาวบา้นยงัไดน้าํวตัถุดิบมาจากบริเวณรอบบา้นของตนเองเช่น พืช ผกั ผลไม ้รวมทั้ง

เน้ือสัตว ์ มาเป็นส่วนประกอบของอาหารทอ้งถ่ินแสดงถึงการใชภู้มิปัญญาชาวบา้นท่ีสืบทอดกนัมาแต่สมยัก่อน 

และแสดงถึงการใชท้รัพยากรในทอ้งถ่ินเพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด อีกทั้งอาหารทอ้งถ่ินของตลาดใตโ้หนดยงัมี

ความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน  
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ศักยภาพการท่องเทีย่วเชิงอาหารของตลาดใต้โหนด 

 ผูว้ิจยัจึงไดท้าํพิจารณาวิเคราะห์จากเคร่ืองมือ SWOT Analysis เป็นการวิเคราะห์ถึง จุดแข็ง จุดอ่อน 

โอกาส และอุปสรรค ร่วมกบัองคป์ระกอบการท่องเท่ียวเชิงอาหารทั้ง 4 ดา้นเขา้ดว้ยกนั เพื่อสะทอ้นให้เห็นถึง

ศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิงอาหารของตลาดใตโ้หนด ดงัต่อไปน้ี  

 ด้านจุดแข็งของการท่องเทีย่วเชิงอาหารของตลาดใต้โหนด  

 ตลาดใตโ้หนดเดิมเป็นพื้นท่ีส่วนตวัของนกัเขียน ซ่ึงเขาไดมี้แนวคิดใหชุ้มชนทอ้งถ่ินไดพ้ึ่งตนเอง สร้าง

ความเขม้แขง็ทั้งการเป็นอยู ่และการรักษาธรรมชาติ ชาวบา้นจึงไดมี้การเขา้มาจาํหน่ายสินคา้ท่ีชาวบา้นมีหาได้

จากในชุมชน หรือในบริเวณพื้นท่ีใกลเ้คียงภายในจงัหวดัพทัลุง ผา่นการจดัการร่วมกบัชาวบา้น อยา่งการแบ่ง

โซนหาผูรั้บผดิชอบแต่ละโซน อีกทั้งยงัมีการประชุมพูดคุยถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน เพื่อหาแนวทางแกไ้ขร่วมกนั และ

เพื่อใหช้าวบา้นไดป้ฏิบติัตามกฎ ระเบียบของตลาด 1) หมวดสินคา้ เพื่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม กลุ่มพืชผกัและ

ผลไมพ้ื้นบา้นตามฤดูกาล ผูผ้ลิตรับรองคุณภาพปลอดสารเคมี และกลุ่มอาหารพื้นบา้นให้ใช้วตัถุดิบสดใน

ทอ้งถ่ิน 2) หมวดการบรรจุภณัฑ์ ห้ามใช้โฟมและลวดเย็บอย่างเด็ดขาด ส่งเสริมบรรจุภณัฑ์จากธรรมชาติ        

3) หมวดผูผ้ลิตและกลุ่มผูผ้ลิตสีเขียว เช่น การแต่งกายเนน้ความสะอาด สบาย 4) หมวดการมีส่วนร่วมและเป็น

เจา้ของตลาดใตโ้หนดเพื่อการพฒันาย ัง่ยนื ใหแ้ต่ละร้านเก็บขยะเศษอาหารให้เขา้ท่ีเขา้ทาง และมีการตรวจสอบ

คุณภาพการผลิต 

 ด้านจุดอ่อนของการท่องเทีย่วเชิงอาหารของตลาดใต้โหนด  

 ตลาดใตโ้หนดเป็นตลาดท่ีมีการจดัการ และดูแลกนัเองภายในกลุ่มคณะกรรมการตลาด โดยมีกลุ่ม

ชาวบา้นคอยใหค้วามร่วมมือในเร่ืองของการเสนอความคิด และร่วมหาแนวคิดใหม่ ๆ เพื่อแกไ้ขปัญหาตลอดจน

พฒันาไดอ้ยา่งตรงจุด ทวา่ยงัมีปัญหาหรือจุดอ่อนท่ีเกิดข้ึนอยูต่ลอด แต่ไม่ไดเ้ป็นจุดอ่อนท่ีสร้างผลกระทบอะไร

ให้มากมายให้กบัตลาด อาทิ เร่ืองของท่ีจอดรถ โดยตลาดใตโ้หนดนั้นเป็นตลาดท่ีเปิดอาทิตยล์ะคร้ัง จึงทาํให้มี

นักท่องเท่ียวมาเท่ียวชม และซ้ือสินค้าในวนัดังกล่าวเป็นจาํนวนมาก บริเวณท่ีจอดรถนั้นสามารถรองรับ

นกัท่องเท่ียวท่ีมาจาํนวนมากไดก้็จริง แต่โดยสภาพของท่ีจอดรถนั้น เป็นพื้นดินจึงทาํให้มีสภาพความเป็นหลุม

เป็นบ่อ จึงทาํให้ตอ้งมีการจดัการและมีการแบ่งโซนดูแลกนัอย่างชดัเจน เพื่อให้เป็นระบบและเพื่อดูแลความ

ปลอดภยัอยา่งทัว่ถึง ในส่วนของสินคา้ท่ีพ่อคา้แม่คา้นาํมาจาํหน่ายถือว่าสามารถรองรับตามความตอ้งการของ

จาํนวนนกัท่องเท่ียวไดดี้ หากแต่สินคา้บางตวัท่ีมีจาํหน่ายเพียงร้านเดียวนั้น ไม่สามารถรองรับกลุ่มนกัท่องเท่ียว

ท่ีมาทีหลงัได ้ทาํให้กลุ่มนกัท่องเท่ียวเหล่าน้ีไม่สามารถไดบ้ริโภคสินคา้ตามท่ีตอ้งการได ้และในเร่ืองปัญหา

ขยะท่ีทุกสถานท่ีมิอาจหลีกเล่ียงไดน้ั้น ทางตลาดใตโ้หนดไดคิ้ดรูปแบบการจดัการขยะ แต่ก็ยงัมีนกัท่องเท่ียว

บางส่วนท่ีไม่ปฏิบติัตามกฎกติกาของตลาด ทางกรรมการตลาดและชาวบา้นจึงตอ้งมีการประชุมเพื่อหาทางออก

กนัอยูบ่่อยคร้ัง 

 ด้านโอกาสของการท่องเทีย่วเชิงอาหารของตลาดใต้โหนด  

 ตลาดใต้โหนดถือเป็นตลาดท่ีได้รับการยอมรับจากนักท่องเท่ียว และยงัเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมี

ช่ือเสียงของจงัหวดัพทัลุง จึงตอ้งมีระบบการจดัการท่ีดี อีกทั้งยงัตอ้งมีหน่วยงานต่างๆ เขา้มาช่วยเหลือดูแลอยู่
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สมํ่าเสมอ จึงทาํใหต้ลาดใตโ้หนดไดมี้โอกาสในการท่ีจะทาํอะไรต่างๆ ไดดี้ข้ึน อาทิ การเขา้มามีส่วนร่วมของ

หน่วยงานต่าง ๆ เพื่อช่วยอาํนวยความสะดวก ต่อนกัท่องเท่ียว ไม่วา่จะเป็นการติดต่อประสานงานกบัหน่วยงาน

ภายนอก รวมไปถึงการให้คาํปรึกษาในเร่ืองต่าง ๆ อยา่งท่ีเห็นในเร่ืองของการดูแลรักษาความปลอดภยัในเร่ือง

ของการใช้รถใช้ถนนท่ีมีหน่วยงาน อปพร.อบต.ชะมวง มาให้ความช่วยเหลืออยู่เป็นประจาํ ท่ีคอยจดัแบ่ง

ประเภทรถให้จอดตามโซน และยงัมีการจดัตั้งคณะกรรมการดูแลตลาดท่ีให้ชาวบา้นเขา้มามีส่วนร่วมในเร่ือง

การร่วมแสดงความเห็น และยงัมีการลงคะแนนเสียงในเร่ืองต่างๆ เพื่อหาทางแกปั้ญหาไดอี้กดว้ย และตวัตลาด

เองยงัเป็นเส้นทางคมนาคมท่ีสําคญัของภาคใตท้าํให้มีนกัท่องเท่ียวจากทั้งในและต่างจงัหวดัมาเป็นจาํนวนมาก 

จึงทาํให้มีการกระจายรายได้ให้กบัชาวบา้นและกลุ่มพ่อคา้แม่คา้ในชุมชน อีกทั้งยงัสามารถเรียนรู้เร่ืองของ

ประเพณีวฒันธรรมและอาหารทอ้งถ่ิน เพื่อให้กลุ่มนกัท่องเท่ียวไดศึ้กษาเรียนรู้กบักลุ่มชาวบา้นไดอ้ยา่งใกลชิ้ด 

และยงัเปิดโอกาสใหก้บักลุ่มแม่คา้จากนอกพื้นท่ีเขา้มาจาํหน่ายสินคา้ในตลาดแห่งน้ีได ้อยา่ง กลุ่มแม่คา้อิสลาม 

 ด้านอุปสรรคของการท่องเทีย่วเชิงอาหารของตลาดใต้โหนด  

 สภาพอากาศท่ีไม่เป็นใจ ทาํให้ไม่สามารถควบคุมได้ เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีท่ีเปิดโล่ง เพื่อไม่ให้บดบงั

ทศันียภาพ และเพื่อให้นกัท่องเท่ียวไดส้ัมผสัถึงความเป็นธรรมชาติและใตค้วามร่มร่ืนของตน้ไม ้จึงยอมเสีย

โอกาสในเร่ืองของการพัฒนาในเร่ืองน้ีไป โดยต้องรับผลกระทบในเร่ืองดังกล่าวพอสมควร เน่ืองจาก

นกัท่องเท่ียวมีจาํนวนลดนอ้ยลง จึงทาํให้สินคา้ท่ีนาํมาจาํหน่ายนั้นเหลือพอสมควร และโดยส่วนใหญ่จะเป็น

สินคา้ท่ีเป็นของสดทั้งส้ินจึงไม่สามารถนาํมาจาํหน่ายได้ใหม่อีก และเน่ืองด้วยตลาดใตโ้หนดจะเปิดให้นก

ท่องเท่ียวเขา้มาเยีย่มชมจบัจ่ายใชส้อยไดเ้พียงแค่วนัอาทิตยเ์ท่านั้น ทาํให้นกัท่องเท่ียวบางส่วนไม่สะดวกต่อการ

เดินทางมาในวนัดงักล่าว จึงเสียโอกาสท่ีจะมาเท่ียวชมสถานท่ีเหล่าน้ีไป อีกทั้งกลุ่มของหน่วยงานท่ีเขา้มา

ช่วยเหลือนั้น แมจ้ะเขา้มาช่วยเหลือ ทวา่ ยงัมีการเขา้มาช่วยเหลือท่ีไม่ตรงตามเป้าหมายท่ีทางตลาดนั้นตอ้งการ 

ส่งผลให้ปัญหาเหล่านั้นยงัคงอยู่ ซ่ึงทาํให้ชาวบา้นตอ้งหันมาพึ่งพาตนเองกนัต่อไป และในส่วนของสินคา้ท่ี

ชาวบา้นนาํมาจาํหน่าย อยา่ง พืชผกัท่ีหาไดจ้ากป่าหรือตามชุมชนจะมีชาวบา้นบางกลุ่มท่ีไม่ทดแทนในส่ิงท่ีตน

ไดน้าํมาจาํหน่าย ทาํให้สินคา้บางชนิดไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของจาํนวนนกัท่องเท่ียวท่ีมาเท่ียวชมตลอด

ทั้งปีได ้

แนวทางการส่งเสริมการท่องเทีย่วเชิงอาหารของตลาดใต้โหนด 

 การวเิคราะห์ศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิงอาหารทอ้งถ่ินของตลาดใตโ้หนด ทาํให้เห็นถึงจุดแข็ง และ

โอกาสท่ีเป็นแนวทางในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารในตลาดใตโ้หนด เน่ืองด้วยความหลากหลาย

ทางดา้นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ในชุมชน ประกอบกบัมีกลุ่มบุคคลท่ีให้ความสําคญักบัอาหารทอ้งถ่ิน ทว่า

ตลาดใตโ้หนดยงัมีจุดอ่อน และอุปสรรค 

 แนวทางการส่งเสริมการท่องเทีย่วเชิงอาหารด้านผลติภัณฑ์และบริการ  

 การส่งเสริมในเร่ืองของการเปล่ียนแปลงบรรยากาศของตลาด โดยท่ียงัคงความเป็นธรรมชาติ และ

ความเป็นเอกลกัษณ์ของตลาดไว ้อีกทั้งพอ่คา้แม่คา้ยงัคงมีการจาํหน่ายอาหารพื้นบา้นอยูห่ลากหลายชนิด ซ่ึงถือ
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วา่เป็นส่ิงท่ีดีท่ียงัคงความเป็นทอ้งถ่ิน และยงัคงมีการร้ือฟ้ืนให้คนรุ่นหลงัไดล้องรับประทาน ทวา่ สินคา้ยอ่มมี

จาํนวนจาํกดัไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของจาํนวนนกัท่องเท่ียว 

 แนวทางการส่งเสริมการท่องเทีย่วเชิงอาหารด้านความปลอดภัย  

 หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องร่วมกบัผูป้ระกอบการ ควรส่งเสริมในด้านการดูแลปลอดภยัถึงกระบวนการ

ขั้นตอนการประกอบอาหาร ตลอดจนขั้นตอนการคน้หาวตัถุดิบของตวัชาวบา้น เน่ืองจากวตัถุดิบบางชนิด

จะตอ้งเดินทางเขา้ไปหาในป่า ซ่ึงตอ้งอาศยัทั้งความชาํนาญ และความมีประสบการณ์ของตวับุคคล จึงควร

ไดรั้บการควบคุมและการดูแล ทว่า ตลาดเองก็มีนโยบายในเร่ืองความปลอดภยัของอาหารตั้งแต่แรกเร่ิม คือ   

คดัสรรฟ้ืนฟูภูมิปัญญาอาหารพื้นบ้าน เพื่อดูแลสุขภาพกายใจของผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค นาํไปสู่การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการกิน ลดหวาน มนั เคม็ และสารปรุงแต่งอาหารท่ีเกินจาํเป็น 

 แนวทางการส่งเสริมการท่องเทีย่วเชิงอาหารด้านคุณค่าและความรู้สึก 

 ความเป็นธรรมชาติ ความเป็นตลาดใตโ้หนดไว ้อย่าง บรรยากาศ โดยจากการสัมภาษณ์บรรยากาศถือ

เป็นเหตุผลหน่ึงท่ีนกัท่องท่องเท่ียวต่างเลือกมาเท่ียว เพราะอยา่งชมบรรยากาศทั้งสภาพแวดลอ้ม และตวับุคคล

เอง ตวับุคคลนั้นถือมีความสําคญัต่อการเลือกมาท่องเท่ียว หากมีการตอ้นรับนกัท่องเท่ียวท่ีดีและมีความเป็น

กนัเอง นักท่องเท่ียวก็ย่อมท่ีจะเขา้มาท่องเท่ียวอีกในคร้ังต่อไป ไม่เพียงเท่านั้นตวัสินคา้ท่ีพ่อคา้แม่คา้นาํมา

จาํหน่ายยงัมีผลต่อนกัท่องเท่ียวเช่นกนั ภายในตลาดมีการจาํหน่ายอาหารทอ้งถ่ินมากมายท่ีนกัท่องเท่ียวมองวา่

เป็นเร่ืองแปลก ทาํให้นกัท่องเท่ียวต่างให้ความสนใจท่ีจะมารับประทาน ซ่ึงถือเป็นตวัดึงดูดนกัท่องเท่ียวให้เขา้

มาเยี่ยมชมไดอี้กจาํนวนหน่ึง ซ่ึงในส่วนน้ีจะทาํให้นกัท่องเท่ียวเกิดความประทบัใจ จนเกิดเป็นการบอกเล่ากนั

ปากต่อปาก ทาํใหต้ลาดเป็นท่ีรู้จกัของนกัท่องเท่ียว 

 แนวทางการส่งเสริมการท่องเทีย่วเชิงอาหารด้านความสะอาด  

  ความสําคญัในส่วนของพ่อคา้แม่คา้ โดยพ่อคา้แม่คา้ควรสุขลกัษณะท่ีดีในการประกอบอาหาร และ

จาํหน่ายอาหาร มีการแต่งกายท่ีสะอาด เรียบร้อย และเหมาะสมแก่การให้บริการ ทวา่ ทางตลาดนั้นก็ไดมี้การ

เน้นในเร่ืองของความสดและความสะอาดมาเป็นอันดับหน่ึงอยู่แล้ว เพียงแค่ต้องอาศัยความร่วมมือจาก

นกัท่องเท่ียวดว้ยเช่นกนั 

อภิปรายผลการวจัิย 

 ศักยภาพของการท่องเที่ยวเชิงอาหารของตลาดใต้โหนด 

 ศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิงอาหารของตลาดใตโ้หนด พบวา่ ตลาดใตโ้หนดมีความโดดเด่นทางดา้น

ทรัพยากร ทวา่ยงัคงมีขอ้บกพร่องท่ีส่งผลกระทบต่อการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารของตลาดใตโ้หนด ซ่ึง

สามารถพิจารณาวิเคราะห์จากเคร่ืองมือ SWOT Analysis ร่วมกบัองค์ประกอบการท่องเท่ียวเชิงอาหารของ

องคก์ารบริหารการพฒันาพื้นท่ีพิเศษ เพื่อการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืน (2559) ให้เห็นถึงศกัยภาพของการท่องเท่ียว

เชิงอาหารของตลาดใตโ้หนด ได้ดงัน้ี 1) จุดแข็งและโอกาสของการท่องเท่ียวเชิงอาหารของตลาดใตโ้หนด 

พบวา่ ตลาดใตโ้หนดมีการบริหารท่ีมีส่วนร่วมของชุมชนผา่นแนวคิดในการพึ่งพาตนเอง โดยนาํเอาทรัพยากรท่ี
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มีอยูใ่นชุมชนมาจาํหน่ายหรือนาํมาประกอบอาหาร อาหารท่ีนาํมาจาํหน่ายตอ้งปลอดสารเคมี ใชว้ตัถุดิบท่ีสด

ใหม่ บรรจุภณัฑ์มาจากธรรมชาติ อีกทั้งยงัตอ้งมีหน่วยงานต่าง ๆ เขา้มาดูแล 2) จุดอ่อนและอุปสรรคของการ

ท่องเท่ียวเชิงอาหารของตลาดใต้โหนด พบว่า ตลาดใตโ้หนดเป็นตลาดท่ีมีการจดัการกันเองระหว่างกลุ่ม

คณะกรรมการ และชาวบา้นท่ีร่วมกนับริหารตลาด ทวา่ยงัมีปัญหาหรือจุดอ่อนท่ีเกิดข้ึนอยูต่ลอด อยา่งเร่ืองของ

ท่ีจอดรถมีพื้นดินท่ีมีสภาพทรุดโทรม ในส่วนของสินคา้ท่ีพ่อคา้แม่คา้นาํมาจาํหน่ายบางประเภทท่ีมีจาํหน่าย

เพียงร้านเดียว และในเร่ืองปัญหาขยะนั้นทางตลาดใตโ้หนดไดคิ้ดรูปแบบการจดัการขยะผา่นการแยกขยะแต่ละ

ชนิด แต่ก็ยงัมีนักท่องเท่ียวบางส่วนท่ีไม่ปฏิบติั จึงทาํให้ทางคณะกรรมการตลาดและชาวบา้นจึงตอ้งมีการ

ประชุม เพื่อหาทางออกกนัอยูบ่่อยคร้ัง  

 ผลการศึกษาขา้งตน้สอดคลอ้งกบั ผลการศึกษาขา้งตน้สอดคลอ้งกบั เบญจมาศ ณ ทองแกว้ และคณะ 

(2560) ท่ีศึกษาการท่องเท่ียวเชิงอาหารตลาดใตเ้ค่ียม จงัหวดัชุมพร พบวา่ อาหารในตลาดใตเ้ค่ียมมี 3 ประเภท 

คือ อาหารทะเล อาหารทอ้งถ่ิน และอาหารคาวหวานพร้อมรับประทาน เน่ืองจากอาํเภอละแมอยู่ติดทะเลอ่าว

ไทย จึงทาํให้มีอาหารทะเลอุดมสมบูรณ์ อาหารท่ีโดดเด่น คือ นํ้ าสมุนไพรในกระบอกไมไ้ผ ่ผลไมห้ลากหลาย

ชนิดจากสวนเกษตรกรสําหรับการตดัสินใจเลือกบรรจุภณัฑ์ตลาดใตเ้ค่ียม ผูป้ระกอบการใช้กระบอกไมไ้ผ ่

ใบตอง และกะลามะพร้าว เน่ืองจากเป็นวสัดุทอ้งถ่ิน การตดัสินใจเลือกอาหารจดัจาํหน่ายจะคาํนึงถึงอาหารท่ีมี

ความโดดเด่น และเป็นอาหารท่ีหาทานยาก ในปัจจุบนัยงัคงหาวตัถุดิบในทอ้งถ่ินได ้และผูป้ระกอบการมีความ

ถนัด ด้านความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ท่ีมาเยือนตลาดใตเ้ค่ียม พบว่า นักท่องเท่ียวพึงพอใจใน

ระดับมากท่ีสุดต่อบรรจุภณัฑ์ท่ีใช้วสัดุธรรมชาติแทนวสัดุพลาสติก บรรจุภณัฑ์มีความคิดสร้างสรรค์เป็น

ธรรมชาติ และไม่มีการจาํหน่ายแอลกอฮอล์ ปัจจยัช้ีวดัความสําเร็จต่อการพฒันาตลาดใตเ้ค่ียมเพื่อการท่องเท่ียว 

คือ กระบวนการบริหารจดัการแบบมีส่วนร่วม โดยคณะกรรมการท่ีมีศกัยภาพดูแลอย่างใกลชิ้ด ตั้งกฎระเบียบ

ใหผู้ป้ระกอบการปฏิบติัเป็นแนวทางเดียวกนั อาหารท่ีจาํหน่ายตอ้งใชว้ตัถุดิบในทอ้งถ่ิน เป็นอาหารทอ้งถ่ินท่ีมี

ความโดดเด่นและหลากหลาย และจากการมีส่วนร่วมของชุมชนในระดบัหมู่บา้น จาํนวน 47 หมู่บา้น ทาํให ้

ไดรั้บการส่งเสริมเป็น “ตลาดตอ้งชม” โดยกระทรวงพาณิชย ์ 

 สรุปไดว้่า อาหารเป็นส่ือในการเขา้ถึงตลาดผ่านอาหารทอ้งถ่ิน 3 ชนิด คือ ป่า นา เล โดยเป็นอาหาร

ประเภทต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นอาหารหลกั อาหารหวานคาว หรือจะเป็นอาหารรับประทานเล่น ผกัผลไม ้ในพื้นท่ี

บา้นจนันา อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง เน่ืองจากลกัษณะท่ีน่าสนใจมีอาหารทอ้งถ่ินท่ีโดดเด่น หารับประทาน

ยาก รสชาติน่าล้ิมลอง ประกอบกบัภาชนะบรรจุภณัฑท่ี์เป็นวตัถุดิบทางธรรมชาติ ปลอดสารพิษและเป็นวิถีชีวิต

ของคนในทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นการท่องเท่ียวท่ีกาํลงัเป็นท่ีนิยมในปัจจุบนั 

 แนวทางการส่งเสริมการท่องเทีย่วเชิงอาหารของตลาดใต้โหนด 

 แนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารของตลาดใต้โหนด พบว่า ภายในตลาดใตโ้หนดยงัมี

จุดอ่อนและอุปสรรคท่ีควรได้รับการส่งเสริม ซ่ึงสามารถทาํได้ดังน้ี ประการที่ 1 แนวทางการส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวเชิงอาหารดา้นผลิตภณัฑแ์ละบริการ จะตอ้งมีการส่งเสริมในเร่ืองของการเปล่ียนแปลงบรรยากาศของ

ตลาด โดยท่ียงัคงความเป็นธรรมชาติ และความเป็นเอกลกัษณ์ของตลาดไว ้สอดคลอ้งกบัภคัจิรา แสนใจ และ
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สถาพร มงคลศรีสวสัด์ิ (2558) ท่ีศึกษาแนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียวรูปแบบ ไมซ์ (MICE) ใน

จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ การสร้างความร่วมจากทุกภาคส่วน ตอ้งสร้างความมัน่ใจให้กบัภาคเอกชน ในการท่ีจะ

เขา้มาลงทุนเปิดใหภ้าคเอกชนไดเ้ขา้มาพฒันาสินคา้ และบริการให้มีคุณภาพ โดยการเสริมสร้างความร่วมมือท่ี

ดีระหว่างประเทศในการสนับสนุนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างมีจริยธรรม ไม่ส่งผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม ประการที่ 2 แนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารดา้นความปลอดภยั จะตอ้งมีหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งร่วมกบัผูป้ระกอบการ ควรส่งเสริมในดา้นการดูแลความปลอดภยัถึงกระบวนการขั้นตอนการประกอบ

อาหาร ตลอดจนขั้นตอนการคน้หาวตัถุดิบของตวัชาวบา้น ทว่า ตลาดเองก็มีนโยบายในการคดัสรรฟ้ืนฟูภูมิ

ปัญญาอาหารพื้นบา้น เพื่อดูแลสุขภาพกายใจของผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค นาํไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการกิน 

สอดคลอ้งกบัฉัตรสินี วุฒิมานานนท์ (2556) ท่ีศึกษาแนวทางการส่งเสริม SMEs ไทยในการเจาะตลาดสินคา้

อาหารแปรรูปของสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ พบวา่ การผลิตอาหารให้มีมาตรฐานและความปลอดภยัเป็นประเด็น

สาํคญั ซ่ึงหากอาหารถูกปนเป้ือนดว้ยจุลินทรีย ์ยอ่มส่งผลต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคในประเทศ ประการที่ 3 แนว

ทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารดา้นคุณค่าและความรู้สึก จะตอ้งคงความเป็นธรรมชาติไว ้และตวับุคคล

นั้นถือมีความสําคญัต่อการเลือกมาท่องเท่ียว หากมีการตอ้นรับนกัท่องเท่ียวท่ีดี ตวัสินคา้ท่ีพ่อคา้แม่คา้นาํมา

จาํหน่ายยงัมีผลต่อนกัท่องเท่ียวเช่นกนั สอดคลอ้งกบัเกอ ซ่ง (2559) ท่ีศึกษาคุณภาพอาหาร คุณภาพการบริการ 

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ และความใส่ใจในสุขภาพท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหารไทย

ของนกัท่องเท่ียวชาวจีน ในกรุงเทพมหานคร พบวา่ ส่วนใหญ่นกัท่องเท่ียวจีนมีความคิดเห็นวา่ อาหารไทยใช้

วตัถุดิบจากธรรมชาติท่ีมีความสดใหม่ และใชผ้กัผลไมใ้นการปรุงอาหาร มีประโยชน์ต่อสุขภาพ ทาํให้ผูบ้ริโภค

นกัท่องเท่ียวชาวจีนรู้สึกอยากมาใชบ้ริการอีกในอนาคต นอกจากน้ี อาหารไทยมีการใชเ้คร่ืองเทศหรือสมุนไพร

ในการปรุงอาหาร ซ่ึงมีประโยชน์ต่อร่างกาย ทาํให้ผูบ้ริโภคชาวจีนท่ีให้ความสําคญักับการรักษาสุขภาพ 

ประการที่ 4 แนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารดา้นความสะอาด จะตอ้งให้ความสําคญัในส่วนของ

พ่อค้าแม่ค้า มีสุขลักษณะท่ีดีในการประกอบอาหาร ทว่า ทางตลาดนั้นก็ได้มีการเน้นในเร่ืองของความสด

สะอาด เพียงแค่ตอ้งอาศยัความร่วมมือจากนกัท่องเท่ียว สอดคลอ้งกบัวารุณี เพไร (2556) ท่ีศึกษาสุขภาวะกบั

การเป็นตลาดของภาษีเจริญ พบว่า ความคิดเห็นเก่ียวกบัการพฒันาตลาดให้เป็นพื้นท่ีสร้างสรรค์สุขภาวะ ทั้ง

เจา้ของตลาด ผูค้า้ และผูใ้ช้บริการมีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกนัว่าการพฒันาตลาดให้เป็นพื้นท่ีสุขภาวะ มี

ความสําคญั และตอ้งการให้มีการปรับปรุงตลาดให้เป็นตลาดท่ีขายอาหาร ทั้งปลอดสารพิษและอาหารทัว่ไป 

โดยเห็นวา่เจา้ของตลาดควรดาํเนินการร่วมกบัผูค้า้ และหน่วยงาน 

สรุปผลการวจัิย 

 ตลาดใตโ้หนดเป็นตลาดท่ีถูกจดัตั้งข้ึนเพื่อให้ชาวบา้นในชุมชนไดเ้ขา้มาจาํหน่ายสินคา้ท่ีมีวตัถุดิบมา

จากธรรมชาติ ท่ีซ่ึงเป็นส่ิงท่ีอยูร่อบตวั เพียงตอ้งการพื้นท่ีในการจาํหน่ายและถ่ายทอดความรู้ ตลาดใตโ้หนดจึง

ถือเป็นแหล่งรวบรวมศิลปวฒันธรรม และอาหารพื้นบา้นท่ีมาจากชาวบา้นในชุมชน จึงเกิดเป็นการจดัการตลาด

ซ่ึงมีคณะกรรมการ และชาวบ้านท่ีเป็นผูดู้แล โดยมีการกําหนดนโยบายและกฎระเบียบของตลาดให้ได้



 

212 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

ผูเ้ก่ียวขอ้งได้ปฏิบติัตาม ทว่าภายใตบ้ริบทของชุมชนนั้นยงัคงมีขอ้บกพร่องท่ีตอ้งส่งเสริม เพื่อนาํไปสู่การ

พฒันา จึงตอ้งพิจารณาวิเคราะห์จากเคร่ืองมือ SWOT Analysis ทาํให้ทราบถึงสภาพแวดลอ้มทั้งจากปัจจยั

ภายในและภายนอกของตลาดใตโ้หนด เพื่อนาํไปสู่การกาํหนดแนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

โดยนาํเอาจุดแขง็และโอกาสมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ และหาแนวทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหา โดยมองอุปสรรค

และจุดอ่อนของตลาดใตโ้หนด ตลอดจนนาํมาพฒันาตลาดใตโ้หนดไดอ้ยา่งตรงจุด จากการศึกษา พบวา่ ตลาด

ใตโ้หนดเป็นตลาดท่ีนาํเอาวตัถุดิบจากธรรมชาติท่ีมีอยูภ่ายในชุมชนมาใชป้ระกอบอาหาร เป็นสินคา้ท่ีจาํหน่าย

ในราคาถูก ปรุงสด ปลอดสารเคมี และบรรจุภณัฑ์ควรเป็นวสัดุจากธรรมชาติหรือท่ีย่อยสลายได้ง่ายให้แก่

นกัท่องเท่ียวไดรั้บประทาน ซ่ึงอาหารทอ้งถ่ินนั้นมีเอกลกัษณ์ในเร่ืองของวตัถุดิบและรสชาติ ซ่ึงถือเป็นส่ิงท่ี

สามารถดึงดูดนกัท่องเท่ียวได ้อีกทั้งทางตลาดยงัมีการเนน้ในเร่ืองของการจดัการแยกขยะท่ีชดัเจน ทวา่ตลาดใต้

โหนดนั้นมีการจาํหน่ายอาหารทอ้งถ่ินชนิดละไม่ก่ีร้าน ทาํให้นักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาในช่วงสายอาจไม่ได้

รับประทานอาหารทอ้งถ่ินดงักล่าว อีกทั้งคณะกรรมการตลาดใตโ้หนดและชาวบา้นร่วมกนัแกไ้ขปัญหาขยะ 

เพื่อท่ีจะได้ลดปริมาณขยะให้น้อยลง โดยเร่ิมจากการมองไปท่ีตน้เหตุและจดัการแก้ไขให้ตรงจุด ทว่าได้มี

หน่วยงานเขา้มาช่วยเหลือแกไ้ขแต่ไม่ตรงจุดตามท่ีตลาดตอ้งการ รวมถึงนกัท่องเท่ียวนั้นยงัขาดการตระหนกัถึง

การจดัการขยะ จึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ตลาดใตโ้หนดยงัตอ้งอาศยัแนวทางในการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ท่ี

ไม่ไดม้องเพียงเร่ืองอาหารเป็นสําคญัเท่านั้น แต่ยงัตอ้งมองในเร่ืององคป์ระกอบของตลาดใตโ้หนด อย่าง ดา้น

ผลิตภณัฑ์และบริการ ดา้นคุณค่าและความรู้สึก ดา้นความปลอดภยัและความสะอาด เพื่อนาํไปสู่แนวทางการ

พฒันาต่อไปในอนาคต  

กติติกรรมประกาศ 
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บทคดัย่อ 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาศักยภาพของการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหิน 2) ศึกษา

แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหิน โดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มกบักลุ่มคน

ภายในพ้ืนท่ี และภายนอกพ้ืนท่ี รวมทั้งส้ิน 10 คน และการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม  

ผลการศึกษาพบวา่ 1) ศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหินมีศกัยภาพในการพฒันาเป็นแหล่ง

ท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ เน่ืองจากท่าหินมีสถานท่ีทางประวติัศาสตร์หลายแห่ง แต่ในขณะเดียวกันชุมชนท่าหินก็มี

ขอ้บกพร่องหลายอย่างท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันา 2) แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหินมี 4 

ประการดงัน้ี ประการแรก แนวทางการพฒันาในการจดัหาเงินและทรัพยากร ประการท่ีสอง แนวทางการพฒันาคุณภาพและการ

ใหบ้ริการ ประการท่ีสาม แนวทางการพฒันาดา้นการเรียนรู้และพฒันาเครือข่าย ประการสุดทา้ย แนวทางการพฒันาดา้นการมี

ส่วนร่วม  

คาํสําคญั : ศกัยภาพและแนวทางการพฒันา  แหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ ชุมชนท่าหิน  

Abstract 

 The purpose of this research was to 1) Study the historical tourism potential of Tha Hin community, Sathing Phra 

district, Songkhla province, 2) Study the historical tourism development guideline of Tha Hin community and 3) Designate 

the historical-base tourism route of Tha Hin community. This research is qualitative. The data collection was enabled by 

participant observation and in-depth interview with 10 informants, including local people and outsiders.  

The results showed that 1) Tha Hin community can be developed into the historical tourism destination due to the 

fact that there are many historical places; however, there are shortcomings needed to be solved as well and 2) The four 

guidelines of developing this community into historical tourism are financing and resources development, quality control and 

services development, knowledge and networking development and cooperation development. 

Keywords: Potential and development guideline Historical tourism Tha-Hin village 
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บทนํา 

อุตสาหกรรมท่องเท่ียวถือเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีการขยายตวัสูง มีบทบาทความสาํคญัต่อระบบเศรษฐกิจ และสงัคมของ

ประเทศไทยเป็นอยา่งมาก เป็นทั้งแหล่งรายไดท่ี้สาํคญันาํมาซ่ึงเงินตราต่างประเทศ การสร้างงาน และการกระจายความเจริญ

ไปสู่ภูมิภาค ทั้งยงัมีส่วนสาํคญัในการพฒันาระบบโครงสร้างพ้ืนฐานของการคมนาคมขนส่ง รวมไปถึงการคา้ และการลงทุน 

เม่ือประเทศประสบภาวะวกิฤตทางเศรษฐกิจ การท่องเท่ียวมีบทบาทสาํคญัในการสร้างรายได ้และสามารถช่วยให้เศรษฐกิจฟ้ืน

ตวัไดใ้นเวลาท่ีรวดเร็วกวา่ภาคผลิตและบริการอ่ืน ๆ แต่หลายพ้ืนท่ีก็ยงัคงขาดการวางแผน ขาดมาตรการป้องกนั และแกไ้ข

ปัญหาท่ีเกิดจากการพฒันาด้านการท่องเท่ียว เน่ืองจากมุ่งหวงัเพียงการตอบสนองความตอ้งการ ของนักท่องเท่ียว โดยไม่

คาํนึงถึงผลกระทบทางด้านส่ิงแวดล้อม และวิถีชีวิตดั้ งเดิมของคนในพ้ืนท่ี จึงก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา เช่น ปัญหา

สภาพแวดลอ้มเส่ือมโทรม ปัญหาขยะมูลฝอย ปัญหาการเส่ือมโทรมของสถาปัตยกรรมทางประวติัศาสตร์ ปัญหาการสูญเสีย

เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม และอตัลกัษณ์ชุมชน (ศิริลกัษณ์ เมฆอ่อน และมนสิชา  เพชรานนท,์ 2556)  

อยา่งไรก็ตาม ยงัมีการท่องเท่ียวรูปแบบหน่ึง คือ การท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ โดยการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์

เป็นการท่องเท่ียวไปยงัแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีคุณค่าทางประวติัศาสตร์ วฒันธรรม และสังคม รวมถึงสถานท่ีท่ีมีความผูกพนัทาง

จิตใจของคนรุ่นหลงั เพ่ือช่ืนชมและเรียนรู้ต่อประวติัศาสตร์และโบราณสถานในแหล่งท่องเท่ียวนั้นบนพ้ืนฐานของความ

รับผิดชอบและมีจิตสาํนึกต่อการรักษามรดกทางวฒันธรรมและคุณค่าของสภาพแวดลอ้ม โดยท่ีชุมชนในทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมใน

การบริหารจดัการการท่องเท่ียวนั้น (วลัยลิ์กา จงปัตนา, 2553)  

จากการทบทวนงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว

เชิงประวติัศาสตร์ 3 ประเด็น ดงัน้ี ประเด็นแรก การพฒันาคุณภาพการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

(ประภาวี วงศ์บุตรศรี และคณะ, 2556) พบว่า นกัท่องเท่ียวมีความพึงพอใจต่อส่วนประสมทางการตลาดและการจดัการโลจิ

สติกส์ของแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีความพึงพอใจในด้านผลิตภณัฑ์ของแหล่ง

ท่องเท่ียวเป็นลาํดบัแรก และมีแนวทางในการเพ่ิมศกัยภาพการรองรับนกัการท่องเท่ียวโดย ภาพรวมแลว้ควรมีการพฒันาและ

ปรับปรุงทั้งดา้นการบริการ และการจดัการโลจิสติกส์ในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การปรับภูมิทศัน์ การควบคุมราคาสินคา้ การจดัตั้ง

ศูนยบ์ริการขอ้มูล เพ่ิมการประชาสมัพนัธ์ ผา่นส่ือต่าง ๆ จดัระเบียบพ้ืนท่ีจอดรถ ดูแลความสะอาดของหอ้งนา้ จดัทาป้ายแนะนา

ขั้นตอนการ ใหบ้ริการ ปรับปรุงสภาพถนนรวมทั้งการจราจรในช่วงเทศกาล การเพ่ิมป้ายบอกทาง การติดตั้งตู ้ATM บริเวณใกล้

แหล่งท่องเท่ียว สนบัสนุนให้คนในชุมชนมีรายไดจ้ากการขายสินคา้ให้นกัท่องเท่ียว และการสนบัสนุนคนในชุมชนให้เขา้ใจ

และร่วมมือร่วมใจในการสร้างเอกลกัษณ์ของท้องถ่ิน ประเด็นท่ีสอง การพฒันาการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ตาํนาน

โบราณสถานวดัเวยีงเศรษฐี (ร้าง) ตาํบลหนองแฝก อาํเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ (ทิพยว์ดี โพธ์ิสิทธิพรรณ และสุภาภรณ์ ศุภพล

กิจ, 2554) พบว่า พ้ืนท่ีและฐานทพัยากรของชุมชนยงัมีความหลายยงัไม่มาก และทรัพยากรทางประวติัศาสตร์โบราณวตัถุ

โบราณสถานท่ีมีความโดดเด่นน้อย แต่ทรัพยากรการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมสามารถส่งเสริม และพฒันาให้เป็นกิจกรรม

สําหรับการท่องเท่ียวของชุมชนในท้องถ่ินและนักท่องเท่ียวจากภายนอกได้ ประเด็นสุดท้าย การท่องเท่ียวชุมชนเชิง

ประวติัศาสตร์และวฒันธรรมในพ้ืนท่ีชายฝ่ังทะเลภาคตะวนัออก (ณรงค ์พลีรักษ,์ 2557) พบวา่ ในจงัหวดัระยอง จนัทบุรี และ

ตราด มีแหล่งท่องเท่ียวชุมชนเชิงประวติัศาสตร์ทั้งส้ิน 100 แห่ง อยู่ในจงัหวดัชลบุรี 45 แห่ง จงัหวดัจนัทบุรี 24 แห่งจงัหวดั

ระยอง 16 แห่ง และจงัหวดัตราด 15 แห่ง ส่วนการจดัเส้นทางการท่องเท่ียวแบ่งออกเป็น 4 เส้นทาง ไดแ้ก่ เส้นทางท่ี 1 ทาํบุญ

ไหวพ้ระ-ชมวฒันธรรม มีระยะทางรวม 13.36 กิโลเมตร เส้นทางท่ี 2 ตามรอยนิทานตามหาพระรถเมรี มีระยะทางรวม 23.60 

กิโลเมตร เสน้ทางท่ี 3 เท่ียวเมืองระยอง นอนเมืองจนัทร์มีระยะทางรวม 121.33 กิโลเมตร และเส้นทางท่ี 4 ยอ้นรอยเส้นทางทพั 

สมัผสัวฒันธรรมชายฝ่ังทะเล มีระยะทางรวม 218.52 กิโลเมตร  

จากการพิจารณาพบว่า งานวิจยัของผูว้ิจยัมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัประเด็นท่ีสาม ซ่ึงเป็นการศึกษาแหล่งขอ้มูล

แหล่งท่องเท่ียวชุมชนเชิงประวติัศาสตร์ท่ีมีคุณค่าต่อการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ในพ้ืนท่ีชายฝ่ังทะเลภาคตะวนัออก อีกทั้งยงั
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จดัเสน้ทางในการท่องเท่ียวชุมชนเชิงประวติัศาสตร์ ดว้ยเหตุผลน้ีผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์

ของชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา และศึกษาแนวทางในการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ อีกทั้งสามารถ

ต่อยอดเป็นให้พ้ืนท่ีพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ในอนาคต ซ่ึงในชุมชนท่าหินนั้ นมีสถานท่ีสําคัญทาง

ประวติัศาสตร์อยูห่ลายแห่ง เช่น วดัท่าหิน วดัห้วยลาด ศาลทวดโต๊ะหลี ซ่ึงสถานท่ีเหล่าน้ีเป็นสถานท่ีทางประวติัศาสตร์ท่ีอยูคู่่

กบัคนในชุมชนท่าหินมานาน โดยผูว้จิยัหวงัวา่การศึกษาคร้ังน้ีจะทาํใหค้นในชุมชนท่าหินไดส้มัผสักบัคุณค่าทางประวติัศาสตร์

ในทอ้งถ่ินเพ่ิมมากข้ึน 

วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา 

วธีิการวจิยั 

 งานวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพท่ีใชว้ิธีการคดัเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลแบบเจาะจง ใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนา

กลุ่ม โดยผูใ้หข้อ้มูล ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น ผูน้าํชุมชน และนกัวชิาการดา้นการท่องเท่ียว รวมทั้งส้ินจาํนวน 10 คน ร่วมกบัการศึกษา

เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าทาํการวเิคราะห์เชิงเน้ือหาและเขียนรายงานโดยการพรรณนา 

ผลการวจิยั 

1. บริบทพืน้ทีชุ่มชนท่าหิน 

 1.1 ประวตัศิาสตร์ชุมชนท่าหิน  ชุนชนท่าหินมีประวติัศาสตร์ท่ียาวนาน โดยมีประวติัศาสตร์บอกเล่าผ่านการบอกเล่า

ของคนในชุมชน ท่ีเกิดเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์ผ่านการถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงสู่คนอีกรุ่นหน่ึง ท่ีทาํให้เกิดการเขา้ใจใน

สงัคมทอ้งถ่ินและทาํใหค้นเห็นถึงรากเหงา้ของตนเอง เกิดสาํนึกความเห็นคุณค่า ความภูมิใจ และศกัด์ิศรีของส่ิงท่ีตนเองมีอยูท่ี่

เป็นมรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษในทอ้งถ่ิน ความภูมิใจน้ีทาํใหค้นเรามีความเช่ือมัน่ในตวัเองวา่มีของดีอยู ่(สีลาภรณ์ บวัสาย, 

2552) โดยประวติัศาสตร์ในทอ้งถ่ินมกัไม่ไดจ้ดบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร ส่วนใหญ่เป็นประวติัศาสตร์บอกเล่าปากต่อปาก

อาศยัการจดจาํสืบทอดต่อกนัมาหลายชัว่อายคุน สามารถแบ่งออกเป็นยคุประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ินไดด้งัน้ี (พนูทรัพย ์ศรีชู, 2557) 

 ยุคทอนบางหิน  

ประวติัความเป็นมาบา้นท่าหิน ชุมชนบา้นท่าหินมีตาํนานการตั้งถ่ินฐานของชุมชน โดยมีนิยามเล่าต่อกนัมาเป็นเร่ืองท่ี

มหศัจรรยมี์กอ้น หินกอ้นใหญ่เท่าสาดคลา้ ลอยกระเพ่ือมนํ้ าท่ีท่าตน้โพธ์ิ (ปัจจุบนัอยูบ่ริเวณท่ีตั้งบา้นนางพวั แสงวนัลอย) เด็ก ๆ 

ลงเล่นนํ้ าท่ีท่าตน้โพธ์ิ ข้ึนไปเล่นบนกอ้นหินนั้น เม่ือเด็กข้ึนหินก็จะจม แต่จะโผล่ข้ึนเหนือนํ้ าอีกดา้นหน่ึงต่อมา มีพายใุหญ่ได้

พดัหินท่ีท่าตน้โพธ์ิ ไดห้ายไป ไม่มีใครพบเห็น มีคนตดัหญา้ไปพบหินเคล่ือนไปทางทิศตะวนัตก ของตน้โพธ์ิ อยูใ่นหนองนํ้ า

แห่งหน่ึง คนจึงใหช่ื้อวา่ "ทอนบางหิน" มีช่ืออยูจ่นทุกวนัน้ี น่ีคือเร่ืองเล่าท่ีสืบต่อ กนัมาจึงตั้งช่ือวา่ "บา้นท่าหิน"มาถึงปัจจุบนั 

ยุคชุมชนปละท่า  

เดิมอาํเภอสทิงพระ มีฐานะเป็นแขวง เรียกว่า “ฝ่ายปละท่า” มีท่ีทาํการแขวงอยู่ท่ีตาํบลท่าหิน ปัจจุบนั ปี พ.ศ.2439 

รัชกาลท่ี 5 ไดโ้ปรดเกลา้ตั้งให้เป็นอาํเภอ ช่ือ"ปละท่า” ต่อมาในปี พ.ศ. 2460 ท่ีวา่การอาํเภอ ถูกลอบวางเพลิงเอกสารต่าง ๆ 

เสียหายหมดจึงยา้ยท่ีทาํการแขวงมาท่ีตาํบลจะท้ิงพระ ยบุเป็น ก่ิงอาํเภอ และในปี พ.ศ. 2467 ไดเ้ปล่ียนช่ือก่ิงอาํเภอจาก “ปละ

ท่า” เป็น “จะท้ิงพระ” เม่ือวนัท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ.2490 ทางราชการไดย้ก ฐานะจาก ก่ิงอาํเภอจะท้ิงพระเป็น อาํเภอสทิงพระ 

โดยมี นายบรรหาร อุทโยภาศ เป็นนายอาํเภอคนแรกและ เม่ือวนัท่ี 12 เมษายน พ.ศ.2504 ไดเ้ปล่ียนช่ืออาํเภอ “จะท้ิงพระ” เป็น
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อาํเภอ “สทิงพระ” วนัน้ีเม่ือ 105 ปีท่ีผ่านมา ซ่ึงตรงกบั พ.ศ. 2448 หรือ ร.ศ.124 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว

เจา้อยูห่วั เสด็จประพาสตน้ทาง ชลมารคเพ่ือเยีย่มราษฎรในหวัเมืองปักษใ์ต ้ 

ยุคการจดัทาํแผนชีวติชุมชน 

ปี พ.ศ.2541 นางพูนทรัพย ์ศรีชู แกนนาํกลุ่มผูห้ญิงในชุมชนท่าหิน ไดต้ั้งกลุ่มดอกไมจ้นัทน์ เม่ือวนัท่ี31 กรกฎาคม 

พ.ศ.2541 ตั้งอยู่ท่ี 57 หมู่ท่ี 6 ตาํบลท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา การก่อตั้งกลุ่มน้ีเพ่ือสร้างรายไดเ้สริมให้กบัคนใน

ชุมชนโดยการก่อตั้งกลุ่มเกิดจากคนในตาํบลท่าหินว่างงานไม่มีรายได้ ต่อมาในการทาํงานของกลุ่มดอกไมจ้ันทน์ร่วมกับ

หน่วยงานและภาคีท่ีเก่ียวขอ้งได้เห็นความสําคญั เกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็น และประสบการณ์กับชุมชนอ่ืน ปลายปี     

พ.ศ.2544 ซ่ึงมีกลุ่มดอกไมจ้นัทน์เป็นแกนนาํไดมี้โอกาสปรึกษาหารือถึงสภาพปัญหาของชุมชนตลอดจนแนวทางการแกไ้ข

ภายใตก้ระบวนการท่ีเรียกวา่แผนชีวิตชุมชน โดยมีนายสวา่ง อาํภาพร้อม และนางพูนทรัพย ์ศรีชู เป็นแกนนาํกลุ่มในการจดัทาํ

แผนชีวิตชุมชน ซ่ึงกระบวนการแผนชีวิตชุมชนเป็นเคร่ืองมือในการฟ้ืนความทรงจาํ ความงดงามของวิถีโหนด นา เล ท่ีจะ

กระตุน้ให้ชุมชนมีการร่วมกนัอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือเป็นการสร้างรายไดใ้ห้กับคนในชุมชนและ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและวฒันธรรมมีการทาํกิจกรรมร่วมกนั เช่น ปลูกป่าชายเลน ปล่อยปลาปล่อยกุง้

ร่วมกบักลุ่มประมงอาสานกัท่องเท่ียว 

 1.2 พื้นทีท่างประวัติศาสตร์ ชุมชนท่าหินมีพ้ืนท่ีทางประวติัศาสตร์อยูห่ลายแห่ง ในตาํบลท่าหินมีพ้ืนท่ีท่ีแตกต่างกนั

ซ่ึงสถานท่ีทางประวติัศาสตร์สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะดงัน้ี  

1.2.1. พ้ืนท่ีศาสนา เป็นสถานท่ีท่ีประกอบดว้ยศาสนสถาน อาทิ วดั มสัยดิ ซ่ึงมีความสาํคญัทางดา้นศาสนาแก่คนในชุม

ชม เพ่ือใชใ้นการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของแต่ละศาสนา อีกทั้งในพ้ืนท่ีตาํบลท่าหินต่างมีความสัมพนัธ์ระหวา่งชาวไทย

พทุธ ชาวมุสลิมอยูร่่วมกนัเป็นวถีิพหุวฒันธรรม ถือปฏิบติัเป็นธรรมเนียม แบบอยา่งท่ีสืบต่อกนัมาตั้งแต่สมยับรรพบุรุษ 

1.2.2. พ้ืนท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ เป็นพ้ืนท่ีสะทอ้นความเช่ือ โดยปรากฏให้เห็นเป็นรูปป้ันหรือสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ ซ่ึงชาวบา้นใน

ชุมชนท่าหินส่วนใหญ่มีอาชีพในการทาํการเกษตร ลว้นแต่ใชส้ถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิเหล่าน้ีเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ เช่น บนบานศาล

กล่าวเพ่ือใหพื้ชผลทางการเกษตรเจริญงอกงาม    

2. ศักยภาพการท่องเทีย่วเชิงประวตัศิาสตร์ชุมชนท่าหิน 

ผลการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูล พบวา่ ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่เห็นสอดคลอ้งกนัวา่ ประวติัศาสตร์ชุมชนท่าหิน มีทรัพยากร

การท่องเท่ียวท่ีมีศกัยภาพและความพร้อมในการพฒันาให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ได ้ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการวิเคราะห์

แบบ SWOT ANALYSIS โดยการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ร่วมกบัแนวคิดองคป์ระกอบการ

ท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ทั้ง 4 ดา้นเขา้ดว้ยกนั ไดแ้ก่ ดา้นการเงินและทรัพยากร ดา้นคุณภาพการให้บริการแก่นกัท่องเท่ียว 

ด้านการเรียนรู้และพฒันาเครือข่าย และด้านกระบวนการมีส่วนร่วม เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพและแนวทางในการ

พฒันาการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา โดยสามารถสรุปรายละเอียดได ้ดงัตาราง

ท่ี 1 
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 ตารางที ่1 แสดงการวเิคราะห์ศักยภาพการท่องเทีย่วเชิงประวตัศิาสตร์ของชุมชนท่าหิน 

องค์ประกอบ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค 

1. ด้านการเงินและ

ทรัพยากร 

-  ชุมชนท่าหินมีวฒันธรรมความ

เป็นมาของทอ้งถ่ินและวิถีชีวิตซ่ึง

มีคุณค่าและเป็นทุนเดิมท่ีมีอยู่

ข อ ง ชุ ม ช น  จึ ง เ ป็ น เ ส น่ ห์ ท่ี มี

ศั ก ย ภ า พ ท่ี ส า ม า ร ถ ดึ ง ดู ด

นักท่องเท่ียวได้ เ ช่น ประเพณี

ไหว้ทวดขุนเนียม ประเพณีรับ

เทียมดา 

- เ ม่ือมีการท่องเท่ียว ก็มี

นั ก ท่ อ ง เ ท่ี ย ว เ ข้ า ม า 

หลากหลายทาํให้เกิดขยะ 

และการทาํลาย ทรัพยากร

ท่ีมากข้ึน 

- อ ง ค์ก า ร บ ริ ห า ร ส่ ว น

ตํ า บ ล ท่ า หิ น กํ า ลั ง ใ ห้

ค ว า ม สํ า คั ญ กั บ ก า ร

ท่องเ ท่ียวมีการรวบรวม

ข้ อ มู ล ส ถ า น ท่ี สํ า คั ญ

ภายในชุมชน 

- ชุ ม ช น ท่ า หิ น ย ั ง ข า ด

งบประมาณในการพฒันาแหล่ง

ท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์จาก

หน่วยงานทอ้งถ่ิน 

- ยงัขาดการพัฒนาสินค้าการ

บริการและปัจจยัสนบัสนุนการ

ท่องเท่ียว 

2. ด้านคุณภาพและ

ก า ร ใ ห้ บ ริ ก า ร แ ก่

นกัท่องเท่ียว 

- มีบุคคลตัวอย่างในชุม-ชนท่ี

สามารถถ่ายทอดเร่ืองราวในอดีต

ของชุมชนให้กับผู ้ท่ีมาเยือนได้

เป็นอยา่งดี  

- มีการบริการท่ีหลากหลายทาง

กิจกรรมการท่องเท่ียว เช่น การ

เรียนรู้วิถีชีวิตโหนด นา เล กิจ-

กรรมจดัค่ายการเรียนรู้ การเขา้มา

ศึกษาดูงาน และมีการจาํหน่าย

ของท่ีระลึกท่ีทาํโดยชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การบริก ารของคนใ น

ชุมชนท่าหินขาดการให้

ข้ อ มู ล ท่ี เ ป็ น ภ า ษ า -

ต่างประเทศ 

- ย ังขาดส่ิงอํานวยความ

สะดวกทางการท่องเท่ียว 

เ ช่น ห้องสุขา ท่ีจอดรถ 

ร้านอาหาร พ้ืนท่ีนั่งเ ล่น

เพ่ือพกัผอ่นหยอ่นใจ 

- ก า ร ค ม น า ค ม  แ ล ะ

เส้นทางรถบริการเข้าถึง

ชุมชนเป็นอุปสรรคในการ

เขา้ไปท่องเท่ียวในชุมชน 

- ช า ว บ้ า น ไ ม่ เ ห็ น

ความสําคญัในการจดัการ 

ศัก ย ภา พ ก าร ท่ อ ง เ ท่ี ย ว

ภายในชุมชน 

- ค น ใ น ชุ ม ช น ยัง ข า ด

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั

ก า ร ท่ อ ง เ ท่ี ย ว เ ชิ ง

ประวติัศาสตร์ และข้อมูล

ป ร ะ วั ติ ข อ ง ส ถ า น ท่ี

ท่ อ ง เ ท่ี ย ว วั ฒ น ธ ร ร ม

ภายในชุมชนท่ีจะเผยแพร่

ใ ห้ค นภ าย นอก แ ล ะ ส่ื อ

ต่างๆ 

- มีหน่วยงานภายนอกเคย

เ ข้ า จัด โ ค ร ง ก า ร อ บ ร ม

พัฒ น า อ ง ค์ ค ว า ม รู้ แ ก่

เยาวชนเก่ียวกับสถานท่ี

ประวติัศาสตร์ของชุมชน

ท่าหิน 

- มีการจดัตั้งโฮมสเตยเ์พ่ือ

รองรับนักท่องเท่ียว ช่วย

ให้นักท่องเท่ียวเข้าใจถึง

วิถีชีวิตของชาวชุมชนท่า

หิน 

- ชุ ม ช น ท่ า หิ น ย ั ง ข า ด

งบประมาณในการพฒันาแหล่ง

ท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์จาก

หน่วยงานทอ้งถ่ิน 

- ยงัขาดการพัฒนาสินค้าการ

บริการและปัจจยัสนบัสนุนการ

ท่องเท่ียว 
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องค์ประกอบ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค 

3.  ด้ า น ก า ร

เ รี ย น รู้ แ ล ะ

พฒันาเครือข่าย 

- แ ห ล่ ง ท่ อ ง เ ท่ี ย ว เ ชิ ง

ประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหิน

ได้มีการทาํกิจกรรมท่ีสําคญัตาม

ประ เพณีไทยแ ล ะสาก ล  เ ช่ น 

ประเพณีตกับาตร ทาํบุญข้ึนบา้น

ใหม่ ประเพณีสงกรานต ์ประเพณี

ไหวท้วดขุนเนียม ประเพณีลาก

พระเดือนห้า ประเพณีย่างบีแก้

บนประจาํปี ประเพณีถวายเทียน

พรรษา และประเพณีรับเทียมดา 

เป็นตน้ 

- ผู ้ นํ า ชุ ม ช น แ ล ะ

ประชาชนในชุมชนขาด

ทั ก ษ ะ  ค ว า ม รู้ แ ล ะ

ประ สบก ารณ์ ใ นก าร มี

ส่วนร่วม ของการจดัการ

ท่ อ ง เ ท่ี ย ว เ ชิ ง

ประวติัศาสตร์ ทาํให้การ

พฒันาแหล่งท่องเท่ียวไม่

สามารถสาํเร็จลุล่วงไปได ้

- ก า ร ร่ ว ม มื อ ข อ ง ผู ้นํ า

ชุ ม ช น แ ล ะ ห น่ ว ย ง า น

ภายในชุมชนบางคร้ังยงั

ขาดตกบกพร่อง ทาํให้การ

ป ร ะ ส า น ง า น เ กิ ด ก า ร

ผิดพลาด 

- ค น ใ น ชุ ม ช น ใ ห้

ความสาํคญักบัการ มีส่วน

ร่วมของคนภายนอกทั้ ง

ห น่ ว ย ง า น ต่ า ง ๆ  มี

นกัศึกษาจากมหาวิทยาลยั 

ต่าง ๆ ท่ีเข้ามาหาความรู้ 

ท ําให้ความรู้เกิดการต่อ

ยอดและสามารถพัฒนา

ต่อไปได ้

- บุคคลภายนอกยงัไม่ทราบท่ีมา

วัฒนธรรมของชุมชนท่าหิ น 

รวมถึงแหล่งท่องเท่ียวท่ีสามารถ

พฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวได้

ชดัเจน 

 

4. ดา้น

กระบวนการมี

ส่วนร่วม 

 

 

- ข า ด ผู ้ นํ า ใ น ก า ร

เสริมสร้างความรู้ ความ

เขา้ใจ และการตระหนกัถึง

ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง ก า ร

ท่ อ ง เ ท่ี ย ว เ ชิ ง

ประวติัศาสตร์ 

- คนในชุมชนขาดความ

ร่วมมือในการทาํกิจกรรม

ภายในชุมชน 

- คนในชุมชนขาดความ

ภาคภูมิใจและขาดความ

ตระหนกัถึงทรัพยากรทาง

ประวัติศาสตร์ท่ีมีคุณค่า

ในชุมชน 

- ชุมชนได้เปิดโอกาสให้

ประ ช า ช น แ ล ะ ทุก ภา ค

ส่วนเขา้มามีบทบาทสาํคญั

ในการร่วมกนัพฒันาและ

แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน และ

พฒันาแหล่งท่องเท่ียว 

- นักศึกษามหาวิทยาลัย

ต่าง ๆ ให้ความสําคญักับ

ชุมชนท่าหิน ร่วมกับคน

ในชุมชน ทําให้ เกิดการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ และเกิด

การประสานความร่วมมือ

ในชุมชน 

- ภาครัฐและเอกชนยงัขาดการ

สนับสนุนด้านงบประมาณใน

การทาํกิจกรรมของชุมชนอย่าง

ต่อเน่ือง  

- ชาวบ้านในชุมชนท่าหินย ัง

ข า ด ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม จ า ก วัย

กลางคนและคนรุ่นใหม่ 

 

จากตารางวเิคราะห์ศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหินขา้งตน้ สามารถสรุปไดโ้ดยจาํแนก

ออกเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ 

1. จุดแขง็และโอกาสของการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหิน พบวา่ ประการที่ 1 ดา้นการจดัหาเงินและ

ทรัพยากร ชุมชนท่าหินมีวฒันธรรมความเป็นมาของทอ้งถ่ินและวิถีชีวิตซ่ึงมีคุณค่าและเป็นทุนเดิมท่ีมีอยู่ของชุมชนจึงเป็น

เสน่ห์ท่ีมีศกัยภาพท่ีสามารถดึงดูดนกัท่องเท่ียวได ้อีกทั้งเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีวฒันธรรมท่ีหลากหลายและน่าสนใจเช่น วดั   ศาลต่าง ๆ 

ท่ีมีความเป็นมามายาวนาน นอกจากนั้นท่าหินไดย้ึดถือบรรพบุรุษ ความเช่ือ และศาสนาอยา่งเหนียวแน่น และทางหน่วยงาน

ทอ้งถ่ินกาํลงัให้ความสําคญักับการท่องเท่ียวมีการรวบรวมขอ้มูลสถานท่ีสําคญัภายในชุมชน ประการที่ 2 ด้านการพฒันา

คุณภาพและการใหบ้ริการ ชุมชนมีประเพณีท่ีโดดเด่นแตกต่างจากภาคอ่ืน ๆ เช่น ประเพณีรับเทียมดา ประเพณีสารทเดือนสิบ มี

บุคคลตวัอย่างในชุมชนท่ีสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวในอดีตของชุมชนให้กับผูท่ี้มาเยือนได้เป็นอย่างดี และมีการบริการท่ี

หลากหลายทางกิจกรรมการท่องเท่ียว เช่น การเรียนรู้วถีิชีวติโหนด นา เล กิจกรรมจดัค่ายการเรียนรู้ การเขา้มาศึกษาดูงาน และ
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มีการจาํหน่ายของท่ีระลึกท่ีทาํโดยชุมชน นอกจากนั้นความเป็นชุมชนพหุวฒันธรรมทาํใหช้าวบา้นสามารถเขา้ใจนกัท่องเท่ียวท่ี

นบัถือต่างศาสนาไดอ้ยา่งดี และช่วยเหลือไดเ้ตม็ท่ีท่ีสุด ประการที ่3 ดา้นการเรียนรู้และพฒันาเครือข่าย ชุมชนท่าหินไดมี้การทาํ

กิจกรรมท่ีสาํคญัตามประเพณีไทยและสากล เช่น ประเพณีตกับาตรทาํบุญข้ึนบา้นใหม่ ประเพณีสงกรานต ์ประเพณีไหวท้วดขนุ

เนียม ประเพณีลากพระเดือนห้า ประเพณีย่างบีแกบ้นประจาํปี ประเพณีถวายเทียนพรรษา และประเพณีรับเทียมดา เป็นตน้ 

ประการที่ 4 ดา้นกระบวนการมีส่วนร่วม คนในชุมชนยงัขาดความร่วมมือในการทาํกิจกรรมภายในชุมชน โดยเฉพาะการทาํ

กิจกรรมทางศาสนา งานบุญ และงานประเพณี อีกทั้งชุมชนยงัขาดการสนบัสนุนจากภาครัฐในการเขา้มาช่วยพฒันาชุมชน 

2. จุดอ่อนและอุปสรรคของการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหิน พบวา่ ประการที่ 1 ดา้นการจดัหาเงิน

และทรัพยากร เม่ือมีการท่องเท่ียวก็มีนกัท่องเท่ียวเขา้มาหลากหลายทาํใหเ้กิดขยะ และการทาํลายทรัพยากรท่ีมากข้ึน เกิดมลพิษ

ทางอากาศ ทางนํ้ าท่ีเกิดมากข้ึน จึงทาํให้ทรัพยากรต่าง ๆ เส่ือมโทรมลงไปมาก บ้างก็สูญหาย อีกทั้ งชุมชนท่าหินยงัขาด

งบประมาณในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์จากหน่วยงานทอ้งถ่ิน และยงัขาดการพฒันาสินคา้การบริการและ

ปัจจยัสนับสนุนการท่องเท่ียว ประการที่ 2 ดา้นการพฒันาคุณภาพและการให้บริการ ชุมชนท่าหินขาดการให้ขอ้มูลท่ีเป็น

ภาษาต่างประเทศ ขาดส่ิงอาํนวยความสะดวกทางการท่องเท่ียว เช่น ห้องสุขา สถานท่ีจอดรถ ร้านอาหาร พ้ืนท่ีนั่งเล่นเพ่ือ

พกัผอ่นหยอ่นใจ และการคมนาคมดา้นเสน้ทางและรถบริการเขา้ถึงชุมชนยงัเป็นอุปสรรคในการเขา้ไปท่องเท่ียวในชุมชน และ

ชาวบา้นไม่เลง็เห็นความสาํคญัในการจดัการ ศกัยภาพการท่องเท่ียวภายในชุมชน อีกทั้งคนในชุมชนยงัขาดความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ และขอ้มูลประวติัของสถานท่ีท่องเท่ียววฒันธรรมภายในชุมชนท่ีจะเผยแพร่ให้คน

ภายนอกและส่ือต่างๆ นอกจากนั้นชุมชนยงัไม่มีจุดบริการนกัท่องเท่ียวทาํใหศ้กัยภาพการท่องเท่ียวลดลง และชุมชนยงัไม่เป็นท่ี

รู้จกัของคนอยา่งแพร่หลายทาํใหก้ารพฒันา ทั้งดา้นส่ือ ความรู้ ท่ีสมารถทาํใหค้นทัว่ไป นกัท่องเท่ียวทั้งไทยและต่างชาติ อาจทาํ

ความเขา้ใจยากในบางคร้ัง และเสน้ทางรถประจาํทางมีเสน้ทางเดียวและปริมาณรถประจาํทางท่ีบริการชุมชนนอ้ยมาก ประการ

ที ่3 ดา้นการเรียนรู้ละพฒันาเครือข่าย  ผูน้าํชุมชนและประชาชนในชุมชนขาดทกัษะ ความรู้และประสบการณ์ในการมีส่วนร่วม

ของการจดัการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ ทาํใหก้ารพฒันาแหล่งท่องเท่ียวไม่สามารถสาํเร็จลุล่วงไปได ้และการร่วมมือขอผูน้าํ

ชุมชนและหน่วยงานภายในชุมชนบางคร้ังยงัขาดตกบกพร่องทาํให้การประสานงานเกิดการผิดพลาด  อีกทั้งยงัไม่มีเครือข่าย

และพฒันาการเรียนรู้ในกลุ่มนกัเรียนและเยาวชนรุ่นใหม่ เพ่ือเปิดโอกาส ให้ไดเ้รียนรู้ประวติัศาสตร์ สถานท่ีท่องเท่ียวสาํคญั

ของทอ้งถ่ิน ประการที่ 4 ดา้นกระบวนการมีส่วนร่วม ประชาชนมีส่วนร่วมในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวนอ้ย เพราะตอ้งทาํมา

หากิน ทาํให้ไม่มีเวลาเขา้ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ และชุมชนขาดผูน้าํในการเสริมสร้างความรู้ ความเขา้ใจ การตระหนักถึง

ความสาํคญัของการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ และชุมชนไม่มีการต่อยอดความรู้กนัภายในชุมชน อีกทั้งภาครัฐและเอกชนยงั

ขาดการสนับสนุนดา้นงบประมาณในการทาํกิจกรรมของชุมชนอย่างต่อเน่ือง และชาวบา้นในชุมชนท่าหินยงัขาดการมีส่วน

ร่วมจากวยักลางคนและคนรุ่นใหม่  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นวา่ ชุมชนท่าหินมีศกัยภาพมากพอท่ีเอ้ือต่อการพฒันาให้กลายเป็นการท่องเท่ียว

เชิงประวติัศาสตร์ แต่ในขณะเดียวกนัชุมชนท่าหินก็ยงัคงมีขอ้บกพร่องหรือจุดอ่อนท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันา ซ่ึงการแกไ้ข

ปัญหาส่วนน้ีจาํเป็นตอ้งสร้างแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน เพ่ือเป็นการปรับเปล่ียนจุดอ่อนและอุปสรรคให้

กลายเป็นจุดแขง็และโอกาสในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ใหก้บัชุมชนท่าหินต่อไป  

3. แนวทางการพฒันาการท่องเทีย่วเชิงประวตัศิาสตร์ชุมชนท่าหิน 

ศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา ทาํให้เห็นถึงจุดเด่นและ

โอกาสความเป็นไปไดท่ี้จะส่งเสริมให้เกิดการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ในชุมชนท่าหิน แต่ในทางกลบักนัภายใตบ้ริบทของ

ชุมชนนั้นยงัคงมีจุดอ่อนและอุปสรรคหลายประการท่ีจะส่งเสริมให้กลายเป็นการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ ไม่วา่จะเป็นใน

เร่ืองของสภาพแหล่งท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์ ระบบสาธารณูปโภคชุมชน มาตรการป้องกนั ดา้นส่ิงแวดลอ้มในชุมชน การ
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แพร่กระจายข่าวสารและประสัมพนัธ์ของชุมชน การขาดผูน้ําท่ีเป็นแรงจูงใจในการจัดการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ 

งบประมาณในการสนับสนุนการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และหน่วยงานท้องถ่ิน จึง

จาํเป็นตอ้งหาแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหิน เพ่ือเพ่ิมศกัยภาพในการพฒันาการท่องเท่ียว

เชิงประวติัศาสตร์ในชุมชนท่าหินให้เป็นไปอย่างย ัง่ยืน ผูว้ิจยัจึงขอแบ่งแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์

ออกเป็น 4 ดา้น ดงัต่อไปน้ี 

1. แนวทางการพฒันาในการจดัหาเงนิและทรัพยากร 

จากการสัมภาษณ์ พบว่า ชุมชนท่ายงัขาดงบประมาณในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์จากหน่วยงาน

ทอ้งถ่ินและยงัขาดการพฒันาสินคา้การบริการและปัจจยัสนบัสนุนการท่องเท่ียว อีกทั้งเม่ือมีการท่องเท่ียวก็มีนกัท่องเท่ียวเขา้มา 

หลากหลายทาํใหเ้กิดขยะ และการทาํลายทรัพยากรท่ีมากข้ึน เกิดมลพิษทางอากาศ ทางนํ้ าท่ีเกิดมากข้ึน จึงทาํใหท้รัพยากรต่าง ๆ 

เส่ือมโทรมลงไปมาก บา้งก็สูญหาย 

แนวทางในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหิน จะตอ้งพฒันาแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีความเส่ือม

โทรม พฒันาระบบสาธารณูปโภคของชุมชนเพ่ือรองรับนกัท่องเท่ียว และสร้างความสะดวกสบายในการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว

ต่าง ๆ ทั้งยงัตอ้งหาแนวทางแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนกบัแหล่งท่องเท่ียวในชุมชน นอกจากนั้นยงัตอ้งแสวงหารายได้

เพ่ิมให้เพียงพอต่อการพฒันาแหล่งประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหินให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ เช่น หน่วยงาน

ราชการ และเอกชนในพ้ืนท่ีใหก้ารสนบัสนุนงบประมาณสาํหรับการพฒันา ปรับปรุงแหล่งประวติัศาสตร์ชุมชนท่าหินให้เป็น

แหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์อยา่งเพียงพอ 

2. แนวทางการพฒันาคุณภาพและการให้บริการ  

จากการสัมภาษณ์ พบวา่ ชุมชนท่าหินขาดการให้ขอ้มูลท่ีเป็นภาษาต่างประเทศ ขาดส่ิงอาํนวยความสะดวกทางการ

ท่องเท่ียว เช่น ห้องสุขา สถานท่ีจอดรถ ร้านอาหาร พ้ืนท่ีนั่งเล่นเพ่ือพกัผ่อนหย่อนใจ และการคมนาคมดา้นเส้นทางและรถ

บริการเขา้ถึงชุมชนยงัเป็นอุปสรรคในการเขา้ไปท่องเท่ียวในชุมชน อีกทั้งชาวบา้นไม่เลง็เห็นความสาํคญัในการจดัการศกัยภาพ

การท่องเท่ียวภายในชุมชน คนในชุมชนยงัขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการท่องเท่ียวประวติัศาสตร์ และขอ้มูลประวติัของ

สถานท่ีท่องเท่ียววฒันธรรมภายในชุมชนท่ีจะเผยแพร่ใหค้นภายนอกและส่ือต่าง ๆ  

แนวทางในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหิน จะตอ้งเพ่ิมส่ิงอาํนวยความสะดวกทางการ

ท่องเท่ียวภายในชุมชน เช่น หอ้งสุขา สถานท่ี จอดรถ ร้านอาหาร ให้เพียงพอและพร้อมให้บริการกบันกัท่องเท่ียว และเพ่ิมการ

นาํเสนอรูปแบบและเน้ือหาเก่ียวกบัแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนใหมี้ความหลากหลาย เพ่ือจูงใจให้นกัท่องเท่ียว

ท่ีเคยมาเท่ียวแลว้สนใจและตอ้งการเดินทางมาท่องเท่ียวอีกคร้ัง 

3. แนวทางการพฒันาด้านการเรียนรู้และพฒันาเครือข่าย  

จากการสัมภาษณ์ พบว่า  ผูน้าํชุมชนและประชาชนในชุมชนขาดทกัษะ ความรู้และประสบการณ์ในการมีส่วนร่วม

ของการจดัการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ ทาํให้การพฒันาแหล่งท่องเท่ียวไม่สามารถสาํเร็จลุล่วงไปได ้อีกทั้งการร่วมมือขอ

ผูน้าํชุมชนและหน่วยงานภายในชุมชนบางคร้ังยงัขาดตกบกพร่องทาํให้การประสานงานเกิดการผิดพลาด และยงัไม่มีเครือข่าย

และพฒันาการเรียนรู้ในกลุ่มนกัเรียนและเยาวชนรุ่นใหม่ เพ่ือเปิดโอกาสใหไ้ดเ้รียนรู้ประวติัศาสตร์สถานท่ีท่องเท่ียวสาํคญัของ

ทอ้งถ่ิน 

แนวทางในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหิน ควรสร้างเครือข่ายท่องเท่ียวชุมชนในกลุ่ม

ปราชญ์ชาวบ้านหรือมคัคุเทศก์น้อย เพ่ือส่ือความหมายและเร่ืองราวทางประวติัศาสตร์ของแหล่งท่องเท่ียวและรองรับการ

ท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ เป็นการกระจายรายไดแ้ละสร้างจิตสาํนึกให้คนในทอ้งถ่ินเกิดความหวงแหนทรัพยากรในทอ้งถ่ิน 

และควรเปิดโอกาสใหภ้าคประชาชนไดเ้ขา้มาเรียนรู้และมีส่วนร่วมในการพฒันาประวติัศาสตร์ชุมชนใหเ้ป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิง
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ประวติัศาสตร์ทุกขั้นตอน เพ่ือให้ประชาชนในพ้ืนท่ีรู้สึกผูกพนั หวงแหนและเป็นเจา้ของแหล่งท่องเท่ียวมากข้ึน นอกจากนั้น

ควรมีการปลูกจิตสาํนึกและสร้างความเขา้ใจแก่ชุมชนและประชาชนในชุมชนอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอในเร่ืองเก่ียวกบัการเขา้มา

มีส่วนร่วมในการพฒันาแหล่งประวติัศาสตร์ชุมชนใหเ้ป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ 

4. แนวทางการพฒันาด้านการมส่ีวนร่วม 

จากการสมัภาษณ์ พบวา่ ประชาชนมีส่วนร่วมในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวนอ้ย เพราะตอ้งทาํมาหากิน ทาํใหไ้ม่มีเวลา

เขา้ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ อีกทั้งขาดผูน้าํในการเสริมสร้างความรู้ ความเขา้ใจ การตระหนกัถึงความสาํคญัของการท่องเท่ียวเชิง

ประวติัศาสตร์ และชุมชนไม่มีการต่อยอดความรู้กนัภายในชุมชน นอกจากน้ีภาครัฐและเอกชนยงัขาดการสนับสนุนด้าน

งบประมาณในการทาํกิจกรรมของชุมชนอยา่งต่อเน่ือง และชาวบา้นในชุมชนท่าหินยงัขาดการมีส่วนร่วมจากวยักลางคนและ

คนรุ่นใหม่ 

แนวทางในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหิน ควรให้โอกาสองค์กรทอ้งถ่ินและชุมชน

เจา้ของพ้ืนท่ี มีส่วนร่วมในการบริหารจดัการส่ิงแวดลอ้มของแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนให้มากข้ึน เช่น การมี

ส่วนร่วมในการรักษาความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นของนกัท่องเท่ียว การเป็นไกด์นาํเท่ียว เป็นตน้ และให้โอกาสคนใน

ชุมชนมีส่วนไดเ้สียการพฒันาโดยหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง อีกทั้งกระตุน้ใหค้นในชุมชนเกิดความภาคภูมิใจในพ้ืนท่ีของตนเอง  มี

การจดัอบรมให้ความรู้กับคนในชุมชนเร่ิมตั้งแต่เด็กจนถึงผูใ้หญ่ เช่น การจัดอบรมมคัคุเทศก์ เพ่ือรองรับการให้ความรู้แก่

นกัท่องเท่ียวท่ีมาเขา้มาเยอืนในชุมชน  

อภิปรายผลการวจิยั 

การศึกษาวิจยัเร่ือง ศกัยภาพและแนวทางการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ 

จงัหวดัสงขลา เป็นงานวจิยัเชิงคุณภาพ โดยมีวตัถุประสงคศึ์กษาศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหิน 

ศึกษาแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหินผูว้ิจยัไดน้าํมาอภิปรายผล จากผลการวิจยัซ่ึงเป็นขอ้

คน้พบ ผูว้จิยัไดน้าํมาอภิปรายผล ดงัน้ี 

ชุมชนท่าหินมีความโดดเด่นทางดา้นทรัพยากรการท่องเท่ียว แต่ยงัคงมีขอ้บกพร่องหลายประการท่ีส่งผลกระทบต่อ

การพฒันาการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชน ซ่ึงสามารถใชเ้คร่ืองมือในการวิเคราะห์แบบ SWOT ANALYSIS ร่วมกบั

องคป์ระกอบของการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ท่ีจะสะทอ้นให้เห็นถึงศกัยภาพของการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ในชุมชน

ท่าหิน ไดด้งัน้ี  1) จุดแขง็และโอกาสของการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหิน  พบวา่ ชุมชนท่าหินมีทรัพยากรทาง

วฒันธรรม ภูมิปัญญา ประเพณี วิถีชีวิตดั้งเดิมท่ีโดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์เอ้ือต่อการท่องเท่ียว มีเส้นทางท่ีสามารถเช่ือมต่อไปยงั

พ้ืนท่ีอ่ืนๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว มีส่ิงอานวยความสะดวก รองรับนกัท่องเท่ียว มีบุคคลตวัอยา่งในชุมชนท่ีสามารถถ่ายทอดเร่ืองราว

ในอดีตของชุมชนให้กบัผูท่ี้มาเยือนไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ีชุมชนท่าหินไดมี้การทาํกิจกรรมท่ีสําคญัตามประเพณีไทยและ

สากล เช่น ประเพณีตกับาตรทาํบุญข้ึนบ้านใหม่ ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีไหวท้วดขุนเนียม ประเพณีลากพระเดือนห้า 

ประเพณีย่างบีแกบ้นประจาํปี ประเพณีถวายเทียนพรรษา และประเพณีรับเทียมดา เป็นตน้ ประกอบกิจกรรมร่วมกนัภายใน

ชุมชนเป็นประจาํทุกปี ทาํให้เกิดการพฒันา ไดรั้บความร่วมมือ และการสนบัสนุนจากคนในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง พร้อมทั้งมุ่ง

ส่งเสริมการท่องเท่ียวผา่นการคิดท่ีจะทาํร้านอาหารภายในชุมชน ประกอบกบัปัจจุบนัหน่วยงานทอ้งถ่ินกาํลงัให้ความสาํคญักบั

การท่องเท่ียว และมีบุคคลภายนอกให้ความสนใจและเขา้มาร่วมทาํกิจกรรมร่วมกบัคนในชุมชน 2) จุดอ่อนและอุปสรรค ของ

การท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหิน พบวา่ บางสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนมีสภาพทรุดโทรม 

และตั้งอยูบ่นพ้ืนท่ีลุ่มจึงมกัประสบปัญหาอุทกภยั ทั้งน้ีชุมชนยงัขาดการบริการท่ีพกัท่ีเพียงพอต่อนกัท่องเท่ียวกลุ่มใหญ่  และ

ของท่ีระลึก ท่ีแสดงให้เห็นถึงเอกลกัษณ์ของชุมชน ขาดป้ายบอกเส้นทาง ป้ายแนะนาํสถานท่ี และป้ายแสดงขอ้ควรปฏิบติัใน



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  223 

 

การเขา้ชมสถานท่ีท่องเท่ียวในชุมชน ประกอบกบัคนในชุมชนยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ 

ขาดผูน้ําท่ีช่วยชกัจูงชาวบา้นให้เขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการท่องเท่ียว และยงัไม่มีเครือข่ายและพฒันาการเรียนรู้ในกลุ่ม

นักเรียนและเยาวชนรุ่นใหม่ เพ่ือเปิดโอกาสให้ได้เรียนรู้ประวติัศาสตร์ สถานท่ีท่องเท่ียวสําคญัของท้องถ่ิน นอกจากน้ี

หน่วยงานทอ้งถ่ินและคนในชุมชนยงัขาดการจดัการส่ิงแวดลอ้ม ท่ีย ัง่ยนื อีกทั้งหน่วยงานทอ้งถ่ินยงัขาดการประชาสมัพนัธ์ ขาด

การพฒันาระบบสาธารณูปโภค และขาดการสนบัสนุนดา้นงบประมาณในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 

อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบั ปรัชญากรณ์ ไชยคช และคณะ (2558) ท่ีศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวของชุมชนบา้นตนัหยงลู

โละ ตาํบลตนัหยงลูโละ อาํเภอเมือง จังหวดัปัตตานี พบว่า ชุมชนมีแหล่งท่องเท่ียวส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกับประวติัศาสตร์ 

โบราณสถาน โบราณวตัถุ มีวถีิชีวติของผูค้นท่ีสืบทอดกนัมาตั้งแต่อดีต แมว้า่ชุมชนจะมีศกัยภาพดา้นแหล่งท่องเท่ียวสูง แต่ส่ิงท่ี

ชุมชนควรไดรั้บการพฒันาเพ่ิมเติมเพ่ือเสริมศกัยภาพการท่องเท่ียวของชุมชน ไดแ้ก่ การจดัสร้างส่ิงอาํนวยความสะดวกพ้ืนฐาน

ดา้นการท่องเท่ียว เช่น ป้ายช้ีทางภายในชุมชน ป้ายส่ือความหมายในแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีความสาํคญั การปรับปรุงถนน ปรับปรุง

ภูมิทศัน์ในแหล่งท่องเท่ียว การสร้างการมีส่วนร่วมภายในชุมชนดา้นการรักษาความสะอาด การฝึกอบรมมคัคุเทศก์ทอ้งถ่ินเพ่ือ

นาํเท่ียว รวมถึงการฝึกอบรมดา้นการให้บริการแก่กลุ่มต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว และยงัสอดคลอ้งกบั ธณัศวลั กลุศรี 

และสถาพร มงคลศรีสวสัด์ิ (2559) ท่ีศึกษาเร่ือง การพฒันาการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์: กรณีศึกษาพิพิธภณัฑสิ์รินธรตาํบล

โนนบุรี อาํเภอสหัสขันธ์ จังหวดักาฬสินธ์ุ พบว่าพิพิธภัณฑ์สิรินธรยงัมีปัญหาในหลาย ๆ ด้าน เช่น ด้านการเงิน ด้าน

กระบวนการมีส่วนร่วม จึงเสนอแนวทางในการพฒันา และลดขอ้บกพร่องต่าง ๆ 

กล่าวได้ว่า ศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหิน มีความเป็นไปได้ในการพฒันาเป็นแหล่ง

ท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์โดยมีทั้งสถานท่ีทางประวติัศาสตร์ท่ีแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ 1) พ้ืนท่ีศาสนา 2) พ้ืนท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ ซ่ึง

ชุมชนท่าหินมีทรัพยากรทางประวติัศาสตร์อยูห่ลายแห่งท่ีมีความเป็นมาร่วมกบัคนในชุมชนท่าหินมาอยา่งยาวนานทาํให้เกิด

ความหวงแหนในทอ้งถ่ินของตนรวมถึงเห็นคุณคา่ของพ้ืนท่ีประวติัศาสตร์ อีกทั้งยงัมีบุคคลตวัอยา่งในชุมชนท่ีสามารถถ่ายทอด

เร่ืองราวประวติัศาสตร์ใหแ้ก่นกัท่องเท่ียวได ้อยา่งไรก็ตามชุมชนท่าหินยงัขาดศกัยภาพการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์เน่ืองจาก

พ้ืนท่ีชุมชนท่าหินยงัมีปัญหาหลายๆ ดา้น เช่น ปัญหาอุทกภยั ปัญหาระบบสาธารณูปโภค การท่ีคนในชุมชนขาดความรู้ในการ

จดัการท่องเท่ียวโดยส่งผลใหชุ้มชนยงัขาดความพร้อมในการพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์ 

แนวทางการพฒันาแหล่งท่องเทีย่วเชิงประวตัศิาสตร์ของชุมชนท่าหิน 

พบวา่ ภายในชุมชนท่าหินยงัมีจุดอ่อนและอุปสรรคท่ีควรไดรั้บการพฒันา ไม่วา่จะเป็นเร่ืองของสภาพแหล่งท่องเท่ียว

ทางประวติัศาสตร์ ระบบสาธารณูปโภคชุมชน มาตรการป้องกนัดา้นส่ิงแวดลอ้ม การแพร่กระจายข่าวสารและประชาสัมพนัธ์

ของชุมชน การขาดผูน้ําท่ีเป็นแรงจูงใจในการจัดการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ งบประมาณในการจัดการท่องเท่ียวเชิง

ประวติัศาสตร์ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและการให้ความสนับสนุนจากหน่วยงานทอ้งถ่ิน การพฒันาการท่องเท่ียวเชิง

ประวติัศาสตร์ของชุมชน ซ่ึงสามารถทาํได้ดงัน้ี ประการที่ 1 ด้านการจัดหาเงินและทรัพยากร ควรแสวงหารายไดเ้พิ่มให้

เพียงพอต่อการพฒันาแหล่งประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหินใหเ้ป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ เช่น หน่วยงานราชการและ

เอกชนในพ้ืนท่ีให้การสนับสนุนงบประมาณสําหรับการพฒันา ปรับปรุงแหล่งประวติัศาสตร์ชุมชนท่าหินให้เป็นแหล่ง

ท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์อยา่งเพียงพอ ประการที่ที่ 2 ด้านพัฒนาคุณภาพและการให้บริการ ควรเพ่ิมส่ิงอาํนวยความสะดวก

ทางการท่องเท่ียวภายในชุมชน เช่น ห้องสุขา สถานท่ีจอดรถ ร้านอาหาร ให้เพียงพอและพร้อมให้บริการกบันกัท่องเท่ียว และ

เพ่ิมการนาํเสนอรูปแบบและเน้ือหาเก่ียวกบัแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนให้มีความหลากหลาย เพ่ือจูงใจให้

นกัท่องเท่ียวท่ีเคยมาเท่ียวแลว้สนใจและตอ้งการเดินทางมาท่องเท่ียวอีกคร้ัง สอดคลอ้งกบัปาริฉัตร สิงห์ศกัด์ิตระกูล (2556) ท่ี

ศึกษาศกัยภาพและแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษข์องชุมชนบา้นทุ่งมะปรัง อาํเภอควนโดน และบา้นโตนปาหนนั 

อาํเภอควนกาหลง จงัหวดัสตูล พบวา่ แนวทางในการพฒันาการท่องเท่ียวท่ีคาํนึงถึงศกัยภาพดา้นการท่องเท่ียวสามารถทาํได้
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โดยการสร้างจุดเด่นของพ้ืนท่ี ปรับปรุงความสะอาด และภูมิทัศน์โดยรอบให้สวยงาม สร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติให้แก่นกัท่องเท่ียวและชาวบา้น จดัเตรียมส่ิงอาํนวยความสะดวก จดัทาํส่ือความหมายทางธรรมชาติและ

วฒันธรรม จดัเตรียมมคัคุเทศก์ท้องถ่ินสําหรับการถ่ายทอดความรู้และเร่ืองราวของแหล่งท่องเท่ียว และควรจดัทาํเส้นทาง

ท่องเท่ียวท่ีเช่ือมโยงแหล่งท่องเท่ียวของชุมชน เน้นกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีมีการเรียนรู้และสร้างความเขา้ใจกบักลุ่มเป้าหมาย 

ประการที ่3 ด้านการเรียนรู้และพฒันาเครือข่าย สร้างเครือข่ายท่องเท่ียวชุมชนในกลุ่มปราชญช์าวบา้นหรือมคัคุเทศก์นอ้ย เพ่ือ

ส่ือความหมายและเร่ืองราวทางประวติัศาสตร์ของแหล่งท่องเท่ียวและรองรับการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ เป็นการกระจาย

รายได ้และสร้างจิตสาํนึกใหค้นในทอ้งถ่ินเกิดความหวงแหนทรัพยากรในทอ้งถ่ิน  และควรเปิดโอกาสให้ภาคประชาชนไดเ้ขา้

มาเรียนรู้และมีส่วนร่วมในการพฒันาประวติัศาสตร์ชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ทุกขั้นตอน เพ่ือให้

ประชาชนในพ้ืนท่ีรู้สึกผูกพนั หวงแหนและเป็นเจา้ของ แหล่งท่องเท่ียวมากข้ึน ทั้งนั้นควรมีการปลูกจิตสาํนึกและสร้างความ

เขา้ใจแก่ชุมชนและประชาชนในชุมชนอย่างต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ ในเร่ืองเก่ียวกับการเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาแหล่ง

ประวติัศาสตร์ชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ สอดคลอ้งกบันิตยา งามยิ่งยง และละเอียด ศิลาน้อย (2560) ท่ี

ศึกษาแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน ชุมชนบริเวณริมฝ่ังคลองดาํเนินสะดวก พบว่า แนวทางในการพฒันาการ

ท่องเท่ียว จาํเป็นตอ้งใหค้วามสาํคญักบับุคลากรในการใหบ้ริการทางการท่องเท่ียวด ้วยการฝึกอบรมเพ่ือยกระดบัมาตรฐานการ

ให้บริการ การสร้างความพึงพอใจและสร้างความประทบัใจให้กบันกัท่องเท่ียว ควรสร้างความร่วมมือ ปลูกจิตสาํนึกของทุก

ภาคส่วน ไดแ้ก่ นกัท่องเท่ียว ชุมชน เกษตรกร ผูป้ระกอบการในพ้ืนท่ีให้มีการตระหนักถึงการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มของ

แหล่งท่องเท่ียว ประการที่ 4 ด้านกระบวนการมีส่วนร่วม ควรให้โอกาสองคก์รทอ้งถ่ินและชุมชนเจา้ของพ้ืนท่ี มีส่วนร่วมใน

การบริหารจดัการส่ิงแวดลอ้มของแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนให้มาก และให้โอกาสคนในชุมชนมีส่วนไดเ้สีย

การพัฒนาโดยหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง จะต้องประสานความร่วมมือกันระหว่างคนในชุมชน หน่วยงานท้องถ่ิน และ

บุคคลภายนอก ผา่นการสร้างเวทีชุมชนเพ่ือการแลกเปล่ียนขอ้มูลกนั และควรจดัใหมี้ “ผูน้าํ” ท่ีสามารถชกัจูงใหค้นในชุมชนเขา้

มาทาํกิจกรรมร่วมกนัได ้ทั้งน้ีทุกภาคส่วนควรใหค้วามสาํคญัในการส่งเสริมการก่อตั้งกลุ่มการท่องเท่ียวภายในชุมชน การจดัหา

งบประมาณจากภายนอก และสร้างการลงทุนจากภายในชุมชนผา่นการจดัตั้งกลุ่มออมทรัพยเ์พ่ือการท่องเท่ียว 

 กล่าวไดว้า่ ชุมชนท่าหินมีแนวทางในการพฒันาให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ได ้โดยนาํแนวทางในการ

พฒันาทั้ง 4 ประการ โดยประการแรก ชุมชนตอ้งมีการหารายไดเ้ขา้มาภายในชุมชนเพ่ือพฒันาแหล่งท่องเท่ียวในภายภาคหนา้ 

ประการท่ีสอง ชุมชนยงัขาดส่ิงอาํนวยความสะดวก ดงันั้นชุมชนจึงตอ้งมีส่ิงอาํนวยความสะดวกเพ่ือบริการนกัท่องเท่ียว เช่น 

หอ้งสุขา สถานท่ีจอดรถ ร้านอาหาร ฯลฯ ประการท่ีสาม ชุมชนท่าหินยงัขาดการปลูกจิตสาํนึกแก่คนชุนชนให้หวงแหน ทั้งการ

ให้บริการความรู้แก่คนในชุมชนและนักท่องเท่ียวเพ่ือเขา้ใจในองค์ความรู้นั้นๆ ประการสุดทา้ย ชุมชนท่าหินเป็นชุมชนท่ีมี

ศกัยภาพทางดา้นทรัพยากร ประวติัศาสตร์ ธรรมชาติ แต่ชุมชนยงัขาดการสนบัสนุนจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งคนในชุมชน

ขาดการแลกเปล่ียนความรู้ และดา้นงบประมาณ เพ่ือนาํมาพฒันาแหล่งท่องเท่ียวในชุมชน     

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาในคร้ังน้ีผูว้จิยัคิดวา่ ควรมีการจดัทาํเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ของชุมชนท่าหินเพ่ือเป็น

การพฒันาใหเ้ป็นแหล่งท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์โดยสมบูรณ์และง่ายต่อการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว โดยมีการจดัเส้นทางให้

สามารถเขา้ถึงส่ิงอาํนวยความสะดวกไดอ้ยา่งเหมาะสม และครอบคลุมแหล่งท่องเท่ียวท่ีสาํคญัในชุมชน 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวฒันธรรมท่ีโดดเด่นของชาวมอญดอนกระเบ้ืองและ

สนบัสนุนเส้นทางการท่องเท่ียว ผลการศึกษาพบวา่วฒันธรรมท่ีโดดเด่นไดแ้ก่การแต่งกาย และอาหาร ประเพณี

ท่ีโดดเด่นไดแ้ก่ ประเพณีไวโ้ก๊ะ ประเพณีไหวผ้มีอญ ประเพณีเล้ียงพระตุก๊กะตะ๊ทานและสรงนํ้ าพระดว้ยรางไม้

สัก การละเล่นท่ีโดดเด่น ไดแ้ก่ สะบา้มอญและมอญซ่อนผา้ ซ่ึงถือเป็นเอกลกัษณ์ของชนชาวมอญดอนกระเบ้ือง

และไดน้าํมาจดัทาํเป็นเส้นทางการท่องเท่ียว โดยการใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนให้สอดคลอ้ง

กบับริบทของชุมชนและพฤติกรรมการท่องเท่ียวของนกัท่องเท่ียว เช่ือมโยงกบัประเพณีและการละเล่นของคน

ในชุมชนชาวมอญดอนกระเบ้ือง 

คําสําคัญ : การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ไทรามญัดอนกระเบ้ือง เส้นทางการท่องเท่ียว การมีส่วนร่วมของชุมชน 

Abstract  

The study is intended to study the tribe's dominant culture, Donkrabueang and support the tourist 

routes. The study found that a distinctive culture including dress and food. Notable traditions include tradition 

waigho, waipheemon, leangphatookkatatan and songnamphaduairangmaisak The plays featured include 

sabamon and monsonpha is unique and stand out of the butt tribe Donkrabueang and have made a trip to 

process with the participation of the community in accordance with the context of the community and the 

behavior of tourists, tourism associated with the traditional customs and beliefs of the people in the 

community, tribe Donkrabueang. 

Keywords: Cultural tourism Thai-Raman Don krabueang Touring route Participation 
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บทนํา 

วิถีชีวิตความเป็นอยูข่องชุมชนชาวไทยเช้ือสายมอญท่ีดอนกระเบ้ืองมีลกัษณะเด่นท่ีน่าสนใจเน่ืองจาก

ยงัคงอยูร่วมกนัเป็นกลุ่มและตั้งถ่ินฐานท่ีอยูอ่าศยัดว้ยความสามคัคีและรักษาวฒันธรรมประเพณีดั้งเดิมไวม้อญ

เป็นชนชาติเก่าแก่ท่ีมีความเจริญรุ่งมาแต่โบราณ และยึดถือวฒันธรรม ประจาํชาติอยา่งมัน่คงไม่วา่จะเป็นภาษา

ศาสนาประเพณีศิลปะ ซ่ึงนบัวา่เป็นธรรมชาติของมนุษยเ์ม่ือไปอยูท่ี่ใดก็จะนาํพาเอาวฒันธรรม ประเพณีต่าง ๆ 

ของชนชาติติดตามไปดว้ยวฒันธรรมประเพณีของมอญจึงได ้เกิดข้ึนตามทอ้งถ่ินต่างๆ ท่ีมีชาวมอญไปตั้งถ่ิน

ฐาน เช่น อาํเภอ  โพธาราม จงัหวดัราชบุรี อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ อาํเภอสังขละบุรี จงัหวดั

กาญจนบุรี  

สาํหรับวฒันธรรมทางดา้นขนบธรรมเนียมประเพณีบางอยา่งไดเ้ป็นท่ียอมรับของคนไทยในเวลาต่อมา

จนถึงปัจจุบนั สภาพสังคมในยคุโลกาภิวฒัน์เป็นท่ียอมกนัวา่ความเปล่ียนแปลงต่างๆ มาจากความเจริญกา้วหนา้

ทางเทคโนโลยี ท่ีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว และมีผลสัมพนัธ์กนัอย่างต่อเน่ืองในหลายดา้น เช่น ทางดา้นเศรษฐกิจ 

สังคมและวฒันธรรมของชุมชน ทาํใหข้าดความเป็นเอกลกัษณ์หรือคงไวซ่ึ้งความเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชนท่ีจะ

นาํไปสู่การพฒันาแบบยัง่ยืนของชุมชนท่ีพึ่งพาตนเอง การส่งเสริมให้ประชาชนในทอ้งถ่ินมีส่วนร่วม ในการ

พฒันาทอ้งถ่ิน ใหมี้ความเขม้แขง็มากยิง่ข้ึนในการอนุรักษฟ้ื์นฟูจารีตประเพณีภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หรือวฒันธรรม

ดั้งเดิมอนัดีท่ีเป็นเอกลกัษณ์และมีส่วนร่วมในการบาํรุงรักษา และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มอย่างสมดุลและย ัง่ยืน แต่ในปัจจุบนัพบว่าชุมชน ชาวมอญดอนกระเบ้ือง มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ท่ี

เปล่ียนแปลงไปจากอดีต ชาวมอญดอนกระเบ้ืองบางกลุ่มมีการรวมตวักนัค่อนขา้งเหนียวแน่น และยงัคงอนุรักษ์

วฒันธรรมดั้งเดิมของชนชาติอยา่งเขม้แขง็ ซ่ึงถือเป็นเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่น ไม่วา่จะเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี

ศาสนา และพิธีกรรมต่าง ๆ อนัเป็นเคร่ืองหมายแสดงเอกลกัษณะของคนมอญดอนกระเบ้ือง 

วตัถุประสงค์ 

 เพื่อศึกษาวฒันธรรมท่ีมีความโดดเด่นของชนชาวมอญดอนกระเบ้ืองและสนบัสนุนการสร้างเส้นทาง

กิจกรรมการท่องเท่ียว 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดเก่ียวกบัการรวมกลุ่มของประชาชน 

ลกัษณะของกลุ่มตอ้งประกอบด้วยสองคนข้ึนไปมารวมตวักนัของบุคคลท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กนั มีความ

สนใจร่วมกนัหรือแสดงออกร่วมกนัในการดาํเนินกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง เพื่อให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ 

ความคิด และร่วมกนัหาทางออกในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้อผิดพลาดให้บรรลุเป้าหมายร่วมกนั ( ฑิตยา  

สุวรรณชฏ, 2517: 17) 
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2. แนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมชุมชน  

ในการกาํหนดแนวทางในการดาํเนินชีวิตของประชาชนในทอ้งถ่ินไปตามพิธีกรรม ความเช่ือ และ

ประเพณีของสังคมได้อย่างถูกต้อง ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในท้องถ่ินท่ีแสดงให้เห็นถึงความเจริญและ

เอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน ตลอดจนแสดงถึงความเป็นเอกลกัษณ์ของชาติสามารถนาํส่ิงแวดลอ้มในธรรมชาติใชใ้น

ชีวิตประจาํวนัอยา่งเหมาะสมและยงัเป็นการเพิ่มพูนรายไดใ้ห้กบัคนในทอ้งถ่ินวฒันธรรมชุมชนมีความสําคญั

อีกดว้ย (กรมศิลปากร, 2544: 63-64) 

3. แนวคิดการอนุรักษว์ฒันธรรมชุมชน 

 วิธีการอนุรักษ์วฒันธรรมทําได้หลายวิธีไม่มีข้อกําหนดตายตัวโดยคาํนึงถึงสภาพแวดล้อมทาง

ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ในทอ้งถ่ิน สภาพเศรษฐกิจสังคมและการศึกษาของประชาชนในทอ้งถ่ิน ส่ิงสําคญัใน

การอนุรักษ์วฒันธรรมคือ รัฐบาลซ่ึงควรให้การสนบัสนุนทั้งดา้นการศึกษาทั้งดา้นปัจจยัและนโยบายเพื่อให้

ประชาชนแต่ละทอ้งถ่ินดาํเนินการอนุรักษ์วฒันธรรมตามความเหมาะสมและดาํรงอยู่ต่อไป (สุธีรา เผ่าโภค-

สถิต, 2537:11) 

4. แนวคิดเก่ียวกบัความเช่ือ  

ประการแรก คือ ความไม่รู้ เพราะจากความไม่รู้จึงทาํให้เกิดความกลวั เม่ือเกิดความกลวัจึงคิดสร้าง

ความเช่ือข้ึนมาเพื่อเป็นท่ีพึ่งทางใจ ทาํใหรู้้สึกมัน่คงและอบอุ่นใจมากข้ึน  

ประการท่ีสอง คือ มนุษยท่ี์มีความฉลาด ท่ีมีประสบการณ์จึงความจะสร้างความเช่ือข้ึนมา ซ่ึงมีเจตนา

จะใหผู้อ่ื้นในกลุ่มชนหรือสังคมนั้นเช่ือฟังปฏิบติัตามโดยแฝงเหตุผลไวเ้พื่อความสุขและเป็นระเบียบของการอยู่

ร่วมกนัในสังคม (บุปผา ทวสุีข, 2520: 156-158) 

5. แนวคิดดา้นภูมิปัญญา  

 เอ่ียม ทองดี (2547: 91-92) ภูมิปัญญาเกิดจากการเรียนรู้ สะสม ถ่ายทอดประสบการณ์มาเป็นเวลานาน 

เป็นระบบคิด ระบบคุณค่า ความเช่ือและองคค์วามรู้ของชุมชนเพื่อให้มนุษยด์าํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบั

สภาพทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีความสําคญัต่อวิถีชีวิตของชาวบา้นเป็นรากฐานของการพฒันาสังคมหรือ

ชุมชน เป็นรากฐานของวฒันธรรม โดยสะทอ้นออกมาในรูปแบบของขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรม ภาษา 

ความเช่ือ การละเล่นพื้นบา้น และภูมิปัญญา นอกจากน้ียงัมีความสําคญักบัประเทศชาติดว้ยเพราะวา่ถา้ไม่มีภูมิ

ปัญญาก็ไม่สามารถอยูร่อดในสังคมได ้

วธีิการวจัิย 

 การศึกษาเร่ืองการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมไทรามญัดอนกระเบ้ือง อาํเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี ผูว้ิจยั

ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาจากเอกสาร (Documentary Study) การเก็บ

ขอ้มูลจากภาคสนาม (Field Study) เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสังเกต (Observation) และการสัมภาษณ์แบบเชิง

ลึก (In- depth Interview) จากผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั (key informant) ซ่ึงไดท้าํการศึกษาในพื้นท่ีชุมชนมอญดอน
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กระเบ้ือง ตาํบลดอนกระเบ้ือง อาํเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี มีผูใ้ห้ข้อมูลหลัก ประกอบด้วย นักปราชญ์

ชาวบา้น 1 คน ผูอ้าวโุสในชุมชน 1 คน ชาวบา้นในชุมชน 5 คนนกัท่องเท่ียว 20 คน  

ผูว้จิยัใชว้ธีิสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Structured Interview) ประเด็นแรกคือ วฒันธรรมของชุมชน

มอญดอนกระเบ้ืองว่าการแต่งกาย ภาษาถ่ินและอาหารมอญนั้นโดดเด่นจากท่ีอ่ืนอย่างไร ประเด็นท่ีสองคือ

ประเพณีท่ีโดดเด่นของชาวมอญดอนกระเบ้ืองว่ามีประเพณีไหนบา้งท่ีแตกต่างจากมอญท่ีอ่ืน และประเด็นท่ี

สามคือการละเล่นของชาวมอญดอนกระเบ้ืองท่ีโดดเด่นจากท่ีอ่ืนอย่างเห็นไดช้ดัคือการละเล่นสะบา้มอญนั้น

แตกต่างจากท่ีอ่ืนอย่างไรรวมถึงการถ่ายทอดหรือการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมท่ีส่งผลกระทบทั้งดา้นบวกและ

ดา้นลบแก่ชุมชนมอญดอนกระเบ้ืองการรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาเอกสาร (Documents) การสัมภาษณ์

เชิงลึก (In-depth Interview) และการสังเกต (Observation) การตรวจสอบความถูกตอ้งและความครบถว้นของ

ขอ้มูลโดยใชว้ิธี “การตรวจสอบขอ้มูลสามเส้า” (Data triangulation) ดว้ยการตรวจสอบดว้ย 3 เคร่ืองมือคือ การ

สังเกต การศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาและผา่นการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของ

ขอ้มูลโดยใชว้ิธี Data triangulation จะถูกนาํมาวิเคราะห์เน้ือหา สรุปผลการศึกษาและนาํเสนอผลการศึกษาใน

เชิงพรรณนาความตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา 

ผลการวจัิย 

จากการศึกษาวฒันธรรม ประเพณี การละเล่น ภาษา การแต่งกายและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินชุมชนมอญดอน

กระเบ้ือง ตาํบลดอนกระเบ้ือง อาํเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวฒันธรรมท่ีมีความโดด

เด่นของชนชาวมอญดอนกระเบ้ืองและเพื่อสนบัสนุนการสร้างรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคข์อง

ชนชาวมอญดอนกระเบ้ือง อนัเป็นประโยชน์ต่อชุมชนทอ้งถ่ินในการรวบรวมองคก์รความรู้ของชุมชนและการ

วางแผนจดักิจกรรมการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตลอดจนเผยแพร่ให้แก่บุคคลท่ีสนใจต่อไป 

โดยผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ การสังเกตและการสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึกปราชญช์าวบา้น ผูอ้าวุโสในชุมชน ชาวบา้นในชุมชน และนกัท่องเท่ียวท่ีตลาดซาสุขใจ ผลการศึกษา

แบ่งออกเป็น 3 ส่วนดงัน้ี ส่วนท่ี 1 วฒันธรรม ส่วนท่ี 2 ประเพณี ส่วนท่ี 3 การละเล่น  

ส่วนที ่1 วฒันธรรม การแต่งกายของชาวมอญดอนกระเบ้ืองนั้นเป็นเอกลกัษณ์ของชาวมอญไทยรามญั

อยา่งแทจ้ริงและยงัไดรั้บอิทธิพลมากจากชาวมอญสังขละบุรีอีกดว้ย ทาํใหเ้กิดการผสมผสานลายของผา้ระหวา่ง

ชาวมอญไทยรามญัและชาวมอญสังขละจึงเป็นลายผา้อีกหน่ึงลายท่ีเกิดการผสมผสานวฒันธรรมของชาวมอญ

ทั้งสองเช้ือสาย มอญเช้ือสายอ่ืนมีภาษาและอาหารท่ีเหมือนหรือคลา้ยกนัในทุกๆท่ี แต่ชาวมอญดอนกระเบ้ืองมี

อาหารการกินและภาษาพูดท่ีโดดเด่นจากท่ีอ่ืน เพราะไดรั้บอิทธิพลมาจากชาวไทยรามญัและชาวมอญสังขละ

รวมกนัจึงเป็นชาวมอญไทยรามญัท่ีเกิดข้ึนในตาํบลดอนกระเบ้ือง  

ส่วนที่ 2 ประเพณี จากการศึกษาของผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่าประเพณีไหวโ้ก๊ะ ประเพณีไหวผ้ีมอญ 

ประเพณีทาํบุญเล้ียงพระตุ๊กกะต๊ะทาน ประเพณีสรงนํ้ าพระด้วยรางไมส้ักมีมาตั้งแต่อดีตและยงัคงสืบทอด

ประเพณีมาจนถึงปัจจุบนั ทั้ง 4 ประเพณี ชาวมอญดอนกระเบ้ืองยงัคงสืบทอดอยูแ่ละยงัทาํทุกประเพณีเม่ือถึง
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ช่วงประเพณีนั้นๆ ประเพณีสรงนํ้ าพระดว้ยรางไมส้ักเป็นประเพณีท่ีมีท่ีดอนกระเบ้ืองท่ีเดียวในประเทศเท่านั้น 

ชาวมอญดอนกระเบ้ืองมีความเคร่งคดัในทุกประเพณีเป็นอยา่งมากเพราะทุกประเพณีจะมีการไหวห้รือเคารพ

บรรพบุรุษก่อนเร่ิมพิธีต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนที่ 3 การละเล่น จากการศึกษาของผูว้ิจยัสามารถสรุปได้ว่า การละเล่นสะบา้ของชาวมอญดอน

กระเบ้ืองนั้นแตกต่างจากท่ีอ่ืน มีท่าเล่นสะบา้ท่ีโดดเด่นถึง 19 ท่าและมีวิธีการเล่นท่ีแตกต่างจากท่ีอ่ืนดว้ย ส่วน

การละเล่นมอญซ่อนผา้เป็นการละเล่นท่ีมีมาตั้งแต่สมยัรุ่นปู่ยา่ตายาย และยงัคงสืบทอดมายงัรุ่นลูกรุ่นหลานใน

ปัจจุบนั  

 สนับสนุนการสร้างรูปแบบกจิกรรมการท่องเทีย่วเชิงสร้างสรรค์ของชนชาวมอญดอนกระเบื้อง 

จุดท่ี 1 เป็นทางเขา้ตลาดซาสุขใจมีการรํามอญโดยกลุ่มสตรีต่าง ๆ เตน้เพลงมอญโดยเด็กนกัเรียนโรงเรียนวดั

ดอนกระเบ้ืองสามารถมารับชมไดต้ลอดงาน 

จุดท่ี 2 เป็นซุม้เส้ือผา้มอญท่ีทาํโดยกลุ่มสตรีและกลุ่มออมทรัพยข์องหมู่ท่ี 3 ตาํบลดอนกระเบ้ือง มีเส้ือผา้มอญท่ี

ผสมผสานระหว่างมอญดอนกระเบ้ืองและมอญสังขละให้เลือกมากมาย และยงัมีลายผา้ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของ

มอญดอนกระเบ้ืองใหเ้ลือกสรรอีกมากมาย 

จุดท่ี 3 เป็นบริเวณท่ีมีอาหารมอญจาํหน่ายหลายร้านมีให้เลือกซ้ือเลือกทานมากมาย เช่น ขนมจีนนํ้ ายา แกง

มะเขือกบัไก่ แกงบอน แกงส้มผกัรวม แกงลูกช้ินปลาป้ัน แกงข้ีเหล็กและของอยา่งอ่ืนอีกมากมาย  

จุดท่ี 4 เป็นจุดท่ีจาํหน่ายเส่ือกกและมีการสาธิตขั้นตอนและวิธีการทอเส่ือให้ดู ก่อนท่ีจะมาเป็นเส่ือท่ีเราไดใ้ช้

กนันั้นมีจุดเร่ิมตน้มาจากตน้กกท่ีมีอยูใ่นชุมชนหรือเป็นการใชทุ้นในชุมชนใหเ้กิดประโยชน์ 

จุดท่ี 5 เป็นร้านรักษบ์า้นดอนกาแฟบุญ เม่ือนกัท่องเท่ียวไดม้าอุดหนุนกาแฟท่ีร้านน้ีแลว้ก็เป็นการทาํบุญไปดว้ย

เพราะร้านกาแฟบุญนั้นเม่ือหักค่าใช้จ่ายแลว้ จะนาํเงินส่วนท่ีเหลือไปซ้ือของเพื่อนาํมาบริจาคหรือช่วยเหลือ

ใหก้บัคนยากไร้ในตาํบลดอนกระเบ้ือง 
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สรุปผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

ดา้นวฒันธรรมท่ีโดดเด่น ชนชาวมอญดอนกระเบ้ืองจะมีการแต่งกาย ภาษาพูดและอาหารท่ีโดดเด่น

จากท่ีอ่ืนอย่างเห็นไดช้ดั ชาวบา้นจึงมีความคิดท่ีเหมือนกนัว่าเราควรนาํเสนอส่ิงท่ีโดดเด่นของชาวมอญดอน

กระเบ้ืองให้บุคคลภายนอกไดท้ราบถึงความเป็นเอกลกัษณ์ของชาวมอญดอนกระเบ้ืองวา่น่าสนใจมากแค่ไหน 

รวมถึงใหบุ้คคลภายในท่ีเป็นคนรุ่นใหม่ รุ่นลูกหลานวา่ตาํบลของเรานั้นมีส่ิงท่ีเป็นเอกลกัษณ์และน่าสนใจอยูใ่น

ตาํบลของเราจึงออกมาในรูปแบบของการจดัทาํตลาดซาสุขใจ 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รําไพพรรณ แกว้สุริยะ (2543 : 17) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองความสําคญัของ

วฒันธรรม พบว่าวฒันธรรมชุมชนมีความสําคญัในการกาํหนดแนวทางในการดาํเนินชีวิตของประชาชนใน

ทอ้งถ่ินไปตามพิธีกรรม ความเช่ือ และประเพณีของสังคมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ก่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินท่ี

แสดงใหเ้ห็นถึงความเจริญและเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน ตลอดจนแสดงถึงความเป็นเอกลกัษณ์ของชาติสามารถนาํ

ส่ิงแวดลอ้มในธรรมชาติใชใ้นชีวิตประจาํวนัอยา่งเหมาะสมและยงัเป็นการเพิ่มพูนรายไดใ้ห้กบัคนในทอ้งถ่ิน

อีกดว้ย 

ด้านประเพณีท่ีโดดเด่นของชนชาวมอญดอนกระเบ้ืองนั้นยงัคงสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนัไม่ว่าจะ

ประเพณีการไวโ้ก๊ะ ประเพณีไหวผ้มีอญ ประเพณีเล้ียงพระตุก๊กะตะ๊ทานและประเพณีสรงนํ้ าพระดว้ยรางไมส้ัก 

ทั้ง 4 ประเพณีน้ีเป็นการสืบทอดของชนชาวมอญเพื่อคงความเป็นมอญให้กบัคนรุ่นหลงัไดท้ราบถึงประเพณีท่ีมี

ความโดดเด่นและต่างจากท่ีอ่ืน โดยเฉาพะประเพณีสรงนํ้ าพระดว้ยรางไมส้ักมีท่ีตาํบลดอนกระเบ้ืองท่ีเดียวใน

ประเทศไทย ดงันั้นรุ่นลูกรุ่นหลานจงภูมิใจวา่ตาํบลของเรามีเอกลกัษณ์ดา้นประเพณีท่ีผูค้นต่างให้ความสนใจ 

ไม่วา่จะก่ีรุ่นต่อก่ีรุ่นความภาคภูมิใจยงัคงอยูต่ลอดไป 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุธีรา เผา่โภคสถิต (2537:11 )ไดท้าํการศึกษาเร่ือง การอนุรักษว์ฒันธรรม 

คือ การรักษาวฒันธรรมดั้งเดิมท่ีหาดูไดย้ากหรือกาํลงัจะสูญหายไปและไม่สามารถคล่ีคลายพฒันาไดอี้ก เพื่อให้

เป็นประโยชน์ต่อคนรุ่นหลงัในการท่ีจะติดตามศึกษาคน้ควา้หาร่องรอยความเจริญทางวฒันธรรมในอดีต 

ดา้นการละเล่นท่ีโดดเด่นคือการเล่นสะบา้มอญท่ีมีถึง 19  ท่า ดงัน้ี กะแชะ, อีวิ่ง, อีขุม้, อีคาเล็ด, อีกอ,       

ชิกมือ, ชิกตีน, ปุ๊กลุก, อีพาดหน่ึง, อีล่นหน่ึง, อีพาดสอง, อีล่นสอง, อีพาดสาม, อีล่นสาม, อีเมือง, ตัก๊เบอะ, อี

กอ้ย,   อีนาง, อีปุ๊ เป็นท่าทางการละเล่นท่ีต่างจากท่ีอ่ืน การละเล่นสะบา้มอญเป็นกีฬาท่ีไดรั้บความสนใจมากใน

ตาํบลดอนกระเบ้ืองและตาํบลใกลเ้คียง ทาํให้การละเล่นสะบา้เป็นท่ีรู้จกัมากข้ึนและนาํมาเล่นไปวนัสงกรานต์

ของทุกปี ส่วนการละเล่นมอญซ่อนผา้ยงัคงมีหลงเหลืออยูบ่า้งแต่ไม่ค่อยไดรั้บความนิยม จะเป็นเด็กมอญจริงๆท่ี

เล่น ถา้เป็นมอญผสมก็ไม่รู้จกัมอญซ่อนผา้เท่าท่ีควร  

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของกรมศิลปากรไดท้าํการศึกษาในหวัขอ้เร่ืองวิธีการอนุรักษว์ฒันธรรมกบัการ

สร้างสรรค ์คือ วฒันธรรมท่ีเจริญกา้วหน้าและเรียกวา่มีการพฒันานั้นจะตอ้งมีภาวการณ์สร้างสรรคก์ารคิดคน้

และการพฒันาวฒันธรรมเก่าๆ ให้เกิดประโยชน์และเหมาะสมกบัสังคมปัจจุบนัและอนาคตอยา่งต่อเน่ือง อาทิ 
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มีการสร้างสรรค์งานใหม่ทางศิลปะ การคิดค้นวิจยัเร่ืองราวต่างๆ ของวฒันธรรม มีการประดิษฐ์เคร่ืองมือ

เคร่ืองใชใ้หม่ๆและการพฒันาของท่ีเคยใชแ้ต่เดิมใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 

การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมนั้นมีความพิเศษ ตรงท่ีนกัท่องเท่ียวจะเน้นท่ีการศึกษาหาความรู้ในพื้นท่ี

หรือบริเวณท่ีมีคุณลกัษณะท่ีสําคญัทางประวติัศาสตร์และวฒันธรรม สถานท่ีดงักล่าวจะมีการบอกเล่าเร่ืองราว

ในการพฒันาทางสังคมและมนุษยผ์า่นทางประวติัศาสตร์อนัเป็นผลเก่ียวเน่ืองกบัวฒันธรรม องคค์วามรู้และการ

ใหคุ้ณค่าของสังคมโดยสามารถสะทอ้นให้เห็นถึงสภาพชีวิตความเป็นอยูข่องคนในแต่ละยุคสมยัไดเ้ป็นอยา่งดี

ไม่วา่จะเป็นสภาพทางเศรษฐกิจสังคมหรือขนบธรรมเนียมประเพณีซ่ึงนอกเหนือจากสถานท่ีแลว้ เทศกาลและ

งานฉลอง รวมไปถึงสินคา้พื้นเมืองในพื้นท่ีต่างๆ เช่น ประเพณีวนัสารทเดือนสิบของจงัหวดันครศรีธรรมราช

ประเพณีลากพระและประเพณีปล่อยเต่าของจงัหวดัพงังา ประเพณีบุญบั้งไฟลาํนางรองและประเพณีบุญหวัมนั

ใหญ่ของจงัหวดับุรีรัมย ์จดัไดว้า่เป็นส่วนหน่ึงของการท่องเท่ียวท่ีมีคุณค่าเชิงวฒันธรรมเช่นเดียวกนั 

การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์เป็นการท่องเท่ียวท่ีเน้นการมีส่วนร่วมในวฒันธรรมของชุมชนผ่านทาง

กิจกรรมและประสบการณ์ท่ีไดรั้บและยงัเป็นการท่องเท่ียวท่ีเปิดโอกาสให้นกัท่องเท่ียวเรียนรู้ความเป็นชุมชน

หรือทอ้งถ่ิน สามารถใชค้วามคิดสร้างสรรคข์องตวัเองในการลงมือปฏิบติัทาํจริง 

ข้อเสนอแนะ 

1. วฒันธรรม ประเพณีและการละเล่นในบางเร่ืองไดเ้ร่ิมมีการสูญหายไปจากชุมชนมอญ หรือในบางเร่ืองจะมี

ผูรู้้น้อยมาก ดงันั้นองค์กรหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรให้การสนบัสนุนส่งเสริมเพื่อให้เกิดการสืบทอด

และอนุรักษว์ฒันธรรม ประเพณี และการละเล่นใหอ้ยูค่งอยูก่บัชาวมอญตาํบลดอนกระเบ้ืองสืบไป เช่น การ

เปิดเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน ตลอดจนรวบรวมองค์ความรู้เหล่าน้ีไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร เช่น หนงัสือ 

ตาํรา เพื่อจะไดเ้ป็นประโยชน์ต่อชุมชนทอ้งถ่ินตลอดจนผูท่ี้ตอ้งการศึกษาต่อไป  

2. ควรศึกษาผลการดาํเนินงานเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมไทยรามญัดอนกระเบ้ือง อาํเภอโพธาราม 

จงัหวดัราชบุรี ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพควบคู่กนัไป เพื่อให้ไดง้านวิจยัท่ีดีและมีคุณภาพและพร้อมท่ี

จะเผยแพร่ไปยงัสาธารณะชน 

กติติกรรมประกาศ 

งานวจิยัน้ีสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี เพราะไดรั้บความกรุณาจากอาจารยธ์เนศ เกษรสิริธร ซ่ึงเป็นอาจารยท่ี์

ปรึกษางานวิจัย ได้กรุณาให้คาํปรึกษา คําแนะนํา ทั้ งในแง่ของสาระและแนวคิด ตลอดจนตรวจแก้ไข

ข้อบกพร่องต่างๆ ส่งผลให้งานวิจัยฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ์ ผู ้วิจ ัยรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาและขอกราบ

ขอบพระคุณอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ 

ตลอดจนถ่ายทอดประสบการณ์ในดา้นต่างๆใหแ้ก่ผูว้จิยั 

ขอขอบพระคุณผูท่ี้ให้ขอ้มูลหลกัเก่ียวกบัความเป็นมาของชาวมอญดอนกระเบ้ืองและตลาดซาสุขใจ 

คุณสมทบ พลเดช คุณเถียร กุลเกตุ และผูน้าํชุมชน ท่ีไดก้รุณาสละเวลาอนัมีค่า เพื่อเก็บขอ้มูลในการทาํวิจยัคร้ัง
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น้ี ขอขอบพระคุณเจา้ของหนงัสือ เอกสาร และวิทยานิพนธ์ทุกเล่มท่ีช่วยให้งานวิจยัฉบบัน้ีมีความสมบูรณ์ และ

สุดทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา พี่นอ้ง และเพื่อนร่วมงาน ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีเป็นกาํลงัใจ

และใหก้ารสนบัสนุนช่วยเหลือตลอดมา จนสามารถทาํงานวจิยัน้ีไดส้าํเร็จลุล่วง 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาประเพณีไหวพ้ระจนัทร์และการเปล่ียนแปลงของประเพณี

ไหวพ้ระจนัทร์ชุมชนชากแงว้ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี โดยใชว้ิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ ใชก้ารสัมภาษณ์เชิง

ลึกและการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทั้งส้ิน 9 คน จากผลการศึกษา พบว่า ประเพณีไหว้

พระจนัทร์แห่งชุมชนชากแงว้ท่ีถูกลดคุณค่าลง ไดถู้กร้ือฟ้ืนข้ึนเม่ือมีการท่องเท่ียวและส่งผลให้เกิดการคงอยู่

ของประเพณี ปัจจุบนัประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ของชุมชนชากแงว้ไดเ้ปล่ียนแปลงไป ไดแ้ก่ 1) ในอดีตให้ผูห้ญิง

เป็นคนไหวแ้ต่ปัจจุบนัผูช้ายสามารถไหวไ้ด ้2) ในอดีตไหว ้3 เวลา แต่ปัจจุบนัมีเฉพาะในตอนเยน็หรือไหวต้าม

ความสะดวก 3) การจดัโตะ๊ไหวพ้ระจนัทร์เนน้ตามความสะดวกไม่เขม้งวดเหมือนในอดีต 

คําสําคัญ :  ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ การเปล่ียนแปลงของประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ 

Abstract 

 This study was aimed to study the Mid-Autumn Festival, the changes of the Mid-Autumn Festival of 

Chakngeaw community Bang La Mung District, Chon Buri Province. Using qualitative research methods by 

In-depth interview and participants’ observation were provided by 9 key informants. The results showed that 

the Mid-Autumn Festival of Chakngeaw community has been devalued, being revived by tourism and 

resulting in the persistence of tradition. Now, the Mid-Autumn Festival of Chakngeaw community has 

changed such as 1) in the past, women usually worshiped the moon. But now both men and women can 

worship it. 2) in the past, there were three times worship. But now there is only in the evening or whenever 

people are available. 3) The table will be set based on convenience, not that strict as in the past. 

Keywords: Mid-Autumn Festival The changes of the Mid-Autumn Festival 
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บทนํา 

ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์เป็นประเพณีท่ีคนไทยเช้ือสายจีนถือปฏิบติักนัมาอยา่งยาวนาน โดยชาวบา้นใน

ชุมชนจีนชากแงว้ยงัถือปฏิบติัสืบต่อจากบรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่นชุมชนชากแงว้เป็นชุมชนท่ีมีมายาวนานกวา่ร้อย

ปีโดยชาวจีนโบราณโลส้ําเภาอพยพข้ึนฝ่ังแลว้ตั้งรกรากปักหลกัฐานจาํนวนมาก ทาํให้วฒันธรรมและประเพณี

ต่างๆ ของคนจีนถือกาํเนิดข้ึนท่ีน่ี  ซ่ึงบา้นชากแงว้เคยมีความรุ่งเรืองของประเพณีไหวพ้ระจนัทร์อยูใ่นยุคหน่ึง

แต่แล้วก็เข้าสู่ยุคแห่งความเงียบเหงา การเปล่ียนแปลงภายใต้พลวตัโลกทาํให้ชุมชนจีนโบราณเร่ิมมีการ

เปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดลอ้มและบริบทของสังคมโดยรอบ ต่อมาสมาชิกในชุมชนเกิดความคิดท่ีถ่ายทอด

เร่ืองราวต่างๆในอดีตจึงมองเห็นว่าประเพณีไหวพ้ระจนัทร์น่าจะแสดงถึงเอกลกัษณ์และความเป็นตวัตนของ

ชุมชนได้เร่ิมตน้ทาํจากส่ิงคุน้ชินประเพณีท่ีมีคุณค่าสู่การพฒันาแหล่งท่องเท่ียว จึงร่วมกันคิดท่ีจะสืบสาน

อนุรักษ์และต่อยอดประเพณีไหว้พระจันทร์ซ่ึงในสังคมชาวไทยเช้ือสายจีนปัจจุบันถือว่าประเพณีไหว้

พระจนัทร์ไดถู้กสืบทอดน้อยมาก แต่ชุมชนชากแงว้ยงัคงเป็นชุมชนจีนท่ียงัมีการปฏิบติัตามขนบธรรมเนียม

และประเพณีของชาวจีนใหเ้ห็นในปัจจุบนั 

ทาํให้ผูว้ิจยัสนใจศึกษาเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของประเพณีไหวพ้ระจนัทร์นับตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบนัของชุมชนจีนบา้นชากแงว้จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงผลของการศึกษาในคร้ังน้ีจะทาํให้เขา้ใจถึงการเปล่ียนแปลง

ของประเพณีไหวพ้ระจนัทร์จากอดีตจนถึงปัจจุบนั การจดังานประจาํปีประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ท่ีถือวา่ยิ่งใหญ่

ท่ีสุดของชุมชนชากแงว้ประเพณีท่ีชุมชนอ่ืนอาจลดหรือใหค้วามสาํคญันอ้ยลง 

วตัถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ และการเปล่ียนแปลงของประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ของชุมชนชากแงว้ 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดการคงอยู่ของประเพณจีีน 

การคงอยู่ของประเพณีจีนจะเกิดข้ึนได้เม่ือชาวจีนมองเห็นว่าประเพณีเหล่านั้ นมีคุณค่าและรู้จัก

วฒันธรรมของประเพณีของชาวจีนเองก็จะเกิดการอนุรักษแ์ละรักษา ทาํใหเ้กิดการคงอยูข่องประเพณี 

อารีย ์ทองแกว้ (2549) ให้ขอ้คิดเห็นวา่การท่ีวฒันธรรมทอ้งถ่ินจะสามารถคงอยูต่่อไปไดน้ั้นจะตอ้งมี

การอนุรักษ์และพฒันาถือเป็นหน้าท่ีของทุกคนในทอ้งถ่ินท่ีรู้จกัวฒันธรรมของตนเองตอ้งมีการปลูกฝังเพื่อให้

ประชาชนมีจิตสํานึกในการสืบสานและอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาของบรรพบุรุษโดยอาศยัความร่วมมือร่วมใจ

จากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1. ครอบครัวอิทธิพลจากครอบครัวเป็นสถาบนัแรกในการปลูกฝังวฒันธรรมทอ้งถ่ินสภาพครอบครัว

ไทยท่ีมีปู่ย่าตายายลุงป้านา้อาพี่นอ้งส่วนใหญ่ปลูกบา้นอยูใ่กลก้นัทาให้ญาติพี่นอ้งมีความรักความอบอุ่นมีการ

ปลูกฝังอบรมสั่งสอนให้คนในครอบครัวเป็นคนดีมีนํ้ าใจช่วยเหลือเอ้ืออาทรกนัรู้จกับาปบุญคุณโทษครอบครัว
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ไทยเป็นจุดเร่ิมตน้ของการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีทอ้งถ่ินดว้ยการปฏิบติัและสืบทอดให้วฒันธรรมคงอยู่

ไดดี้ท่ีสุด 

2. สถาบนัการศึกษาสถาบนัการศึกษาทุกระดบัในทอ้งถ่ินถือเป็นแหล่งให้ความรู้ท่ีเป็นการปลูกฝัง

คุณธรรมจริยธรรมและวฒันธรรมทอ้งถ่ินไดอ้ย่างต่อเน่ืองหลกัสูตรการเรียนการสอนทุกระดบัตอ้งมีเร่ืองของ

ทอ้งถ่ินภูมิปัญญาไทยวิถีชีวิตไทยรู้จกัวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีดีงามตอ้งจดักิจกรรมส่งเสริมเร่ืองทอ้งถ่ินในทาง

สร้างสรรค์สถานศึกษาต่างๆโดยเฉพาะครูอาจารย์ต้องสร้างจิตสํานึกแก่เยาวชนให้เห็นความสําคญัของ

วฒันธรรมทอ้งถ่ินคนทุกชาติทุกภาษาตอ้งมีวฒันธรรมของตนเองเพื่อแสดงความเป็นกลุ่มชาติพนัธ์และความ

ภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตนเอง 

3. สถาบนัศาสนาทุกทอ้งถ่ินมีวดัเป็นศูนยร์วมทางจิตใจท่ีสําคญัของชุมชนวฒันธรรมประเพณีทาง

ศาสนาจะมีการจดังานท่ีวดัตลอดปีประชาชนทุกเพศทุกวยัต่างมาพบกนัเพื่อร่วมพิธีกรรมท่ีวดัอยา่งสมํ่าเสมอวดั

จึงเป็นศูนยร์วมประชาชนในทอ้งถ่ินท่ีใหญ่ท่ีสุดคนท่ีเขา้วดัเป็นคนดีมีจิตในงดงามพร้อมท่ีจะรับการปลูกฝังให้

เกิดจิตสานึกในคุณค่าวฒันธรรมทอ้งถ่ินพระสงฆ์เป็นบุคคลท่ีชาวบา้นให้ความเคารพนบัถือเช่ือฟังอย่างดีอยู่

แลว้วดัจึงเป็นสถาบนัสาํคญัในการจดักิจกรรมการอนุรักษสื์บทอดวฒันธรรมทอ้งถ่ินไม่นอ้ยกวา่ครอบครัวและ

สถานศึกษา 

4. ภาครัฐและเอกชนหน่วยงานราชการและภาคเอกชนมีบทบาทในการช่วยอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ิน

ไดดี้โดยเฉพาะเม่ือมีการจดังานใดๆข้ึนควรเปิดโอกาสให้มีการสอดแทรกเร่ืองของทอ้งถ่ินเขา้ไปให้มากท่ีสุด

เช่นดนตรีพื้นบา้นการแต่งกายพื้นบา้นอาหารพื้นบา้นการละเล่นพื้นบา้น 

2. แนวคิดการเปลีย่นแปลงของประเพณวีฒันธรรมจีน 

การเปล่ียนแปลงของประเพณีจีนข้ึนอยู่กบัความตอ้งการและความคิดของมนุษยซ่ึ์งหากสังคมมีการ

เปล่ียนแปลงย่อมทาํให้ประเพณีนั้ นมีการเปล่ียนแปลงเพื่อให้เข้ากับสังคมปัจจุบัน ภาวะความทนัสมัยท่ี

ก่อใหเ้กิดความเปล่ียนแปลงในดา้นขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวไทยเช้ือสายจีนไดแ้ก่เศรษฐกิจเทคโนโลยี

การศึกษาความเช่ือและค่านิยมซ่ึงเป็นปัจจยัสําคญัในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบรรดาลูกหลานชาวไทย

เช้ือสายจีนท่ีมีต่อเทศกาลต่างๆตามความเช่ือของบรรพบุรุษ 

ผจงจิตต ์อธิคมนนัทะ (2543) กล่าววา่ การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมข้ึนอยูก่บักระบวนการ

ทางความคิดของมนุษยไ์ดแ้ก่การขอยืมจากวฒันธรรมอ่ืนเป็นการรับเอาเทคนิคแนวความคิดหรือวตัถุต่างๆของ

สังคมอ่ืนมาปรับใช้ให้เหมาะสมกบัสังคมตนการคน้พบได้พบขอ้เท็จจริงทาํให้ไดค้วามรู้ใหม่และก่อให้เกิด

วฒันธรรมการประดิษฐไ์ดแ้ก่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการรวมเอาเทคนิควิธีการหรือความคิดท่ีมีอยูก่่อนและความรู้ใหม่

ในวฒันธรรมเพื่อทาํส่ิงอ่ืนข้ึนมาเป็นกระบวนการท่ีมีการเปล่ียนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไปมีการผสมผสาน

ปรับปรุงท่ีต่อเน่ือง 

การเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมอาจเกดิขึน้ได้จากปัจจัยดังนี ้

1. ภาวะความทนัสมยั ภาวะความทนัสมยัท่ีก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงในด้านขนบธรรมเนียม

ประเพณีของชาวไทยเช้ือสายจีนได้แก่ เศรษฐกิจ เทคโนโลยี การศึกษา ความเช่ือ และค่านิยม ซ่ึงเป็นปัจจยั
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สาํคญัในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบรรดาลูกหลานชาวไทยเช้ือสายจีนท่ีมี ต่อเทศกาลต่างๆ ตามความเช่ือ

ของบรรพบุรุษ  

2. การโยกยา้ยถ่ินเป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้มีการเปล่ียนแปลงได ้การโยกยา้ยท่ีอยู่อาศยัไปยงัแหล่ง

ใหม่ตอ้งมีการปรับตวัเพื่อให้สอดคลอ้งเขา้กนัไดก้บัสถานท่ีใหม่และกลุ่มคนใหม่ยอมรับเขา้พวก และจะไปมี

ผลใหว้ฒันธรรมของผูท่ี้ยา้ยมาใหม่เกิดการเปล่ียนแปลงไปทีละนอ้ยจนเป็นท่ีสังเกตเห็นไดใ้นท่ีสุด 

3. การสร้างความรู้สึกร่วมและความผูกพนัทางสังคม ความรู้สึกร่วมและความผูกพนัทางสังคมทาํให้

เกิดการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมข้ึนได ้เพราะพฤติกรรมของกลุ่มสังคมท่ีมีการรับอารมณ์และแสดงออกทาง

อารมณ์ร่วมกนักลุ่มคนท่ีร่วมในเหตุการณ์เดียวกนั จะมีการแสดงออกถึงการยอมรับอารมณ์และความรู้สึกของ

กนัและกนั ความรู้สึกร่วมเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมไดง่้ายและรวดเร็ว 

วธีิการวจัิย 

การศึกษาเร่ือง ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์แห่งชุมชนชากแง้ว อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัใช้

ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพโดยการศึกษาจากเอกสารการเก็บขอ้มูลจากภาคสนาม เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการ

สังเกตและการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกจากผูใ้ห้ขอ้มูลคนสําคญั ซ่ึงไดท้าํการศึกษาในพื้นท่ีชุมชนจีนบา้นชากแงว้ 

หมู่ท่ี 10 ตาํบลหว้ยใหญ่ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดแ้บ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่ม แบบเจาะจงและไม่เจาะจง 

1. กลุ่มแรกแบบเจาะจง จาํนวน 2 คน ไดแ้ก่ ผูรู้้เก่ียวกบัการท่องเท่ียววิถีชุมชนของชุมชนชากแงว้และ

เจา้หนา้ท่ี อพท. 

2. กลุ่มท่ีสองแบบไม่เจาะจง จาํนวน 7 คน ไดแ้ก่ ชาวจีนหรือชาวไทยเช้ือสายจีนรุ่นพ่อแม่หรือปู่ยา่ตา

ยายหรือเครือญาติของชาวไทยเช้ือสายจีนในตลาด 

โดยการสุ่มแบบ Snow ball เร่ิมตน้หาผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีศึกษา ไม่ไดก้าํหนดตวั

ผูต้อบแบบเจาะจง สอบถามจากคนในพื้นท่ี เม่ือไดข้อ้มูลจากคนแรกแลว้ ก็ถามหาผูท่ี้จะให้ขอ้มูลเพิ่มเติมเป็น

รายท่ี 2 ต่อไปเร่ือยๆ จนกระทัง่ขอ้มูลครบถว้นอ่ิมตวั ขั้นตอนและวธีิการในการวิเคราะห์ขอ้มูลจะดาํเนินการไป

พร้อมๆกบัการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยในเบ้ืองตน้จะตรวจสอบในเร่ืองความครบถว้นของขอ้มูลตามประเด็นท่ี

ศึกษา วิเคราะห์ขอ้มูลโดยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหาและการจาํแนกประเภทรวมทั้งตรวจสอบความพอเพียงของ

ขอ้มูลอีกคร้ังโดยการตรวจสอบแบบสามเส้า 

ผลการวจัิย 

ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ของชุมชนชากแงว้ 

“ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์” เป็นประเพณีท่ีมีการจดัยิ่งใหญ่ท่ีสุดของชาวชุมชนชากแงว้ โดยจะจดัข้ึนทุก

วนัข้ึน 15 คํ่าเดือน 8 ของทุกปี ซ่ึงในปีน้ีจดัข้ึนระหวา่งวนัท่ี 22–24 กนัยายน 2561 พิธีไหวพ้ระจนัทร์จดัข้ึนเพื่อ

เป็นการไหวข้อบคุณพระจนัทร์ ท่ีช่วยใหผ้ลผลิตอุดมสมบูรณ์ จะจดัในช่วงเวลาฤดูใบไมร่้วง ถา้เป็นเกษตรกรก็
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จะใชช่ื้อวา่ ฤดูแห่งการเก็บเก่ียว ชาวจีนให้ความสําคญักบัเทศกาลไหวพ้ระจนัทร์ รองลงมาจากเทศกาลตรุษจีน

หรือวา่ปีใหม่ คนไทยเช้ือสายจีนเปรียบเปรยวนัไหวพ้ระจนัทร์อีก 1 ความหมายคือ วนัท่ีครอบครัวมารวมตวักนั

มาไดพ้บปะไดเ้จอหนา้กนั เป็นวนัแห่งการอยูพ่ร้อมหนา้ของครอบครัว 

สภาพการณ์ในอดีตของประเพณีไหวพ้ระจนัทร์แห่งชุมชนชากแงว้ 

ในสมยัก่อน ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์เป็นประเพณีท่ีคนไทยเช้ือสายจีนในชุมชนถือปฏิบติักนัมาอย่าง

เคร่งครัดยาวนาน โดยชาวบา้นในชุมชนจีนโบราณบา้นชากแงว้ ยงัถือปฏิบติัสืบต่อจากบรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่น

ซ่ึงแต่ละบา้นก็จะจดัให้มีพิธีไหวพ้ระจนัทร์ตามบา้นของตนเอง ไม่ไดมี้การจดังานท่ียิ่งใหญ่เหมือนในปัจจุบนั

ทุกคนท่ีทาํพิธีไหวพ้ระจนัทร์ก็เป็นคนจีนรุ่นบุกเบิก การทาํพิธีจึงมีกระบวนการและขั้นตอนท่ีมีความดั้งเดิม 

เช่น ผูช้ายจะไม่นิยมไหวพ้ระจนัทร์ จะให้แต่ผูห้ญิงเป็นคนไหวเ้ท่านั้น พิธีไหวพ้ระจนัทร์จะไหวก้ลางแจ้ง        

3 เวลา (เช้า-สาย-กลางคืน) และเคร่ืองบวงสรวงท่ีใช้ไหวจ้ะไหวด้้วยของเจและจะถวายอาหารเป็นเลขคู่ ใน

ภายหลงัยคุสมยัเร่ิมเปล่ียนมีชาวต่างชาติไดข้ึ้นไปสาํรวจดวงจนัทร์ ทาํใหค้นจีนเร่ิมให้ความสําคญักบัพระจนัทร์

นอ้ยลง รวมทั้งรุ่นลูกหลานท่ีเติบโต เร่ิมแยกยา้ยออกไปจากชุมชนและก็ไม่ไดใ้ห้ความสําคญักบัประเพณีไหว้

พระจนัทร์ เหลือเพียงผูสู้งอายุท่ีเร่ิมมีนอ้ยลงอยูใ่นชุมชน จึงทาํให้ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์เร่ิมซบเซาลงตามไป

ดว้ย 

สภาพการณ์ในปัจจุบนัของประเพณีไหวพ้ระจนัทร์แห่งชุมชนชากแงว้ 

ในปี 2555 ได้มีหน่วยงานเขา้มาสํารวจพื้นท่ีชุมชนจีนโบราณชากแงว้คือ องค์การบริหารการพฒันา

พื้นท่ีพิเศษเพื่อการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื (อพท) และเห็นวา่น่าจะส่งเสริมเป็นแหล่งท่องเท่ียวชุมชนจีนโบราณ จึง

ไดร่้วมกนักบัชุมชนจดัใหมี้เทศกาลไหวพ้ระจนัทร์ข้ึนมา เพราะเห็นวา่ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์นั้นเป็นประเพณี

ท่ีแสดงถึงความเป็นตวัตนของชุมชนชากแงว้มากท่ีสุด ผลปรากฎวา่ประสบความสําเร็จเป็นอยา่งมาก มีผูค้นให้

ความสนใจกนัเป็นจาํนวนมาก ส่งผลใหป้ระเพณีไหวพ้ระจนัทร์ในชุมชนชากแงว้ท่ีเคยถูกลดคุณค่าลง ไดถู้กร้ือ

ฟ้ืนข้ึนมาอีกคร้ังและยงัทาํให้เกิดการคงอยู่ของประเพณี ปัจจุบนัประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ของชากแง้วได้

เปล่ียนแปลงไปบา้งตามยคุสมยั ไดแ้ก่ 1.ในอดีตผูช้ายจะไม่นิยมไหวต้อ้งให้ผูห้ญิงเป็นคนไหวแ้ต่ปัจจุบนัผูช้าย

หันมาไหวม้ากข้ึน 2.ในอดีตจะไหวพ้ระจนัทร์กนั  เช้า-สาย-กลางคืน แต่ปัจจุบนัเหลือเพียงช่วงเยน็หรือตาม

สะดวก 3.การจดัโต๊ะไหวพ้ระจนัทร์เน้นความสะดวกสบายมากข้ึนตามความเหมาะสมกบัสภาพการณ์ใน

ปัจจุบนั  

สรุปผลการวจัิย 

จากผลการศึกษาและการวเิคราะห์ผลวจิยัเร่ืองประเพณีไหวพ้ระจนัทร์แห่งชุมชนชากแงว้ อาํเภอบางละ

มุง จงัหวดัชลบุรี สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
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เวลาปี 

(พ.ศ.) 

การเปล่ียนแปลง 

อดีต-2551 - ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ท่ีมีมาถูกสานต่ออยา่งต่อเน่ือง จะไหวก้นัโดยคนจีนดั้งเดินท่ีเป็นผูห้ญิง

นิยมไหว ้จดัโต๊ะกนัตั้งแต่เช้า 3 เวลา โดยตอนเช้าจะเป็นการไหวเ้จา้ ถดัมาไหวบ้รรพบุรุษ และ

ไหวเ้จา้แม่ในตอนกลางคืน 

- ของไหวจ้ะประกอบดว้ย โคมไฟ สําหรับจุดไฟ ของใชส่้วนตวัของผูห้ญิง  ออ้ย 1 คู่ สําหรับทาํ

เป็นซุ้ม ผลไม ้5 ชนิด ขนมหวาน 5 ชนิด อาหารเจ 5 ชนิด(หรือเป็นเลข 4) ธูป เทียน กระถาง

ธูป กระดาษเงิน กระดาษทอง ดอกไมส้ด 1 คู่ นํ้าชา นํ้าบริสุทธ์ิ 

- ต่อมายคุสมยัเปล่ียนลูกหลานส่วนใหญ่ออกไปเรียนและทาํงานนอกพื้นท่ีชุมชนเงียบเหลือเพียง

ผูสู้งอายเุท่านั้น ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์จากเม่ือก่อนท่ีคึกคกักลบัค่อยๆ เงียบลง  

2552 - จดัตั้งสาํนกังานพื้นท่ีพิเศษเมืองพทัยาและพื้นท่ีเช่ือมโยง (อพท.3) เพื่อดูแลการบริหารจดัการ

พฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืในพื้นท่ีพิเศษเมืองพทัยาและพื้นท่ีเช่ือมโยง 

2555 - อพท.มองเห็นวา่ชากแงว้เหมาะท่ีจะพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียววถีิชุมชน จึงร่วมกบัชุมชนฟ้ืนฟู

ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ข้ึน 

- สนบัสนุนงบประมาณใหชุ้มชนชากแงว้จดัเทศกาลวนัไหวพ้ระจนัทร์ เพื่อทดลองกลบัคืน

วฒันธรรมประเพณี จดัปีท่ี 1 ผลปรากฏวา่ ประสบความสาํเร็จอยา่งมาก ทั้งคนในชุมชนเองและ

นกัท่องเท่ียวต่างใหค้วามสนใจกบัประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ 

2556-

ปัจจุบนั 

- ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ในชุมชนชากแงว้กลบัมาคึกคกัอีกคร้ังหลงัไดรั้บการฟ้ืนฟูเป็นแหล่ง

ท่องเท่ียววถีิชุมชน  

- การไหวพ้ระจนัทร์ของชุมชนไดมี้การปรับเปล่ียนและเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยัจากท่ีเคยไหว ้

3 เวลาถูกปรับเปล่ียนตามความสะดวกเหลือเพียงไหวแ้ค่ช่วงเยน็และเก็บโต๊ะเม่ือเทียนดบั ผูช้าย

เร่ิมเขา้มาไหวม้ากข้ึน  

- ในปัจจุบนัก็มีการจดัโต๊ะไหวท่ี้เน้นความสะดวกและสวยงามมากข้ึน มีของประดับตกแต่ง

มากมายให้เลือกสรรตามความชอบของแต่ละบุคคล ขนมไหวพ้ระจนัทร์ท่ีมีให้เลือกหลากหลาย

มาก สามารถหาซ้ือไดง่้ายไม่ตอ้งทาํเอง เคร่ืองสาํอางเป็นหน่ึงในของไหว ้ซ่ึงเคร่ืองสําอางท่ีใชไ้หว้

ในสมยัก่อนจะเป็นพวกแป้งและสีผึ้งธรรมดา แต่ปัจจุบนัก็นาํเคร่ืองสําอางสมยัใหม่มาไหวเ้ช่น 

เซร่ัม ครีมบาํรุงต่างๆ นอกจากน้ี ระยะเวลาในการไหวพ้ระจนัทร์ก็เปล่ียนไปจากเดิม อดีตตอ้งไหว้

จนกว่าพระจนัทร์จะเลยหัวไป จึงค่อยเก็บโต๊ะไหว ้แต่ปัจจุบนัเม่ือธูปเทียนดบั ก็เก็บโต๊ะไหวไ้ด้

แลว้  

 ประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ในทุกวนัน้ีอาจเกิดการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมแต่ไม่ไดส่้งผลกระทบให้สูญ

หายไปหรือขาดการสืบทอดไป การเปล่ียนแปลงเป็นเพียงในรูปแบบเพื่อใหเ้หมาะสมกบัสภาพการณ์ในปัจจุบนั
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เท่านั้น แต่รากฐานท่ีแทจ้ริงในการปฏิบติัตามประเพณีของบรรพบุรุษนั้น ลว้นเป็นความเช่ือ ความศรัทธาและ

ความกตญั�ูท่ีถูกปลูกฝังมาอยา่งแนบแน่นท่ีอยูภ่ายในจิตใจของผูป้ฏิบติัท่ีข้ึนช่ือวา่เป็นสายเลือดชาวจีน  ทาํให้

ไม่ว่าสภาพสังคมหรือปัจจยัต่างๆจะก่อให้เกิดการเปล่ียนผนั หรือมีผลกระทบต่อประเพณีไหวพ้ระจนัทร์สัก

เพียงใด แต่รากฐานท่ีมัน่คงท่ีหย ัง่รากลึกลงจิตใจของชาวไทยสายเลือดจีนในแต่ละรุ่น ยงัส่งผลให้เกิดความ

คงไวซ่ึ้งประเพณีท่ีดีงามของบรรพบุรุษสืบต่อไปตราบนานเท่านาน  

อภิปรายผลการวจัิย 

การท่ีชุมชนบา้นชากแงว้ยงัคงรักษาวฒันธรรมและประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ของบรรพบุรุษชาวจีนไวไ้ด้

นั้น มีผลมาจากความเขม้แขง็ของชุมชน ทั้งดา้นการรวมกลุ่มกนัทาํเป็นตลาดจีนโบราณเพื่อถ่ายทอดวิถีของชาว

จีนดั้งเดิม ความสมคัรสมานสามคัคี การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัภายในชุมชน  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นพื้นฐานสําคญัใน

การดาํรงอยู่ของชุมชนชาวจีนโบราณและการดาํรงไวซ่ึ้งประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ของชุมชนชากแง้ว และ

แน่นอนวา่การจะทาํให้เกิดการท่องเท่ียวไดน้ั้นชุมชนไม่สามารถทาํไดเ้พียงฝ่ายเดียว แต่ตอ้งอาศยัความร่วมมือ

จากหลายฝ่ายทั้งจากตวัชุมชนเองและจากองคก์รภายนอกท่ีคอยสนบัสนุนและร่วมเป็นส่วนหน่ึงในการอนุรักษ์

พฒันาสืบสานประเพณีไหวพ้ระจนัทร์และวิถีความเป็นชุมชนชาวจีนโบราณไว ้การท่องเท่ียวจึงทาํให้เกิดการ

คงอยู่ของประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ประเพณีท่ีมีคุณค่าของชุมชนสอดคล้องกับ อารีย์ ทองแก้ว (2549) ให้

ขอ้คิดเห็นวา่การท่ีวฒันธรรมทอ้งถ่ินจะสามารถคงอยูต่่อไปไดน้ั้นจะตอ้งมีการอนุรักษแ์ละพฒันาถือเป็นหนา้ท่ี

ของทุกคนในทอ้งถ่ินท่ีรู้จกัวฒันธรรมของตนเองตอ้งมีการปลูกฝังเพื่อให้ประชาชนมีจิตสํานึกในการสืบสาน

และอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาของบรรพบุรุษโดยอาศยัความร่วมมือร่วมใจจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง อีกทั้งยงั

ก่อใหเ้กิดการกระตุน้ทางเศรษฐกิจและเกิดการต่ืนตวัของสมาชิกในชุมชนอีกดว้ย 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาวจัิย 

1.1 ชุมชนควรมีการอนุรักษฟ้ื์นฟูประเพณีไหวพ้ระจนัทร์อยา่งต่อเน่ือง 

1.2 ชุมชนควรให้เยาวชนเขา้มาเก่ียวขอ้งในการร่วมจดัประเพณีไหวพ้ระจนัทร์มากข้ึน เช่น การร่วม

อบรมมคัคุเทศกน์อ้ย หรือนกัส่ือความหมายชุมชน 

1.3 ชุมชนควรเพิ่มความสําคญัใจการอนุรักษ์ประเพณีดั้งเดิม และประยุกต์การอนุรักษ์แบบร่วมสมยั 

เพื่อใหเ้ยาวชนในชุมชนไดส้ามารถเขา้ถึง ซึมซบัและร่วมอนุรักษป์ระเพณีไหวพ้ระจนัทร์ของชุมชนต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวจัิยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาบทบาทของภาคีท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการจดัประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ของชุมชนชาก

แงว้ 

2.2 ควรศึกษาถึงปัญหาและผลกระทบของการท่องเท่ียวต่อประเพณีไหวพ้ระจนัทร์กบัชุมชนชากแงว้ 
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บทคัดย่อ 

การศึกษามีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษากิจกรรมท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของชุมชนบา้นสนวนนอก จงัหวดั

บุรีรัมย ์เป็นวิจยัเชิงคุณภาพ  รวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก จากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั 

ไดแ้ก่ กลุ่มผูน้าํชุมชนและสมาชิกชุมชนบา้นสนวนนอก จาํนวน 12 คน และทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา 

ผลการศึกษาพบวา่ ชุมชนบา้นสนวนนอกนาํเอาวฒันธรรมวิถีชีวิตมาจดัสร้างกิจกรรมเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการ

อนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ิน  โดยแรกเร่ิมการดาํเนินกิจกิจกรรมไดภ้าครัฐเขา้มามีส่วนช่วยเหลือ ภายหลงัชุมชน

สามารถจดักิจกรรมดว้ยตวัเองจากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน แบ่งบทบาทตามความถนดัของชาวบา้น การ

คดัเลือกกิจกรรมเกิดจากการประชุมวางแผนเพื่อหาเอกลกัษณ์ของชุมชนท่ีสะทอ้นวิถีชีวิตวฒันธรรมท่ีชดัเจน

และเป็นรูปธรรม  เกิดกิจกรรมท่องเท่ียวทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ ฐานการเรียนรู้กระบวนการผลิตผา้ไหม ฐานการ

เรียนรู้จกัสานและนกกะลามะพร้าว ฐานทาํกระด่ิง เป็นการร้ือฟ้ืนฟูวฒันธรรมท้องถ่ินท่ีเป็นรูปธรรมจาก

วฒันธรรมท่ีใกลสู้ญหายใหก้ลบัมาเป็นท่ีรู้จกัอีกคร้ัง ดว้ยกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาจากผูสู้งอายุสู่เยาวชน

เพื่อร่วมทาํหนา้ท่ีเป็น             ผูถ่้ายทอดองคค์วามรู้แต่ละฐานกิจกรรมทางวฒันธรรมให้แก่นกัท่องเท่ียวไดเ้ห็น

คุณค่าในวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 

คําสําคัญ : การท่องเท่ียว  วฒันธรรม  อนุรักษ ์ทอ้งถ่ิน 

Abstract 

This study aimed to study the cultural tourism activities of Ban Sanuan Nok  community, Buriram 

province  .This is a qualitative research, collecting data from the study, in-depth interview documents from the 

main contributors such as the community leaders group and members of Ban Sanuan Nok  for 12 people, and 

analyze content data   .The study indicated that Ban Sanuan Nok brings culture and lifestyle to create activities 
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as a tool to preserve local culture  .In the beginning, the community activities are supported by the government 

and after that, the community can organize activities by themselves from the participation of people in the 

community  .There is divided the duty according to the aptitude of the villagers in the community  .The 

selection of activities originated from planning meetings to find the identity of the community that reflects a 

clear and concrete cultural lifestyle  .Which causes cultural tourism activities  .It is the restoration of a local 

culture that is tangible from a near-lost culture to be published again with the process of transferring wisdom 

from the elderly to the youth in order to act as a transporter of knowledge from each cultural activity for 

tourists to get to know the value of the local culture . 

Keywords:  Tourism Culture Preserve Local 

 

บทนํา 

   ประเทศไทยในดา้นการท่องเท่ียวมีอยูด่ว้ยกนัหลากหลายประเภท หลายรูปแบบ เพื่อตอบสนองความ

ตอ้งการและความสนใจของกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีสามารถจดัสรรรูปแบบการท่องเท่ียวด้วยตนเอง ด้วยเหตุท่ี

ประเทศไทยมีทรัพยากรดา้นการท่องเท่ียวท่ีหลากหลายไม่วา่จะเป็นทรัพยากรท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือ

ทรัพยากรท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนก็ตาม จึงทาํให้ปัจจุบนัประเทศไทยถูกจดัอยู่ในอนัดบัตน้ๆของเมืองท่องเท่ียวท่ี

นกัท่องเท่ียวต่างชาติสนใจ จึงส่งผลใหร้ะบบเศรษฐกิจของประเทศดีข้ึน 

โดยในปัจจุบนันอกจากการท่องเท่ียวท่ีเป็นกระแสหลกัของนกัท่องเท่ียวนั้นการท่องเท่ียวตามชุมชนก็

ไดรั้บความสนใจเพิ่มข้ึนจากเดิม ดว้ยเหตุท่ีนกัท่องเท่ียวบางกลุ่มตอ้งการซึมซบักบัภูมิปัญญาไทยอยา่งถ่องแท ้

ไดใ้กลชิ้ดกบัธรรมชาติและเรียนรู้วถีิชีวติของชาวบา้นในพื้นท่ีจริงๆ จึงทาํใหเ้กิดการท่องเท่ียวโดยชุมชนท่ีสร้าง

รายไดใ้หก้บัชาวบา้นในพื้นท่ี 

  บา้นสนวนนอกเป็นชุมชนเขมรทอ้งถ่ิน รู้จกักนัดีในฐานะแหล่งท่องเท่ียวชุมชนท่ีมีช่ือเสียงด้านการ

จดัการท่องเท่ียวของจงัหวดั  จากขอ้มูลบา้นสนวนนอก เป็นชุมชนเก่าแก่ตั้งข้ึนเม่ือประมาณ 150 ปี  มีประเพณี

และวฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์เช้ือสายชาติพนัธ์ุเขมร ภาษาท่ีใชส่ื้อสารคนในชุมชนดว้ยกนัเป็นภาษาทอ้งถ่ิน

เขมร หรือ ขะแมร์ และภาษาไทยทางราชการ ในดา้นดาํรงวถีิชีวติอยูอ่ยา่งเรียบง่ายแบบพี่นอ้ง สามคัคีปรองดอง 

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั อาชีพหลกั ไดแ้ก่ การเกษตร อาชีพเสริม ปลูกหม่อน เล้ียงไหม ทอผา้ และอ่ืนๆ 

 กว่าจะมาเป็นหมู่บา้นท่องเท่ียวไหมบา้นสนวนนอกดงัปัจจุบนันั้น เร่ิมตน้มาจากกลุ่มทอผา้ไหมบา้น

สนวนนอก เม่ือประมาณปี พ.ศ.2547-2555 (ระยะก่อเกิดกลุ่ม) สํานักงานพฒันาชุมชน อาํเภอห้วยราช ได้

ส่งเสริมการรวมกลุ่มของแม่บา้นท่ีมีอาชีพทอผา้เป็นกลุ่มอาชีพ โดยมีสมาชิกก่อตั้งจาํนวน 20 คน โดยมีนาง

สําเริง โกติรัมยเ์ป็นประธานกลุ่ม มีการระดมเงินหุ้นไดจ้าํนวน 10,000 บาท เพื่อเป็นทุนระยะแรกในการก่อตั้ง

กลุ่ม ผลิตภณัฑข์องกลุ่มเป็นผา้ไหมท่ีมีสีสัน ลวดลายแบบลายดั้งเดิมตามท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ 
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ในช่วงแรกๆยงัไม่สามารถจาํหน่ายตลาดภายนอกชุมชนได ้ต่อมาในปี พ.ศ.2556-2558 (ระยะพฒันาผลิตภณัฑ์) 

กลุ่มทอผา้ไหมบา้นสนวนนอกได้เขา้สู่การพฒันายกระดับกลุ่ม โดยได้รับการสนับสนุนส่งเสริมจากส่วน

ราชการ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กรมหม่อนไหม เขตพฒันานิคมท่ี 26 และสํานกังานพฒันาชุมชนอาํเภอ

หว้ยราช ไดพ้ฒันาหมู่บา้นเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ จึงไดมี้การส่งเสริมให้รับสมาชิกเพิ่ม ต่อมาได้

มีการนาํผลิตภณัฑ์ไปข้ึนทะเบียนOTOP ได้ระดบัดาว 4 และ 5 ดาว และดว้ยการร่วมมือร่วมใจกนัพฒันา

ผลิตภณัฑ์มาอย่างต่อเน่ือง จนผา้ไหมบา้นสนวนนอก มีช่ือเสียง และเป็นท่ีตอ้งการของตลาด ในระหว่างปี 

2559-2560 (ระยะการเช่ือมโยงสู่การท่องเท่ียว) บา้นสนวนนอกไดมี้กระบวนการขบัเคล่ือนหมู่บา้นท่องเท่ียว 

OTOP เชิงวฒันธรรม โดยผลิตภณัฑ์ OTOP จากไหม และกระบวนการผลิตไหม ท่ีเป็นแนวคิดหลกัในการ

ส่งเสริมและการจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชน โดยสํานักงานพฒันาชุมชนจงัหวดับุรีรัมย์ ดาํเนินการเปิดตวั 

“หมู่บา้นท่องเท่ียวไหมบา้นสนวนนอก” ในปี 2554 และมีหน่วยงานภาคีท่ีเก่ียวขอ้งร่วมสนับสนุน จนเป็น

หมู่บา้นท่ีการจดัการท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียง เป็นท่ีรู้จกั แพร่หลาย ผา่นส่ือกระแสหลกัและส่ือสังคมออนไลน์และ

เป็นเป้าหมายหน่ึงของนกัท่องเท่ียวท่ีอยากจะมาเรียนรู้วฒันธรรม วถีิของประชาชน ส่งผลให้กลุ่มทอผา้ไหมเข็ม

แข็งสามารถขายผลิตภณัฑ์ไหมไดอ้ย่างต่อเน่ือง โดยมีบริษทัประชารัฐรักสามคัคีบุรีรัมย ์(วิสาหกิจเพื่อชุมชน

ชน) จาํกดั สนบัสนุนกิจกรรมท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นหมู่บา้นท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ท่ีสามารถบริการและ

ตอ้นรับนกัท่องเท่ียวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงในปี 2561 สามารถสร้างรายไดเ้พิ่มให้กบัชุมชนถึง 3 ลา้นบาท

เศษ (สาํนกังานพฒันาชุมชนอาํเภอหว้ยราช จงัหวดับุรีรัมย,์ 2561) 

บา้นสนวนนอกในปัจจุบนันั้นนอกจากการมีผา้ไหมท่ีมีคุณภาพแลว้ก็ยงัมีกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเป็น

ตวัเรียกความสนใจของนกัท่องเท่ียวไดอ้ย่างดีนั้นก็คือโปรแกรมทวัร์สําหรับสองวนัหน่ึงคืนในการท่องเท่ียว

บา้นสนวนนอกท่ีจะไดซึ้มซับกบัวฒันธรรมของหมู่บา้นอย่างถ่องแทอ้าทิเช่นการแวะชมการปลูกหม่อนเล้ียง

ไหมภายใต ้Thai skill full circle สัมผสัวิถีชาวบา้น ทดลองสาวไหม เดินเท่ียวตลาดโบราณ ชิมอาหารพื้นบา้น

ประจาํถ่ิน ลองเปล่ียนใส่ชุดพื้นบา้น นัง่รถกระสวยอวกาศเท่ียวชมววิทุ่งนารอบหมู่บา้น และในตอนกลางคืนจะ

มีกิจกรรมร้องรําการละเล่นพื้นบา้นอีสานโบราณแลว้หลงัจากนั้นก็นอนโฮมสเตย ์ด่ืมดํ่าวฒันธรรมอีสานใต้

ครบคนัทั้งเชิงขนบประเพณีและวฒันธรรม (สาํนกังานพฒันาชุมชนอาํเภอหว้ยราช จงัหวดับุรีรัมย,์ 2561) 

ด้วยเหตุดงักล่าวน้ี ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาชุมชนบา้นสนวนนอกในด้านของกิจกรรมการ

ท่องเท่ียวโดยชุมชนวา่ส่งผลต่อการอนุรักษ์วฒันธรรมทอ้งถ่ินอยา่งไรและการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวทาํให้

นกัเท่ียวไดเ้ขา้ถึงวฒันธรรมทอ้งถ่ินไดอ้ย่างเต็มรูปแบบ เพื่อให้มองเห็นภาพชดัเจนข้ึนอนัเป็นประโยชน์ต่อตวั

ชุมชนในการจดัการและศึกษาผลจากการจดัการกิจกรรมท่องเท่ียวทางวฒันธรรมต่อการอนุรักษว์ฒันธรรม เพื่อ

เป็นการสืบสานให้วฒันธรรมยงัคงอยูแ่ละส่ิงเหล่าน้ีอาจเป็นผลให้ชาวบา้นในชุมชนมีอาชีพและมีรายไดอ้ยา่ง

มัน่คงเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของชาวบา้น และตวัชุนชนเองเพื่อเตรียมความพร้อมในการเป็นตน้แบบของชุมชน

อ่ืนๆในอนาคต ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความตั้งใจท่ีจะศึกษากิจการท่องเท่ียวเพื่อการอนุรักษ ์โดยเร่ิมจากความพร้อม

ของผูน้าํและความร่วมมือของคนในชุมชนท่ีจะทาํให้ชุมชนบา้นสนวนนอกสร้างความย ัง่ยืนให้กบัชุมชนใน

หลายๆ ดา้น 
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วตัถุประสงค์ 

เพื่อศึกษากิจกรรมท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของชุมชนท่องเท่ียวไหมบา้นสนวนนอกจงัหวดับุรีรัมย ์

ทบทวนวรรณกรรม 

จากการศึกษาแนวคิดของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม พบวา่ ไกรฤกษ ์ป่ินแกว้ (2556) ไดใ้ห้ความหมาย

ของไวว้่า การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมเป็นการศึกษาหาความรู้ในพื้นท่ีหรือบริเวณท่ีมีคุณลกัษณะท่ีสําคญัทาง

ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม มีการบอกเล่าเร่ืองราวในการพฒันาทางสังคมและมนุษยผ์่านทางประวติัศาสตร์

อนัเป็นผลเก่ียวเน่ืองกบัวฒันธรรม องค์ความรู้ และการให้คุณค่าของสังคม โดยสถาปัตยกรรมกรรมท่ีมีคุณค่า

หรือสภาพแวดล้อมอย่างธรรมชาติ ท่ีสามารถแสดงออกให้เห็นถึงความสวยงามและประโยชน์ท่ีได้รับจาก

ธรรมชาติ สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสภาพชีวติ ความเป็นอยูข่องคนในแต่ละยุคสมยัไดเ้ป็นอยา่งดี ไม่วา่จะเป็น

สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม หรือขนบธรรมเนียมประเพณี และ Wikipedia  (2561: ออนไลน์) ให้ความหมายวา่ 

การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม  เป็นการท่องเท่ียวรูปแบบหน่ึงท่ีมุ่งเรียนรู้จากวฒันธรรมอ่ืนๆ เพื่อให้เกิดโลกทศัน์

ใหม่ๆ ท่ีกวา้งไกล จากการมีประสบการณ์ในแหล่งวฒันธรรมท่ีคงเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ินการท่องเท่ียวแบบไหน

ถึงจดัเป็นการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม และ papas khruaiem (2556: ออนไลน์) กล่าวว่า การท่องเท่ียวนบัเป็น

อุตสาหกรรมหน่ึงท่ีไดน้าํเอาวฒันธรรมมาเป็นจุดขายเพื่อดึงดูดความสนใจของนกัท่องเท่ียวชาวต่างประเทศ 

โดยเฉพาะนกัท่องเท่ียวชาวอเมริกนัและยุโรป ท่ีต่างสนใจท่ีจะเรียนรู้วฒันธรรม มรดกทางประวติัศาสตร์ เยี่ยม

ชมงานสถาปัตยกรรม และสัมผสัวิถีชีวิต ความเป็นอยูข่องคนในประเทศนั้น โดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชีย

และแอฟริกา รวมถึงซ้ือของท่ีระลึกท่ีเป็นงานหตัถกรรมและงานฝีมือท่ีเกิดจากภูมิปัญญาของคนในประเทศนั้น 

การท่องเท่ียวในลกัษณะดงักล่าวเราเรียกวา่ การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม  

   ทั้งน้ีรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม เป็นการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ (historical tourism) 

หมายถึงการเดินทางท่องเท่ียวไปยงัแหล่งท่องเท่ียวทางโบราณคดี และประวติัศาสตร์ เพื่อช่ืนชมและเพลิดเพลิน

ในสถานท่ีท่องเท่ียวได้ความรู้มีความเข้าใจต่อประวติัศาสตร์และโบราณคดี ในทอ้งถ่ินพื้นฐานของความ

รับผิดชอบและมีจิตสํานึกต่อการรักษามรดกทางวฒันธรรมและคุณค่า ของสภาพแวดลอมโดยท่ีประชาชนใน

ทอ้งถ่ิน มีส่วนร่วมต่อการจดัการการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวงานชมวฒันธรรมและประเพณี (cultural and 

traditional tourism) หมายถึงการเดินทางท่องเท่ียว  เพื่อชมงานประเพณีต่างๆ ท่ีชาวบา้นในทอ้งถ่ินนั้นๆ  จดัข้ึน 

ไดรั้บความเพลิดเพลินต่ืนตาต่ืนใจในสุนทรียะศิลป์ เพื่อศึกษาความเช่ือ การยอมรับนบัถือ การเคารพพิธีกรรม

ต่างๆ และไดรั้บความรู้มีความเขา้ใจต่อสภาพสังคมและวฒันธรรม มีประสบการณ์ใหม่ๆ เพิ่มข้ึนบนพื้นฐาน

ของความรับผิดชอบและมีจิตสํานึกต่อการรักษาสภาพแวดลอ้มและมรดกทางวฒันธรรม โดยประชาชนใน

ทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมต่อการจดัการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวชมวิถีชีวิตในชนบท (rural tourism / village tourism)  

หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียวในหมู่บา้น ชนบทท่ีมีลกัษณะวิถีชีวิต และผลงานสร้างสรรคท่ี์มีเอกลกัษณ์พิเศษ

มีความโดดเด่น เพื่อความเพลิดเพลินได้ความรู้ดูผลงานสร้างสรรค์และภูมิปัญญาพื้นบ้าน มีความเขา้ใจใน
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วฒันธรรมทอ้งถ่ิน บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตสํานึกต่อการรักษามรดกทางวฒันธรรมและคุณค่า

ของสภาพแวดลอ้ม โดยประชาชนในทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมต่อการจดัการการท่องเท่ียว 

โดยสรุปไดค้วามวา่ วฒันธรรมนั้นมีการเปล่ียนแปลงให้เขา้กบับริบทสภาพแวดลอ้มในแต่ละยุคสมยั 

เพื่อให้ตอบสนองกบัสังคมในแต่ละช่วง เพราะบางคนไม่ไดเ้ขา้ใจกบัวฒันธรรมนั้นๆแมแ้ต่การนาํวฒันธรรม

ต่างชาติเขา้มาทดแทน ดงันั้นจึงควรท่ีจะทาํให้คนรุ่นหลงัๆ รู้สึกภูมิใจกบัวฒันธรรมท่ีมีมาแต่เดิมก็ตอ้งมีการ

ส่งเสริมและศึกษาให้เห็นถึงคุณค่า เอกลกัษณ์ของวฒันธรรมไทยทอ้งถ่ิน เพื่อให้เกิดความตอ้งการท่ีอยากจะ

อนุรักษ์วฒันธรรมไทยให้ยงัคงอยูต่่อไป โดยสร้างทศันคติให้แต่ละบุคคลเช่ือวา่วฒันธรรมเป็นสมบติัของทุก

คน เพื่อท่ีจะทาํใหรู้้สึกหวงแหนและตอ้งการท่ีจะอนุรักษว์ฒันธรรม 

วธีิการวจัิย 

  การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาชุมชนท่องเท่ียวไหมบา้นสนวนนอก อาํเภอห้วยราช จงัหวดับุรีรัมย ์

โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) ศึกษากลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการจดั

กิจกรรมท่องเชิงวฒันธรรมของชุมชนบา้นสนวนนอก (Purposive Sampling) ประกอบด้วย คณะกรรมการ

ชุมชน รองผูใ้หญ่บา้น ชาวบา้นในชุมชน จาํนวน 12 คน ใช้วิธีวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์

เน้ือหา (Content Analysis) และใชว้ิธีการตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Methodological Triangulation) เพื่อ

ตรวจสอบแหล่งท่ีมาของขอ้มูลการสัมภาษณ์ จากการใหข้อ้มูลต่างคน ต่างเวลา วา่ขอ้มูลท่ีไดม้าจะไปในทิศทาง

เดียวกนัหรือไม่ เพื่อใหไ้ดข้อ้เทจ็จริงมากท่ีสุด 

ผลการวจัิย 

จากการศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมท่องเท่ียวของบ้านสนวนนอก สามารถนําไปสู่การอนุรักษ์

วฒันธรรมทอ้งถ่ิน อนุรักษว์ฒันธรรมในดา้นวถีิชีวติทอ้งถ่ิน ดา้นพิธีกรรม ดา้นศาสนาและดา้นอาชีพของคนใน

ทอ้งถ่ิน ประกอบกบักลไกการท่องเท่ียวสามารถทาํใหชุ้มชนอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ินได ้ดว้ยปัจจยัดงัน้ี 

1) การรวบรวบองค์ความรู้ภูมิปัญญาเพ่ือถ่ายทอดแก่นักท่องเทีย่ว 

การจดัสร้างองค์ความรู้ภูมิปัญญาหัวใจหลกัของการไดอ้งค์ความรู้ตรงน้ีส่วนใหญ่ผูสู้งอายุในชุมชน

เป็นผูท่ี้ไดท้าํการถ่ายทอดมารุ่นสู่รุ่นปรับกนัมาเร่ือยๆ มีการนาํเอาความคิดของกลุ่มผูน้าํชุมชนจนไปถึงชาวบา้น

ในชุมชนท่ีมีความรู้ สามารถมาร่วมกนัจดัสร้างองคค์วามรู้เพื่อถ่ายทอดเป็นกิจกรรมอนัเป็นเคร่ืองมือในการช่วย

อนุรักษ์วฒันธรรมทอ้งถ่ิน ดว้ยผลจากการร่วมวางแผนรวบรวมองค์ความรู้แลว้นั้น ก็ทาํให้เกิดเป็นกิจกรรม

ท่องเท่ียวชุมชนบา้นสนวนนอกอนัประกอบไปด้วย ฐานการเรียนรู้กระบวนการผลิตผา้ไหม ฐานการเรียนรู้

เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรอินทรีย ์ฐานการเรียนรู้จกัสานและนกกะลามะพร้าว ศูนยจ์าํหน่ายผา้ไหมชุมชน การ

แสดงพื้นบา้น บายศรีสู่ขวญั รําตรด กนัตรึม นัง่รถกระสวย ชมทอ้งนาและหมู่บา้น เป็นการดาํเนินการดว้ยตวั

ของชุมชนเองท่ีตั้งใจจะทาํให้วฒันธรรมวิถีชีวิตดั้ งเดิมของชุมชนบา้นสนวนนอกยงัคงอยู่อย่างย ัง่ยืน โดยท่ี

ชาวบา้นทุกคนในชุมชนร่วมมือร่วมใจกนัในการร่วมจดักิจกรรม จะแสดงให้เห็นถึงวฒันธรรมวิถีชีวิต เพื่อ
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นาํไปถ่ายทอดใหน้กัท่องเท่ียวต่อไป จากการสร้างกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ ์เป็นผลใหว้ฒันธรรมในอดีต

ท่ีค่อยๆเลือนหายไดก้ลบัมาเฟ่ืองฟู ผูค้นต่างถ่ินหรือนกัท่องเท่ียวไดมี้โอกาสเห็นและสัมผสัมากข้ึน   

2) การร้ือฟ้ืนวฒันธรรมท้องถิ่น 

 จากเดิมท่ีวิถีชีวิตดั้ งเดิมเหล่าน้ีเกือบจะหายไปแล้ว แต่ดว้ยความท่ีไม่ตอ้งการจะให้วฒันธรรมดีท่ีมี

คุณค่าเหล่าน้ีหายไป ประกอบกบักรมการพฒันาชุมชน มีภารกิจการพฒันาคนและจุดประกายให้แต่ละชุมชนได้

ศึกษาชุมชนตนเอง รู้จกัศกัยภาพตนเอง เพื่อมาทาํเป็นแผนพฒันาชุมชน มามีส่วนช่วยร้ือฟ้ืนในการทาํให้ชุมชน

บา้นสนวนนอกเปิดเป็นชุมชนท่องเท่ียว ท่ีจะถ่ายทอดวฒันธรรมวถีิชีวิตดั้งเดิมของชุมชนบา้นสนวนนอกให้ทกั

ท่องเท่ียวต่างถ่ินไดม้าเรียนรู้ รับรู้เพื่อให้เกิดการอนุรักษต่์อไป โดยไดผู้สู้งอายุในชุมชนมาเป็นอีกกลไกในการ

ร้ือฟ้ืนวฒันธรรมทอ้งถ่ินโดยการถ่ายทอดองค์ความรู้แลว้จดัสร้างเป็นกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์วฒันธรรม 

โดยท่ีในแต่ละกิจกรรมจะมีการสอดแทรกวิถีชีวิตดั้งเดิมของทอ้งถ่ินสมยัก่อน พอเกิดการสร้างเป็นกิจกรรม

ข้ึนมานั้น ทาํใหว้ฒันธรรมของทอ้งถ่ินยงัคงอยูเ่พื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ต่อไป  

3) การดึงเยาวชนเข้ามาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยอนุรักษ์ 

 โดยท่ีปัจจุบนัน้ีผูใ้หญ่ในทอ้งถ่ินเป็นผูสื้บสาน อนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ิน คอยท่ีจะถ่ายทอดรุ่นต่อรุ่น

ให้เด็กๆในชุมชนโดยการปลูกฝังตั้งแต่เด็กๆจะทาํให้สามารถซึมซับจนกระทัง่เติบโตเป็นผูใ้หญ่ สามารถ

เผยแพร่วฒันธรรมทอ้งถ่ินไปไดเ้ร่ือยๆ อย่างย ัง่ยืน และในปัจจุบนัน้ีก็เร่ิมให้เยาวชนในชุมชนไดเ้ขา้มามีส่วน

ร่วมในการจดักิจกรรม โดยใหม้าเป็นผูช่้วยในแต่ละกิจกรรม เยาวชนบางกลุ่มท่ีสามารถส่ือสารภาษาองักฤษได ้

ใหท้าํหนา้ท่ีเป็นล่ามและมคัคุเทศกใ์หก้บันกัท่องเท่ียวต่างชาติ แนะนาํประวติัของชุมชนและวิถีชีวิตชุมชนบา้น

สนวนนอก และยงัมีการจดักิจกรรมเพื่อสร้างขวญักาํลงัใจให้เด็กๆในทอ้งถ่ินเกิดจิตสํานึกมากยิ่งข้ึน โดยการ

วางแผนอนุรักษ์วฒันธรรมให้เกิดความย ัง่ยืนในอนาคตนั้น ก็มีการจดัเวทีประชาคมเพื่อสืบคน้เน้ือหาเพิ่มเติม

เก่ียวกบัการอนุรักษ ์จดัโดยคณะกรรมหมู่บา้นและชาวบา้น และอาจมีการเชิญชวนผูเ้ช่ียวชาญและหน่วยงาน

ราชการร่วมในการจดัเวทีประชาคมด้วย โดยมีการปลูกฝังให้เด็กเล็กในทอ้งถ่ินได้รับรู้ถึงประโยชน์ เห็น

ความสาํคญัของวถีิชีวติชุมชนทอ้งถ่ิน เพื่อการอนุรักษต่์อไปอยา่งย ัง่ยนืของคนในรุ่นหลงัๆ  

4) การถ่ายทอดการอนุรักษ์วฒันธรรมท้องถิ่นสู่นักท่องเทีย่ว 

โดยท่ีจะใช้กิจกรรมเป็นตวักลางในการส่งผลนกัท่องเท่ียวต่อการอนุรักษ์วฒันธรรมทอ้งถ่ินนั้น ก็จะ

เป็นการท่ีนกัท่องเท่ียวไดล้องทาํในกิจกรรมนั้นจริงๆ จะทาํให้นกัท่องเท่ียวซึมซบัและเขา้ใจถึงวฒันธรรมอยา่ง

ครบถว้น แลว้ในแต่ละฐานการเรียนรู้ ก็จะมีชาวบา้นคอยอธิบายความเป็นมาและขอ้มูลของฐานการเรียนรู้ต่างๆ

ให้นกัท่องเท่ียวไดรั้บขอ้มูลอยา่งละเอียด นอกจากน้ีก็จะมีการแจกเอกสารประกอบการท่องเท่ียวท่ีจะทาํให้รู้

เก่ียวกบัวถีิชีวติและวฒันธรรมของชุมชนบา้นสนวนนอกชดัเจนยิง่ข้ึน เนน้ท่ีวา่นกัท่องเท่ียวยิง่เขา้ถึง ซึมซบัก็จะ

เกิดการบอกต่อนาํสู่การท่ีบุคคลภายนอกจะไดท้ราบมากข้ึน และเกิดการมาเท่ียวเพราะตอ้งการท่ีจะไดส้ัมผสักบั

วถีิชีวติดว้ยตวัเอง ก็จะส่งผลใหว้ถีิชีวติยงัคงอยูเ่พราะในการท่ีมีคนสนใจมากๆ ก็จะทาํให้เห็นถึงประโยชน์และ

เกิดความตอ้งการท่ีอนุรักษไ์ปโดยปริยาย   
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5) การสร้างความภาคภูมิใจของชุมชน 

กิจกรรมท่องเท่ียวสู่การอนุรักษ์จะสะทอ้นในแง่ของการร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชนบา้นสนวน

นอก ท่ีร่วมกนัหากิจกรรมท่ีจะสามารถ่ายทอดวฒันธรรมของชุมชนให้ผูค้นภายนอกไดเ้ห็นว่า ความเป็นอยู่

ดั้งเดิมตั้งแต่รุ่นแรกเร่ิมของชุมชนเป็นมาอยา่งไร โดยกิจกรรมต่างๆจะมีวิธีการนาํมาโดยจากการประชุมหารือ

จนเกิดเป็นกิจกรรมนั้นๆ เพื่อถ่ายทอดให้กบับุคคลภายนอกไดรั้บรู้ เพื่อให้เกิดผลลพัธ์จากการจดักิจกรรมต่างๆ

นั้นจะทาํให้วฒันธรรมทอ้งถ่ินจะยงัคงอยูอ่ยา่งย ัง่ยืนในผลของการสืบสาน ถ่ายทอด ไปเร่ือยๆจากชุมชนรอบ

ขา้งจนสู่ระดบัจงัหวดัและเผยแพร่ต่อไปเร่ือยๆ จนถึงระดบัโลก โดยกิจกรรมทั้งหมดนั้นจะแสดงให้เห็นถึง

ความเป็นอยู่ของชุมชนบา้นสนวนนอกตั้งแต่อดีตจนปัจจุบนัโดยจะถูกนาํเสนอต่อผูค้นจากคนเฒ่าสร้างเป็น

กิจกรรมท่ีให้นกัท่องเท่ียวไดมี้โอกาสไดม้าลองสัมผสักบักิจกรรมท่ีตั้งใจจะนาํเสนอ และตอ้งการจะถ่ายทอด

กิจกรรมท่ีจดัข้ึนโดยชุมชนให้บุคคลภายนอกไดรั้บรู้ถึงวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ซ่ึงดว้ยเหตุทั้งหมดน้ีจะช่วยให้เกิด

การอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ินมากยิง่ข้ึนในอนาคต  ถา้ยิ่งมีคนรับรู้เยอะข้ึนแน่นอนวา่วฒันธรรมท่ีเคยมีก็จะสูญ

หายไปไดย้าก เพราะจะเกิดการเล่าสู่ต่อกนัไปเร่ือยๆ โดยกิจกรรมท่ีไดส้ร้างข้ึนมานั้น จะคงอยู่อย่างย ัง่ยืนดว้ย

การท่ีใหทุ้กคนในชุมชนมีบทบาทท่ีร่วมอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ินควบคู่กนัไปดว้ย กบัการพฒันากิจกรรมการ

ท่องเท่ียวโดยชุมชนท่ีจะส่งผลต่อการอนุรักษ์วฒันธรรมทอ้งถ่ินไปอย่างย ัง่ยืน ความภาคภูมิใจนั้นไม่ใช่เป็น

เพียงแค่การแสดงใหเ้ห็น แต่จะใหน้กัท่องเท่ียวท่ีมาเยีย่มชมไดเ้รียนรู้และลองสัมผสัดว้ยตนเอง พอเขา้ถึงไดง่้าย 

ก็จะยิง่ซึมซบัมากข้ึน จนเกิดเป็นความรู้สึกนึกคิดท่ีอยากจะอนุรักษไ์ว ้ทั้งโดยตวัชุมชนและนกัท่องเท่ียวท่ีไดม้า

สัมผสัดว้ยตวัเอง 

6) การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 

ชุมชนบา้นสนวนนอกมีจุดแข็งในเร่ืองของการมีส่วนร่วมอย่างมาก ก่อนท่ีจะมีการสร้างกิจกรรม

ชาวบา้นในชุมชนก็ได้ให้ความร่วมมือในกิจกรรม ประเพณีต่างๆ หรือแมแ้ต่การเขา้ร่วมประชุมต่างๆ ของ

ชุมชน พอมีการเปิดชุมชนเป็นชุมชนท่องเท่ียว ไดมี้การจดักิจกรรมท่องเท่ียว ชาวบา้นในชุมชนก็พร้อมท่ียื่นมือ

เขา้มามีส่วนร่วมในทุกๆ กิจกรรม ร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมกนัคดัเลือกกิจกรรม ร่วมเขา้ประชุมหารือแบ่ง

บทบาทหนา้ท่ีตามความถนดัของตวัชาวบา้นเอง ช่วยเหลือในส่ิงท่ีบกพร่องให้มีประสิทธิภาพ พร้อมรับกบัการ

เป็นชุมชนท่องเท่ียว ตอ้นรับนกัท่องเท่ียวจากต่างถ่ินท่ีเขา้มาเรียนรู้วฒันธรรมวิถีชีวิตของชุมชน การมีส่วนร่วม

ร่วมกนัในการอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ิน ไดมี้ผูสู้งอายเุป็นผูถ่้ายทอดภูมิปัญญาความรู้ให้กบัผูใ้หญ่วยักลางคนสู่

การถ่ายทอดให้เด็กๆและเยาวชนในทอ้งถ่ินไดเ้รียนรู้และปฏิบติัสืบทอดกนัจนเป็นนิสัย สร้างจิตสํานึกให้กบั

เยาวชนเห็นถึงคุณค่าและประโยชน์ของวฒันธรรมท้องถ่ินโดยการจดัเวทีประชาคม เพื่อแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นระหว่างเยาวชนและผูใ้หญ่ในชุมชน ซ่ึงเป็นวตัถุประสงค์สําคญัในการจดัเวทีประชาคมให้เยาวชนใน

ชุมชนได้มีความกล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็นและมีความใกล้ชิดกับผูใ้หญ่ในชุมชน อันเป็นกลไกในการ

ขบัเคล่ือนกระบวนการจดัการต่างๆ ภายในชุมชน 

จากฐานการเรียนรู้ทั้งหมดของชุมชนบา้นสนวนนอกไดมุ้่งศึกษา 3 ฐานการเรียนรู้สําคญัท่ีนาํไปสู่การ

อนุรักษ์วฒันธรรมท้องถ่ินได้แก่ ฐานการเรียนรู้กระบวนการผลิตผา้ไหม ฐานการเรียนรู้จักสานและนก
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กะลามะพร้าว ฐานทาํกระด่ิง โดยท่ีในแต่ละฐานการเรียนรู้นั้น จะเป็นการถ่ายทอดให้เห็นถึงภูมิปัญญาของ

ชาวบา้นในอดีต อาทิ ฐานการเรียนรู้กระบวนผลิตผา้ไหมเป็นฐานท่ีสร้างข้ึนเพื่อแสดงให้เห็นว่าชุมชนบา้น

สนวนนอกเป็นชุมชนท่ีมีช่ือเสียงในด้านของการทาํผา้ไหม จึงได้มีการอนุรักษ์ถ่ายทอดภูมิปัญญาน้ีไปสู่

ลูกหลานในชุมชนใหเ้รียนรู้การผลิตผา้ไหม รวมไปถึงนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาไดเ้รียนรู้และลองทาํ ฐานการเรียนรู้

จกัสานและนกกะลามะพร้าวเป็นฐานจดัทาํข้ึนจากคาํโบราณของชุมชนบา้นสนวนนอก ท่ีวา่ “ผูห้ญิงสาวไหม-

ผูช้ายทาํเคร่ืองจักสาน บทพิสูจน์รักแท้” ท่ีจะให้นักท่องเท่ียวได้เห็นของจักสานและผลิตภัณฑ์ท่ีทาํจาก

กะลามะพร้าว ฐานน้ีมีข้ึนเพื่อสะทอ้นวิถีชีวิตหนุ่มสาวในอดีตท่ีพิสูจน์รักแทใ้ห้ทางผูใ้หญ่ต่างฝ่ายเห็นถึงความ

พยายาม ฐานทาํกระด่ิงถ่ายทอดวิถีชีวิตของชุมชนบา้นสนวนนอกผา่นกระด่ิงเล้ียงควายท่ีคนในสมยัก่อนจะมี

วิธีการจาํววัควายของตวัเองไดจ้ากเสียงของกระด่ิง ท่ีแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาของคนในอดีตในช่วงท่ียงัไม่มี

ความเจริญทดัเทียมสมยัน้ี โดยการนาํทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชนมาสร้างประโยชน์ เป็นการอนุรักษภู์มิปัญญาอีก

อย่างผ่านการสร้างฐานการเรียนรู้ในแง่ของการร้ือฟ้ืนวฒันธรรมดั้งเดิม โดยฐานเหล่าน้ีจะมีส่วนช่วยในการ

ส่งเสริมการท่องเท่ียว จากการกระตุ้นให้นักท่องเท่ียวท่ีมีความสนใจในกิจกรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ

ทอ้งถ่ินท่ีหาดูไดย้ากในปัจจุบนั ใหเ้ขา้มาเรียนรู้และไดส้ัมผสัทดลองทาํกบักิจกรรมท่ีทางชุมชนไดส้ร้างไว ้

การสร้างกิจกรรมการท่องเท่ียวเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ินโดยอาศยัการนาํวิถี

ชีวิตท่ีใช้ในการดาํเนินชีวิตท่ีมีการพูดด้วยภาษาท้องถ่ิน แต่งกายด้วยชุดผา้ไหมทอเอง ทาํอาหารพื้นเมือง

รับประทานมานาํเสนอต่อนกัท่องเท่ียวและถ่ายทอดวฒันธรรมดั้งเดิมของชุมชนจากการไดรั้บองคค์วามรู้ของ

ผูสู้งอายุท่ีไดถ่้ายทอดมาอีกที ประกอบการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ทาํให้การดาํเนินการสร้างกิจกรรมนั้น

สาํเร็จเป็นรูปธรรมท่ีทาํใหน้กัท่องเท่ียวนั้นสามารถเขา้ถึงวฒันธรรมไดง่้ายและเขา้ใจถึงวฒันธรรม อีกทั้งในการ

สร้างกิจกรรมการท่องเท่ียวไม่ไดส้ร้างข้ึนเพียงเพื่อตอบโจทยข์องนกัท่องเท่ียวเพียงเท่านั้น แต่เป็นการเร่ิมตน้ใน

การอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ินโดยมีนกัท่องเท่ียวเป็นปัจจยัให้การทาํกิจกรรมนั้นเกิดความหมายในการเร่ิมทาํ

เพื่อสร้างเอกลกัษณ์ให้กบัชุมชนเป็นท่ีรู้จกัและจะปลูกฝังลูกหลานในชุมชนเกิดการอนุรักษ์ผ่านตวักิจกรรม

ท่องเท่ียวท่ีทางชุมชนสร้างข้ึนมาจากความร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชน 

สรุปผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

ชุมชนบา้นสนวนนอกมีการจดัการกิจกรรมท่องเท่ียว   กิจกรรมไดแ้ก่   ฐานการเรียนรู้กระบวนการผลิต

ผา้ไหม ฐานการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรอินทรีย ์ฐานการเรียนรู้จกัสานและนกกะลามะพร้าว การแสดง

พื้นบ้าน บายศรีสู่ขวญั รําตรด กันตรึม นั่งรถกระสวย ชมทอ้งนา และหมู่บ้าน โดยท่ีแต่ละฐานการเรียนรู้

นกัท่องเท่ียวสามารถเรียนรู้และลองทาํได ้เร่ิมตั้งแต่เม่ือนกัท่องเท่ียวมาถึงจะไดน้ัง่รถกระสวยอวกาศเพื่อเท่ียว

ชมรอบๆหมู่บา้นโดยจะแวะตามฐานการเรียนรู้ตามแผ่นพบัแนะนาํหมู่บา้น เช่น ฐานการเรียนรู้กระบวนการ

ผลิตผา้ไหม นกัท่องเท่ียวไดรู้้ถึงกระบวนการและประวติัความเป็นมาของผา้ไหม ท่ีมาของการทาํผา้ไหมลาย

หางกระรอกคู่ตีนแดงและการสืบถอดลายเอกลกัษณ์จากรุ่นสู่รุ่นแลว้นกัท่องเท่ียวสามารลองทอผา้ผืนไดด้ว้ย 

ฐานการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงฐานท่ีนาํความสําเร็จจากการเป็นชุมชนตน้แบบมาต่อยอดให้นกัท่องเท่ียวได้
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เรียนรู้การใช้ชีวิตของชาวบ้านสนวนนอกท่ียึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการเรียนรู้จักสานและนก

กะลามะพร้าว นกัท่องเท่ียวสามารถเรียนรู้วถีิชีวติชาวบา้นในอดีตก่อนท่ียคุสมยัจะเจริญเด็กๆ ในสมยัก่อนจะนาํ

กะลามะพร้าวมาทาํเป็นของเล่น ตกดึกนกัท่องเท่ียวจะไดช้มการแสดงพื้นบา้น รําตรด กนัตรึม เป็นการแสดงท่ี

สะทอ้นวถีิชีวติของชาวบา้นสนวนนอกในอดีตท่ีแฝงไปดว้ยความสนุก นกัท่องเท่ียวจะมีส่วนร่วมในการแสดง

ดว้ย โดยท่ีคณะรําตรดจะเดินไปเชิญชวนนกัท่องเท่ียวให้เขา้ร่วมวง เป็นการแสดงท่ีหาดูไดย้ากในปัจจุบนัแลว้ 

จากการสร้างกิจกรรมท่องเท่ียวทั้งหมดของชุมบา้นสนวนนอก ถือเป็นเคร่ืองมือสําคญัอยา่งมากในการ

ร้ือฟ้ืนนาํเอาวฒันธรรมวิถีชีวิตเก่าแก่ท่ีค่อยๆ สูญหายไปตามกาลเวลาไดก้ลบัมามีชีวิตให้นกัท่องเท่ียวและคน

รุ่นหลงัๆ ไดมี้โอกาสไดส้ัมผสัและสืบทอดต่อกนั โดยท่ีผูสู้งอายุในชุมชนนั้นเป็นผูท่ี้มีความสําคญัอยา่งมากใน

การบอกเล่าถึงวฒันธรรมในอดีต จนจุดประกายความคิดให้กับผูน้ําชุมชนได้มองเห็นความน่าสนใจของ

วฒันธรรม จนเกิดความตอ้งการท่ีจะอนุรักษ์วิถีชีวิตแบบเดิมๆ และสร้างเป็นจุดขายให้กบัชุมชนให้เป็นท่ีรู้จกั 

ดว้ยความร่วมมือร่วมใจของชาวบา้นในชุมชนชนบา้นสนวนนอก ทาํให้การสร้างกิจกรรมนั้นสามารถเกิดเป็น

รูปธรรมเพื่อการอนุรักษ ์โดยการใชชี้วิตตามปกติของชาวบา้น ก็มีส่วนอยา่งมากท่ีทาํให้วฒันธรรมเก่าแก่ยงัคง

อยูจ่ากการทาํเป็นกิจวตัร เกิดการซึมซบัจากรุ่นสู่รุ่นไปเร่ือยๆ ลูกหลานไดเ้ห็นเกิดความคุน้เคยไดป้ฏิบติัสืบต่อ

กนัมา กิจกรรมท่ีสร้างข้ึนจากองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บมาจากผูสู้งอายุ ดาํเนินกิจการโดยผูใ้หญ่ในชุมชนถ่ายทอดให้

นกัท่องเท่ียวดว้ยการอาศยัแรงกายแรงใจจากเยาวชนในทอ้งถ่ินเป็นผูช่้วยในการถ่ายทอดวฒันธรรมวิถีชีวิต ถือ

เป็นกา้วแรกท่ีสําคญัในการอนุรักษว์ฒันธรรมวิถีชีวิตของชุมชนบา้นสนวนนอก ให้ยงัคงมีสืบสานต่อไปอยา่ง

ย ัง่ยนื 

  ชุมชนบ้านสนวนนอกเป็นชุมชนเล็กๆ แห่งหน่ึงในอาํเภอ ห้วยราช จงัหวดับุรีรัมย์ มีการสืบสาน

วฒันธรรมทอ้งถ่ินโดยผูสู้งอายุเป็นผูถ่้ายทอดองค์ความรู้ให้กบัลูกหลานในทอ้งถ่ินไดน้าํความรู้นั้นสร้างเป็น

กิจกรรมท่องเท่ียวเพื่อการอนุรักษ์วฒันธรรมทอ้งถ่ิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เสาวภา ไพทยวฒัน์ (2555) ท่ีไดศึ้กษา

ความสําคญัของวฒันธรรมชุมชนมีศูนยร์วมจากกลุ่มคนท่ีสืบทอดความผูกพนัของกลุ่มคนท่ีอาศยัในพื้นท่ีมา

เป็นเวลายาวนานโดยผูสู้งอายคืุอเคร่ืองมือสําคญัในการอนุรักษว์ฒันธรรม ท่ีจะช่วยให้การดาํเนินสร้างกิจกรรม

ท่องเท่ียวนั้น สะทอ้นใหเ้ห็นถึงวถีิชีวติไดอ้ยา่งแทจ้ริงจากการเป็นท่ีปรึกษาในกิจกรรมท่องเท่ียวโดยสอดคลอ้ง

กบันิยามของ ไกรฤกษ์ ป่ินแก้ว (2556) ได้ให้ความหมายไวว้่า การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม มีการบอกเล่า

เร่ืองราวในการพฒันาทางสังคมและมนุษยผ์่านทางประวติัศาสตร์ อนัเป็นผลเก่ียวเน่ืองกบัวฒันธรรม องค์

ความรู้ และการให้คุณค่าของสังคม ดงันั้น การบอกเล่าเร่ืองราวผา่นทางสังคมและมนุษย ์หมายความไดว้า่ คือ

การนาํองคค์วามรู้ท่ีไดสื้บทอดมาจากผูสู้งอายนุั้นเป็นเคร่ืองมือสาํคญัท่ีจะทาํใหเ้ราไดรู้้ถึงวฒันธรรมวิถีชีวิตของ

ชุมชน เพื่อนาํความรู้ท่ีไดม้าสร้างเป็นกิจกรรมเพื่ออนุรักษว์ฒันธรรมต่อไป  

 การอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ินของชุมชนบา้นสนวนนอก อาศยัการนาํวฒันธรรมวถีิชีวิตดั้งเดิมมาสร้าง

เป็นกิจกรรมท่องเท่ียวให้เกิดความน่าสนใจ เพื่อให้วฒันธรรมยงัคงอยู่สอดคล้องกบัทศัพร ศรเกตุ (ม.ป.ป. : 

ออนไลน์) ท่ีไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ การปกป้องรักษา ดูแลเอาใจใส่ส่ิงท่ีสังคมไทยมีอยูแ่ลว้ให้เป็นลกัษณะเด่น

ของตนเองท่ีทาํให้เชิดหน้าชูตาท่ีไม่เหมือนใครและไม่มีใครเหมือนท่ีแสดงถึงความเป็นชาติไทยไดช้ดัเจน ซ่ึง
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หมายถึงการท่ีชุมชนทอ้งถ่ินบา้นสนวนนอก มีวิถีชีวิตท่ีแสดงความเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชม นาํเอาส่ิงเหล่านั้น

มาสร้างเป็นกิจกรรมทาํให้นกัท่องเท่ียวไดเ้ห็นถึงวฒันธรรมท่ีน่าสนใจของชุมชนไดง่้ายและเขา้ถึงอยา่งแทจ้ริง

โดยการสร้างกิจกรรมท่องเท่ียวนั้นก็จะอาศยัทรัพยากรท่ีมีอยูภ่ายในชุมชนมาประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ไม่

สูญเปล่า และการสร้างกิจกรรมนั้นไม่มีการเบียดวิถีชีวิตดั้ งเดิมของชุมชนชาวบ้านไม่เดือดร้อนแถมยงัได้

ประโยชน์จากการอนุรักษ์โดยสอดคลอ้งกบัแนวคิดของนิวติั เรืองพาณิช (2533)กล่าวว่าการอนุรักษ์ และใช้

ทรัพยากรอย่างชาญฉลาด ให้เป็นประโยชน์ต่อประชาชนในพื้นท่ีมากท่ีสุด และสามารถท่ีจะมีใช้ได้เป็น

เวลานานท่ีสุด ซ่ึงตอ้งสูญเสียประโยชน์ใหน้อ้ยท่ีสุด ทั้งน้ีตอ้งกระจายการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรโดยทัว่ถึง

มากท่ีสุด ดงันั้นจะตอ้งเขา้ใจวา่การอนุรักษไ์ม่ไดห้มายถึงการเก็บรักษาทรัพยากรไวเ้ฉยๆ ตามกาลเทศะ (Time 

and Space) และพยายามให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มน้อยท่ีสุด จากการท่ีทางชุมชนบา้นสนวนนอกสร้าง

กิจกรรมการท่องเท่ียวข้ึนมานั้น ก็เพื่อจะให้วฒันธรรมของทอ้งถ่ินจะยงัคงมีอยู่อย่างย ัง่ยืน ไม่ให้เกิดการสูญ

หายไปตามกาลเวลา โดยสอดคล้องกบัรุจน์ หาเรือนทรง (2556) ท่ีได้ให้ความหมายการอนุรักษ์ไวว้่า การ

ปกป้อง รักษาไว ้ทาํนุบาํรุง ถนอมไว ้มิใหสู้ญหาย คอยดูแลเอาใจใส่มิให้ถูกทาํลาย และบูรณะซ่อมแซม  ดงันั้น

กิจกรรมท่องเท่ียวท่ีชุมชนบา้นสนวนนอกไดส้ร้างข้ึนมานั้น ถือเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการอนุรักษ์วฒันธรรม

ทอ้งถ่ิน  

  ผลการศึกษาพบวา่ จากการท่ีสร้างกิจกรรมท่องเท่ียวนั้นช่วยฟ้ืนฟูวฒันธรรมวถีิชีวติท่ีกาํลงัจะค่อยๆสูญ

หายไปให้กบัมามีชีวิตข้ึนอีกคร้ังโดยอาศยัความร่วมมือจากหลายๆ ภาคส่วนโดยมีกลุ่มชาวบา้นเป็นเคร่ืองมือ

สําคญัในการช่วยอนุรักษ์ ดว้ยความร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชนท่ีทาํให้การคิดสร้างกิจกรรมสําเร็จไปตาม

วตัถุประสงค ์เพื่อท่ีจะใหน้กัท่องเท่ียวไดรั้บรู้ถึงวฒันธรรมวถีิชีวติของทอ้งถ่ินอยา่งแทจ้ริง อีกทั้งการผลจากการ

จดักิจกรรมท่องเท่ียวแลว้ไดรั้บความสนใจ ก็ทาํให้ชาวบา้นตระหนกัถึงคุณค่าในวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ก็จะยิ่ง

ช่วยส่งเสริมใหก้ารอนุรักษเ์ป็นไปไดอ้ยา่งย ัง่ยนื นอกเหนือจากการท่ีชาวบา้นจะไดรั้บรู้ถึงคุณค่าของวฒันธรรม

ทอ้งถ่ินแลว้ นกัท่องเท่ียวก็ยงัไดม้าสัมผสักบัวิถีชีวิตของชุมชนผา่นกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีจะไดส้รรสร้างข้ึนมา

ตามวตัถุประสงค์ของชุมชน ถึงแมใ้นปัจจุบนัจะมีวฒันธรรมต่างชาติเขา้มาในไทยมากข้ึน หากคนในชุมชนก็

สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัยคุสมยัอนัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของของ ดาํรง ฐานดี (2551:54) ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่ เราก็มี

ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีการอนุรักษว์ฒันธรรมไทยเอาไว ้เพราะหากไม่อนุรักษไ์วแ้ลว้ วฒันธรรมของสังคมอ่ืนก็

จะเขา้มาคลอบงาํและจะตอ้งตกเป็นเมืองข้ึนทางวฒันธรรมของสังคมอ่ืนไป 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะต่อชุมชน 

 กลุ่มผูน้าํชาวบา้นควรมีการส่งเสริมและแนะนาํกิจกรรมทอ้งถ่ินให้แก่ลูกหลานสืบสานอยา่งจริงจงั ให้

เขา้ใจถึงความสําคญัของวฒันธรรมทอ้งถ่ิน เพราะจากการศึกษาพบวา่ ถา้หากหมดกลุ่มคนรุ่นน้ีไปจะไม่มีคน

ดาํเนินการต่อ ซ่ึงคือปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีทาํใหว้ฒันธรรมทอ้งถ่ินสูญหาย 

 



 

252 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

ข้อเสนอแนะต่องานวจัิยคร้ังต่อไป 

ควรศึกษาประเด็นรักษาความย ัง่ยืนของกิจกรรมการท่องเท่ียวชุมชนเพื่อการอนุรักษ์ เป็นแนวทางให้

ชุมชนในการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียว เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์วฒันธรรมท้องถ่ินของชุมชนให้มี

ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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การบริหารจัดการพพิธิภัณฑ์นาเกลือพืน้บ้าน อาํเภอบ้านแหลม จังหวดัเพชรบุรี 

The Management of Salt field Museum of Amphoe Ban Laem, Phetchaburi Province 

นนัฑริกา ยิม้ศรวล43
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Nantarika Yimsuan  Prapasson Arunthitikul  and Sunee Kamnuansin 

บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาการบริหารจดัการพิพิธภณัฑ์นาเกลือพื้นบา้น และ (2) ศึกษา

ปัญหาและอุปสรรคในการบริหารจดัการพิพิธภณัฑ์นาเกลือพื้นบา้น ของอาํเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี โดย

ใชว้ธีิวจิยัเชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลโดยการสังเกตและสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มเป้าหมายจาํนวน 10 คน ประกอบดว้ย

บุคลากรจากภาครัฐและตวัแทนเกษตรกรนาเกลือบา้นแหลม ผลการวิจยัพบว่า การบริหารจดัการพิพิธภณัฑ ์     

นาเกลือพื้นบา้น อาํเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี แบ่งไดเ้ป็น 4 ดา้น คือ ดา้นบุคลากร ดา้นงบประมาณ ดา้นการ

วางแผน และดา้นการจดักิจกรรม ซ่ึงมีบุคลากรท่ีสามารถทาํงานอย่างชาํนาญ งบประมาณทั้งหมดไดม้าจากรัฐ

และไดรั้บความอนุเคราะห์ในเร่ืองของเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการจดัแสดงจากกลุ่มเกษตรกรนาเกลือ มีการวางแผน

รวมกนัในช่วงท่ีจะจดันิทรรศการงานประติมากรรมเกลือเท่านั้น ในส่วนของปัญหา อุปสรรคในการบริหาร

จดัการ พบวา่ พิพิธภณัฑไ์ม่ไดรั้บการดูแลเท่าท่ีควร สภาพพิพิธภณัฑใ์นปัจจุบนัมีแค่บอร์ดให้ความรู้และวิทยากร

บรรยายตามโอกาส ซ่ึงจะแตกต่างจากช่วงท่ีมีการจดันิทรรศการงานประติมากรรมเกลือท่ีจะมีกิจกรรมมากมาย 

ทั้งน้ีเพราะพิพิธภณัฑจ์ดัตั้งเพื่อเป็นกิจกรรมเรียนรู้วถีิชีวตินาเกลือรูปแบบหน่ึงของงานประติมากรรมเกลือเท่านั้น 

ไม่ใช่งานหลกัของหน่วยงาน 

คําสําคัญ : การบริหารจดัการ พิพิธภณัฑน์าเกลือ นาเกลือพื้นบา้น 

Abstract 

 The objectives of this research were (1) to study the management of salt field museum and (2) to study 

the problems and challenges in the management of salt field museum, Ban Laem district, Phetchaburi province. 

The research used a qualitative research method. The data collection used observation and an in-depth 

interview from target group totaled 10 participants. The target group consisted of personnel from government 

sectors and farmer representatives from salt field museum, Ban Laem. The research result found that the 
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management of salt field museum, Ban Laem, Phetchaburi province can be divided into 4 areas; which are 

personnel, budget, planning, and activities. There were some personnel with the ability to work proficiently. 

The budget was given by the government sector and received assistance in term of tools from salt making. 

There was a team to collaborate during the period of the ‘Art of Salt’ exhibition.  In regards to problems and 

challenges on the management, it was found that the museum was not properly taken care. The conditions of 

the museum in the present day only consisted of a board to display knowledge with occasional lecturers. This is 

different than during the ‘Art of Salt’ exhibition where it consisted of several activities. This is because the 

museum was established only to be used as a learning activity, which was only a part of the ‘Art of Salt’ 

exhibition. It was not intended to be the main responsibility of the government sector. 

Keywords: Management Salt field museum  

 

บทนํา 

พิพิธภณัฑ์เป็นสถาบนัถาวรท่ีให้บริการแก่สังคมและมีส่วนในการพฒันาสังคม ทาํหน้าท่ีอนุรักษ ์

คน้ควา้วิจยั เผยแพร่ความรู้ และจดัแสดงมรดกทางวฒันธรรม ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม (ICOM, 2010: 

36 อา้งถึงใน กานตร์วี ชมเชย, 2557:1) พิพิธภณัฑ์จึงไม่เพียงแต่มุ่งทาํหนา้ท่ีในการเก็บรวบรวม อนุรักษแ์ละจดั

แสดงเท่านั้น แต่ตอ้งมีเป้าหมายท่ีแทคื้อการเป็นส่ือนาํความรู้สู่สังคมอย่างมีประสิทธิภาพ ในขณะท่ีพิพิธภณัฑ์

เองก็ตอ้งสามารถพึ่งพาตนเองใหด้าํรงอยูไ่ด ้รวมทั้งมีความน่าสนใจมากพอท่ีจะดึงดูดผูค้นเขา้มาเรียนรู้อยา่งไม่

ขาดสายดงันั้นในกระบวนการท่ีจะทาํใหพ้ิพิธภณัฑท์าํหนา้ท่ีดงักล่าวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพก็ตอ้งอาศยัรูปแบบ

การบริหารจดัการท่ีดีมาใช้ในการจดัการพิพิธภณัฑ์ การจดัตั้งพิพิธภณัฑ์ทางวฒันธรรมมีวตัถุประสงค์เพื่อ

เผยแพร่ความรู้ดา้นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญา ผา่นการจดัแสดงวตัถุ ภาพถ่าย บอร์ดเน้ือหา หุ่นจาํลอง ฯลฯ 

เพื่อให้ผูเ้ขา้ชมนิทรรศการสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยจะไดรั้บแรงบนัดาลใจและเกิดจินตนาการจากส่ิงท่ี

นาํเสนอ หรือจดัแสดงส่งผลใหไ้ดรั้บความเพลิดเพลินและความรู้ไปพร้อมๆ กนั 

ในปัจจุบนั ประเทศไทยมีพิพิธภณัฑ์ทางวฒันธรรมจาํนวนหลายแห่ง มีตั้งแต่การจดัแสดงเน้ือหาท่ี

เก่ียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หรือเจาะจงภูมิปัญญาบางอยา่งโดยเฉพาะ พิพิธภณัฑ์แต่ละแห่งมีความแตกต่างกนั

ออกไป ในแง่ของวิธีการเก็บรวบรวมวตัถุและอนุรักษ์ การนาํเสนอวตัถุก็มีการจดัทาํในรูปแบบท่ีหลากหลาย

ข้ึนอยูก่บัเน้ือหา เทคนิคท่ีใช้ในการส่ือสารและงบประมาณ ความแตกต่างดา้นการบริหารจดัการ แนวทางการ

บริหารจดัการและงบประมาณ มีพิพิธภณัฑท์างวฒันธรรมหลายแห่งท่ีอาจกล่าวไดว้า่ประสบความสําเร็จในการ

ทาํหน้าท่ีพิพิธภณัฑ์ไดเ้ป็นอยา่งดี กล่าวคือ มีผูใ้ห้ความสนใจเขา้ชมเป็นจาํนวนมาก เป็นท่ีรู้จกักวา้งขวาง และ

กลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีเป็นท่ีนิยมแห่งหน่ึง ทั้ง ยงัสามารถบริหารจดัการไดดี้และดาํรงอยู่มาอย่างต่อเน่ือง 

(กานตร์ว ีชมเชย, 2557: 1)  



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  255 

 

จงัหวดัเพชรบุรีเป็นจงัหวดัท่ีมีศกัยภาพด้านการท่องเท่ียว และเป็นจงัหวดัในกลุ่มพื้นท่ีหลกัท่ีการ

ท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยให้ความสําคญัในการพฒันาพื้นท่ีเร่งด่วน (การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2545: 3 

อา้งถึงใน วิภาวรรณ ป่ินแกว้, 2551: 2 ) จึงไดมี้การกาํหนดนโยบายของจงัหวดัเพชรบุรีในการพฒันาแหล่ง

ท่องเท่ียว โดยมุ่งเน้นให้จงัหวดัเพชรบุรีมีบทบาทสําคัญด้านการเป็นศูนย์กลางท่ีพกัและบริการด้านการ

ท่องเท่ียวท่ีมีความพร้อมและความสมบูรณ์ของทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีหลากหลายทุกประเภท ทั้งทรัพยากร

ทางธรรมชาติ ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม อีกทั้งเป็นเมืองผลไม ้อาหาร และสินคา้หตัถกรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์

ทอ้งถ่ิน จนถือไดว้า่เป็น “เมืองประวติัศาสตร์ท่ีมีชีวิต” (สํานกังานจงัหวดัเพชรบุรี, 2557: 1-3 อา้งถึงใน วิภวานี 

เผือกบวัขาว และสาโรช เผือกบวัขาว, 2561) ซ่ึงเหมาะสมแก่การท่องเท่ียวเป็นอย่างยิ่ง ดว้ยเหตุน้ีจึงทาํให้

เพชรบุรีเป็นเมืองท่ีมีจาํนวนนกัท่องเท่ียวเพิ่มข้ึนทุกปี แต่การท่องเท่ียวของจงัหวดัเพชรบุรียงัค่อนขา้งกระจุกตวั

อยูใ่นแหล่งท่องเท่ียวหลกั เช่น หาดชะอาํเป็นส่วนใหญ่ (มหาวิทยาลยัศิลปากร, 2543: 4-6 อา้งถึงใน วิภาวรรณ 

ป่ินแกว้, 2551: 2) หากยงัมีแหล่งท่องเท่ียวอ่ืนๆท่ีเหมาะสมกบัการท่องเท่ียว แต่ทรัพยากรการท่องเท่ียวเหล่าน้ียงั

ขาดการดูแล และการจดัการท่ีเหมาะสม รวมทั้งยงัขาดการประชาสัมพนัธ์ให้เป็นท่ีรู้จกั (สถาบนัวิจยัสภาวะ

แวดลอ้ม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2539:ไม่ปรากฏเลขหนา้ อา้งถึงใน วิภาวรรณ ป่ินแกว้, 2551: 2) โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ในอาํเภอบา้นแหลม ท่ียงัคงมีวฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิตคนริมทะเล ให้นกัท่องเท่ียวไดเ้รียนรู้และช่ืน

ชมความสวยงามท่ีบรรพบุรุษไดส้รรคส์ร้างไวสื้บมาตั้งแต่อดีตจวบจนปัจจุบนั โดยเฉพาะแหล่งวฒันธรรมเกลือ

ท่ียงัมีใหเ้ห็นอยูม่าก  

อาํเภอบา้นแหลมเป็นแหล่งท่ีมีการทาํนาเกลือท่ีใหญ่ท่ีสุด(การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย สํานกังาน

เพชรบุรี, 2561) และผลิตเกลือทะเลไดม้ากท่ีสุดของประเทศไทย แต่ดว้ยสภาพปัจจุบนัเกลือทะเลเป็นสินคา้ท่ีถูก

กีดกนัทางการคา้ จึงจาํเป็นตอ้งจดัทาํแผนพฒันาการเกษตรรายสินคา้เกลือทะเลจงัหวดัเพชรบุรีข้ึน โดยใช้

กระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้อง จากปัญหาน้ีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์จึงได้จดัทาํ

ยุทธศาสตร์เกลือทะเลไทย ปี 2560 – 2564 เพื่อพฒันาและแกไ้ขปัญหาเกลือทั้งระบบ (สํานกังานเกษตรและ

สหกรณ์จงัหวดัเพชรบุรี กลุ่มยุทธศาสตร์พฒันาการเกษตร, 2560) และในการจดัทาํยุทธศาสตร์มีหน่ึงโครงการ

ท่ีน่าสนใจ คือ โครงการเส้นทางท่องเท่ียวสายเกลือทะเล ท่ีเป็นการส่งเสริมการผลิตในภาคการเกษตรให้

เช่ือมโยงกบัธุรกิจการท่องเท่ียว โดยใช้การท่องเท่ียวเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการสนบัสนุนการประกอบอาชีพ

การทาํนาเกลือของคนในชุมชนให้มีความมัน่คงและย ัง่ยืน หน่ึงในสถานท่ีท่องเท่ียวเส้นทางสายเกลือของ

จงัหวดัเพชรบุรี คือ งานประติมากรรมเกลือท่ีจะจดัข้ึนช่วงกลางเดือนมีนาคม และเป็นจุดเร่ิมตน้ของการจดัตั้ง

พิพิธภณัฑ์นาเกลือเป็นศูนยเ์รียนรู้รูปแบบใหม่ท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัการทาํนาเกลือทะเล (มหาวิทยาลยัราชภฎั

เพชรบุรี, 2560)  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เน่ืองจากพิพิธภณัฑ์นาเกลือจดัข้ึนเพื่อเป็นส่วนหน่ึงของงานประติมากรรมเกลือ 

ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาว่ามีการบริหารจดัการอย่างไร ทั้งช่วงมีงานและไม่มีงานประติมากรรมเกลือ รวมถึง

ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการบริหารจดัการพิพิธภณัฑ์เกลือ ของอาํเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ซ่ึงขอ้มูล
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ท่ีได้จากการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัคาดหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าจะสามารถใช้เพื่อเป็นข้อมูลสําหรับแนวทางในการ

พฒันาการบริหารจดัการพิพิธภณัฑเ์กลือพื้นบา้น ของอาํเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรีต่อไป 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาการบริหารจดัการพิพิธภณัฑน์าเกลือพื้นบา้นของอาํเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี 

2. เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการบริหารจดัการพิพิธภณัฑ์นาเกลือพื้นบา้นของอาํเภอบา้นแหลม 

จงัหวดัเพชรบุรี 

วธีิการวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้จากเอกสาร

และเก็บขอ้มูลภาคสนามจากบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งในการบริหารจดัการพิพิธภณัฑน์าเกลือพื้นบา้น อาํเภอบา้นแหลม 

จงัหวดัเพชรบุรี ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือ ประธาน และคณะกรรมการสหกรณ์การเกษตรชาวนาเกลือบา้นแหลม 

จาํนวน 4 คน ฝ่ายประสานงานพิพิธภณัฑ ์จาํนวน 1 คน ปราชญน์าเกลือ จาํนวน 2 คน กลุ่มเกษตรกรทาํนาเกลือ

บา้นแหลม จาํนวน 1 คน และสมาชิกองค์การบริหารส่วนตาํบลบางแกว้ จาํนวน 2 คน เก็บขอ้มูลในระหว่าง

เดือนสิงหาคมถึงธนัวาคม 2561 โดยใชว้ธีิการสัมภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการ และการสังเกตแบบไม่มีส่วนรวม 

 กรอบแนวคิดในการศึกษา ผูว้ิจยัสนใจในเร่ืองรูปแบบการบริหารจดัการและปัญหาและอุปสรรคใน

การบริหารจัดการของพิพิธภัณฑ์เกลือพื้นบ้านของอาํเภอบ้านแหลม จังหวดัเพชรบุรี จากการทบทวน

วรรณกรรมสามารถสรุปกรอบแนวคิดไดด้งัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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ผลการวจัิย 

 จงัหวดัเพชรบุรีมีเส้นทางเลียบชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย เป็นเส้นทางธรรมชาติ เศรษฐกิจ และเส้นทางแห่ง

การเรียนรู้เก่ียวกบัวิถีชีวิตชาวนาเกลือ วิถีชุมชนประมง จึงไดมี้การจดัทาํเส้นทางท่องเท่ียวสายเกลือทะเล ท่ีจะ

ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการพฒันาดา้นการท่องเท่ียวท่ีช่วยสร้างงาน สร้างอาชีพให้กบัเกษตรกรและก่อให้เกิด

ความย ัง่ยนืของผนืนาเกลือทะเลไทย พิพิธภณัฑน์าเกลือพื้นบา้น เป็นหน่ึงในสถานท่ีท่องเท่ียวเส้นทางสายเกลือ

ของจงัหวดัเพชรบุรี ท่ีอยูใ่นความรับผดิชอบของสาํนกังานพาณิชยจ์งัหวดัเพชรบุรี และสหกรณ์การเกษตรเกลือ

ทะเลไทยเพชรบุรี เป็นการจดัตั้งเพื่อสนองนโยบายดา้นการท่องเท่ียวของรัฐบาลและจงัหวดัเพชรบุรี โดยนาํ

ตน้ทุนทางภูมิปัญญาและทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีในทอ้งถ่ินมากาํหนดรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมและพฒันาการ

ท่องเท่ียวให้เป็นเอกลกัษณ์ และพิพิธภณัฑ์น้ียงัเป็นรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ความรู้เร่ืองการทาํนาเกลือ 

วิธีการทาํนาเกลือ และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทาํนาเกลือ แก่ผูเ้ขา้ชมในงานประติมากรรมเกลือ ในส่วนของวนั

ธรรมดาท่ีไม่ไดมี้งานประติมากรรมเกลือ พิพิธภณัฑ์ก็ไม่มีอุปกรณ์ในการแสดง เป็นแค่ห้องวา่งเปล่ามีแค่บอร์ด

ใหค้วามรู้และวทิยากรบรรยายเท่านั้น และผูท่ี้สนใจจะศึกษาเขา้ดูงานจะตอ้งติดต่อล่วงหนา้ เพื่อทางพิพิธภณัฑ์

จะได้เตรียมความพร้อมในการให้ความรู้ และจดัหาอุปกรณ์การทาํนาเกลือ และวิทยากรในการบรรยายให้

ความรู้แก่ผูศึ้กษาเขา้ดูงาน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 พิพิธภณัฑน์าเกลือ 

1. การบริหารจัดการพพิธิภัณฑ์นาเกลือพืน้บ้าน 

 การบริหารจดัการพิพิธภณัฑ์เกลือพื้นบา้นแบ่งได ้4 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นบุคลากร ดา้นงบประมาณ ดา้นการ

วางแผน และดา้นการจดักิจกรรม ดงัน้ี 

 1.1 ด้านบุคลากร บุคลากรท่ีทาํหนา้ท่ีปรึกษาและผูดู้แลพิพิธภณัฑ ์สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

 1.1.1 กลุ่มผูน้ําทางการเป็นหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบดําเนินงานในช่วงท่ีมีการจัดกิจกรรม

ประกอบดว้ย การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย สานกังานเพชรบุรี พาณิชยจ์งัหวดัเพชรบุรี มหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบุรี องคก์ารบริหารส่วนตาํบลบางแกว้ สหกรณ์การเกษตรชาวนาเกลือบา้นแหลมจาํกดั และเครือข่าย Biz 

club และเครือข่าย OTOPจงัหวดัเพชรบุรี  
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 1.1.2 กลุ่มเกษตรทาํนาเกลือบา้นแหลมท่ีเป็นสมาชิกสหกรณ์การเกษตรนาเกลือบา้นแหลม จาํนวน 30 

คน 

 1.2 ด้านงบประมาณ งบประมาณไดจ้ากการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.) สานกังานเพชรบุรี จะ

ใช้ในช่วงท่ีมีการจดักิจกรรมประติมากรรมเกลือ ไดแ้ก่ การจา้งเหมาจดัทาํส่ือประชาสัมพนัธ์โครงการพฒันา

และส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ วฒันธรรม วิถีชีวิต และสันทนาการ กิจกรรมส่งเสริมการท่องเท่ียว

บนเส้นทางเลียบชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย ไดแ้ก่ งานประติมากรรมเกลือ (Art Of Salt) จา้งดาํเนินการประชาสัมพนัธ์ 

ดาํเนินการโฆษณาประชาสัมพนัธ์กิจกรรมการจดังานประติมากรรมเกลือผา่นส่ือทอ้งถ่ิน และส่ือวสัดุอุปกรณ์

ต่างๆ รถแห่ประชาสัมพนัธ์ แผ่นปลิว รวมทั้งการจัดแถลงข่าวปีละ 1 คร้ังในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร จ้าง

ดาํเนินการจดัทาํประติมากรรมเกลือ รูปแบบประติมากรรมจะเปล่ียนแปลงตามหวัขอ้ของงานในแต่ละปี และ

จา้งดาํเนินการจดัตกแต่งสถานท่ีภายในงาน อาทิ ซุ้มต่างๆ แสง สี เสียงภายในงาน นอกจากน้ียงัมีงบท่ีไดรั้บ

ความอนุเคราะห์จากเกษตรกรนาเกลือ จะเป็นส่วนของการสนบัสนุนเคร่ืองมือเคร่ืองใชก้ารทาํนาเกลือ เพื่อใช้

ในการจดัแสดง 

 1.3 ด้านการวางแผน 

 1.3.1 การประชุมแบ่งงาน หน่วยงานท่ีรับผดิชอบ จะมีการประชุมตามโอกาสท่ีจะมีการจดักิจกรรม เพื่อ

แบ่งหนา้ท่ีและเสนอความเห็นร่วมกนั หน่วยงานท่ีร่วมประชุมไดแ้ก่ การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย สํานกังาน

เพชรบุรี มีหน้าท่ีกาํหนดจดังานเพื่อให้สอดคลอ้งกบังานอ่ืนๆของจงัหวดัเพชรบุรี สานกังานพาณิชย ์จงัหวดั

เพชรบุรี ดาํเนินการในส่วนของการจดันิทรรศการประชาสัมพนัธ์ภายในงานและร่วมกบั องค์การบริหารส่วน

ตาํบลบางแกว้ อาํเภอบานแหลม มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี โดยทีมอาจารยพ์ูลสวสัด์ิ มุมบา้นเศร้า ผูอ้อกแบบ

และเป็นประติมากรรมเกลือ สหกรณ์การเกษตรชาวนาเกลือบา้นแหลมจาํกดั และกลุ่มเกษตรทาํนาเกลือบา้น

แหลมรับผิดชอบเร่ืองสถานท่ีและเคร่ืองมือเคร่ืองใช้สําหรับการจดัแสดง ทาํหน้าท่ีเป็นวิทยากรบรรยาย 

นอกจากน้ีเครือข่าย Biz club และ เครือข่าย OTOP จงัหวดัเพชรบุรี รับผิดชอบเร่ืองการจดักิจกรรมภายในงาน 

รวมถึงจดัหาร้านคา้ 

 1.3.2 การดาํเนินงาน เตรียมพื้นท่ีในการจดังานประติมากรรมเกลือ ในพิพิธภณัฑ์และบริเวณลานหน้า

สหกรณ์การเกษตรชาวนาเกลือบา้นแหลมจาํกดั ตกแต่งและแบ่งโซนต่างๆ จดัหาเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการทาํนา

เกลือสําหรับแสดง โดยการขอความอนุเคราะห์จากเกษตรกรนาเกลือท่ีเป็นสมาชิกสหกรณ์การเกษตรชาวนา

เกลือบา้นแหลมจาํกดั  

 1.4 ด้านการจัดกิจกรรม กิจกรรมภายในงานพิพิธภัณฑ์เกลือพื้นบ้านจะมีกิจกรรม 2 รูปแบบ คือ 

นิทรรศการถาวรภายในพิพิธภณัฑ ์และกิจกรรมงานประติมากรรมเกลือ โดยนิทรรศการถาวรภายในพิพิธภณัฑ์

เป็นการให้ความรู้จากบอร์ดความรู้ วิทยากรบรรยายภายในงานท่ีสนใจจะศึกษาเขา้ดูงานจะตอ้งติดต่อล่วงหนา้ 

เพื่อทางพิพิธภณัฑจ์ะไดเ้ตรียมความพร้อมในการใหค้วามรู้ และจดัหาอุปกรณ์การทาํนาเกลือ ส่วนกิจกรรมงาน

ประติมากรรมเกลือจะจดัข้ึนในช่วงกลางเดือนมีนาคมของทุกปี มีการจดัแสดงประติมากรรมเกลือ กิจกรรม 

DIY ให้ผูเ้ขา้ชมภายในงานไดล้องตกแต่งเกลือสีในภาชนะต่างๆ และยงัมีนาเกลือจาํลอง พิพิธภณัฑ์นาเกลือ
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จาํลอง ขบัรถบดเกลือ และตลาดอ่ิมสุข ในรูปแบบหมู่บา้นชาวประมง ร้านอาหารพื้นถ่ินบา้นแหลม สินคา้ทาํมือ 

สินคา้ OTOP และสินคา้แปรรูปสินคา้แปรรูปท่ีเป็นของฝากจากเมืองเพชร 

2. ปัญหาและอุปสรรคในการบริหารจัดการพพิธิภัณฑ์เกลือพื้นบ้าน  

 2.1 ดา้นบุคลากร ขาดวิทยากรทอ้งถ่ินบรรยายให้ความรู้เก่ียวกบัเกลือประเภทต่างๆ และวิธีการทาํนา

เกลือ ในปัจจุบนัมีวิทยากรท่ีสามารถให้ความรู้ไดอ้ยา่งชาํนาญอยูจ่าํนวนน้อย บางคร้ังติดภารกิจจะไม่มีคนมา

แทน 

 2.2 ดา้นงบประมาณ เน่ืองจากพิพิธภณัฑ์น้ีตั้งเพื่อเป็นเป็นส่วนหน่ึงของนโยบายดา้นการท่องเท่ียวของ

รัฐบาลและจงัหวดัเพชรบุรี การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย สํานกังานเพชรบุรีท่ีรับผิดชอบก็ตอ้งรองบประมาณ

จากรัฐบาลอยา่งเดียวไม่มีงบจากภายนอกท่ีเขา้มาสนบัสนุน 

 2.3 ด้านการวางแผน ในส่วนของการประชาสัมพนัธ์ยงัไม่ครอบคลุมและน่าสนใจพอท่ีจะดึงดูด

นกัท่องเท่ียวมากพอ นกัท่องเท่ียวบางส่วนไม่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ผูท่ี้มาร่วมงานส่วนมากเป็นคนในพื้นท่ี ควรท่ี

จะมีการประชาสัมพนัธ์ท่ีครอบคลุมและทัว่ถึงมากกวา่น้ี 

2.4 ดา้นการจดักิจกรรม ภายในงานประติมากรรมเกลือบางกิจกรรม ไม่สามารถรองรับนกัท่องเท่ียวได้

มากพอ และ ส่วนของนิทรรศการถาวรในพิพิธภณัฑ์มีแค่กิจกรรมฟังวิทยากรบรรยายเท่านั้นและเฉพาะมีการ

ติดต่อมา ไม่มีทุกวนั 

อภิปรายผลการวจัิย 

 พิพิธภณัฑ์นาเกลือพื้นบา้นเป็นพิพิธภณัฑ์ท่ีผูเ้ขา้เยี่ยมชมสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท่ีผูเ้ยี่ยมชมจะเดิน

ชมวตัถุและอ่านป้ายและบอร์ดนิทรรศการเท่านั้น ให้ถ่ายรูปและใชเ้วลาอยูใ่นพิพิธภณัฑ์ไดเ้ท่าท่ีตอ้งการ และ

พิพิธภณัฑ์น้ีจดัตั้งเพื่อสนองนโยบายดา้นการท่องเท่ียวของรัฐบาลและจงัหวดัเพชรบุรี โดยนาํตน้ทุนทางภูมิ

ปัญญาและทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีในทอ้งถ่ิน มากาํหนดรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมและพฒันาการท่องเท่ียวให้

เป็นเอกลกัษณ์ ส่งเสริมใหเ้กิดกระบวนการพฒันาดา้นการท่องเท่ียวท่ีช่วยสร้างงาน สร้างอาชีพให้กบัเกษตรกร 

และก่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืของผนืนาเกลือทะเลไทย เม่ือพิจารณาถึงคุณสมบติัและลกัษณะต่าง ๆ ของพิพิธภณัฑ์

นาเกลือพื้นบา้นตามการจาํแนกของพิพิธภณัฑ์ท่ีสภาการพิพิธภณัฑสถานระหว่างชาติไดก้าํหนดไวพ้ิพิธภณัฑ์

นาเกลือพื้นบา้นจดัอยู่ในประเภทพิพิธภณัฑสถานประจาํเมืองหรือทอ้งถ่ิน ท่ีมีรูปแบบการจดัแสดงเร่ืองราว

ประวติัความเป็นมาของชุมชนทอ้งถ่ิน วิถีชีวิต สังคม ประเพณีและวฒันธรรมเป็นสําคญั เป็นหน่ึงในสถานท่ี

ท่องเท่ียวเส้นทางสายเกลือของจงัหวดัเพชรบุรี เป็นพิพิธภณัฑ์ท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัประวติัการทาํนาเกลือทะเล 

ประโยชน์ของเกลือทะเล เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทาํนาเกลือทะเล ตวัอยา่งเกลือทะเลชนิดต่างๆ วีดิทศัน์ขั้นตอน

การทาํนาเกลือทะเล พิธีกรรมเก่ียวกบัเกลือทะเล รวมทั้งเทคโนโลยีและนวตักรรมเกลือทะเล ในพื้นท่ีการผลิต

แหล่งใหญ่ท่ีสุดของประเทศไทย อยู่ในความรับผิดชอบของสํานกังานพาณิชยจ์งัหวดัเพชรบุรี และสหกรณ์

การเกษตรเกลือทะเลไทยเพชรบุรี 

 ในการบริหารจดัการพิพิธภณัฑ์เกลือพื้นบา้นของอาํเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี มีหลายหน่วยงาน

เขา้มาเก่ียวขอ้ง ทั้งการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย สํานกังานเพชรบุรี พาณิชยจ์งัหวดัเพชรบุรี มหาวิทยาลยัราช
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ภฏัเพชรบุรี องคก์ารบริหารส่วนตาํบลบางแกว้ สหกรณ์การเกษตรชาวนาเกลือบา้นแหลมจากดั และเครือข่าย 

Biz club เครือข่าย OTOP จงัหวดัเพชรบุรี จึงมีบุคลากรท่ีสามารถทาํงานอยา่งชาํนาญ แต่ก็ยงัไม่เพียงในส่วน

ของวิทยากรทอ้งถ่ินบรรยายให้ความรู้แก่ผูศึ้กษาดูงาน และส่วนของพิพิธภณัฑ์ไม่ได้รับการดูแลเท่าท่ีควร 

สังเกตไดจ้ากการลงพื้นท่ี สภาพพิพิธภณัฑ์ในปัจจุบนัเป็นเพียงห้องว่างๆ มีแค่บอร์ดให้ความรู้และวิทยากร

บรรยายเท่านั้น ไม่ไดมี้การจดัแสดงเคร่ืองมือเคร่ืองใชก้ารทาํนาเกลือ รวมถึงตวัอยา่งของเกลือประเภทต่างๆ  

 กล่าวไดว้า่ พิพิธภณัฑ์นาเกลือพื้นบา้น อาํเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรีน้ีจดัตั้งเพื่อเป็นเพียงกิจกรรม

ในรูปแบบศูนยเ์รียนรู้วิถีชีวิตชาวนาเกลือของงานประติมากรรมเกลือเท่านั้นไม่ใช่งานหลกัของหน่วยงาน ซ่ึง

ช่วงท่ีมีการจดันิทรรศการประติมากรรมเกลือยงัช่วยส่งเสริมให้ชาวบา้นและชุมชนเกิดรายไดเ้สริมเน่ืองจากมี

การนาํของท่ีระลึก อาหารทอ้งถ่ินออกไปจาํหน่าย  สําหรับวนัธรรมดาท่ีไม่ไดจ้ดันิทรรศการงานประติมากรรม

เลือกรูปแบบกิจกรรมในพิพิธภณัฑจึ์งมีเพียงการบรรยายและบอร์ดแสดงความรู้  

 จากการศึกษาวิเคราะห์การบริหารจดัการพิพิธภณัฑ์นาเกลือแห่งน้ีสรุปไดว้า่ พิพิธภณัฑ์น้ีเน้นช่วงท่ีมี

การจดันิทรรศการงานประติมากรรมเกลือเท่านั้น ส่วนท่ีเป็นนิทรรศการถาวรยงัตอ้งปรับปรุงให้พร้อมสําหรับ

การให้บริการ เช่น การปรับปรุงห้องให้เหมาะสําหรับจดันิทรรศการ ปรับปรุงระบบไฟให้รองรับการติดตั้งส่ือ

มลัติมีเดีย เป็นตน้ นิทรรศการถาวรควรให้เป็นรูปแบบท่ีน่าสนใจเพื่อให้ผูเ้ยี่ยมชมมีความสนใจและเกิดการ

เรียนรู้อย่างสนุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงจะเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้และเป็นท่ีสนใจของผูเ้ยี่ยมชม

นิทรรศการ นอกจากน้ีควรจดัใหมี้นิทรรศการพร้อมๆกบัการจดักิจกรรมสร้างสรรค์อย่างต่อเน่ือง เพื่อกระตุน้

ใหมี้ผูเ้ขา้เยีย่มชมอยูต่ลอดเวลา  

สรุปผลการวจัิย 

 1. ดา้นบุคลากร พิพิธภณัฑ์เป็นส่วนหน่ึงของรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในงาน งาน Art Of Salt ถนน

สายเกลือ ท่ีจดัข้ึนเพื่อเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้จากประสบการณ์เดินทางท่องเท่ียวในเส้นทางเกลือการท่องเท่ียว

แห่งประเทศไทย (ททท.) สาํนกังานเพชรบุรี ไดร่้วมมือกบัพาณิชยจ์งัหวดัเพชรบุรี จดักิจกรรมท่องเท่ียวในช่วง

ฤดูการทาํนาเกลือ โดยการสนบัสนุนของหน่วยงานต่างๆ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี กลุ่มผูน้าํทางการ และกลุ่ม

เกษตรกรนาเกลือ  

อุปสรรคด้านบุคลากรท่ีมี จะเป็นส่วนของวิทยากรทอ้งถ่ินบรรยายให้ความรู้ มีจาํนวนวิทยากรไม่

เพียงพอ เน่ืองจากวทิยากรเป็นเกษตรกรนาเกลือในพื้นท่ี ยงัขาดทกัษะต่าง ๆ ทั้งในเร่ืองของการใชภ้าษาเพื่อการ

ส่ือสาร การอธิบายให้ความรู้กบัผูเ้ขา้ชม รวมถึงขอ้จาํกดัของเวลา เน่ืองจากการเป็นวิทยากรไม่ใช่งานหลกัของ

เกษตรกร  

 2. ดา้นงบประมาณ งบประมาณท่ีใช้มาจากโครงการส่งเสริมและเช่ือมโยงการตลาดเกลือทะเลของ

จงัหวดัเพชรบุรี การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.) สํานกังานเพชรบุรีจึงจดักิจกรรมประติมากรรม (Art of 

Salt) เพื่อต่อยอดโครงการส่งเสริมและเช่ือมโยงการตลาดเกลือทะเล และไดรั้บงบประมาณมาส่วนหน่ึงเพื่อ
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ดาํเนินการจดักิจกรรม ซ่ึงสามารถแบ่งงบประมาณเป็น 2 ส่วน ได้แก่ งบประมาณท่ีใช้ในการใช้จ่าย และ

งบประมาณท่ีไดรั้บการสนบัสนุน ขอความอนุเคราะห์จากเกษตรกรนาเกลือ  

ปัญหาหลกัๆ คือ จะตอ้งรองบประมาณท่ีเป็นตวัเงินจากรัฐบาลอยา่งเดียว ไม่มีงบจากภายนอกท่ีเขา้มา

สนบัสนุน และอุปกรณ์การทาํนาเกลือเพื่อใชใ้นการจดัแสดงท่ีไดรั้บความอนุเคราะห์จากสมาชิกกลุ่มเกษตรทาํ

นาเกลือบา้นแหลม เน่ืองจากทางพิพิธภณัฑย์งัไม่มีอุปกรณ์ในการจดัแสดงท่ีเป็นของพิพิธภณัฑ ์

 3. ดา้นการวางแผน การวางแผนดาํเนินการทั้งหมดเป็นการวางแผนของร่วมกนัของการท่องเท่ียวแห่ง

ประเทศไทย (ททท.) สํานกังานเพชรบุรี และหน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งในการจดักิจกรรม เน่ืองจากพิพิธภณัฑ์

เกลือพื้นบา้นจดัตั้งเพื่อตอบสนองยุทธศาสตร์การพฒันาการเกษตรรายสินคา้เกลือทะเลจงัหวดัเพชรบุรี ใน

ยุทธศาสตร์ท่ี 2 เพิ่มโอกาสการแข่งขนั และช่องทางการตลาดเดิมและตลาดใหม่ กลยุทธ์ท่ี 2.1 พฒันาแหล่ง

ท่องเท่ียววิถีเกษตร “โครงการท่ี 7 เส้นทางท่องเท่ียวสายเกลือทะเล” จะจดักิจกรรมทุกปีช่วงเดือนกลางเดือน

มีนาคม และนอกจากวนัจดักิจกรรมก็สามารถเขา้ศึกษาไดแ้ต่ควรติดต่อสอบถามล่วงหนา้ 

 ปัญหาด้านการวางแผนจะมีในส่วนของการประชาสัมพันธ์ ท่ีย ังไม่ครอบคลุมและน่าสนใจ 

นกัท่องเท่ียวบางส่วนไม่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ผูท่ี้มาร่วมงานส่วนมากเป็นคนในพื้นท่ี  

 4. ดา้นการจดักิจกรรม ในช่วง 1-2 ปีแรกจะแบ่งโซนจดังานออกเป็น 2 จุด คือจุดท่ี 1 พิพิธภณัฑ์เกลือ

ทะเล สหกรณ์การเกษตรชาวนาเกลือบา้นแหลม และจุดท่ี 2 การแสดงประติมากรรมเกลือทะเล ต่อมาจึงเปล่ียน

ให้อยู่จุดเดียวกนัเพื่อความสะดวกของนกัท่องเท่ียว ภายในงานมีการจดัแสดงนิทรรศการประติมากรรมเกลือ 

(Art Of Salt) และกิจกรรมท่ีน่าสนใจมากมาย ทั้งให้ความรู้เก่ียวกบัการทาํนาเกลือทะเล ประโยชน์ของเกลือ

ทะเล เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทาํนาเกลือทะเล ตัวอย่างเกลือทะเลชนิดต่างๆ พิธีกรรมเก่ียวกับเกลือทะเล 

เทคโนโลยีและนวตักรรมเกลือทะเล เรียนรู้การทาํเกลือจืด รวมทั้งมีการขายอาหารทะเลแห้งและขนมหวานท่ี

เป็นวิถีชีวิตของชาวนาเกลือ อุปสรรคท่ีพบในดา้นการจดักิจกรรมคือภายในงานประติมากรรมเกลือกิจกรรม

บางอย่างไม่สามารถรองรับนกัท่องเท่ียวได ้ส่วนวนัอ่ืนๆ ท่ีไม่มีงานประติมากรรมเกลือ จะมีการปรับเปล่ียน

รูปแบบกิจกรรมไปเป็นการใหค้วามรู้จากวทิยากรและบอร์ดให้ความรู้เท่านั้น 

ข้อเสนอแนะ 

 1. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรสนบัสนุนงบประมาณในการจดัหาเคร่ืองมือเคร่ืองใชก้ารทาํนาเกลือเพื่อให้

มีแสดงตลอดเพื่อส่งเสริมใหเ้กิดความย ัง่ยนืต่อไป 

 2. ใหค้วามสาํคญัและพฒันากิจกรรมภายในพิพิธภณัฑเ์พื่อใหส้ามารถเขา้ชม เขา้ศึกษาไดทุ้กวนั 

 3. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัความคิดเห็น ความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวในการบริหารจดัการพิพิธภณัฑ์

เกลือพื้นบา้น ของอาํเภอบา้นแหลม รวมถึงแหล่งท่องเท่ียววฒันธรรมเกลืออ่ืนๆ 

 4. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัแนวทางในการพฒันาหรือแนวทางในการแกปั้ญหาการบริหารจดัการแหล่ง

วฒันธรรมเกลือ รวมถึงพฒันาแหล่งวฒันธรรมเกลือใหเ้ป็นท่ีรู้จกัมากข้ึน 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาความรอบรู้ดา้นสุขภาพของกลุ่มเกษตรกรทาํประมงปากนํ้ าปราณ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา

ระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพของสมาชิกกลุ่มเกษตรกรทาํประมงปากนํ้าปราณ ตาํบลปากนํ้าปราณ อาํเภอปราณ

บุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาเอกสาร การแจก

แบบสอบถามวดัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ จากกสมาชิกกลุ่มเกษตรกรทาํประมงปากนํ้าปราณ ตาํบลปากนํ้ าปราณ 

อาํเภอปราณบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จาํนวน 53 คน และทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิติ ความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ (SPSS) วิเคราะห์ขอ้มูลและ

แสดงผลดว้ยสถิติอยา่งง่าย (ร้อยละ) โดยมีแนวคาํถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ  ผลการศึกษาพบวา่ 

สมาชิกกลุ่มเกษตรกรทาํประมงปากนํ้ าปราณ ตาํบลปากนํ้ าปราณ อาํเภอปราณบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ มี

ระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพอยูใ่นระดบัมาก และควรยกระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพในดา้นการเขา้ถึงขอ้มูล

ดา้นสุขภาพ ซ่ึงเป็นดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดเพื่อใหมี้ระดบัความรอบรู้ในระดบัท่ีดีมากยิง่ข้ึน 

คําสําคัญ : ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ  

Abstract 

This paper aims to investigate the level of health literacy of Pak Nam Pran farmer group members 

and the survey research was conducted, and the 53 local fisherman respondents who were members of Pak 

Nam Pran farmer group were participants of this study. The data were analyzed by using SPSS. The study 

indicated that the level of health literacy of Pak Nam Pran farmer group members were high and the level of 
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access to health information was low. To raise the level of health literacy in terms of access to health 

information among local fishery, training program and public relations were needed.  

Keywords: Health Literacy Artisanal Fishery 

 

บทนํา  

สถานการณ์ด้านสุขภาพท่ีมีแนวโน้มรายจ่ายสุขภาพในภาพรวมระดบัประเทศของคนไทย เพิ่มข้ึน

ประมาณ 4 เท่าจาก 127,655 ลา้นบาท (2,160 บาทต่อคน) ในปีพ.ศ. 2537 เป็น 513,213 ลา้นบาท (7,962 บาทต่อ

คน) ในปีพ.ศ. 2555 โดยร้อยละของรายจ่ายสุขภาพเม่ือเทียบกบัมูลค่าผลิตภณัฑ์มวลรวม (GDP) คิดเป็นร้อยละ 

3.5 ของ GDP ในปีพ.ศ. 2537 แลว้เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 4.5 ของ GDP ในปีพ.ศ. 2555  (สํานกันโยบายและ

ยทุธศาสตร์ สาํนกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2561 : 281) จากภาวการณ์ดงักล่าวส่งผลให้การเกิดโรค และ 

สถานการณ์ปัญหาโรคไม่ติดต่อเร้ือรังมีแนวโนม้สูงข้ึนเร่ือยๆ ขณะท่ีการแกไ้ขปัญหาสุขภาพและการเกิดโรคภยั

ไขเ้จบ็ใหล้ดลงนั้นมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อให้ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี

ถูกตอ้งโดยการส่งเสริมและพฒันาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยัภายในตวับุคคล (ปัจจยันาํ) เช่น ความรู้ การ

รับรู้ ความเขา้ใจ และปัจจยัแวดลอ้ม (ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม) อยา่งเหมาะสม ในการพฒันาปัจจยัภายในจะตอ้ง

ปลูกฝังให้ประชาชนเกิด “Health Literacy” หรือ ”ความรอบรู้ด้านสุขภาพ” (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุน

บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2561)  ซ่ึงการศึกษาของดอน นทับีม (Nutbeam D.; 2000, 2008) ไดนิ้ยาม

ความหมายของ Health Literacy หรือความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ไวด้งัน้ี (1) “ความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะทาง

สังคมท่ีกาํหนดแรงจูงใจและความสามารถเฉพาะบุคคลในการเขา้ถึง ทาํความเขา้ใจ และใช้ขอ้มูลเพื่อ ให้เกิด

สุขภาพท่ีดี รวมทั้งการพฒันาความรู้ และทาํความเขา้ใจในบริบท ด้านสุขภาพ การเปล่ียนแปลงทศันคติและ

แรงจูงใจเพื่อก่อให้เกิดพฤติกรรม สุขภาพท่ีเหมาะสมดว้ยตนเอง” (2) “สมรรถนะของบุคคล ท่ีสามารถเขา้ถึง 

เขา้ใจ ประเมิน ใชค้วามรู้ และส่ือสารเก่ียวกบัสารสนเทศ ดา้นสุขภาพตามความตอ้งการ เพื่อส่งเสริมและรักษา

สุขภาพท่ีดีตลอดชีวติ” และ (3) “ทกัษะทางสังคมและการคิดวิเคราะห์ท่ีกาํหนดแรงจูงใจและความสามารถของ

บุคคลในการเขา้ถึงขอ้มูล เขา้ใจ และใชข้อ้มูลเพื่อ ส่งเสริมและรักษาสุขภาพ” จากขอ้มูลดงักล่าวพบวา่กลุ่มผู ้

ประกอบอาชีพประมงพื้นบา้น อาจเป็นกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพท่ีมีพฤติกรรมการดา้นสุขภาพท่ีอาจมีระดบัความ

รอบรู้ดา้นสุขภาพไม่สูงมากนกั เน่ืองจากวิถีชีวิตของชาวประมงพื้นบา้นหรือประมงชายฝ่ังขนาดเล็ก ส่วนมาก

จะออกทะเลทุกวนั โดยออกทาํการประมงช่วงเช้ามืดหรือช่วงเวลากลางคืน ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัประเภทของสัตว์

ทะเลรวมถึงอุปกรณ์ท่ีใช้ทาํประมง โดยอุบติัภยัท่ีมกัเกิดข้ึนไดเ้สมอจากเคร่ืองมือ (วชัราพร เชยสุวรรณ และ

คณะ, 2557) ขณะท่ีพฤติกรรมปกป้องสุขภาพในระดบัปานกลาง นอกจากน้ีพฤติกรรมปกป้องสุขภาพรายดา้น 

ไดแ้ก่ พฤติกรรมปกป้องสุขภาพทัว่ไป และพฤติกรรมปกป้องสุขภาพจากการทาํงานของชาวประมงอยูใ่นระดบั
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ปานกลาง ซ่ึงมีผลต่อภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการปกป้องสุขภาพของชาวประมงอย่างมีนยัยะสําคญั (แจ่ม

จิตต ์นิศามณีพงษ,์ 2540)  

ดงันั้นจากจากสถานการณ์ปัญหาด้านสุขภาพและท่ีมีแนวโน้มรายจ่ายเพิ่มสูงข้ึนและอุบติัภยัท่ีมกั

เกิดข้ึนจากการประกอบอาชีพการทาํประมงท่ีส่งผลต่อสุขภาวะของชาวประมงพื้นบา้น จากงานวิจยัของ วชัรา

พร เชยสุวรรณ และคณะ (2557) ผลของการศึกษาพบวา่ชาวประมงพื้นบา้นมีพฤติกรรมปกป้องสุขภาพในระดบั

ปานกลาง การท่ีจะยกระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีดีข้ึน ผูว้จิยัจึงตระหนกัถึงการทราบถึงระดบั

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ จึงมีความจาํเป็นและสําคญัเพื่อให้ชาวประมงพื้นบา้นสามารถเขา้ถึง เขา้ใจ ประเมิน ใช้

ความรู้ และส่ือสารดา้นสุขภาพตามความตอ้งการ เพื่อส่งเสริมและรักษาสุขภาพท่ีดี รวมถึงหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง

จะไดมี้แนวทางการยกระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพอยา่งเหมาะสมต่อกลุ่มเป้าหมาย จากความสําคญัของปัญหา

ดงักล่าวจึงทาํใหผู้ว้จิยัสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพของกลุ่มเกษตรกรทาํประมงปากนํ้ าปราณ 

ตาํบลปากนํ้ าปราณ อาํเภอปราณบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ โดยหวงัว่าการวิจยัคร้ังน้ีจะเกิดผลประโยชน์แก่ 

กลุ่มเกษตรกรทาํประมงปากนํ้ าปราณ เพื่อทาํให้เขา้ใจถึงสถานภาพความรอบรู้ดา้นสุขภาพของสมาชิกในกลุ่ม 

และนาํมาเสนอแนะแนวทางยกระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพต่อไป 

วตัถุประสงค์ 

1) เพื่อศึกษาระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพของสมาชิกกลุ่มเกษตรกรทาํประมงปากนํ้ าปราณ ตาํบลปากนํ้ า

ปราณ อาํเภอปราณบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  

ทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดเกีย่วกบัความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

แนวคิดเก่ียวกับความรอบรู้ทางสุขภาพ หรือ Health literacy: HL ปรากฏคร้ังแรกในเอกสาร

ประกอบการสัมมนาทางวชิาการดา้นสุขศึกษา ในปี ค.ศ. 1974 (Mancuso J.M., 2009) และเร่ิมแพร่หลายมากข้ึน 

โดยมีการกาํหนดนิยามความหมายไวอ้ยา่งหลากหลาย กระทัง่มีการให้คาํนิยาม โดยองคก์ารอนามยัโลก ในปี 

ค.ศ. 1998 มีการรณรงคใ์หป้ระเทศสมาชิก ร่วมมือกนัพฒันาและส่งเสริมให้ประชาชนมีความฉลาดทางสุขภาพ 

หลงัจากนั้นคาํว่า Health literacy ปรากฏในบทความวิจยัท่ีช้ีให้เห็นความ สําคญัของสุขศึกษาในการผลกัดนั

นโยบายสาธารณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแล สุขภาพ การศึกษา และส่ือสารมวลชน (Smith et al., 2004) 

องคก์ารอนามยัโลก (1998) ให้คาํนิยามวา่ “Health literacy represents the cognitive and social skills 

which determine the motivation and ability of individuals to gain access to, understand and use information in 

ways which promote and maintain good health” การรู้หนงัสือดา้นสุขภาพหมายถึงทกัษะดา้นความรู้ความ

เขา้ใจและทกัษะทางสังคมซ่ึงจะกาํหนดแรงจูงใจและความสามารถของบุคคลในการเขา้ถึงทาํความเขา้ใจและใช้

ขอ้มูลในรูปแบบท่ีส่งเสริมและรักษาสุขภาพท่ีดี 
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 The Ad Hoc Committee on Health Literacy for the Council on Scientific Affairs of the American 

Medical Association: AMA (1999: 553) ให้คาํนิยามวา่ “ทกัษะทั้งมวล ซ่ึงรวมทั้งความสามารถพื้นฐานในการ

อ่านขอ้ความและการคาํนวณตวัเลข เพื่อปฏิบติัตนในการดูแลรักษาสุขภาพ”  

 สํานกัยุทธศาสตร์การดูแลสุขภาพ หรือ The Center for Health Care Strategies Inc. (2000) นิยาม 

Health literacy ว่า “ความสามารถในการอ่าน การทาํความเขา้ใจ และการกระทาํเม่ือไดรั้บ ขอ้มูลในการดูแล

สุขภาพ”  

 โครงการประชาชนสุขภาพดีของประเทศสหรัฐอเมริกา (The US Healthy People 2010) ซ่ึงประกาศใช้

ใน ปี ค.ศ. 2000 นิยามไวว้า่ “ระดบัความสามารถท่ีบุคคลจะแสวงหา ตีความ หรือทาํความเขา้ใจขอ้มูล พื้นฐาน

หรือขอ้มูลบริการ ซ่ึงจาํเป็นต่อการตดัสินใจในการดูแลสุขภาพ”  

 สถาบนัทางการแพทยข์องอเมริกา หรือ Institute of Medicine: IOM (2004) นิยามว่า “เป็นระดบั

ความสามารถของบุคคลในการ ไดรั้บการจดัการ การเขา้ใจขอ้มูลและบริการสุขภาพพื้นฐานท่ีจาํเป็นสําหรับ 

การตดัสินใจท่ีเหมาะสม” โดยอธิบายวา่ Health literacy ข้ึนอยูก่บัทกัษะ ของบุคคลในการเผชิญกบัสถานการณ์

สุขภาพ รวมทั้งยงัข้ึนกบัปัจจยัดา้น ระบบดูแลสุขภาพ ระบบการศึกษา ปัจจยัทางสังคมและวฒันธรรมทั้งท่ีบา้น 

ท่ีทาํงาน และในชุมชนอีกดว้ย 

ซาร์คาโดลาส พลีเซ้นต ์และเกียร์ (Zarcadoolas C., Pleasant A. & Greer D.S., 2005: 96-97) นิยามวา่ 

“ทกัษะท่ีครอบคลุมความสามารถ ของบุคคลในการประเมินขอ้มูลข่าวสารสาธารณสุขและนาํแนวคิดท่ีไดม้า

เป็น แนวทางในการลดปัจจยัเส่ียงดา้นสุขภาพและเพิ่มคุณภาพชีวติ”  

เพลียเซน และคูรูวลิลา (Pleasant A. & Kuruvilla S., 2008) นิยามวา่ “ความสามารถในการคน้หา ทาํ

ความเขา้ใจ วเิคราะห์ และใช ้ขอ้มูลทางสุขภาพในการตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพื่อให้มีสุขภาพดี และ ลดความ

ไม่เสมอภาคทางสุขภาพ”  

 อิชิคาวา และคณะ (Ishikawa H. et al., 2008) นิยามวา่ “ความสามารถเฉพาะบุคคลในการเขา้ถึง เขา้ใจ 

และใชข้อ้มูลทางสุขภาพ เพื่อทาํใหเ้กิดการตดัสินใจทางสุขภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม 

จากความหมายท่ีหลากหลาย จึงนาํมาสู่การแลกเปล่ียนความคิดเห็นในประเด็นการให้คาํนิยามและการ

กาํหนดในภาษาไทยท่ีเหมาะสม จึงไดมี้การกาํหนดคาํเรียก health literacy  เป็นภาษาไทยว่า “ความรอบรู้ทาง

สุขภาพ” และกาํหนดคาํนิยามไวว้่า “ความสามารถและทกัษะในการเขา้ถึงขอ้มูล ความรู้ ความเขา้ใจ เพื่อ

วิเคราะห์ ประเมินการปฏิบติั และจดัการตนเอง รวมทั้งสามารถช้ีแนะเร่ืองสุขภาพส่วนบุคคล ครอบครัว และ

ชุมชน เพื่อสุขภาพท่ีดี”  

เคร่ืองมือวดัความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเทศไทย  

 แบบวดัความรอบรู้ดา้นสุขภาพในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ.2556 – 2559 พฒันาข้ึนตามองคป์ระกอบ 

ของ Nutbeam (2009) เป็นหลกัท่ีมี 3 ระดบั 6 ดา้นไดแ้ก่ 1) ระดบัพื้นฐาน (Functional literacy level) มี ดา้นการ

เขา้ถึงขอ้มูล (Access) และดา้นความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive) 2) ระดบัปฏิสัมพนัธ์ (Interactive literacy level) มี

ด้านทักษะการส่ือสาร (Communication skill) และ ด้านการจัดการตนเอง (Self-management) 3) ระดับ
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วิจารณญาณ (Critical literacy level) มีดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ (Media literacy) และดา้นทกัษะการตดัสินใจ 

(Decision skill) ตวัอยา่งแบบวดัความรอบรู้ดา้นสุขภาพของคนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไปในการปฏิบติัตามหลกั 3 อ. 

2ส. ในกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง (The ABCDE-health literacy scale for Thai adults) เป็น

แบบประเมินท่ีพฒันาข้ึนโดย กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ในปีงบประมาณ 2556 (Intarakamhang & Kwanchuen, 2016; กองสุขศึกษา 

กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ ร่วมกบัสถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2557) โดย

ใชก้ารวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory factor analysis-CFA) และการวิเคราะห์โมเดลโครงสร้าง

เชิงสาเหตุ (Structural Equation Model-SEM) เร่ิมตน้จากการสังเคราะห์นิยามและเคร่ืองมือวดัความรอบรู้ดา้น

สุขภาพในต่างประเทศท่ีเผยแพร่บทความวิจยัฉบบัเต็มในฐาน PubMed และ Science Direct ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1996-

2013 จาํนวน 29 เร่ืองทาํให้ไดอ้งคป์ระกอบการวดั 6 ดา้นจาก 3 ระดบัตามนิยามของ Nutbeam (2008) และ 

Edward, Wood, Davies & Edwards (2012) คือ ระดับพืน้ฐาน 1) ความรู้และความเขา้ใจทางสุขภาพ (Needed 

health knowledge and understanding) 2) การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการ (Accessing with information and service) 

ระดบัปฏิสัมพนัธ์ 3) การส่ือสารเพิ่มความเช่ียวชาญ (Communicating for added professionals) 4) การจดัการ

เง่ือนไขทางสุขภาพตนเอง (Managing their health condition) ระดบัวิจารณญาณ 5) การรู้เท่าทนัส่ือสารสนเทศ 

(Getting media and information literacy) และ 6) การตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง (Making appropriate health 

decision to good practice) และนาํแบบสอบถามไปตรวจสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง 13 จงัหวดัรวม 4,401 คน ผลการ

วเิคราะห์พบวา่ แบบวดัความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีคุณภาพอยูใ่นระดบัดี (องัศินนัท ์อินทรกาแหง, 2560 : 6) 

แนวคิดเกีย่วกบัชาวประมงพืน้บ้าน 

สภาพภูมิศาสตร์ของประเทศไทยเอ้ืออาํนวยให้แก่การประกอบอาชีพประมงเป็นอยา่งดี เพราะสภาพ

ท่ีตั้งของประเทศไทยตั้งอยูบ่นฝ่ังทะเลและมีพรมแดนธรรมชาติท่ีติดกบัชายฝ่ังทะเลเป็นระยะทางยาวถึง 2,614 

กิโลเมตร ทาํให้ประชากรส่วนใหญ่ท่ีมีภูมิลาํเนาอยูใ่นจงัหวดัท่ีมีพรมแดนติดกบัชายฝ่ังทะเลรวม 24 จงัหวดั มี

อาชีพประมงมาโดยตลอดโดยการประมงขนาดเล็ก หรือประมงพื้นบา้นเป็นประเภท ท่ีใชเ้รือขนาดความยาวไม่

เกิน 10 เมตร ขนาดเคร่ืองยนตไ์ม่เกิน 30 แรงมา้ ทาํการประมงไม่ไกลจากฝ่ังมากนกั ระยะไม่เกิน3 กิโลเมตร ซ่ึง

กรมประมงไดจ้าํแนกประเภทเคร่ืองมือพื้นบา้น เป็น 4 ประเภท ประกอบดว้ยเคร่ืองมือประมงพื้นบา้นประเภท

อวนลอย ประเภทเบ็ด ประเภทเคร่ืองมือเคล่ือนท่ี ประเภทเคร่ืองมือประจาํท่ีต่าง ๆ จึงกล่าวไดว้า่ อาชีพประมง

เป็นอาชีพท่ีเก่าแก่ท่ีสุดอาชีพหน่ึงของคนไทย แต่ไม่ไดเ้ป็นอาชีพท่ีสร้างความรํารวยให้แก่ผูป้ระกอบอาชีพแต่

อยา่งใด (บรรจง นะแส, 2545: 20) 

วธีิการวจัิย 

การศึกษาเร่ือง ระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพของชาวประมงพื้นบา้น ตาํบลปรากนํ้ าปราณ อาํเภอปราณ

บุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ผูว้ิจยัใชว้ิธีศึกษาเชิงปริมาณ โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร โดยมีขั้นตอนการ

ดาํเนินงานดงัน้ี 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ีคือ กลุ่มเกษตรกรทาํประมงปากนํ้ าปราณ  ตาํบลปากนํ้ าปราณ อาํเภอปราณ

บุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จาํนวน 72 คน และกลุ่มตวัอยา่งท่ีผูว้ิจยัเลือกในงานวิจยัน้ีไดรั้บการคดัเลือกแบบ

เจาะจง (purposive sampling) จากสมาชิกกลุ่มเกษตรกรทาํประมงปากนํ้ าปราณ ตาํบลปากนํ้ าปราณ อาํเภอ

ปราณบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จาํนวน 53 คน  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลสาํหรับการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความรอบรู้ดา้น

สุขภาพ โดยแบ่งแบบสอบถามเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จาํนวน 6 ขอ้ 

และ ส่วนท่ี 2 คาํถามเก่ียวกบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ จาํนวน 8 ขอ้ 

การเขา้ใจข้อมูลและบริการสุขภาพท่ีเพียงพอต่อการปฏิบติั จาํนวน 5 ขอ้ การตรวจสอบข้อมูลและบริการ

สุขภาพ จาํนวน 5 ขอ้ การส่ือสารและการสนับสนุนทางสังคม จาํนวน 16 ขอ้ และการจดัการสุขภาพตนเอง 

จาํนวน 7 ขอ้ ทั้งน้ี ผูว้จิยัไดน้าํแบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพ จาํนวน 22 ชุด ดาํเนินการหาค่าเช่ือมัน่ของ

แบบสอบถามการทดสอบความเช่ือมัน่ของขอ้มูล (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช้ (Cronbach’s Alpha) 

การทดสอบความเช่ือมัน่ของขอ้มูล (Reliability test) ของแบบสอบถามโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 

Cronbach (Cronbach’s Alpha) โดยไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach อยูท่ี่ 0.75 แสดงวา่แบบสอบถามท่ี

จดัข้ึนนั้นมีความน่าเช่ือถือ สามารถนาํไปทดสอบสมมติฐานและนาํไปใชใ้นกระบวนการวจิยัต่อไปได ้

การวเิคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของสมาชิกกลุ่มเกษตรกรประมงปากนํ้ าปราณท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ตามปัจจยัเพศ 

การนบัถือศาสนา อายุ สถานภาพ จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน และ ระดบัการศึกษาโดยนาํมาวิเคราะห์ดว้ยสถิติ

เชิงพรรณนา ไดแ้ก่การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายให้เห็นลกัษณะ

ขอ้มูล  

ผลการวจัิย 

การวจิยัเร่ือง ความรอบรู้ทางสุขภาพของกลุ่มเกษตรกรทาํประมงปากนํ้ าปราณ จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

ประเทศไทย มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัความรู้รอบดา้นสุขภาพและเสนอแนะแนวทางเพื่อยกระดบัความ

รอบรู้ดา้นสุขภาพของสมาชิกกลุ่มเกษตรกรทาํประมงปากนํ้าปราณ ตาํบลปากนํ้ าปราณ อาํเภอปราณบุรี จงัหวดั

ประจวบคีรีขนัธ์ ผูว้จิยัใชว้ธีิศึกษาเชิงปริมาณโดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึง

การใช้แบบสอบถามวดัระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ โดยมีกลุ่มตวัอย่างคือ กลุ่มเกษตรกรทาํประมงปากนํ้ า

ปราณ จาํนวน 53 คน ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง แสดงดงัตารางท่ี 1  
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ตารางที ่1 แสดง ปัจจัยส่วนบุคคล (n=53) 

ปัจจยั ระดบัของปัจจยั จาํนวน ร้อยละ 

เพศ ชาย 

หญิง 

รวม 

45 

8 

53 

84.9 

15.1 

100 

ศาสนา พุทธ 53 100 

อาย ุ อาย ุ 26-30 ปี 

อาย ุ31-35 ปี   

อาย ุ36-40 ปี  

อาย ุ41-45 ปี   

อาย ุ46-50 ปี  

อาย ุ51-60 ปี  

อาย ุ61-65 ปี 

อาย ุ65 ปีข้ึนไป 

รวม 

3 

3 

6 

8 

6 

20 

5 

2 

53 

5.7 

5.7 

11.3 

15.1 

11.3 

37.7 

9.4 

3.8 

100 

สถานภาพ โสด 

สมรส 

หมา้ย/หยา่/แยกกนั 

รวม 

3 

45 

5 

53 

5.7 

84.9 

9.4 

100 

จาํนวนสมาชิก 1 - 2 คน 

3 - 4 คน 

4 - 5 คน 

มากกวา่ 5 คนข้ึนไป 

รวม 

6 

26 

13 

8 

53 

11.3 

49.1 

24.5 

15.1 

100 

ระดบัการศึกษา ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 

ระดบัประถมศึกษา

มธัยมศึกษาตอนตน้

มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

อนุปริญญา/ปวส. 

ปริญญาตรี  

รวม 

2 

43 

4 

2 

1 

1 

53 

3.8 

81.1 

7.5 

3.8 

1.9 

1.9 

100 
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ขอ้มูลจากการสํารวจพบว ่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 84.9 โดยมีอายุเฉล่ียมาก

ท่ีสุดคือ อายรุะหวา่ง 51-60 ปี ร้อยละ 37.7 และส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 84.9 มีสมาชิกในครอบครัว 

3-4 คน คิดเป็น ร้อยละ 49.1 และมีระดบัการศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษามากท่ีสุด ร้อยละ 81.1 และผูต้อบ

แบบสอบถามทั้งหมดนบัถือศาสนาพุทธ 

ตารางที ่2 แสดง ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของชาวประมงพืน้บ้าน (n=53) 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ  x ̄  S.D. ระดับความ

รอบรู้ 

ผลรวมดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลดา้นสุขภาพ 4.1250 .44194 มาก 

ผลรวมดา้นการเขา้ใจขอ้มูลและบริการสุขภาพท่ีเพียงพอต่อ

การปฏิบติั 

3.9283 .66111 มาก 

ผลรวมดา้นการตรวจสอบขอ้มูลและบริการสุขภาพ 4.0189 .57145 มาก 

ผลรวมดา้นการส่ือสารและการสนบัสนุนทางสังคม 3.9316 .48587 มาก 

ผลรวมดา้นการจดัการสุขภาพตนเอง 4.2803 .50815 มาก 

รวม 4.0568 .43355 มาก 

 

ผลการศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของชาวประมงพื้นบ้านท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกรทาํ

ประมงปากนํ้ าปราณ ประกอบดว้ยดา้นต่าง ๆ จาํนวน 5 ดา้น พบวา่ชาวประมงพื้นบา้นมีระดบัความรอบรู้ดา้น

สุขภาพโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก    (x ̄ = 4.0568) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพสูง

ท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ดา้นการจดัการสุขภาพตนเอง (x ̄  = 4.2803) รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลดา้น

สุขภาพ (x ̄ = 4.1250) ดา้นการตรวจสอบขอ้มูลและบริการสุขภาพ (x ̄  = 4.0189) และดา้นการส่ือสารและการ

สนบัสนุนทางสังคม (x ̄ = 3.9316) ตามลาํดบั และชาวประมงพื้นบา้นมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพตํ่าท่ีสุดคือ ดา้น

การเขา้ใจขอ้มูลและบริการสุขภาพท่ีเพียงพอต่อการปฏิบติั (x ̄ = 3.9283)  

สรุปผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

 ผลการวิจยัระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ พบว่า ระดบัความความรอบรู้ด้านสุขภาพของชาวประมง

พื้นบา้นอยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้ ในส่วนดา้นท่ีชาวประมงพื้นบา้นมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพตํ่าสุด คือ ดา้นการ

เขา้ใจขอ้มูลและบริการสุขภาพท่ีเพียงพอต่อการปฏิบติั ทั้งน้ีเน่ืองจากสมาชิกกลุ่มส่วนใหญ่มีอายุเฉล่ียมากท่ีสุด

คือ อายุระหว่าง 51-60 ปี และมีระดบัการศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษามากท่ีสุดทาํให้เร่ืองของการเขา้ถึง

ขอ้มูลดา้นสุขภาพจากส่ือ เช่น ส่ิงพิมพ ์แผน่พบั โปสเตอร์ ใบสั่งแพทย ์โปรแกรมใชง้านบนมือถือ (application) 

และส่ือออนไลน์ (face book, line) และเขา้ใจในขอ้มูลดา้นสุขภาพท่ีเผยแพร่ทางโทรทศัน์ วิทยุ ส่ือออนไลน์

ผ่านโทรศพัท์มือถือ อินเทอร์เน็ต ยูทูป (You tube) นั้นเป็นการเข้าถึงท่ียาก กระบวนการจดักิจกรรมเพื่อ

เสริมสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพนั้น ยงัไม่มีการดาํเนินการในลกัษณะท่ีมีการพฒันาความสามารถทางการใช้
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เทคโนโลยี หรือ โปรแกรมบนมือถือ จึงมีส่วนทาํให้ดา้นการเขา้ใจขอ้มูลและบริการสุขภาพท่ีเพียงพอต่อการ

ปฏิบติัทาํให้มีค่าเฉล่ียตํ่าท่ีสุดเม่ือเทียบกบัดา้นอ่ืน ๆ แต่โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพมาก 

ทั้งน้ีเป็นเพราะการศึกษาคร้ังน้ีทาํให้เห็นวา่กลุ่มตวัอยา่ง มีความรู้ ความเขา้ใจ ความใส่ใจในเร่ืองสุขภาพ อีกทั้ง 

มีทกัษะในการส่ือสาร การใชเ้ทคโนโลยีในการแสวงหาขอ้มูลสุขภาพ สอดคลอ้งกบัสถาบนัทางการแพทยข์อง

อเมริกา (ความฉลาดทางสุขภาพ, 2554 : 12 ) ไดอ้ธิบายวา่ ความฉลาดทางสุขภาพ ข้ึนอยูก่บัทกัษะของบุคคลใน

การเผชิญกบัสถานการณ์สุขภาพ รวมทั้งยงัข้ึนกบัปัจจยัดา้นระบบดูแลสุขภาพ ระบบการศึกษา ปัจจยัทางสังคม

และวฒันธรรมทั้งท่ีบา้น ท่ีทาํงานและในชุมชนอีกดว้ย และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Lee SY et al. และ

Heijmans et al. (อา้งถึงในแสงเดือน ก่ิงแกว้ และคณะ, 2558 : 52) ท่ีพบวา่ผูท่ี้มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพสูงจะ

สามารถแสวงหาความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพไดด้ว้ยตนเองจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย และเขา้ใจความรู้ 

และ ข่าวสารทางสุขภาพ เพื่อดูแลสุขภาพของตนเองไดเ้หมาะสม จากสถานการณ์ดงักล่าวน้ี จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งมี

การส่งเสริมทกัษะการเขา้ใจขอ้มูลและบริการสุขภาพท่ีเพียงพอต่อการปฏิบติั และสร้างความตระหนกัในการ

เขา้ใจขอ้มูลและบริการสุขภาพท่ีเพียงพอต่อการปฏิบติั ท่ีจะเป็นการยกระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพให้แก่กลุ่ม

เกษตรกรทาํประมงปากนํ้าปราณต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

1. ผูส้นใจสามารถนาํผลการวจิยัน้ีไปใชใ้นการกาํหนดแนวทางยกระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพใหแ้ก่

ชาวประมงพื้นบา้นได ้เน่ืองจากผลวจิยัพบวา่ การเขา้ถึงขอ้มูลดา้นสุขภาพยงัอยูใ่นระดบัตํ่า 

2. ศึกษาตวัแปรอ่ืนๆ เพิ่มเติมเพื่อหาสาเหตุและความสัมพนัธ์ของความรอบรู้ด้านสุขภาพกับการ

ประกอบอาชีพ 
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แนวทางการปรับตัวของเกษตรกรผู้ผลติดอกกหุลาบ บ้านบวกเต๋ย ตําบลโป่งแยง  

อาํเภอแม่ริม จังหวดัเชียงใหม่ 

Guidelines for Adaptation of Rose’s Farmers in Ban Boung Tuye, Pong Yang Sub-district,  

Mae Rim District, Chiang Mai Province 

ปรเมศ ลุงลือ1 วชิฎารัตน์ นนทต์า47

1 และ ธงชยั ภูวนาถวจิิตร*2 

Porramet Longlue  Whichayarat Nontar  and Thongchai Phuwanatwichit 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาบริบทชุมชนและพฒันาการการผลิตดอกกุหลาบ และ 2) ศึกษา 

แนวทางการปรับตวัของเกษตรกรผูผ้ลิตดอกกุหลาบบา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 

ใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มกบัเกษตรกร

ผูผ้ลิตดอกกุหลาบท่ีมีพื้นท่ีเกษตรเป็นของตวัเอง จาํนวน 11 คน ผูน้าํชุมชนและเจา้หน้าท่ีหน่วยงานภาครัฐท่ี

เก่ียวขอ้ง จาํนวน 9 คน รวม 20 คน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา จากการศึกษาพบวา่ บริบทชุมชน

เป็นชาติพนัธ์ุชาวมง้ ท่ีมีพฒันาการจากการปลูกผกัเปล่ียนเป็นการปลูกกุหลาบ โดยมีการปรับตวัดา้นเศรษฐกิจ

มากท่ีสุด เน่ืองจากการผลิตดอกกุหลาบมีรายไดสู้งและการดูแลไม่ต่างจากการปลูกผกั รองลงมาดา้นเทคโนโลยี

จากส่ือออนไลน์เพื่อศึกษาวิธีการปลูกและวิธีการดูแลกุหลาบ ส่วนดา้นวิถีเกษตร ปรับเปล่ียนเป็นอาชีพหลกั

ของครอบครัว ดา้นส่ิงแวดลอ้มช่วยลดพื้นท่ีการแผว้ถางป่าและใชเ้ทคโนโลยีเพื่อการผลิตกุหลาบให้มีคุณภาพ 

ลดการใชส้ารเคมีให้นอ้ยลง สําหรับดา้นสังคมมีการริเร่ิมท่ีจะรวมกลุ่มภายในชุมชนเพื่อเพิ่มผลผลิตในไมด้อก 

รวมไปถึงการสร้างเครือข่ายทางสังคม การตลาด ให้สอดคลอ้งประเพณีและวฒันธรรมของชาวมง้ โดยมีแนว

ทางการปรับตวัท่ีสาํคญั คือ 1) การนาํเทคโนโลยมีาปรับใชใ้หไ้ดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพ 2) การสืบทอดวิถีเกษตรให้

คนรุ่นต่อไปไดเ้ป็นอาชีพ และ 3) การรวมกลุ่มของเกษตรกรผูป้ลูกกุหลาบและการสร้างเครือข่ายทางสังคมเพื่อ

พฒันาการผลิตดอกกุหลาบในอนาคต 

คําสําคัญ : แนวทางการปรับตวั  

 

                                                   
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบ้านและชุมชน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จังหวดัเชียงใหม่ 50200 
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Abstract 

 This research aims to 1) study community context and development of roses production. And           

2) study the adaptation of roses farmers, Ban Boung Tuye, Pong Yang Sub district, Mae Rim District, Chiang 

Mai Province. Use qualitative research methodology. Data collection from in-depth interviews. Group 

discussions were conducted with 11 farmers, 11 community leaders, and 9 government officials involved. 20 

people were analyzed by content analysis. According to studies, it has been found that Community context is 

ethnic Hmong. The development of vegetables is a rose. The most economic adjustment. Because of the high 

income of roses and care of vegetables. Followed by online technology to study how to grow and how to care 

for roses. The agricultural way. It is the family's primary occupation. The environment helps to reduce forest 

clearance and use technology to produce quality roses, reduce the use of chemicals. For the social side 

Initiatives to integrate within the community to increase productivity in flowering plants, as well as to create a 

social network, marketing, consistent with the traditions and culture of the Hmong. The key is to adjust.        

1) Applying technology to get quality output. 2) The succession of agricultural practices to the next 

generation is a profession and 3) The integration of rose growers and the creation of social networks to 

develop future roses. 

Keywords: Adaptation 

 

บทนํา 

การปรับตวัของเกษตรกรถือได้ว่ามีความสําคญัอย่างยิ่งต่อวิถีการดาํรงชีวิตของชุมชนเน่ืองจากการ

ปรับตวันั้นจะมีผลต่อระบบเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองของรายได ้ท่ีเกิดจากการประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม เช่นเดียวกนักบักลุ่มผูผ้ลิตดอกกุหลาบ บา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดั

เชียงใหม่ ท่ีจากเดิมนั้นเคยผลิตพืชผกัและจาํหน่ายพืชผกั แต่ในปัจจุบนัไดมี้การปรับเปล่ียนวิถีจากการปลูกผกั

มาเป็นไมด้อกเพื่อการจาํหน่ายออกสู่ตลาด ซ่ึงเป็นตลาดท่ีผูผ้ลิตดอกกุหลาบนั้นไม่ไดบ้ริโภคเอง แต่เป็นการ

ผลิตเพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการตลาดโดยตรง จึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่การปรับตวัของกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตดอก

กุหลาบเป็นอีกชุมชนหน่ึงมีความแตกต่างและบริบทท่ีเปล่ียนแปลงไปของอาชีพเกษตรกรรม ในพื้นท่ี ดงันั้น

การปรับตวัจึงมีผลต่อ คุณภาพชีวติและการพฒันาชุมชนใหเ้กิดการพึ่งตนเองอยา่งย ัง่ยนืไดใ้นอนาคต 

บา้นบวกเต๋ย อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นหมู่บา้นชนเผา่ชาติพนัธ์ “ชาวมง้” หรือเรียกวา่ “มง้” มี

จาํนวนประชากรรวม 647 คน 151 หลงัคาเรือนโดยมีการอพยพมาจากทางตอนเหนือของจีนตั้งแต่ปี พ.ศ 2516 

มีการก่อตั้งหมู่บา้นโดยกลุ่มชาวมง้มีเกนนาํช่ือ นายเปา ถาวรวจิิตร และเครือญาติโดยมีการประกอบอาชีพทาํไร่, 

ทาํนา, ปลูกฝ่ิน, เล้ียงสัตวแ์ละปลูกผกัเพื่อการบริโภคเท่านั้น จากนั้นมีการเปล่ียนมาปลูกดอกกุหลาบตั้งแต่ปี 
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พ.ศ.2545 ซ่ึงเป็นการปรับเปล่ียนจากวถีิการทาํการเกษตรแบบดั้งเดิมคือ การผลิตแบบพึ่งพา มาเป็นการผลิตเพื่อ

การพาณิชย ์ โดยเปล่ียนจากปลูกผกัเป็นการผลิตดดอกกุหลาบ จากการลงสํารวจพื้นท่ีชุมชนบา้นบวกเต๋ย ตาํบล

โป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดัชียงใหม่ พบว่า สถานการณ์ปัจจุบนัของเกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบ จาํนวน20 

ครัวเรือน โดยมีพื้นท่ีทาํการเกษตรเฉล่ียคนละ 4-7 ไร่ ประกอบอาชีพปลูกดอกกุหลาบจาํหน่ายในเชิงพาณิชย ์

ซ่ึงส่งผลดีต่อคุณภาพชีวติของเกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบ แต่ช่องทางการส่งออกมีจาํกดั คือผูผ้ลิตดอกกุหลาบ

ตอ้งเป็นคนหาตลาดเอง ทาํใหมี้การแข่งขนัในการส่งออกสูง เน่ืองจากมีตลาดในการรองรับอยู ่2 แหล่ง คือ ร้าน

ไมด้อกไมป้ระดบัในตวัเมืองเชียงใหม่และตลาดในกรุงเทพมหานคร (องคก์ารบริหารส่วนตาํบลลา้นบวกเต๋ย, 

2560)  

จากสถานการณ์ของการผลิตดอกกุหลาบภายในบา้นบวกเต๋ย อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ ไดเ้กิดการ

เปล่ียนแปลงภายหลงัจากมีโครงการหลวงเขา้มาถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตให้กบัเกษตรกร จึงเป็นโอกาสท่ีทา้

ทายใหก้บัเกษตรกรไดป้รับตวัจากการผลิตพืชผกัส่งโครงการหลวง มาปลูกดอกไมคื้อ กุหลาบ เพื่อส่งขายให้กบั

โครงการหลวงเพิ่มมากข้ึน แต่อย่างไรก็ตามการผลิตดอกกุหลาบมีขอ้จาํกดัมากมาย เน่ืองจากมีความเส่ียงต่อ

การตลาดผูบ้ริโภค เน่ืองจากพืช ผกันั้นผลิตเพื่อจาํหน่ายสําหรับการบริโภคในชีวิตประจาํวนั ส่วนกุหลาบนั้น

เป็นไมป้ระดบัท่ีส่วนใหญ่ไม่นิยมนาํมาทาํอาหาร จึงมีเกษตรกรบางส่วนปรับเปล่ียนการผลิตเพื่อส่งจาํหน่าย

โดยตรงทั้งในตลาดในเมืองเชียงใหม่และตลาดต่างจงัหวดัมากข้ึน นอกจากน้ียงัมีเกษตรกรผูผ้ลิตดอกกุหลาบ

บางกลุ่มท่ีมีการผลิตตน้กลา้ของดอกกุหลาบสายพนัธ์ุสวยงามต่างๆ เพื่อจาํหน่ายให้กบักลุ่มร้านคา้ไมด้อกไม้

ประดบัในจงัหวดัเชียงใหม่และต่างจงัหวดัอีกดว้ย 

ดงันั้นวิถีการทาํการเกษตรแบบดั้งเดิมจึงมีการเปล่ียนแปลงไป เน่ืองจากการขาดแคลนแรงงานใน

ทอ้งถ่ินท่ีมีขอ้จาํกดัมากข้ึน จึงส่งผลใหเ้กษตรกรปรับเปล่ียนมาผลิตดอกกุหลาบ ท่ีมีการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช

สูงข้ึนอยา่งต่อเน่ืองก็ตาม หากแต่ดว้ยความตอ้งการของตลาดดอกไมภ้ายในประเทศมีเพิ่มสูงข้ึน ทาํให้เกษตรกร

ได้ปรับเปล่ียนวิถีการผลิตแบบดั้งเดิมสู่การผลิตเพื่อการคา้มากข้ึน ดงันั้นคณะวิจยัจึงมีความสนใจศึกษาถึง

บริบทชุมชนและพฒันาการของการผลิตดอกกุหลาบว่ามีลกัษณะเป็นอย่างไร และแนวทางการปรับตวัของ

เกษตรกรผูผ้ลิตดอกกุหลาบบา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ควรเป็นอย่างไรโดยผล

การศึกษาท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์สําหรับเกษตรกรในชุมชน หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะไดใ้ช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานใน

การวางแผนส่งเสริม ให้เกิดการผลิตดอกกุหลาบท่ีปลอดภยั สร้างงานและสร้างรายได้อย่างย ัง่ยืนให้ชุมชน

ต่อไปในอนาคตได ้

วตัถุประสงค์ 

1) ศึกษาบริบทชุมชนและพฒันาการของการผลิตดอกกุหลาบบา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่ริม 

จงัหวดัเชียงใหม่ 

2) ศึกษาแนวทางการปรับตวัของเกษตรกรผูผ้ลิตดอกกุหลาบบา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่ริม 

จงัหวดัเชียงใหม่ 
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วธีิการวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ โดยมีวธีิการดาํเนินงาน ดงัน้ี 

1) ขอบเขตงานวจัิย โดยมีขอบเขตการวจิยั ดงัน้ี 

     1.1 ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

              1) ประชากร ไดแ้ก่ เกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบ จาํนวน 120 คน  

 2) กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เกษตรกรท่ีมีพื้นท่ีทาํการเกษตรเป็นของตวัเองโดยใชเ้กณฑ์การพิจาณา

กลุ่มตวัอย่างจากเกษตรกรท่ีปลูกดอกกุหลาบในชุมชนบา้นบวกเต๋ยตั้งแต่ 10 ปีข้ึนไป รวมจาํนวน 11 คน และ

กลุ่มหน่วยงานภาครัฐและผูน้าํชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตดอกกุหลาบ จาํนวน 9 คน รวม 20 คน 

     1.2 ขอบเขตดา้นเน้ือหา การศึกษาคร้ังน้ีครอบคลุมเน้ือหาดา้นบริบทชุมชน พฒันาการการผลิต การ

ปรับตวัของเกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบชุมชนบา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่  

     1.3 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 8 บา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

2) เคร่ืองมือที่ใช้ ในการวิจยัคร้ังน้ีคณะวิจยัสร้างเคร่ืองมือเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยสร้างแบบ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 

3) การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อตอบวตัถุประสงค์ของการวิจยัในคร้ังน้ี 

ประกอบดว้ย  

 1. ขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคล ใชแ้บบสัมภาษณ์สําหรับบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลทัว่ไปคือ เพศ อาย ุ

ศาสนา ระดบัการศึกษา สถานะ อาชีพ สถานะภาพอยูอ่าศยั และรายไดต่้อเดือน 

 2. บริบทชุมชน ใชแ้บบแบบสัมภาษณ์บนัทึกขอ้มูลบริบทชุมชน ดงัน้ี ท่ีตั้ง อาณาเขต โครงสร้าง

ประชากรและการตั้งถ่ินฐาน ประวติัความเป็นมา ลกัษณะทางสังคมและวฒันธรรม 

  3. พฒันาการการผลิต ใช้แบบแบบสัมภาษณ์บนัทึกขอ้มูลพฒันาการการผลิตแบ่งออกได ้3 ช่วง 

ดงัน้ีช่วงเร่ิมตน้ ช่วงขยายพื้นท่ี และปัจจุบนั 

 4. การปรับตวั ใช้แบบแบบสัมภาษณ์บนัทึกขอ้มูลการปรับตวั 6 ด้าน ดงัน้ี วิถีเกษตร สังคม 

วฒันธรรม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม และเทคโนโลย ี  

 5. แนวทางการปรับตวั ใช้แบบแบบสัมภาษณ์บนัทึกขอ้มูลแสดงความคิดเห็นต่อแนวทางการ

ปรับตวัของเกษตรกร 

นอกจากน้ียงัดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary data) ซ่ึงเป็นการรวบรวมเอกสารขอ้มูล

ต่างๆ ท่ีไดจ้ากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น องคก์ารบริหารส่วนตาํบลลา้นบวกเต๋ย ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงทุ่ง

เรา เกษตรกรบา้นบวกเต๋ย ตลอดจนเอกสารทางวิชาการและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีผูท้าํการศึกษา ศึกษาไวเ้พื่อ

ประกอบการอธิบายการผลิตและจาํหน่ายกุหลาบ 

 4) การวเิคราะห์ข้อมูล ใชว้ธีิการวเิคราะห์เน้ือหา และจดัเรียงลาํดบัความสาํคญั นาํเสนอเชิงพรรณนา 
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ผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

จากการศึกษาพบว่า บริบทชุมชนเป็นชาติพนัธ์ุชาวมง้ ท่ีมีพฒันาการจากการปลูกผกัเปล่ียนเป็นการ

ปลูกกุหลาบ เกษตรกรผูผ้ลิตดอกกุหลาบท่ีมีพื้นท่ีทาํการเกษตรเป็นของตนเอง ไม่มีโฉนดเอกสารสิทธ์ิท่ีดินแต่มี

การลงทะเบียนกบัเกษตรอาํเภอ ปี พ.ศ 2558 เพื่อใชใ้นการประกอบอาชีพทาํการเกษตร ซ่ึงมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีให้

ขอ้มูลสาํคญัทั้งหมด 20 คน ไดแ้ก่ ผูน้าํชุมชนและหน่วยงานภาครัฐในชุมชนจาํนวน 9 คน เป็นเพศชาย จาํนวน 

9 คน โดยส่วนใหญ่มีช่วงอายตุั้งแต่ 30-40 ปี จาํนวน 5 คน รองลงมาอาย ุ41-50 ปี มีจาํนวน 2 คน และอายุ 51-60 

ปี มีจาํนวน 2 คน สถานภาพสมรส นบัถือศาสนาคริสตท์ั้งหมด 9 คน มีการศึกษา มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 4 

คน รองลงมา มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 3 คน ส่วนประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ป.ว.ช.) จาํนวน 1 คน และไม่ไดรั้บ

การศึกษา จาํนวน 1 คน โดยทั้งหมดประกอบอาชีพหลกัคือ ทาํสวนกุหลาบ(ตดัดอก)รองลงมา เกษตรกรผูผ้ลิต

ดอกกุหลาบจาํนวน 11 คน คน เป็นเพศชาย จาํนวน 9 คน และเพศหญิง จาํนวน 2 คนโดยส่วนใหญ่มีช่วงอายุ

ตั้งแต่ 30-40 ปี  จาํนวน 8 คน รองลงมาอายุ 41-50 ปี มีจาํนวน 2 คน และอายุ 51-60 ปี มีจาํนวน 1 คน  

สถานภาพสมรส นบัถือศาสนาคริสตท์ั้งหมด 11 คน โดยส่วนใหญ่เกษตรกรไม่ไดรั้บการศึกษา จาํนวน 4 คน 

รองลงมาคือระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 4 คน นอกจากน้ียงัมีระดับชั้น

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ป.ว.ช.) จาํนวน 1 คน และระดบัปริญญาตรีจาํนวน 1คน โดยทั้งหมดประกอบอาชีพ

หลกัคือ ทาํสวนกุหลาบ (ตดัดอก) หลงัจากท่ีไดด้าํเนินการสัมภาษณ์และเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งในเร่ือง แนว

ทางการปรับตวัของเกษตรกรผูผ้ลิตดอกกุหลาบ บา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ โดย

มีพฒันาการการผลิต แบ่งเป็น 3 ช่วง ดงัน้ี ช่วงท่ี 1 ช่วงเร่ิมตน้การผลิต ปี พ.ศ. 2540-2547 ช่วงท่ี 2 ช่วงขยาย

พื้นท่ี ปี พ.ศ. 2547-2553 ช่วงท่ี 3 สถานการณ์ปัจจุบนั ปี พ.ศ. 2554-ปัจจุบนั ทั้งน้ีจากการสัมภาษณ์(สัมภาษณ์:

ผูน้าํชุมชนและเกษตรกร บา้นโป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่, วนัท่ี 20 ธันวาคม 2560) ได้กล่าวถึง

พฒันาการของการปลูกกุหลาบวา่ “ ตะก่อนน้ีจาวบา้นก่าปลูกผกั ปลูกกะหลํ่า มะเขือส้ม แต่บ่าปอขาย ปลูกก่า  

กุม้ก๋ิน แต่พอโครงก๋านหลวงเป่ินเขา้มาห้ือความฮูก่้เลยลงหันมาปลูกไมด้อก คือดอกกุหลาบน้ี แต่ก็ตอ้งอาศยั

ความอดทนเฮียนฮูแ้ละปรับตวัเขา้กบัวิธีก๋านดูแล ทาํมาเร่ือยๆ จนปัจจุบนักลายเป็นอาชีพหลกัไปละ” “แต่ก่อน

ชาวบา้นปลูกผกั ปลูกกะหลํ่า มะเขือเทศ แต่ไม่พอขาย แค่พอกิน แต่พอโครงการหลวงเขา้มาแนะนาํให้ความรู้

เลยปรับเปล่ียนมาปลูกดอกกุหลาบตดัดอก แต่ตอ้งใช้ความอดทน เรียนรู้และปรับตวั ทาํมาเร่ือยๆจนปัจจุบนั

เป็นอาชีพหลกัแลว้”  

สาํหรับผลการศึกษา การปรับตวัของเกษตรผูผ้ลิตดอกกุหลาบ บา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่ริม 

จงัหวดัเชียงใหม่ ทั้ ง 6 ด้าน พบว่า เกษตรกรมีการปรับตวัด้านเศรษฐกิจมากท่ีสุด รองลงมาได้แก่ ด้าน

เทคโนโลยี ด้านวิถีเกษตร ด้านส่ิงแวดล้อม ด้านสังคม และด้านประเพณีและวฒันธรรม ตามลาํดับ โดยมี

รายละเอียดเรียงตามลาํดบัความสาํคญั ดงัน้ี   

1. ดา้นเศรษฐกิจ เป็นดา้นท่ีมีการปรับตวัมากท่ีสุด กล่าวคือ เกษตรกรทาํสวนกุหลาบเป็นอาชีพหลกั 

(ตดัดอก) มีรายไดดี้จากการประกอบอาชีพปลูกดอกกุหลาบ รวมไปถึงมีการจาํหน่ายและส่งออกผลผลิตเพิ่ม
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มากข้ึน ซ่ึงมีการแข่งขนัดา้นการตลาดสูง แต่ไม่ส่งผลกระทบต่อชีวิต เน่ืองจากผูป้ลูกดอกกุหลาบมีการปกครอง

แบบเครือญาติ  

2. ดา้นเทคโนโลยี โดยส่วนใหญ่ใช้วิธีเกษตรแบบดั้งเดิมหรือทาํตามประสบการณ์จากการเรียนรู้จาก

โครงการหลวงและศึกษาเพิ่มเติมจากส่ือออนไลน์และเครือข่ายทางสังคมเพื่อการตลาด แต่ด้านการนํา

เทคโนโลยมีาใชใ้นการเกษตรยงัไม่มี เน่ืองจากเกษตรกรยงัไม่พร้อมท่ีจะนาํมาใชเ้พราะค่าใชจ่้ายสูง 

3. ดา้นวิถีเกษตร โดยส่วนใหญ่เกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบ มีการสืบทอดวิธีการผลิตดอกกุหลาบจาก

บรรพบุรุษท่ีปลูกผกัมาก่อน และปรับตวัจากการทาํการเกษตรแบบบริโภคในครัวเรือนหรือชุมชน มาเป็นการ

ผลิตดอกกุหลาบเพื่อการจาํหน่าย แต่ยงัคงดาํรงวถีิเกษตรแบบชาวมง้ จากรุ่นสู่รุ่นต่อไป  

 4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีการปรับตวัจากการแผว้ถางป่าในการทาํการเกษตร เช่น การปลูกผกั โดยไม่พึ่ง

สารเคมี แต่การกุหลาบ ใชพ้ื้นท่ีนอ้ยแต่ใชส้ารเคมีเพื่อการเกษตรเพิ่มมากข้ึน 

 5. ดา้นสังคม ยงัคงยึดถือและปฏิบติัตามบรรพบุรุษในลกัษณะของการอาศยัอยู่ร่วมกนัแบบเครือญาติ 

รวมไปถึงการสร้างท่ีอยูอ่าศยัท่ียงัคงรักษาสถาปัตยกรรมแบบเดิมแต่ปรับเปล่ียนวสัดุก่อสร้างท่ีทนัสมยัมากข้ึน 

เช่น การปลูกบา้นเป็นกลุ่มๆและสร้างบา้นปูน อีกทั้งใชร้ะบบปกครองโดยระบบเครือญาติสืบต่อกนัมา  

 6. ดา้นประเพณีและวฒันธรรม เป็นการปรับตวัท่ีนอ้ยท่ีสุดกล่าวคือ ยงัคงยึดถือและปฏิบติัตามบรรพ

บุรุษในลักษณะของการปฏิบติัและสืบทอดประเพณีวฒันธรรมของชาวมง้ นอกจากน้ียงัมีการแลกเปล่ียน

ประเพณีวฒันธรรมกบัแรงงานชาวเมียนมาร์และชาวไทยใหญ่ท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนร่วมกนั 

 โดยมีแนวทางการปรับตวัท่ีสําคญัคือ 1) การนาํเทคโนโลยีมาปรับใช้ให้ไดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพ 2)การ

สืบทอดวิถีเกษตรให้คนรุ่นต่อไปไดเ้ป็นอาชีพและ 3) การรวมกลุ่มของเกษตรกรผูป้ลูกกุหลาบและการสร้าง

เครือข่ายทางสังคมเพื่อพฒันาการผลิตดอกกุหลาบในอนาคต 

 จากผลการวิจยั แสดงให้เห็นว่า การปรับตวัของเกษตรกรผูผ้ลิตดอกกุหลาบ บา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่ง

แยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ จากเดิมมีการผลิตเพื่อยงัชีพโดยมุ่งเนน้การบริโภค เช่น ทาํไร่ ปลูกขา้ว ปลูก

ผกั  เล้ียงสัตว ์ในปัจจุบนัประกอบอาชีพหลกั คือ ทาํสวนกุหลาบ (ตดัดอก) มีพื้นท่ีทาํการเกษตรเป็นของตนเอง

เน้นการผลิตขายในเชิงพาณิชยต์ามความตอ้งการของตลาดโดยเกษตรกรไดรั้บความรู้จากโครงการหลวงเพื่อ

นาํไปปรับใชแ้ละปลูกดอกกุหลาบเพื่อสร้างรายไดแ้ละเป็นอาชีพหลกั ซ่ึงแบ่งเป็นดา้นพฒันาการการผลิต เป็น 

3 ช่วง ดงัน้ี ช่วงท่ี 1 ช่วงเร่ิมตน้การผลิต ปี พ.ศ. 2540-2547 ช่วงท่ี 2 ช่วงขยายพื้นท่ี ปี พ.ศ. 2547-2553 ช่วงท่ี 3 

สถานการณ์ปัจจุบนั ปี พ.ศ. 2554-ปัจจุบนั จากการศึกษา แนวทางการปรับตวัของเกษตรผูผ้ลิตดอกกุหลาบ บา้น

บวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ ดงัน้ี 1.เกษตรกรมีการนาํเทคโนโลยีมาปรับใช้ให้ไดผ้ล

ผลิตท่ีมีคุณภาพ 2.สร้างแนวทางในการสืบทอดวิถีเกษตร เพื่อให้คนรุ่นหลงัสามารถประกอบอาชีพได ้3.การ

รวมกลุ่มของเกษตรกรผูป้ลูกไมด้อกภายในชุมชนรวมไปถึงการสร้างเครือข่ายทางสังคมเพื่อเพิ่มผลผลิตในไม้

ดอก  ซ่ึงมีความสาํคญัต่อการปรับตวั และสอดคลอ้งกบัแนวคิด ทฤษฎี พฤติกรรมการปรับตวัของเกษตรกรโดย

มีวธีิการปรับตวัของเกษตรกรในการปรับตวัของเกษตรกร ข้ึนอยูก่บัระยะเวลาท่ีใช ้ประกอบไปดว้ยการปรับตวั
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ในระยะสั้ น และระยะยาว พิจารณาจากลกัษณะทางพื้นท่ีพบว่ามีการ ปรับตวัแบบอยู่ในเฉพาะท่ี หรือแบบ

แพร่กระจายไปโดยทัว่ไป เกษตรกรมีวธีิในการปรับตวัดงัน้ี 

   1) การสร้างความหลากหลายในการผลิตผลผลิตทางการทาํการเกษตร เกษตรกรจะเปล่ียน จากการ

ปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวเ์ชิงเด่ียว ใหเ้ป็นแบบท่ีมีความหลากหลายเพิ่มมากข้ึน   

 2) การเปล่ียนชนิดของพืชหรือพนัธ์ุสัตว ์เพื่อให้สอดรับกบัสภาพพื้นท่ี สภาวะการตลาด และการ

พฒันาของเทคโนโลยี เพื่อให้เกษตรกรสามารถผลิตผลผลิตท่ีมีคุณภาพออกสู่ตลาด เพื่อ เป็นการลดตน้ทุนและ

เวลา ในการผลิตของเกษตรกรอีกทางหน่ึง 

  3) การลดความเส่ียงทางการตลาด ด้วยการศึกษาความต้องการทางการตลาดต่อผลผลิตทาง 

การเกษตรการเนน้คุณภาพของสินคา้มากกวา่ปริมาณในการผลิตในแต่ละรอบการผลิต 

 4) การเปล่ียนช่วงเวลาในการประกอบกิจกรรมทางการเกษตร การปรับเปล่ียนการไถพรวน ดินมา

เป็นแบบการอนุรักษค์วามช้ืน และความอุดมสมบูรณ์ของดิน การผลิตผลผลิตท่ีมีความ หลากหลาย       

 5) การลงทุนจากแหล่งเงินทุนสาธารณะเพื่อนํามาใช้ในการพฒันาแหล่งนํ้ าเพื่อ การเกษตร 

ปรับปรุงพื้นท่ีเพาะปลูกใหมี้ความอุดมสมบูรณ์       

 6) การพฒันาพนัธ์ุพืชชนิดใหม่ท่ีมีความหลากหลายเพิ่มข้ึน โดยการสร้างพนัธ์ุพืชชนิดใหม่ ท่ี

ใหผ้ลผลิตมากกวา่เดิม      

 7) การลดตน้ทุนการผลิตท่ีสูงซ่ึงเกิดจากอตัราค่าจา้งแรงงาน ปัญหาการขาดแคลนแรงงานภาค

การเกษตรทาํใหต้น้ทุนการผลิตเพิ่มสูงข้ึนเกษตรกรปรับตวัใชแ้รงงานจากเคร่ืองจกัรแทนการจา้งแรงงานคน 

 8) การลดขั้นตอนในการผลิตเพื่อลดการใชแ้รงงานคน ซ่ึงจะส่งผลทาํให้เกิดตน้ทุนในการ ผลิตท่ี

สูง โดยจะเปล่ียนวธีิการปลูกพืช และเปล่ียนพนัธ์ุพืช        

 9) การเลือกเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม  เพื่อใหเ้ขา้กบัสภาพปัจจุบนั ปัจจยัทางดา้นราคาผลผลิต ท่ีตกตํ่า

อยูเ่สมอ เม่ือผลผลิตทางการเกษตรออกสู่ตลาดในปริมาณท่ีมาก ดงันั้นเกษตรกรจะมีการ ปรับช่วงเวลาในการ

ผลิตให้มีความเหล่ือมลํ้ ากบัช่วงเวลาการผลิตเดิม เพื่อให้สามารถนาํผลผลิตไป ขายในตลาดแล้วทาํกาํไรให้

เกษตรกร หากเกษตรกรไม่สามารถท่ีจะปรับช่วงเวลาในการผลิตให้มี ความเหล่ือมลํ้ ากบัฤดูกาลผลิตเดิมได ้

เกษตรกรจะมีทางเลือกในการเพิ่มพูนค่าของผลผลิตทาง การเกษตรไดโ้ดยใชก้ระบวนการแปรรูปผลผลิต 

 10) การยอมรับนวตักรรมเป็นพฤติกรรม  

 11) การหารายได ้จากการทาํกิจกรรมจากนอกภาคการเกษตร 

อีกทั้งยงัสอดคลอ้งในเร่ืองของการผลิต การดูแล และการจาํหน่าย ของดอกกุหลาบท่ีเก่ียวขอ้งกนัใน

เร่ืองเทคโนโลยีการผลิตกุหลาบในเชิงพาณิชย ์ดงัน้ี ดา้นการผลิต กลุ่มกุหลาบจะทาํหน้าท่ีเป็นผูใ้ห้คาํแนะนาํ

และส่งเสริมการปลูกแก่เกษตรกรท่ีเป็นสมาชิกกลุ่ม เกษตรกรผูเ้ป็นสมาชิกจะเป็นผูด้าํเนินการปลูกกุหลาบซ่ึง

สมาชิกจะตอ้งแจง้กบักลุ่มวา่จะปลูกกุหลาบในพื้นท่ีก่ีไร่ แลว้กลุ่มจะเป็นผูก้าํหนดวา่ ให้ปลูก 3,000 ตน้ต่อไร่

โดย 3,000 ตน้จะคิดเทียบเป็น 100 เปอร์เซ็นต ์และให้ปลูกกุหลาบสีแดงร้อยละ 40 ของกุหลาบทั้งหมด สีชมพู

ร้อยละ 40 ของกุหลาบทั้งหมด ส่วนท่ีเหลือร้อยละ 20 ของกุหลาบทั้งหมดจะให้ปลูกกุหลาบสีขาว สีเหลือง สี
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ส้ม ทั้งน้ีเพื่อใหผ้ลผลิตท่ีออกมาเป็นไปตามความตอ้งการของตลาด สาํหรับตน้กลา้ท่ีเกษตรกรนาํไปปลูกนั้น ถา้

เกษตรกรสามารถหาตน้ตอท่ีเป็นกุหลาบป่าไดเ้อง กลุ่มจะเป็นผูติ้ดตาก่ิงพนัธ์ุให้เรียบร้อย คิดราคาตน้ละ3 บาท 

แต่ถา้เกษตรกรไม่สามารถหาตน้ตอได ้ทางกลุ่มจะหามาให้และติดตาก่ิงพนัธ์ุให้เรียบร้อย คิดราคาตน้ละ5 บาท 

ส่วนพนัธ์ุกุหลาบท่ีกลุ่มแนะนาํให้เกษตรกรปลูกนั้น เป็นพนัธ์ุท่ีกลุ่มนาํมาจากกลุ่มกุหลาบเชียงใหม่ เน่ืองจาก

ประธานกลุ่มเป็นสมาชิกของกลุ่มกุหลาบเชียงใหม่ สายพนัธ์ุท่ีทางกลุ่มให้สมาชิกปลูก ไดแ้ก่ 1) กุหลาบสีแดง 

ไดแ้ก่ พนัธ์ุตาลลสั, พนัธ์ุคาร์ดินาล และเรดวนัเดอร์ 2) กุหลาบสีชมพู ไดแ้ก่ พนัธ์ุเปอร์เชีย, พนัธ์ุดิโพลแม็ต 

และพนัธ์ุโนแบลส 3) กุหลาบสีขาว ไดแ้ก่ พนัธ์ุทีนีเก ้ 4) กุหลาบสีเหลือง พนัธ์ุเอ็มเบ็ม และ 4) กุหลาบสีส้ม 

พนัธ์ุราฟาเอลล่า เป็นตน้ 

สรุปผลการวจัิย 

 บริบทชุมชนเป็นชาติพนัธ์ุชาวมง้ ท่ีมีพฒันาการจากการปลูกผกัเปล่ียนเป็นการปลูกกุหลาบ โดยมีการ

ปรับตวัดา้นเศรษฐกิจมากท่ีสุด เน่ืองจากการผลิตดอกกุหลาบมีรายไดสู้งและการดูแลไม่ต่างจากการปลูกผกั 

รองลงมาด้านเทคโนโลยีจากส่ือออนไลน์เพื่อศึกษาวิธีการปลูกและวิธีการดูแลกุหลาบ ส่วนด้านวิถีเกษตร 

ปรับเปล่ียนเป็นอาชีพหลกัของครอบครัว ดา้นส่ิงแวดลอ้มช่วยลดพื้นท่ีการแผว้ถางป่าและใชเ้ทคโนโลยีเพื่อการ

ผลิตกุหลาบให้มีคุณภาพ ลดการใช้สารเคมีให้นอ้ยลง สําหรับดา้นสังคมมีการริเร่ิมท่ีจะรวมกลุ่มภายในชุมชน

เพื่อเพิ่มผลผลิตในไม้ดอกรวมไปถึงการสร้างเครือข่ายทางสังคม การตลาด ให้สอดคล้องประเพณีและ

วฒันธรรมของชาวมง้ โดยมีแนวทางการปรับตวัท่ีสําคญัคือ 1) การนาํเทคโนโลยีมาปรับใช้ให้ไดผ้ลผลิตท่ีมี

คุณภาพ 2) การสืบทอดวถีิเกษตรให้คนรุ่นต่อไปไดเ้ป็นอาชีพ และ 3) การรวมกลุ่มของเกษตรกรผูป้ลูกกุหลาบ

และการสร้างเครือข่ายทางสังคมเพื่อพฒันาการผลิตดอกกุหลาบในอนาคต 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาพฤติกรรมการใชส้ารเคมีของเกษตรกรผูป้ลูกมะม่วงในชุมชนบา้นหนองครก ตาํบลสันทราย 

อาํเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีทางการเกษตร ในการปลูก

มะม่วง ของเกษตรกรบา้นหนองครก ตาํบลสันทราย อาํเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัใน

รูปแบบผสมผสานโดยเลือกใช้เคร่ืองมือวิจยั 2 ช้ินคือ แบบสอบถาม และการสนทนากลุ่ม และมีวิธีการเลือก

กลุ่มตวัอยา่งเลือกแบบเจาะจง โดยใชเ้คร่ืองมือในงานวิจยัใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะม่วงใน

ชุมชน จาํนวน 30 ราย นอกจากน้ีใช้ไดใ้ช้วิธีการสนทนากลุ่มกบัเกษตรกรหลกัในการปลูกมะม่วงในชุมชน 

จาํนวน 10 ราย ส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณใชค้่าทางสถิติ ขณะท่ีขอ้มูลเชิงคุณภาพใชก้ารวิเคราะห์โดย

การรวบรวมใหเ้ป็นหมวดหมู่ และนาํขอ้มูลทั้ง 2 ชนิดมาวเิคราะห์เช่ือมโยงกนั 

ผลการศึกษาพบวา่ การปลูกมะม่วงใน 1 ฤดูกาลมี 4 ขั้นตอนท่ีใชส้ารเคมีมากท่ีสุด ไดแ้ก่ 1. ขั้นตอน

การตดัแต่งก่ิง  2. ขั้นตอนการออกช่อ 3. ขั้นตอนการติดเมล็ด 4. ขั้นตอนผลเร่ิมโต โดยสารเคมีท่ีมีการใชม้าก

ท่ีสุดคือ ยากาํจดัแมลงและยากาํจดัเช้ือรา ซ่ึงในหน่ึงฤดูกาลมีการฉีดพ่นสารเคมีมากถึง 22-32 คร้ัง ระยะเวลา

เฉล่ียในการฉีดพ่นสารเคมีทางการเกษตรต่อคร้ัง 1-3 ชั่วโมง เกษตรกรมีความรู้อยู่ในระดับมาก แต่กลบัมี

พฤติกรรมในการใชส้ารเคมีทางการเกษตรท่ีไม่ปลอดภยั และมีความเส่ียงต่อการเกิดผลกระทบทางสุขภาพสูง

มาก ทั้งน้ีเน่ืองจากเกษตรกรนั้นยึดเอาความสะดวกสบายเป็นหลัก ประกอบกับเกษตรกรยงัไม่เคยได้รับ

ผลกระทบจากสารเคมีทางการเกษตรอยา่งชดัเจนและรุนแรงทางสุขภาพโดยตรง จึงทาํให้ขาดความระมดัระวงั

ในการใชส้ารเคมีทางการเกษตร 

คาํสาํคญั : พฤติกรรมการใชส้ารเคมีในการปลูกมะม่วง  สารเคมีทางการเกษตร 
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Abstract  

The objective of this study was to investigate farmers’ behavior of using agricultural chemicals for 

mango plantation in Ban Nong Khrok, San Sai Sub-district, Phrao District, and Chiang Mai Province. This 

research is a mixed method. Purposive sampling was used to select the sample. The questionnaire was used as 

the research instrument. The sample was 30 farmers who have grown mangoes. In addition, focus group 

discussion was also used with 10 farmers as key informants. Quantitative data were analyzed through 

statistics; meanwhile qualitative data were analyzed by collecting them into categories. 

Mango plantation in one season consisted of four steps: 1. Pruning  2. Flowering  3. Seed setting and 

4. Growing. The most commonly used chemicals were insecticides and fungicides. In each season, the 

frequency of spraying was 22-32 times. Average spraying duration was 1-3 hours per time. The respondents’ 

knowledge was at a high level. However, their chemical use behavior was not safe and risky, causing highly 

health impact. This was because farmers chose the convenient way and have not received direct and severe 

impact of agricultural chemicals. Therefore, farmers were careless in using agricultural. 

Keywords: Behaviors of Agricultural Chemicals Mango Growers Agricultural Chemicals 

 

บทนํา 

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมเน่ืองจากสภาพภูมิอากาศและภูมิประเทศท่ีเหมาะสมกบัการ

เพาะปลูกพืชผลทางการเกษตร ประชาชนส่วนใหญ่จึงเป็นเกษตรกรกวา่คร่ึงประเทศ สถิติจากสํานกัโรคจากการ

ประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณะสุข การนาํเขา้สารกาํจดัวชัพืช (Herbicide) 

สารกาํจดัแมลง (Insecticide) สารป้องกนัและกาํจดัโรคพืช (Fungicide) ในปี พ.ศ. 2557-2560 ท่ีผ่านมาพบว่า   

มีปริมาณการนาํเขา้สารเคมีเพื่อการเกษตรเพิ่มมากข้ึนทุกปีและขอ้มูลการตรวจคดักรองความเส่ียงจากการ

สัมผสัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชในกลุ่มเกษตรกร ผลการตรวจคดักรองความเส่ียงจากการสัมผสัสารเคมีกาํจดั

ศตัรูพืช ในกลุ่มเกษตรกรท่ีพบวา่เส่ียงและไม่ปลอดภยั ต่อพิษสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช พ.ศ. 2554-2558 พบวา่ผล

การตรวจคดักรองผูท่ี้ไม่ปลอดภยัหรือมีความเส่ียงมีปริมาณเพิ่มข้ึนทุกปีเช่นกนั  

สถานการณ์การใชส้ารเคมีทางการเกษตรของประเทศไทยมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนทุกปีในขณะท่ีพื้นท่ีการ

เพาะปลูกยงัคงมีอยูเ่ท่าเดิม ซ่ึงเป็นการบ่งช้ีวา่เกษตรกรของไทยมีปริมาณการใชส้ารเคมีทางการเกษตรต่อไร่เพิ่ม

สูงข้ึนแมว้่าสารเคมีทางการเกษตรจาํพวกปุ๋ยจะเป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของพืชอาหาร ช่วยลดความ

เส่ียงในเร่ืองความเสียหายต่อผลผลิต ทาํให้ผลิตภาพทางการเกษตรเพิ่มสูงข้ึน สร้างรายไดใ้ห้แก่เกษตรกรและ

เศรษฐกิจของประเทศ แต่การใชส้ารเคมีท่ีมากเกินความจาํเป็น และไม่ถูกตอ้งเหมาะสมก็จะทาํให้เกิดผลกระทบ

ดา้นต่าง ๆ (สาคร ศรีมุข, 2556)  
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ถึงแมว้่าสารเคมีจะส่งผลกระทบด้านต่าง ๆ แต่ก็ไม่อาจหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีในประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมได ้เน่ืองจากมีความจาํเป็นสําหรับป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืชเป็นการรักษาผลผลิตไม่ให้ถูกทาํลาย

และเพิ่มผลผลิตอีกทั้งยงัสะดวกต่อการใชง้านและประหยดัเวลาเม่ือเปรียบเทียบกบัการใชก้ารปลูกแบบชีวภาพ 

ชุมชนบา้นหนองครก ตาํบลสันทราย อาํเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ มีเกษตรกรรมท่ีปลูกมะม่วงจาํนวน

หลายราย เป็นการปลูกมะม่วงเชิงเศรษฐกิจจึงมีการใชส้ารเคมีดูแลในทุกระยะเพื่อตอ้งการผลผลิตจาํนวนมาก

และคุณภาพท่ีดีของมะม่วงดงันั้นผูว้จิยัจึงตอ้งการศึกษาพฤติกรรมการใชส้ารเคมีทางการเกษตรในการปลูกม่วง

เพื่อทราบพฤติกรรมของเกษตรกรและสารมารถนาํมาต่อยอดในงานวจิยัอ่ืนต่อไป  

วตัถุประสงค์ 

ศึกษาพฤติกรรมในการใช้สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรผูป้ลูกมะม่วงบา้นหนองครก  ตาํบลสัน

ทราย อาํเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ 

วธีิการวจัิย 

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรไดแ้ก่ เกษตรกรผูป้ลูกมะม่วง บา้นหนองครก ตาํบลสันทราย อาํเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ 

กลุ่มตวัอยา่งการศึกษาใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งเลือกแบบเจาะจง แบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็นสองกลุ่ม 1) การตอบ

แบบสอบถาม จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน 2) การสนทนากลุ่ม จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 10 คน 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 วจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed Method) โดยเลือกใชรู้ปแบบการวิจยัทั้งเชิงปริมาณ และ

เชิงคุณภาพร่วมกนั โดยเลือกใชเ้คร่ืองมือวจิยั 2 ช้ินคือ แบบสอบถาม และการสนทนากลุ่ม เพื่อให้การเก็บขอ้มูล

มีความความครอบคลุมและเป็นไปตามสภาพความเป็นจริงของชุมชน และจะสามารถอธิบายปรากฏการณ์ท่ี

เก่ียวขอ้งกบังานวิจยัน้ีไดอ้ยา่งเหมาะสมมากท่ีสุด โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลกบัเกษตรกรหลกัใน

การปลูกมะม่วงในชุมชน ดว้ยแบบสอบถามจาํนวน 30 ชุด โดยมีการเก็บรวบรวมเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูล

ทัว่ไปและการวดัความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการใช้สารเคมี การป้องกนั และผลกระทบของสารเคมีนํามา

วเิคราะห์ผลโดยการหาค่าความถ่ี ร้อยละ และค่าเฉล่ีย และยงัไดท้าํการจดัการสนทนากลุ่มกบัเกษตรกรหลกัใน

การปลูกมะม่วงในชุมชน จาํนวน 10 ราย เก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส้ารเคมีทางการเกษตร และขั้นตอนการปลูก

มะม่วงและพฤติกรรมการใชส้ารเคมีทางการเกษตรใน 1 ฤดูกาล และทาํการรวบรวมขอ้มูลแบบทั้งในรูปแบบ

ขอ้มูลเชิงสถิติและการพรรณนา จากนั้นจึงไดน้าํขอ้มูลทั้งสองรูปแบบนาํมาวิเคราะห์เช่ือมโยงกนัในรูปแบบ

ของการพรรณนาต่อไป 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณ จากเกษตรกรหลกัในการปลูกมะม่วงในชุมชน ดว้ย

แบบสอบถามจาํนวน 30 ชุด โดยแบบสอบถามนั้น ประกอบไปดว้ย การสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ความรู้ความ
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เขา้ใจเก่ียวกบัการใช้สารเคมี การป้องกนั และผลกระทบของสารเคมีของเกษตรกร  ผูป้ลูกมะม่วง ตาํบลสัน

ทราย อาํเภอพร้าว  จงัหวดัเชียงใหม่ ในระหว่างวนัท่ี 10-11 ตุลาคม 2561 และบนัทึกขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม 

Microsoft Office Excel และทาํการการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการการสนทนากลุ่มจากเกษตรกรหลกัในการ

ปลูกมะม่วงในชุมชน จาํนวน 10 คน เก่ียวกบัพฤติกรรมการใช้สารเคมีทางการเกษตร ของเกษตรกรผูป้ลูก

มะม่วง   ตาํบลสันทราย อาํเภอพร้าว  จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อศึกษาการใชส้ารเคมีในแต่ละขั้นตอนของการปลูก

มะม่วงใน 1 ฤดูกาล  

ผลการวจัิย 

 งานวจิยัเร่ือง พฤติกรรมการใชส้ารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรผูป้ลูกมะม่วง บา้นหนองครก ตาํบล

สันทราย อาํเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงผูว้จิยัไดแ้สดงผล ดงัน้ี 

 ส่วนที ่1 การปลูกมะม่วงใน 1 ฤดูกาล 

การปลูกมะม่วงใน 1 ฤดูกาลมีทั้งหมด 6 ขั้นตอนไดแ้ก่ 1. การตดัแต่งก่ิงบาํรุงตน้และใบอยูใ่นช่วงเดือน

กรกฎาคม- มกราคม ระยะเวลาทั้งหมด 6 เดือน ใชส้ารเคมีทางการเกษตร 4 ชนิด สารเคมีกาํจดัแมลง, สารเคมี

กาํจดัเช้ือรา, ฮอร์โมน, ปุ๋ยบาํรุงใบสูตร 25-5-5  ฉีดพ่นสารเคมี 12-18 คร้ัง 2. การออกช่อ อยู่ในช่วงเดือน

กุมภาพนัธ์ ระยะเวลาทั้งหมด 1 เดือน ใชส้ารเคมีทางการเกษตร 4 ชนิด สารเคมีกาํจดัแมลง, สารเคมีกาํจดัเช้ือรา, 

ฮอร์โมน, ปุ๋ยบาํรุงใบสูตร 25-5-5  ฉีดพ่นสารเคมี 2-3 คร้ัง 3. การติดเม็ด อยูใ่นช่วงเดือนมีนาคม ระยะเวลา

ทั้งหมด 1 เดือน ใชส้ารเคมีทางการเกษตร 4 ชนิด สารเคมีกาํจดัแมลง, สารเคมีกาํจดัเช้ือรา, ฮอร์โมน, ปุ๋ยบาํรุง

ใบสูตร 25-5-5  ฉีดพ่นสารเคมี 2-3 คร้ัง 4. ผลเร่ิมโต อยู่ในช่วงเดือนเมษายน ระยะเวลาทั้งหมด 1 เดือน ใช้

สารเคมีทางการเกษตร 4 ชนิด สารเคมีกาํจดัแมลง, สารเคมีกาํจดัเช้ือรา, ฮอร์โมน, ปุ๋ยบาํรุงใบสูตร 25-5-5  ฉีด

พ่นสารเคมี 2-3 คร้ัง 5. การห่อ อยูใ่นช่วงเดือนเมษายน- พฤษภาคม  ระยะเวลาทั้งหมด 2 เดือน ใชส้ารเคมีทาง

การเกษตร 2 ชนิด สารเคมีกาํจดัแมลง, สารเคมีกาํจดัเช้ือราฉีดพ่นสารเคมี 2-3 คร้ัง 6. เก็บเก่ียว อยูใ่นช่วงเดือน

มิถุนายน ระยะเวลาทั้งหมด 1 เดือน ไม่ใชส้ารเคมี 

ส่วนที ่2 พฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกร 

จาํนวนเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง 30 คน เป็นเพศชาย 18 คน เพศหญิง 12 คน อายุอยู่ระหว่าง 40 - 49 ปี 

จาํนวน 11 คน อายุ 50 - 59 ปี จาํนวน 8 คน และอายุ 60  ปีข้ึนไปจาํนวน 7 คน ร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจาํแนก

ตามการศึกษาพบว่า จบประถมศึกษาร้อยละ 67.00  มัธยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 17.00 และจบระดับ

มธัยมศึกษาตอนตน้ร้อยละ 10.00  การเขา้รับการตรวจสุขภาพของเกษตรกร พบวา่ ร้อยละ 63.00  ไม่เคยเขา้รับ

การตรวจสุขภาพ มีเพียงร้อยละ 37.00  ท่ีเคยเขา้รับการตรวจสุขภาพ  

พฤติกรรมของเกษตรกรจากกลุ่มตวัอย่าง 30 คนพบวา่ เกษตรกรจาํเป็นตอ้งใช้สารเคมีทางการเกษตร

มากถึงร้อยละ 83.00 ไม่จาํเป็นตอ้งใชส้ารเคมีทางการเกษตรมีเพียงร้อยละ 17.00 เท่านั้น ระยะเวลาในการฉีดพ่น

สารเคมีของเกษตรกรต่อคร้ังอยูท่ี่ 1-3 ชัว่โมงร้อยละ 60.00 ระยะเวลา 4 - 6 ชัว่โมงร้อยละ 40.00 จาํนวนคร้ังใน

การฉีดพน่ต่อหน่ึงเดือนอยูท่ี่ หน่ึงคร้ังต่อเดือนร้อยละ 53.00  สองคร้ังต่อเดือนร้อยละ 27.00 สามคร้ังต่อเดือนอยู่
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ท่ีร้อยละ 17.00 ปีละคร้ัง ร้อยละ 3.00 ประเภทสารเคมีท่ีเกษตรกรใช้ ได้แก่ สารจาํกดัแมลงร้อยละ 53.00 

รองลงมาคือสารเคมีกาํจดัวชัพืช และสารควบคุมโรคตามลาํดบั เกษตรกรเกิดอาการแพเ้ป็นการเวียนศีรษะร้อย

ละ 45.00 และอาการผืน่ข้ึนตามตวั คล่ืนไส้/อาเจียน ตุ่มพุพอง แสบตาตามลาํดบั การรับรู้ข่าวสารเกษตรกร รับรู้

ข่าวสารเร่ืองการใชส้ารเคมีและการป้องกนัตนเองจาก เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ร้อยละ 17.02 วิทยุร้อยละ 14.89 

โทรทศัน์ร้อยละ 17.89 กลุ่มเกษตรกรทาํสวน ร้อยละ 12.77 รองลงมาเป็นเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร แผน่พบั 

ตวัแทนจาํหน่ายสารเคมี หนงัสือพิมพ ์การเขา้รับการอบรมและส่ือออนไลน์ตามลาํดบั 

จากการศึกษาพฤติกรรมการแต่งกาย จากแบบสอบถามของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ ไม่

นิยมสวมผา้ปิดจมูก เน่ืองจากสวมหมวกท่ีมีผา้คลุมแลว้ หากใส่ผา้ปิดจมูกจะทาํให้เกิดความอึดอดั และมกัจะไม่

สวมแวน่ตา เน่ืองจากทาํใหม้องไม่เห็นและเวลามีเหง่ือไหลมกัจะเผลอตวัเอาเส้ือไปเช็ด  

การศึกษาพฤติกรรมของเกษตรกรจากการประชุมกลุ่มยอ่ย ไดผ้ลดงัน้ี การแต่งกายขณะฉีดพ่นสารเคมี

ของเกษตรกร พบวา่ เกษตรกรนิยมสวมหมวกกนัน็อค ไม่สวมแวน่ตา สวมใส่ถุงมือเป็นบางคร้ัง ถุงมือท่ีใชไ้ม่

เหมาะสมกบัการฉีดพ่นสารเคมี หากมีการพ่นสารเคมีตอนเช้า เกษตรกรจะมีการสวมใส่ชุดเดิมตลอดทั้งวนั 

เกษตรกรมีเหตุผลท่ีตอ้งปฏิบติัตนเช่นน้ี เน่ืองจากยดึถือเอาความสะดวกสบายเป็นหลกั 

ส่วนที ่3 การวดัระดับความรู้เกีย่วกบัพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีทางการเกษตร 

จากการใช้แบบทดสอบความรู้ เพื่อวดัระดบัความรู้ของเกษตรกรด้านการปฏิบติัตนในการใช้สารเคมีทาง

การเกษตร โดยไดแ้บ่งความรู้เป็น 4 ช่วงชั้น โดยมีผลการศึกษาดงัน้ี 

ตารางแสดง จาํนวนและร้อยละของเกษตรกร จาํแนกตามระดบัความรู้เร่ืองการใชส้ารเคมีทางการเกษตร (n=30) 

ระดับคะแนน ระดับความรู้ จํานวนเกษตรกร (คน) ร้อยละของเกษตรกร 

ร้อยละ 90 – 100 มากท่ีสุด 2 6.67 

ร้อยละ 70 - 89 มาก 22 73.33 

ร้อยละ   50 – 69 ปานกลาง 6 20.0 

ตํ่ากวา่ ร้อยละ 50 นอ้ย 0 0.0 

 รวม 30 100.0 

 

 จากขอ้มูลในตาราง พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองการใชส้ารเคมีทางการเกษตร อยู่ในระดบั

มาก มีจาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 รองลงมา อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และปานกลาง มีจาํนวน 6 คน คิดเป็น

ร้อยละ 20.0 ตามลาํดบั 

เกษตรกรผูป้ลูกมะม่วงส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชส้ารเคมีและการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั

อยู่ในกลุ่มท่ีมีความรู้มาก แต่ยงัมีการใช้อุปกรณ์ท่ียงัไม่ถูกต้องมากเท่าท่ีควร ทาํให้อาจเกิดอนัตรายต่อตวั

เกษตรกรได ้เช่น การสวมหมวกผา้ท่ีปิดจมูกแต่ไม่สวมผา้ปิดจมูก อาจทาํให้สารเคมีซึมผา่นผา้เขา้ไปทาํให้เกิด

อาการแพไ้ด ้เกษตรกรหลายคนยงัมีความรู้ในการใชส้ารเคมีนอ้ยซ่ึงอาจจะทาํใหเ้กิดอนัตรายไดม้ากยิง่ข้ึน 
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สรุปผลการวจัิย 

การปลูกมะม่วงใน 1 ฤดูกาลมี 4 ขั้นตอนท่ีใช้สารเคมีมากท่ีสุด ได้แก่ 1. ขั้นตอนการตดัแต่งก่ิง             

2. ขั้นตอนการออกช่อ 3. ขั้นตอนการติดเมล็ด 4. ขั้นตอนผลเร่ิมโต ส่วนสารเคมีท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ ยากาํจดัแมลง

และยากาํจดัเช้ือรา โดยใน 1 ฤดูกาลนั้น มีการฉีดพ่นสารเคมีทางการเกษตรสูงถึง 22-32 คร้ัง ระยะเวลาเฉล่ียใน

การฉีดพน่สารเคมีทางการเกษตรต่อคร้ัง 1-3 ชัว่โมง  

จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีความรู้ในการใช้สารเคมีทางการเกษตรอยู่ในระดบัมาก ทราบถึงแนว

ทางการปฏิบติัตนในการใช้สารเคมีทางการเกษตรได้อย่างถูกต้องและปลอดภยัในทุกขั้นตอน แต่กลับมี

พฤติกรรมในการใชส้ารเคมีทางการเกษตรท่ีไม่ปลอดภยั และมีความเส่ียงต่อการเกิดผลกระทบทั้งทางสุขภาพ

และส่ิงแวดลอ้มสูงมาก เช่น ผลกกระทบดา้นสุขภาพ คือ ไม่มีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัขณะฉีดพ่นสารเคมี 

ผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีการนาํภาชนะบรรจุสารเคมีไปทิ้งรวมกบัขยะทัว่ไป หรือ มีการใชน้ํ้ าลาํธารในการ

ชาํระลา้งอุปกรณ์หลงัจากการฉีดพ่นสารเคมี เป็นตน้  ทั้งน้ีเน่ืองจากเกษตรกรนั้นยึดเอาความสะดวกสบายใน

การดาํรงชีวิตเป็นหลกั ประกอบกบัเกษตรกรยงัไม่เคยไดรั้บผลกระทบจากสารเคมีทางการเกษตรอยา่งชดัเจน

และรุนแรงทางสุขภาพและส่ิงแวดล้อมโดยตรง จึงส่งผลให้ขาดความระมัดระวงัในการใช้สารเคมีทาง

การเกษตร 

งานวจิยัเร่ืองพฤติกรรมการใชส้ารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร ผูป้ลูกมะม่วง บา้นหนองครก ตาํบล

สันทราย อาํเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ สอดคล้องกับงานวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกนักาํจดั

ศตัรูพืชและระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุ่มเกษตรกรตน้นํ้ า : กรณีศึกษาชาวเขาเผา่มง้จงัหวดั

พะเยา ของวรเชษฐ์และคณะ ท่ีกล่าวว่า พฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งขณะใช้สารเคมีมากท่ีสุดคือไม่ปิดปากปิดจมูก

ดว้ยผา้ หรือสวมหน้ากากและแว่นตาตลอดเวลาขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืชและจะเห็นว่าการ

ปฏิบติัเก่ียวกบัการใชส้ารเคมีไม่ถูกตอ้ง ในเร่ืองของอุปกรณ์ป้องกนัตวัเอง อนัเน่ืองมาจากไม่สะดวก รําคาญ ทาํ

ให้มองเห็นไม่ชดั ซ่ึงเป็นส่ิงสําคญั ถา้หากไม่มีการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอาจทาํให้เกษตรกรไดรั้บพิษของสารเคมี

ป้องกนักาํจดัศตัรูพืชเขา้สู่ร่างกายไดง่้ายข้ึน และมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการใชส้ารกาํจดั

ศตัรูพืชของเกษตรกรในตาํบลแหลมโตนด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ของวิชชาดา สิมลา และ ต้มั บุญรอด 

ท่ีกล่าววา่เกษตรกร มีพฤติกรรมบางส่วนในเร่ืองการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล แมเ้กษตรกร

จะมีการใชคุ้ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล แต่เป็นการใชอุ้ปกรณ์ท่ีไม่ครบชุดและไม่ปลอดภยั ซ่ึงการวิจยัท่ี

กล่าวมา ไดใ้หข้อ้เสนอแนะประเด็นพฤติกรรมไม่ปลอดภยัเหล่าน้ีวา่สามารถปรับปรุงไดโ้ดยการให้ความรู้ดว้ย

วธีิการต่าง ๆ และการใชส่ื้อท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัตนเองของเกษตรกรดว้ยความสมํ่าเสมอหรือบ่อยคร้ัง เพื่อ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเกษตรกรใหมี้การปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกน้ตนเองและบุคคลรอบขา้ง  
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ข้อเสนอแนะ 

การเก็บตวัอย่างจากกลุ่มตวัอย่างโดยใช้แบบสอบถามนั้น พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีปัญหาทางสายตา ไม่

สามารถอ่านแบบสอบถามได ้ทาํใหผู้ว้จิยัตอ้งใชเ้วลานานพอสมควรในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง

แต่ละราย ดงันั้น ในการวจิยักบักลุ่มตวัอยา่งกลุ่มน้ีในคร้ังต่อไป ควรเก็บตวัอยา่ง โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ จะทาํให้

ไดข้อ้มูลท่ีรวดเร็วมากยิง่ข้ึน  

ข้อเสนอแนะในงานวจัิยคร้ังต่อไป 

1) ศึกษาพฤติกรรมการใชส้ารเคมีทางการเกษตรท่ีครอบคลุมและลึกมากข้ึน ทั้งก่อนกระบวนการปลูก 

ระหวา่งการปลูก หลงัหลงัการเก็บเก่ียวผลผลิต  

2) ศึกษาผลกระทบดา้นสุขภาพของเกษตรกร ท่ีไดรั้บผลกระทบจากสารเคมีทางการเกษตรทั้งทางตรง

และทางออ้ม 

กติติกรรมประกาศ 

การศึกษาคร้ังน้ีสาํเร็จลงดว้ยความกรุณาจาก ผศ.ทรงพนัธ์ ตนัตระกูล อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัท่ีกรุณาให้

คาํปรึกษาแนะนาํแนวทางท่ีถูกตอ้ง ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ดว้ยความละเอียดถ่ีถ้วน เอาใจและใส่

ด้วยดีเสมอมา และขอบพระคุณคณาจารย์ สาขาบา้นและชุมชน ท่ีให้คาํแนะนําในการดาํเนินการวิจยัและ

ขั้นตอนวธีิการต่างๆ รวมถึงใหข้อ้ช้ีแนะในการปรับปรุงแกไ้ขขอ้ผดิพลาดในงานวจิยัคร้ังน้ี  

ขอขอบพระคุณ นายประชนั อูปคาํแดง ผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 10 บา้นหนองครก ตาํบลสันทราย อาํเภอ

พร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีคอยใหค้วามอนุเคราะห์ในการเขา้ไปทาํการวจิยัในพื้นท่ี ทั้งยงัคอยอาํนวยความสะดวก

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอขอบพระคุณ เกษตรกรผูป้ลูกมะม่วงในชุมชนท่ีให้ความอนุเคราะห์สละเวลาให้

ขอ้มูลแก่ผูว้จิยั ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา และสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนของผูว้ิจยัท่ีคอยให้กาํลงัใจ
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ผู้ประกอบการสังคมกบัการเสริมสร้างความสุขของคนในชุมชนทุ่งตําเสา  

อาํเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา 
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Pattaraporn Saengtawee  Nutchanida Kwanchuen  and Utai Parinyasutinun  

บทคดัย่อ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผูป้ระกอบการสังคมกบัการเสริมสร้างความสุขของคนในชุมชนทุ่งตาํเสา อาํเภอ

หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และ

ไม่มีส่วนร่วม เป็นเคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูล จาํนวน 30 คน ประกอบดว้ย ผูป้ระกอบการสังคม 

ชาวบา้นในชุมชน ผูน้าํชุมชน เจา้หนา้ท่ีรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง และนกัวชิาการ ร่วมกบัการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้น

นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์เชิงเน้ือหาและเขียนรายงานการวจิยัดว้ยวธีิพรรณนาวเิคราะห์ 

 ผลการศึกษา พบวา่ ผูป้ระกอบการสงัคมในระดบัชุมชน อนัไดแ้ก่ วสิาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรบา้นรักษโ์ตน 

กลุ่มสมาร์ทฟาร์มเมอร์ วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเล้ียงผึ้งโพรงไทยบา้นท่าหมอไชย สหกรณ์กองทุนสวนยางบา้นหูแร่ จาํกดั และ

สถาบันการเงินชุมชนบา้นวงัพา เป็นกลุ่มผูป้ระกอบการสังคมท่ีมีการพฒันากลุ่มของตนเองตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัอย่าง

ต่อเน่ือง เพ่ือใหก้ลุ่มประสบความสาํเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไวใ้หม้ากท่ีสุด ซ่ึงกลุ่มทั้งหมดน้ีมีส่วนช่วยในการเสริมสร้างความสุข

ให้กบัคนในชุมชนทุ่งตาํเสาไดเ้ป็นอยา่งดี ประกอบดว้ย การมีสุขภาพดี  มีนํ้ าใจงาม รู้จกัการผ่อนคลาย  มีการหาความรู้  มี

คุณธรรม  รู้จกัการใชเ้งินให้เป็น การมีครอบครัวท่ีดี และการมีสังคมดี  ไม่เพียงเท่านั้น ผูป้ระกอบการสังคมยงัดาํเนินธุรกิจท่ี

ช่วยในการพฒันาชุมชนทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม รวมไปถึงการพฒันาในมิติของระดบัปัจเจกบุคคล ระดับ

ครัวเรือน และระดบัชุมชนอีกดว้ย 

คาํสําคญั : ผูป้ระกอบการสงัคม  ความสุข  การพฒันาชุมชน 

Abstract 

The purpose of this research was to study social entrepreneur and supporting happiness of people in the Thung Tam 

Sao Community, Hat Yai District, Songkhla Province that was qualitative research. Data collections were in-depth interview, 

focus group discussion, and participant observation by collecting field and there were 30 participants that consisted of social 

entrepreneur, local people, community leaders, relevant government officer and academician with documentary data and 

relevant research. After that researcher used content analysist and descriptive research. 
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As the result, social entrepreneurs in the community were as follows; Agricultural Housewives of Rak Ton 

Community Enterprise, Smart Farmer Group, Ban Tha Mho Chai -Thai Honeybee Community Enterprise, Ban Hu rea -

Rubber Cooperative Limited, and Ban Wang Pha- Financial Institution. All institutions had more self-development until the 

present, in order to achieve the objective. The element of group supporting happiness of the society in Tung Tam Sao 

community were as follows;  Happy Body, Happy Heart, Happy Relax, Happy Brain, Happy Soul, Happy Money, Happy 

Family and Happy Society. Moreover, social entrepreneurs also developed community in economy, society and environment, 

including individual, family and community level.    

Keywords:  Social entrepreneurs Happy   Community development 

 

บทนํา 

ปัจจุบันปัญหาด้านเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจชุมชน หน่ึงในชุมชนท่ีได้รับ

ผลกระทบจากปัญหาดงักล่าว คือ ชุมชนทุ่งตาํเสา ซ่ึงเป็นชุมชนท่ีตั้งอยูใ่นเขตการปกครองของอาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

ชุมชนทุ่งตาํเสา ประกอบดว้ย 10 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นทุ่งเลียบ  บา้นทุ่งตาํเสา บา้นหูแร่ บา้นนายสี บา้นโฮะ๊ บา้นนาแสน บา้นพรุ

ชบา บา้นท่าหมอไชย บา้นวงัพา และบา้นเกาะมวง มีจาํนวนครัวเรือนทั้งส้ิน 5,032 ครัวเรือน ซ่ึงมีประชากรราว 16,121 คน 

แบ่งเป็นเพศชาย 7,815 และเพศหญิง 8,305 คน พ้ืนท่ีส่วนใหญ่ในชุมชนเป็นพ้ืนท่ีเกษตรกรรมคิดเป็นจาํนวนทั้งส้ิน 5,257 ไร่ 

โดยใชป้ระโยชน์ในการทาํนาจาํนวน 2,184 ไร่ และทาํสวน 3,073 ไร่ รายไดข้องชาวบา้นจึงข้ึนอยูก่บัอาชีพเกษตรกรรม รวมถึง

ชาวบา้นบางส่วนมีอาชีพรับจา้งทัว่ไป และทาํงานในโรงงานอุตสาหกรรม เช่น โรงงานแปรรูปไมย้างพารา ซ่ึงตั้งอยู่ในเขต

ชุมชน นอกจากน้ีชาวบา้นยงัมีอาชีพเสริมจากการเล้ียงสัตว ์เช่น การเล้ียงววั ควาย ไก่ และแพะ (เทศบาลเมืองทุ่งตาํเสา, 2558: 

น. 4-11) ขอ้มูลดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นไดว้า่พ้ืนท่ีส่วนใหญ่ของชุมชนเป็นพ้ืนท่ีเกษตรกรรม และใชป้ระโยชน์ในการทาํสวน

ยางพารา ซ่ึงเป็นอาชีพหลกัของชาวบ้าน ดังนั้น เม่ือราคายางพาราตกตํ่าจึงส่งผลกระทบอย่างมากต่อวิถีการดาํรงชีวิตของ

ชาวบา้น ส่งผลใหมี้รายไดล้ดลง ไม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายในครัวเรือน 

ในปัจจุบนัประเทศไทยมีการแกไ้ขปัญหาดา้นเศรษฐกิจและสังคมท่ีส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจชุมชน ดว้ยวิธีการกา้ว

เขา้สู่ “ประเทศไทย 4.0” ท่ีเป็นการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจดว้ยนวตักรรม เป็นการนาํความคิดสร้างสรรคม์าเป็นแรงผลกัดนั และนาํ

นวตักรรมเขา้มาช่วย เปล่ียนจากการผลิตสินคา้ไปสู่การบริการมากข้ึน  เนน้ในเร่ืองการพฒันาสู่ “ความมัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยืน” 

ดว้ยการสร้าง “ความเขม้แขง็จากภายใน” ขบัเคล่ือนตามแนวคิด “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ของการ “รู้จกัเติม รู้จกัพอ และรู้จกั

ปัน” ผา่นกลไก “ประชารัฐ” แต่ปัญหาของการพฒันาเศรษฐกิจไทยพบวา่มีหลายดา้น เช่น การขาดปัจจยัการผลิตและบริการขั้น

พ้ืนฐาน การท่ีอตัราเงินเฟ้อมีแนวโนม้สูงข้ึน การกระจายรายไดแ้ละความเจริญ ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและ

มลพิษ การขาดดุลบญัชีเดินสะพดัในอตัราสูง ปัญหาสถาบนัการเงินขาดสภาพคล่องและปัญหาหน้ีเสียในธุรกิจอสังหาริมทรัพย ์

ปัญหาสงัคมและอาชญากรรม ฯลฯ 

ในขณะท่ีการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมท่ีผา่นมา แมว้า่จะช่วยสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจให้กบัประเทศ แต่

ก็ยงัตอ้งติดอยู่ใน “กับดักรายได้ระดับปานกลาง” “กับดักความยากจน” และ “กับดักความขัดแยง้”ก่อให้เกิดปัญหาและ

ผลกระทบ โดยเฉพาะปัญหาดา้นเศรษฐกิจของชุมชน ไดแ้ก่ ปัญหาความไม่สมดุลของภาคเศรษฐกิจ  ปัญหาความยากจนและ

ความเหล่ือมลํ้าในการกระจายรายได ้ ปัญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงปัญหาเศรษฐกิจของ

ชุมชนจะส่งผลกระทบต่อคนในชุมชน เช่น การอพยพยา้ยถ่ินเขา้สู่เมือง  การไม่ได้รับความเป็นธรรมในสังคม  การมีชีวิต

เปล่ียนไปทั้งการดาํรงชีวติและการทาํงาน เป็นตน้ ปัญหาเหล่าน้ีจึงควรไดรั้บการแกไ้ขจากหน่วยงานต่างๆ 

http://www.nesdb.go.th/ewt_news.php?nid=6560&filename=index
http://www.nesdb.go.th/ewt_news.php?nid=6560&filename=index
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โดยท่ีการจะให้หน่วยงานภาครัฐแกปั้ญหาดงักล่าวเพียงลาํพงัจึงเป็นไปไดย้าก เน่ืองจากการทาํงานของภาครัฐไม่มี

ความคล่องตวั ไม่มีความต่อเน่ือง และไม่สามารถแกปั้ญหาดังกล่าวไดอ้ย่างทั่วถึงและตรงจุดเท่าท่ีควรนัก ขณะท่ีบางส่วน

คาดหวงัใหภ้าคธุรกิจเป็นองคก์รขบัเคล่ือนในการแกปั้ญหาสงัคมดงักล่าว แต่แทท่ี้จริงแลว้เป้าหมายหลกัของภาคธุรกิจ คือ การ

แสวงหากาํไรสูงสุด ไม่ไดมี้เป้าหมายหลกัในการช่วยเหลือสงัคม อีกทั้งการจะพ่ึงพาภาคประชาสังคม หรือ NGOs คงเป็นไปได้

ยากเช่นเดียวกนั เพราะปัจจุบนัภาคประชาสงัคมของไทยไม่เขม้แขง็พอ และยงัไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได ้เน่ืองจากยงัขาดแหล่ง

เงินทุนสนบัสนุนอยา่งต่อเน่ือง ขาดการจดัระบบการบริหารจดัการท่ีดีและเขม้แขง็ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ ภาครัฐบาล ภาคธุรกิจเอกชน 

และภาคประชาสังคม ไม่สามารถแกปั้ญหาดงักล่าวไดเ้พียงลาํพงั โดยในปัจจุบนัจึงมีอีกทางเลือกหน่ึงท่ีอาจเป็นความหวงัใน

การเขา้มาช่วยแกไ้ขปัญหาดงักล่าว นัน่คือ ผูป้ระกอบการสงัคม  

ผูป้ระกอบการสังคม หรือ Social Entrepreneurs  ถือเป็นทางเลือกใหม่ในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว ซ่ึงผูป้ระกอบการ

สังคม เป็นบุคคลท่ีมีวิธีการใหม่ในการแกไ้ขปัญหาให้ทนัท่วงที บุคคลเหล่าน้ีมีความมุ่งมัน่และยืนหยดัในการแกไ้ขปัญหา 

รวมถึงมีการเสนอแนวคิดใหม่เพ่ือการเปล่ียนแปลงสังคมในวงกวา้ง แทนท่ีจะปล่อยให้การแกไ้ขปัญหาเป็นหนา้ท่ีของภาครัฐ 

ภาคเอกชนหรือภาคธุรกิจ และภาคประชาสังคมเพียงเท่านั้ น ผู ้ประกอบการสังคมมุ่งมั่นท่ีจะร่วมแก้ไขปัญหาโดยการ

เปล่ียนแปลงระบบเผยแพร่วิธีการทาํงาน และจูงใจให้คนในสังคมยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีใหม่  อีกทั้ง ผูป้ระกอบการสังคม

ในสงัคมยคุใหม่มีรูปแบบการประกอบการท่ีเห็นแก่ประโยชน์ ซ่ึงมุ่งเนน้ไปท่ีผลประโยชน์ท่ีสงัคมจะไดรั้บใหไ้ดม้ากท่ีสุด และ

มกัจะพยายามเพ่ิมเป้าหมายดา้นสงัคม วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้มในวงกวา้ง ซ่ึงมกัเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมอาสาในดา้นต่างๆ เช่น 

การบรรเทาความยากจน  การดูแลสุขภาพ  การพฒันาชุมชน ฯลฯ ผูป้ระกอบการสังคม  เป็นบุคคลท่ีมีแรงปรารถนาอยา่งแรง

กลา้ท่ีจะดาํเนินการเพ่ือเปล่ียนแปลงสงัคมไปสู่ส่ิงท่ีดีกวา่โดยทาํงานอยา่งมีกลยทุธ์เพ่ือความคงอยูข่องคุณค่าในสังคม  เป็นผูน้าํ

ท่ีมีลกัษณะในการขบัเคล่ือนธุรกิจ รวมทั้งมีความมุ่งมัน่ท่ีจะแกไ้ขปัญหาและพฒันาสงัคมไปพร้อมกนั (ดวงใจ รุ่งโรจน์เจริญกิจ

และคณะ, 2555) เช่นเดียวกบัในชุมชนทุ่งตาํเสาท่ีมีผูป้ระกอบการสังคมประกอบกิจการต่างๆ อยู ่ ไดแ้ก่ วิสาหกิจชุมชนกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกรบา้นรักษโ์ตน กลุ่มสมาร์ทฟาร์มเมอร์ วสิาหกิจชุมชนกลุ่มเล้ียงผึ้งโพรงไทยบา้นท่าหมอไชย  สหกรณ์กองทุน

สวนยางบา้นหูแร่ จาํกดั และสถาบนัการเงินชุมชนบา้นวงัพา ซ่ึงเป็นผูป้ระกอบการสังคมท่ีก่อตั้งกลุ่มข้ึนมาและดาํเนินกิจการ

เพ่ือการพฒันาชุมชนทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้มใหเ้กิดผลในระดบัท่ีดีข้ึน และเป็นส่วนหน่ึงของการกระจายความ

เจริญสู่ชนบท (ปภาภรณ์ ชุณหชชัราชยั และมทัยา บุตรงาม, 2559) อีกทั้งยงัช่วยเสริมสร้างความสุขให้กบัชาวบา้นในชุมชนทุ่ง

ตาํเสาไดเ้ป็นอยา่งดี ทั้งความสุขในชีวติส่วนตวั  ความสุขในการทาํงานหรือแมแ้ต่ความสุขในสงัคมทัว่ไป   

จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ในยทุธศาสตร์หน่ึงของแผนพฒันา ซ่ึงมี

ความสุขเป็นเป้าหมายหลกั ไดก้ล่าวถึงยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศท่ีมาจากการพฒันาคุณภาพคนและสังคม โดยคนถือเป็น

ศูนยก์ลางของการพฒันา  เกิดการช่วยเสริมสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีของคนในสังคมบนฐานของความมีเหตุมีผล  ดาํรงชีวิตอยา่ง

มัน่คงทั้งในระดบัครอบครัวและชุมชน นาํไปสู่การสร้างความสุขให้เกิดข้ึนทั้งในระดบัปัจเจกจนกระทัง่ถึงระดบัประเทศ 

(สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) ส่ิงเหล่าน้ีสะทอ้นให้เห็นวา่แผนพฒันาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติมีการให้ความสาํคญัในเร่ืองของการพฒันาคน โดยเน้นเร่ืองของความสุขเป็นหลกั อยา่งไรก็ตามในชุมชนทุ่ง

ตาํเสา       มีผูป้ระกอบการสงัคมท่ีมุ่งเนน้ใหก้ลุ่มเกิดการพฒันาจนนาํไปสู่การประสบความสาํเร็จ เพ่ือเสริมสร้างให้ชาวบา้นใน

ชุมชนทุ่งตาํเสาเกิดความสุขมากข้ึน และเม่ือชาวบา้นเกิดความสุขจะยิ่งส่งผลให้การทาํงานของกลุ่มมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน

ดว้ย 

ดว้ยเหตุท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาผูป้ระกอบการสังคมกบัการเสริมสร้างความสุขของคนในชุมชนทุ่ง

ตาํเสา อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เน่ืองจากการประกอบกิจการของผูป้ระกอบการสงัคมระดบัชุมชนนั้นเป็นการมุ่งเนน้การ

แกปั้ญหาของชุมชนในดา้นเศรษฐกิจและสังคมเป็นหลกั เป็นการพฒันาชุมชนทั้งดา้นการบรรเทาความยากจน และการพฒันา

ชุมชนให้ดียิ่งข้ึนทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงการพฒันาในระดบัของปัจเจกบุคคล ระดบัครัวเรือน และ
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ระดบัชุมชน อีกทั้งการดาํเนินกิจการของผูป้ระกอบการสงัคมยงัช่วยเสริมสร้างความสุขใหก้บัชาวบา้นในชุมชนทุ่งตาํเสาไดเ้ป็น

อยา่งดีอีกดว้ย 

วตัถุประสงค์ 

 เพ่ือศึกษาผูป้ระกอบการสงัคมกบัการเสริมสร้างความสุขของคนในชุมชนทุ่งตาํเสา อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา  

วธีิการวจิยั 

งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ  (Qualitative Approach)  มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผูป้ระกอบการสังคมกบัการ

เสริมสร้างความสุขของคนในชุมชนทุ่งตาํเสา อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา โดยผูว้ิจยักาํหนดพ้ืนท่ีในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ 

พ้ืนท่ีของชุมชนทุ่งตาํเสา ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของผูป้ระกอบการสังคม อนัไดแ้ก่ วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรบา้นรักษโ์ตน 

และกลุ่มสมาร์ทฟาร์มเมอร์ ท่ีตั้งอยูห่มู่ท่ี 7 วสิาหกิจชุมชนกลุ่มเล้ียงผึ้งโพรงไทยบา้นท่าหมอไชย ตั้งอยูห่มู่ท่ี 8 สหกรณ์กองทุน

สวนยางบา้นหูแร่ จาํกดั ตั้งอยูห่มู่ท่ี 3 และสถาบนัการเงินชุมชนบา้นวงัพา ตั้งอยูห่มู่ท่ี 9 ผูว้ิจยัใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การ

สนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม เป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูล 

จาํนวน 30 คน ประกอบดว้ย ผูป้ระกอบการสังคม จาํนวน 15 คน ชาวบา้นในชุมชน จาํนวน 10 คน ผูน้าํชุมชน จาํนวน 2 คน 

เจา้หนา้ท่ีรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง จาํนวน 2 คน และนกัวชิาการ จาํนวน 1 คน ร่วมกบัการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นนาํ

ขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และเขียนรายงานการวิจยัเชิงพรรณนาวิเคราะห์ โดยใชร้ะยะเวลาในการรวบรวมขอ้มูลและ

เขียนรายงานการวจิยัเร่ิมตั้งแต่ 30 พฤศจิกายน 2561-28 กมุภาพนัธ์ 2562 

ผลการวจิยั 

ผูป้ระกอบการสังคมของชุมชนทุ่งตาํเสาในท่ีน้ีหมายถึงวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบา้นรักษ์โตน กลุ่ม

สมาร์ทฟาร์มเมอร์ วสิาหกิจชุมชนกลุ่มเล้ียงผึ้งโพรงไทยบา้นท่าหมอไชย สหกรณ์กองทุนสวนยางบา้นหูแร่ จาํกดั และสถาบนั

การเงินชุมชนบา้นวงัพา โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

บริบทผู้ประกอบการสังคมของชุมชนทุ่งตาํเสา 

 วสิาหกจิชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านรักษ์โตน ตั้งอยูห่มู่ท่ี 7 บา้นพรุชบา  ตาํบลทุ่งตาํเสา อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดั

สงขลา  เร่ิมก่อตั้งดาํเนินการตั้งแต่ปี พ.ศ.2539 มีนางไพเราะ กาลศรี เป็นประธานกลุ่ม แรกเร่ิมมีสมาชิกในกลุ่มจาํนวน 20 คน 

โดยผลิตภณัฑแ์รกท่ีผลิตจาํหน่ายคือ ผลิตภณัฑน์ํ้ าผลไมท่ี้แปรรูปจากส้มแขก ต่อมาในปี พ.ศ. 2540 ทางกลุ่มไดมี้การแปรรูป

ผลิตภณัฑน์ํ้ าผลไมส้้มแขกให้อยูใ่นรูปของผงชงพร้อมด่ืม และนาํไปทดลองจาํหน่ายตามสถานศึกษา และตลาดนดัต่างๆ ใน

อาํเภอหาดใหญ่ ผลปรากฏวา่นํ้ าผลไมส้ม้แขกแบบผงชงพร้อมด่ืมไดรั้บการตอบรับเป็นอยา่งดี ส่งผลให้กลุ่มเป็นท่ีรู้จกัมากข้ึน

จากกลุ่มลูกคา้ และในปัจจุบนัมีสมาชิกกลุ่มเพ่ิมข้ึนเป็น 30 คน ต่อมาในปีพ.ศ. 2542 ทางกลุ่มไดรั้บงบประมาณสนบัสนุนจาก

บริษทัมิยาซาวาในการสร้างโรงเรือนในการผลิต ซ่ึงในปีเดียวกนัไดมี้การส่งเสริมผลิตภณัฑน์ํ้ าผลไมส้้มแขกผงชงพร้อมด่ืมให้

เขา้หลกั GMP อีกทั้งผลิตภณัฑ์ของกลุ่มมีความหลากหลาย เช่น ส้มแขกผงชงพร้อมด่ืม นํ้ าพริกเผาส้มแขก นํ้ าพริกมะขาม 

นํ้ าพริกไตปลาแหง้ เคร่ืองแกงสม้ปร๊ิด สม้แขกจ๊ีดจ๊าด และโดนทัฟักทอง ฯลฯ (ภาพท่ี 1-4) โดยต่อมาในปี พ.ศ. 2555 ผลิตภณัฑ์

นํ้ าพริกสม้แขกไดเ้ป็นสินคา้ OTOP ของชุมชน และไดรั้บให้เป็นสินคา้ OTOP ระดบั 4 ดาว จากนั้นใน ปีพ.ศ.2560 ผลิตภณัฑ์

โดนทัฟักทอง ไดรั้บให้เป็นสินคา้ OTOP ระดบั 3 ดาว อยา่งไรก็ตามหากจะกล่าวถึงผลิตภณัฑท่ี์ไดรั้บความนิยมมากท่ีสุดใน

ปัจจุบนั ก็คือ ส้มแขกชนิดผงชงพร้อมด่ืมและชนิดเม็ด มีสรรพคุณช่วยลดไขมนัในเส้นเลือด และในอนาคตทางกลุ่มมีความ

ตอ้งการท่ีจะพฒันาผลิตภณัฑ ์ รวมถึงการหาวิธียืดอายขุองผลิตภณัฑจ์ากท่ีสามารถเก็บไวไ้ดน้านถึง 3 เดือนให้สามารถเก็บไว้
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ไดเ้กิน 3 เดือน อีกทั้งทางกลุ่มมีส่ิงท่ีวางแผนวา่จะทาํในอนาคต คือ การทาํให้ผลิตภณัฑไ์ดรั้บมาตรฐานจากองคก์ารอาหารและ

ยา (อย.)  ซ่ึงจะตอ้งมีการปรับปรุงโรงเรือนท่ีใชเ้ป็นแหล่งผลิต และปรับเปล่ียนวธีิการผลิตเพ่ือใหเ้หมาะสมตามมาตรฐานท่ีไดมี้

การกาํหนดไว ้การปรับปรุงโรงเรือนไดมี้การจดัทาํร้ัวแลว้ในขณะน้ี แต่จะมีการยา้ยห้องสุขาท่ีอยูใ่นครัวเรือนออกไปสร้างใหม่

ขา้งนอกโรงเรือน เพ่ือใหต้รงกบัมาตรฐานของอย. 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1-4 ผลิตภณัฑข์องกลุ่มวสิาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรบา้นรักษโ์ตน 

ทีม่า : ถ่ายภาพโดยผูว้จิยั เม่ือวนัท่ี 1 ธนัวาคม 2561 

กลุ่มสมาร์ทฟาร์มเมอร์ ตั้งอยูห่มู่ท่ี 7 บา้นพรุชบา ตาํบลทุ่งตาํเสา อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เร่ิมก่อตั้งมาเป็นเวลา

หลายปี แต่ช่วงปี พ.ศ.2558 รัฐบาลเขา้มามีส่วนร่วมแก่กลุ่มดว้ยการใหเ้ขา้ร่วมโครงการศูนยก์ารเรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการ

ผลิตสินคา้เกษตรอาํเภอหาดใหญ่  ซ่ึงเป็นโครงการท่ีอยูใ่นความดูแลของหน่วยงานกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ อีกทั้งทางกลุ่ม

ยงัไดรั้บงบประมาณสนบัสนุนในการสร้างศาลาเรียนรู้จากสาํนกังานสลากกินแบ่งรัฐบาล ไดทุ้นสนบัสนุนการสร้างศาลาเป็น

จาํนวนเงินทั้งหมด 150,000 บาท ซ่ึงต่อมารัฐบาลให้บุคคลภายนอกเขา้มาศึกษาดูงานในกลุ่มปีละหลายหม่ืนคน เน่ืองจากนาย

นิวฒัน์ เนตรทองคาํ ถือเป็นเกษตรกรตน้แบบท่ีชาวบา้นในชุมชน รวมทั้งบุคคลภายนอกสามารถลอกเลียนแบบการทาํเกษตร

ของเขาได ้เขามีพ้ืนท่ีการทาํเกษตร 13 ไร่ มีการปลูกพืชผกั ผลไม ้และเล้ียงสัตวห์ลากหลายชนิด อีกทั้งยงัมีการหมกัปุ๋ยนํ้ าหมกั

ชีวภาพ และมีการสร้างฝายชะลอนํ้ า โดยผลผลิตท่ีไดจ้ะจาํหน่ายในหลายช่องทาง  ทั้งตามตลาด การส่งจาํหน่ายทางเคอร์ร่ี และ

การจาํหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์ ซ่ึงผลผลิตจะส่งขายทัว่ประเทศไทย อีกทั้งเขายงัไดรั้บให้เป็น 1 ใน 7 เกษตรอินทรียข์อง

จงัหวดัสงขลา จนปัจจุบนัน้ีนอกเหนือจากการเป็นเกษตรกรผูใ้ห้ความรู้แก่บุคคลท่ีเขา้มาเรียนรู้ภายในกลุ่มยงัไดรั้บให้เป็น

วทิยากรถ่ายทอดความรู้ท่ีสาํนกังานกองทุนสงเคราะห์การทาํสวนยางจงัหวดัสงขลา รวมทั้งไดรั้บรางวลัหมอดินดีเด่น เน่ืองใน

วนัดินโลกอีกดว้ย และในอนาคตนายนิวฒัน์มีความตอ้งการท่ีจะเล้ียงกุง้ฝอยในบ่อพลาสติกเพ่ิมข้ึนดว้ย 

วสิาหกจิชุมชนกลุ่มเลีย้งผึง้โพรงไทยบ้านท่าหมอไชย ตั้งอยูห่มู่ท่ี 8 บา้นท่าหมอไชย ตาํบลทุ่งตาํเสา อาํเภอหาดใหญ่ 

จงัหวดัสงขลา มีนายประคอง โลพะกูล เป็นประธานกลุ่ม  นายประคองไดเ้ขา้ร่วมอบรมในโครงการของสาํนกังานสงเคราะห์

ทหารผา่นศึกเขตสงขลา และเขา้อบรมกบัศูนยส่์งเสริมเทคโนโลยีการเกษตรดา้นแมลงเศรษฐกิจ จงัหวดัชุมพร หลงัจากไดรั้บ

การอบรมนายประคองไดเ้ร่ิมก่อตั้งกลุ่มในปี พ.ศ.2557 หลงัจากมีการรวมกลุ่มก็ไดมี้การข้ึนจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชนในปี 

พ.ศ. 2559 ผลิตภณัฑท่ี์จาํหน่าย ไดแ้ก่ ลงัผึ้ง ข้ีผึ้ง และนํ้ าผึ้ง (ภาพท่ี 5-8) โดยมีตลาดการจาํหน่ายคือ คนในชุมชนทุ่งตาํเสา การ

สัง่ซ้ือออนไลน์ และบางส่วนจากหน่วยงานภาครัฐ อีกทั้งในอนาคตทางกลุ่มมีการวางแผนท่ีจะเพ่ิมผลิตภณัฑข้ึ์นมา คือ การทาํ

สบู่  
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ภาพที ่5-8 ผลิตภณัฑข์องวสิาหกิจชุมชนกลุ่มเล้ียงผึ้งโพรงบา้นท่าหมอไชยไทย 

ทีม่า : ถ่ายภาพโดยผูว้จิยั เม่ือวนัท่ี 14 ธนัวาคม 2561 

 

สหกรณ์กองทุนสวนยางบ้านหูแร่ จํากัด ตั้งอยูห่มู่ท่ี 3 บา้นหูแร่ ตาํบลทุ่งตาํเสา อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดั เร่ิมก่อตั้งมา

ตั้งแต่ปีพ.ศ.2537 เป็นเวลากว่า 25 ปี โดยท่ีสหกรณ์เกิดข้ึนไดจ้ากการท่ีภาครัฐสนับสนุนให้มีการจดัสร้างโรงรมควนัยางข้ึน 

ในขณะนั้นรัฐไดง้บประมาณสนบัสนุนการสร้างโรงรมควนัยาง เร่ิมแรกสหกรณ์มีสมาชิกจาํนวน 200 คน สมาชิกส่วนใหญ่จะ

อาศยัอยูใ่นหมู่ท่ี 3 และ4 ของชุมชนทุ่งตาํเสาหรืออาศยัอยู่ใกลส้หกรณ์ เพ่ือความสะดวกในการซ้ือขายนํ้ ายางสด ซ่ึงสหกรณ์

ไดรั้บมาตรฐานหลกัเกณฑว์ธีิการท่ีดีในการผลิต (Good manufacturing practice: GMP) เป็นโรงท่ี 11 ของประเทศ และเป็นโรง

ท่ี 2 ของจงัหวดัสงขลา ไดรั้บมาตรฐาน GMP ในวนัท่ี 10 พฤศจิกายน 2560 ทางสหกรณ์ไดรั้บการสนบัสนุนจากภาครัฐทั้งจาก

สาํนักงานสหกรณ์จงัหวดัสงขลา-กรมส่งเสริมสหกรณ์ สาํนกังานกองทุนสงเคราะห์การทาํสวนยางจงัหวดัสงขลา สํานกังาน

ตรวจบญัชีสหกรณ์สงขลา และการยางแห่งประเทศไทย หรือ กยท. โดยทางสหกรณ์มีหน้าท่ีหลกัในการรับซ้ือนํ้ ายางสดจาก

สมาชิก เพ่ือนาํมาแปรรูปเป็นยางแผน่รมควนั (ภาพท่ี 9-10) และนาํไปจาํหน่ายท่ีสาํนกังานตลาดกลางยางพาราจงัหวดัสงขลา 

สถาบันการเงนิชุมชนบ้านวงัพา ตั้งอยูท่ี่หมู่ท่ี 9 บา้นวงัพา ตาํบลทุ่งตาํเสา อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา แรกเร่ิมในปี

พ.ศ.2544 มีการก่อตั้งเป็นกองทุนหมู่บา้นข้ึนก่อน ต่อมาในปี พ.ศ.2546 ไดเ้ขา้ร่วมประกวดกองทุนหมู่บา้นในระดบัอาํเภอ และ

ไดรั้บรางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 2 รวมถึงไดรั้บรางวลั 3A ต่อมาในปี พ.ศ.2550 ไดรั้บรางวลัชนะเลิศในการประกวดกองทุน

หมู่บา้นดีเด่นระดบัจงัหวดั  และในวนัท่ี 17 ธนัวาคม พ.ศ.2553 กองทุนหมู่บา้นชุมชนบา้นวงัพา ไดก่้อตั้งพฒันามาเป็นสถาบนั

การเงินชุมชนบา้นวงัพา โดยเปิดบริการดา้นธุรกรรมการเงินแก่ชาวบา้นในวนัจนัทร์ พุธ และศุกร์  โดยไดรั้บการสนบัสนุน

ภายใตก้ารดูแลของธนาคารออมสิน มีวตัถุประสงคใ์นการจดัตั้งเพ่ือให้ชาวบา้นสามารถทาํธุรกรรมต่างๆ ทางการเงินไดอ้ยา่ง

สะดวกมากข้ึน ซ่ึงในปัจจุบนัถือไดว้า่ไดรั้บผลตอบรับจากชาวบา้นเป็นอยา่งดี เน่ืองจากเงินหมุนเวียนของกองทุนหมู่บา้น และ

สถาบนัการเงินค่อนขา้งสูง อีกทั้งในปัจจุบนักองทุนหมู่บา้น และสถาบนัการเงินไดมี้การส่งเสริมดา้นวิสาหกิจชุมชน มีการ

จดัตั้งกลุ่มนํ้ าด่ืมชาววงั จดัทาํนํ้ าแข็งหลอด และทาํปุ๋ยของชุมชนข้ึนมาเพ่ือให้ชาวบา้นมีอาชีพเสริม และเพ่ิมรายไดม้ากข้ึน 

รวมถึงในอนาคตมีการวางแผนท่ีจะส่งเสริมด้านการท่องเท่ียวมากข้ึน มีการประกอบธุรกิจเก่ียวกับโฮมสเตย ์รีสอร์ท และ

ร้านอาหาร เพ่ือรองรับนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาในชุมชน อีกทั้งในอนาคตจะมีการพฒันาระบบธุรกรรมทางการเงินให้ทนัสมยัข้ึน

ดว้ย 

สรุปไดว้า่ ผูป้ระกอบการสงัคมในชุมชนทุ่งตาํเสา ก่อตั้งกลุ่มโดยมีการบริหารจดัการท่ีดี ประธานและสมาชิกร่วมมือ

ร่วมใจกนัเป็นอยา่งดีในการพฒันากลุ่มของตนเองใหดี้ข้ึน และปราศจากความขดัแยง้ จนทาํให้กลุ่มผูป้ระกอบการสังคมเหล่าน้ี

ประสบความสาํเร็จ อีกทั้งกลุ่มผูป้ระกอบการสังคมเหล่าน้ียงัมีความตอ้งการท่ีจะพฒันากลุ่มของตนเองให้บรรลุเป้าหมายท่ีตั้ง

ไว ้และสามารถช่วยเหลือใหส้มาชิกมีรายไดเ้พ่ิมข้ึน รวมทั้งไดรั้บผลตอบแทนจากการดาํเนินงานใหเ้กิดความคุม้ค่าท่ีสุด 

ผู้ประกอบการสังคมกบัวงจรการจดัการคุณภาพ PDCA 
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 ผูว้จิยันาํหลกัการวเิคราะห์การจดัการของกลุ่มผูป้ระกอบการสงัคมในชุมชนทุ่งตาํเสา โดยวิธีการจดัการวงจรคุณภาพ 

PDCA ไดแ้ก่ ดา้นการวางแผน (Plan) ดา้นการดาํเนินการตามแผน (Do) ดา้นการตรวจสอบ (Check) และดา้นการแกไ้ขปัญหา 

(Act) เพ่ือศึกษาการจดัการในการดาํเนินงานของกลุ่มจนนาํไปสู่ความสาํเร็จในอนาคต โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านรักษ์โตน มีการจัดการตามวงจร PDCA ดังนี้ ด้านการวางแผน (Plan) 

กล่าวคือ ประธานและสมาชิกของกลุ่มมีการกาํหนดวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของกลุ่ม โดยวตัถุประสงค์มีความตั้งใจไวว้่า

ตอ้งการใหส้มาชิกมีอาชีพเสริมท่ีสร้างรายไดใ้หแ้ก่ตนเองมากข้ึนและเกิดการทาํงานร่วมกนั อีกทั้งเป้าหมายของกลุ่มเป็นความ

ตอ้งการท่ีจะดาํเนินการจัดทาํผลิตภณัฑ์ให้เกิดการพฒันามากข้ึน รวมทั้ งมีการวางแผนจดัทาํผลิตภณัฑ์ใหม่ๆ ข้ึน ด้านการ

ดาํเนินการตามแผน (Do) กล่าวคือ มีการประชุมหารือร่วมกนัในการคิดคน้ผลิตภณัฑข้ึ์นใหม่ เพ่ือให้ผลิตภณัฑข์องกลุ่มมีความ

หลากหลาย และครอบคลุมความตอ้งการของกลุ่มลูกคา้ทุกเพศทุกวยั ด้านการตรวจสอบ  (Check) กล่าวคือ เป็นการตรวจสอบ

จากผลตอบรับท่ีไดรั้บจากกลุ่มลูกคา้ ซ่ึงทางกลุ่มไดรั้บผลตอบรับเป็นอยา่งดี มีการสัง่ซ้ือผลิตภณัฑเ์ป็นจาํนวนมาก และด้านการ

แก้ไขปัญหา (Act) กล่าวคือ มีการปรึกษาหารือร่วมกนัในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนภายในกลุ่ม อาทิเช่น การหาแนวทางในการ

แกปั้ญหาให้ผลิตภณัฑ์ทุกอย่างเป็นท่ีสนใจของกลุ่มลูกคา้มากข้ึน ปัญหาการลงทุนท่ีจะทาํอย่างไรให้คุม้ค่ามากท่ีสุด โดยมี

ประธานกลุ่มเป็นผูก้าํหนดประเด็นปัญหาข้ึน และใหส้มาชิกร่วมกนัปรึกษาหาแนวทางการแกปั้ญหา เพ่ือช่วยให้สามารถแกไ้ข

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดต้่อไป 

กลุ่มสมาร์ทฟาร์มเมอร์  มีการจดัการตามวงจร PDCA ดงัน้ี ด้านการวางแผน (Plan) กล่าวคือ มีวตัถุประสงค์ท่ีจะ

พฒันาในการเพ่ิมผลผลิตใหแ้ก่กลุ่ม มีการวางเป้าหมายในการศึกษาวธีิปลูกพืช และเล้ียงสตัวท่ี์หลากหลายข้ึน ท่ีสาํคญัคือวธีิการ

นั้นจะตอ้งอยูต่ามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการดําเนินการตามแผน (Do) กล่าวคือ มีการดาํเนินการตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

ดว้ยวธีิการเปล่ียนพ้ืนท่ีจากพ้ืนท่ีสวนยางพาราเกือบทั้งหมดใหก้ลายเป็นพ้ืนท่ีสาํหรับปลูกพืชแบบผสมผสาน เน่ืองจากตอ้งการ

สร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนให้สามารถมีเงินเก็บออม และใชจ่้ายไดต้ลอดทั้งปี ด้านการตรวจสอบ (Check) กล่าวคือ มีการ

ตรวจสอบจากการท่ีมีบุคคลจากในชุมชนและภายนอกชุมชนเขา้มาศึกษาเรียนรู้ภายในกลุ่มเป็นจาํนวนมาก และด้านการแก้ไข

ปัญหา (Act) กล่าวคือ มีการปรึกษาหารือกนัภายในกลุ่มถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน อยา่งเช่น ปัญหาโจรขโมย ปัญหาศตัรูพืช ส่งผลให้

พืชบางชนิดไดรั้บความเสียหาย เพ่ือนาํขอ้สรุปจากการประชุมท่ีไดไ้ปปรับใช ้และแกไ้ขปัญหาต่อไปได ้

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเลีย้งผึง้โพรงไทยบ้านท่าหมอไชย  มีการจดัการตามวงจร PDCA ดงัน้ี ด้านการวางแผน (Plan) 

กล่าวคือ ผูก่้อตั้งกลุ่มมีการวางแผนในทุกดา้นทั้งดา้นการตลาด การทาํงานของสมาชิก การดาํเนินการจดัทาํผลผลิต ดา้นการจ่าย

ค่าตอบแทน เพ่ือใหเ้กิดความยติุธรรมและไดผ้ลผลิตท่ีคุม้ค่าในการลงทุนให้มากท่ีสุด รวมถึงมีการกาํหนดเป้าหมายคือการหา

ตลาดท่ีหลากหลายข้ึน เพ่ือทาํใหก้ลุ่มมีรายไดเ้พ่ิมข้ึน ด้านการดําเนินการตามแผน (Do) กล่าวคือ เม่ือมีการกาํหนดเป้าหมายไว้

จึงตอ้งมีการกระทาํใหบ้รรลุผลตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ซ่ึงทางกลุ่มสามารถหาตลาดในการจาํหน่ายผลผลิตไดเ้พ่ิมข้ึน จากในอดีต

จาํหน่ายให้แก่คนในชุมชนเพียงช่องทางเดียว แต่ในปัจจุบนัมีการสั่งทาํลงัผึ้ งจากหน่วยงานอ่ืนร่วมดว้ย ด้านการตรวจสอบ 

(Check) กล่าวคือ มีการตรวจสอบรับรองจากการท่ีมีลูกค้าไวใ้จในผลผลิตของกลุ่ม เช่ือถือในเร่ืองคุณภาพ รวมถึงการท่ี

หน่วยงานภาครัฐอยา่งเช่น สาํนกังานเกษตรอาํเภอหาดใหญ่ท่ีให้ความเช่ือใจทางกลุ่มดว้ยการสั่งทาํลงัผึ้งเป็นจาํนวนมาก และ

ด้านการแก้ไขปัญหา (Act) กล่าวคือ มีการปรึกษาหารือกันระหว่างผูก่้อตั้ งกลุ่มและสมาชิก เช่น เร่ืองการจัดทาํผลผลิตเพ่ือ

จาํหน่าย เร่ืองการทาํงานของสมาชิก โดยสมาชิกส่วนใหญ่มีอาชีพหลกัเป็นเกษตรกรชาวสวนยางพาราเวลาในช่วงกลางวนัก่อน

การเขา้มาทาํงานจะไม่พร้อมกนั ผูก่้อตั้งกลุ่มจึงมีวธีิการแกไ้ขดว้ยการจ่ายค่าแรงเป็นชัว่โมงตามการทาํงานของสมาชิกแต่ละคน 

ส่งผลใหเ้กิดความยติุธรรมและไม่มีปัญหาความขดัแยง้เกิดข้ึนภายในกลุ่ม 

 สหกรณ์กองทุนสวนยางบ้านหูแร่ จํากัด  มีการจดัการตามวงจร PDCA ดงัน้ี ด้านการวางแผน (Plan) กล่าวคือ มีการ

กาํหนดวตัถุประสงคข์องกลุ่มในการดาํเนินการใหส้หกรณ์ไดรั้บเป็นสถาบนัการเกษตรท่ีมีมาตรฐาน และเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
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การทาํงานของเจา้หนา้ท่ี คณะกรรมการ และสมาชิกของสหกรณ์ อีกทั้งการตั้งเป้าหมายของสหกรณ์ในการให้สมาชิกในกลุ่ม

สามารถช่วยเหลือตนเองและสามารถพ่ึงพาอาศยัซ่ึงกนัและกนัได ้รวมถึงมีการเปิดโอกาสให้สมาชิกเขา้มามีส่วนร่วมในการ

ดาํเนินการของกลุ่มเพ่ือการทาํงานอยา่งโปร่งใส ด้านการดําเนินการตามแผน (Do) กล่าวคือ สหกรณ์มีการให้ขอ้มูลแก่สมาชิก

ในเร่ืองการรับซ้ือขายนํ้ ายางสด เป็นการช่วยเหลือเกษตรกรชาวสวนยางไม่ใหเ้กิดการถูกเอารัดเอาเปรียบจากพ่อคา้คนกลาง อีก

ทั้งทางสหกรณ์มีการหาวิธีการเพ่ิมผลผลิตให้แก่กลุ่ม เน่ืองจากในปัจจุบนัผลผลิตมีเพียงการแปรรูปนํ้ ายางสดให้เป็นยางแผ่น

รมควนั ด้านการตรวจสอบ (Check) กล่าวคือ มีการติดตามตรวจสอบการดาํเนินการจดัการภายในและภายนอกสหกรณ์ ซ่ึง

ภายในคือการท่ีตรวจสอบจากความสาํเร็จและความผิดพลาดของสหกรณ์ การติดตามตรวจสอบจากภายนอก คือ การท่ีสหกรณ์

กองทุนสวนยางบา้นหูแร่ จาํกดั สามารถพฒันาตนเองจนไดรั้บมาตรฐาน GMP เป็นโรงท่ี 11 ของประเทศ และ โรงท่ี 2 ของ

จงัหวดัสงขลา ทาํให้ผลผลิตของกลุ่มมีคุณภาพจนเป็นท่ีไวว้างใจจากแหล่งซ้ือขายผลผลิต และด้านการแก้ไขปัญหา (Act) 

กล่าวคือ มีการประชุมเพ่ือช้ีแจง้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนให้แก่เจา้หน้าท่ี คณะกรรมการ และสมาชิกไดรั้บรู้เพ่ือหาแนวทางการแกไ้ข

ปัญหาร่วมกนั  

สถาบันการเงนิชุมชนบ้านวงัพา มีการจดัการตามวงจร PDCA ดงัน้ี ด้านการวางแผน (Plan)  กล่าวคือ สถาบนัการเงิน

มีการกาํหนดวตัถุประสงคข้ึ์นเพ่ือใหช้าวบา้นในชุมชนสามารถทาํธุรกรรมการเงินไดอ้ยา่งสะดวก และมีเป้าหมาย คือ สามารถ

เป็นแหล่งในการทาํธุรกรรมทางการเงินใหแ้ก่ชาวบา้นไดใ้นทุกรูปแบบ และเปิดโอกาสใหช้าวบา้นสามารถเขา้มามีส่วนร่วมใน

การรับผลประโยชน์ร่วมกนั เน่ืองดว้ยสถาบนัการเงินมีสวสัดิการต่างๆ ให้แก่สมาชิกตั้งแต่เกิดจนเสียชีวิต ด้านการดําเนินการ

ตามแผน (Do) กล่าวคือ ผูจ้ดัการไดต้ั้งกฎเกณฑแ์ละขอ้บงัคบัไวอ้ยา่งชดัเจน และมีการช้ีแจงให้ทุกคนไดรั้บทราบอยา่งทัว่ถึง 

รวมถึงมีการเปิดโอกาสใหช้าวบา้นท่ีใชบ้ริการสามารถแสดงความคิดเห็นถึงความตอ้งการท่ีอยากให้สถาบนัการเงินกระทาํแก่

ชาวบา้นไดอี้กดว้ย ด้านการตรวจสอบ (Check) กล่าวคือ มีการติดตามตรวจสอบจากผลตอบรับของชาวบา้นในชุมชนท่ีมีการ

เขา้มาใชบ้ริการของสถาบนัการเงินเป็นจาํนวนมาก ทาํใหส้ถาบนัการเงินมีเงินหมุนเวยีนค่อนขา้งดี และมีการติดตามตรวจสอบ

การดาํเนินการของทางสถาบนัการเงินจากธนาคารออมสิน และด้านการแก้ไขปัญหา (Act) กล่าวคือ มีการประชุมร่วมกนัเพ่ือ

ช้ีแจงถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนภายในสถาบนัการเงิน เพ่ือใหทุ้กคนร่วมกนัหาแนวทางการแกไ้ขปัญหาดว้ยการใชห้ลกัธรรมาภิบาลใน

การนาํมาใชบ้ริหารจดัการส่วนของการดาํเนินการของสถาบนัการเงิน เพ่ือให้เกิดความเขม้แข็ง เกิดความสามคัคีในการทาํงาน

ร่วมกนัมากข้ึน 

 สรุปไดว้า่ การบริการจดัการภายในองคก์ร หรือการบริหารจดัการแบบวงจรคุณภาพ PDCA มีส่วนช่วยอยา่งยิ่งในการ

พฒันากลุ่มผูป้ระกอบการสังคมให้ประสบความสาํเร็จตรงตามเป้าหมายท่ีตั้งไวแ้ละมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองจนนาํไปสู่การ

พฒันาท่ีย ัง่ยืนต่อไปในอนาคต ซ่ึงกลุ่มผูป้ระกอบการสังคมในชุมชนทุ่งตาํเสาถือไดว้า่มีระบบการบริหารจดัการท่ีดีอยา่งครบ

วงจรตั้งแต่จุดเร่ิมตน้จนถึงจุดส้ินสุด  

ผู้ประกอบการสังคมกบัการพฒันาชุมชนทุ่งตาํเสา 

 ผูป้ระกอบการสงัคมของชุมชนทุ่งตาํเสา เป็นส่วนหน่ึงในการช่วยใหชุ้มชนเกิดการพฒันาทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และ

ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งในมิติของระดับปัจเจกบุคคล ระดับครัวเรือน และระดับชุมชน ซ่ึงสามารถอธิบายรายละเอียดไดด้ังน้ี 

ประการแรก ด้านเศรษฐกจิ  กล่าวคือ มีบทบาทในการช่วยยกระดบัฐานะความเป็นอยูข่องชาวบา้นในชุมชนให้มีความเป็นอยูท่ี่

ดีข้ึน ช่วยใหช้าวบา้นมีรายได ้มีการส่งเสริมการสร้างอาชีพใหแ้ก่ชาวบา้น เน่ืองจากส่วนใหญ่ชาวบา้นในชุมชนทุ่งตาํเสามีอาชีพ

เป็นเกษตรกรชาวสาวยางพารา ซ่ึงเม่ือเกิดปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจภายในประเทศ ส่งผลให้ราคายางตกตํ่าก็จะส่งผลกระทบต่อ

รายได ้และความเป็นอยูข่องชาวบา้น ทาํให้เกิดการรวมตวักนัเพ่ือก่อตั้งกลุ่มผูป้ระกอบการสังคมข้ึนมาเพ่ือเป็นการสร้างอาชีพ

เสริม อีกทั้งยงัเป็นการช่วยกระตุน้เศรษฐกิจให้แก่ชุมชน เน่ืองจากมีบุคคลภายนอกทั้งกลุ่มลูกคา้ หน่วยงานต่าง ๆ ให้ความ

สนใจในผลิตภณัฑ์หรือผลผลิตของกลุ่มเป็นอย่างดี  จึงส่งผลให้เศรษฐกิจของชุมชนดีข้ึนไปดว้ย ประการที่สอง ด้านสังคม 
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กล่าวคือ มีส่วนช่วยใหช้าวบา้นมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ช่วยส่งเสริมให้ชาวบา้นเกิดความรักใคร่สามคัคี มีการทาํงานร่วมกนัได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ปราศจากความขดัแยง้  อนัจะส่งผลให้ชุมชนเกิดความเขม้แข็งข้ึน เน่ืองจากชาวบา้นมีส่วนช่วยในการ

พฒันาชุมชน รวมถึงกลุ่มผูป้ระกอบการสงัคมยงัมีการจดัสวสัดิการใหแ้ก่สมาชิกของกลุ่มตั้งแต่เกิดจนถึงเสียชีวติ ถือเป็นการให้

ความช่วยเหลือดา้นความเป็นอยูข่องชาวบา้นใหดี้ข้ึน ประการทีส่าม ด้านส่ิงแวดล้อม กล่าวคือ มีการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากร

ภายในชุมชนใหเ้กิดประโยชน์ และคุม้ค่ามากท่ีสุด  ไม่ปล่อยใหท้รัพยากรตอ้งสูญเสียโดยเปล่าประโยชน์ รวมถึงช่วยส่งเสริมให้

ชาวบา้นรู้จกัการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนอยา่งถูกวธีิ ไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม จนก่อให้เกิดผลกระทบท่ีไม่ดี

ตามมาในอนาคต อีกทั้งเป็นการช่วยอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมีการปลูกพืชผกัหลากหลายชนิด เพ่ือช่วยให้ส่ิงแวดลอ้มมีความ

อุดมสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ประการที่ส่ี มิติระดับปัจเจกบุคคล กล่าวคือ ทาํให้ชาวบา้นเกิดการพฒันาทกัษะความรู้ ความสามารถดา้น

การประกอบกิจการต่าง ๆ มากข้ึน ชาวบา้นเกิดการใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ มีรายไดท่ี้สามารถนาํไปใชจ่้ายในชีวิตส่วนตวั

ของตนเองได ้และเกิดการเห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึนจากการเขา้ร่วมเป็นสมาชิกของกลุ่มผูป้ระกอบการสังคม เน่ืองจาก

สามารถเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในการทาํใหชุ้มชนเกิดการพฒันาได ้ ประการทีห้่า มติริะดบัครัวเรือน กล่าวคือ ชาวบา้นสามารถนาํ

รายไดไ้ปใชเ้ป็นค่าใชจ่้ายภายในครัวเรือนได ้มีเงินไวใ้ชใ้นยามจาํเป็น และสามารถนาํเงินจากการเขา้ร่วมเป็นสมาชิกไปต่อยอด

ในการประกอบอาชีพของตนเองได ้รวมทั้งนาํไปเป็นการศึกษาให้แก่ลูกหลานไดด้ว้ย และประการสุดท้าย มิติระดับชุมชน 

กล่าวคือ สามารถสร้างรายไดใ้หแ้ก่ชุมชนได ้เน่ืองจากเป็นการรวมกลุ่มของชาวบา้นในชุมชน เม่ือกลุ่มประสบความสาํเร็จ ก็ทาํ

ให้ชุมชนเกิดการพฒันาข้ึนดว้ย อีกทั้งผลิตภณัฑ์ของกลุ่มยงัช่วยให้บุคคลภายนอกเขา้มาภายในชุมชนหรือให้ความสนใจแก่

กลุ่มของชุมชนมากข้ึน ทาํใหเ้ป็นการประชาสมัพนัธ์ใหชุ้มชนเป็นท่ีรู้จกัในวงกวา้ง เกิดการสร้างอาชีพ สร้างรายไดจ้ากการเป็น

ท่ีรู้จกัของบุคคลภายนอกไดอี้กช่องทางหน่ึง 

สรุปไดว้า่ ผูป้ระกอบการสงัคมมีส่วนช่วยใหชุ้มชนเกิดการพฒันาทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงการ

พฒันาในระดบัปัจเจกบุคคล ระดบัครัวเรือน และระดบัชุมชนใหเ้กิดการพฒันาไปในทางท่ีดีข้ึน 

ผู้ประกอบการสังคมกบัการเสริมสร้างความสุขของคนในชุมชนทุ่งตาํเสา 

 ในส่วนน้ีผูว้จิยันาํตวัช้ีวดัความกา้วหนา้ของมนุษย ์เรียกวา่ “ความสุข 8 ประการ” ของสาํนกัสนบัสนุนสุขภาวะองคก์ร 

สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ปี พ.ศ.2552 ซ่ึงในงานวจิยัน้ีนาํตวัช้ีวดัความสุขเชิงอตัวสิยั ท่ีเป็นการ

วดัจากความพึงพอใจในชีวิตของชาวบ้าน มาวิเคราะห์ร่วมกับการดาํเนินการของกลุ่มผูป้ระกอบการสังคมท่ีช่วยในการ

เสริมสร้างความสุข โดยมีรายละเอียดดงัน้ี ประการแรก การมสุีขภาพด ี(Happy Body) ชาวบา้นมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี 

อนัเน่ืองมาจากการประกอบการท่ีประสบความสําเร็จ ส่งผลให้มีรายไดท่ี้เพ่ิมข้ึน ไม่ตอ้งมีความวิตกกงัวลในเร่ืองรายไดท่ี้จะ

เพียงพอต่อการดาํเนินชีวิตหรือไม่ ซ่ึงจากการก่อตั้งกลุ่มผูป้ระกอบการสังคม ถือเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีให้ชาวบา้นมีความเป็นอยูท่ี่มี

ความราบร่ืนข้ึน มีคุณภาพชีวิตท่ีดี เกิดการสร้างอาชีพ สร้างรายได ้โดยกลุ่มเหล่าน้ีลว้นมีผลต่อความสุขดา้นสุขภาพ เน่ืองจาก

เม่ือชาวบา้นมีสุขภาพกายท่ีดี ดว้ยการกินอ่ิมนอนหลบั ก็จะส่งผลดีต่อสุขภาพจิตดว้ยนัน่เอง ประการที่สอง มีนํ้าใจงาม (Happy 

Heart) ชาวบา้นมีความเอ้ืออาทรต่อกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีการทาํงานร่วมกนัไดอ้ยา่งราบร่ืน ปราศจากความขดัแยง้ รู้จกั

การแบ่งปันผลประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการดาํเนินการของกลุ่มอยา่งเท่าเทียมกนั และเป็นธรรม ประการที่สาม ควรรู้จักการผ่อน

คลาย (Happy Relax) เม่ือมีเวลาวา่งจากการประกอบกิจการชาวบา้นมีการพกัผ่อนทั้งร่างกาย และจิตใจของตนเอง ดว้ยการทาํ

กิจกรรมท่ีตนเองช่ืนชอบ เพ่ือคลายความเครียด และความเหน่ือยลา้จากการทาํงาน ประการที่ส่ี มีการหาความรู้ (Happy Brain) 

มีการศึกษาหาความรู้เพ่ือพฒันาการดาํเนินการของกลุ่มให้เกิดการพฒันาไปในทางท่ีดีข้ึนอยูส่มํ่าเสมอ ทั้งการศึกษาถึงวิธีการ

บริหารจดัการกลุ่ม  การศึกษาหาความรู้เพ่ือการพฒันาผลิตภณัฑ ์หรือแมแ้ต่การหาช่องทางการจดัจาํหน่ายผลิตภณัฑใ์ห้สามารถ

จาํหน่ายไดห้ลายช่องทาง เพ่ือเพ่ิมรายไดใ้ห้แก่กลุ่ม ประการที่ห้า มีคุณธรรม (Happy Soul) กลุ่มผูป้ระกอบการสังคมมีการ

ดาํเนินการท่ีใชห้ลกัธรรมาภิบาลในการดาํเนินกิจการของกลุ่ม มีการทาํงานร่วมกนัเป็นทีม ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั มีการแบ่งปัน
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ผลประโยชน์ร่วมกนัตามความเหมาะสม และเป็นธรรม มีความซ่ือสัตยต์่อการดาํเนินการของกลุ่มในทุกเร่ือง  ประการที่หก 

รู้จกัการใช้เงนิให้เป็น (Happy Money)  มีรายไดส้าํหรับใชจ่้าย เก็บออมไดอ้ยา่งเพียงพอ สามารถนาํเงินไปใชใ้นยามจาํเป็นได้

โดยไม่ก่อใหเ้กิดความเดือดร้อน และสามารถพ่ึงพาตนเองได ้ประการที่เจ็ด การมีครอบครัวที่ดี (Happy Family) ชาวบา้นมี

รายไดม้ากข้ึนจากการดาํเนินการในกลุ่มผูป้ระกอบการสังคม เป็นผลให้มีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดี สามารถนาํเงินไปใชป้ระโยชน์

อ่ืน ๆ ได ้ส่ิงเหล่าน้ีลว้นทาํใหค้วามเป็นอยูข่องครอบครัวดีข้ึน ครอบครัวอาศยัอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข และไม่เกิดปัญหาต่าง 

ๆ ข้ึนภายในครอบครัว และประการทีแ่ปด การมสัีงคมด ี(Happy Society) ทาํใหช้าวบา้นมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั เกิดการพบปะ

พดูคุยกนัมากข้ึน มีการทาํงานร่วมกนั เกิดความรักใคร่ มีความสามคัคี มีนํ้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผต่่อกนั มีการรู้จกัปรับเปล่ียนนิสยัให้

เขา้กบัผูอ่ื้นได ้จึงทาํใหส้งัคมนั้นกลายเป็นสงัคมท่ีดี มีความน่าอยู ่และสงบสุข 

สรุปไดว้า่ กลุ่มผูป้ระกอบการสังคมในชุมชนทุ่งตาํเสา เป็นกลุ่มท่ีมีการดาํเนินการท่ีช่วยในการเสริมสร้างความสุข

ใหแ้ก่ชาวบา้นในชุมชนมากข้ึน อนัเน่ืองมาจากการรวมกลุ่มของชาวบา้นในการประกอบกิจการเพ่ือใหเ้กิดการสร้างอาชีพ สร้าง

รายได ้มีเงินสาํหรับเก็บออม มีการทาํงานร่วมกนัอยา่งสามคัคี และมีความสามารถในการจดัการปัญหาในการดาํเนินชีวติได ้

สรุปผลการวจิยัและอภิปรายผลการวจิยั 

ชุมชนทุ่งตาํเสามีกลุ่มผูป้ระกอบการสงัคมท่ีมีส่วนช่วยให้ชุมชนเกิดการพฒันา ตลอดจนมีส่วนในการช่วยเสริมสร้าง

ความสุขใหแ้ก่คนในชุมชนมากข้ึน อนัเน่ืองมาจากการบริหารจดัการกลุ่มท่ีดี ส่งผลใหก้ลุ่มประสบความสาํเร็จ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึง

ท่ีช่วยใหช้าวบา้นมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน สามารถนาํมาอภิปรายผล โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

มองการจัดการผ่านผู้ประกอบการสังคม การท่ีกลุ่มผูป้ระกอบการสังคมจะดาํเนินการให้ประสบความสําเร็จตาม

เป้าหมายท่ีไดต้ั้งไวน้ั้นจะตอ้งอาศยัปัจจยัการบริหารจดัการของกลุ่มท่ีมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากการบริหารจดัการกลุ่มท่ีดีมีส่วน

ช่วยใหก้ารทาํงานมีระบบ โดยจากการศึกษากลุ่มผูป้ระกอบการสงัคมในชุมชนทุ่งตาํเสาทาํใหเ้ห็นถึงกระบวนการจดัการทาํงาน

ภายในกลุ่มท่ีมีการนาํวงจรการจดัการคุณภาพ หรือกระบวนการ PDCA มาวิเคราะห์ศกัยภาพการทาํงานของกลุ่มท่ีเป็นพ้ืนฐาน

ในการท่ีจะทาํให้กลุ่มเกิดการพฒันาระบบการทาํงานร่วมกันท่ีมีประสิทธิภาพตั้ งแต่ขั้นตอนเร่ิมตน้จนส้ินสุดการทํางาน 

ประกอบไปดว้ย การวางแผน การดาํเนินการตามแผน การตรวจสอบ และการแกไ้ขปัญหา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสาํนกัคอมพิวเตอร์

และเครือข่าย มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี (2553) ท่ีกล่าววา่ PDCA เป็นกิจกรรมพ้ืนฐานในการพฒันาประสิทธิภาพ และคุณภาพ

ของการดาํเนินงานระดบัต่างๆ ตั้งแต่การปฏิบติังานในแต่ละวนัจนถึงโครงการขององคก์รระดบัใหญ่ท่ีมีการใชท้ั้งกาํลงัคน และ

งบประมาณในการจดัสร้าง ในขณะท่ีงานวิจยัของสุภาพร สาธรพนัธ์ (2551: บทคดัยอ่) กล่าววา่ ปัจจยัท่ีนาํไปสู่ความสาํเร็จใน

ธุรกิจการทอผา้ไหมมดัหม่ีของกลุ่มสตรีและผลกระทบต่อชุมชนชนบท ผลการวิจยั พบวา่ ปัจจยัท่ีนาํไปสู่ความสาํเร็จในธุรกิจ

การทอผา้ไหมมดัหม่ี คือ การท่ีสมาชิกมีส่วนร่วมกนัในการทาํงาน มีการแบ่งหนา้ท่ีกนัทาํ แบ่งหนา้ท่ีกนัรับผิดชอบ สามารถ

ร่วมกนัแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้ ความเป็นผูน้าํหรือการมีผูน้าํของกลุ่มท่ีดี โดยการเป็นผูท่ี้ทาํงานอยา่งทุ่มเทกาํลงัความสามารถ

ในการสร้างกลุ่ม เป็นผูท่ี้มีความซ่ือสตัย ์เป็นท่ียอมรับของสมาชิกในกลุ่ม เป็นผูท่ี้รับฟังความคิดเห็นของสมาชิกทุกคนและเป็น

ผูท่ี้มีความสามารถในการทาํงานเป็นทีม มีความคิดสร้างสรรค์ รวมถึงมีการตดัสินใจท่ีดี  โดยท่ีกลุ่มผูป้ระกอบการสังคมใน

ชุมชนทุ่งตาํเสาการทาํงานของแต่ละกลุ่มจะมีการแบ่งหนา้ท่ีการทาํงานภายในกลุ่มออกเป็นฝ่าย เพ่ือการทาํงานท่ีมีระบบ รวมทั้ง

การมีผูน้าํของกลุ่มท่ีมีความสามารถในการจดัการสมาชิกให้สามารถทาํงานร่วมกนัได ้ผูน้าํมีความซ่ือสัตย ์มีความยติุธรรม ทาํ

ให้สมาชิกมีความไวว้างใจและเกิดการยอมรับซ่ึงกนัและกนั  ส่งผลให้การดาํเนินงานของกลุ่มมีความราบร่ืน ปราศจากความ

ขดัแยง้ 

สรุปได้ว่า ถา้หากกลุ่มผูป้ระกอบการสังคมมีการบริหารจัดการท่ีดีก็จะส่งผลให้การดาํเนินการของกลุ่มประสบ

ความสาํเร็จตามเป้าหมายท่ีกลุ่มกาํหนดไว ้จนทาํใหก้ลุ่มผูป้ระกอบการสงัคมไปสู่ความเขม้แขง็ และความยัง่ยนืมากข้ึน 
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มองการพฒันาชุมชนผ่านผู้ประกอบการสังคม การรวมกลุ่มของผูป้ระกอบการสังคมในชุมชนทุ่งตาํเสา ถือไดว้า่เป็น

ส่วนหน่ึงท่ีมีส่วนช่วยในการพฒันาชุมชน  ซ่ึงเป็นการกระทาํร่วมกนัของผูค้นในชุมชน โดยมีกาํลงัท่ีสาํคญัท่ีจะทาํใหก้ารพฒันา

ประสบความสาํเร็จไดส้มความมุ่งหมาย ก็คือ  ประชาชนหรือชาวบา้นในชุมชนนั้นๆ  ท่ีถือเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีเสมือนเป็นตวัหลกั

ในการขบัเคล่ือนให้ชุมชนเกิดการพฒันา ซ่ึง ชนินทร์ วะสีนนท์, สมบูรณ์ ชาวชายโขง และธวชัชยั กุณวงษ ์(2555: น.91-92) 

กล่าววา่ส่ิงสาํคญัในการพฒันาชุมชน คือ การเตรียมความพร้อมใหแ้ก่เยาวชน และเปิดโอกาสให้คนรุ่นใหม่ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม

ในกระบวนการพฒันาชุมชนด้วยการลงมือปฏิบัติจริง อีกทั้ งการพฒันาชุมชนนั้นควรต้องมีการเช่ือมโยงการพฒันากับ

องคป์ระกอบอ่ืนๆ เขา้ดว้ยกนั ไม่วา่จะเป็นสงัคม วฒันธรรม หรือทรัพยากรอนัมีความเฉพาะเจาะจงแตกต่างกนัในแต่ละชุมชน 

ในขณะท่ี ถวลิวดี บุรีกลุ (2551: น.10-11) และจุฑารัตน์ ชมพนัธ์ุ (2556: น.93-95) ไดจ้าํแนกระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชน

ไว ้7 ระดบั ประกอบดว้ย ระดบัการให้ขอ้มูล ระดบัการรับฟังความคิดเห็นของประชาชน ระดบัการปรึกษาหารือ ระดบัการ

สร้างความร่วมมือ ระดบัการร่วมดาํเนินการ ระดบัการร่วมติดตามตรวจสอบ ประเมินผล  และระดบัการควบคุมโดยประชาชน 

ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ถา้หากชาวบา้นในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการดาํเนินการต่างๆ ท่ีช่วยในการพฒันาชุมชนถือไดว้า่จะ

ส่งผลดีมากกวา่การใหห้น่วยงานใดหน่วยงานหน่ึงเขา้มามีบทบาทเพียงอยา่งเดียว โดยในชุมชนทุ่งตาํเสาชาวบา้นเขา้มามีส่วน

ร่วมในการพฒันาชุมชนทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้มในรูปแบบของการก่อตั้งเป็นกลุ่มผูป้ระกอบการสังคม เพ่ือ

ดาํเนินการในการช่วยสร้างอาชีพให้แก่ชาวบา้นในชุมชน ช่วยในการจัดสรรทรัพยากรในชุมชนให้ดีข้ึน ช่วยเหลือในดา้น

ธุรกรรมการเงิน และช่วยดา้นอาชีพเกษตรกรชาวสวนยางพารา ซ่ึงถือเป็นอาชีพหลกัของชาวบา้นในชุมชน 

สรุปไดว้่า กลุ่มผูป้ระกอบการสังคมเป็นส่วนหน่ึงในการช่วยให้ชุมชนเกิดการพฒันาทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม และ

ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงส่ิงสาํคญัในการพฒันาชุมชนคือ คนหรือชาวบา้น ท่ีเป็นส่วนสาํคญัในการขบัเคล่ือนใหชุ้มชนพฒันาไปในทางท่ี

ดีข้ึนต่อไปในอนาคต 

มองการเสริมสร้างความสุขผ่านผู้ประกอบการสังคม การก่อตั้งของกลุ่มผูป้ระกอบการสังคมในชุมชนทุ่งตาํเสามีการ

รวมกลุ่มกนัของชาวบา้นท่ีตอ้งการพฒันาใหค้วามเป็นอยูข่องตนเองดีข้ึน ไม่ตอ้งพ่ึงพาการสนบัสนุนจากภายนอกเป็นหลกั แต่

มีการพ่ึงพาอาศยัช่วยเหลือกนัเองของชาวบา้นภายในชุมชน มีการร่วมกนัคิดร่วมกนัดาํเนินการก่อตั้งกลุ่มเพ่ือตอบสนองความ

ตอ้งการของชาวบา้นท่ีตอ้งการให้ตนเองมีรายไดส้ําหรับการดาํเนินชีวิตอย่างคล่องตวั เพียงพอสําหรับการใชจ่้าย และมีเงิน

เหลือไวส้าํหรับเก็บออม สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ฉัตรชนก แกว้พิบูลย ์และจิราพา พวงจิตร (2560) ท่ีพบว่า วิสาหกิจเพ่ือ

สงัคมของชุมชนนํ้ านอ้ย ลว้นจดัตั้งข้ึนเพ่ือแกไ้ขปัญหาภายในชุมชนดว้ยการพ่ึงตนเองเป็นสาํคญั ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง

ของชุมชนไปในทิศทางท่ีดีข้ึนทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มไปพร้อมกนั อีกทั้งช่วยในการเสริมสร้างความเขม้แข็ง

ให้องคก์รชุมชนมีประสิทธิภาพ จนนาํไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีดีของคนในชุมชน โดยอีกประการหน่ึงความสุขของชาวบา้นท่ีเกิด

จากการรวมกลุ่มกนัในรูปแบบของผูป้ระกอบการสังคมคือ การท่ีมีความพึงพอใจในงานท่ีทาํ มีความสัมพนัธ์อนัดีกบัเพ่ือน

ร่วมงาน มีความผกูพนักนัระหวา่งผูน้าํกบัสมาชิก และความผกูพนัต่อกลุ่ม เฉกเช่นเดียวกนักบังานของ อธิวฒัน์ เจ่ียวิวรรธน์กุล 

และอุทยัทิพย ์เจ่ียววิรรธน์กลุ (2561) ท่ีศึกษาเร่ืองความสุขของแรงงานไทยและพม่า: กรณีศึกษาในโรงงานผลิตเส้ือผา้สาํเร็จรูป 

พบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของแรงงานไทยและพม่า ไดแ้ก่ ความผูกพนัต่อองคก์ร ความพึงพอใจต่อกิจกรรมสร้างสุขใน

องค์กร และสัญชาติ การสนับสนุนดา้นนโยบายและงบประมาณ  การมีส่วนร่วมของแรงงาน และการออกแบบกิจกรรมท่ี

เหมาะสม ดงันั้นจะเห็นไดว้า่กลุ่มผูป้ระกอบการสงัคมท่ีเกิดจากการรวมกลุ่มกนัของชาวบา้นในชุมชน มกัเกิดจากการท่ีชาวบา้น

มีความสมัพนัธ์อนัดีต่อกนั มีความพึงพอใจต่องานเช่นเดียวกนั มีจุดมุ่งหมายเดียวกนั ทาํใหก้ารทาํงานร่วมกนัมีความสุขทางกาย 

และจิตใจ เน่ืองดว้ยความพอใจในส่ิงท่ีตนทาํเป็นผลทาํให้การก่อตั้งกลุ่มผูป้ระกอบการสังคมมีส่วนช่วยเสริมสร้างความสุข

ใหแ้ก่ชาวบา้นในชุมชนทุ่งตาํเสา 
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สรุปได้ว่า การก่อตั้งของกลุ่มผูป้ระกอบการสังคมในชุมชนทุ่งตาํเสา มีการดาํเนินการไปพร้อมกับการคาํนึงถึง

ผลประโยชน์ท่ีชาวบา้น และชุมชนจะไดรั้บเป็นสําคญั โดยไม่ให้เกิดผลกระทบต่อชุมชนในทุกดา้น ถือเป็นอีกแนวคิดหน่ึงท่ี

สามารถช่วยฟ้ืนฟเูศรษฐกิจชุมชนใหดี้ข้ึน อนัเป็นการช่วยเสริมสร้างความสุขใหแ้ก่คนในชุมชนทุ่งตาํเสาดว้ย 

กล่าวโดยสรุปไดว้่า กลุ่มผูป้ระกอบการสังคม อนัไดแ้ก่ วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบา้นรักษ์โตน กลุ่ม

สมาร์ทฟาร์มเมอร์ วสิาหกิจชุมชนกลุ่มเล้ียงผึ้งโพรงไทยบา้นท่าหมอไชย  สหกรณ์กองทุนสวนยางบา้นหูแร่ จาํกดั และสถาบนั

การเงินชุมชนบา้นวงัพา มีการบริหารจดัการท่ีคาํนึงถึงศกัยภาพของการทาํงานภายในองค์กร และการบริหารจดัการร่วมกบั

หน่วยงานภายนอก เพ่ือใหก้ลุ่มเกิดการพฒันาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และประสบความสาํเร็จ จนนาํไปสู่การช่วยพฒันาชุมชน

ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นการพฒันาอย่างย ัง่ยืนต่อไปในอนาคต เน่ืองจากกลุ่มผูป้ระกอบการสังคมของ

ชุมชนทุ่งตาํเสาเกิดจากการท่ีชาวบา้นมีความร่วมมือกนัอยา่งแทจ้ริง เกิดจากความสามคัคีท่ีจะร่วมกนัพฒันาความเป็นอยูข่อง

ตนเองและชุมชนใหดี้ยิง่ข้ึน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีช่วยเป็นการเสริมสร้างใหช้าวบา้นเกิดความสุขมากยิง่ข้ึน  

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวจิยัคร้ังนี ้

ภาครัฐและภาคเอกชนควรเขา้มาใหก้ารสนบัสนุนกลุ่มผูป้ระกอบการสงัคมในชุมชนทุ่งตาํเสาในการดาํเนินการต่างๆ 

มากข้ึน ทั้งเร่ืองงบประมาณ  เร่ืองการส่งเสริมช่องทางการจดัจาํหน่าย  รวมทั้งส่งเสริมให้มีการจดักิจกรรม หรือการจดัตั้งกลุ่ม

ในการดาํเนินธุรกิจของชุมชนเพ่ิมข้ึน เพ่ือใหช้าวบา้นเกิดทางเลือกท่ีหลากหลายในการประกอบอาชีพ และม่ีส่วนช่วยให้ชุมชน

เกิดการพฒันาท่ีดีข้ึนต่อไป 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 

ควรมีการปรับปรุงการบริหารจดัการของกลุ่มในเร่ืองการหาแหล่งเงินทุน และช่องทางการจาํหน่ายท่ีเพ่ิมข้ึน รวมถึง

การใหช้าวบา้นในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันากลุ่มผูป้ระกอบการสงัคมอยา่งทัว่ถึง จนนาํไปสู่การประกอบการท่ีย ัง่ยืน 

อีกทั้งมีการติดตามตรวจสอบผลจากการวจิยัคร้ังน้ีท่ีไดมี้การนาํแนวทางการพฒันาของกลุ่มไปปฏิบติั เพ่ือนาํไปสู่กระบวนการ

ในการหาประเด็นในการวจิยัคร้ังต่อไปใหเ้กิดความเป็นรูปธรรมมากข้ึน จนสามารถนาํไปเป็นแนวทางใหแ้ก่ชุมชนอ่ืนได ้    

กติตกิรรมประกาศ 

งานวจิยัน้ีสาํเร็จลุล่วงไดโ้ดยอาศยัการสนบัสุน ความกรุณา และความช่วยเหลือจากหลายฝ่าย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผูช่้วย

ศาสตราจารย ์ดร.อุทยั ปริญญาสุทธินนัท ์อาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีคอยใหค้าํปรึกษา พร้อมทั้งคอยใหค้วามช่วยเหลือแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

รวมถึงกาํลงัใจตลอดการดาํเนินการวิจยัจนเสร็จสมบูรณ์ ผูว้ิจยัขอขอบคุณเป็นอยา่งสูง ขอขอบคุณคณาจารยห์ลกัสูตรศิลปศา

สตรบณัฑิต สาขาวิชาชุมชนศึกษา รวมถึงคณาจารยทุ์กท่าน และบุคลากรท่ีคอยอบรมสั่งสอนให้ผูว้ิจยัมีความรู้ความสามารถ 

และคอยช่วยเหลือดาํเนินกรดา้นวชิาการต่างๆ 

ขอขอบคุณผูป้ระกอบการสงัคม ชาวบา้นในชุมชน ผูน้าํชุมชน เจา้หนา้ท่ีรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง และนกัวิชาการของชุมชนทุ่ง

ตาํเสา ท่ีใหข้อ้มูลในการวจิยั ใหค้วามร่วมมือ และคอยอาํนวยความสะดวกใหแ้ก่ผูว้จิยัจนสาํเร็จลุล่วงได ้
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บทคดัย่อ 

งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาบริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) 

จาํกดั กบัการสร้างความสุขใหก้บัคนในอาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ใชก้ารสมัภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการสังเกต

แบบไม่มีส่วนร่วม เป็นเคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม โดยมีผูใ้หข้อ้มูล จาํนวน 30 คน ประกอบดว้ย คณะทาํงานขบัเคล่ือน

บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วสิาหกิจเพ่ือสงัคม) จาํกดั ผูป้ระกอบการ ผูบ้ริโภค เจา้หนา้ท่ีรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง และนกัวิชาการ 

ร่วมกบัการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์เชิงเน้ือหาและเขียนรายงานผลการวิจยัดว้ย

การพรรณนาวเิคราะห์ 

 ผลการศึกษา พบวา่ บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วสิาหกิจเพ่ือสงัคม) จาํกดั ท่ีดาํเนินงานในกลุ่มงานเกษตรและ

ขบัเคล่ือนกระบวนการผา่นตลาดกรีนโซน แมผ้ลประกอบการท่ีผ่านมาจะประสบภาวะขาดทุน หากแต่ยงัยืนหยดัในการสร้าง

ความสุขให้กบัคนในชุมชนต่อไป อนัเป็นความสุขเชิงอตัวิสัยของทั้งผูใ้ห้บริการ ผูรั้บบริการ และผูบ้ริโภค ไม่เพียงเท่านั้น 

บริษทัยงัดาํเนินธุรกิจท่ีสอดรับกบัเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนืในเร่ืองมีการบริโภคและการผลิตอยา่งย ัง่ยนือีกดว้ย 

คาํสําคญั : วิสาหกิจเพ่ือสงัคม ความสุข เป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

 

Abstract 

          This research is a qualitative research of which the purpose was to examine Pracharath Rak Samakkee Songkhla 

(Social Enterprise) Company Limited and its happiness enhancement for the people residing in Hat Yai District, Songkhla 

Province. The data was collected, using in-depth interview, focus group and non-participant observation, from 30 informants 

which consisted of company working groups, entrepreneurs, locals, consumers, relevant authorities and scholars and from 

related studies. The data collected was then analyzed using content analysis, and a summary of the analysis.  

           The results suggested that despite its losses, Pracharath Rak Samakkee Songkhla (Social Enterprise) Company 

Limited, which focused on agriculture and boosted it by running Pracharath Green Zone Market, still insisted on creating 
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happiness to the locals that brings subjective happiness for service providers, recipients and consumers and would further run 

a business compatible with sustainable development goals in terms of consumption and production.  

Keywords: Social enterprise Happiness  Sustainable development goals     

 

บทนํา 

ยทุธศาสตร์ประชารัฐเป็นนโยบายสาํคญัท่ีรัฐบาลใหค้วามสนใจ สาํหรับนาํมาใชข้บัเคล่ือนการพฒันาประเทศไทยใน

ปัจจุบัน เม่ือกล่าวถึงคาํว่า “ประชารัฐ” ประชาชนทัว่ไปจะคุน้เคยเป็นอย่างดีกับวลีท่ีปรากฏอยู่ในเน้ือเพลงชาติไทยท่ีว่า 

“ประเทศไทยรวมเลือดเน้ือชาติเช้ือไทย เป็นประชารัฐ ไผทของไทยทุกส่วน…”  ซ่ึงมีมาตั้งแต่สมยัท่ีรัฐบาลเปล่ียนช่ือจากสยาม

ประเทศมาเป็นประเทศไทยในปี พ.ศ. 2482 “ประชารัฐ”  จึงเป็นแนวทางในการสามคัคีรวมพลงัของผูค้นในสังคมไทย โดยไม่

แยกฝักแยกฝ่ายและไม่กนัใครออกไป อีกทั้งยงัเป็นสํานึกและหน้าท่ีท่ีพ่ีน้องคนไทยทุกคนจะตอ้งร่วมมือกนัในการปกป้อง

แผ่นดินแม่จากภยนัตรายทั้งปวง และร่วมกนัพฒันาชุมชนทอ้งถ่ินและประเทศชาติ ให้เจริญกา้วหนา้มัน่คงและยัง่ยืน (พลเดช 

ป่ินประทีป, 2558: น. 2) ดงันั้น ประชารัฐคือภาครัฐ ภาคเอกชน ภาควิชาการ ภาคประชาสังคม และภาคประชาชน ท่ีช่วยกนั

แกปั้ญหาและคิดหาทางสร้างอนาคตใหป้ระเทศไทย ผา่นโครงการการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศท่ีมุ่งมัน่ ลดความเหล่ือม

ลํ้า พฒันาคุณภาพคน และเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขนั (คู่มือประชารัฐรักสามคัคี, 2559: น. 2) ทั้งน้ีประเทศไทยไดห้ยิบ

ยกยทุธศาสตร์ประชารัฐข้ึนมาเป็นนโยบายอยา่งเป็นทางการในคร้ังแรก ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 

(พ.ศ. 2540-2544) ฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) และฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ไม่ไดมี้การ

กล่าวถึงประชารัฐไวใ้นแผน แต่อยา่งไรก็ตาม ยงัคงมีวลีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีส่วนร่วมของประชาชนและภาคส่วนเอกชนไวใ้น

แนวทางการดาํเนินงานแต่ละดา้น ซ่ึงถือเป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการดาํเนินงานของภาครัฐในยคุปัจจุบนั จนกระทัง่แผนฯ ฉบบัท่ี 

12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดป้รากฏคาํวา่ประชารัฐอีกคร้ังในลกัษณะของกลไกท่ีเป็นการรวมพลงัขบัเคล่ือนจากทั้งภาครัฐ เอกชน

และประชาชน (แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12, 2559: น. 8-9) และล่าสุดในการบริหารงาน ของรัฐบาลพล

เอกประยุทธ์ จนัทร์โอชา ไดน้าํนโยบายไปปฏิบติัอย่างเป็นรูปธรรมในรูปแบบของการจดัตั้ง “บริษทั ประชารัฐรักสามคัคี

ประเทศไทย จาํกดั” แมว้า่แนวคิดประชารัฐของรัฐบาลปัจจุบนัจะมีการปฏิบติั ท่ีแตกต่างไปจากหลกัการในอดีต อยา่งไรก็ตาม 

ก็ยงัพยายามคงไวซ่ึ้งหลกัการของคาํวา่ประชารัฐท่ีทุกวาทกรรม มีจุดยืนร่วมกนัคือ การท่ีภาคส่วนรัฐ เอกชน และภาคประชา

สงัคมหรือประชาชน มีส่วนร่วมในการบริหารจดัการกิจการสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของประชาชนในรัฐท่ีปกครองดว้ยระบอบ

ประชาธิปไตยในการดําเนินงานนโยบายขับเคล่ือนประเทศด้วยกลไกประชารัฐท่ีเป็นรูปธรรมและได้รับความสนใจ 

อย่างมากในช่วงปลายปี พ.ศ. 2559 คือ การจดัตั้งบริษทัประชารัฐรักสามคัคีโดยคณะทาํงานการพฒันาเศรษฐกิจฐานราก มี

วธีิการดาํเนินงาน 1 เป้าหมาย 3 กลุ่มงาน 5 กระบวนการ 76 จงัหวดั และอีก 1 ส่วนกลาง มีเป้าหมาย คือ “สร้างรายไดใ้ห้ชุมชน 

ประชาชนมีความสุข” เน้นการสร้างรายไดใ้ห้ชุมชน ผ่าน 3 กลุ่มงาน ไดแ้ก่ เกษตรแปรรูป และท่องเท่ียวโดยชุมชน ผ่าน

กระบวนการขบัเคล่ือนดว้ย 5 ฟันเฟืองหลกั ไดแ้ก่ การเขา้ถึงปัจจยัการผลิต การสร้างองคค์วามรู้การตลาด การส่ือสารสร้างการ

รับรู้เพ่ือความยัง่ยนื และการบริหารจดัการ โดยท่ีใหค้วามสาํคญัตลอดห่วงโซ่คุณค่า ตั้งแต่ตน้ทาง กลางทาง จนถึงปลายทาง ซ่ึง

ไดมี้การปฏิบติัการโดยจดัตั้งบริษทั ประชารัฐรักสามคัคี (ประเทศไทย) จาํกดั เป็น 2 ระดบัไดแ้ก่ ระดบัประเทศและระดบั

จงัหวดั (พชัรินทร์ วรดิถี, 2559: น. 1-2) 

ส่วนท่ีสาํคญั คือ การลงมือปฏิบติัในพ้ืนท่ีท่ีใชโ้ครงสร้างของ Social Enterprise หรือ วสิาหกิจเพ่ือสงัคม ท่ีจะจดัตั้งSE 

holding ระดบัประเทศ หรือท่ีเรียกวา่ “บริษทัประชารัฐรักสามคัคี (ประเทศไทย) จาํกดั”  ทั้งน้ี ในทุกจงัหวดั 76 จงัหวดั จะมีการ

จดัตั้งบริษทัในแต่ละจังหวดัครอบคลุมพ้ืนท่ีทั้ง 4 ภาคของประเทศไทย โดยยึดความพร้อมของชุมชนเป็นตวัตั้ งในการ
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ดาํเนินการ อยา่งไรก็ตาม วิสาหกิจเพ่ือสังคมเป็นแนวคิดและรูปแบบเก่ียวกบัการดาํเนินธุรกิจท่ีค่อนขา้งใหม่สําหรับประเทศ

ไทย อนัเป็นการสร้างทางเลือกในการดาํเนินธุรกิจ ไปพร้อมกบัการคาํนึงถึงผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนในสังคม ในลกัษณะท่ีเป็น

ผลตอบแทนทางสงัคมมากกวา่การมุ่งเนน้แสวงหาผลกาํไรสูงสุดเพ่ือตนเอง โดยมีเป้าหมายสุดทา้ยเพ่ือเสริมสร้างความยัง่ยืนใน

การพฒันาดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม (อิศเรศ ศนัสนียว์ทิยกลุ, 2556: น. 56) 

  บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วสิาหกิจเพ่ือสงัคม) จาํกดั ไดด้าํเดินงานในกลุ่มเกษตร ผ่านตลาดกรีนโซน ตลาด

สุขภาพของคนเมืองหาดใหญ่ ตั้งอยูใ่นพ้ืนท่ีตลาดกรีนเวยห์าดใหญ่ ตาํบลหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ก่อตั้งเม่ือวนัท่ี 20 สิงหาคม 

พ.ศ 2560 ซ่ึงตลาดกรีนโซนเป็นพ้ืนท่ีในการเพ่ิมช่องทางการจดัจาํหน่ายสินคา้เกษตรเพ่ือใหเ้กษตรกรในพ้ืนท่ีจงัหวดัสงขลาได้

มีพ้ืนท่ีในการจาํหน่ายสินคา้และมีรายไดเ้พ่ิมข้ึน อีกทั้งยงัทาํให้ผูบ้ริโภคไดกิ้นดีอยูดี่ บริโภคอาหารท่ีสด สะอาดและปลอดภยั 

เน่ืองจากผ่านการรับรองมาตรฐานแบบมีส่วนร่วมของเครือข่าย ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาบริษทั ประชารัฐรักสามคัคี

สงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกดั กบัการสร้างความสุขให้กบัคนในอาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ท่ีดาํเนินงานในกลุ่มงาน

เกษตร ขบัเคล่ือนผ่านตลาดกรีนโซน ตลาดสุขภาพของคนเมืองหาดใหญ่ นอกจากน้ี ยงัเป็นประโยชน์ในการกาํหนดนโยบาย

ของภาครัฐให้เป็นไปตามยทุธศาสตร์ตามทิศทางของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งสามารถใชเ้ป็นกรณีศึกษาให้กบั

ชุมชนและบริษทั ประชารัฐสามคัคีอ่ืนไดน้าํไปสู่การปรับปรุงกระบวนการทาํงานและแนวทางการพฒันาของบริษทัให้ดียิ่งข้ึน 

สามารถขบัเคล่ือนบริษทัผา่นรูปแบบการจดัการภายใตว้สิาหกิจเพ่ือสงัคมไดอ้ยา่งเติบโตและสอดคลอ้งกบัเป้าหมายการพฒันา

ท่ีย ัง่ยนืต่อไป 

วตัถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาบริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกดั กบัการสร้างความสุขให้กับคนในอาํเภอ

หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

วธีิการวจิยั 

การวิจยัน้ีใชร้ะเบียบวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ การไดม้าซ่ึงขอ้มูลผูว้ิจยัทาํการรวบรวมขอ้มูล โดยการสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึก การอภิปรายกลุ่มยอ่ยและสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยการใชแ้บบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง เป็นเคร่ืองมือรวบรวม 

ขอ้มูลภาคสนาม โดยมีผูใ้หข้อ้มูล จาํนวน 30 คน ไดแ้ก่ คณะทาํงานขบัเคล่ือนบริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือ

สังคม) จาํกัด จาํนวน 5 คน ผูป้ระกอบการ ผูบ้ริโภคในอาํเภอหาดใหญ่ จาํนวน 20 คน และเจ้าหน้าท่ีพฒันาชุมชนและ

นกัวชิาการ จาํนวน 5 คน ร่วมกบัการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์เชิงเน้ือหาและเขียน

รายงานผลการวจิยัดว้ยการพรรณนาวเิคราะห์ 

ผลการวจิยั 

ผูว้ิจยัขอนาํเสนอผลการศึกษา อนัไดแ้ก่ 1) รู้จกักรีนโซน ตลาดสุขภาพของคนเมืองหาดใหญ่ ตลาดประชารัฐของดี

จงัหวดัสงขลา 2) ผลประกอบการของบริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วสิาหกิจเพ่ือสงัคม) จาํกดั 3) กระบวนการทาํงานของ

บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วสิาหกิจเพ่ือสงัคม) จาํกดั 4) ความสุขของผูใ้ห้บริการและผูรั้บบริการ และ 5) แนวทางการ

พฒันาบริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วสิาหกิจเพ่ือสงัคม) จาํกดั สู่ความยัง่ยนื รายละเอียดมีดงัน้ี 

รู้จกักรีนโซน ตลาดสุขภาพของคนเมืองหาดใหญ่ ตลาดประชารัฐของดจีงัหวดัสงขลา 

ก่อร่างสร้างตวั ขับเคล่ือนร่วมกนั ตลาดกรีนโซน เกิดข้ึนไดโ้ดยการร่วมมือกนั 5 ภาคส่วน คือ ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค

วชิาการ ภาคประชาสงัคม และภาคประชาชน ซ่ึงเป็นกลไกความร่วมมือตามแนวทางสานพลงัประชารัฐของบริษทั ประชารัฐรัก
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สามคัคีสงขลา (วสิาหกิจเพ่ือสงัคม) จาํกดั บริษทัมุ่งพฒันาเพ่ือสร้างรายไดใ้หชุ้มชนและประชาชนมีความสุข โดยไดด้าํเนินงาน

ในกลุ่มงานเกษตรร่วมกบั ภาครัฐ ไดแ้ก่ พฒันาชุมชน เกษตรจงัหวดั ภาคเอกชน ตลาดกรีนเวยห์าดใหญ่ ท่ีตระหนกัถึงสุขภาพ

ของผูบ้ริโภค รวมถึงภาคประชาชน คือ เครือข่ายเกษตรอินทรียจ์งัหวดัสงขลา เครือข่ายท่ีเป็นการรวมกลุ่มกนัของเกษตรกรใน

จงัหวดัสงขลา และอีกหน่ึงภาคีความร่วมมือคือ มูลนิธิชุมชนสงขลา ตวัแทนของภาคประชาสังคม ท่ีทาํงานร่วมกบัชุมชนตั้งแต่

ฐานราก องคก์รแห่งความร่วมมือและเปิดโอกาสใหทุ้กภาคส่วนมีส่วนร่วม ก็ไดเ้ล็งเห็นถึงสุขภาวะของผูบ้ริโภคเช่นกนั ฉะนั้น 

กรีนโซนจึงเป็นพ้ืนท่ีตวัอย่างแห่งความร่วมมือท่ีทาํงานกนัตั้งแต่ตน้นํ้ าจนถึงปลายนํ้ า ผ่านความร่วมมือจากทุกภาคส่วนตาม

แนวทาง “ประชารัฐ” อยา่งไรก็ตาม บริษทัและภาคีเครือข่ายไดท้าํการประชุม หารือ ร่วมกนัแกปั้ญหา และบริหารจดัการแบบ

วนัต่อวนั เรียนรู้พฤติกรรมลูกคา้หลกั ลูกคา้ประจาํ ขาจร จนพอจะเห็นทิศทางของตลาดท่ีจะพฒันาใหก้า้วหนา้ต่อไป 

พัฒนาให้ก้าวหน้า สร้างความสุขอย่างยั่งยืน บริษทัและภาคีเครือข่ายของตลาดไดร่้วมกนัคิด วิเคราะห์และบริหาร

จดัการ ภายใตปั้ญหาและไดร่้วมกนัหาแนวทางในการพฒันา โดยตลาดกรีนโซนเปิดพ้ืนท่ีให้กบัผูท่ี้ไม่ใชย้าฆ่าแมลง ยาฆ่าหญา้ 

ปุ๋ยเคมี หากเป็นเกษตรกรแปรรูปก็จะเนน้ผลผลิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ตรวจสอบแลว้บอกแหล่งท่ีมาของวตัถุดิบได ้ไม่ใช้

สารเคมีในขั้นตอนการผลิต ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค ทางบริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกัด 

ตอ้งการใหต้ลาดแห่งน้ีเป็นตลาดสุขภาพสาํหรับคนเมือง คนรักสุขภาพ เป็นท่ีรวมสินคา้คุณภาพจากหลายเครือข่ายผูผ้ลิตเกษตร

สุขภาพ ปลูกและปรุงดว้ยหวัใจ ราคามิตรภาพและเป็นธรรมสาํหรับผูบ้ริโภคเพ่ือร่วมกนัสร้างคุณภาพชีวติท่ีดีให้คนเมือง โดยมี

สโลแกนวา่ “ตลาดสุขภาพของคนเมืองหาดใหญ่” อีกทั้งตลาดไดมี้การจดักิจกรรมเพ่ือยกระดบัและพฒันาตลาดให้กา้วหนา้เพ่ือ

ขบัเคล่ือนการดาํเนินงานโดยตลาดกรีนโซนมีลานเสวนา กิจกรรมสาธิตในบูท/เวทีกลาง มีส่ือประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้เขา้ถึง

ผูบ้ริโภค มีมุมทานอาหาร มีการซ้ือขายส่ง การสั่งจองล่วงหนา้ผ่าน Application (Hat Yai Go Green) ซ้ือเป็นของฝากเช่ือมโยง

กบั Street of art ของตลาดหลกั ซ้ือง่ายขายคล่องผา่น QR CODE สอดรับกบัโครงการสงัคมไร้เงินสด กา้วสู่ยคุ Thailand 4.0 ใน

แต่ละสปัดาห์มีแนวคิดหลกัการนาํเสนอภูมิปัญญาดา้นอาหารท่ีสอดคลอ้งตามฤดูกาล จดัเป็นบุฟเฟตสุ์ขภาพม้ือคํ่าพร้อมทาน มี

กิจกรรมสาํหรับเด็กในการปลูกผกั/ทาํอาหาร มีทวัร์สุขภาพเช่ือมโยงผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคแบบครบวงจร 

ก้าวต่อไปอย่างมเีป้าหมาย ในอนาคตของตลาดกรีนโซนรวมถึงภาคีเครือข่ายตลาด มีแนวทางท่ีจะร่วมกนัพฒันาตลาด 

ปรับปรุงกระบวนการทาํงานและคน้หากิจกรรมท่ีสอดรับกบักลุ่มผูบ้ริโภค อนัเป็นแนวทางในการประชาสัมพนัธ์ให้ผูบ้ริโภค

เขา้ถึงสินคา้เกษตรและหาแนวทางให้เกษตรกรมีผลผลิตท่ีทนักับความตอ้งการของผูบ้ริโภค เพราะปัจจุบนัสินคา้เกษตรมี

ผลผลิตไม่ทันกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคเน่ืองจากปัจจยัท่ีหลากหลาย เช่น ฤดูกาล เป็นตน้ ทั้งน้ีบริษทักาํลงัทดลองการ

บริหารงานแบบ “Business matching” โดยการจบัคู่ระหวา่งเกษตรกรท่ีเป็นผูป้ระกอบการในตลาดกบัผูป้ระกอบการในตลาดท่ี

ขายอาหาร เช่น เกษตรกรท่ีปลูกผกักบัผูป้ระกอบการท่ีขายขา้วยาํ เป็นตน้ เป็นการส่งเสริมและพ่ึงพาซ่ึงกนัและกนั ก็จะช่วยลด

ภาระ ลดตน้ทุนทางการเงิน 

 จากการขบัคล่ือนตลาดกรีนโซนดงักล่าว ทาํให้บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกดั ไดรั้บ

รางวลั โดยเม่ือวนัท่ี 18 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วสิาหกิจเพ่ือสงัคม) จาํกดั ไดรั้บรางวลั 2 รางวลั 

ไดแ้ก่ บริษทัประชารัฐท่ีเขา้ร่วมขบัเคล่ือนเศรษฐกิจฐานรากของประเทศดว้ยการบูรณาการความร่วมมือระหวา่งภาคส่วนเพ่ือ

สร้างความสุขและรายได้ให้แก่ชุมชนอย่างย ัง่ยืน และรางวลับริษทัประชารัฐรักสามคัคียอดเยี่ยมนิยมประจาํปี 2560 ด้าน

ผลสมัฤทธ์ิของการดาํเนินงาน (โครงการกรีนโซน ตลาดสุขภาพของคนเมืองหาดใหญ่) 

สรุปไดว้า่ บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกดั ไดด้าํเนินงานในกลุ่มงานเกษตรขบัเคล่ือน

ผ่านตลาดกรีนโซน ตลาดสุขภาพของคนเมืองหาดใหญ่ ตั้ งอยู่ภายในตลาดกรีนเวย ์แหล่งช้อปป้ิงของคนหาดใหญ่และ

นกัท่องเท่ียวทั้งในประเทศและต่างประเทศ ท่ีเขา้มาท่องเท่ียวในหาดใหญ่ โดยตลาดกรีนโซนไดข้บัเคล่ือนร่วมกนัทุกภาคส่วน
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เรียนรู้งานจากปัญหา และร่วมกนัท่ีจะพฒันาใหต้ลาดเป็นท่ีรู้จกัของคนในจงัหวดั คาํนึงถึงผูบ้ริโภคเป็นสาํคญั พร้อมดาํเดินงาน

ตรงตามเป้าหมายของบริษทัต่อไปอยา่งมัน่คงและยัง่ยนื 

ผลประกอบการของบริษัท ประชารัฐรักสามคัคสีงขลา (วสิาหกจิเพ่ือสังคม) จาํกดั 

ผลประกอบการของบริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกัด ในระยะเวลา 2 ปีท่ีผ่านมา

ประกอบดว้ยปี พ.ศ. 2559-2560 รายละเอียดมีดงัน้ี 

 ตารางที ่1 เปรียบเทียบรายรับ-รายจ่าย ระหวา่งปีพ.ศ. 2559-2560 

ปี รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 

2559 273,599.69 บาท 326,617.26 บาท - 53,017.57 บาท 

2560 46,749.74 บาท 524,263.44 บาท - 477,513.70 บาท 

 ท่ีมา : บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วสิาหกิจเพ่ือสงัคม) จาํกดั (2562) 

จากการดาํเนินงานในเดือนกนัยายน-ธนัวาคม พ.ศ. 2559 มีรายรับมาจากการจาํหน่ายกระเชา้ประชารัฐร่วมกบัเคแอนด์

เค (K&K) และวิทยาลยัเทคโนโลยีพาณิชยการหาดใหญ่ โดยมีขนาดราคา 800/1,000/1,200/1,500 บาท ซ่ึงเป็นกิจกรรมเปิดตวั

บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วสิาหกิจเพ่ือสงัคม) จาํกดั โดยสร้างรายไดใ้หแ้ก่บริษทัเป็นเงิน 273,129 บาท นอกจากน้ี ยงั

มีรายไดอ่ื้น ๆ อีก 470.69 บาท รวม 273,599.69 บาท และทางบริษทัมีรายจ่ายเป็นตน้ทุนการผลิต 210,113 บาท ค่าใชจ่้ายในการ

จาํหน่าย 14,689 บาท และค่าใชจ่้ายในการบริหาร 101,815.26 บาท รวม 326,617.26 บาท หลงัจากคาํนวนรายรับ-รายจ่าย พบวา่ 

ทางบริษทัขาดทุนเป็นจาํนวน 53,017.57 บาท 

จากการดาํเนินงานในเดือนมกราคม-ธนัวาคม พ.ศ. 2560 มีรายรับจากการจาํหน่ายสินคา้ชุมชนตามความตอ้งการของ

ผูบ้ริโภค อาทิเช่น ตะกร้าไมไ้ผ่ ผา้ขาวมา้เกาะยอ เป็นตน้ โดยสร้างรายไดใ้ห้แก่บริษทัเป็นเงิน 43,691 บาท นอกจากน้ี ยงัมี

รายไดอ่ื้น ๆ อีก 3,058.74 บาท รวม 46,749.74 บาท และทางบริษทัมีรายจ่ายเป็นตน้ทุนการผลิต 24,296.00 บาท ค่าใชจ่้ายใน

การจาํหน่าย 19,199.50 บาท และค่าใชจ่้ายในการบริหาร 480,767.94 บาท รวม 524,263.44 บาท หลงัจากคาํนวณ รายรับ-

รายจ่าย พบวา่ ทางบริษทัขาดทุนเป็นจาํนวน 477,513.70 บาท 

สรุปไดว้่า บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกดั ท่ีดาํเนินงานในกลุ่มงานเกษตรขบัเคล่ือน

ผา่นตลาดกรีนโซน ตลาดสุขภาพของคนเมืองหาดใหญ่ ถึงแมผ้ลประกอบการท่ีผ่านมาประสบภาวะขาดทุน แต่คณะกรรมการ

ทาํงานบริษทัมองถึงผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนกบัชุมชนเป็นท่ีตั้งพร้อมท่ีจะดาํเนินงานภายใตว้ิสาหกิจเพ่ือสังคม และมุ่งเป้าหมายของ

บริษทัท่ีวา่ “สร้างรายไดใ้หชุ้มชน ประชาชนมีความสุข” ต่อไป 

กระบวนการทาํงานของบริษัท ประชารัฐรักสามคัคสีงขลา (วสิาหกจิเพ่ือสังคม) จาํกดั 

การขบัเคล่ือนงานผ่านกระบวนการทาํงานของบริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกัด ทาํ

ดาํเนินงานในกลุ่มงานเกษตรผา่นตลาดกรีนโซน ตลาดสุขภาพของคนเมืองหาดใหญ่ ประกอบดว้ย 5 ฟันเฟืองหลกัท่ีสาํคญั อนั

ไดแ้ก่ การเขา้ถึงปัจจยัการผลิต การสร้างองคค์วามรู้ การตลาด การส่ือสารสร้างการรับรู้เพ่ือความยัง่ยืน และการบริหารจดัการ 

รายละเอียดมีดงัน้ี 

การเข้าถึงปัจจัยการผลิต บริษัท ประชารัฐรักสามัคคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จํากัด เป็นตัวกลางในการ

ประสานงานและเขา้ถึงปัจจยัการผลิต ทรัพยากร และโอกาสในการเขา้ถึงแหล่งทุน ให้กบัผูป้ระกอบการท่ีตอ้งการ รวมถึง

ประชาสมัพนัธ์แหล่งทุนใหก้บัผูป้ระกอบการใหรั้บรู้ เช่น เม่ือทางเกษตรจงัหวดั แจง้มาทางบริษทัมีการอบรมหรือการถ่ายทอด

ความรู้ ทางบริษทัก็จะแจง้ไปยงัผูป้ระกอบการหรือเกษตรกรให้รับทราบ หรือการเป็นตวักลางในการประสานงานเร่ืองแหล่ง

ทุนตามความตอ้งการของผูป้ระกอบการหรือข่าวสารจากธนาคารและแหล่งกูเ้งินทุน เป็นตน้ 
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การสร้างองค์ความรู้ บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วสิาหกิจเพ่ือสงัคม) จาํกดั ไดส่้งเสริมความรู้ในการผลิตและ

พฒันาธุรกิจเพ่ือสร้างประโยชน์ต่อยอด รวมถึงการจดัอบรมความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีผูป้ระกอบการหรือชาวบ้านในชุมชน

ตอ้งการ เช่น ผูป้รกอบการในตลาดมีความตอ้งการเรียนภาษาต่างประเทศ เน่ืองจากจาํนวนนักท่องเท่ียวต่างชาติมีเพ่ิมมากข้ึน 

ไม่วา่จะเป็น นกัท่องเท่ียวชาวมาเลเซีย ชาวจีน เป็นตน้ ซ่ึงผูป้ระกอบการในตลาดขาดทกัษะในการส่ือสารทางภาษา ทางบริษทั

ไดป้ระสานงานกบัวทิยาลยัชุมชนจงัหวดัสงขลา เปิดคอร์สเรียนภาษาใหก้บัผูป้ระกอบการวนัละ 1 ชัว่โมงก่อนจาํหน่ายสินคา้ท่ี

ตลาด เป็นตน้ อีกทั้งตลาดกรีนโซนยงัไดร่้วมกบัมูลนิธิชุมชนสงขลาให้เครือข่ายสวนผกัคนเมืองเขา้มา ถ่ายทอดความรู้และ

เทคนิคต่าง ๆ ให้กบัเกษตรกร ผูป้ระกอบการ ผูบ้ริโภคและผูท่ี้สนใจ ในการแลกเปล่ียนขอ้มูล ซ่ึงกิจกรรมจัดข้ึนเดือนละ  

1 คร้ัง 

การตลาด บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกดั ไดด้าํเนินงานพฒันาแบบบูรณาการ ตั้งแต่

การวิเคราะห์ตลาดไปจนถึงช่องทางการขยายใหม่ ๆ หาตลาดหรือช่องทางการจดัจาํหน่ายให้กบัชุมชน ซ่ึงตอ้งเกิดจากความ

ตอ้งการของชุมชน อีกทั้งชุมชนมีความพร้อมท่ีจะจาํหน่าย ซ่ึงตลาดกรีนโซนเร่ิมตน้มาจากเครือข่ายเกษตรอินทรียจ์งัหวดั

สงขลา มีความตอ้งการพ้ืนท่ีหรือตลาดในการจาํหน่ายผลผลิตและสินคา้แปรรูปต่าง ๆ ทางบริษทัไดป้ระสานงานกบัตลาดกรีน

เวย ์แหล่งชอ้ปป้ิงของคนเมืองหาดใหญ่ ซ่ึงทางตลาดกรีนเวยก็์มีความตอ้งการจาํหน่ายสินคา้สุขภาพตอบรับกบัเทรนด์ใหม่ของ

คนเมืองอยู่แลว้ จึงทาํการประชุม หารือ และวิเคราะห์ร่วมกนัทาํให้เครือข่ายเกษตรกรอินทรียจ์ังหวดัสงขลามีพ้ืนท่ีในการ

จาํหน่ายผลผลิตและสินคา้อ่ืน ๆ รวมทั้งไดเ้ปิดพ้ืนท่ีขายสินคา้ออนไลน์ ส่วนกรุ๊ปไลน์ “Hat Yai go green” หรือ “กลุ่มผูผ้ลิต

บริโภคกรีน” เป็นกลุ่มท่ีตั้งข้ึนเพ่ือเป็นช่องทางการส่ือสารเช่ือมโยงระหวา่งผูป้ระกอบการ เพ่ือแจง้ผลผลิตและส่งมอบผลผลิต

ของผูป้ระกอบการไปยงัผูบ้ริโภค รวมทั้งพฒันาและปรับปรุงการเช่ือมโยงเครือข่ายไปดว้ยกนัอยา่งเป็นระบบและยัง่ยนื 

การส่ือสารสร้างการรับรู้เพ่ือความยั่งยืน บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกดั ไดส่้งเสริม

ความภาคภูมิใจภูมิปัญญาและความเป็นชุมชน ตวัผลิตภณัฑ์และบริการท่ีชุมชนมีอยู่ โดยการเปิดพ้ืนท่ีให้กบัเกษตรกรและ

ผูป้ระกอบการจาํหน่ายสินคา้ท่ีเป็นอตัลกัษณ์หรือเกิดจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน เช่น อาหาร สินคา้แปรรูป ผลิตภณัฑ์

ชุมชน เป็นตน้ และคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการสร้างความยอมรับโดยเป็นผูบ้ริโภคและใชสิ้นคา้ท่ีผลิตได ้ช่วยสร้างการ

ยอมรับในตราสินคา้ (การสร้างแบรนด์ : Branding) อีกทั้งทางบริษทัไดห้าช่องทางการประชาสัมพนัธ์ผ่านส่ือทอ้งถ่ินและส่ือ

ระดบัประเทศ ในส่วนของตลาดกรีนโซน ผ่านเพจในเฟสบุ๊คท่ีมีช่ือเพจวา่ “Greenzone กรีนโซน ตลาดสุขภาพของคนเมือง

หาดใหญ่” เป็นเพจของตลาดกรีนโซนท่ีมีการส่ือสาร การประชาสัมพนัธ์ ส่งเสริมการตลาดและสินคา้เกษตรในแต่ละวนั 

รวมถึงกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนเพ่ือเป็นส่ือสร้างความรับรู้ให้กบักลุ่มลูกคา้ มีเฟสบุ๊คไลฟ์ เป็นการถ่ายทอดสดกิจกรรมท่ีจดัข้ึนอีก

ดว้ย 

การบริหารจัดการ บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกดั ไดด้าํเนินการ ครอบคลุมทั้งดา้น

ตน้ทุน บญัชี รายรับ-รายจ่าย และการบริหารความเส่ียงในกระบวนการพฒันาทั้ง 5 ดา้น เปรียบกระบวนการขบัเคล่ือนดงักล่าว

เสมือนฟันเฟืองของกลไกการทาํงานของเคร่ืองจกัรท่ีตอ้งสอดประสานเก้ือหนุนกนั ส่งผลต่อกนัและกนั โดยทั้ง 5 ฟันเฟืองจะ

ขบัเคล่ือนไปดว้ยรูปแบบของวิสาหกิจเพ่ือสังคม ตั้งแต่ตน้ทางจนถึงปลายทาง ทั้งยงักล่าวไดอี้กวา่บริษทัประชารัฐรักสามคัคี

สงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกดั บริหารจดัการและเรียนรู้จากภายใตปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน พร้อมท่ีจะขบัเคล่ือนและพฒันาบริษทั 

รวมถึงตลาดรวมกนัทุกภาคส่วน 

อยา่งไรก็ตาม กระบวนการทาํงานของบริษทั ประชารัฐรักสามคัคีประเทศไทย (วสิาหกิจเพ่ือสงัคม) จาํกดั ไดจ้ดัใหมี้

โครงการ “สานพลงัเพ่ือบา้นเกิด” เป็นโครงการท่ีเกิดข้ึนท่ีสร้างสรรคค์นรุ่นใหม่ นาํพลงัคนรุ่นใหมก่ลบัไปพฒันาบา้นเกิดของ

ตวัเอง โดยสร้างคนเหล่าน้ีข้ึนมาเป็นนกัพฒันาธุรกิจชุมชนโดยประชารัฐรักสามคัคี ทาํหนา้ท่ีเป็นผูส้ร้างคนรุ่นใหม่เหล่าน้ี ดว้ย
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การถ่ายทอดองคค์วามรู้และการทาํงานจริงในพ้ืนท่ีเพ่ือเสริมสร้างทกัษะการบริหารธุรกิจชุมชนและการพฒันาชุมชนแบบ Area 

Based ดว้ยการทาํงานและการเรียนรู้พฒันาทกัษะในดา้นต่าง ๆ 

 สรุปไดว้า่ กระบวนการทาํงานของบริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกดั ดาํเนินงานในกลุ่ม

งานเกษตรผา่นตลาดกรีนโซน ตลาดสุขภาพของคนเมืองหาดใหญ่ ขบัเคล่ือนผา่น 5 ฟันเฟือง อนัไดแ้ก่ การเขา้ถึงปัจจยัการผลิต 

การสร้างองค์ความรู้ การตลาด การส่ือสารสร้างความรับรู้เพ่ือความยัง่ยืน และการบริหารจดัการ ตลอดตน้ทางและปลายทาง 

โดยมีคณะกรรมการทาํงานร่วมกบันักพฒันาธุรกิจชุมชน เขา้มามีบทบาทในการขบัเคล่ือนบริษทัให้เป็นไปตามแผนและ

เป้าหมายของบริษทั 

ความสุขของผู้ให้บริการและผู้รับบริการ 

ความสุขเป็นประเด็นท่ีไดรั้บความสนใจจากผูก้าํหนดนโยบายและเป็นวาระทางการเมืองตามนโยบายของภาครัฐ 

ขณะน้ีความสุขถือวา่เป็นจุดมุ่งหมายของมนุษยทุ์กคนท่ีต่างก็แสวง กระนั้นก็ตาม บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจ

เพ่ือสงัคม) จาํกดั มีเป้าหมายของบริษทัท่ีวา่ “สร้างรายไดใ้หชุ้มชน ประชาชนมีความสุข” ความสุขท่ีมองในมุมของผูใ้ห้บริการ

และผูรั้บบริการ รายละเอียดมีดงัน้ี 

มุมมองของผู้ให้บริการ การใหบ้ริการของคณะทาํงานบริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วสิาหกิจเพ่ือสงัคม) จาํกดั ท่ี

ดาํเนินงานในกลุ่มงานเกษตรขบัเคล่ือนผ่านตลาดกรีนโซน ตลาดสุขภาพของคนเมืองหาดใหญ่ ผูใ้ห้บริการมีความสุขท่ีได้

ทาํงานในบริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วสิาหกิจเพ่ือสงัคม) จาํกดั ซ่ึงไดมี้โอกาสกลบัมาพฒันาชุมชนใหก้บับา้นเกิดไดรั้บ

ความรู้จากการทาํงานและไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ท่ีไดรั้บ อีกทั้งไดรั้บสุขภาพกายและจิตท่ีดีจากการบริโภคสินคา้ของชุมชนท่ีมี

คุณภาพและปลอดภยั 

มุมมองของผู้รับบริการ จากการรับบริการของผูป้ระกอบการท่ีบริษทัเขา้ไปมีส่วนช่วยในการพฒันาและยกกระดบั

ผลิตภณัฑใ์ห้เป็นท่ีรู้จกัของผูบ้ริโภคและตรงตามความตอ้งการของผูบ้ริโภคและผูรั้บบริการ ผูรั้บบริการมีความสุขท่ีมีรายได้

เพ่ิมข้ึนจากการจาํหน่ายสินคา้ มีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัระหว่างผูป้ระกอบการ คณะกรรมการบริษทัและผูบ้ริโภค รวมถึงมี

ความสุขท่ีไดจ้าํหน่ายสินคา้ท่ีมีคุณภาพ ปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค และใส่ใจถึงส่ิงแวดลอ้มเป็นสาํคญั 

มุมมองของผู้บริโภค จากการจาํหน่ายสินคา้ทางการเกษตร สินคา้แปรรูป อาหาร และเคร่ืองด่ืมต่าง ๆ ภายในตลาด

กรีนโซน ซ่ึงตั้ งอยู่ในตลาดกรีนเวยข์องผูรั้บบริการ ทาํให้ผูบ้ริโภคมีความสุขในการเลือกซ้ือสินคา้ท่ีตอบสนองตามความ

ตอ้งการในเร่ืองของความสด สะอาด ปลอดภยั ดีต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงไวใ้จในการจดัการของผูใ้ห้บริการท่ีมีการ

คดักรองสินคา้ใหห้ลากหลาย และมีการรับรองมาตราฐานจากเครือข่าย นอกจากน้ี ยงัทาํใหผู้บ้ริโภคไดพ้บปะกบัผูป้ระกอบการ

หรือเกษตกรโดยตรง และยงัมีกิจกรรมในแต่ละเดือนท่ีทางผูใ้ห้บริการจดัข้ึนเพ่ือให้มีการแลกเปล่ียนความรู้ ความตอ้งการ

ระหวา่งผูบ้ริโภคและเกษตกร ส่ิงเหล่าน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความสุขผูบ้ริโภคท่ีไดรั้บจากตลาดกรีนโซน 

 สรุปไดว้่า ความสุขท่ีเกิดข้ึนของผูใ้ห้บริการ ผูรั้บบริการ และผูบ้ริโภคนั้น เป็นความสุขเชิงอตัวิสัย หรือความสุขท่ี

เกิดข้ึนจากความรู้สึก ความพึงพอใจในชีวิตท่ีไดก้ระทาํและเป็นส่วนหน่ึงท่ีไดรั้บหรือไดแ้บ่งปันให้กบับุคคลอ่ืน หรือการได้

บริโภคสินคา้ท่ีมีคุณภาพ อนัแสดงใหเ้ห็นถึงความอยูดี่มีสุขของผูใ้หบ้ริการ ผูรั้บบริการ และผูบ้ริโภค 

แนวทางการพฒันาบริษัท ประชารัฐรักสามคัคสีงขลา (วสิาหกจิเพ่ือสังคม) จาํกดั สู่ความยัง่ยืน 

การขบัเคล่ือนบริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วสิาหกิจเพ่ือสงัคม) จาํกดั ส่ิงเหล่าน้ียงัคงมีปัญหาและอุปสรรคท่ี

จาํเป็นตอ้งไดรั้บการแกไ้ขหรือปรับปรุงกระบวนการทาํงานต่อไป ทั้งน้ี แนวทางการพฒันาบริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา 

(วสิาหกิจเพ่ือสงัคม) จาํกดั เพ่ือใหบ้รรลุเป้าหมายตามท่ีตั้งไวด้ว้ยดียิง่ข้ึน มีรายละเอียดดงัน้ี 
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การเข้าถึงปัจจัยการผลิต หากมีช่องทางให้กบัผูป้ระกอบการไดเ้ขา้ถึงปัจจยัการผลิต ไม่วา่จะเป็นท่ีดิน ทุน แรงงาน 

เคร่ืองจกัร ทรัพยากรทางการเกษตร หรือวตัถุดิบ ไดใ้นราคาถูกจะช่วยใหผู้ป้ระกอบการสามารถลดตน้ทุนในการผลิตได ้ก็จะทาํ

ใหผู้ป้ระกอบการสามารถผลิตสินคา้ไดเ้พียงพอต่อความตอ้งการซ้ือของผูบ้ริโภคและจาํหน่ายสินคา้ไดก้าํไรมากข้ึน 

การสร้างองค์ความรู้ ควรมีวิทยากร ผูเ้ช่ียวชาญ หรือประสานงานกับหน่วยงานอ่ืน ๆ ให้เขา้มาแนะนําความรู้กับ

ผูป้ระกอบการและผูบ้ริโภคอยา่งสมํ่าเสมอเพ่ือสร้างความรู้ใหม่ให้กบัผูป้ระกอบการและผูบ้ริโภค นอกจากน้ี ผูป้ระกอบการ

หรือผูบ้ริโภคสามารถนาํความรู้ประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั และร่วมแบ่งปัน ถ่ายทอดความรู้จากท่ีตนไดรั้บ

ใหก้บัคนอ่ืน ๆ ใหค้วามสาํคญักบัผลผลิตหรือผลิตภณัฑท่ี์ส่งผลใหมี้สุขภาพกายท่ีดี ปลอดภยั 

การตลาด ควรมีการเปิดรับสินคา้อ่ืน ๆ เพ่ิมมากข้ึนเพ่ือเพ่ิมความหลากหลายประเภทของสินคา้และสร้างทางเลือกใน

การเลือกซ้ือสินคา้ของผูบ้ริโภค นอกจากน้ี ยงัควรมีการประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัตลาดและสินคา้ให้เป็นท่ีรู้จกัในผูบ้ริโภคกลุ่ม

อ่ืน ๆ เพ่ือเป็นการเจาะกลุ่มผูบ้ริโภคใหม่ ๆ  ใหมี้ฐานผูบ้ริโภคมากข้ึน และจดักิจกรรมส่งเสริมการตลาดเพ่ือดึงดูดผูบ้ริโภคใหม้า

จบัจ่ายสินคา้ของทางตลาดกรีนโซน รวมถึงควรขยายฐานตลาดไปยงัพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ เพ่ือให้ผูป้ระกอบการและผูบ้ริโภคสามารถ

เดินทางไปยงัตลาดแต่ละท่ีไดส้ะดวกมากข้ึน 

การส่ือสารสร้างความรับรู้เพ่ือความยั่งยืน ควรส่งเสริมผลิตภณัฑท่ี์เกิดจากภูมิปัญญาของชุมชนให้คนในชุมชนเกิด

ความภาคภูมิใจและตระหนกัถึงการมีส่วนร่วมในการสร้างความยอมรับ และใชสิ้นคา้ท่ีผลิตไดเ้อง รวมถึงการถ่ายทอดไปยงัรุ่น

ลูกรุ่นหลานหรือผูม่ี้สนใจไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และควรมีการประชาสัมพนัธ์ผ่านช่องทางการส่ือสาร

เพ่ือให้ผูบ้ริโภคไดรั้บรู้อย่างทัว่ถึง อีกทั้งประชาสัมพนัธ์บอกกล่าวไปยงัผูป้ระกอบการรายอ่ืน ๆ ให้เขา้มาจาํหน่ายสินคา้เพ่ิม

มากยิง่ข้ึน 

การบริหารจัดการ ส่ิงหน่ึงสาํหรับแนวทางการพฒันาบริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกดั 

นั้น ทุกภาคส่วนควรให้ความร่วมมือขบัเคล่ือน โดยเฉพาะภาครัฐ ตามนโยบายขบัเคล่ือนประเทศท่ีใชก้ลไกของประชารัฐใน

การพฒันาเศรษฐกิจฐานราก ควรใหโ้อกาสและสนบัสนุนงบประมาณในการบริหารจดัการ รวมถึงทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีเป็นส่วน

หน่ึงในการพฒันาชุมชน และยอมรับความคิดเห็นของภาคประชาชนเป็นสาํคญั อนัจกัเป็นการสอดรับกบัความตอ้งการของ

ชุมชนเอง ทาํใหเ้ศรษฐกิจของชุมชนมีความเติบโตและพฒันาอยา่งย ัง่ยนื ในขณะท่ีภาคเอกชนควรใหก้ารสนบัสนุนในเร่ืองของ

องคค์วามรู้ เทคนิคต่าง ๆ รวมถึงการพฒันาผลิตภณัฑข์องชุมชนใหเ้ป็นท่ียอมรับและตอ้งการของผูบ้ริโภค รวมถึงความต่อเน่ือง

ของการสนบัสนุนของภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง ถือเป็นเร่ืองสาํคญัท่ีจาํเป็นตอ้งส่งเสริมใหมี้ความยัง่ยนื 

สรุปไดว้า่ การกาํหนดแนวทางการพฒันาบริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกดั ไวอ้ยา่งเป็น

ระบบและมีแบบแผน ถือเป็นกุญแจสาํคญัในยกระดบัการดาํเนินกิจกรรมของกลุ่มงานเกษตรท่ีขบัเคล่ือนผ่านตลาดกรีนโซน 

ตลาดสุขภาพของคนในอาํเภอหาดใหญ่ให้เกิดความยัง่ยืนได ้โดยเฉพาะกระบวนการทาํงาน ซ่ึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งแกไ้ขปรับปรุง

เพ่ือทาํให้บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) สามารถดาํเนินต่อไป นาํไปสู่ความสาํเร็จตามแผนและตรง

ตามเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนืต่อไป 

อภิปรายผลการวจิยั 

 จากขอ้คน้พบดงักล่าวขา้งตน้ สามารถนาํมาอภิปรายผลในประเด็นต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ อนัไดแ้ก่ 1) นโยบายประชารัฐ

กบับริษทัประชารัฐรักสามคัคี (ประเทศไทย) จาํกดั 2) ความสาํเร็จของอุดมการณ์วิสาหกิจเพ่ือสังคม 3) ความสุข/ความอยูดี่มี

สุข/คุณภาพชีวติ รายละเอียดมีดงัน้ี 
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 นโยบายประชารัฐกบับริษัทประชารัฐรักสามคัค ี(ประเทศไทย) จาํกดั 

บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกดั ดาํเนินการเป็นไปตามนโยบายประชารัฐท่ีรัฐบาลได้

กาํหนดข้ึนในการขบัเคล่ือนประเทศโดยใชก้ลไกของประชารัฐในการพฒันาเศรษฐกิจฐานรากผ่านการมีส่วนร่วมของทุกภาค

ส่วน สอดคลอ้งกบั ปิยากร หวงัผล (2560, น. 2-20) ท่ีศึกษาประชารัฐ: จากแนวคิดการบริหารสู่การปฏิบติั พบวา่ ประชารัฐเป็น

กลไกหน่ึงท่ีเน้นการมีส่วนร่วมของหลายภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชนหรือภาคประชาสังคม มามี

ส่วนร่วมในการดาํเนินงานต่าง ๆ เป็นสาํคญั ซ่ึงไปสอดคลอ้งกบัแนวคิดการจดัการภาคีสาธารณะแนวใหม่ ท่ีมีใจความสาํคญัวา่

การดาํเนินงานตอ้งเน้นการมีส่วนร่วมจากสามฝ่ายคือ รัฐ เอกชน และภาคส่วนท่ีสาม เช่นเดียวกบังานวิจยัของ ธนภทัร โคตร

สิงห์ (2560: น. 2-20) ท่ีศึกษา ประชารัฐ: จากแนวคิดการบริหารสู่การปฏิบติัในประเทศไทย พบวา่ นโยบายประชารัฐเป็นการ

จดัการภาครัฐแบบประชารัฐไดรั้บอิทธิพลจากแนวคิดการปกครองการบริหารสาธารณะ ซ่ึงประกอบดว้ยรัฐทาํหนา้ท่ีอาํนวย

ความสะดวกและประสานงาน การมีส่วนร่วมของภาคประชาชน/ภาคเอกชน และการใหค้วามสาํคญักบัความเป็นพลเมือง 

ในทางกลบักนั เกิดคาํถามข้ึนวา่นโยบายประชารัฐท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนนัน่จริงหรือไม่? โดย ปิยา

กร หวงัมหาพร (2560: น. 190-192) ท่ีศึกษาประชารัฐ จากรายการคืนความสุขให้คนในชาติคืออะไร? ช้ีให้เห็นวา่ประเด็นการ

จดัตั้ งบริษทัประชารัฐรักสามคัคีประเทศไทย จาํกัด แมจ้ะได้ดาํเนินการโดยดึงแต่ละภาคส่วนมามีส่วนร่วมในการพฒันา

เศรษฐกิจของประเทศ ทั้งภาครัฐ ภาคส่วนท่ีสาม ภายใตก้ารสนับสนุนจากรัฐบาล แต่ก็ไดรั้บการวิพากษว์ิจารณ์มาในแง่ของ

ความสมดุลระหวา่งสดัส่วนการมีส่วนร่วม ทา้ยท่ีสุดหากตั้งจุดคิดไวท่ี้ประโยชน์ของประชาชน และตั้งขอ้กาํหนดวา่การมีส่วน

ร่วมจะตอ้งเกิดข้ึนอยา่งสมดุลทุกภาคส่วน อาจจาํแนกการวเิคราะห์ไดเ้ป็นสองประเด็นคือ ประเด็นแรก หากมองวา่ภาคเอกชน

คือประชาชน ก็คงมิอาจปฏิเสธไดว้่าประชาชนไดรั้บประโยชน์จากนโยบายอยา่งมหาศาลแน่นอน แต่นั่นก็จะหมายความว่า

ประชารัฐในรูปแบบน้ีคงเหลือจุดเนน้ของกระบวนการมีส่วนร่วมไวเ้พียงแค่สองภาคส่วนคือ รัฐกบัภาคส่วนท่ีไม่ใช่รัฐ เพราะ

สดัส่วนของภาคเอกชนและภาคส่วนท่ีสามในการมีส่วนร่วมนั้นแตกต่างกนัมากจนเสมือนวา่ภาคส่วนท่ีสามเป็นเพียงไมป้ระดบั 

(พิจารณาจากกรณีผูถื้อหุน้ในบริษทัประชารัฐรักสามคัคีดงักล่าว) และประเด็นท่ีสอง หากมองอยา่งแยกส่วนกนัคือภาคเอกชน

เป็นคนละส่วนกบัประชาชน จะก่อใหเ้กิดคาํถามสาํคญัในเร่ืองผลประโยชน์ในท่ีน้ีวา่ประชาชนจะไดรั้บประโยชน์จากนโยบาย

จริงหรือไม่ ภาคเอกชนซ่ึงดูเหมือนจะเป็นกลไกการขบัเคล่ือนหลกัจะดาํเนินงาน โดยคาํนึงถึงประโยชน์ของประชาชนได้

เพียงใด ประชารัฐจะเอ้ือประโยชน์แก่ประชาชนหรือบริษทันายทุนมากกวา่ และเป็นไปในแนวทางเดียวกนักบั นณริฏ พิศลย

บุตร (2559: น. 1) ท่ีวา่ประชาชนจะไดอ้ะไรจากนโยบายประชารัฐ ก็ข้ึนกบัวา่คณะทาํงานประชารัฐจะมุ่งนโยบายไปในทิศทาง

ใด หากนโยบายประชารัฐมุ่งเนน้ท่ีการพฒันาท่ีรากหญา้เป็นสาํคญั ประชาชนทัว่ไปก็จะไดรั้บผลประโยชน์ท่ีเต็มเม็ดเต็มหน่วย 

และไดรั้บผลประโยชน์ทีมากกวา่นโยบายท่ีมุ่งเนน้ท่ีการพฒันาภาคธุรกิจเพ่ือลดปัญหาผลผลิตคงคา้งเป็นหลกั 

 ความสําเร็จของอุดมการณ์วสิาหกจิเพ่ือสังคม 

 บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกดั ไดด้าํเนินธุรกิจโดยการจดทะเบียนเป็นรูปแบบธุรกิจ

เม่ือวนัท่ี 20 กนัยายน 2559 ระดมทุนจากภาคส่วนต่าง ๆ รายไดห้ลกัมาจากการขายสินคา้และบริการไม่ใช่จากรัฐหรือเงินบริจาค 

บริษทัมีเป้าหมายหลกัเพ่ือสงัคม ไม่ใช่กาํไรสูงสุด หรือจดัตั้งตั้งแต่เร่ิมแรกเร่ิมในการแกไ้ขปัญหาและพฒันาชุมชน สังคม และ

ส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ี บริษทัไดด้าํเนินงานในกลุ่มงานเกษตรมีเป้าหมายในการเขา้ไปช่วยเหลือเครือข่ายเกษตรกรอินทรียจ์งัหวดั

สงขลาใหมี้พ้ืนท่ีในการจาํหน่ายสินคา้ และกาํไรท่ีไดต้อ้งนาํไปใชข้ยายผลไม่ใช่ปันผลเพ่ือประโยชน์ส่วนตวั แต่อยา่งไรก็ตาม 

ปัจจุบนับริษทัประสบสภาวะขาดทุน ทาํใหไ้ม่สามารถนาํกาํไรไปขยายผลได ้สอดคลอ้งกบั พระราชกฤษฎีกาออกตามความใน

ประมาลรัษฎากรวา่ดว้ยการยกเวน้รัษฎากร พ.ศ. 2559 (ฉบบัท่ี 621) ท่ีวา่บริษทัหรือห้างหุ้นส่วนนิติบุคคลท่ีตั้งข้ึนตามกฎหมาย

ไทย ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือประกอบกิจการขายสินคา้หรือการให้บริการ โดยมุ่งส่งเสริมการจา้งงานในทอ้งถ่ินท่ีวิสาหกิจเพ่ือ

สงัคมตั้งอยู ่หรือมีเป้าหมายในการจดัตั้งตั้งแต่แรกเร่ิมในการแกไ้ขปัญหาและพฒันาชุมชนสังคม หรือส่ิงแวดลอ้ม โดยมิไดมุ้่ง



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  311 

 

สร้างกาํไรสูงสุดต่อผูถื้อหุน้หรือผูเ้ป็นหุน้ส่วน และนาํผลกาํไรไม่นอ้ยกวา่ร้อยละเจ็ดสิบไปลงทุนในกิจการของตนเอง หรือใช้

เพ่ือประโยชน์ ของเกษตรกร ผูย้ากจน คนพิการผูด้อ้ยโอกาส หรือใชเ้พ่ือประโยชน์ ส่วนรวมอ่ืน ๆ ดงันั้น จากการดาํเนินงานท่ี

ผา่นมาของบริษทัถือวา่เป็นไปตามอุดมการณ์ของวิสาหกิจเพ่ือสังคมท่ีดาํเนินกิจการเพ่ือสังคม ชุมชนหรือส่ิงแวดลอ้ม และให้

ความสําคญักับการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนทั้ งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน ภาคสังคมและภาควิชาการ อีกทั้ งยงั

สอดคลอ้งกบั วนัรัชม์ พิรุณจินดา (2561: น. 332-347) ท่ีอธิบายว่าลกัษณะสําคญัของวิสาหกิจเพ่ือสังคมจะตอ้งดาํเนินงาน 

เพ่ือผลประโยชน์ทางสังคมหรือส่ิงแวดลอ้ม และมีแนวทางในการหารายไดด้ว้ยตนเอง ดาํเนินการงานโดยอาศยัความรวมมือ

อยา่งกวา้งขวาง กาํไรตอ้งนาํไปขยายผลมิใช่นาํไปปันผลเพ่ือประโยชน์ส่วนตวั บริหารจดัการตามหลกัธรรมาภิบาลและจะตอ้ง

จดทะเบียนเป็นนิติบุคคล ในรูปแบบบริษทัจาํกดั เช่นเดียวเดียวกบั ฉัตรชนก แกว้พิบูลย ์และจิราพา พวงจิตร (2560: น. 3) ท่ี

ศึกษาการจดัการวิสาหกิจเพ่ือสังคมของชุมชนนํ้ านอ้ย อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา พบว่า วิสาหกิจเพ่ือสังคมของชุมชนนํ้ า

นอ้ย ลว้นจดัตั้งข้ึนเพ่ือแกไ้ขปัญหาภายในชุมชนดว้ยการพ่ึงตนเองเป็นสาํคญั ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงของชุมชนไปใน

ทิศทางดีข้ึนทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้มไปพร้อมกนั 

 กระนั้นก็ตาม ความสาํเร็จอีกหน่ึงประการของ บริษทัประชารัฐสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพือสังคม) จาํกดั บริษทัยงั

ดาํเนินธุรกิจท่ีสอดรับกบัเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืนในเร่ืองมีการบริโภคและการผลิตอย่างย ัง่ยืนอีกดว้ย กล่าวคือ ตลาดกรีน

โซนไดค้าํนึกถึงส่ิงแวดลอ้ม โดยผลิตสินคา้ท่ีปลอดจากสารเคมี การลดใชก้ล่องโฟม ลดการใชถุ้งพลาสติกและส่ิงท่ีทาํลาย

ส่ิงแวดลอ้ม สอดคลอ้งกบั สยาม อรุณศรีมรกต และยงยุทธ วชัรดุลย ์ (2559: น. 5) ท่ีกล่าวถึงเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน 17 

ประการขององคก์ารสหประชาชาติ ในขอ้ท่ี 12 เร่ืองการส่งเสริมและการผลิตอย่างย ัง่ยืน โดยเปล่ียนวิธีในการลดผลกระทบ

ส่ิงแวดลอ้มจากการบริโภคและการผลิต และวธีิการกาํจดัขยะท่ีเป็นพิษเพ่ือพฒันาประเทศภายในปี พ.ศ. 2573 

 ความสุข/ความอยู่ดมีสุีข/คุณภาพชีวติ 

บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกดั ยืนหยดัเป้ามายของบริษทัท่ีวา่ “สร้างรายไดใ้ห้ชุมชน 

ประชาชนมีความสุข” ก็ช้ีให้เห็นวา่ความสุขนั้นเป็นความสุขเชิงอตัวิสัยของผูใ้ห้บริการและผูรั้บบริการ เป็นความสุขท่ีเกิดข้ึน

จากความรู้สึก ความพึงพอใจในชีวิตท่ีไดก้ระทาํและเป็นส่วนหน่ึงท่ีไดรั้บหรือไดแ้บ่งปันให้กบับุคคลอ่ืน อนัแสดงให้เห็นถึง

ความอยูดี่มีสุขของผูใ้หบ้ริการและผูรั้บบริการ สอดคลอ้งกบั เริงชยั ตนัสุชาติ และ ธรรญชนก คาํแกว้ (2552: น. 9) ท่ีอธิบายวา่

ความสุขและความอยูดี่มีสุขมีมิติทั้งในเชิงอตัวสิยัและภาวะวสิยั ซ่ึงมีความแตกต่างกนักนัไปในแต่ละสงัคม วฒันธรรม และการ

ใหคุ้ณค่า และ ประสพศรี รักความสุข และคณะ (2550: น. 69-74) ท่ีช้ีให้เห็นวา่สาํหรับวิธีการมองความสุขควรเร่ิมจากตนเอง

ก่อนแลว้จึงขยายไปสู่ครอบครัวและชุมชน โดยเฉพาะเร่ืองความเป็นอยูแ่ละการดาํเนินชีวิตของแต่ละบุคคล อนัไดแ้ก่ การมี

สุขภาพกายและจิตท่ีดี เศรษฐกิจดี มีหลักประกันความมั่นคงในชีวิต ครอบครัวอบอุ่น การอยู่ในชุมชนท่ีเข้มแข็ง มี

สภาพแวดลอ้มท่ีดี รวมไปถึงคนในชุมชนอยูร่่วมกนัดว้ยจิตสาํนึกประชาธิปไตยและความสมานฉันท์ ส่วน สมนึก ปัญญาสิงห์ 

เศกสรรค์ ยงวริชย ์และพุทธรักษ์ ปราบนอก (2557: น. 12) อธิบายความอยู่ดีมีสุขจากข้อคน้พบภาคสนามว่าหมายถึง 

ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี อันได้แก่ สุขภาะอนามัย ความรู้ ชีวิตการทํางาน การประกอบอาชีพ รายได้และการกระจายรายได ้

สภาพแวดลอ้มและการจดัการท่ีดี เช่นเดียวกบั บวัพนัธ์ พรหมพกัพิง (2555: น. 24-50) ท่ีไดเ้สนอกรอบแนวคิดความอยูดี่มีสุข 

แทนการพฒันา โดยความอยู่ดีสุขวางอยู่บนกรอบคิดหลกัสามประการ อนัไดแ้ก่ กรอบคิดเก่ียวกบัระบบคุณค่าและเป้าหมาย 

กรอบแนวคิดเก่ียวกับทรัพยากรและการบริโภค และกรอบแนวคิดเก่ียวกับระบอบอภิบาลและการกระทําอย่างมีความ

รับผิดชอบของปัจเจก ในขณะท่ีคุณภาพชีวติ หมายถึง ชีวติท่ีตอ้งมีการพฒันาให้มีคุณภาพ เพราะมนุษยอ์ยูใ่นสังคมท่ีตอ้งพ่ึงพา

อาศยักนั โดยเม่ือเกิดทางใจข้ึน จึงส่งผลให้ความสุขทางกายเกิดในชีวิตประจาํวนั โดยคาํว่าคุณภาพชีวิตน้ีมีการใชก้นัอย่าง

แพร่หลายและมุ่งเน้นคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั แต่โดยรวมนั้นส่ิงท่ีเหมือนกนัคือ เพ่ือให้คนในสังคมไดรั้บมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ

และมีการกินดีอยูดี่ ในปัจจุบนัคุณภาพชีวติไดรั้บการกาํหนดใหเ้ป็นเป้าหมายสูงสุดของการพฒันาประเทศ ดงันั้น เป้าหมายของ
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การพฒันาทุกดา้นลว้นมุ่งไปสู่การมีคุณภาพชีวติท่ีดีของมนุษยใ์นสงัคมนัน่เอง (สาํราญ จูช่วย, 2554: น. 20-27) อนัจะเห็นไดว้า่ 

ความสุข/ความอยูดี่มีสุข/คุณภาพชีวิต มีความหมายท่ีใกลเ้คียงกนั ท่ีกล่าวถึงความพึงพอใจในชีวิต เช่นเดียวกบั รศรินทร์ เกรย ์

(2555, น. 114) ท่ีอธิบายวา่ ความสุข ถา้เป็นการวดัเชิงอตัวสิยัจะเป็นเร่ืองของอารมณ์ ความรู้สึก ท่ีข้ึนอยูก่บัความรู้สึกของแต่ละ

บุคคคในขณะนั้น เป็นความพึงพอใจในชีวติและความอยูดี่เชิงอตัวสิยั 

สรุปผลการวจิยั 

 ตามนโยบายรัฐบาลในการขบัเคล่ือนประเทศโดยใชก้ลไกของประชารัฐในการพฒันาเศรษฐกิจฐานราก โดยการจดัตั้ง

บริษทั ประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสังคม) จาํกดั ดาํเนินงานในกลุ่มงานเกษตรขบัเคล่ือนผ่านตลาดกรีนโซน มี

กระบวนการทาํงาน 5 ฟันเฟืองเพ่ือสร้างรายไดใ้ห้กบัชุมชน ประชาชนมีความสุข ใชห้ลกัการของวิสาหกิจเพ่ือสังคม แมผ้ล

ประกอบการของบริษทัประสบสภาวะขาดทุน แต่ยงัยืนหยดัท่ีจะสร้างความสุข รวมถึงแนวทางในการพฒันาและปรับปรุง

กระบวนการทาํงานเพ่ือพฒันาบริษทัไปสู่ความสาํเร็จ อนัจกัช่วยใหชุ้มชนมีความเขม้แขง็และยัง่ยนืต่อไป โดยความสุขท่ีเกิดข้ึน

นั้นเป็นความสุขท่ีเกิดข้ึนจากอารมณ์ ความรู้สึก และความพึงพอใจในชีวติของผูใ้หบ้ริการและผูรั้บบริการ รวมไปถึงผูบ้ริโภคท่ี

ข้ึนอยูก่บัความรู้สึกของบุคคลในขณะนั้น 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความมัน่คงในชีวิตของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ

บา้นมัน่คงในพื้นท่ีตาํบลเจ๊ะบีลงั อาํเภอเมือง จงัหวดัสตูล ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการ

สังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม เป็นเคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูล จาํนวน 28 คน 

ประกอบดว้ย ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ผูน้าํชุมชน เจา้หน้าท่ีรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง และนกัวิชาการ ร่วมกบัการศึกษาเอกสาร

และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์เชิงเน้ือหาและเขียนรายงานการวิจยัดว้ยวิธีพรรณนา

วเิคราะห์ 

 ผลการศึกษา พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการบา้นมัน่คงมีความมัน่คงในชีวิตทั้งในดา้นสังคม ดา้นเศรษฐกิจ 

และดา้นส่ิงแวดลอ้ม สะทอ้นใหเ้ห็นวา่โครงการบา้นมัน่คงช่วยแกปั้ญหาสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะนอกจากจะ

พฒันาท่ีอยู่อาศยัท่ีมัน่คงแล้ว ยงัช่วยสร้างระบบการดูแลซ่ึงกันและกันในชุมชนควบคู่ไปด้วย ทั้งในเร่ือง

สวสัดิการ การหนุนช่วยกนัเร่ืองอาชีพ การดูแลเด็กและผูสู้งอาย ุรวมถึงการดูแลส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ยิ่งไปกวา่

นั้น โครงการบา้นมัน่คงยงัสอดรับกบัเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืนในเร่ืองการพฒันาเมืองและชุมชนอยา่งย ัง่ยืน

อีกดว้ย 

คําสําคัญ : คนจนเมือง โครงการบา้นมัน่คง ความมัน่คงในชีวติ เป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

Abstract 

This research is a qualitative research which aims to study about the stability in the lives of Baan 

Man Kong Project’s participants in Che Bi Lang, Amphoe Muang, Satun. This field study was collected by 

the in-depth interview, focus group discussion, participant observation and non-participant observation. There 
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* ผู้ รับผิดชอบบทความ E-mail: naipporn@gmail.com 



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  315 

 

are 28 informants consisting of participants, community leader, government officers and other scholars who 

also study the document and involved research.  

 The result indicates that the participants in Baan Man Kong Project have good stability in life; social 

security, economic security and environmental security. This result reflects that Baan Man Kong project can 

help the society in solving the problems not only developing habitations but also supporting the lives of 

community members in many ways such as welfare, career, taking care of children and elderly people and 

conservation of natural resources. In addition, Baan Man Kong Project also harmonizes with the purpose of 

sustainable development in case of city and community development. 

Keywords: The poor in urban  Baan Man Kong Project Stability in lives Sustainable development 

 

บทนํา 

ปัญหาคนจนเมือง (Urban Poor) โดยเฉพาะปัญหาชุมชนแออดั เป็นปัญหาท่ีหลายประเทศตอ้งเผชิญ  

โดยเฉพาะในประเทศท่ีกาํลงัพฒันา ท่ีซ่ึงเมืองและชนบทมีความแตกต่างกนัเร่ืองความเจริญทางดา้นต่าง ๆ อยา่ง

มาก เกิดช่องวา่งการพฒันาระหวา่งเมืองและชนบทส่งผลให้เมืองของประเทศท่ีกาํลงัพฒันาตอ้งเผชิญกบัภาวะ

ของการกลายเป็นเมืองเกินระดบั คือ มีประชากรจาํนวนมากเกินกว่าท่ีจะอาศยัอยู่ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพใน

ระบบสังคมและเศรษฐกิจของเมือง ส่งผลใหเ้กิดกลุ่มคนท่ีมีรายไดน้อ้ยเป็นจาํนวนมากในเมือง รวมถึงปัญหาทั้ง

ทางเศรษฐกิจและสังคม เช่น ปัญหาจราจร  ปัญหาการขาดแคลนสาธารณูปโภค ปัญหาท่ีอยู่อาศัย ฯลฯ  

ยกตวัอยา่ง กลุ่มคนท่ีมีรายไดน้อ้ยและมกัถูกละเลยสิทธ์ิท่ีจะอยูอ่าศยัในเมือง ขาดการรับรองและเขา้ถึงสิทธิขั้น

พื้นฐานท่ีจาํเป็น ไม่วา่จะเป็นท่ีอยูอ่าศยั และพื้นท่ีทาํกินในเขตเมือง จึงมกัจะถูกเบียดขบัดว้ยการไล่ร้ืออยูเ่สมอ 

ทาํใหก้ลุ่มคนเหล่าน้ีมีวถีิชีวิตอยูใ่นชุมชนแออดั อยูร่อดดว้ยการบุกรุกพื้นท่ีวา่งเปล่า หรือพื้นท่ีสาธารณะต่าง ๆ 

(เดชา สังขวรรณ และรุ่งนภา เทพภาพ, 2553: น. 41) 

ปัญหาไล่ร้ือในปัจจุบนัถือเป็นปัญหาสําคญัของชุมชนแออดัทัว่ภูมิภาคเอเชีย ไม่วา่จะเป็นชุมชนแออดั

ในฟิลิปปินส์อินโดนีเซีย อินเดีย บงัคลาเทศและกมัพูชา ไม่เฉพาะแต่ประเทศไทยสาเหตุหลกัลว้นมาจากการ

พฒันาทั้งในระดบัชาติและระดบัภูมิภาค ขณะท่ีมุมมองของคนในสังคมรวมทั้งภาครัฐ มกัมองชุมชนของคนจน

เมืองในเชิงลบเช่นเป็นแหล่งรวมของปัญหาสังคมยาเสพติดอาชญากรเป็นแหล่งมลภาวะนํ้ าเน่าเสียฯลฯ ปัญหา

โดยรวมของคนจนเมืองในปัจจุบนัยงัคงเป็นปัญหาปากทอ้งรายไดน้อ้ยไม่พอรายจ่ายหน้ีสิน คุณภาพชีวิต การ

เขา้ถึงสวสัดิการของรัฐ แต่ปัญหาหนกัสุดเป็นปัญหาความไม่มัน่คงในท่ีอยูอ่าศยัและปัญหาการไล่ร้ือ จะเห็นวา่

ปัญหาและการดาํรงอยู่ของคนจนเมืองในชุมชนแออดัปัจจุบนัเป็นผลพวงของการพฒันาประเทศท่ีเน้นการ

พฒันาทางเศรษฐกิจมากกว่าทางสังคม นาํไปสู่การพฒันาท่ีไม่สมดุลระหว่างเมือง-ชนบท หรือแมแ้ต่ในเมือง

ดว้ยกนัก็มีกลุ่มคนท่ีดอ้ยโอกาสมากกวา่ ผลจากความเล่ือมลํ้าน้ียิ่งพฒันาเมืองมากเท่าไหร่ก็ยิ่งมีกลุ่มดอ้ยโอกาส
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กวา่ไดรั้บผลกระทบมากเท่านั้นจึงมีคนเมือง (Urban Poor) มากข้ึนท่ามกลางกระแสการพฒันาเมือง (กณัณิกา 

องัสุธนสมบติั, 2558: น.1-3) 

การฟ้ืนฟูเมืองและการพฒันาเมืองในประเทศไทย ปัจจุบนัประเทศไทยได้นาํรูปแบบการฟ้ืนฟูและ

พฒันาเมืองมาใช้แกไ้ขปัญหาเมืองท่ีเกิดข้ึนเพื่อสร้างความน่าอยู่และเพิ่มพื้นท่ีท่ีเป็นประโยชน์ให้กบัเมืองมาก

ข้ึน ซ่ึงการฟ้ืนฟูเมืองและพฒันาเมืองแต่ละพื้นท่ี ยอ่มนาํเอารูปแบบท่ีมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบับริบท

ของเมือง วฒันธรรมประเพณี งบประมาณ แผนนโยบายของภาครัฐรวมทั้งความคิดเห็นของภาคประชาชน

เพื่อใหส้ามารถนาํไปสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งแทจ้ริง (กฤตพร ลาภพิมล, 2554: น.172) 

จากการเจริญเติบโตของเมืองก่อใหเ้กิดปัญหาความแออดั ทาํให้เกิดการจดัตั้งชุมชนในท่ีดินบุกรุก หรือ

ชุมชนกระจดักระจายข้ึน มีการก่อสร้างบา้นเรือนและท่ีอยูอ่าศยักนัเองในท่ีดินดงักล่าว โดยไม่ไดรั้บอนุญาตจาก

เจา้ของท่ีดิน ก่อให้เกิดปัญหาความเส่ือมโทรมของสภาพแวดลอ้ม และการไล่ร้ือท่ีดินตามมา ส่งผลกระทบให้

ชาวบา้นซ่ึงเป็นผูมี้รายไดน้อ้ยไดรั้บความเดือดร้อนเป็นจาํนวนมาก โดยรัฐบาลไดมี้นโยบายท่ีจะแกไ้ขปัญหาท่ี

อยูอ่าศยั และสร้างความมัน่คงในการอยูอ่าศยัแก่ผูมี้รายไดน้้อยในเมือง จึงมอบหมายให้สถาบนัพฒันาองคก์ร

ชุมชน (องคก์ารมหาชน) พอช. พิจารณาหาแนวทาง แกไ้ขปัญหา ไดจ้ดัทาํและนาํเสนอแนวทางและโครงการ

นาํร่อง เพื่อนาํเสนอคณะรัฐมนตรีพิจารณาตามนโยบายดงักล่าว (สาํนกังานโครงการบา้นมัน่คง, 2558: น.5-6) 

ดังนั้น โครงการบ้านมั่นคงจึงเป็นอีกหน่ึงเคร่ืองมือท่ีสามารถช่วยแก้ไขปัญหาท่ีอยู่อาศยัให้แก่ผู ้

เดือดร้อนท่ีมีรายไดน้อ้ย และยงัเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะนาํไปสู่เป้าหมายร่วม “ชาวบา้นมีความมัน่คงในชีวิต” โดยมี

โครงการบา้นมัน่คงในพื้นท่ีภาคใตท่ี้มีความโดดเด่นเป็นรูปธรรมมากท่ีสุด 2 พื้นท่ี คือ พื้นท่ีจงัหวดัตรัง และ

พื้นท่ีจงัหวดัสตูล ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกศึกษาในพื้นท่ีจงัหวดัสตูล เน่ืองจากพื้นท่ีมีความเป็นรูปธรรมมากกวา่และ

ไดรั้บการยนืยนัจากเจา้หนา้ท่ีในเร่ืองของความหลากหลายไม่วา่จะเป็นทรัพยากร กลุ่มอาชีพ ความเป็นอยู ่เป็น

ตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืนในขอ้ท่ี 11 การพฒันาเมืองและชุมชนอยา่งย ัง่ยืน จากทั้งหมด 

17 ประเด็นต่อไป ทาํให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษาความมัน่คงในชีวิตของผูเ้ขา้ร่วมโครงการบา้นมัน่คงในพื้นท่ี

ตาํบลเจะ๊บีลงั อาํเภอเมือง จงัหวดัสตูล 

วตัถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาความมัน่คงในชีวิตของผูเ้ข้าร่วมโครงการบา้นมัน่คงในพื้นท่ีตาํบลเจ๊ะบีลัง อาํเภอเมือง 

จงัหวดัสตูล 

วธีิการวจัิย 

 งานวิจยัน้ีใชว้ิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาขอ้มูลภาคสนามดว้ยวิธีการสังเกตแบบมี

ส่วนร่วม (Participant Observation) อย่างเป็นระบบ เพื่อช่วยในการศึกษาหวัขอ้วิจยัและการสังเกตแบบไม่มี

ส่วนร่วม (Non-Participant Observation) ใชก้ารสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) โดยมีแหล่งขอ้มูล

หลกั (Key Information) คือ เหรัญญิกกลุ่มออมทรัพยป์ระมงร่วมใจพฒันา และสมาชิกผูเ้ขา้ร่วมโครงการบา้น
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มัน่คง รวม 20 คน ผูว้ิจยัไดอ้ธิบายจุดประสงคข์องการวิจยั และขอความร่วมมือเป็นตวัอย่างในการศึกษาและ

แหล่งขอ้มูลรอง (Information) คือ เจา้หน้าท่ีปฏิบติัการชุมชนภาคใต้ของสถาบนัพฒันาองค์กรชุมชน และ

ชาวบา้นตาํบลเจะ๊บิลงั รวม 8 คน ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มน้ีไดอ้าํนวยความสะดวกในการให้ขอ้มูลเพิ่มเติมประกอบการ

ศึกษาวจิยัใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน พร้อมทั้งมีการคน้หางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง นาํไปสู่การวเิคราะห์งานวจิยัไดช้ดัเจน  

ผลการวจัิย 

 จากการท่ีคณะผูว้ิจยัได้ศึกษาความมัน่คงในชีวิตของผูเ้ขา้ร่วมโครงการบา้นมัน่คง เป็นการวิจยัเชิง

คุณภาพ ไดร้วบรวบขอ้มูลจากการสัมภาษณ์และการลงสํารวจพื้นท่ี หลงัจากผูท่ี้เขา้ร่วมโครงการมีท่ีอยูอ่าศยัท่ี

มัน่คง มีสถานท่ีเพื่อนาํไปประกอบอาชีพหารายไดด้าํรงชีพ โดยผูว้ิจยัไดน้าํกรอบความมัน่คงของมนุษย ์ทั้ง 4 

มิติ มาใชใ้นการวเิคราะห์ความมัน่คงของชาวบา้นท่ีเขา้ร่วมโครงการบา้นมัน่คง อีกทั้งกรอบความมัน่คงดงักล่าว

เช่ือมโยงกบัเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ในขอ้ท่ี 11 การตั้งถ่ินฐานและชุมชนอยา่งย ัง่ยืน จากนั้นไดน้าํขอ้มูลท่ี

ได้มาวิเคราะห์เชิงเน้ือหาและเขียนรายงานการวิจยัด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ โดยคณะผูว้ิจยัได้เลือกพื้นท่ี

กรณีศึกษา คือ พื้นท่ีตาํบลเจะ๊บีลงั อาํเภอเมือง จงัหวดัสตูล มีผลการศึกษาดงัน้ี 

 บอกเล่าเร่ืองราวชุมชนเจ๊ะบีลงั 

เดิมชุมชนเจ๊ะบีลงั เม่ือประมาณ 45 ปีท่ีแลว้ เป็นชุมชนท่ีเป็นพื้นท่ีตดัไมเ้ผาถ่าน ภายหลงัก่อตั้งเขตป่า

ชายเลนข้ึนมาทาํใหต้อ้งหยุดตดัไมเ้ผาถ่านไป เน่ืองจากเป็นการทาํลายป่า  ชุมชนแบ่งออกเป็น 3 โซน มีจาํนวน 

130 ครัวเรือน อยู่ในท่ีดินป่าชายเลน (บุกรุกป่าชายเลน) จาํนวน 96 ครัวเรือน อยู่ในท่ีดินของกรมเจา้ท่าหรือ

ท่ีดินอ่ืน ๆ อีก จาํนวน 34 ครัวเรือน อาชีพส่วนใหญ่ทาํประมง แปรรูปสัตวน์ํ้ า มีการจดัตั้งกลุ่มออมทรัพยก่์อน

เขา้ร่วมโครงการบา้นมัน่คง แต่ไม่ได้รับความเช่ือถือจากชาวบา้น ภายหลงัเขา้ร่วมโครงการชาวบา้นมีความ

เช่ือถือมากข้ึน งบประมาณหลักจะได้จาก พอช. เข้าบัญชีกลุ่มช่ือ เครือข่ายบ้านมั่นคงเมืองเจ๊ะบีลัง 

(ธนาคารกรุงไทย) และกระจายไปยงับญัชียอ่ย (ออมทรัพย ์ของ ธกส.) มีการบริหารจดัการกนัเองภายในชุมชน

โดยสมาชิกของกลุ่มจะเป็นผูบ้ริหารจดัการและนาํเสนอในท่ีประชุมร่วมกบัชาวบา้นทุกวนัท่ี 15 ของทุกเดือน 

ปัญหาและอุปสรรค จะเป็นเร่ืองการออมทรัพยท่ี์ไม่ตรงตามกาํหนด เน่ืองจากสภาพอากาศมีผลกระทบต่อการ

ออกทะเลซ่ึงเป็นอาชีพส่วนใหญ่ของชาวบา้นทาํให้ไม่มีส่งออม แกไ้ขโดยการเล่ือนกาํหนดวนัส่งออมหรือหาก

ขาดส่ง 1 เดือน ก็ให้ลงวา่คา้งไว ้แลว้เร่ิมเก็บเดือนถดัไป ภายในชุมชนเจ๊ะบีลงัมีกิจกรรมออกกาํลงักายภายใน

ชุมชน (กาํลงัดาํเนินการ) และมี 4 โครงการ ไดแ้ก่ โครงการปลูกป่า/ปล่อยพนัธ์ุสัตวน์ํ้ า/เก็บขยะ โครงการกลุ่ม

แปรรูปสัตวน์ํ้า โครงการกลุ่มอวนกุง้สามชั้น และโครงการกิจกรรมพาไปดูของดีเจ๊ะบีลงัร่วมกบัท่องเท่ียวเก๋ไก๋ 

(กาํลงัดาํเนินการ) โดยจะนาํเสนอสถานท่ีท่องเท่ียวของสตูล เช่น เกาะหอขาว สันหลงัมงักร โกงกางใบพายรูป

หวัใจ เป็นตน้ กาํไรส่วนหน่ึงเก็บในธนาคารเดือนละ 1,000-2,000 บาท เอาเขา้บญัชีกลุ่มออมทรัพย ์เงินส่วนน้ี

นาํไปใชเ้ป็นค่าใชจ่้ายในการทาํกิจกรรมส่วนกลาง เช่น ของฝากเจา้หนา้ท่ี ทาํเส้ือวนัท่ีอยูอ่าศยัโลก ในดา้นกลุ่ม

อาชีพของชุมชน จะมีดว้ยกนั  3 กลุ่ม  คือกลุ่มประมง กลุ่มแปรรูปสัตวน์ํ้ า กลุ่มปลาเส้น ขายกิโลกรัมละ 250 

บาท คร่ึงขีด 20 บาท กลุ่มอวนกุง้สามชั้น ขายกุง้ (ไม่แกะ) กิโลกรัมละ 60-400 บาท  ขายกุง้ (แกะแลว้) กิโลกรัม
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ละ 160 บาท กลุ่มเยาวชน มีธนาคารขยะ (พอช.ให้งบสนบัสนุนมคัคุเทศก์นอ้ย จาํนวน 50,000 บาท) มีเงินเก็บ 

จาํนวน 7,770 บาท ร้านตดัผม (ต่อยอดจากโครงการฯ  ร่วมกบัเยาวชน) มีเงินเก็บ จาํนวน 30,000 บาท เงินส่วน

น้ีทั้งหมดเป็นรายไดเ้ขา้ชุมชนและชาวบา้นในชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี ทุกคนท่ีเขา้ร่วมโครงการมีความเป็นอยูท่ี่ดี

ข้ึน มีท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีดความมัน่คงกวา่เม่ือก่อน มีรายได ้และมีสิทธ์ิเท่าเทียม 

โครงการบ้านมั่นคงของชาวบ้านในชุมชนเจ๊ะบิลงั 

ชาวบา้นในชุมชนเจ๊ะบีลงัประสบปัญหาในเร่ืองท่ีอยูอ่าศยั เน่ืองจากกลายเป็นผูบุ้กรุกท่ีดินของเขตป่า

ชายเลน ทาํใหท้างประธานโซนเมืองของชุมชน ไดติ้ดต่อประสานความร่วมมือกบัสถาบนัพฒันาองคก์รชุมชน 

(องคก์ารมหาชน) พอช. เพื่อขอความช่วยเหลือ ทางพอช. มีโครงการบา้นมัน่คงท่ีช่วยเหลือชาวบา้นท่ีมีปัญหา

เร่ืองท่ีอยู่อาศยั จึงได้ส่งเจา้หน้าท่ีเขา้ไปยงัพื้นท่ีเพื่อจดัประชุม หลงัจากนั้นได้มีการจดัประชุมเพื่อให้ความรู้ 

อธิบายและใหคาํแนะนาํเก่ียวกบักระบวนการของโครงการบา้นมัน่คง เพื่อให้ชาวบา้นไดท้าํความเขา้ใจร่วมกนั 

ชาวบา้นจึงไดรู้้จกักบัโครงการบา้นมัน่คง และไดต้ดัสินใจเขา้ร่วมโครงการดว้ยความสมคัรใจ ในการเขา้ร่วม

โครงการบา้นมัน่คงนั้น ตอ้งดาํเนินงานผา่นกระบวนการทั้ง 8 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นตอนการสร้างความเขา้ใจ ทาํ

ความเห็นใหต้รงกนั และสร้างความเป็นเจา้ของร่วมกนั 2) ขั้นตอนการออมทรัพย ์         3) ขั้นตอนการแบ่งงาน

กนัทาํ คนในชุมชนมีส่วนร่วม 4) ขั้นตอนการสํารวจขอ้มูลชุมชน 5) ขั้นตอนการจดัระบบสิทธิในท่ีอยูอ่าศยั 6) 

ขั้นตอนการร่วมวางผงั สร้างแปลน เพื่อปลูกบา้นตามความตอ้งการของผูอ้ยูอ่าศยั 7) ขั้นตอนการร่วมกนัสร้าง

ระบบสาธารณูปโภคและการสร้างบา้น และ 8) ขั้นตอนการร่วมสร้างชุมชนท่ีมัน่คง คนในชุมชนมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ ภายหลงัดาํเนินโครงการ ชาวบา้นมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีความมัน่คงเป็นของตนเองแลว้ ทาํให้

ชีวติความเป็นอยูข่องชาวบา้นดีข้ึนและสามารถมีสถานท่ีเพื่อประกอบอาชีพในการดาํรงชีวิตต่อไป  

ความมั่นคงในชีวติของชาวบ้านทีเ่ข้าร่วมโครงการบ้านมั่นคง 

ความหมายของความมัน่คงของมนุษย ์เป็นการท่ีประชาชนไดรั้บหลกัประกนั ดา้นสิทธิ ความปลอดภยั 

การตอบสนองต่อความจาํเป็นขั้นพื้นฐาน สามารถดาํรงชีวิตในสังคมไดอ้ย่างมีศกัด์ิศรี ไม่ประสบปัญหาความ

ยากจน ไม่ส้ินหวงั และไดรั้บโอกาสอยา่งเท่าเทียมในการพฒันาศกัยภาพของตนเอง โดยมีมิติดา้นต่าง ๆ มาเป็น

ตวัช้ีวดัความมัน่คงนั้น โดยผูว้ิจยัไดเ้ลือกวิเคราะห์ 4 มิติ เพื่อให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยั คือ 1) 

มิติท่ีอยูอ่าศยั ชาวบา้นมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีมัน่คง มีสถานท่ีเพื่อใชป้ระอบอาชีพรวมถึงมีสภาพแวดลอ้มท่ีดีคือพื้นท่ีติด

ทะเลและเขตป่าชายเลน 2)  มิติการมีงานทาํและรายได ้ชาวบา้นมีอาชีพทาํประมงและแปรรูปสัตวน์ํ้ า เพื่อหา

รายไดเ้ขา้สู่ตนเองและชุมชน เช่น กลุ่มปลาเส้น และกลุ่มอวนกุง้สามชั้น อีกทั้งยงัมีกลุ่มอาชีพสําหรับเยาวชน 

เช่น กลุ่มธนาคารขยะ และร้านเสริมสวยสําหรับเยาวชน 3) มิติสังคมและวฒันธรรม ชาวบา้นในชุมชนอยู่

ร่วมกนัแบบพี่น้อง พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนัเป็นอย่างดี ส่วนใหญ่จะนบัถือศาสนาอิสลาม จึงมีการประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนาบริเวณสถานท่ีท่ีเป็นศูนยร์วมของชาวบา้นศาสนาอิสลามในชุมชน 4) มิติสิทธิและความ

เป็นธรรม ชาวบา้นในชุมชนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บขอ้มูลข่าวสารอยา่งทัว่ถึง และมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม อีกทั้งยงั

ได้รับสิทฺธิในเร่ืองท่ีอยู่อาศยั ได้รับการรับองสิทธิอย่างเป็นธรรม ดงันั้น โครงการบา้นมัน่คงจึงเป็นอีกหน่ึง

เคร่ืองมือท่ีสามารถช่วยแกไ้ขปัญหาท่ีอยูอ่าศยัใหแ้ก่ผูเ้ดือดร้อนท่ีมีรายไดน้อ้ย และยงัเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะนาํไปสู่
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เป้าหมายร่วม “ชาวบา้นมีความมัน่คงในชีวิต” ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืนในขอ้ท่ี 11 การ

พฒันาเมืองและชุมชนอยา่งย ัง่ยืน โดยชุมชนเจ๊ะบีลงันั้น มีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วควบคู่ไปกบัการเพิ่มข้ึน

ของการยา้ยถ่ินฐาน ซ่ึงมาพร้อมกับปัญหาความยากจน การกระจุกตวัของท่ีอยู่อาศยั ทั้ งน้ีการทาํให้เมือง

ปลอดภยัและย ัง่ยืน เป็นการสร้างหลกัประกนัในการเขา้ถึงท่ีอยูอ่าศยัท่ีปลอดภยัและราคาท่ีเหมาะสม รวมทั้ง

การยกระดบัชุมชนแออดั ให้มีความเป็นชุมชนมากข้ึน โดยอาศยัการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกคนท่ีเขา้ร่วม

โครงการบา้นมัน่คง ทาํใหทุ้กคนท่ีเขา้ร่วมโครงการบา้นมัน่คงมีความมัน่คงในชีวิตท่ีดีในท่ีสุด 

ความมั่นคงในชีวติกบัการพฒันาการตั้งถิ่นฐานและชุมชนอย่างยัง่ยืน 

การท่ีชุมชนมีการเจริญเติบโตข้ึน เน่ืองจากเป็นประเทศท่ีกาํลงัพฒันา ทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงจาก

ชุมชนชนบทเป็นชุมชนชนเมือง ชุมชนเจ๊ะบีลงัก็เป็นหน่ึงชุมชน ท่ีมีการเจริญเติบโตทางดา้นสังคม จากชุมชน

ชนบทสู่ชุมชนเมือง เม่ือมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนทาํให้ชาวบา้นในชุมชนตอ้งปรับตวัและเปล่ียนแปลงไปตาม

สภาพสังคม เกิดชุมชนท่ีมีการกระจุกตวั จึงเป็นเหตุทาํให้เกิดการจบัจองท่ีดินและปลูกสร้างท่ีอยูอ่าศยัข้ึนเอง

ตามท่ีดินบุกรุกหรือท่ีดินสาธารณะอ่ืน ๆ ดงันั้นการท่ีจะแก้ไขปัญหาเร่ืองท่ีอยู่อาศยัให้มีความัน่คงตอ้งอาศยั

ความช่วยเหลือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและประสานความร่วมมือกัน คือ สถาบันพฒันาองค์กรชุมชน 

(องค์การมหาชน) พอช. ภายหลงัโครงการสําเร็จ ชาวบา้นมีความมัน่คงในชีวิตมากข้ึน ภายใตก้รอบแนวคิด

ความมัน่คงของมนุษย ์ทั้ง 4 มิติ คือ มิติท่ีอยูอ่าศยั มิติดา้นการมีงานทาํและรายได ้มิติดา้นสังคมและวฒันธรรม 

มิติด้านสิทธิและความเป็นธรรม โดยมิติท่ีอยู่อาศยั คือการมีสิทธ์ิครอบครองท่ีอยู่อาศยัท่ีมีสภาพมัน่คง มี

สาธารณูปโภคพื้นฐานท่ีเพียงพอ และอยูภ่ายใตส่ิ้งแวดลอ้มท่ีดี มิติดา้นการมีงานทาํและรายได ้คือการไดท้าํงาน

เต็มเวลาท่ีมัน่คงและพึงพอใจ มีรายไดแ้ละเงินออมท่ีเพียงพอแก่การดาํรงชีพ โดยไม่มีหน้ีสินท่ีไม่มีคุณค่า มิติ

ด้านสังคมและวฒันธรรม คือการท่ีบุคคลมีเวลาปลอดจากภารกิจการงาน เพื่อใช้สําหรับการพกัผ่อนอย่าง

เพียงพอ ตลอดจนการติดตามข่าวสารดา้นสังคมและวฒันธรรมอย่างสมํ่าเสมอใชเ้วลาในการพฒันาจิตใจโดย

การปฏิบติัศาสนกิจ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน มิติดา้นสิทธิและความเป็นธรรม คือการท่ีบุคคลไดรั้บการ

เคารพในสิทธิ ไม่ถูกล่วงละเมิดสิทธิและรู้สึกถึงการไดรั้บโอกาสจากสังคมอย่างเท่าเทียมและเป็นธรรม ซ่ึง

เช่ือมโยงกบัเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ในขอ้ท่ี 11 การตั้งถ่ินฐานและชุมชนอยา่งย ัง่ยืน โดยชุมชนเจ๊ะบีลงันั้น 

มีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วควบคู่ไปกบัการเพิ่มข้ึนของการยา้ยถ่ินฐาน ซ่ึงมาพร้อมกบัปัญหาความยากจน 

การกระจุกตวัของท่ีอยูอ่าศยั ทั้งน้ีการทาํใหเ้มืองปลอดภยัและย ัง่ยนื เป็นการสร้างหลกัประกนัในการเขา้ถึงท่ีอยู่

อาศยัท่ีปลอดภยัและราคาท่ีเหมาะสม รวมทั้งการยกระดบัชุมชนแออดั ให้มีความเป็นชุมชนมากข้ึน โดยอาศยั

การมีส่วนร่วมของประชาชนทุกคนท่ีเขา้ร่วมโครงการบา้นมัน่คง ชุมชนเจ๊ะบีลงัมีการพฒันาชุมชนในเร่ืองการ

ขนส่งสาธารณะท่ีมีถนนเขา้ออกชุมชนท่ีดีสามารถเดินทางสะดวก มีท่าเรือให้บริการขนส่งสินคา้ทางทะเล การ

สร้างพื้นท่ีสีเขียวเป็นพื้นท่ีป่าชายเลนท่ีมีการสร้างสะพานเรียนรู้ข้ึนภายในชุมชน(กาํลงัดาํเนินการ) เป็นแหล่ง

ท่องเท่ียวแห่งใหม่ของชุมชนและหารายไดเ้ขา้ชุมชนอีกดว้ย กิจกรรมทุกอยา่งในชุมชนชาวบา้นในชุมชนไดรั้บ

ขอ้มูลข่าวสารอย่างทัว่ถึง และรับรู้ร่วมกนั รวมถึงได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอนร่วมกนัเป็นอย่างดี 

ชาวบา้นในชุมชนเจะ๊บีลงัจึงมีชีวติความเป็นอยูท่ี่ดี มีท่ีอยูอ่าศยัท่ีมัน่คงนาํไปสู่ชุมชนท่ีมีความย ัง่ยนืในท่ีสุด 
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สรุปผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

การศึกษาความมัน่คงใจชีวิตของผูเ้ขา้ร่วมโครงการบา้นมัน่คงตาํบลเจ๊ะบิลงั อาํเภอเมือง จงัหวดัสตูล 

ใชก้ารศึกษาในวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาวิจยั คือ เพื่อศึกษาความ

มัน่คงในชีวติของผูเ้ขา้ร่วมโครงการบา้นมัน่คงในพื้นท่ีตาํบลเจ๊ะบีลงั อาํเภอเมือง จงัหวดัสตูล จากผลการศึกษา

สามารถนาํมาอภิปรายผลการศึกษาในประเด็นต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 

มองคนจนผ่านโครงการบ้านมั่นคง 

จากการศึกษาความมัน่คงในชีวิตของผูเ้ขา้ร่วมโครงการบา้นมัน่คง พบวา่โครงการบา้นมัน่คงเป็นการ

สร้างความมัน่คงในท่ีอยู่อาศยัต่อผูย้ากจนในเมือง เป็นการให้คนจนหรือผูท่ี้มีรายไดน้้อยท่ีมีปัญหาเร่ืองท่ีอยู่

อาศยัไดมี้ท่ีอยูอ่าศยัท่ีมัน่คงสอดคลอ้งกบั ดร.สุปรียา หวงัพชัรพล ไดก้ล่าววา่ ภาครัฐมกัดูแคลนคนกลุ่มน้ีจนทาํ

ใหเ้กิดการปฏิเสธการเขา้ถึงโครงสร้างพื้นฐานของรัฐอยา่งเป็นระบบ ดงันั้น คนกลุ่มน้ีจึงมีโอกาสนอ้ยมากท่ีจะ

หลุดจากความยากจน หรือมีคุณภาพชีวิตท่ีดีเท่ากบักบัคนกลุ่มอ่ืนๆ ไดมี้โอกาสพฒันาการจดัการร่วมกนั และ

สร้างชุมชนท่ีมัน่คง เขม้แขง็และสาํหรับรัฐก็จะช่วยทาํใหชุ้มชนเมืองปราศจากปัญหาหรือลดปัญหาชุมชนแออดั

หรือสลมั แนวทางดาํเนินงานโครงการท่ีสําคญัคือ การแกปั้ญหาทั้งเมืองโดยให้การทาํงานของชุมชนเป็นแกน 

และมีหลายฝ่ายหลายหน่วยงาน ในเมืองร่วมกนัทาํงานสนบัสนุน ภายหลงัจากการดาํเนินโครงการพบวา่ชุมชน

เจ๊ะบิลงัท่ีชาวบา้นไดเ้ขา้อยูอ่าศยัในบา้นแลว้นั้น ชาวบา้นมีความภาคภูมิใจมากท่ีไดมี้บา้นของตนเอง และรู้สึก

วา่ไดย้กระดบัสถานภาพของตนเองให้สูงข้ึน ซ่ึงอาจพูดไดว้่าชาวบา้นรู้สึกเสมือนเขาไดเ้ขยิบข้ึนมาเป็นคนชั้น

กลาง ซ่ึงเหนือกว่าคนจนเมืองท่ีชาวบา้นเคยเป็น โครงการบา้นมัน่คงมุ่งท่ีจะสร้างชุมชนโดยการสร้างคนใน

ชุมชนให้มีจิตสํานึกสาธารณะและสร้างชุมชนท่ีเข้มแข็งข้ึนโดยการร่วมกนัทาํกิจกรรมเพื่อชุมชนและเพื่อ

ส่วนรวม และพบวา่โครงการฯไดส้ร้างเง่ือนไขและสภาพทางกายภาพท่ีเอ้ือใหเ้กิดชุมชนในอุดมคติเช่นนั้น 

สรุปไดว้า่ โดยทัว่ไปผูท่ี้ไดบ้า้นในโครงการแลว้ จะมีการเปล่ียนแปลงของโลกทศัน์ในแง่ท่ีรู้สึกวา่ตน

และชุมชนของตนมีตาํแหน่งในสังคมท่ีสูงข้ึนกวา่เดิม มีความภาคภูมิใจและมีความมัน่ใจในตนเองข้ึน สมาชิก

โครงการบางคนมีโลกทศัน์ท่ีมองโครงสร้างสังคมในแนวราบมากข้ึน มีความเสมอภาคและมีสิทธิเสมอกบัคน

อ่ืนๆ ในสังคม แต่อีกหลายคนยงัรู้สึกวา่ตนอยู่ในสังคมแนวด่ิง และตอ้งอาศยัการพึ่งพาการอุปการะปกป้อง

ช่วยเหลือจากผูใ้หญ่ในวงราชการและอ่ืนๆ เพื่อความกา้วหนา้พฒันาของชุมชนและตนเอง 

มองความมั่นคงในชีวติผ่านโครงการบ้านมั่นคง 

การพฒันาท่ีอยู่อาศยัและชุมชนของคนจนในเมืองโดยการพฒันา รวมทั้งการสร้างความมัน่คงและ

พฒันาเป็นชุมชนน่าอยู่มีสภาพแวดลอ้มท่ีดี มีความมัน่คงและสวยงามนั้นมีรูปแบบการพฒันาทางกายภาพได้

หลากหลาย ตามความเป็นไปไดใ้นเร่ืองท่ีดิน ความสามารถในการผอ่นชาํระคืน การจดัการของชุมชนเอง และ

การยอมรับร่วมกนัในทอ้งถ่ินโดยให้ครอบคลุมทั้งด้านกายภาพ ท่ีดิน และการพฒันาด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ การ

พัฒนาความมั่นคงด้านกายภาพ มีหลายรูปแบบ ได้แก่ (1). การปรับปรุงชุมชนในท่ีดินเดิม [On-site 

Improvement] เป็นการปรับปรุงชุมชนจากสภาพ ท่ีเส่ือมโทรมให้ดีข้ึนแต่ยงัคงรูปแบบของชุมชนเดิมอาศยัอยู่
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ในท่ีดินเดิม เช่น ปรับปรุงระบบสาธารณูปโภค ไฟฟ้า และสภาพแวดลอ้มในชุมชน (2). การปรับผงัชุมชนใน

ท่ีดินเดิม [Reblocking] เป็นการปรับปรุงรูปแบบชุมชนเดิมให้มีผงัและโครงสร้างสาธารณูปโภคในพื้นฐานไดดี้

ข้ึน โดยอาจมีการปรับร้ือยา้ยบ้านบางส่วนเพื่อจัดผงัชุมชนใหม่และพฒันา ระบบสาธารณูปโภค ไฟฟ้า 

นํ้ าประปา ให้ดีข้ึน ซ่ึงการปรับผงัท่ีดินถือไดว้า่เป็นการพฒันาต่อเน่ือง จากชุมชนเดิมซ่ึงเร่ืองท่ีตอ้งจดัการส่วน

ใหญ่เป็นเร่ืองของการจดัการแกไ้ขปัญหาท่ีดินท่ีตอ้งทาํใหถู้กตอ้ง เป็นการเช่าในระยะยาวเพื่อให้เกิดความมัน่คง

ในกรรมสิทธ์ิการอยูอ่าศยัระยาว (3). การแบ่งปันท่ีดิน [Land-Sharing] เป็นการเจรจาเพื่อประสานผลประโยชน์

ร่วมกนักบัเจา้ของท่ีดิน เพื่อแบ่งปันท่ีดินระหว่างชุมชนร่วมกบัเจา้ของท่ีดิน โดยเจา้ของท่ีดินให้เช่าหรือขาย

ท่ีดินบางส่วนให้กบัชุมชนในราคาท่ีคนในชุมชนสามารถจ่ายได้ เพื่อแลกกบัการยา้ยออกจากท่ีดินในส่วนท่ี

เจา้ของท่ีดินตอ้งการใช ้การแกไ้ขปัญหาโดยวิธีแบ่งปันจึงเป็นการสร้างความมัน่คงทางกรรมสิทธ์ิการถือครอง

ท่ีดินอย่างถูกตอ้ง ซ่ึงตอ้งมีการร้ือยา้ยบา้นเรือนและการจดัผงัการสร้างบา้นใหม่ให้สอดคลอ้งกบัจาํนวนท่ีดิน 

(4). การก่อสร้างใหม่ทั้งชุมชน [Reconstruction] เป็นการร้ือยา้ยภายในบริเวณเดิมจากจุดหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึง 

โดยชุมชนตอ้งก่อสร้างท่ีอยูอ่าศยัใหม่ทั้งหมดและเป็นการแกไ้ขปัญหาการบุกรุกมาเป็นการเช่าท่ีดินในระยะยาว 

ซ่ึงถือเป็นขอ้ดีสาหรับคนในชุมชนท่ียงัคงสามารถอาศยัอยูใ่นบริเวณชุมชนเดิมและใกลส้ถานท่ีทาํงาน (5) การ

จดัปรับแลกท่ีดินและก่อสร้างใหม่ [Land Exchange หรือ Land Readjustment] (6). การร้ือยา้ยไปท่ีดินใกลเ้คียง 

[Relocation] เป็นการแก้ไขปัญหาท่ีอยู่อาศยัโดยการหาท่ีดิน ใหม่ท่ีชุมชนช่วยกนัลงทุนซ้ือร่วมกนัและยา้ย

ชุมชนไปปลูกสร้างท่ีอยูอ่าศยัในท่ีดินใหม่ ส่วนการสร้างความมัน่คงในท่ีดิน ดาํเนินการในรูปของการทาํสัญญา

เช่าระยะยาวในท่ีเดิมหรือท่ีใหม่ หรือเป็นการซ้ือท่ีดินในชุมชนแออดัท่ีมีอยู่เดิมเพื่อสร้างชุมชนใหม่ และการ

พฒันาชุมชนทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม จะตอ้งมีแผนท่ีแสดงถึงการพฒันาความมัน่คงของชุมชนทางดา้น

สังคม อาชีพ การอยูร่่วมกนั การจดัการดา้นการเงิน การจดัระบบสวสัดิการดูแลผูย้ากไร้ในชุมชน การปลอดยา

เสพติดและการพฒันาอ่ืน ๆ ควบคู่กบัการพฒันาทางกายภาพ 

สรุปได้ว่า การสร้างความมัน่คงและพฒันาเป็นชุมชนน่าอยู่มีสภาพแวดล้อมท่ีดี มีความมัน่คงและ

สวยงามนั้นมีรูปแบบการพฒันาทางกายภาพไดห้ลากหลายตามความเป็นไปไดใ้นเร่ืองท่ีดิน ความสามารถใน

การผอ่นชาํระคืน การจดัการของชุมชนเอง และการยอมรับร่วมกนัในทอ้งถ่ินโดยให้ครอบคลุมทั้งดา้นกายภาพ 

ท่ีดิน และการพฒันาด้านอ่ืน ๆ หรือกล่าวได้ว่าชุมชนนั้ นมีสิทธ์ิครอบครองท่ีอยู่อาศัยท่ีมีสภาพมั่นคง มี

สาธารณูปโภคพื้นฐานท่ีเพียงพอ และอยู่ภายใตส่ิ้งแวดลอ้มท่ีดี มิติดา้นการมีงานทาํและรายได ้ภายใตก้รอบ

แนวคิดความมัน่คงของมนุษย ์

มองการพฒันาทีย่ัง่ยืนผ่านโครงการบ้านมั่นคง 

การสร้างชุมชนเป็นจุดมุ่งหมายขั้นสุดทา้ยของกระบวนการทาํงานในโครงการบา้นมัน่คง จะเห็นไดว้า่

ในขั้นสุดทา้ยของ 8 ขั้นตอนสู่บา้นมัน่คง ท่ีกล่าววา่ มีบา้นมัน่คงชุมชนจะตอ้งมัน่คงดว้ย โครงการบา้นมัน่คง

จะตอ้งสร้างระบบการดูแลซ่ึงกนัและกนัในชุมชนควบคู่ไปดว้ย เช่น การช่วยกนัดูแลส่ิงแวดลอ้ม มีพื้นท่ีสีเขียว 

เป็นตน้ ระบบเช่นน้ีจะตอ้งร่วมกนัดาํเนินการอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่เร่ิม โดยเก่ียวกบัการสร้างท่ีอยูอ่าศยั ไม่ใช่สร้าง

บา้นแลว้ค่อยทาํ ซ่ึงจากผลการศึกษาชุมชนเจ๊ะบีลงัมีพฒันาชุมชนในเร่ืองการขนส่งสาธารณะท่ีมีถนนเขา้ออก
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ชุมชนท่ีดีสามารถเดินทางสะดวก มีท่าเรือใหบ้ริการขนส่งสินคา้ทางทะเล การสร้างพื้นท่ีสีเขียวเป็นพื้นท่ีป่าชาย

เลนท่ีมีการสร้างสะพานเรียนรู้ข้ึนภายในชุมชน (กาํลงัดาํเนินการ) เป็นแหล่งท่องเท่ียวแห่งใหม่ของชุมชนและ

หารายไดเ้ขา้ชุมชนอีกดว้ย กิจกรรมทุกอย่างในชุมชนชาวบา้นในชุมชนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารอย่างทัว่ถึง และ

รับรู้ร่วมกนั รวมถึงไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอนร่วมกนัเป็นอยา่งดี ชาวบา้นในชุมชนเจ๊ะบีลงัจึงมีชีวิต

ความเป็นอยูท่ี่ดี มีท่ีอยูอ่าศยัท่ีมัน่คงนาํไปสู่ชุมชนท่ีมีความย ัง่ยนืในท่ีสุด 

 สรุปไดว้า่ สังคมมนุษยจ์ะย ัง่ยนืไดจ้ะตอ้งสามารถสร้างสมดุล ระหวา่งส่ิงแวดลอ้ม สังคม และเศรษฐกิจ

ได ้การพฒันาท่ีย ัง่ยนืนัน่คือการพฒันาท่ีมุ่งพฒันาแต่ละมิติของความย ัง่ยนื และสร้างสมดุลระหวา่งมิติต่าง ๆ ให ้

เก้ือหนุนกนัดงันั้นการท่ีจะแกไ้ขปัญหาเร่ืองท่ีอยูอ่าศยัใหมี้ความมัน่คงตอ้งอาศยัความช่วยเหลือจากหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งและประสานความร่วมมือกัน คือ สถาบนัพฒันาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) พอช. ภายหลัง

โครงการสําเร็จ ชาวบ้านมีความมัน่คงในชีวิตมากข้ึน ภายใตก้รอบแนวคิดความมัน่คงของมนุษย ์ทั้ง 4 มิติ 

(กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2556: น. 2-9) ซ่ึงเช่ือมโยงกบัเป้าหมายการพฒันาท่ี

ย ัง่ยืน ในข้อท่ี 11 การตั้งถ่ินฐานและชุมชนอย่างย ัง่ยืน (เป้าหมายการพฒันาแห่งสหัสวรรษ Sustainable 

Development Goals (SDGs) ฉบบัเตม็, 2558: น. 1-15) 

กติติกรรมประกาศ 

บทความฉบบัน้ีสําเร็จลุล่วงไปดว้ยดี ดว้ยความช่วยเหลือจากหลายฝ่าย โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ผศ.ดร.อุทยั 
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บทคดัย่อ 

 งานวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาองคก์รสวสัดิการชุมชนกบัคุณภาพชีวติของคนในชุมชนท่า

หิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา ใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม 

เป็นเคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูล จาํนวน 25 คน ประกอบดว้ย ประธาน กรรมการ ผูน้าํชุมชน ชาวบา้น

ในชุมชน เจา้หนา้ท่ีรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง และนักวิชาการ ร่วมกบัการศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้า

วเิคราะห์เชิงเน้ือหา และเขียนรายงานการวจิยัดว้ยวธีิพรรณนาวเิคราะห์ 

 ผลการศึกษาพบวา่ องคก์รสวสัดิการชุมชน อนัไดแ้ก่ กลุ่มออมทรัพยบ์า้นท่าหินใต ้หมู่ท่ี 4 กลุ่มออมทรัพยเ์พ่ือการ

ผลิต หมู่ท่ี 6 กลุ่มออมทรัพยเ์ฉลิมพระเกียรติเพ่ือการผลิต หมู่ท่ี 7 สหกรณ์ร้านคา้บ้านท่าหินใต้ หมู่ท่ี 4 และสหกรณ์เพ่ือ

การเกษตร หมู่ท่ี 7 ทั้งหมดน้ีช่วยสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีให้กบัชาวบา้นในชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี ไม่เพียงเท่านั้น องคก์รชุมชนยงัมี

การดาํเนินธุรกิจท่ีสอดรับกบัเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนืในเร่ืองการมีส่วนร่วมของประชาชนอีกดว้ย 

คาํสําคญั : องคก์รสวสัดิการชุมชน  คุณภาพชีวติ เป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

Abstracts 

 This research is qualitative research. The objective is to study the community welfare organization with the quality 

of life for people in the Tha Hin community, Sathing Phra, Songkhla Province. Using in-depth interviews, group discussions 

and the participant or non-participant observation as a gather information tools in the field data, the number of 25 people 

consists of a chairman, committee, community leaders, and villagers in the community, relevant government officials and 

academics together with documents and related research. Then bring the data to analyse and write the reported research by 

the descriptive analysis method. 

 The study found that community welfare organization including saving Ban Tha Hin Tai group Moo 4, saving for 

production group Moo 6, saving honor to the production group Moo 7, co-operative stores of Ban Tha Hin Tai group Moo 4, 

cooperatives for agricultural Moo 7, all of which help to create a better quality of life for people in the community as well. 

                                                   
1- 5นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชุมชนศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
6 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร., ประจาํภาควิชาสารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 90110 
* ผู้รับผิดชอบบทความ E-mail:  utaiparinyasutinun@hotmail.com 
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Not only that, but community organizations also have business conforms to the goals of sustainable development in regard to 

the participation of people in the goal of sustainable development. 

Keywords: Community welfare organization Quality of life The goal of sustainable development 

 

บทนํา 

   สวสัดิการเป็นสิทธิพ้ืนฐานทางสังคม ท่ีทุกคนพึงไดรั้บการมีสวสัดิการเป็นการสร้างหลกัประกนัเพ่ือความมัน่คง

และความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนของคนในสงัคม โดยในอดีตสงัคมไทยเป็นสงัคมท่ีมีความเป็นอยูท่ี่เรียบง่าย เป็นชุมชนท่ีเนน้วถีิของการ

ทาํเกษตรกรรม และมีประเพณีวฒันธรรมท่ีงดงาม มีคุณค่า ชุมชนมีการจดัสวสัดิการบนพ้ืนฐานของการใชทุ้นทางสังคม ฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติ และฐานวฒันธรรมชุมชน (จิระศกัด์ิ ตรีเดช, 2553) โดยสวสัดิการสังคมตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ การเคารพ

และการดาํรงอยูร่่วมกนัระหวา่งคนกบัคน คนกบัธรรมชาติอย่างเห็นคุณค่า บนฐานของศาสนา วฒันธรรมทอ้งถ่ิน และการมี

ส่วนร่วมของทุกภาคส่วน โดยคาํนึงถึงการจดัสวสัดิการแบบบูรณาการและพหุลกัษณ์ตามความหลากหลายของสังคม โดย

เร่ิมตน้ท่ีระบบสวสัดิการชุมชนโดยชุมชน ระบบสวสัดิการชุมชน มีรูปแบบท่ีหลากหลาย นับตั้งแต่กิจกรรมการลงแขก 

ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัในชุมชน สวสัดิการสาํหรับสมาชิกตั้งแต่เกิดจนตายกิจกรรมการ สืบสานวิถีชีวิตและประเพณีวฒันธรรม

ร่วมกนั การสร้างหลกัประกนัเพ่ือความมัน่คง ในชีวิตและการเพ่ิมพลงัอาํนาจในการต่อรองสิทธิอนัพึงมีนอกจากน้ียงัรวมถึง

องค์กร การเงินชุมชนในรูปของกองทุนวนัละบาท กองบุญสัจจะออมทรัพยก์ารจดัสวสัดิการ ชุมชนจากฐานศาสนา รวมทั้ง

กองทุนผูสู้งอายเุป็นตน้ (สมศกัด์ิ สามคัคีธรรมและ สุพรรณี ไชยอาํพร, 2560) ทั้งน้ียงัมีการรับรองในพระราชบญัญติัส่งเสริม

การจัดสวสัดิการสังคม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2550 ระบุว่า องค์กรสวสัดิการชุมชนเป็นองค์กรภาคประชาชนท่ีจัดข้ึนโดยมี

วตัถุประสงค์ในการจดัการสวสัดิการสังคมให้แก่สมาชิกในชุมชนหรือปฏิบติังานดา้นการจดัสวสัดิการสังคมของเครือข่าย

องคก์รสวสัดิการชุมชน 

  รูปแบบของสวสัดิการชุมชนนั้น ไดรั้บการพฒันาข้ึนไปสู่การเป็นกองทุน ลกัษณะต่างๆ ในชุมชนซ่ึงปรากฏชดัเจน

ในช่วงท่ีประเทศไทยประสบปัญหาวิกฤติ เศรษฐกิจตกตํ่า (พ.ศ. 2540-2546) โดยเม่ือประเทศไทยพยายามกา้วเขา้สู่ระบบทุน

นิยมแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่แผนท่ี 1-7 เนน้การส่งเสริมภาคอุตสาหกรรมตวัช้ีวดัการพฒันาคือเงินและ

วตัถุเกิดจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางสงัคมและเศรษฐกิจผลกัดนัใหโ้รงงานในภาคเกษตรเขา้สู่ภาคอุตสาหกรรมจากการ

สํารวจสภาวะการทํางานของประชาชนทั่วราชอาณาจักรของสํานักสถิติแห่งชาติเม่ือเดือนพฤษภาคมพ.ศ๒๕๕๓จาํนวน

ประชากรไทย 65.9 3 ลา้นคนมีกาํลงัแรงงานอาย ุ15-60 ปีจาํนวน 38.0 5 ลา้นคนซ่ึงทาํงานอยูใ่นภาคการคา้และอุตสาหกรรม

หรือนอกภาคเกษตร 24.79 ลา้นคนและทาํงานในภาคเกษตร 12.23 ลา้นคน (สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, 2553) ซ่ึงผลผลิตในภาค

อุตสหกรรมเจริญเติบโตข้ึนอยา่งรวดเร็วบนความแตกสลายของสังคมชนบน สายใยครอบครัวหลุดหลวมสมาชิกในครอบครัว

ตอ้งแยกยา้ยออกไปทาํงานในเมือง ส่งผลใหก้ารช่วยเหลือเก้ิอกลูกนัของครอบครัว และชุมชนขาดหายไป โดยเศรษฐกิจแบบทุน

นิยมไดท้าํลายวฒันธรรมอนัมีคุณค่าของสงัคมลง และในขณะนั้นเองปราชญช์าวบา้น แกนนาํชุมชน และ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง

ต่างก็ไดข้อ้สรุปบทเรียนร่วมกนั ว่าแมป้ระเทศจะประสบปัญหาจนตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือทางการเงินจากกองทุนการเงิน

ระหวา่งประเทศ หรือ (International Monetary Fund: IMF) ดว้ยความเป็นเครือญาติ ทุนทางสังคมดา้นต่าง ๆ ในชุมชนแต่ละ

แห่งสามารถเป็นระบบคุม้ครองทางสงัคม (Social Safety Net) ไดเ้ป็นอยา่งดี จึงนาํไปสู่แนวคิดการจดัตั้งระบบสวสัดิการชุมชน

หรือชุมชนทอ้งถ่ินสวสัดิการจากฐานทุนดา้นต่าง ๆ ข้ึน 

จากแนวคิดขา้งตน้จึงนาํไปสู่การผลกัดนัให้สวสัดิการชุมชนเป็นวาระแห่งชาติ (เร่ิมตั้งแต่ พ.ศ. 2547-2557) ผ่าน

พระราชบญัญติัส่งเสริมการจดัสวสัดิการ สังคม พ.ศ. 2546 และแกไ้ขเพ่ิมเติมโดย พระราชบญัญติัส่งเสริมการจดัสวสัดิการ
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สังคม ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2550 ส่งผลให้เกิดการจดัตั้งคณะกรรมการส่งเสริมการจดัสวสัดิการสังคม หรือ ก.ส.ค. ข้ึนมา โดยมี

นายกรัฐมนตรีเป็นประธานกรรมการ ซ่ึงรัฐบาลไดใ้ห้ ความสําคญักบัสวสัดิการชุมชน เน่ืองจากสามารถบริหารจดัการโดย

ชุมชนและพ่ึงพาตนเองได ้โดยพิจารณางบประมาณสนบัสนุนในปี พ.ศ.2553ในหลกัการสมทบ 1:1:1 (ชุมชน:องคก์รปกครอง

ส่วนทอ้งถ่ิน: รัฐบาล) พร้อมกับมีการแต่งตั้งคณะทาํงานส่งเสริมข้ึนมาขบัเคล่ือนทั้งในระดับชาติ ระดบัจงัหวดั และระดับ

ชุมชนเกิดการกระจาย ตวัของกองทุนสวสัดิการชุมชนในทุกภูมิภาคกวา่ 2,855 กองทุน ครอบคลุมหมู่บา้นท่ีเขา้ร่วม 20,283 

หมู่บา้น และมีอตัราการขยายตวัอยา่งต่อเน่ือง (ภทัรวรรธน์ กาลือ, 2553)  

ปัจจุบนัชุมชนทอ้งถ่ินไทยมีความต่ืนตวัใน การจดัสวสัดิการอยา่งกวา้งขวางและหลากหลายรูปแบบ ภาครัฐให้ความ

สนใจการจัดสวสัดิการในระดับชุมชนท้องถ่ินในฐานะท่ีเป็นเคร่ืองมือเสริมจัดสวสัดิการ โดยรัฐซ่ึงจะทําให้ประชาชน

โดยเฉพาะผูอ้ยู่นอกภาคทางการและผูด้อ้ยโอกาสเขา้ถึงสวสัดิการไดร้ะดบัหน่ึง อนัจะนําไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมีความ

มัน่คง แมก้ารจดัสวสัดิการชุมชนบนฐานการออมทรัพยก็์มีความเช่ือมโยงกบัทกัษะความสามารถในการผลิตของสมาชิกใน

ชุมชนซ่ึงอยูบ่นฐานภูมิปัญญาและฐานทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน   

ชุมชนท่าหินในเขตอาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลาก็ถือเป็นอีกชุมชนหน่ึงท่ีมีความตระหนกัอยา่งมากในเร่ืองการจดัตั้ง

และการบริหารจดัการในเร่ืองของสวสัดิการของคนในชุมชน โดยในพ้ืนท่ีมีองคก์รสวสัดิการชุมชนถึง5กลุ่มอนัไดแ้ก่ สหกรณ์

ร้านคา้ หมู่ท่ี 4 กลุ่มออมทรัพยบ์า้นท่าหินใต ้หมู่ท่ี 4 กลุ่มออมทรัพยเ์พ่ือการผลิต หมู่ท่ี 6 สหกรณ์เพ่ือการเกษตร และกลุ่มออม

ทรัพยเ์ฉลิมพระเกียรติเพ่ือการผลิต หมู่ท่ี 7 ซ่ึงมีความเขม้แข็งอยา่งมาก โดยมีระบบการบริหารจดัการท่ีมีประสิทธิภาพ และมี

สมาชิกในชุมชนท่ีร่วมดาํเนินกิจกรรมต่างๆร่วมกบัองคก์ร ในการการจดัตั้งองคก์รสวสัดิการชุมชนของตาํบลท่าหินนั้นก็เพ่ือ

พฒันาระบบเศรษฐกิจของชุมชน ใหค้นในชุมชนปลอดหน้ีปลอดสิน มีเงินออม และเงินสาํรองสาํหรับใชป้ระกอบอาชีพ ซ่ึงการ

จดัสวสัดิการชุมชนน้ีก็ถือเป็นการสร้างหลกัประกนัแก่คนในชุมชน ให้เกิดความมัน่คงในการดาํเนินชีวิต และยงัครอบคลุมถึง

วิถีชีวิตความเป็นอยูข่องคนในชุมชนตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตาย (อุทยั ปริญญาสุทธินนัท,2559) นอกจากน้ีการจดัการสวสัดิการ

ของชุมชนท่าหินยงัมีความสอดรับกบัเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนืเป้าหมายท่ี17ขององคก์รสหประชาชาติท่ีวา่ดว้ยเร่ืองของการมี

ส่วนร่วมของประชาชนในเป้าหมายของการพฒันาท่ีย ัง่ยืน (Partnerships for the goals: Revitalize the global partnership for 

sustainable development) (United Nations Thailand, 2558) 

วตัถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาการจดัการองคก์รสวสัดิการชุมชนกบัคุณภาพชีวติของคนในชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา 

วธีิการวจิยั 

 การวิจยัน้ีใชร้ะเบียบการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใช้การสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม เป็นเคร่ืองมือรวบรวม

ขอ้มูลภาคสนาม โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูลคือ ผูน้าํองคก์รสวสัดิการชุมชน จาํนวน 5 คน  ผูน้าํชุมชน จาํนวน 3 คน สมาชิกกลุ่มองคก์ร

สวสัดิการชุมชน จาํนวน 10 คน ชาวบา้นในชุมชนท่าหิน จาํนวน 10 คน เจา้หนา้ท่ีรัฐ จาํนวน 2 คน และนกัวิชาการ จาํนวน 1 

คน ร่วมกบัการศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์เชิงเน้ือหาและเขียนรายงานผลการวิจยัดว้ย

วธีิการพรรณนาวเิคราะห์ 

ผลการวจิยั 

 การวิจยัองค์กรสวสัดิการชุมชนกับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จังหวดัสงขลา เพ่ือเป็น

แนวทางพฒันาองคก์ารชุมชนไปสู่การมีคุณภาพชีวติท่ีดี และส่งผลใหเ้กิดความเขม้แขง็ขององคก์รชุมชนและชาวบา้นในชุมชน
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อีกดว้ย ผูว้จิยัขอนาํเสนอผลการศึกษา ดงัน้ี 

รู้จกัองค์กรสวสัดกิารชุมชนของชุมชนท่าหิน 

 ชุมชนท่าหินชุมชนท่าหิน ตั้งอยูใ่นอาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา ประกอบดว้ย 9หมู่บา้น หมู่ท่ี 1 บา้นระฆงั หมู่ท่ี 2 

บา้นหว้ยลาด หมู่ท่ี 3 บา้นทองลงั หมู่ท่ี 4 บา้นท่าหินเหนือ หมู่ท่ี 5 บา้นท่าหิน หมู่ท่ี 6 บา้นท่าหินใต ้หมู่ท่ี 7 บา้นมิไร และหมู่ท่ี 

8-9 บา้นพรวนโดยพ้ืนท่ีส่วนใหญ่จะเป็นท่ีนา และมีอาณาเขตติดต่อกบัทะเลสาบสงขลา ชาวบา้นจึงประกอบอาชีพทาํนาและทาํ

ประมงพ้ืนบา้นเป็นส่วนใหญ่ดว้ยความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนท่ีทั้งพ้ืนดินและพ้ืนนํ้ า และการมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีเพียงพอ 

ส่งผลให้คนในชุมชนไม่ตอ้งอพยพไปทาํงานตามโรงงาน หรือเขา้ไปอยูใ่นเมือง ชาวบา้นไดใ้ชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชนเล้ียง

ชีวติและพ่ึงพาตนเองไดพ้ื้นท่ีในตาํบลท่าหินมีความอุดมสมบูรณ์ แต่ดว้ยความท่ีการประกอบอาชีพส่วนใหญ่ของชาวบา้นเป็น

การประกอบอาชีพทางดา้นการเกษตร ผูค้นส่วนใหญ่ในชุมชนเป็นผูสู้งอายุ และคนในชุมชนเร่ิมเกิดการประสบปัญหาดา้น

การเงินท่ีจะนาํมาใชห้มุนเวยีนในครอบครัวและใชใ้นการประกอบอาชีพ รวมทั้งขาดสิทธิในการเขา้ถึงสวสัดิการพ้ืนฐานของรัฐ

เพราะภายในชุมชนท่าหินไม่ได้มีการจัดตั้ งกลุ่มองค์กรสวสัดิการ ไม่มีการวางระบบสวสัดิการเพ่ือรองรับการดําเนิน

ชีวิตประจาํวนัของคนในชุมชน ชาวบ้านในชุมชนท่าหินจึงเล็งเห็นความสําคญัของปัญหา นั้นจึงเป็นเหตุผลท่ีกระตุน้ให้

ชาวบา้นริเร่ิมและปรึกษาหารือกนัเพ่ือตอ้งการให้เกิดการจดัตั้งของกลุ่มองค์กรสวสัดิการชุมชนเพ่ือตอ้งการลดปัญหาความ

เดือดร้อนของคนในชุมชน รวมถึงตอ้งการลดปัญหาการกูย้ืมเงินนอกระบบเพ่ือนาํมาทาํการเกษตรของคนในชุมชน ซ่ึงในท่า

หินมีทั้งหมด 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มออมทรัพยบ์า้นท่าหินใต ้สหกรณ์ร้านคา้ กลุ่มออมทรัพยเ์พ่ือการผลิต กลุ่มออมทรัพยเ์ฉลิมพระ

เกียรติเพ่ือการผลิต และสหกรณ์เพ่ือการเกษตร  

 กลุ่มออมทรัพยบ์า้นท่าหินใต ้ตั้งอยูห่มู่ท่ี4 บา้นท่าหินใต ้ชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา ก่อตั้งเม่ือวนัท่ี 

28 ธนัวาคม 2554 ซ่ึงก่อตั้งข้ึนมาเพ่ือแกปั้ญหาการกูเ้งินนอกระบบของชาวบา้นและยงัมีส่วนช่วยให้ชาวบา้นมีเงินทุนสาํรองไว้

เพ่ือประกอบอาชีพ ซ่ึงอยู่ภายใตก้ารสนบัสนุนของธนาคารออมสิน หมู่ท่ี 4 บา้นท่าหินใตช้าวบา้นสวนใหญ่ประกอบอาชีพ

ทางการเกษตร และมีปัญหาขาดแหล่งเงินทุนในการประกอบอาชีพ เป็นเหตุให้เกิดกลุ่มออมทรัพยข้ึ์น ซ่ึงถือเป็นสถาบนัทาง

การเงินขนาดย่อยในชุมชนท่ีสําคญัต่อชาวบา้นหมู่ท่ี 4 ทั้ งยงัมีส่วนช่วยให้ชาวบา้นมีวินัยในการออมเงิน เพ่ือไวส้ําหรับเป็น

เงินทุนและเพ่ือกูย้มืเม่ือถึงเกิดเหตุฉุกเฉิน แต่ผูท่ี้จะเป็นสมาชิกของกลุ่มออมทรัพยบ์า้นท่าหินใตน้ั้นจะตอ้งเป็นชาวบา้นท่ีอาศยั

อยูใ่นหมู่ท่ี 4 บา้นท่าหินใตเ้ท่านั้น เพ่ือความมีระเบียบต่อการบริหารกลุ่ม กลุ่มออมทรัพยใ์นชุมชนน้ีส่งผลใหช้าวบา้นในชุมชน

เกิดการมีวินยัของชาวบา้น เหตุน้ีเองทาํให้กลุ่มออมทรัพยบ์า้นท่าหินใตส้ามารถดาํเนินการไดบ้รรลุตามเป้าประสงคท่ี์วางไว้

อยา่งน่าพอใจ 

 สหกรณ์ร้านคา้ ตั้งอยูห่มู่ท่ี4 บา้นท่าหินใต ้ชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา ก่อตั้งเม่ือวนัท่ี 3 มกราคม 

2556 สหกรณ์ร้านคา้บ้านท่าหินใตไ้ดเ้ร่ิมก่อตั้งหลงัจากท่ีไดมี้การประเมินกลุ่มออมทรัพยบ์า้นท่าหินใตใ้นช่วงระยะเวลา

ประมาณ 1 ปี ทาํให้เห็นวา่กลุ่มออมทรัพยบ์า้นท่าหินใตส้ามารถดาํเนินการไดบ้รรลุตามเป้าประสงค์ ดั้งนั้นจึงไดมี้การริเร่ิม

ก่อตั้งสหกรณ์ร้านคา้ข้ึนเพ่ือจัดหาสินคา้ท่ีใช้เพ่ืออุปโภคบริโภคทั้ งแก่สมาชิกและคนในชุมชน ทั้ งยงัเป็นการแก้ไขความ

เดือดร้อนของชาวบา้นในการซ้ือสินคา้ภายนอกท่ีแพงกวา่ราคาตามตลาด เพราะสินคา้ภายในสหกรณ์จะเป็นสินคา้ท่ีราคาถูกมี

คุณภาพ ในส่วนของผูท่ี้เป็นสมาชิกนอกจากจะเปรียบเสมือนหุน้ส่วนของสหกรณ์แลว้ สหกรณ์ยงัมีส่วนช่วยในการรับซ้ือสินคา้

ของชาวบา้นมาขาย เช่นนํ้ าพริก ทองมว้น ปลาตากแห้ง เป็นตน้ ซ่ึงการส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนมีรายได ้และมีเงินเก็บออม 

อีกทั้งสมาชิกยงัสามารถผ่อนชาํระสินคา้จากสหกรณ์ไดอี้กดว้ย สหกรณ์ร้านคา้ชุมชนมีส่วนช่วยสาํหรับชาวบา้นในชุมชนท่ีมี

ความเดือดร้อน ทั้งยงัมีการปันผลปีละ 1 คร้ัง เพ่ือเป็นการคืนกาํไรใหแ้ก่สมาชิกภายในสหกรณ์ 

กลุ่มออมทรัพยเ์พ่ือการผลิต หมู่ท่ี6 บา้นท่าหินเหนือ ชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา ก่อตั้งเม่ือวนัท่ี 8 

เมษายน 2543 เป็นกลุ่มออมทรัพยท่ี์ก่อตั้งหลงัจากท่ีกลุ่มออมทรัพยห์มู่ท่ี 7 ค่อนขา้งประสบความสาํเร็จ ทาํให้ชาวบา้นหมู่ 6 
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บา้นท่าหินเหนือ เลง็เห็นถึงความสาํคญัของการมีกลุ่มออมทรัพยใ์นหมู่บา้น เพ่ือตอ้งการพฒันาชุมชนและแกไ้ขความเดือนร้อน

ให้แก่คนในชุมชนดว้ย ซ่ึงกลุ่มออมทรัพยเ์พ่ือการผลิตหมู่ 6 บ้านท่าหินเหนือนั้น เป็นกลุ่มออมทรัพยข์นาดเล็ก เน่ืองดว้ย

ชาวบา้นในหมู่น้ีส่วนใหญ่เป็นวยัทาํงานและออกไปทาํงานนอกชุมชน จึงเหลือเพียงแค่ผูสู้งอายท่ีุยงัคงประกอบอาชีพดั้งเดิม

ภายในชุมชนและตอ้งการเก็บออมเงิน เพ่ือไวส้าํหรับเป็นแหล่งเงินทุน ดว้ยเหตุน้ีเองกลุ่มออมทรัพยเ์พ่ือการผลิตของหมู่ท่ี 6 

บา้นท่าหินเหนือจึงเป็นกลุ่มเลก็และมีจาํนวนสมาชิกนอ้ยท่ีสุด แต่การบริหารจดัการภายในก็ยงัคงเป็นไปตามระบบ สมาชิกก็มี

ความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั และยงัคงมีการคืนเงินปันผลใหแ้ก่สมาชิกทุกวนัท่ี 1 มกราคม ของทุกปี เพราะถือเป็นการเร่ิมตน้ปีใหม่

ร่วมกบัการตอบแทนสมาชิกภายในกลุ่ม  

กลุ่มออมทรัพยเ์ฉลิมพระเกียรติเพ่ือการผลิต หมู่ท่ี 7 บา้นมิไร ชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา ก่อตั้งเม่ือ

วนัท่ี 7 มกราคม 2542 โดยเป็นกลุ่มออมทรัพยก์ลุ่มแรกในชุมชนท่าหิน ซ่ึงเกิดจากความร่วมแรงร่วมใจของชาวบา้น ท่ีเล็งเห็น

ปัญหาของการท่ีคนในชุมชนตอ้งเผชิญกบัปัญหาหน้ีส้ิน และการกูห้น้ีนอกระบบมาเพ่ือทาํการประกอบอาชีพ โดยช่วงแรกของ

การก่อตั้งกลุ่ม มีสมาชิกเพียงไม่ก่ีสิบคน ซ่ึงไดรั้บการดูและจากธนาคารออมสิน การก่อตั้งกลุ่มออมทรัพยใ์นช่วงแรกชาวบา้น

ยงัไม่มีความรู้มากนกั หน่วยงานของภาครัฐจึงไดมี้การลงพ้ืนท่ีเขา้มาช่วยเหลือการวางระบบบริหารของกลุ่มออมทรัพยโ์ดยการ

ใหช้าวบา้นมีส่วนร่วมกนัคิดหลกัการบริหารร่วมกนั ซ่ึงภายในกลุ่มออมทรัพยเ์ฉลิมพระเกียรติเพ่ือการผลิตน้ีสมาชิกภายในกลุ่ม

ตอ้งเป็นชาวบา้นท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่ท่ี7 บา้นมิไรเท่านั้น เพ่ือง่ายต่อการบริหารงานภายในกลุ่ม กลุ่มออมทรัพยเ์ฉลิมพระเกียรติเพ่ือ

การผลิตมีส่วนช่วยให้ชาวบ้านมีวินัยในการออมเงินมากข้ึน และยงัถือเป็นเงินทุนสําหรับชาวบ้านท่ีตอ้งการกู้เงินเพ่ือไป

ประกอบอาชีพดา้นการเกษตร อีกทั้ งทางกลุ่มออมทรัพยเ์ฉลิมพระเกียรติเพ่ือการผลิตยงัมีการคืนกาํไรให้แก่ชาวบา้นท่ีเป็น

สมาชิกกลุ่มอีกดว้ย โดยจะมีการปันผลกาํไรทุกวนัท่ี 7 มกราคม ของทุกๆ ปี 

 สหกรณ์เพ่ือการเกษตร หมู่ท่ี 7 บา้นมิไร ชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา ก่อตั้งเม่ือวนัท่ี 20 มกราคม 2542 

ซ่ึงไดเ้ร่ิมก่อตั้งไปพร้อมๆ กบักลุ่มออมทรัพย ์เพ่ือตอ้งการแกปั้ญหาในส่วนของการขาดแคลนวสัดุอุปกรณ์ในการประกอบ

อาชีพของชาวบา้น โดยไดรั้บการสนบัสนุนจาก ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ (ธกส.)ในเร่ืองการให้ปุ๋ยอินทรียเ์พ่ือมาใช้

ในการประกอบอาชีพของชาวบา้น โดยมีเง่ือนไขคือผูท่ี้เป็นผูน้าํกลุ่มสหกรณ์เพ่ือการเกษตรจะทาํการใหช้าวบา้นลงช่ือเพ่ือบอก

ถึงจาํนนปุ๋ยท่ีตอ้งการใชใ้นแต่ละครัวเรือน โดนกาํหนดต่อครัวเรือนไม่เกิน 10 กระสอบ เพ่ือไปดาํเนินการขอปุ๋ยตามจาํนวนท่ี

แน่นอนท่ีชาวบา้นไดล้งช่ือไว ้หากไม่ไดล้งช่ือจะไม่มีสิทธ์ิไดรั้บปุ๋ยนั้นไป และสมาชิกท่ีอยูใ่นสหกรณ์การเกษตรถือเป็นสมาชิก

ร่วมกบักลุ่มออมทรัพยเ์ฉลิมพระเกียรติเพ่ือการผลิต ทั้งน้ีทางกลุ่มสหกรณ์เพ่ือการเกษตรก็มีการปันผลให้แก่สมาชิกกลุ่มดว้ย 

โดยจะมีการปันผลกาํไรทุกวนัท่ี 20 มกราคม ของทุกๆ ปี 

 สรุปไดว้่า องค์กรสวสัดิการชุมชนของชุมชนท่าหินนั้นนอกจากจะเป็นการดาํเนินธุรกรรมทางการเงิน เพ่ือแกไ้ข

ปัญหาหน้ีสินของชาวบา้นแลว้ ยงัมีส่วนช่วยให้ชาวบา้นในชุมชนมีวินยัในการออมเงินอีกดว้ย อีกทั้งยงัมีการรับซ้ือผลิตภณัฑ์

ของชาวบา้นทั้งนํ้ าพริก ทองมว้น ปลาตากแหง้ เป็นตน้ ทั้งยงัช่วยเร่ืองการขาดวสัดุอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชส้าํหรับการประกอบอาชีพ

การเกษตรและขาดผลิตภณัฑส์าํหรับอุปโภคบริโภค ถึงแมก้ารรวมกลุ่มในแต่ละคร้ังจะมีขอ้จาํกดัอยูบ่า้งเร่ืองเวลาของสมาชิกท่ี

ไม่ตรงกนั แต่ก็ยงัถือวา่เป็นองคก์รชุมชนท่ีเกิดการพฒันาไดใ้นทางท่ีดีจนประสบความสาํเร็จตามเป้าหมายท่ีร่วมกนัวางไว ้ทาํ

ใหเ้ห็นถึงการมีส่วนร่วนกนัของชุมชนเพ่ือขบัเคล่ือนให้องคก์รชุมชนเกิดการพฒันา ตลอดจนส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและความ

เขม้แขง็ของชุมชนอีกดว้ย 

การจดัการขององค์กรสวสัดกิารชุมชนท่าหิน 

ชุมชนท่าหินมีองคก์รสวสัดิการชุมชนท่ีมีความเขม้แขง็ และมีระบบการจดัการท่ีมีประสิทธิภาพถึง 5 องคก์ร อนัไดแ้ก่ 

1) สหกรณ์ร้านคา้ หมู่ท่ี 4 2) กลุ่มออมทรัพยบ์า้นท่าหินใต ้หมู่ท่ี 4 3) กลุ่มออมทรัพยเ์พ่ือการผลิต หมู่ท่ี 6 4) กลุ่มออมทรัพย์

เฉลิมพระเกียรติเพ่ือการผลิต หมู่ท่ี 7 และ 5) สหกรณ์เพ่ือการเกษตร หมู่ท่ี 7 โดยเกิดจากความร่วมมือของชาวบา้นในการขจดั
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ความยากจนใหห้มดไปจากชุมชน และส่งเสริมใหค้นในชุมชนรู้จกัการเก็บออม ซ่ึงใชห้ลกั PORDCORB มาใชใ้นการวิเคราะห์

การจดัการของกลุ่ม มีองคป์ระกอบดงัน้ี (ตารางท่ี 1-5) 

1) การจดัการของสหกรณ์ร้านค้า หมู่ที ่4 

การวางแผน (Planning) มีการจดัตั้งคณะกรรมการ โดยคณะกรรมการและประธานกลุ่มทาํหนา้ท่ีหลกัในการวางแผน 

ตรวจสอบ ติดตามงาน มีการจดัทาํรายงานการดาํเนินงานดา้นเงินอยา่งละเอียด  

 การจดัองคก์าร (Organizing) ประธานกลุ่มเป็นผูแ้บ่งงานและกระจายการทาํงานให้แก่คณะกรรมการภายในสหกรณ์

อยา่งเท่าเทียมกนั และมีการใชก้ฎระเบียบเพ่ือควบคุมดูแลสมาชิก 

 การจดัคนเขา้ทาํงาน (Staffing) การคดัเลือกคณะกรรมการและสมาชิกจะมีการประชุมพิจารณาร่วมกนัทุกฝ่าย โดยคดัเลือกตาม

กฎระเบียบของสหกรณ์ และพิจารณาความรู้ความสามารถของแต่ละบุคคล  

 การสัง่การ (Directing) ประธานและเหรัญญิกมีอาํนาจทางตรงในการสัง่การและควบคุมงาน และการติดตามตรวจสอบการทาํงาน

ของคณะกรรมการอีกทอดหน่ึง 

 การประสานงาน (Coordinating) เน้นการติดต่อประสานงานผ่านทางการติดต่อกันทางโทรศัพท์มือถือ และการมาเยือนยงั

บ้านพกัอาศัยเน่ืองจากสมาชิกทุกคนล้วนเป็นคนในชุมชนจึงทําให้มีความสนิทสนม ไปมาหาสู่กันเป็นประจาํ ทําให้ง่ายต่อการ

ประสานงาน 

 การรายงาน (Reporting) มีการนดัประชุมคณะกรรมการสหกรณ์เป็นประจาํทุก  ๆวนัท่ี 1 ของเดือน เพ่ือร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ข

ปัญหาต่าง ๆ  ท่ีสหกรณ์ประสพอยู ่รวมไปถึงมีการรายงานผลการทาํงานของสหกรณ์ต่อประธานกลุ่มอยา่งสมํ่าเสมอ 

 งบประมาณ (Budgeting) งบประมาณหลกัของกลุ่มมาจากหุ้นท่ีสมาชิกซ้ือเอาไว ้และเงินจากการขายสินคา้ให้กบัสมาชิกและ

บุคคลทัว่ไป โดยมีเหรัญญิกทาํหนา้ท่ีในการจดบนัทึก รายรับ-รายจ่ายการ และมีการปันผลให้สมาชิกสมาชิก 50% (โดยแยกการปัน

ผลจากหุน้ท่ีสมาชิกซ้ือไว ้3%) เงินสาํรองร้านคา้ 30% และงบสาํหรับการบริหารจดัการ 20% และมีการส่งรายงานการเงินให้แก่

เหรัญญิกเป็นประจาํทุก  ๆส้ินเดือน 

“…สหกรณ์ท่ีน่ีมีมา4-5ปีได้แล้วนะ สมาชิกส่วนใหญ่กเ็ป็นคนในชุมชน เวลาใครมาซ้ือของกต้็องลงบัญชีไว้ 

ใครติดไว้ก่อนกต้็องลง ถ้าคนนอกมาซ้ือกจ็ะมรีหัสกลางสาํหรับคนนอก ทาํบัญชีเสร็จกต้็องส่งให้การเงินดูเลย 

เงินขาดไปไม่ได้เลย… ” 

                                                            (ประสิทธ์ิ ล่องชุม, สมัภาษณ์เม่ือ 26 มกราคม 2562) 

ตารางที ่1  POSDCORB กบัการจดัการสหกรณ์ร้านค้า หมู่ที ่4 

องค์ประกอบ คาํอธิบาย 

การวางแผน คดัเลือกและจัดตั้งคณะกรรมการโดยสมาชิกกลุ่มเพ่ือให้ทาํหน้าท่ีควบคุมดูแล และ

บริหารงานของกลุ่มใหบ้รรลุเป้าหมาย และมีประสิทธิภาพ 

การจดัองคก์ร มีการแบ่งหนา้ท่ีเป็นฝ่ายต่างๆอยา่งชดัเจน 

การจดัคนเขา้ทาํงาน คดัเลือกสมาชิกตามกฏระเบียบของกลุ่ม 

การสัง่การ ผูน้าํมีบทบาทสาํคญัในการสัง่การใชก้ารสัง่การดว้ยวาจาและเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

การประสานงาน ใชว้ธีิการบอกต่อกนัแบบปากต่อปาก 

การรายงาน มีการจดัประชุมคณะกรรมกลุ่มเป็นประจาํทุกเดือน 

งบประมาณ งบประมาณหลกัมาจากหุน้และการซ้ือสินคา้ภายในสหกรณ์ของสมาชิก 

ท่ีมา : วเิคราะห์ขอ้มูลโดยผูว้จิยั (2562)  
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2) การจดัการของกลุ่มออมทรัพย์บ้านท่าหินใต้ หมู่ที4่ 

การวางแผน (Planning) กลุ่มออมทรัพยบ์า้นท่าหินใตมี้การจดัตั้งคณะกรรมการโดยเป็นการคดัเลือกจากสมาชิกของ

กลุ่มทรัพย์เองเพ่ือให้มาทําหน้าท่ีในการควบคุมดูแล และบริหารงานของกลุ่มให้บรรลุเป้าหมาย และเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ  

 การจดัองคก์าร (Organizing) มีการแบ่งหนา้ท่ีเป็นฝ่ายต่างๆกนัอย่างชดัเจนและเป็นระบบ และมีประธานกลุ่มเป็นผู ้

ตรวจสอบการทาํงานของสมาชิก 

 การจดัคนเขา้ทาํงาน (Staffing) การคดัเลือกคณะกรรมการและสมาชิกจะมีการประชุมพิจารณาร่วมกนัทุกฝ่าย และคดัเลือกบุคคล

เขา้มาในองคก์รตามมาตรฐานและกฏระเบียบท่ีทางกลุ่มไดร้ะบุไว ้ 

 การสัง่การ (Directing) ประธานของกลุ่มสหกรณ์ออมทรัพยบ์า้นท่าหินใต ้หมู่ท่ี 4 มีความเขม้แขง็เป็นอยา่งมาก โดยสัง่การและ

ควบคุมงานดว้ยตนเองอยา่งสมํ่าเสมอ ขณะเดียวกนัก็มีการใหอ้าํนาจและความไวว้างใจกบัคณะกรรมการกลุ่ม 

 การประสานงาน (Coordinating) เน้นการติดต่อประสานงานผ่านทางการติดต่อกันทางโทรศัพท์มือถือ และการมาเยือนยงั

บ้านพกัอาศัยเน่ืองจากสมาชิกทุกคนล้วนเป็นคนในชุมชนจึงทําให้มีความสนิทสนม ไปมาหาสู่กันเป็นประจาํ ทําให้ง่ายต่อการ

ประสานงาน 

 การรายงาน (Reporting) มีการจดัทาํรายงานผลการดาํเนินงานและงบประมาณเป็นประจาํทุกเดือน รวมไปถึงการจดัประชุมคณะ

กรรมกลุ่มเป็นประจาํทุกเดือนเพ่ือร่วมกนัหาแนวทางพฒันาและแกไ้ขปัญหาต่างๆท่ีพบเจอ เช่นกรณีสมาชิกไม่ส่งเงินกูท่ี้คา้งอยูแ่ลว้

ตอ้งการขอกูใ้หม่ คณะกรรมการจะร่วมกนัพิจารณาโดยตดัสินจากเสียง 2 ใน3 วา่สมาชิกคนดงักล่าวสมควรไดกู้เ้พ่ิมหรือไม่ 

 งบประมาณ (Budgeting) งบประมาณหลกัของกลุ่มมาจากเงินฝาก เงินกูข้องสมาชิกในชุมชน ดอกเบ้ียจากธนาคาร และเงิน

สนบัสนุนจากหน่วยงานของรัฐทางกลุ่มจึงตอ้งมีเหรัญญิกทาํหนา้ท่ีในการจดบนัทึก รายรับ-รายจ่ายท่ีไดจ้ากสมาชิกทั้งรายเดือนและราย

ปี และมีการแบ่งเงินออกเป็นสดัส่วน 3 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 เงินปันผลคณะกรรมการ 20% ส่วนท่ี 2 เงินปันผลสมาชิก 70% ส่วนท่ี 3 เงิน

สาํรองกองทุน10%  

 “…ท่ีตั้งกลุ่มออทรัพย์นี ้กเ็พราะไม่อยากให้คนในชุมชนต้องไปกู้นอกระบบ อีกอย่างเม่ือก่อนคนท่ีน่ีลาํบาก 

เอาตังมาฝากไว้ก็ได้มีเงินเก็บบ้าง คนในชุมชนเองท้ังน้ันก็ช่วยๆกันดูแล ไม่มีใครโกงกันหรอก รู้จักกัน

ท้ังน้ัน… ” 

                                                                      (ปราณี บุญประสงค,์ สมัภาษณ์เม่ือ 26 มกราคม 2562) 

ตารางที ่2    POSDCORB กบัการจดัการกลุ่มออมทรัพย์บ้านท่าหินใต้ หมู่ที4่ 

องค์ประกอบ คาํอธิบาย 

การวางแผน คดัเลือกและจัดตั้งคณะกรรมการโดยสมาชิกกลุ่มเพ่ือให้ทาํหน้าท่ีควบคุมดูแล และ

บริหารงานของกลุ่มใหบ้รรลุเป้าหมาย และมีประสิทธิภาพ 

การจดัองคก์ร มีการแบ่งหนา้ท่ีเป็นฝ่ายต่างๆอยา่งชดัเจน 

การจดัคนเขา้ทาํงาน คดัเลือกสมาชิกตามกฏระเบียบของกลุ่ม 

การสัง่การ ผูน้าํมีบทบาทสาํคญัในการสัง่การใชก้ารสัง่การดว้ยวาจาและเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

การประสานงาน ใชว้ธีิการบอกต่อกนัแบบปากต่อปาก 

การรายงาน มีการจดัประชุมคณะกรรมกลุ่มเป็นประจาํทุกเดือน  

งบประมาณ มีการจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่ายของกลุ่ม และแบ่งเงินออกเป็นสดัส่วน 3ส่วน  ส่วนท่ี1 เงิน

ปันผลคณะกรรมการ 20% ส่วนท่ี2 เงินปันผลสมาชิก 70% ส่วนท่ี3 เงินสาํรองกองทุน10% 

ท่ีมา : วเิคราะห์ขอ้มูลโดยผูว้จิยั (2562)  



 

330 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

3) การจดัการของกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลติ หมู่ที ่6 

การวางแผน (Planning) มีการจดัตั้ งคณะกรรมการโดยสมาชิกเป็นผูโ้หวตเลือกบุคคลท่ีมีความรู้ ความสามารถมา

บริหารงานของกลุ่มใหบ้รรลุเป้าหมาย และเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  

 การจดัองคก์าร (Organizing) มีการแบ่งหนา้ท่ีเป็นฝ่ายต่าง ๆ กนัอยา่งชดัเจนและเป็นระบบ และมีประธานกลุ่มเป็นผู ้

ตรวจสอบการทาํงาน 

 การจดัคนเขา้ทาํงาน (Staffing) การคดัเลือกคณะกรรมการและสมาชิกจะมีการประชุมพิจารณาร่วมกนัทุกฝ่าย และคดัเลือกบุคคล

เขา้มาในองคก์รตามมาตรฐานและกฎระเบียบท่ีทางกลุ่มไดร้ะบุไว ้ 

 การสัง่การ (Directing) ประธานกลุ่มมีความเป็นผูน้าํสูงทาํใหอ้าํนาจการสัง่การ การควบคุมงานข้ึนอยูก่บัประธานกลุ่มเป็นหลกั  

 การประสานงาน (Coordinating) เนน้การติดต่อประสานงานผา่นทางการติดต่อกนัทางโทรศพัทมื์อถือ รวมไปถึงการแจง้ข่าวสาร 

และกิจกรรมต่าง  ๆ 

 การรายงาน (Reporting) เหรัญญิกและคณะกรรมการตอ้งมีการรายงานการทาํงาน รายงานดา้นการเงินให้กบัประธานกลุ่มทราบ

เป็นประจาํทุกเดือน และมีการจดัประชุมกนัระหวา่งคณะกรรมการทุก  ๆวนัท่ี 1 ของเดือน เพ่ือวางแผนการทาํงาน 

 งบประมาณ (Budgeting) งบประมาณหลกัของกลุ่มมาจากเงินฝาก เงินกูข้องสมาชิกในชุมชน ดอกเบ้ียจากธนาคาร มีเหรัญญิกทาํ

หนา้ท่ีในการจดบนัทึก รายรับ-รายจ่ายท่ีไดจ้ากสมาชิกทั้งรายเดือนและรายปี และมีการแบ่งเงินออกเป็นสัดส่วน 3 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 

เงินปันผลคณะกรรมการ 20% ส่วนท่ี 2 เงินปันผลสมาชิก 50% ส่วนท่ี 3 เงินสาํรองกองทุน 30%  

ตารางที ่3   POSDCORB กบัการจดัการกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลติ หมู่ที ่6 

องค์ประกอบ คาํอธิบาย 

การวางแผน มีการจดัตั้งคณะกรรมการเพ่ือบริหารงานของกลุ่ม และมีกฎระเบียบในการดูแลสมาชิก 

การจดัองคก์ร แบ่งงานใหก้บัคณะกรรมการกลุ่มตามความสามารถ 

การจดัคนเขา้ทาํงาน คดัเลือกสมาชิกตามกฎระเบียบของกลุ่ม 

การสัง่การ ประธานกลุ่มมีอาํนาจในการสัง่และควบคุมการทาํงานสูง 

การประสานงาน ติดต่อประสานงานโดยวธีิการบอกแบบปากต่อปาก 

การรายงาน มีการจดัประชุมคณะกรรมการและรายงานการทาํงานทุก  ๆเดือน 

งบประมาณ มีการจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่ายของกลุ่มอยา่งละเอียด 

ท่ีมา : วเิคราะห์ขอ้มูลโดยผูว้จิยั (2562)  

4) การจดัการของกลุ่มออมทรัพย์เฉลมิพระเกยีรตเิพ่ือการผลติ หมู่ที ่7 

การวางแผน (Planning) มีการจดัตั้งคณะกรรมการโดยการโหวตจากสมาชิก และมีการร่วมกนัสร้างกฎระเบียบเพ่ือใช้

ควบคุมดูแลสมาชิก ซ่ึงไดรั้บการยอมรับจากสมาชิกตามหลกัประชาธิปไตย  

 การจดัองคก์าร (Organizing) มีการแบ่งการทาํงานเป็นฝ่ายต่าง ๆ ตามความสมารถ และความถนดั โดยสมาชิกไดเ้ขา้

มามีส่วนร่วมในการพิจารณาดว้ย โดยคณะกรรมจะสบัเปล่ียนกนัทาํงานเป็นรายเดือน เดือนละ4คน 

 การจดัคนเขา้ทาํงาน (Staffing) มีการคดัเลือกบุคคลเขา้มาในกลุ่มตามมาตรฐานและกฎระเบียบท่ีทางกลุ่มไดร้ะบุไว ้ซ่ึงตอ้งเป็น

คนท่ีมีภูมิลาํเนาอยูใ่นพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 7 เท่านั้น ไม่รับสมาชิกจากพ้ืนท่ีอ่ืน 

 การสัง่การ (Directing) คณะกรรมการมีอาํนาจในการสัง่การและควบคุมดาํเนินงานของกลุ่ม โดยประธานกลุ่มจะเป็นผูใ้ห้อาํนาจ

การตดัสินใจและสัง่การแก่คณะกรรมการอยา่งเท่าเทียมกนั 

 การประสานงาน (Coordinating) มีการประสานงานผา่นคณะกรรมการท่ีทาํงานในแต่ละเดือนผา่นทางโทรศพัท์มือถือ เพ่ือช้ีแจง

ข่าวสารต่าง  ๆใหก้บัสมาชิกไดท้ราบ 



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  331 

 

 การรายงาน (Reporting) คณะกรรมการจะเป็นผูจ้ดัทาํรายงานการทาํงาน และรายงานทางการเงินให้กบัท่ีประชุมทราบเป็นราย

เดือนและรายปีอยา่งละเอียด รวมไปถึงการร่วมกนัวางแผนงานและแกไ้ขประปัญหาร่วมกนั 

 งบประมาณ (Budgeting) งบประมาณหลกัของกลุ่มมาจากเงินฝาก เงินกูข้องสมาชิกในชุมชน ดอกเบ้ียจากธนาคาร และเงิน

สนบัสนุนจากหน่วยงานของรัฐทางกลุ่มจึงมีเหรัญญิกทาํหนา้ท่ีในการจดบนัทึก รายรับ-รายจ่ายท่ีไดจ้ากสมาชิกทั้งรายเดือนและรายปี 

และมีการแบ่งเงินออกเป็นสัดส่วน 3 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 เงินปันผลคณะกรรมการ 20% ส่วนท่ี 2 เงินปันผลสมาชิก 70% ส่วนท่ี 3 เงิน

สาํรองกองทุน 10% โดยทุกเดือนจะตอ้งนาํเงินเขา้ฝากกบัธนาคารก่อนทุกคร้ัง ก่อนท่ีจะนาํมาปันผลใหก้บัคณะกรรมการและสมาชิกซ่ึง

จะทาํใหเ้กิดความโปร่งใสและสามารถติดตามตรวจสอบได ้

ตารางที ่4  POSDCORB กบัการจดัการกลุ่มออมทรัพย์เฉลมิพระเกยีรตเิพ่ือการผลติ หมู่ที ่7 

องค์ประกอบ คาํอธิบาย 

การวางแผน มีการจดัตั้งคณะกรรมการโดยผา่นการโหวตของสมาชิก 

การจดัองคก์ร มีการแบ่งหนา้ท่ีเป็นฝ่ายต่าง ๆ ตามความสามารถและความถนดั 

การจดัคนเขา้ทาํงาน จาํกดัการคดัเลือกสมาชิกโดยตอ้งเป็นคนในหมู่ท่ี7เท่านั้น 

การสัง่การ คณะกรรมการมีบทบาทในการสัง่การและควบคุมดูแลกลุ่ม 

การประสานงาน ใชว้ธีิการบอกต่อกนัแบบปากต่อปาก 

การรายงาน มีการจดัประชุมคณะกรรมกลุ่มเป็นประจาํทุกเดือน  

งบประมาณ มีการจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่ายของกลุ่ม และแบ่งเงินออกเป็นสัดส่วน 3 ส่วน  ส่วนท่ี 1 เงินปัน

ผลคณะกรรมการ 20% ส่วนท่ี 2 เงินปันผลสมาชิก 70% ส่วนท่ี 3 เงินสาํรองกองทุน 10% 

ท่ีมา : วเิคราะห์ขอ้มูลโดยผูว้จิยั (2562)  

5) การจดัการของสหกรณ์เพ่ือการเกษตร หมู่ที ่7 

การวางแผน (Planning) สหกรณ์มีการวางแผนการดาํเนินงานประจาํเดือน  และมีการจดัตั้งคณะกรรมการโดยคนใน

ชุมชนเป็นคนคดัเลือกบุคคลท่ีเหมาะสมเขา้มาทาํงานในสหกรณ์  

 การจดัองคก์าร (Organizing) มีการแบ่งคณะกรรมการออกเป็นฝ่ายต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความคล่องตวัในการทาํงาน และ

ลดความซํ้ าซอ้นในการทาํงาน 

 การจดัคนเขา้ทาํงาน (Staffing) สมาชิกมีส่วนร่วมในการคดัเลือกคณะกรรมการเพ่ือเขา้ทาํงาน โดยพิจารณาจากความถนดัของแต่

ละบุคคล ทั้งน้ีในการคดัเลือกสมาชิกเขา้ร่วมสหกรณ์ทางคณะกรรมการก็จะเป็นฝ่ายพิจารณาตามหลกัเกณฑข์องสหกรณ์ท่ีไดว้างเอาไว ้

 การสัง่การ (Directing) คณะกรรมการของสหกรณ์มีความเป็นผูน้าํสูงในการสัง่การและควบคุมดูแลสมาชิก โดยสามารถควบคุม

ใหส้มาชิกปฏิบติัตามกฎของสหกรณ์ไดโ้ดยท่ีไม่เกิดความขดัแยง้ข้ึน  

 การประสานงาน (Coordinating) เนน้การติดต่อส่ือสารดว้ยวาจาเป็นหลกั มีการประสานงานผ่านโทรศพัท์มือถือ และการพูดคุย

กนัต่อหนา้เม่ือพบกนั ทาํใหก้ารประสานงานมีความรวดเร็ว 

 การรายงาน (Reporting) ทางสหกรณ์มีการรายงานผลการดาํเนินงานเป็นประจาํทุกเดือนต่อท่ีประชุม รวมไปถึงการจดัทาํรายงาน

การเงิน ค่าใชจ่้าย และการปันผลอย่างละเอียดให้กับประธานและคณะกรรมการร่วมพิจารณา หากพบผิดขอ้ผิดพลาดก็จะร่วมกัน

ดาํเนินการแกไ้ขทนัที 

 งบประมาณ (Budgeting) มีการจดัสรรงบประมาณออกเป็น3ส่วน ไดแ้ก่ ปันผลสมาชิก  50% เงินสาํรองร้านคา้ 30% และงบ

สาํหรับการบริหารจดัการ 20% โดยทั้งสองสหกรณ์มีการจดัทาํบญัชีรายรับ รายแยก แยกไวอ้ยา่งชดัเจน แยกเป็นรหัสสาํหรับสมาชิก

และรหัสกลางสาํหรับบุคคลทัว่ไป เพ่ือไม่ให้เกิดความยุ่งยาก สับสนในการทาํสรุปรายงานการเงิน และตอ้งส่งรายงานการเงินให้แก่

เหรัญญิกเป็นประจาํทุก  ๆส้ินเดือน 
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ตารางที ่5  POSDCORB กบัการจดัการของสหกรณ์การเกษตร หมู่ที ่7 

องค์ประกอบ คาํอธิบาย 

การวางแผน มีการคดัเลือกและจดัตั้งคณะกรรมการโดยสมาชิก และมีการผลดัเปล่ียนกนัมาทาํหนา้ท่ี

ทุกเดือน เพ่ือความโปร่งใส 

การจดัองคก์ร มีการแบ่งหนา้ท่ีใหค้ณะกรรมการอยา่งชดัเจน 

การจดัคนเขา้ทาํงาน สมาชิกมีส่วนร่วมในการคดัเลือกคณะกรรมการ 

การสัง่การ คณะกรรมการของสหกรณ์มีความเป็นผูน้าํสูงในการสัง่การ 

การประสานงาน เนน้การติดต่อส่ือสารกนัดว้ยวาจาเป็นหลกั 

การรายงาน มีการรายงานผลการดาํเนินงานเป็นประจาํทุกเดือนต่อท่ีประชุม 

งบประมาณ มีการจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย มีการจดัสรรงบประมาณออกเป็น3ส่วน ไดแ้ก่ ปันผล

สมาชิก 50% เงินสาํรองร้านคา้ 30% และงบสาํหรับการบริหารจดัการ 20% 

ท่ีมา : วเิคราะห์ขอ้มูลโดยผูว้จิยั (2562) 

 เห็นไดว้า่การบริหารจดัการขององคก์รสวสัดิการชุมชนท่าหินนั้นโครงสร้างการบริหารงานท่ีมีระบบ คณะกรรมการ สมาชิกมี

การการดาํเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพ และให้ความสําคญักบัการเปิดโอกาสให้กบัสมาชิกไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมกบัองค์กร ผ่านการเลือก

คณะกรรมการบริหารงานเพ่ือใหม้าทาํหนา้ท่ีในการบริหารองคก์ร  

ทั้งน้ีนอกจากจะใชห้ลกั POSDCORB ในการวิเคราะห์แลว้ ยงัมีการนาํ SWOT มาใชใ้นการวิเคราะห์การจดัการของ

องค์กรสวสัดิการชุมชนท่าหินทั้ ง 5 กลุ่ม เพ่ือให้เห็นถึงปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายในท่ีส่งผลกระทบต่อการจัดการ และ

ประเมินสถานการณ์ในการแกไ้ขปัญหาต่างๆ รายละเอียดมีดงัน้ี  

สหกรณ์ร้านค้า หมู่ที ่4 มีจุดแขง็สาํคญัของกลุ่มก็คือ ประธานและคณะกรรมการกลุ่มมีความรู้ความสมารถในการบริหารงาน 

และมีการจดัการทางดา้นการเงินท่ีดี มีประสิทธิภาพทาํให้สามารถบริหารจดัการสหกรณ์ได ้แต่ก็มีจุดอ่อนประการหน่ึงคือ  สถานท่ีตั้ง

ของสหกรณ์มีความห่างไกล ทาํให้คนในพ้ืนท่ีหมู่อ่ืนๆไม่สามารถเขา้ร่วมไดแ้มจ้ะเปิดรับสมาชิกจากทุกหมู่ก็ตาม ขณะเดียวกนั

อุปสรรคท่ีสําคญัของสหกรณ์ร้านคา้ หมู่ท่ี4 ก็คือสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบนัท่ีซบเซาลงไปทาํให้การจบัจ่ายใชส้อยของสมาชิก

ลดลง ส่วนโอกาส พบวา่ สหกรณ์ร้านคา้มีรายไดจ้าก หุน้ของสมาชิก การจาํหน่ายสินคา้ให้แก่สมาชิกและคนภายนอกทาํให้มีรายไดจ้าก

หลายช่องทางมีโอกาสพฒันาต่อไปไดใ้นอนาคต  

กลุ่มออมทรัพย์บ้านท่าหินใต้ หมู่ที่ 4 จุดแข็งของกลุ่มอยูท่ี่การดูแลกนัภายในกลุ่มท่ีมีความสนิทสนมกนั และมีการปันผล

และการคิดอตัราดอกเบ้ียเงินกูท่ี้เป็นธรรมให้แก่สมาชิกในกลุ่ม  ทาํให้สมาชิกไวว้างใจท่ีจะฝากเงินไวก้บักลุ่ม อีกทั้งยงัมีโอกาส คือการ

ไดรั้บการช่วยเหลือจากหน่วยงานรัฐท่ีเก่ียวขอ้งมาอยา่งต่อเน่ืองถือเป็นโอกาสสาํคญัในการยกระดบักลุ่มออมทรัพยจ์ากท่ีใหบ้ริการภายใน

ชุมชนก็อาจขยายไปในชุมชนใกลเ้คียง หรือเป็นออมทรัพยใ์นระดบัตาํบลได ้

กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต หมู่ที่ 6 มีจุดแข็งของกลุ่มคือ ประธานกลุ่มมีความรู้ในการบริหารจดัการ ดาํเนินงานไปตาม

เป้าหมายและแผนท่ีวางไว ้คณะกรรมการมีความซ่ือสตัย ์ทาํงานอยา่งโปร่งใส แต่เน่ืองจากสมาชิกภายกลุ่มมีแค่เฉพาะกลุ่มคนท่ีรู้จกั และ

คนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตหมู่ท่ี6 อีกทั้งการปันผลท่ีนอ้ยกวา่เม่ือเทียบกบักลุ่มออมทรัพยก์ลุ่มอ่ืน  ๆจึงทาํใหเ้ป็นจุดอ่อนของกลุ่ม ส่วนโอกาส

ของกลุ่มออมทรัพยเ์พ่ือการผลิตคือแมจ้ะเป็นกลุ่มเลก็ๆท่ีเพ่ิงก่อตั้งไดไ้ม่นานแต่ก็มีหน่วยงานจากรัฐเขา้มาใหก้ารสนบัสนุน รวมไปถึงให้

ความรู้แก่คนในกลุ่มผ่านการจดัอบรม ทาํให้กลุ่มมีองคค์วามรู้ท่ีจะสามารถพฒันาต่อยอดการทาํงานต่อไปได ้ซ่ึงอุปสรรคท่ีสาํคญัของ

กลุ่มคือ ภายในชุมชนมีกลุ่มออมทรัพยคู์่แข่งจึงอาจจะทาํใหเ้กิดการถ่ายเทของสมาชิกไปอยูก่ลุ่มอ่ืน 

กลุ่มออมทรัพย์เฉลิมพระเกียรติเพ่ือการผลิต หมู่ที่ 7 มีจุดแข็งคือ การเปิดโอกาสให้กบัสมาชิกกลุ่มไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม

ตั้งแต่ขั้นตอนแรกของการดาํเนินงาน รวมไปถึงการมีกฎระเบียบท่ีเป็นท่ียอมรับของคนส่วนใหญ่ส่วนจุดอ่อนท่ีพบคือ ประธานกลุ่มมี
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บทบาทในการทาํงานนอ้ย  อีกทั้งการรับสมาชิกท่ีมีการจาํกดัไวเ้ฉพาะคนในพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 7 เท่านั้นทาํให้คนในหมู่อ่ืนๆไม่สามารถเขา้ร่วม

ไดแ้มจ้ะเป็นคนในชุมชนท่าหินเหมือนกนั ทั้งน้ีทางกลุ่มมีโอกาสในการพฒันาต่อไปไดจ้ากการท่ีไดรั้บการช่วยเหลือจากหน่วยงานรัฐท่ี

เก่ียวขอ้งมาอย่างต่อเน่ืองถือเป็นโอกาสสาํคญัในการยกระดบักลุ่มออมทรัพย ์ขณะท่ีพบอุปสรรคของกลุ่มคือ ภายในชุมชนมีกลุ่มออม

ทรัพยห์ลายแห่งจึงอาจจะทาํใหเ้กิดการถ่ายเทของสมาชิกไปอยูก่ลุ่มอ่ืน รวมไปถึงการท่ีคนรุ่นใหม่ในชุมชนไม่ค่อยเห็นความสาํคญัของ

กลุ่มออมทรัพย ์

สหกรณ์เพ่ือการเกษตร หมู่ที ่7 มีจุดแขง็คือ ไม่มีความขดัแยง้เกิดข้ึนภายในสหกรณ์ และสมาชิกมีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน 

ทาํใหส้หกรณ์ดาํเนินงานไดอ้ยา่งราบร่ืน จุดอ่อน คือสมาชิกมกัเนน้กูย้ืมเงิน มากกวา่การฝากเพ่ือเก็บออม รวมไปถึงการให้การช่วยเหลือ

ในเร่ืองของเคร่ืองมือประกอบอาชีพไม่หลากหลาย โดยมีเพียงการแจกปุ๋ยและเมล็ดพนัธ์ุขา้วเท่านั้น ขณะท่ีโอกาส ของกลุ่มคือ ไดรั้บการ

ช่วยเหลือจากหน่วยงานของรัฐในการเขา้มาวางระบบการบริหารงาน และการให้ความรู้แก่สมาชิกสหกรณ์ ทั้งน้ียงัพบอุปสรรคของ

สหกรณ์คือ คนภายนอกหมู่บา้นไม่สามารถเขา้ร่วมกบัสหกรณ์ได ้เน่ืองจากโดยจาํกดัสิทธิในการเขา้เป็นสมาชิก 

สรุปจากการวิเคราะห์ SWOT ทาํให้องค์กรสวสัดิการในชุมชนท่าหิน ไดท้ราบถึงปัจจยัแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอกท่ี

ส่งผลกระทบกบัความอยูร่อดขององคก์รสวสัดิการและคุณภาพชีวติท่ีดีคนในชุมชนท่าหิน ซ่ึงพบวา่องคก์รสวสัดิการชุมชนเปิดโอกาส

ใหก้บัสมาชิกมีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน และสร้างขอ้ตกลง กฎระเบียบท่ีเป็นท่ียอมรับโดยทัว่กนั มีการปันผลและสวสัดิการช่วยเหลือ

ท่ีจาํเป็นและเป็นธรรม อีกทั้งมีไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอก ทั้งดา้นความรู้ และงบประมาณโดยการวเิคราะห์ SWOTจะทาํ

ให้ไดแ้นวทางในการพฒันาองค์กรสวสัดิการของชุมชนต่อไป ทาํให้องค์กรสวสัดิการชุมชนทั้ง5แห่งของชุมชนชนท่าหินมีความมัน่คง

ยิง่ข้ึน 

แนวทางในการพฒันาองค์กรสวสัดกิารชุมชนท่าหินไปสู่คุณภาพชีวติของคนในชุมชน 

จากการบริหารจดัการขององคก์รสวสัดิการแต่ละองคก์รในชุมชนท่าหินมีทั้งจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคซ่ึงตอ้ง

นาํมาพิจารณาเพ่ือหาวธีิการ แนวทางในการปรับปรุงและพฒันาองคก์รใหมี้ความมัน่คงต่อไป อนัจะส่งผลต่อมายงัคุณภาพชีวติดีของคน

ในชุมชน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

สหกรณ์ร้านค้า หมู่ที ่4 เป็นองคก์รชุมชนท่ีมีการรวมทุนจากคนในหมู่บา้นและจาํหน่ายสินคา้ประเภทอุปโภค บริโภคใหก้บั

สมาชิก ทั้งน้ียงัมีการจดัการดา้นการเงินท่ีมีประสิทธิภาพอย่างมาก ดงันั้นการเพ่ิมช่องทางหรือสินคา้เพ่ือจาํหน่ายของสหกรณ์ย่อม

สามารถมีแนวโนม้กระทาํได ้ดว้ยการหันมาให้การสนบัสนุนผลิตภณัฑท่ี์จดัทาํโดยคนในชุมชนหรือสมาชิกของสหกรณ์ให้มีรายได้

เพ่ิมมากข้ึนอนัจะทาํใหค้นในชุมชนมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 

กลุ่มออมทรัพย์บ้านท่าหินใต้ หมู่ที ่4 ทางกลุ่มมีการระดมทุนจากการออมของของในชุมชนและเปิดใหส้มาชิกสามารถกูย้ืม

ไดเ้พ่ือนาํเงินไปเป็นทุนในการประกอบอาชีพ นอกจากน้ียงัเป็นส่วนหน่ึงของสหกรณ์ร้านคา้ ในหมู่ท่ี4 ทาํให้มีเงินหมุนเวียนภายใน

กลุ่มสมํ่าเสมอ ดงันั้นวางระบบบริหารจดัการให้มีความสอดรับกนัทั้งสององค์กรจึงมีความสาํคญั เพ่ือให้ทั้ งสององค์กรทาํงานสอด

ประสานกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลติ หมู่ที ่6 การเพ่ิมช่องทางการเขา้ถึงสวสัดิการใหแ้ก่คนในพ้ืนท่ีถือไดว้า่มีความจาํเป็นอยา่งมาก

ต่อการพฒันากลุ่มให้สามารถเติบโตต่อไปไดอ้ย่างมัน่คง เน่ืองจากกลุ่มออมทรัพยห์ลายแห่งท่ีจาํกดัการเขา้ถึงสวสัดิการหรือแหล่ง

เงินทุนดว้ยเพราะกงัวลถึงความยุง่ยากในการควบคุมดูแล แต่เม่ือมีระบบบริหารจดัการท่ีดีแลว้การเปิดโอกาสให้กบัคนอ่ืนๆในชุมชน

ดว้ยจะทาํใหค้นในชุมชนสามารถต่อยอดอาชีพของตนไดม้ากข้ึน 

กลุ่มออมทรัพย์เฉลิมพระเกียรติเพ่ือการผลิต หมู่ที่ 7 ดว้ยกลุ่มมีสมาชิกเป็นคนในชุมชนมากจึงควรการวางรากฐานการ

บริหารจดัการท่ีดีและเป็นระบบ มีกฎระเบียบท่ีเขม้งวดและจริงจงัในเร่ืองท่ีสาํคญัและมีผลกระทบกบักลุ่มหรือสมาชิกส่วนใหญ่ ทั้งน้ี

ควรมีการปลูกฝังใหค้นรุ่นใหม่ในชุมชนเห็นถึงความสาํคญัขององคก์รการเงินระดบัชุมชนและส่งเสริมให้คนรุ่นใหม่ไดเ้ขา้มามีส่วน

ร่วมกบักิจกรรมของกลุ่มใหม้ากข้ึน  
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สหกรณ์เพ่ือการเกษตร หมู่ที่ 7 เป็นองคก์รชุมชนท่ีก่อตั้งข้ึนโดยมุ่งเนน้สนับสนุนเงินทุนและเคร่ืองมือในการประกอบ

อาชีพใหก้บัคนในชุมชน ดงันั้นการช่วยเหลือจึงไม่ควรเป็นเพียงแค่การให้เพียงแค่เงินหรือส่ิงของอยา่งเดียวเท่านั้น แต่ตอ้งเป็นการให้

และการสร้างองคค์วามรู้ท่ีทาํใหผู้รั้บสามารถนาํไปต่อยอดและพฒันาอาชีพของตนได ้ 

 

แนวทางการพฒันาองค์กรสวสัดิการของชุมชนท่าหินนั้นเป็นร่วมมือกนัของสมาชิกภายในท่ีแสดงให้เห็นถึงศักยภาพท่ี

ร่วมมือกนัเพ่ือตอ้งการพฒันาองค์กรสวสัดิการชุมชน เพ่ือนาํไปตอบสนองความตอ้งการของชุมชน ซ่ึงมุ่งหวงัให้เกิดการพฒันา ทั้ง

พฒันาคนในชุมชน อีกทั้งยงัตอ้งการพฒันาองคก์รสวสัดิการชุมชน เพ่ือให้เกิดความยัง่ยืนและส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีย ัง่ยืนของคนใน

ชุมชนท่าหิน คุณภาพชีวติท่ีเกิดข้ึนก็มาจากการบริหารจดัการภายในกลุ่มท่ีดีจนส่งผลให้คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนตามไปดว้ย 

โดยสามารถแบ่งคุณภาพชีวติไดเ้ป็น 6 ดา้น ดงัน้ี 

1. คุณภาพชีวติด้านสุขภาพกาย องคก์รสวสัดิการชุมชนในพ้ืนท่ีท่าหินถือไดว้า่เป็นองคก์รสาํคญัท่ีมอบสวสัดิการใน

การดูแลสุขภาพให้กบัคนในชุมชนท่าหินโดยในส่วนของกลุ่มออมทรัพยท์ั้ง3กลุ่มมีการมอบเงินดูแลหรือเรียกกนักนัว่า “เบ้ีย

เสียโอกาส”เม่ือสมาชิกไดรั้บความเจ็บป่วยทางกลุ่มจะมีเงินชดเชยให1้00บาท/คืน แต่ไม่เกิน10คืน ซ่ึงเงินในส่วนน้ีทาํใหส้มาชิก

ไม่สูญเสียรายไดอ้นัเกิดจากการไม่สามารถไปประกอบอาชีพไดต้ามปกติ และช่วยเหลือในเร่ืองค่ารักษาพยาบาลไดบ้างส่วน  

2. คุณภาพชีวติด้านจติใจ แมว้า่องคส์วสัดิการชุมชนท่าหินจะมีกฎระเบียบต่าง ๆ  สาํหรับสมาชิกท่ีค่อนขา้งเขม้งวด แต่

ก็ไม่ถือเป็นปัญหาท่ีกระทบใหเ้กิดความเครียดแก่สมาชิกในองคก์ร เน่ืองจากอาศยัอยูด่ว้ยกนัแบบครอบครัวจึงทาํใหมี้ความผอ่น

ปรนลงไปบา้งในบางกรณี โดยหากสมาชิกคนไหนมีปัญหาทางคณะกรรมการขององค์กรก็จะเขา้ไปพูดคุยและผ่อนผนัให้

สมาชิกเป็นรายกรณีไป ซ่ึงจากการสมัภาษณ์สมาชิกมีความเตม็ใจ ไวว้างใจในการดาํเนินขององคก์รสวสัดิการชุมชนทั้ง 5 แห่ง 

3. คุณภาพชีวติสัมพันธภาพทางสังคม เน่ืองดว้ยการบริหารจดัการขององคก์รสวสัดิการทั้ง5แห่งของชุมชนท่าหินมี

การบริหารจดัการท่ีเป็นระบบ แต่ก็ไม่ลืมความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งองคก์รกบัสมาชิกในชุมชน ซ่ึงมีการดูแลกนัเสมือนเป็นเครือ

ญาติ เป็นครอบครอบครัวเดียวกนั ทาํใหมี้ความสนิทสนมกนั เกิดการช่วยเหลือเก้ือกลูกนัภายในชุมชนและมีการทาํกิจกรรมต่าง ๆ  ร่วมกนั 

เช่นจดังานปีใหม่ งานทาํบุญเป็นตน้  

4.  คุณภาพชีวติด้านส่ิงแวดล้อม องคก์รสวสัดิการชุมชนท่าหินในส่วนของสหกรณ์การเกษตรมีการส่งเสริมให้คนใน

ชุมชนใชปุ๋้ยท่ีมาจากธรรมชาติ ลดการใชปุ๋้ยเคมี ยาฆ่าแมลง หันมามาใชปุ๋้ยอินทรียซ่ึ์งไดรั้บการสนบัสนุนจากธนาคารออมสิน 

โดยสมาชิกสามารถมารับไดฟ้รี ณ ท่ีทาํการสหกรณ์ ส่งผลให้ลดตน้ทุนในดา้นอุปกรณ์การทาํเกษตรและทาํให้คืนความอุดม

สมบูรณ์ใหก้บัพ้ืนท่ี 

5. คุณภาพชีวติด้านเศรษฐกจิ นบัตั้งแต่มีองคก์รสวสัดิการชุมชนข้ึนภายในพ้ืนท่ีบา้นท่าหินก็ส่งผลอยา่งเห็นไดช้ดัใน

ดา้นของเศรษฐกิจตั้งแต่ระดบัครัวเรือน ไปจนถึงระดบัชุมชนโดยมีแนวโนม้ดีข้ึนเน่ืองจากคนในชุมชนมีเงินเก็บออมมากข้ึน 

และลดการกูห้น้ียืมสินนอกระบบ ทั้งน้ียงัเห็นไดจ้ากประวติัการส่งเงินกูข้องสมาชิกกลุ่มออมทรัพยท่ี์มีการส่งเงินกูค้รบตาม

จาํนวน และเงินฝากของสมาชิกเพิ่มข้ึนทุกปี สามารถมีเงินเก็บส่งให้ลูกหลานไดเ้รียนจบในระดบัสูง แสดงให้เห็นถึงระบบ

การเงินของชุมชนท่ีมีความเขม้แขง็มาตั้งแต่ในระดบัครัวเรือน ส่งผลใหเ้ศรษฐกิจของชุมชนมีความเขม้แขง็ตามมา 

6. คุณภาพชีวิตด้านความมั่นคงปลอดภัย ดว้ยระบบการดูแลขององค์กรสวสัดิการชุมชนทั้งในกลุ่มออมทรัพยแ์ละ

สหกรณ์ในชุมชนท่าหินท่ีมีการมอบสวสัดิการดูแลใหแ้ก่สมาชิกตั้งแต่เกิด เจ็บป่วย จนกระทั้งเสียชีวิต สมาชิกจะไดรั้บการดูแล

และช่วยเหลือจากองค์กรจึงทาํให้คนในชุมชนมีความวางใจ อีกทั้ งสมาชิกมีความเช่ือมัน่และเช่ือใจในการบริหารงานของ

องคก์ร ไม่มีการทุจริตกนัภายในองคก์ร ทาํงานดว้ยความซ่ือสตัย ์สร้างความรู้สึกปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 

ดงันั้นจากแนวทางการบริหารจดัการท่ีมีระบบ มีประสิทธิภาพ และการเปิดกวา้งให้สมาชิกในชุมชนไดมี้ส่วนร่วมกบั

การดาํเนินขององค์กรสวสัดิการชุมชนท่าหินทั้ง5แห่งส่งผลโดยตรงในการพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนให้มีความ
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เป็นอยู่ท่ีดีข้ึนในทุก ๆ ดา้นทั้งด้านสุขภาพกาย จิตใจ สังคม ส่ิงแวดลอ้มรวมไปถึงสร้างความมัน่คงและความรู้สึกปลอดภยั

ให้กับคนในชุมชน โดยคนได้ชุมชนสามารถเขา้ถึงสวสัดิการชุมชนได้อย่างเท่าเทียมและตอบสนองความตอ้งการไดอ้ย่าง

แทจ้ริง จึงทาํใหค้นในชุมชนท่าหินสามารถใชชี้วติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

สรุปผลการวจิยัและอภิปรายผลการวจิยั 

องค์กรสวสัดกิารชุมชนกบัการมส่ีวนร่วม 

องค์กรสวสัดิการของชุมชนท่าหินเกิดข้ึนจากความร่วมมือและการระดมทุนของคนในชุมชน โดยคนชุมชนเป็น

เจา้ขององคก์รสวสัดิการร่วมกนั ซ่ึงการดาํเนินงานขององคก์รสวสัดิการชุมชนท่าหินแห่งน้ีมีความสอดรับกบักบัเป้าหมายการ

พฒันาท่ีย ัง่ยนืเป้าหมายท่ี17 ขององคก์รสหประชาชาติท่ีวา่ดว้ยเร่ืองของการมีส่วนร่วมของประชาชนในเป้าหมายของการพฒันา

ท่ีย ัง่ยืน (Partnerships for the goals: Revitalize the global partnership for sustainable development) (United Nations Thailand, 

2558) โดยมีการเปิดโอกาสให้สมาชิกไดร่้วมในการดาํเนินหารร่วมกบัองคก์รตลอดจนสมาชิกสามารถแสดงความคิดเห็นและ

ขอ้เสนอแนะไดอ้ยา่งเสรี เพ่ือใหอ้งคก์รสามารถพฒันาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และนาํพามาซ่ึงความอยูดี่กินดีของคนในชุมชน 

ดงัท่ีธงชยั ภูวนาถวิจิตร (2558: น.68) ท่ีทาํการศึกษาเร่ืองแนวคิดสวสัดิการชุมชนบนฐานทรัพยากรชุมชน: ทางเลือกเพ่ือการ

พ่ึงตนเอง ของชุมชนอยา่งย ัง่ยืน กล่าววา่ การจดัตั้งองคก์รสวสัดิการชุมชนนั้นเป็นการจดัทาํโดยชุมชน เพ่ือชุมชน เป็นการให้

อยา่งมีคุณค่า และอยูบ่นพ้ืนฐานของสังคม วฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เช่นเดียวกบั วพ

รรณภทัร ปลัง่ศรีเจริญสุข (2555: น.5) ท่ีศึกษาแนวทางพฒันาเครือข่ายสวสัดิการชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย

ระบุแนวทางในการพฒันากองทุนสวสัดิการชุมชนนั้นตอ้งอาศยัช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั การมีส่วนร่วมจากคนในชุมชนเพ่ือให้

กองทุนเกิดการพฒันาไปขา้งหนา้ 

องค์กรสวสัดกิารชุมชนกบัคุณภาพชีวติ 

การรวมมือกนัของชาวบา้นและส่งผลให้เกิดองคก์รสวสัดิการข้ึนใจชุมชน เพราะเห็นความสําคญัของการแกปั้ญหา

ความเดือดร้อนท่ีชาวบา้นตอ้งเผชิญ ทาํให้เกิดองค์กรสวสัดิการชุมชนทั้ง 5 องค์กรข้ึน เพ่ือนํามาซ่ึงการแกไ้ขปัญหาความ

เดือดร้อนของชาวบ้าน และเป็นการเสริมพลงัแก่ชุมชนให้เกิดความเขม้แข็ง ส่งผลให้เกิดการพฒันา และทาํให้ความบ้าน

ตระหนกัรู้ถึงความสําคญัขององค์กรสวสัดิการชุมชน ดงัท่ี อุทยั ปริญญาสุทธินนัท์ (2559) ท่ีศึกษา สวสัดิการชุมชน ความ

สมดุลระหว่างการให้และการรับ พบวา่ สวสัดิการชุมชนเร่ิมตั้งแต่เกิดจนตาย และยงัเป็นการสร้างหลกัประกนัในการดาํเนิน

ชีวติในแก่คนในชุมชนท่าหิน เพ่ือใหมี้คุณภาพท่ีดีไดด้ว้ยตนเอง นั้นก็คือคนในชุมชนสามารถเรียนรู้และพ่ึงพาตนเองได ้แต่ทวา่

ก็ยงัคงตอ้งอาศยัความร่วมมือของคนในชุมชน เพ่ือทาํการขบัเคล่ือนการจดัสวสัดิการเพ่ือให้เกิดศกัยภาพและนาํชุมชนไปสู่

ความยัง่ยนื ซ่ึงจกัช่วยให้ชุมชนเกิดความเขม้แข็งและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เช่นเดียวกบั จรรยา กลดัลอ้ม (2560) ท่ีศึกษา ปัจจยั

การบริหารจดัการกองทุนสวสัดิการจงัหวดัชยันาทสู่ความยัง่ยืน โดยระบุวา่สวสัดิการชุมชนเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัทุกคน เป็น

ส่ิงจาํเป็นต่อการดาํรงชีวติ คนในสงัคมทุกคนควรไดรั้บการดูแลดา้นสวสัดิการอยา่งทัว่ถึง เพราะการมีสวสัดิการชุมชนสามารถ

ช่วยลดภาระหน้ีสินของชาวบา้นได ้อีกทั้งยงัสามารถพฒันาคุณภาพชีวิตของผูค้น โดยเฉพาะคนท่ีมีรายไดน้อ้ยให้เกิดคุณภาพ

ชีวติท่ีดีข้ึน นั้นแสดงใหเ้ห็นวา่การมีองคก์รสวสัดิการในชุมชนเป็นการช่วยลดปัญหาให้แก่คนในชุมชน แต่คนในชุมชนก็ตอ้ง

รู้จกัพฒันาตนเอง เพ่ือใหมี้ความเขา้ใจกบัหลดัการจดัการขององคก์รชุมชน และสามารถใชป้ระโยชน์จากองคก์รชุมชนเพ่ือให้

เกิดคุณภาพชีวติท่ีดี และเสริมพลงัแก่ชุมชนจนกลายเป็นชุมชนท่ีมีความเขม้แขง็ต่อไป 

สรุป องค์กรสวสัดิการชุมชนเกิดข้ึนได้จากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน โดยตระหนักถึงคุณค่า และเห็น

ความสาํคญัของการมีองคก์รชุมชนภายในชุมชนท่ีตนอาศยัอยู ่ซ่ึงอยูบ่นพ้ืนฐานสาํคญันั้นคือการท่ีคนในชุมชนมีส่วนร่วมเพ่ือ

ทําให้เกิดการก่อตั้ งองค์กรชุมชนข้ึน ทั้ งยงัมีความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาท่ีย ัง่ยืนเป้าหมายท่ี17ขององค์กร
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สหประชาชาติ ซ่ึงผลท่ีตามมานั้นก็คือการท่ีคนในชุมชนมีคุณภาพชีวติท่ีดี ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ชุมชนสามารถท่ีจะเรียนรู้และเพ่ิง

พาตนเองได ้โดยมีองค์กรสวสัดิการชุมชนเปรียบเสมือนแหล่งกองทุนสําหรับชาวบา้นยามเดือดร้อน และยงัช่วยส่งเสริมให้

ชาวบา้นในชุมชนมีวนิยัในการเก็บออมเงินเพ่ือนาํมาใชใ้นการประกอบอาชีพในภายภาคหนา้ ทั้งน้ีทาํให้เห็นวา่การมีส่วนร่วม

ของชาวบา้นชุมชนท่าหิน จนเกิดการองคก์รสวสัดิการชุมชนนั้นทาํให้เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีภายในชุมชนอีกทั้งยงัเป็นการเสริม

พลงั และสร้างภูมิใหแ้ก่ชุมชนและคนในชุมชนใหเ้กิดการเรียนรู้และพฒันาไปพร้อมๆกนั เพ่ือใหเ้กิดการมีคุณภาพชีวติท่ีย ัง่ยนื 

ข้อเสนอแนะจากการวจิยัคร้ังนี ้

1. องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ควรเขา้มาให้การสนับสนุนในเร่ืองของสถานท่ีและการจดัอบรมให้ความรู้ในเร่ืองการนํา

เทคโนโลยคีอมพิวเตอร์เขา้มาใชใ้นการจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย 

2.  ส่งเสริมใหส้มาชิกมีองคค์วามรู้ในการจดัการการเงินและรู้แนวทางในการต่อยอดอาชีพของตนเอง 

3. องคก์รสวสัดิการชุมชนแต่ละกลุ่มควรมีการส่งเสริมการออมให้เกิดข้ึนในกลุ่มคนรุ่นใหม่ในชุมชนและสร้างความตระหนกั

ใหเ้ห็นความสาํคญัในเร่ืองการจดัการการเงิน 

ข้อเสนอแนะสําหรับงานวจิยัคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมกบัการจดัการองคก์รสวสัดิการชุมชน 

2. ควรศึกษาแนวทางการพฒันาองคก์รสวสัดิการชุมชนกบัความยัง่ยนื 
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แนวการปฏิบัตทิีด่ใีนการจดัการโครงการอาหารกลางวนัอย่างมส่ีวนร่วม 

ของโรงเรียนวดันาพรม (มนมหาวริิยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี 

Good Practices in Participatory Lunch Program Management at  

Watnaprom (Monmahawiriyakhan) School, Phetchaburi Province 

 

กนัตฤ์ทยั จนัทร์แพง56

1  รวิภิภทัร สระทองหน1 และ ทิพยสุ์ดา พุฒจร*2 

Kanruthai Cahanpang  Rawiphiphat Sathonghon  and Tipsuda Putjorn 

บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาแนวการปฏิบติัท่ีดีในการจดัการโครงการอาหารกลางวนัอย่างมีส่วน

ร่วม และเพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแกไ้ขปัญหาการจดัการโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนวดั

นาพรม (มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี ดว้ยการวิจยัเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาเอกสาร การ

สัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม จากกลุ่มผู ้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีอบต.นาพันสาม 

ผูอ้าํนวยการโรงเรียน ครูผูรั้บผิดชอบโครงการ ครูวิชาเกษตรกรรม ตวัแทนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ถึง ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูน้าํชุมชน และแม่ครัว จาํนวนรวมทั้งส้ิน 35 คน ใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา ผลการวิจยัพบว่า  

1. แนวการปฏิบติัท่ีดีในการจดัการโครงการอาหารกลางวนัอยา่งมีส่วนร่วมของโรงเรียน มีดงัต่อไปน้ี 1) การมีส่วนร่วม

ของสถาบนัทางสังคมในการดาํเนินงาน ไดแ้ก่ บา้น วดั โรงเรียน อบต. ชุมชน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล 

2) โรงเรียนเป็นศูนยก์ลางการมีส่วนร่วมในการจดัการโครงการอาหารกลางวนั 3) การวางเป้าหมายโครงการอาหาร

กลางวนัของโรงเรียน คือ การสร้างสุขภาพท่ีดีให้กบันกัเรียนอย่างชดัเจน โดยกาํหนดแผนอย่างเป็นรูปธรรม 4) การ

จดัการโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน ดาํเนินงานตั้งแต่ การวางแผน การจดัโครงสร้างการทาํงาน การจัด

คนทาํงาน การสั่งการ การประสานงาน การรายงานผลและการงบประมาณ มุ่งเนน้การพ่ึงตนเอง 2. โครงการอาหาร

กลางวนัประสบปัญหางบประมาณจาํกดั และปัญหานํ้าแลง้ แนวทางการแก ้ไขโดยการนาํเงินอุดหนุนหมุนเวียนใชจ่้าย

ภายในโครงการ ลดค่าใชจ่้ายโดยเนน้เพาะปลูกพืชท่ีใชน้ํ้านอ้ยและนาํผลผลิตมาประกอบอาหาร 

คําสําคัญ : การจดัการ การมีส่วนร่วม แนวการปฏิบติัท่ีดี  

Abstract 

The objectives of this study were to investigate good practices in participatory lunch program management 

and guidelines for solving the problems of managing the lunch program of Watnaprom (Monmahawiriyakhan) 
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School, Phetchaburi Province. This study was a qualitative research. Data were collected by studying related 

documents, in-depth interview, and non-participant observation from key informants including officers of Na Phan 

Sam Sub-district Administrative Organization, director of school, teachers responsible for the lunch program, 

Agriculture subject teachers, grade 4-9 students, community leaders and cooks, totaling 35 individuals. Content 

analysis was used to analyze data. The results showed that 1. good practices in participatory lunch program 

management of the school. consisted of 1) the participation of social institutions in communities such as houses, 

temples, schools, SAOs, communities, and Sub-district Promoting hospitals to operate activities related to program, 

2) the school is the center of participation in the program, 3) the goal of the program has been clearly set for creating 

good health for all students with systematic and concrete planning, 4) the program has been conducted from the 

planning, work structuring, personnel organizing, ordering, coordinating, reporting and budgeting. The lunch 

program management of the school focused on self-reliance. 2. The program has been encountering the budget 

limitation and drought problem. The ways to solve the problems were to grant funds to compensate the program 

expenses, focusing on plantation for consumption instead of purchasing and cultivating less water-intensive crops. 

Keywords: Management  Participation  Good practices  School lunch program 

 

บทนํา 

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัโครงการอาหารกลางวนัในปัจจุบนัส่ิงท่ีเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนคือ เร่ืองของการทุจริตโครงการ

อาหารกลางวนั รวมถึงสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดอ้อกมายอมรับว่าจาํนวนบุคคลท่ีมีนั้นไม่

เพียงพอต่อการออกไปตรวจมาตรฐานอาหารกลางวนัเด็กนกัเรียนไดอ้ย่างทัว่ถึง จึงเลือกใช้วิธีในการสุ่มตรวจเลือก

โรงเรียน ปัญหาเหล่าน้ีท่ีเกิดข้ึนส่งผลกระทบต่อโครงการอาหารกลางวนัออกมาในลกัษณะต่าง ๆ ท่ีเห็นในข่าวไม่ว่าจะ

เป็นในลกัษณะของปริมาณอาหารท่ีไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ หรือในลกัษณะของคุณค่าทางโภชนาการท่ีไดรั้บนั้น

ไม่ครบ 5 หมู่ เร่ืองของสุขอนามยัท่ีนักเรียนจะได้รับ งบประมาณจากทางภาครัฐท่ีไม่เพียงพอและการทุจริตของ

โครงการอาหารกลางวนั (ไลน์ทูเดย,์ 2561)  จะเห็นไดว้่าปัญหาเร่ืองอาหารกลางวนัของเด็กนกัเรียนเป็นปัญหาท่ีตอ้ง

แก้ไขอย่างเร่งด่วน เพราะเด็กคืออนาคตของประเทศชาติท่ีต่อไปต้องเติบโตข้ึนมาทาํหน้าท่ีพฒันาประเทศ การ

แกปั้ญหาจึงตอ้งอาศยัการสนบัสนุนจากทางภาครัฐและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทั้งตวัของเด็กเอง ผูป้กครอง คุณครู และ

ผูบ้ริหาร 

จากการเป็นข่าวในส่ือโทรทศัน์และสังคมท่ีต่างให้ความสนใจกรณีเกิดปัญหาการทุจริตโครงการอาหาร

กลางวนัโรงเรียนในวงกวา้ง และพบวา่หลายโรงเรียนไดพ้ยายามจดัการตนเองโดยไม่พ่ึงพางบประมาณภาครัฐฝ่ายเดียว 

เช่น ระดมทุนจากผูป้กครองในการซ้ือขา้วสารหรือวตัถุดิบในการประกอบอาหาร ปลูกพืชผกัสวนครัวเพ่ือนาํผลผลิตมา

ใชใ้นการประกอบอาหารเป็นการลดค่าใชจ่้าย นกัเรียนห่ออาหารจากบา้นมารับประทานเองและโรงเรียนทาํกบัขา้วเพ่ิม

บางส่วน คณะผูศึ้กษาจึงคน้ควา้หาโรงเรียนท่ีสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีในเร่ืองของการจดัการโครงการอาหารกลางวนั 

คน้ควา้จนไปพบกบัโรงเรียนวดันาพรม (มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี ซ่ึงเป็นโรงเรียนขยายโอกาส เปิดสอนตั้งแต่
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ชั้นอนุบาล 1 จนถึง มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนแห่งน้ีเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ทางดา้นการเกษตรท่ีนาํเอาผลผลิตทางการ

เกษตรมาใช้ในการประกอบอาหารกลางวนั ส่วนในดา้นการจดัการทุกภาคส่วนมีความร่วมมือในโครงการอาหาร

กลางวนั เช่น องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ผูอ้าํนวยการโรงเรียน คุณครู นกัเรียน และชุมชน 

 จึงเป็นเหตุใหค้ณะผูศึ้กษาตอ้งการทราบถึงความเป็นมาของโครงการอาหารกลางวนัโรงเรียนวดันาพรม (มน

มหาวิริยาคาร) กระบวนการในการดาํเนินงานของโครงการอาหารกลางวนั เช่น โครงการอาหารกลางวนัมีวิธีการ

จดัการอย่างไร ใครมีบทบาทหนา้ท่ีในโครงการอาหารกลางวนับา้ง การมีส่วนร่วมในโครงการอาหารกลางวนัเป็น

อย่างไร งบประมาณท่ีเขา้มาช่วยส่งเสริมโครงการอาหารกลางวนัมีหน่วยงานหรือองค์กรใดเขา้มาให้การสนบัสนุน 

นอกจากงบประมาณของโครงการอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนไดรั้บ โรงเรียนมีการพ่ึงพาตนเองในเร่ืองของการจดัการ

โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนของตนอยา่งไร เป็นตน้ เพ่ือนาํไปสู่การถอดบทเรียนเป็นแนวการปฏิบติัท่ีดีในการ

จดัการโครงการอาหารกลางวนัอยา่งมีส่วนร่วมผูศึ้กษาตอ้งการใหโ้รงเรียนวดันาพรม (มนมหาวิริยาคาร) เป็นโรงเรียน

ตวัอย่างให้แก่โรงเรียนชนบทท่ีอยู่ห่างไกลซ่ึงส่วนมากขาดแคลนทั้งเร่ืองอุปโภคและบริโภค ไดน้าํวิธีการจดัการ

โครงการอาหารกลางวนัโดยอาศยัการพ่ึงพาตนเองเพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการโครงการอาหารกลางวนั 

นาํมาปรับใชใ้หเ้หมาะสมและเขา้กบัสภาพของโรงเรียน 

วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาแนวการปฏิบติัท่ีดีในการจดัการโครงการอาหารกลางวนัอย่างมีส่วนร่วมของโรงเรียนวดันาพรม   

(มนมหาวิริยาคาร) 

2. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคและแนวทางการแก้ไขปัญหาในการจัดการโครงการอาหารกลางวนัของ

โรงเรียน   วดันาพรม (มนมหาวิริยาคาร) 

ทบทวนวรรณกรรม 

จากการทบทวนวรรณกรรมไดใ้ชแ้นวคิดการมีส่วนร่วมเพ่ือทาํความเขา้ใจความหมายของแนวการปฏิบติัท่ีดี

สามารถประมวลไดว้า่ จุฑามาศ  ผุยเตชะ (2556 : 16-17) หน่วยงานสามารถดาํเนินการไดห้ลายกระบวนการ เช่น ตาม

แนวทางวงจรเดมม่ิง (Demming Circle) ซ่ึงประกอบดว้ย P (Plan คือ การวางแผน) D (DO คือ การปฏิบติั) C (Check 

คือ การตรวจสอบประเมินผล) A (Action คือ การปรับปรุงพฒันา กาํหนดกิจกรรมใหม่) และอาจนาํเทคนิคต่างๆ ท่ี

สามารถเลือกมาใชใ้ห้เหมาะสมกบับริบทงานของหน่วยงาน เช่น CQI  (Continuous Quality Improvement), RCA 

(Root Cause Analysis), FMEA (Failure Mode Evaluation Analysis) อ่ืนๆ มาช่วยในการดาํเนินงานจนเกิดแนวการ

ปฏิบติัท่ีดีสามารถสรุปไดด้งัน้ี  1. การวิเคราะห์บริบท ความคาดหวงัของหน่วยงาน/สังคม/ผูมี้ส่วนไดเ้สีย  พิจารณาว่า 

PDCA ไดค้รบวงจรหรือยงั  ขั้นตอนนั้นเป็น “นวตักรรม” หรือไม่ ตั้งคาํถามวา่นวตักรรมนั้นคืออะไร What  ทาํอย่างไร 

How  ทาํเพ่ืออะไร Why  วิเคราะห์ปัจจยัท่ีสาํเร็จและบทเรียนท่ีไดเ้รียนรู้  2. เกณฑพิ์จารณาแนวการปฏิบติัท่ีดี : Best 

Practice (BP) ดงัน้ี  สอดคลอ้งกบัความคาดหวงัของหน่วยงาน, โรงเรียน, ชุมชน, ผูป้กครอง, ผูเ้ก่ียวขอ้งหรือไม่มี 

PDCA จนเห็นแนวโนม้ของตวัช้ีวดั  ผูเ้ขียนบอกเล่าไดว้่า “ทาํอะไร What” “ทาํอย่างไร How” “ทาํไมจึงทาํ Why”  

ผลลพัธ์เป็นไป/สอดคลอ้ง/สะทอ้นตามมาตรฐานหรือขอ้กาํหนด  และเป็นส่ิงท่ี “ปฏิบติัไดจ้ริงและเห็นผลแลว้” ไม่ใช่

แนวคิดหรือทฤษฎี 
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สรุปได้ว่าการดาํเนินงานตามแนวปฏิบัติท่ีดีนั้นมีกระบวนการและเทคนิคหลากหลายรูปแบบให้แต่ละ

หน่วยงานหรือองค์กรเลือกใชใ้ห้เหมาะสมกบับริบทของงาน และองค์ประกอบหลายๆอย่างท่ีตอ้งคาํนึงถึง เช่น ทาํ

อะไร (What) ทาํอย่างไร (How) ทาํไมจึงทาํ (Why) การดาํเนินงานนั้นสอดคลอ้งกบัขอ้กาํหนดหรือไม่ การดาํเนินงาน

ปฏิบติัไดแ้ละเห็นผลจริงๆหรือไม่ แนวการปฏิบติัท่ีดีตอ้งมีรูปแบบท่ีออกมาเป็นรูปธรรม เป็นตน้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมไดใ้ชแ้นวคิดการมีส่วนร่วมเพ่ือทาํความเขา้ใจความหมายของการจดัการสามารถ

ประมวลไดว้า่ มณีรัตน ์สุวรรณวารี (2555) เป็นนกัทฤษฎีท่ีอยูใ่นกลุ่มการศึกษาการจดัการตามหลกัการบริหาร ไดเ้สนอ

หลกัท่ีเก่ียวกบัการบริหาร ซ่ึงคนท่ีเป็นผูบ้ริหารจะตอ้งทาํมีหนา้ท่ีสาํคญัอยู่ 7 ประการ คือ การวางแผนการจดัองคก์าร 

การจดัคนเขา้ทาํงาน การสั่งการ การประสานงาน การรายงานและการงบประมาณ หรือเรียกสั้น ๆ ว่า “POSDCoRB” 

ดงัน้ี การวางแผน (Planning) คือ หนา้ท่ีหรือบทบาทในการกาํหนดการทาํงานท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตว่า จะทาํอะไร จะ

ทาํอย่างไร จะทาํเม่ือไร ใครเป็นผูท้าํ จะใช้งบประมาณเท่าไร  การจดัองค์การ (Organizing) คือ การจดัโครงสร้าง

องคก์ารท่ีเก่ียวกบัเร่ืองการกาํหนดภารกิจหนา้ท่ี การแบ่งงานกนัทาํ การกาํหนดอาํนาจหนา้ท่ี และความรับผิดชอบ การ

จดัสายการบงัคบับญัชา การกาํหนดขนาดของการควบคุม การจดัตั้งหน่วยงานหลกั (Line) และการจดัตั้งหน่วยงานท่ี

ปรึกษา (Staff) การจดัคนเขา้ทาํงาน (Staffing) คือ หนา้ท่ีท่ีเก่ียวกบัการบริหารทรัพยากรมนุษย ์ซ่ึงประกอบดว้ย การ

วางแผนกาํลงัคน การสัง่การ การคดัเลือก การบรรจุแต่งตั้ง การปฐมนิเทศ การฝึกอบรม การประเมินผลการปฏิบติังาน 

การเล่ือนขั้น ลดขั้น การโยกยา้ย และการให้พ้นจากงาน  การสั่งการ (Directing) คือ การท่ีผูบ้ ังคับบัญชาสั่งให้

ผูใ้ต้บังคับบัญชาปฏิบัติงานตามแผนงานหรือตามท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือให้การปฏิบัติงานดําเนินไปได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ซ่ึงอาจจะสัง่การดว้ยวาจา หรือเป็นลายลกัษณ์อกัษรกไ็ด ้  การประสานงาน (Coordinating) คือ หนา้ท่ีใน

การประสานกับหน่วยย่อยต่างๆ ท่ีมีอยู่ในองค์การให้ทํางานสอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซ่ึงการ

ประสานงานนั้นอาจทาํไดโ้ดยการจดัตั้งคณะกรรมการกลัน่กรองงาน การจดัโครงสร้างองคก์ารใหมี้ความชดัเจน การ

ใช้วิธีการงบประมาณ เป็นต้น  การรายงานผลการปฏิบัติงาน (Reporting) คือ การรายงานความก้าวหน้า ปัญหา 

อุปสรรค ตลอดจนข่าวสารต่าง ๆ ขององค์การให้ทุกฝ่ายไดท้ราบ เพ่ือประโยชน์ในการติดตามการแก้ไขปัญหา

อุปสรรคท่ีเกิดจากการทาํงาน  การบริหารงบประมาณ (Budgeting) คือ หนา้ท่ีในการจดัสรร การวางแผนงบประมาณ

ใหก้บัองคก์ารและหน่วยยอ่ยต่าง ๆ ใหมี้งบประมาณท่ีเหมาะสมและเพียงพอในการทาํงาน 

สรุปไดว้่ากระบวนการบริหารจัดการใช้หลกัทฤษฎีในการบริหาร คือ POSDCoRB ประกอบไปดว้ย การ

วางแผนการจดัองคก์าร การจดัคนเขา้ทาํงาน การสัง่การ การประสานงาน การรายงานและการงบประมาณ เป็นตน้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมไดใ้ชแ้นวคิดการมีส่วนร่วมเพ่ือทาํความเขา้ใจความหมายของการมีส่วนร่วม

สามารถประมวลไดว้า่ ธนาภรณ์ เมทณีสดุดี (อา้งถึงใน นพรัตน ์ช่วงเวฬุวรรณ, 2556 : 15)  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะแนวทาง

ของการมีส่วนร่วม ดงัน้ี  การร่วมคิด หมายถึง การมีส่วนร่วมในการประชุมปรึกษาหารือในการวางโครงการวิธีการ

ติดตามผล การตรวจสอบและการดูแลรักษา เพ่ือให้กิจกรรมโครงการสําเร็จตามวตัถุประสงค์  การร่วมตดัสินใจ 

หมายถึง เม่ือมีการประชุมปรึกษาหารือเรียบร้อยแลว้ ต่อมาจะตอ้งร่วมกนัตดัสินใจเลือกกิจกรรมหรือแนวทางท่ีเห็นว่า

ดีท่ีสุดหรือเหมาะสมท่ีสุด  การร่วมปฏิบติัตามโครงการ หมายถึง การเขา้ร่วมในการดาํเนินงานตามโครงการต่าง ๆ เช่น 

ร่วมออกแรง ร่วมบริจาคทรัพย ์เป็นตน้  การร่วมติดตามและประเมินผลโครงการ หมายถึง เม่ือโครงการเสร็จส้ินแลว้ 

ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการตรวจตราดูแลรักษาและประเมินผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากโครงการ และ มณฑล  จนัทร์

แจ่มใส  (2551)  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของการมีส่วนร่วมไวว้า่ การมีส่วนร่วมของบุคคลจะตอ้งมีและเกิดข้ึนมาโดยตลอด 
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ทั้งน้ีเร่ิมตั้งแต่ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการวางแผนโครงการ การบริหารจดัการดาํเนินงานตามแผน การเสียสละกาํลงั 

แรงงานของบุคคล ตลอดจนวสัดุอุปกรณ์ กาํลงัเงินหรือทรัพยากรท่ีมีอยู ่

วธีิการวจิยั 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  การสัมภาษณ์เชิงลึก และการ

สงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม จากผูใ้หข้อ้มูลหลกั โดยใชก้ารสมัภาษณ์แบบเจาะจง จากกลุ่มผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ีองคก์าร

บริหารส่วนตาํบลนาพนัสาม ผูอ้าํนวยการโรงเรียน ครูผูรั้บผิดชอบโครงการอาหารกลางวนั ครูเกษตรกรรม ตวัแทน

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4,5,6 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1,2,3 และแม่ครัว รวมทั้งส้ิน 35 คน ผลการศึกษามีการ

ตรวจสอบขอ้มูลโดยใชวิ้ธีการสามเสา้ดา้นบุคคล และวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา 

ผลการวจิยั 

จากการศึกษาพบวา่ แนวการปฏิบติัท่ีดีของการจดัการโครงการอาหารกลางวนัอยา่งมีส่วนร่วมของโรงเรียนวดั

นาพรม (มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี ไดด้งัน้ี 1. การมีส่วนร่วมของสถาบนัทางสังคมในชุมชน สถาบนัหลกัคือ 

บา้น วดั โรงเรียน สะทอ้นให้เห็นถึงการพ่ึงพากนัและกนั การพ่ึงตนเองเป็นการจดัการท่ีตรงจุดมากท่ีสุด 2. โรงเรียน

เป็นศูนยก์ลางการสร้างการมีส่วนร่วม เขา้มาแลกเปล่ียนความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร ประสานพลงัร่วมกนัเพ่ือใหโ้ครงการ

อาหารกลางวนัของโรงเรียนดาํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดความยัง่ยืน 3. การวางเป้าหมายของการจดัโครงการ

อาหารกลางวนั มีหลกัการและเหตุผลเพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพอนามยัท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ จะส่งผลให้นักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูงยิ่งข้ึน และสร้างเสริมทาํให้นกัเรียนรู้จกัใชค้วามรู้ในดา้นการเกษตรเพ่ือการบริโภคอย่างมี

คุณค่า โดยเนน้ใหเ้ด็กนกัเรียนเป็นผูล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง (learning by doing) เพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้ โรงเรียนวดันา

พรม (มนมหาวิริยาคาร) ไดรั้บรางวลัในเร่ืองของการใชโ้ปรแกรมในการจดัการอาหารกลางวนัสาํหรับนกัเรียนดีเยี่ยม

อยูใ่นลาํดบัท่ี 2 ของเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  4. การจดัการโครงการอาหารกลางวนั มีดงัน้ี 

ตารางที่ 1 ตารางสรุปขั้นตอนการดาํเนินงานในการจัดการโครงการอาหารกลางวนัอย่างมีส่วนร่วมของโรงเรียน        

 วดันาพรม (มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี 

P 

การ

วางแผน 

การจัดทาํแผนโครงการอาหารกลางวนั โรงเรียนเขียนโครงการขอรับเงินอุดหนุนจาก อบต. และกาํหนด

รูปแบบอาหารร่วมกนั 

การมส่ีวนร่วม  

นกัเรียนสามารถเสนอรายการอาหารต่อครูไดอี้กดว้ย 

O 

การจดั

โครง 

สร้าง

การ

ทํางาน 

ผูอ้าํนวยการ ครูและนกัเรียนร่วมกนักาํหนดแผน  โดยผูบ้ริหารและครูทาํหนา้ท่ีตรวจสอบความสะอาดของการ

ประกอบอาหารร่วมกบัเจา้หนา้ท่ี องคก์ารบริหารส่วนตาํบล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4,5,6 ทาํหนา้ท่ีบริการตกัอาหาร 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ทาํหนา้ท่ีดูแลและเกบ็เก่ียวผลผลิตทางการเกษตร 

การมส่ีวนร่วม 

ทางโรงเรียนขอความอนุเคราะห์จากชาวบา้นในชุมชนเขา้มาเป็นวิทยากรใหค้วามรู้และช่วยเหลือดูแลในพ้ืนท่ี

ทาํการเกษตรดว้ยความสมคัรใจ 
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ตารางท่ี 1 ตารางสรุปขั้นตอนการดาํเนินงานในการจดัการโครงการอาหารกลางวนัอย่างมีส่วนร่วมของโรงเรียน        

   วดันาพรม (มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี (ต่อ) 

S 

ก า ร จั ด

คน 

ทํางาน 

ครูเป็นผูก้าํหนดหนา้ท่ีให้กบันกัเรียนโดย นกัเรียนชั้นป.4 ตกัอาหารทุกวนัจนัทร์ ป.5 ตกัอาหารทุกวนัองัคาร

และพุธ ป.6 ตกัอาหารทุกวนัพฤหัสและศุกร์ ส่วนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ดูแลผลผลิตทางการเกษตรในคาบ

เรียนเกษตร หลงัเลิกเรียนกจ็ะเกบ็เก่ียวผลผลิตไปวางขายหนา้โรงเรียน 

การมส่ีวนร่วม 

ในการจัดหน้าท่ีให้กับนักเรียนผู ้บริหารและครูมีการประชุมเพ่ือจัดหน้าท่ีท่ีเหมาะสมกับช่วงวัย และ

ความสามารถของนกัเรียน ร่วมกบัผูป้กครองเพ่ือไม่ใหก้ระทบต่อการเรียนของนกัเรียน 

D 

ก า ร ส่ั ง

การ 

ผูอ้าํนวยการจะดูแลในภาพรวมของโครงการ ครูผูรั้บผิดชอบโครงการดูแลเร่ืองโภชนาการอาหารของนกัเรียน

และกาํกบัแม่ครัวในการประกอบอาหารใหถู้กตอ้งตามสุขลกัษณะ ครูเวรจะคอยดูแลนกัเรียนในช่วงรับประทาน

อาหารกลางวนั และทางองคก์ารบริหารส่วนตาํบลจะทาํการตรวจสอบการดาํเนินงานโครงการอาหารกลางวนั

ของโรงเรียน 

การมส่ีวนร่วม 

ผูป้กครองสามารถเขา้รับรู้ถึงขอ้มูลการดาํเนินงานของโรงเรียน และสามารถเสนอหรือแจง้ความประสงค์เม่ือ

เห็นถึงความไม่เหมาะสมในการดาํเนินงานโครงการอาหารกลางวนั 

Co 

การ

ประสาน

งาน 

การประสานงานเร่ืองโครงการอาหารกลางวนัมีทั้งภายในโรงเรียน คือ ผูอ้าํนวยการ ครู นกัเรียน และผูป้กครอง 

ส่วนภายนอก คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล ชุมชน และองคก์ารบริหารส่วนตาํบล 

การมส่ีวนร่วม 

คนในชุมชน ผูน้าํชุมชนเขา้มาใหค้วามรู้เร่ืองการทาํนา การผสมปุ๋ยอินทรีย ์วดันาพรมใหค้วามอนุเคราะห์ดา้น

พ้ืนท่ีในการทาํการเกษตรของโรงเรียนท่ีร่วมกบัชุมชน ประมงจงัหวดัเพชรบุรีแจกปลาใหแ้ก่โรงเรียนเพ่ือนาํไป

ทาํอาหารกลางวนั 

R  

การราย 

งาน 

การรายงานผลการดาํเนินงานครูผูรั้บผิดชอบโครงการจะรายงานผลของนกัเรียนต่อผูอ้าํนวยการ และรายงาน

บญัชีงบประมาณค่าใชจ่้ายในโครงการอาหารกลางวนัต่อ องคก์ารบริหารส่วนตาํบล 

การมส่ีวนร่วม 

การรายงานผลการดาํเนินงานนักเรียนและผูป้กครองสามารถรายงานผลความพึงพอใจต่อโครงการอาหาร

กลางวนัของโรงเรียนต่อทางโรงเรียนไดโ้ดยตรงและสามารถแจง้ใหก้บัทางองคก์ารบริหารส่วนตาํบลทราบได้

ทนัที 

B  

ง บ ป ร ะ 

มาณ 

องค์การบริหารส่วนตาํบลส่งต่องบประมาณ รายหวัคนละ 20 บาท และจดัหาเงินอุดหนุนมาหมุนเวียนภายใน

โครงการ 

การมส่ีวนร่วม 

วดัให้การสนบัสนุนงบประมาณในเร่ืองของการพฒันาผลผลิตทางการเกษตรและให้ความอนุเคราะห์ในการ

ปรับปรุงอาคารสถานท่ีรับประทานอาหาร โดยท่ีชาวบา้นไดเ้ขา้มาส่วนร่วมดว้ย 
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ปัญหาและแนวทางการแกไ้ขปัญหา พบวา่มี 2 ดา้น ไดแ้ก่ งบประมาณ และปัญหานํ้าแลง้  

1. ดา้นงบประมาณจากภาครัฐ ไดรั้บงบประมาณน้อยกว่าโรงเรียนขนาดใหญ่ท่ีมีจาํนวนนักเรียนมากกว่า 

ส่งผลให้โรงเรียนขนาดเล็กขาดอุปกรณ์ งบประมาณท่ีจดัสรรอยู่ในช่วงปีการศึกษาก่อนหน้า ส่งผลให้ปีการศึกษา

ปัจจุบนัมีงบประมาณไม่ตรงต่อจาํนวนนกัเรียน แนวทางการแกไ้ข โรงเรียนตอ้งยืมเงินอุดหนุนรายหวัโครงการอาหาร

กลางวนัจากองค์การบริหารส่วนตาํบลนาพนัสาม เพ่ือมาใช้จ่ายก่อนล่วงหน้าแลว้จึงทาํการจ่ายคืนภายหลงั และมี

งบประมาณในส่วนของโครงการทาํหน่ึงไร่ไดห้น่ึงแสนสู่วิถีชีวิตเขา้มาช่วยในการบริหารอีกหน่ึงส่วน มีการนาํรายได้

ท่ีมาจากการนาํผลผลิตทางการเกษตรท่ีนาํไปขายให้กบัร้านคา้ท่ีรับเหมาทาํอาหารกลางวนัและจากการท่ีนกัเรียนขาย

หนา้โรงเรียนมีทั้งในรูปแบบของของสดจะมีคนจากตลาดมาซ้ือ และของแปรรูป เช่น เห็ดสามรส แหนมเห็ด และเห็ด

ทอด นาํรายไดม้าสมทบทุนในโครงการอาหารกลางวนั  

2. ดา้นปัญหานํ้าแลง้ ส่งผลกระทบในเร่ืองของการเล้ียงสัตวแ์ละการเกษตร เม่ือถึงช่วงนํ้าแลง้จะเกิดการหนุน

ของนํ้าทะเล ทาํใหน้ํ้ ากร่อยและส่งผลต่อผลผลิตทางการเกษตรท่ีทาํใหมี้จาํนวนนอ้ยลง แนวทางแกไ้ข โรงเรียนมีการ

ปรับเปล่ียนในเร่ืองของการปลูกพืชผกัสวนครัวหรือพืชท่ีใชน้ํ้ านอ้ยใชพ้ื้นท่ีไม่มากดูแลง่ายใหผ้ลผลิตไวแ้ทน และใช้

วิธีการปลูกแบบไฮโดรบลอ็ก ช่วยในเร่ืองของผลผลิตท่ีจะมีคุณภาพและมีความสมํ่าเสมอมากกว่าการเพาะปลูกในดิน 

และวิธีการปลูกพืชแบบน้ีนั้นจะช่วยประหยดันํ้ามากกว่าการปลูกพืชในดินปกติไม่นอ้ยกว่า 10 เท่าจึงทาํใหป้ลูกพืชได้

แมใ้นฤดูแลง้ 

สรุปผลการวจิยัและอภิปรายผลการวจิยั 

แนวการปฏิบัติ ท่ีดีในการจัดการโครงการอาหารกลางวันอย่างมีส่วนร่วมของโรงเรียนวัดนาพรม  

(มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี มีดงัน้ี โรงเรียนวดันาพรมสามารถเป็นแนวทางในการปฏิบติัท่ีดีในการจดัการ

โครงการอาหารกลางวนัอย่างมีส่วนร่วมตั้งแต่ การวางเป้าหมายโครงการอาหารกลางวนัร่วมกนักบัทุกภาคส่วนดว้ย

หลกัการและเหตุผล เพ่ือใหน้กัเรียนมีสุขภาพอนามยัท่ีแขง็แรง สมบูรณ์ จะส่งผลใหรั้กเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูง

ยิ่งข้ึนเพราะทุกภาคส่วนนั้นตระหนกัถึงความสาํคญัของโครงการอาหารกลางวนัท่ีนกัเรียนตอ้งไดรั้บประทาน มีการ

แต่งตั้งคณะกรรมการ มีบุคลากรในการดาํเนินงานอย่าเพียงพอ มีแผนปฏิบติัในระยะยาวท่ีต่อเน่ืองโดยองคก์ารบริหาร

ส่วนตาํบลนาพนัสามไดม้อบเงินรายหวัคนละ 20 บาท และจดัหาเงินอุดหนุนมาหมุนเวียนภายในโครงการ โรงเรียนวาง

เมนูอาหารกลางวนัไวล่้วงหนา้โดยใชเ้ทคโนโลยีมาคาํนวณคุณค่าทางโภชนาการ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมโครงการอาหารกลางวนั มีการจดัการเรียนการสอนวิชาเกษตรกรรมโดยการให้ความรู้ดา้นเกษตรกรรมและ

เน้นการปฏิบติัจริงของนักเรียนเป็นผูล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง (learning by doing) เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ สามารถ

นาํไปใชไ้ดใ้นชีวิตจริง พ่ึงตนเองไดใ้นท่ีสุด และท่ีสาํคญัท่ีสุดคือการท่ีโรงเรียนสามารถดึงเอาคนในชุมชนเขา้มาสร้าง

ใหเ้กิดการมีส่วนร่วม โดยวดันาพรมใหค้วามอนุเคราะห์ในการมอบพ้ืนท่ีบางส่วนของวดัใหแ้ก่โรงเรียนในการทาํศูนย์

เรียนรู้ทางการเกษตรเพ่ือนาํผลผลิตท่ีไดม้าใชใ้นโครงการอาหารกลางวนั ชุมชนมีส่วนร่วมในการเชิญปราชญชุ์มชนมา

ใหค้วามรู้ในการทาํการเกษตร  โรงเรียนวดันาพรมจึงเป็นศูนยก์ลางการสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชนเพ่ือแลกเปล่ียน

ความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร ประสานพลงัร่วมกนัเพ่ือใหโ้ครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนดาํเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

การดาํเนินงานโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนปัญหาหลกัท่ีเห็นทางโรงเรียนจึงแกไ้ขปัญหาตรงจุดน้ี ดว้ยการยืม

เงินอุดหนุนรายหัวมาใชก่้อนแลว้ค่อยนาํไปคืน ส่วนของปัญหาเร่ืองนํ้าเม่ือถึงฤดูแลง้ทาํใหน้ํ้ าท่ีมีเป็นนํ้าเค็ม ทาํใหน้ํ้ า
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ไม่สามารถใชใ้นการทาํการเกษตรและเล้ียงสัตวไ์ด ้แนวทางการแกไ้ขของโรงเรียน ดว้ย การปรับพนัธ์ุพืชโดยปลูกพืช

ท่ีใชน้ํ้านอ้ยแทนเพ่ือเป็นการลดปัญหาเร่ืองนํ้าแลง้ ทาํการปลูกพืชแบบไฮโดรบลอ็กจะช่วยประหยดันํ้ามากว่าการปลูก

ลงดินและใหผ้ลผลิตสมํ่าเสมอ 

โรงเรียนวดันาพรม (มนมหาวิริยาคาร) มีการจดัการโครงการอาหารกลางวนัอย่างเป็นระบบตั้งแต่การวาง

แผนการดาํเนินงานโครงอาหารกลางวนัให้เหมาะสมกบัศกัยภาพของโรงเรียน โดยพิจารณาจากจาํนวนบุคลากรใน

โรงเรียน จาํนวนนกัเรียน และการสร้างความสัมพนัธ์กบัชุมชนทั้งภาคประชาชน ทอ้งถ่ิน และวดั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

ผลการวิจัยของ มาลิณี ดิสกุล (2553 : บทคัดย่อ) แนวทางในการดําเนินงาน ได้แก่ วางแผนและติดตามการใช้

งบประมาณ จัดหางบประมาณเพ่ือก่อสร้างสถานท่ีรับประทานอาหาร วางแผนการจัดซ้ือ จัดหา การใช้และการ

บาํรุงรักษาวสัดุอุปกรณ์โครงการอาหารกลางวนั กาํหนดการใชบุ้คลากรร่วมกนัในการดาํเนินงานและวางแผนดา้นการ

นิเทศและประเมินผลการดาํเนินงานใหเ้หมาะสมกบัสภาพของโรงเรียน  จดัใหมี้การเรียนการสอนแบบบูรณาการสาระ

วิชาเกษตรกรรมใหเ้ขา้กบัโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน โดยเนน้การปฏิบติัจริงในกิจกรรมทางการเกษตรท่ี

สามารถเช่ือมโยงเขา้กบัโครงการอาหารกลางวนั นอกจากนั้นไดส้อดคลอ้งกบัการดาํรงชีวิตของคนชุมชนเองดว้ย 

เน่ืองจากคนในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม วิชาความรู้ท่ีทางโรงเรียนสอนนั้นนกัเรียนสามรถกลบัไป

ถ่ายทอดใหก้บัผูป้กครอง ในทางกลบักนัผูป้กครองเองมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ใหก้บัครูและนกัเรียนดว้ย การ

ปลูกพืชผกัสวนครัวและเล้ียงสัตวแ์ลว้นาํผลผลิตไปจาํหน่ายให้กบัร้านคา้ท่ีรับเหมาทาํอาหารกลางวนั การให้คนใน

ชุมชนมาเป็นวิทยากรใหค้วามรู้ทาํการเกษตรแก่นกัเรียนกบัครู และวดั เป็นการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างกนั เกิด

การพ่ึงพากนัในชุมชนสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ วีรนุช ปิณฑวนิช (2543 : 17 – 18) แมง้บประมาณอุดหนุนของรัฐ

จะไม่เพียงพอ การแกปั้ญหาไดดี้ท่ีสุด คือ การพ่ึงตนเองของโรงเรียน โดยความร่วมมือของชุมชน ซ่ึงมีศกัยภาพจดัการ

อาหารกลางวนัใหแ้ก่เดก็นกัเรียนอยา่งมีคุณภาพได ้ดว้ยวิธีการท่ีแตกต่างกนัไปตามสภาพของแต่ละพ้ืนท่ี นอกจากน้ียงั

สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2543 มาตรา 9 (6) ท่ีว่าการจดัระบบโครงสร้างและกระบวนการ

จดัการศึกษา ตอ้งยึดหลกัใหบุ้คคล ครอบครัว ชุมชน องคก์รชุมชน เขา้มามีส่วนร่วม  

การมีส่วนร่วมของโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนระหว่างครูและนกัเรียน ท่ีเห็นไดช้ดัเจน คือ เร่ืองของ

การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสามารถเสนอความคิดเห็นและความตอ้งการต่อการบริการอาหารกลางวนัไดอ้ย่างเปิดกวา้ง 

โดยครูเวรประจาํวนัจะเป็นคนดูแลสอบถามนักเรียนในช่วงเวลารับประทานอาหารกลางวนั ทางโรงเรียนมีวิธีการ

จัดการอาหารกลางวนัในรูปแบบของการจ้างเหมาทาํอาหารจากร้านค้าท่ีตั้ งอยู่ใกลก้ับโรงเรียน นักเรียนมีส่วน

รับผิดชอบลา้งภาชนะของนกัเรียนเอง สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ โอสถ เดชกลัยา (2551: บทคดัย่อ) โรงเรียนวดั

สุวรรณมงคลเป็นโรงเรียนขนาดเลก็ อาศยัพ้ืนท่ีวดัปลูกสร้างอาคารเรียนและอาคาร ประกอบพ้ืนท่ีไม่เพียงพอท่ีจะทาํ

การเกษตร ขาดแคลนนํ้าด่ืมนํ้าใชเ้ป็นประจาํทุกปี สามารถดาํเนินงานใหน้กัเรียนมีอาหารกลางวนัรับประทานครบทุก

คน เงินทุนหมุนเวียนมีไม่มาก เพราะการดาํเนินงานมีทั้งกาํไรและขาดทุน สภาพสังคมมีการพ่ึงพากนั การดาํเนินงาน

โครงการอาหารกลางวนัโดยประชาชนมีส่วนร่วม พบว่า ประชาชนท่ีมาร่วมงานโครงการอาหารกลางวนัรู้สภาพต่างๆ 

ภายในชุมชน และท่ีเกิดข้ึนกบัทางโรงเรียนไดมี้ส่วนร่วมดาํเนินการแกไ้ขปัญหานั้นอย่างแทจ้ริง จึงส่งผลให้การ

ดาํเนินงานประสบผลสาํเร็จนกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการปฏิบติัจริง   

ประโยชนท่ี์ไดจ้ากโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนไม่ใช่เพียงแต่นกัเรียนทุกคนไดรั้บประทานอาหารท่ี

สดสะอาด ถูกสุขลกัษณะหรือเพียงพอต่อความตอ้งการ เพ่ือลดปัญหาภาวะทุพโภชนาการในเดก็ลงได ้เพราะประโยชน์
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ท่ีไดน้อกเหนือจากน้ีคือเร่ืองของการสร้างระเบียบวินยัใหก้บัตวันกัเรียน และไดป้ระโยชน์ในเร่ืองของเทคนิค ความรู้ท่ี

คนในชุมชนไดเ้ขา้มาถ่ายทอดซ่ึงนาํไปสู่การปฏิบติัไดจ้ริงในชีวิตประจาํวนั เกิดความสัมพนัธ์ท่ีเหนียวแน่นในชุมชน

และโรงเรียนเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ใหก้บับุคคลภายนอกท่ีตอ้งการจะศึกษาอีกดว้ย สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ อุดมสิน อุสา

ทรัพย ์(2553: อภิปรายผล) รูปแบบการดาํเนินงานโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนวดับา้นกะหาด และโรงเรียนมา

รียอ์นุสรณ์ พบว่า ทั้ง 2 โรงเรียนมีวิธีการปฏิบติัท่ีดีท่ีสุด (Best Practice) เพ่ือเป็นตน้แบบแก่สถานศึกษาอ่ืนๆ ใชเ้ป็น

แนวทางในการดาํเนินงานดงัน้ี สถานศึกษาควรมีคาํสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการดาํเนินงาน จัดให้มีบุคคลกรในการ

ดาํเนินงานอยา่งเพียงพอ มีแผนปฏิบติัการประจาํปี มีการจดัสรรเงินทุนอาหารกลางวนั  นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม

โครงการอาหารกลางวนั มีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนเขา้กบัทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ มีการนาํตาํหรับ

อาหารสาํหรับเด็กวยัเรียนมาวางแผนการจดัทาํรายการอาหาร มีการจดัทาํบญัชีและระบบขอ้มูลสารสนเทศท่ีครบถว้น

และเป็นปัจจุบนั มีโครงการเกษตรเพ่ือสนบัสนุนโครงการอาหากลางวนั เปิดโอกาสใหค้รู นกัเรียน ชุมชน มีส่วนร่วม

ในการประกอบอาหารกลางวนั มีการประชาสัมพนัธ์และนิเทศ ติดตาม ประเมินผล ตลอดจนไดรั้บการสนบัสนุนใน

การดาํเนินงานจากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน     

ข้อเสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะต่อโรงเรียน 

โรงเรียนควรจดักิจกรรมส่งเสริมใหค้วามรู้แก่เดก็นกัเรียนในดา้นสุขอนามยัท่ีดีในการรับประทานอาหาร และ

การตระหนักถึงคุณประโยชน์ของอาหารท่ีไดรั้บประทานเขา้ไปในแต่ละวนั โดยการจดัหาวิทยากรจากกระทรวง

สาธารณะสุขเพ่ือมาให้ความรู้แก่ครู นักเรียน และผูป้กครองในเร่ืองสุขอนามยัในการรับประทานอาหาร และการ

ตระหนกัถึงผลกระทบของสารเคมีต่อสุขภาพ เพราะ นกัเรียนจะไดรั้บประทานอาหารท่ีสะอาดและปลอดภยั เน่ืองจาก

มีการตรวจพบวา่ ครูและนกัเรียนมีสารกาํจดัศตัรูพืชในเลือดและปัสสาวะ จึงตอ้งสร้างการตระหนกัใหก้บัคนในชุมชน 

2. ขอ้เสนอแนะต่อชุมชน 

 ชุมชนควรรับรู้ขอ้มูลและมีส่วนร่วมในการจดัโครงการอาหารกลางวนัตั้งแต่การวางแผน ดาํเนินการ และ

ตรวจสอบประเมินผล ไม่ใช่แค่มีส่วนร่วมในการปฏิบติัเพียงอย่างเดียว โดยการจดัประชุมผูป้กครอง  ผูน้าํทอ้งถ่ินเพ่ือ

แจง้ถึงการดาํเนินงานของโครงการร่วมกนัจดัวางหรือปรับการดาํเนินงานให้เขา้กบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปใน

ปัจจุบนั เพราะ การเขา้มามีส่วนร่วมของทอ้งถ่ินตั้งแต่การเร่ิมวางแผนจนกระทั้งการติดตามผล จะทาํใหทุ้กคนสามารถ

รับรู้ในทุกขั้นตอนการดาํเนินงาน และสามารถปรับเปล่ียนแผนการดาํเนินงานให้เท่าทันสถานการณ์ในปัจจุบัน 

นอกจากน้ีเป็นการตรวจสอบการดาํเนินงานของโรงเรียนไดอ้ยา่งโปร่งใส 

3. ขอ้เสนอแนะต่อผูบ้ริหารนโยบาย 

โรงเรียนควรหาแนวทางเพ่ือจดัหางบประมาณในโครงการอาหารกลางวนัจากการมีส่วนร่วมของชุมชนและ

องคก์รภายนอกท่ีเขา้มาสนบัสนุน  โดยมีการจดัตั้งกองทุนเพ่ืออาหารกลางวนัแก่เด็กไม่จาํเป็นตอ้งเป็นในรูปแบบของ

ตวัเงิน อาจจะเป็นในเร่ืองของอาหารแหง้หรือวตัถุดิบท่ีมาช่วยในการประกอบอาหารกลางวนัใหก้บันกัเรียน  เพราะ ใน

ส่วนของงบประมาณท่ีรัฐจดัใหน้ั้นอาจไม่เพียงพอต่อนกัเรียนและรายไดท่ี้มาจากการเกษตรนั้นไม่มีความแน่นอน จึง

อยากขอความร่วมมือจากคนในชุมชนทอ้งถ่ินเขา้มาสนับสนุนลูกหลานในโรงเรียนให้มีอาหารกลางวนัท่ีดีและมี

คุณภาพ 
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ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจิยัคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาความพ่ึงพอใจของนกัเรียน ผูป้กครอง ท่ีมีต่อการพฒันารูปแบบการจดัการโครงการอาหาร

กลางวนัของโรงเรียนวดันาพรม (มนมหาวิริยาคาร) 

2. ควรมีการศึกษาการสร้างความตระหนักดา้นโภชนาการของนักเรียนให้กบัคุณครู ผูป้กครอง และคนใน
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การดูแลผู้สูงอายุในสถานพกัฟ้ืน กรณศึีกษา ศูนย์พกัฟ้ืนผู้สูงอายุ The NympH Care Home  

จงัหวดัปทุมธานี 

Elderly Care in a Nursing Home: The Nymph Care Home Pathumthani 

ศิริรักษ ์ สร้อยสีคาํ58

1 และ เกศราพร พรหมนิมิตกลุ*2 

Sirirak Soyseekhum  and Kesaraporn Phomnimitkul  

บทคัดย่อ 

การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาเก่ียวกบัการดูแลผูสู้งอายุในสถานพกัฟ้ืนผูสู้งอายุ และศึกษาเก่ียวกบั

ทศันคติของผูดู้แลผูสู้งอายุและผูสู้งอายุท่ีศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอายุ The NympH Care Home จงัหวดัปทุมธานี โดยใชวิ้ธีการ

วิจยัเชิงคุณภาพ มีการสนทนากลุ่ม สัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยมีผูใ้หข้อ้มูลหลกัจาํนวน 8 

คน 

จากผลการศึกษาพบว่า ศูนยพ์กัฟ้ืน The NympH Care Home จงัหวดัปทุมธานี เป็นสถานบริการท่ีไม่ใช่

โรงพยาบาล มีจาํนวนผูดู้แลทั้งหมด 24 คน ซ่ึงส่วนมากมีอายุการทาํงานไม่ตํ่ากว่า 1 ปี และมีผูสู้งอายุท่ีเขา้รับการดูแล

ทั้งหมด 15 คน โดยแบ่งเป็นผูป่้วยติดเตียง 10 คน ผูป่้วยอลัไซเมอร์ 4 คน และผูสู้งอายธุรรมดา 1 คน ซ่ึงส่วนใหญ่จะเขา้

รับการดูแลในรูปแบบถาวร ศูนยพ์กัฟ้ืนแห่งน้ีมีการดูแลทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ จะเนน้ใหบ้ริการดา้นอาหารเป็นหลกั 

ผูป่้วยติดเตียงไม่สามารถรับประทานอาหารไดเ้อง จะตอ้งมีการป้อนอาหารในแต่ละม้ือ รวมถึงมีการพาไปออกกาํลงั

กายโดยการเดิน การทาํกายภาพบาํบดั และมีการทาํกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การพาผูสู้งอายุมารับประทานอาหารร่วมกนั มี

การจดังานร่ืนเริงในช่วงเทศกาล รวมถึงนิมนต์พระมาเพ่ือให้ผูสู้งอายุไดท้าํบุญใส่บาตรในวนัสําคญัทางศาสนาต่างๆ 

เพ่ือเสริมสร้างขวญักาํลงัใจใหแ้ก่ผูสู้งอายใุนการใชชี้วิตในช่วงบั้นปลายอย่างมีความสุข นอกจากน้ียงัมีการติดตามดูแล

สุขภาพจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญอยา่งใกลชิ้ด 

ในดา้นทศันคติของผูดู้แล ค่อนขา้งมีทศันคติในเชิงบวก มีความเขา้ใจในความรู้สึกของผูสู้งอายุ และสามารถ

ปรับตวัเขา้กบัผูสู้งอายุไดเ้ป็นอย่างดี ส่วนทศันคติของผูสู้งอายุนั้นมีทศันคติในเชิงบวก เช่นเดียวกนั แต่มีขอ้กงัวลใน

เร่ืองของความชาํนาญงานของผูดู้แลท่ีเป็นวยัรุ่น ท่ีมีอายุตั้งแต่ 17-22 ปี ผูสู้งอายุจึงไม่ทราบแน่ชดัว่ามีประสบการณ์ใน

การดูแลมากนอ้ยเพียงใด แต่ทั้งน้ีทางศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอาย ุThe NympH Care Home ไดรั้บประกนัคุณภาพวา่บุคลากรทุก

คน ไดมี้การผา่นเกณฑก์ารคดักรองต่าง ๆ และมีคุณสมบติัท่ีเหมาะสมสามารถดูแลผูสู้งอายไุด ้

คําสําคัญ : การดูแลผูสู้งอาย ุทศันคติ สถานพกัฟ้ืนผูสู้งอาย ุ
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Abstract 

The purpose of this research was to study elderly care in the elderly rehabilitation center and study on 

attitudes of elderly caregivers at The NympH Care Home Pathumthani. By using qualitative research.  

The results of the study showed that both physical and mental care. This here is a non-hospital facility. 

There were 24 total caregivers. And had 15 elderly caregivers, including 10 beds, 4 Alzheimer patients and 1 elderly 

person, most of whom are permanently in permanent care. It focuses on serving food. Including exercise. Health 

monitoring by doctors.  

The attitude of the caregiver somewhat positive attitude. They can adapt to the elderly. The attitude of the 

elderly is also positive. However, there are concerns about the expertise of caregivers who are teenagers. The elderly 

do not know exactly how much care experience. This here is provides quality assurance. All personnel have passed 

the screening criteria before being packaged. 

Keywords: Elderly Care Attitude Nursing Home 

 

บทนํา 

ปัจจุบนัสงัคมไทยไดก้า้วเขา้สู่สงัคมผูสู้งอาย ุเม่ือคนเราเม่ือมีอายุเพ่ิมมากข้ึน ร่างกายจะเส่ือมถอยและอ่อนแอ

ลง และมีสภาพจิตใจท่ีแปรปรวนอยูเ่สมอ วยัสูงอายุส่วนใหญ่ตอ้งการใชชี้วิตบั้นปลายร่วมกบัครอบครัวของตน แต่ก็มี

ผูสู้งอายบุางกลุ่มท่ีมีอาการป่วยอาจเป็นระยะพกัฟ้ืนหลงัการผ่าตดัท่ีจะตอ้งมีผูค้อยดูแลตลอดเวลา เน่ืองดว้ยบุตรหลาน

ไม่มีเวลาดูแล หรือบางคนอาจไม่รู้ถึงวิธีการดูแลท่ีถูกตอ้งจึงจาํเป็นตอ้งเขา้มารับการดูแลในสถานพกัฟ้ืนผูสู้งอาย ุ

 สถานพกัฟ้ืนผูสู้งอายุ จดัตั้งข้ึนเพ่ือใหบ้ริการช่วยฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางร่างกาย และใหผู้สู้งอายุไดรั้บการดูแล

อย่างมีความสุข ผูดู้แลผูสู้งอายุเปรียบเสมือนหวัใจหลกั และถือเป็นบุคคลสาํคญัท่ีใกลชิ้ดใหก้ารดูแลผูสู้งอายุโดยตรง 

ดงันั้นจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาในเร่ืองของการดูแลผูสู้งอายุ และทศันคติทั้งของผูสู้งอายุและผูดู้แล เพ่ือใหเ้กิดความรู้

ความเขา้ใจในปัญหาแต่ละดา้นของผูสู้งอายุ และการรับมือกบัปัญหาท่ีถูกวิธี และแสดงใหเ้ห็นในอีกมุมมองหน่ึงของ

ผูดู้แลผูสู้งอายใุนทศันคติของการปฏิบติังานในแต่ละวนัทั้งเร่ืองของการรับมือทางดา้นอารมณ์ และการรับมือกบัปัญหา

ต่างๆ ในการดูแลผูสู้งอาย ุเพ่ือนาํขอ้มูลท่ีศึกษามาประยกุตใ์ชเ้ม่ือมีโอกาสไดดู้แลผูสู้งอาย ุเช่น บุพการี เป็นตน้ 

 โดยการศึกษาขอ้มูลดงักล่าว มีความสนใจท่ีจะศึกษาท่ี สถานพกัฟ้ืนผูสู้งอายุ The NympH Care Home           

ตั้งอยู่ท่ี 10/20 หมู่ 1 ตาํบลบา้นใหม่ อาํเภอเมือง จงัหวดัปทุมธานี เน่ืองจากเป็นสถานบริการดูแลผูป่้วยระยะพกัฟ้ืน 

ผูสู้งอายุสมองเส่ือม ผูป่้วยให้อาหารทางสายยาง ผูป่้วยฟ้ืนฟูหลงัผ่าตดั แผลกดทบั ทาํกายภาพบาํบดั หรือผูสู้งอายุท่ี

ตอ้งการการดูแลเป็นพิเศษตลอด 24 ชั่วโมง และวางแผนการดูแลผูป่้วยท่ีบ้าน จะไดรั้บบริการดูแลโดยเจา้หน้าท่ี

พยาบาลท่ีผา่นการอบรมตามมาตรฐานการบริบาล และพยาบาลผูค้วบคุม ใหค้าํปรึกษาโดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ 
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วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาการดูแลผูสู้งอายใุนศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอาย ุThe NympH Care Home 

2. เพ่ือศึกษาทศันคติของผูสู้งอายุและผูดู้แลผูสู้งอายุในการดูแลผูสู้งอายุในศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอายุ The NympH 

Care Home  

ทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดเกีย่วกบัผู้สูงอายุ 

ความสูงอาย ุ(Aging) หมายถึง การพฒันาเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ืองในระยะสุดทา้ยในช่วงอายุของมนุษย ์และ

ดาํเนินไปอย่างต่อเน่ืองจนส้ินสุดอายุขยัของส่ิงมีชีวิตนั้นๆ ประเทศไทยกาํหนดให้บุคคลท่ีมีอายุ 60 ปี ข้ึนไป ถือเป็น

ผูสู้งอาย ุและถือเป็นเกณฑท่ี์ใชส้าํหรับในการปลดเกษียณอายรุาชการดว้ย  

กระบวนการผูสู้งอายุเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงของช่วงชีวิต ซ่ึงมีอยู่ 2 ระยะท่ีเกิดพร้อมๆ กัน คือ

ระยะแรกเป็นการเปล่ียนแปลงก่อนอายุ 40 ปี ซ่ึงหมายถึงการมีกระบวนการไปในทางเจริญงอกงามมากกว่า

กระบวนการเส่ือมโทรม และเม่ือมีความเจริญเติบโตมากจนถึงขั้นสูงสุด กระบวนการการเส่ือมโทรม จะเร่ิมมากข้ึน

เหนือกวา่ และนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงระยะท่ี 2 เม่ือหลงัอาย ุ40 ปีข้ึนไป 

คาํว่า ผูสู้งอายุ ตรงกบัภาษาองักฤษว่า Elderly person เป็นสภาวะของบุคคลท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป มีความ

อ่อนแอทางร่างกายและจิตใจ และอาจมีความเจ็บป่วยหรือความพิการร่วมดว้ย เป็นวยัท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง สู่ความ

เส่ือมทางร่างกายและจิตใจ 

ผูสู้งอาย ุเป็นคาํท่ีใชแ้ทนความหมายของคาํว่า “คนแก่หรือคนชรา” โดยการประชุมผูสู้งอายุแห่งประเทศไทย 

ตั้งแต่ปี พ.ศ.2506 เพ่ือส่ือความหมายถึงการใหเ้กียรติและยกย่องนบัถือสาํหรับการเปล่ียนแปลงลกัษณะการลดอตัรา

ความเจริญงอกงามลงไปสู่ความเส่ือมถอยไป จนหมดอายขุยั (วรัทยา กลุเกล้ียง, 2556 : 6) 

ไดแ้บ่งช่วงของผูสู้งอายุอกเป็น 3 ช่วงดว้ยกนั คือ ช่วงท่ีหน่ึง เรียกว่า “ The elderly” เป็นช่วงอายุระหว่าง 60-

75 ปี ช่วงท่ีสอง เรียกว่า “The old” หมายถึงช่วงอายุระหว่าง 76-90 ปี และช่วงท่ีสาม เรียกว่า “The very old” หมายถึง

ช่วงอายตุั้งแต่ 90 ปีข้ึนไป 

2. แนวคิดเกีย่วกบัการดูแลผู้สูงอายุ 

การดูแลผูสู้งอายุ คือ การกระทาํของบุคคลท่ีทาํกิจกรรมต่างๆ เพ่ือประโยชน์แก่สุขภาพของผูสู้งอายุ โดย

ตวัช้ีวดัการดูแลสุขภาพนั้น ไดแ้ก่ การเขา้รับการตรวจสุขภาพ การออกกาํลงักาย การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์

โดยคาํนึงถึงคุณค่าทางโภชนาการหลีกเล่ียงการด่ืมสุราและการสูบบุหร่ีในผูสู้งอายุ การดูแลสุขภาพร่างกาย ไดแ้ก่ การ

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชนค์รบหา้หมู่ เค้ียวง่าย จาํพวกตม้ น่ึงและมีกากใย การออกกาํลงักายเป็นการเนน้เร่ืองของ

การเผาผลาญพลงังานส่วนเกิน โดยอาจแฝงอยู่ในกิจวตัรประจาํวนั การหลีกเล่ียงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และด่ืมสุรา 

ส่วนการดูแลสุขภาพจิตของผูสู้งอายุ เช่น การใหผู้สู้งอายุเขา้มามีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมในครอบครัวเพ่ือป้องกนั

ความรู้สึกในการถูกทอดท้ิงโดดเด่ียวหรือถูกละความสาํคญั การออกไปพบปะและสร้างความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนในวยั

เดียวกนัจะช่วยให้จิตใจของผูสู้งอายุเบิกบานและสร้างกาํลงัใจในการดาํรงชีวิต (พิมพิสุทธ์ิ บวัแกว้ และ รติพร ถึงฝ่ัง, 

2559 : 97) 
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โดยสรุปแลว้การดูแลผูสู้งอายุ คือ การเติมเต็มความตอ้งการของผูสู้งอายุ ซ่ึงจะแตกต่างกนัไประหว่างคน คาํ

จาํกดัความน้ีครอบคลุมไปถึงบริการ ไม่วา่จะเป็นการดูแลความเป็นอยูใ่นระยะสั้นหรือระยะยาว 

3. แนวคิดเกีย่วกบัทัศนคต ิ

สุวชัรีย ์เดชาธรอมร (2544 : 13-18) กล่าวถึงทศันคติหรือเจตคติคือความเช่ือท่ีคงทนท่ีมนุษยเ์รียนรู้มา เก่ียวกบั

บางส่ิงบางอยา่ง เป็นการรวมตวัของความเช่ือท่ีตั้งเป็นระบบคงทน ซ่ึงก่อใหเ้ห็นว่าทศันคตินั้นเป็นส่ิงท่ีรวมตวักนัจาก

ความเช่ือเป็นกลุ่มจนกระทัง่มีความมัน่คงและเป็นระบบ ในขณะท่ีนกัจิตวิทยาไดใ้หค้วามหมายของทศันคติว่า เป็น

สภาวะความพร้อมของจิตใจ ซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ สภาวะความพร้อมน้ีเป็นแรงท่ีกาํหนดทิศทางของปฏิกิริยาของ

บุคคลท่ีมีต่อบุคคล ส่ิงของและสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง 

ทศันคตินั้นมีผลต่อพฤติกรรมไม่มากกน็อ้ย การท่ีตอ้งการใหท้าํพฤติกรรมอยา่งท่ีตอ้งการโดยเป็นการกระทาํท่ี

เตม็ใจซ่ึงมีความหมายในระยะยาวมากกวา่เป็นการบงัคบัซ่ึงไดผ้ลระยะสั้นๆ นั้น จะตอ้งสร้างหรือเปล่ียนแปลงทศันคติ

ของกลุ่มเป้าหมายใหมี้ทศันคติในทางท่ีดีต่อการกระทาํนั้นๆ ดงันั้น จึงเป็นการสมควรท่ีจะศึกษาถึงระดบัทศันคติของ 

กลุ่มเป้าหมายต่อการเปล่ียนแปลงท่ีกาํลงัจะเกิดข้ึน เพ่ือเป็นแนวทางในการแกไ้ขและปรับเปล่ียนใหเ้หมาะสมต่อไป 

วธีิการวจิยั 

1. ผู้ให้ข้อมูล 

1.1. ผูดู้แลผูสู้งอายุ ท่ีมีอายุตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป และเป็นพนกังานประจาํในศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอายุ The NympH 

Care Home จาํนวน 10 คน 

1.2. ผูสู้งอายุท่ีเขา้รับการดูแลในศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอายุ The NympH Care Home ท่ีมีอายุตั้งแต่ 65 ปี ข้ึนไป ท่ี

สามารถส่ือสารได ้และมีความเตม็ใจในการใหข้อ้มูล จาํนวน 10 คน 

2. เคร่ืองมือการวจิยั 

2.1  การศึกษาเก่ียวกบัการดูแลผูสู้งอายุ ผูวิ้จยัใชแ้นวคาํถามในการสนทนากลุ่ม มาเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา  

เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีมีความหลากหลายในแต่ละแง่มุมของผูดู้แลในการดูแลผูสู้งอายทุั้งดา้นร่างกายและจิตใจ 

2.2  การศึกษาในประเด็นของทศันคติทั้งผูสู้งอายุและผูดู้แล ผูวิ้จยัใชแ้บบสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นเคร่ืองมือใน

การศึกษา เน่ืองจากการศึกษาเร่ืองทศันคตินั้นเป็นเร่ืองของความรู้สึกนึกคิดของแต่ละบุคคลท่ีมีความแตกต่างกนั 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

3.1 การสัมภาษณ์ 

      3.1.1  การสนทนากลุ่ม ผูวิ้จยัจะมีการเลือกผูร่้วมสนทนาโดยใชวิ้ธีการสุ่มแบบเจาะจง โดยจะเจาะจงผูใ้ห้

ขอ้มูลเป็นผูดู้แลผูสู้งอายใุนสถานพกัฟ้ืนผูสู้งอาย ุThe NympH Care Home ท่ีเป็นพนกังานประจาํ รวมถึงเจา้หนา้ท่ี และ

บุคลากรต่างๆ ในการใหข้อ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัศูนยพ์กัฟ้ืนแห่งน้ีถึงประวติัความเป็นมา รายละเอียดเก่ียวกบัการเขา้มารับ

การดูแล ค่าบริการ กฎระเบียบของบุคคลภายนอกในการเขา้เยี่ยมผูสู้งอายุ และการบริหารจดัการภายในสถานพกัฟ้ืน

ผูสู้งอายุ The NympH Care Home เพ่ือท่ีจะไดท้ราบถึงกระบวนการในการดูแล และวิธีรับมือต่อผูสู้งอายุในรูปแบบ

ต่างๆ  

      3.1.2  การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจะสัมภาษณ์ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ 1)  ผูดู้แล

ผูสู้งอายุในศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอายุ The NympH Care Home ท่ีมีประวติัการทาํงานไม่ตํ่ากว่า 1 ปี 2)  ผูสู้งอายุท่ีเขา้รับการ
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ดูแลในศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอายุ The NympH Care Home ท่ีมีความเต็มใจในการใหข้อ้มูล เน่ืองจากขอ้มูลต่างๆ จะเป็นการ

ถ่ายทอดความคิด และบอกเล่าถึงทศันคติของแต่ละบุคคล เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีออกมาจากความรู้สึกท่ีแทจ้ริง และไดรั้บ

ขอ้มูลท่ีหลากหลาย ในความคิดของผูใ้หข้อ้มูลแต่ละบุคคล 

3.2 การวิจัยเชิงเอกสาร มีการศึกษาแนวความคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งท่ีมีขอ้มูลสอดคลอ้งกนั 

เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุในสถานพกัฟ้ืนผูสู้งอายุ โดยเร่ิมตน้จากการศึกษาความคิดเบ้ืองตน้ เก่ียวกบันยัของ

แนวความคิดในทางปรัชญา ความหมาย และกระบวนการเก่ียวกบัการรักษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนสงัคมไทย  

3.3 บันทึกเสียง การเก็บขอ้มูลโดยการบนัทึกเสียง ผูวิ้จยัจะใชใ้ชเ้คร่ืองบนัทึกเสียง ซ่ึงเป็นวิธีท่ีช่วยใหผู้วิ้จยั 

สามารถทบทวนขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่มหรือการสมัภาษณ์เชิงลึก ทบทวนขอ้มูลเหตุการณ์ และตรวจสอบความ

ถูกตอ้งของขอ้มูลว่ามีความครบถว้น ตรงประเด็น และยืนยนักบัขอ้มูลการบนัทึกว่ามีส่ิงตกหล่นหรือจดบนัทึกไม่ทนั

ระหวา่งการดาํเนินการ และเม่ือดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลแลว้ ผูวิ้จยัจะลบขอ้มูลดงักล่าวเพ่ือเป็นการรักษาความลบัของ

ผูใ้หข้อ้มูล  

3.4 บันทึกภาพ ผูวิ้จยัใชก้ลอ้งถ่ายรูป ในการบนัทึกภาพการเก็บขอ้มูลในแต่ละขั้นตอน เพ่ือใหมี้ความชดัเจน

ในเน้ือหาการใหข้อ้มูลของแต่ละบุคคล ป้องกนัความผิดพลาดและความคลาดเคล่ือนของขอ้มูลต่างๆ 

3.5 การจดบันทึก วิธีการจดบนัทึกโดยละเอียดภายหลงัจากท่ีไดจ้ากการสนทนา การสัมภาษณ์ การบนัทึกการ

สงัเกต เพ่ือป้องกนัการลืม การตั้งสมมติฐานชัว่คราวจากการวิเคราะห์ขอ้มูล ภาคสนาม ช่วยใหส้ามารถ เรียบเรียงความ

คิด ในการวางแผนงานต่อไป นอกจากน้ียงัช่วยใหส้รุปขอ้มูลไดเ้ป็นระยะ ๆ อีกดว้ย ส่วนใหญ่การสังเกตจะทาํไปควบคู่

ไปกบัการสมัภาษณ์  

4. การตรวจสอบคุณภาพข้อมูล 

ในการตรวจสอบคุณภาพขอ้มูล ผูวิ้จยัไดใ้ชก้ารตรวจสอบแบบสามเส้า โดยใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูล เพ่ือมา

วิเคราะห์ถึงคุณภาพของขอ้มูลท่ีได ้ผ่านการสังเกต สัมภาษณ์ โดยการสัมภาษณ์จะประกอบดว้ยการสนทนากลุ่มและ

การสมัภาษณ์       แบบเจาะลึก ซ่ึงขณะสมัภาษณ์ผูวิ้จยัจะใชก้ารบนัทึกเสียง การถ่ายภาพ และการจดบนัทึกเป็นตวัช่วย

ให้ขอ้มูลมีความแม่นยาํมากท่ีสุด ในการตรวจสอบคุณภาพขอ้มูลน้ีจะเนน้การตรวจสอบไปในทางของบุคคลท่ีให้

ขอ้มูล กล่าวคือ ถา้บุคคลผูใ้หข้อ้มูลเปล่ียนไป ขอ้มูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ เป็นการถามคาํถามในทิศทางเดียวกนัแต่

เปล่ียนแปลงบุคคลท่ีใหข้อ้มูล เพ่ือตรวจสอบใหเ้กิดความแม่นยาํในขอ้มูลใหม้ากท่ีสุด 

5. การวเิคราะห์ข้อมูล 

ขอ้มูลเชิงคุณภาพผูวิ้จัยใช้วิธีการถอดถอ้ยคาํจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม เพ่ือใช้ในการ

ตีความขอ้มูล และการกาํหนดประเดน็ท่ีสาํคญัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เช่ือถือได ้แลว้ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยการ

วิเคราะห์เน้ือหา ร่วมกบัการวิเคราะห์แก่นสาร ตีความเน้ือหา การเปรียบเทียบ และพิจารณาขอ้แตกต่าง 

ผลการวจิยั 

ประวตัคิวามเป็นมาของศูนย์พกัฟ้ืนผู้สูงอายุ The NympH Care Home 

ขอ้มูลท่ีไดรั้บเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอายุ The NympH Care Home ตั้งแต่เร่ิมก่อตั้งมา

จนถึงปัจจุบนัพบว่า ศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอายุ The NympH Care Home แห่งน้ีเปิดให้บริการเม่ือประมาณปี พ.ศ. 2555           

เปิดทาํการมาเป็นระยะเวลา 6 ปี ซ่ึงก่อนท่ีจะเปิดใหบ้ริการ ศูนยพ์กัฟ้ืนแห่งน้ีเคยเป็นอพาร์ตเมนทใ์หบุ้คคลทัว่ไปไดเ้ช่า
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พกัอาศยัแบบชัว่คราว และไดเ้ปล่ียนผูบ้ริหารมาแลว้ 3 ราย ในรายท่ี 4 เน่ืองดว้ยทางผูบ้ริหารคนใหม่มีบุตรสาว

ประกอบอาชีพเป็นแพทย ์คือ แพทยห์ญิง ณธิดา สุเมธโชติเมธา จึงไดมี้การเปล่ียนแปลงจากอพาร์ตเมนทม์าเป็นสถาน

พกัฟ้ืนดูแลผูสู้งอายุ  หรือท่ีรู้จกักนัในนามศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอายุ The NympH Care Home มาจนถึงปัจจุบนั โดยช่ือของ

ศูนยพ์กัฟ้ืนน้ี ไดน้าํเอาตวัอกัษรยอ่ของช่ือพ่ีนอ้งแต่ละคนมารวมกนั เป็น NympH ท่ีอ่านวา่ นีมฟ์ นัน่เอง 

การบริหารจดัการของศูนย์พกัฟ้ืนผู้สูงอายุ The NympH Care Home 

จากการสอบถามเร่ืองของบุคลากรนั้น ศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอายุ The NympH Care Home จงัหวดัปทุมธานี  มี

บุคลากรค่อนขา้งนอ้ย และมีการแยกการใหบ้ริการเป็น 2 รูปแบบ คือ การดูแลท่ีศูนยพ์กัฟ้ืนและการไปดูแลท่ีบา้น จาก

การสงัเกตพบวา่มีผูดู้แลประจาํอยูท่ี่ศูนยพ์กัฟ้ืนประมาณ 6-10 คน ในแต่ละวนั โดยมีการแลกเปล่ียนเวรเป็นเวรภาคเชา้

และภาคคํ่า 

ศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอายุ The NympH Care Home แห่งน้ี มีผูใ้ชบ้ริการท่ีเป็นผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 65 ปีข้ึนไป        

รวมทั้งหมด 15 คน มีทั้งท่ีเขา้รับการดูแลแบบถาวร จาํนวน 14 คน และแบบชัว่คราวจาํนวน 1 คน ส่วนใหญ่เป็นผูป่้วย

ติดเตียง มีทั้งแบบช่วยเหลือตวัเองไดเ้ลก็นอ้ยและช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้รองลงมาเป็นผูป่้วยอลัไซเมอร์ และผูสู้งอายุ

ธรรมดาท่ีเขา้รับการดูแลถาวร 

นโยบายต่างๆ โดยขอ้มูลท่ีไดรั้บจะเนน้ในเร่ืองของการบริการเป็นหลกั มีการสร้างจิตสํานึกและแรงจูงใจ                

ในการให้บริการแก่ผูสู้งอายุท่ีเขา้รับการดูแล เพ่ือให้ไดรั้บการยอมรับทั้งจากตวัผูสู้งอายุเอง และญาติของผูสู้งอาย ุ                  

โดยการบริการนั้น จะเน้นในเร่ืองของการมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี การยิ้มแยม้แจ่มใส ความซ่ือสัตย ์มีความอดทน อดกลั้น 

รวมถึงรับมือกบัปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนได ้โดยหลีกเล่ียงการใชอ้ารมณ์   

จากขอ้มูลดา้นการบริการ พบว่าอตัราค่าบริการค่อนขา้งสูง ดงันั้น ผูวิ้จยัไดวิ้เคราะห์ว่าผูสู้งอายุท่ีเขา้รับการ

ดูแลค่อนขา้งท่ีจะมีฐานะพอสมควร เพราะผูสู้งอายุแต่ละท่านนั้นต่างเขา้รับการดูแลในรูปแบบถาวรเป็นส่วนมาก ซ่ึงมี

ค่าใชจ่้ายท่ีสูงอยา่งแน่นอน อยา่งไรกต็ามการดูแลในแต่ละขั้นตอน ถือว่ามีการดูแลอย่างใกลชิ้ด และเป็นท่ีพึงพอใจต่อ

ผูสู้งอายุ และญาติของผูสู้งอายุ จึงไดไ้วว้างใจในการนาํบุพการี หรือบุคคลอนัเป็นท่ีรักมาเขา้รับการดูแลท่ีศูนยพ์กัฟ้ืน

แห่งน้ีอยา่งถาวร 

การดูแลผู้สูงอายุ 

ในการทาํงานแต่ละวนัท่ีเป็นไปตามตารางเวลาในการดูแลแต่ละขั้นตอน มีการปฏิบติัการดูแลผูสู้งอายุท่ีตรง

เวลาอยูเ่สมอ โดยท่ีการดูแลดา้นร่างกายนั้นจะใหค้วามสาํคญักบัเร่ืองอาหารอย่างมาก เพราะบางคร้ังการออกกาํลงักาย

อาจทาํไม่ไดใ้นผูสู้งอายุ หรือผูป่้วยบางคน แต่จะเนน้เร่ืองของคุณค่าทางโภชนาการ และความง่ายต่อการรับประทาน

ของผูสู้งอายหุรือผูป่้วยแต่ละรูปแบบ ส่วนการดูแลในดา้นจิตใจ จะเนน้การทาํกิจกรรมเป็นหลกั เพราะนอกจากจะช่วย

ใหผู้สู้งอายไุดผ้อ่นคลายแลว้ ยงัช่วยใหเ้กิดความเบิกบานใจ จากการพบปะกบัผูสู้งอายุในวยัเดียวกนั ไดมี้การพูดคุยกนั 

รวมถึงไดร่้วมกิจกรรมกบัญาติท่ีมาเยี่ยมดว้ย โดยท่ีศูนยพ์กัฟ้ืนแห่งน้ีมีการจดักิจกรรมตามช่วงเทศกาลต่างๆ เช่น วนัปี

ใหม่ วนัสงกรานต ์รวมถึงวนัสําคญั ทางศาสนาต่าง ๆ ใหผู้สู้งอายุไดท้าํบุญไหวพ้ระเพ่ือเป็นสิริมงคล และก่อให้เกิด

ขวญักาํลงัใจในตวัผูสู้งอายเุอง 

นอกจากจะมีการดูแลดา้นร่างกายและจิตใจแลว้ ยงัสร้างความไวว้างใจใหก้บัผูป่้วยและญาติในการเขา้รับการ

ดูแล โดยไดรั้บการดูแลจากแพทยโ์ดยตรง จะมีแพทยเ์ขา้มาตรวจเดือนละ 2 คร้ัง หรือหากมีเหตุฉุกเฉินก็จะสามารถ

นาํส่งโรงพยาบาลละแวกใกลเ้คียงไดอ้ยา่งทนัท่วงทีตลอด 24 ชัว่โมง 
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ผู้ดูแลและผู้สูงอายุ 

จากการสัมภาษณ์ในเร่ืองของการปรับตวัระหว่างผูดู้แลและผูสู้งอายุ ผูวิ้จยัมีความคิดเห็นว่าการปรับตวันั้น          

เป็นเร่ืองท่ีค่อนขา้งละเอียดอ่อนมากสาํหรับการดูแลผูสู้งอายุ เพราะผูดู้แลแต่ละคนมีช่วงวยัท่ีต่างกบัผูสู้งอายุมากถึง 40 

ปี เรียกว่าผูดู้แลแต่ละคนนั้นส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวยัรุ่นอาจมีประสบการณ์ในเชิงปฏิบติันอ้ย อาจเป็นไปไดย้ากในเร่ือง

ของการปรับตวั ทั้งดา้นอารมณ์ และการแสดงออกในรูปแบบต่างๆ ในขณะปฏิบติังาน แต่ทั้งน้ี ทางศูนยพ์กัฟ้ืนไดใ้ห้

การรับประกนัคุณภาพของบุคลากร โดยเฉพาะผูดู้แลวา่ไดผ้า่นการฝึกปฏิบติัในเบ้ืองตน้แลว้ 

บทบาทหน้าที่ในการดูแลผู้สูงอายุ 

การกระทาํหน้าท่ีสําคัญของผูดู้แล ไดแ้ก่ การดูแลการดาํรงชีวิตประจาํวนัทัว่ไป เช่น การจดัเร่ืองอาหาร                   

ดูแลเคร่ืองนุ่งห่ม เคร่ืองใช ้ตลอดจนดูแลดา้นอนามยัส่วนบุคคล การดูแลเม่ือเจ็บป่วย และการช่วยเหลืออาํนวยความ

สะดวกในการดาํรงชีวิตของผูสู้งอายุ ไม่ว่าจะเป็นผูสู้งอายุในรูปแบบใด เป้าหมายในการดูแล คือการใหผู้สู้งอายุบรรลุ

ถึงปัจจยัพ้ืนฐานในการดาํรงชีวิตถึงแมว้า่แต่ละคนจะมีตาํแหน่งท่ีแตกต่างกนั แต่ทุกคนมีบทบาทหนา้ท่ีท่ีเหมือนกนันัน่

ก็คือการดูแลผูสู้งอายุ แมว้่าจะเป็นผูท่ี้มีตาํแหน่งระดบัสูงก็ตาม มีการปฏิบติัหนา้ท่ีในการดูแลผูสู้งอายุตามตารางเวลา

อยา่งเคร่งครัด มีความตรงต่อเวลาปรนนิบติัในทุกขั้นตอนอยา่งไม่รังเกียจ 

ทัศนคตขิองผู้ดูแลที่มต่ีอผู้สูงอายุ 

จากท่ีได้วิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า ผูดู้แลทุกคนลว้นมีทศันคติท่ีเป็นไปในทางบวกในระดบัสูง มีการเปรียบ

ผูสู้งอายุเหมือนกับเด็ก กล่าวคือ วยัสูงอายุจะมีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่างกายและจิตใจท่ีถดถอยลงไปเร่ือยๆ มี

พฒันาการทางสมอง     ท่ีช้าลงเหมือนกลบัไปเป็นเด็กท่ีไร้เดียงสา โดยส่วนใหญ่จะมีความรู้สึกว่าผูสู้งอายุนั้นก็

เหมือนกบัคนธรรมดาทัว่ไป เพียงแต่มีร่างกายและจิตใจท่ีเส่ือมถอยลง เป็นวยัท่ีน่าสงสารมกัจะมีสภาพจิตใจท่ีห่อเห่ียว

อยูเ่สมอ เพราะมกัจะคิดวา่ตนไร้ค่า ไม่มีใครตอ้งการ อาจเป็นเพราะการห่างเหินกบัลูกหลาน ไม่มีใครมาคลุกคลีอยู่ดว้ย 

จึงทาํใหผู้สู้งอายรูุ้สึกวา้เหว ่และรําพึง นึกถึงแต่อดีตท่ีผา่นมา  

ทัศนคตขิองผู้ดูแลที่มต่ีอการดูแลผู้สูงอายุ 

จากการศึกษา พบว่า ผูดู้แลส่วนมากไม่ไดมี้ความใฝ่ฝันท่ีอยากจะทาํอาชีพในดา้นการบริบาลดูแลผูสู้งอาย ุ             

แต่การไดม้าปฏิบติังานในศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอาย ุThe NympH Care Home ไดน้ั้น สืบเน่ืองจากการเป็นผูช่้วยพยาบาล และ

ปฏิบติังานมาเร่ือย ๆ จนกระทัง่ไดบ้รรจุเป็นพนกังาน ไดเ้ลง็เห็นถึงพฒันาการของผูสู้งอายุจากท่ีเขา้มารับการดูแล มี

สภาพร่างกายท่ีไม่แข็งแรงค่อย ๆ มีพฒันาการท่ีดีข้ึนเร่ือย ๆ เห็นรอยยิ้มของผูสู้งอายุ และญาติของผูสู้งอายุก็รู้สึกมี

ความสุข จึงเกิดความรักในอาชีพของตนเอง ถึงแมว้่าการปฏิบติัหนา้ท่ีในแต่ละวนัอาจเกิดปัญหาและอุปสรรคบา้ง แต่

เป็นส่ิงท่ีผลกัดนัใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีจะปรับตวั และแกไ้ขปัญหานั้น ๆ เพ่ือความสุขของผูสู้งอายใุนช่วงบั้นปลายชีวิต 

ปัญหาและอุปสรรคในการดูแลผู้สูงอายุ และแนวทางการแก้ไขปัญหา 

ปัญหาส่วนใหญ่มาจากการดูแลผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นอลัไซเมอร์ เน่ืองจากผูป่้วยอลัไซเมอร์นั้นอาจส่ือสารไดบ้า้ง 

ไม่ไดบ้า้ง ทาํใหผู้ดู้แลไม่ทราบวา่ผูสู้งอายตุอ้งการอะไรหรือมีปัญหาเร่ืองใด มีการระบายอารมณ์ดว้ยวาจา บางคร้ังเกิด

การทาํร้ายร่างกาย เน่ืองจากมีอาการหวาดกลวัว่าจะผูดู้แลจะเขา้มาทาํร้าย ซ่ึงเป็นปัญหาท่ียากต่อการดูแล แต่ถึงแม้

ผูสู้งอาย ุจะมีพฤติกรรมเหล่าน้ี จากการใหส้ัมภาษณ์ของผูดู้แลนั้น ทุกคนสามารถจดัการกบัอารมณ์ตนเอง และเลือกท่ี

จะเดินออกมา จากจุดนั้น มากกว่าการโตต้อบดว้ยอารมณ์โมโห ซ่ึงทุกคนย่อมเกิดความไม่พอใจอย่างแน่นอนเม่ือเกิด

เหตุการณ์ดังกล่าว แต่ผูดู้แลย่อมตระหนัก อยู่เสมอว่าพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีผูสู้งอายุแสดงออกมานั้นเกิดจากความ
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แปรปรวนของจิตใจท่ีเป็นไป ตามอาการของโรคอลัไซเมอร์ การคิดเสมอว่าเขาเป็นผูป่้วยอลัไซเมอร์ เขาไม่สามารถ

ควบคุมอารมณ์ได ้ต่างกบัเราท่ีเป็นผูดู้แล เราจะตอ้งควบคุมอารมณ์ของเราใหไ้ด ้อาจจะตอ้งรอใหอ้ารมณ์ของผูสู้งอายุ

เยน็ลงแลว้ค่อยเขา้ไปปฏิบติัหนา้ท่ีอีกคร้ัง หรืออาจใชวิ้ธีพูดหวา่นลอ้ม โนม้นา้วใจ ใหผู้สู้งอายุคลอ้ยตาม โดยหลีกเล่ียง

การใชอ้ารมณ์ในการแกไ้ขปัญหาอยา่งเดด็ขาด 

ทัศนคตขิองผู้สูงอายุที่มต่ีอผู้ดูแล 

จากการใหข้อ้มูลของผูเ้ขา้รับการดูแลพบว่า การดูแลในดา้นต่างๆ นั้นอยู่ในระดบัท่ีดี มีความพึงพอใจในการ

บริการ ในระดบัปานกลาง อาจมีบางคร้ังท่ีรู้สึกไม่ไวว้างใจกบัผูดู้แลท่ีเป็นวยัรุ่น เน่ืองจากผูสู้งอายุท่ีไดรั้บการดูแลนั้น

ไม่แน่ใจ ในเร่ืองของประสบการณ์ว่ามีความชาํนาญมากนอ้ยเพียงใดในการดูแล ทาํใหมี้ความหวัน่เกรงถึงอุบติัเหตุท่ี

อาจเกิดข้ึนได ้ในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การประคอง การพาเดิน การออกกาํลงักายต่าง ๆ แต่ถึงอย่างไร ผูสู้งอายุท่ี

เขา้รับการดูแลค่อนขา้งประทบัใจในการดูแลของศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอายุ The NympH Care Home แห่งน้ี สังเกตไดจ้าก

การเขา้รับการดูแลของผูสู้งอายุจะใชบ้ริการแบบถาวรเกือบทั้งหมด จึงเป็นเหตุผลท่ีแสดงใหเ้ห็นว่าการดูแลผูสู้งอายุ

ของศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอายแุห่งน้ีไดใ้หก้ารบริการเป็นท่ีน่าพึงพอใจต่อผูใ้ชบ้ริการมากพอสมควร 

สรุปผลการวจิยัและอภิปรายผลการวจิยั 

จากการศึกษาการดูแลผูสู้งอายุในศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอายุ The NympH Care Home พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็น

ผูป่้วยติดเตียง และผูป่้วยอลัไซเมอร์หรือผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือม ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ียากต่อการดูแลมาก เน่ืองจากการมี

ปัญหาดา้นการส่ือสาร การพูดคุย รวมถึงความรู้สึกนึกคิดท่ีมีความแปรปรวนอยู่เสมอ จนก่อใหเ้กิดพฤติกรรมต่างๆ ท่ี

ไม่เอ้ืออาํนวย  ต่อการดูแล อาจมีการแสดงพฤติกรรมท่ีรุนแรงทั้งการพูดจากา้วร้าวไปจนถึงการทาํร้ายร่างกาย แต่

อย่างไรก็ตามผูดู้แลก็มีความอดทน อดกลั้น และสามารถควบคุมอารมณ์ได้เป็นอย่างดี จึงมีความสอดคลอ้งกับ

การศึกษาของ ธีรวรรณ คนชม (2552) พบว่า การปรับอารมณ์ในการดูแลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม อารมณ์

ความรู้สึกของผูดู้แลถือว่ามีผลกระทบโดยตรงต่อพฤติกรรมการแสดงออกของผูสู้งอายุ และส่งผลกระทบทางออ้มต่อ

คุณภาพการดูแลรวมถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผูสู้งอายุท่ีดาํเนินไปในแต่ละวนั ดงันั้น ผูดู้แลควรหาวิธีจดัการกบั

อารมณ์ของตนเอง ควบคุมอารมณ์ดา้นลบ และพยายามเรียนรู้หาสาเหตุท่ีมาของอารมณ์เหล่านั้น โดยการรู้จกัปล่อยวาง 

และเลือกวิธีการจดัการกบัอารมณ์ให้มีความเหมาะสมกบัตนเอง เช่น การหลีกเล่ียงเหตุปัจจยัท่ีทาํให้เกิดอารมณ์หรือ

เดินหนีออกจากสถานการณ์นั้นไปชัว่ขณะ หากยงัไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองใหก้ลบัมาอยู่ในสภาวะปกติได ้

อยา่งไรกต็าม ผูดู้แลควรใหค้วามสาํคญักบัอารมณ์ความรู้สึกของตนเองมากกว่าท่ีจะไปเนน้จดัการควบคุมอารมณ์ของ

ผูสู้งอายุเน่ืองจากการมีพยาธิสภาพท่ีสมองส่งผลให้การรับรู้ การมีสติ และกระบวนความคิดท่ีไม่ไดป้กติเหมือนคน

ทัว่ไป 

จากท่ีไดศึ้กษาในเร่ืองของทศันคติของผูดู้แลท่ีมีต่อตวัผูสู้งอายุ และการดูแลผูสู้งอายุในแต่ละวนั พบว่า ผูดู้แล

มีทศันคติท่ีเป็นไปในเชิงบวก ทั้ง 2 ประเด็น แต่ทศันคติท่ีมีต่อการดูแลนั้น ก่อนท่ีผูดู้แลจะเขา้มาปฏิบติังานในอาชีพน้ี 

ทุกคน มีความรู้สึกท่ีไม่ชอบผูสู้งอายุ ไม่ประสงค์ท่ีจะมาดูแลผูสู้งอายุเลย แต่เม่ือไดมี้ประสบการณ์ในการทาํงานและ

เห็นถึงพฒันาการของผูสู้งอายุท่ีดีข้ึนเร่ือยๆ ก็เกิดขวญักาํลงัใจในการปฏิบติังานต่อ จนเกิดความรักในอาชีพน้ี และมี

ทศันคติท่ีดีต่อการดูแลผูสู้งอาย ุซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ บุษยา วงษช์วลิตกุล และคณะ (2559) การศึกษา

น้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความรู้ของผูดู้แลผูสู้งอายุ และศึกษาทศันคติเชิงบวกและเชิงลบของผูดู้แลผูสู้งอายุ พบว่า 
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กลุ่มตวัอย่างโดยรวมมีทศันคติเชิงบวกต่อผูสู้งอายุในระดบัสูง และมีทศันคติเชิงลบต่อการดูแลผูสู้งอายุในระดบัตํ่า 

ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรสนบัสนุนใหมี้การแลกเปล่ียนความรู้ และสร้างทศันคติเชิงบวกในการดูแลผูสู้งอายุให้

มากยิ่งข้ึน 

ข้อเสนอแนะจากการทําวิจยั 

1. การศึกษาในคร้ังน้ี มีการศึกษาขอ้มูลจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในเร่ืองของการดูแลผูสู้งอายุ ซ่ึงมีการศึกษาท่ีเนน้

ไปท่ีตวัผูสู้งอายุ ถา้พูดถึงสังคมผูสู้งอายุ หลายคนมุ่งให้ความสําคญัไปท่ีตวัผูสู้งอายุทั้งท่ีคุณภาพชีวิตของ

ผูสู้งอายุจะดีหรือไม้ ปัจจัยหลกัข้ึนอยู่กับสถาบันครอบครัว รวมถึงการดูแลอย่างถูกวิธี ดังนั้นผูดู้แลจึง

เปรียบเสมือนหวัใจหลกัของการตอบสนองความตอ้งการของผูสู้งอาย ุจึงควรใหค้วามสาํคญักบัผูดู้แลท่ีปฏิบติั

หนา้ท่ีในการดูแลผูสู้งอาย ุเพ่ือสร้างขวญัและกาํลงัใจในการปฏิบติัหนา้ท่ีใหดี้ยิ่งข้ึนไป 

2. การศึกษาในคร้ังน้ีมีจุดเร่ิมตน้มาจากปัญหาของความเครียดในตวัผูดู้แลในการดูแลผูสู้งอายุในรูปแบบต่าง ๆ 

ซ่ึงถือเป็นส่ิงท่ียากต่อการดูแล และการควบคุมอารมณ์ เม่ือพบเจอกบัปัญหาดา้นพฤติกรรมของผูสู้งอายุท่ีไม่

เอ้ืออาํนวยต่อการดูแล จึงสนใจท่ีจะศึกษาในประเด็นของวิธีการดูแลผูสู้งอายุท่ีถูกตอ้ง และการรับมือกบั

ปัญหาต่าง ๆ เช่น ความเครียดในการดูแล ดงันั้นการศึกษาในคร้ังน้ีจึงเป็นส่ิงท่ีทุก ๆ คนควรจะตระหนกัรู้ และ

นาํความรู้ท่ีไดม้าปรับใชก้บัตนเองให้สามารถดูแลบุคคลอนัเป็นท่ีรักยามแก่ชราไดอ้ย่างถูกวิธี และรู้จกัการ

ควบคุมกบัอารมณ์และความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อผูสู้งอายใุนทางลบได ้

ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาขอ้มูลท่ีหลากหลายของประเภทของสถานพกัฟ้ืน ทั้งหน่วยงานของรัฐ และเอกชน 

2. ศึกษาดา้นความพึงพอใจท่ีมีต่ออาชีพในการเป็นผูดู้แลผูสู้งอาย ุ

3. ศึกษาดา้นความสอดคลอ้งกนัระหวา่งการดูแลผูสู้งอายกุบัสงัคมผูสู้งอายใุนประเทศไทย 
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การดูแลตนเองด้านการบริโภคอาหารของผู้ป่วยมะเร็งเต้านม 
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บทคัดย่อ 

การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงผสมผสาน เพื่อประเมินภาวะโภชนาการและประเมินปริมาณอาหารท่ี

บริโภคประจาํวนั และศึกษาแนวทางการดูแลตนเองดา้นการบริโภคอาหารของกลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยมะเร็งเตา้นม

จาํนวน 10 คนท่ีมีภูมิลาํเนาอยู่ในจงัหวดัเชียงใหม่ เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์และแบบ

บนัทึกการบริโภคอาหารยอ้นหลัง 24 ชั่วโมง (3 วนั) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหาและใช้สถิติเชิงพรรณนา 

นาํเสนอค่าความถ่ี ร้อยละ ค่ามธัยฐาน ค่าตํ่าสุด-สูงสุด  

ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างทั้งหมดเป็นเพศหญิง มีอายุ 36-69 ปี โดย 6 คน มีระดบัการศึกษา

มธัยมศึกษาตอนปลายหรือตํ่ากวา่ และเป็นแม่บา้นและผูสู้งอาย ุจาํนวน 5 คน ผูป่้วย 6 คน มีรายไดต้ ํ่ากวา่ 5,001 

บาท/เดือน ผูป่้วย 8 คนเป็นโรคมะเร็งเตา้นมระยะแรก (ระยะ 1-3)  พบภาวะโภชนาการตํ่าในผูป่้วย 6 คน ผูป่้วย

ไดรั้บปริมาณพลงังานและโปรตีนไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย (พลงังาน 400-1,063 กิโลแคลอร่ี/วนั 

และโปรตีน 29-46 กรัม/วนั) ผูป่้วยส่วนใหญ่ดูแลสุขภาพดว้ยตนเอง มีการบริโภคอาหารมากกว่า 3 ม้ือต่อวนั 

ปรุงประกอบอาหารบริโภคเองและทั้งหมดเปล่ียนแปลงการบริโภคอาหารทนัทีหลงัไดรั้บการวินิจฉยัเป็นมะเร็ง

เตา้นม ผูป่้วยปรับเปล่ียนแนวทางการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมข้ึน แต่จาํเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลส่งเสริมสุขภาพ

ดา้นการบริโภคอาหารเพื่อใหไ้ดรั้บปริมาณพลงังานและสารอาหารท่ีเหมาะสมกบัสภาวะของโรคต่อไป  

คําสําคัญ : แนวทางการบริโภคอาหาร มะเร็งเตา้นม พลงังาน สารอาหาร เชียงใหม่ 

Abstract 

This mixed methods research aimed to 1) assess nutritional status and daily food intake of breast 

cancer patients and 2) study the dietary eating way that take care by themselves in 10 patients of Chiang Mai 

resident. Data were obtained by self-record a food consumption behavior questionnaires, in-depth interviews 

                                                   
1 นักศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาบ้านและชุมชน ภาควิชามนุษยสัมพันธ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 50200 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์, ประจาํสาขาวิชาบ้านและชุมชน ภาควิชามนุษยสัมพันธ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 50200 
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and a 24-hour dietary recall (3 days) and were analyzed by using content analysis and descriptive statistics 

such as frequency, percentage, median, minimum and maximum values. 

The results showed that all of the breast cancer patients were female and 36-69 years old. Six patients 

had the high school or less in education level. Half patients were housewives and seniors, 6 patients had 

income less than 5,001 baht/month. Eight patients had early stage of breast cancer (stage 1-3). There was 

malnutrition in 6 patients. Their daily energy and protein intakes were below requirements; energy intakes 

were 400-1,063 Kcal/day and protein intakes were 29-46 gram/day. Most of patients took care themselves. 

They consumed more than 3 meals per day and preferred to cook their own meals. All changed in dietary 

pattern immediately after diagnosis of breast cancer.  All patients improved their dietary patterns but 

regarding to energy and nutrients intakes, they need to have advices in quantities and qualities of dietary 

intake for better health.  

Keywords: Dietary Eating Pattern Breast Cancer Energy Nutrients Chiang Mai 

บทนํา 

โรคมะเร็งเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสําคญัและเป็นสาเหตุการตายอนัดบั 1 ของประเทศไทย และเป็น

อนัดบัตน้ๆ ของคนทัว่โลก สามารถพบโรคน้ีไดท้ั้งในเพศหญิงและเพศชาย แต่ส่วนใหญ่จะพบในเพศหญิง 

ขอ้มูลจากองคก์รวิจยัโรคมะเร็งนานาชาติ (The International Agency for Research on Cancer; IARC) ซ่ึงได้

จดัทาํอุบติัการณ์การเกิดโรคมะเร็งของทุกประเทศทัว่โลกหรือท่ีเรียกวา่ GLOBOCAN รายงานวา่ในปี ค.ศ.2018 

มีผูป่้วยมะเร็งเตา้นมรายใหม่คิดเป็นร้อยละ 11.6 หรือ 2.089 ลา้นคนทัว่โลก เป็นอนัดบัสองรองจากโรคมะเร็ง

ปอด (UICC, 2018) ในประเทศไทยขอ้มูลของสถาบนัมะเร็งแห่งชาติในปี พ.ศ. 2560 พบวา่ จาํนวนผูป่้วยมะเร็ง

รายใหม่ท่ีพบทั้งชายและหญิงเป็นอนัดบัท่ี 1 คือ ผูป่้วยมะเร็งเตา้นม โดยมีสตรีท่ีป่วยดว้ยโรคมะเร็งเตา้นมราย

ใหม่จาํนวนสูงท่ีสุด 780 ราย (กลุ่มงานเทคโนโลยีสารสนเทศ สถาบนัมะเร็งแห่งชาติ, 2561) จงัหวดัเชียงใหม่

เป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีพบอตัราป่วยด้วยโรคมะเร็งเตา้นมเพิ่มข้ึน โดยในปี พ.ศ. 2551-2555 พบว่าประชากรสตรี

จงัหวดัเชียงใหม่ มีอตัราการป่วยโรคมะเร็งเตา้นมรายใหม่เพิ่มข้ึนเท่ากบั 10.28, 12.09, 10.45, 11.80 และ 14.08 

คน ต่อประชากร 100,00 คน ตามลาํดบั (สํานกังานสาธารณสุขเชียงใหม่, ม.ป.ป.)  และในปี พ.ศ. 2557 จาํนวน

ผูป่้วยมะเร็งเตา้นมรายใหม่ ในจงัหวดัเชียงใหม่สูงเป็นอนัดบัหน่ึง (คิดเป็นร้อยละ 36.36 ของผูป่้วยมะเร็งราย

ใหม่ทั้งหมด) ของกลุ่มจงัหวดัภาคเหนือตอนบนเขตบริการสุขภาพท่ี 1 (กลุ่มงานเทคโนโลยีสารสนเทศ สถาบนั

มะเร็งแห่งชาติ, 2559) และจากสถิติสาธารณสุข พบวา่ อตัราตายของผูป่้วยมะเร็งเตา้นมทัว่ประเทศต่อประชากร 

100,000 คน ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2556-2560 เท่ากบั 9.9, 10.5, 11.3, 12.4 และ 12.6 ตามลาํดบั (กองยุทธศาสตร์และ

แผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2561) และจงัหวดัเชียงใหม่มีอตัราการตายของผูป่้วยมะเร็งเตา้นมในปี พ.ศ. 

2559 จาํนวน 6.99 คนต่อประชากร 100,00 คน สูงกวา่ค่าเฉล่ียระดบัเขตบริการสุขภาพท่ี 1 (สํานกัพฒันาระบบ
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ขอ้มูลข่าวสารสุขภาพ, 2561) ความกา้วหน้าทางดา้นสาธารณสุขทาํให้ประชากรมีอายุยืนยาวข้ึน สภาพความ

เป็นอยู่ท่ีดีข้ึน วิถีการดาํเนินชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป เช่น การเปล่ียนแปลงการรับประทานอาหาร การดาํเนิน

ชีวิตประจาํวนัและสภาพแวดลอ้มท่ีเพิ่มปัจจยัเส่ียงสําคญัของการเกิดโรคมะเร็งเตา้นม ส่งผลให้อตัราการเกิด

โรคและอตัราการตายดว้ยโรคมะเร็งต่างๆ รวมทั้งมะเร็งเตา้นมเพิ่มข้ึนในทุกเพศ ทุกวยัและทุกเช้ือชาติ และทวี

ความรุนแรงมากข้ึนทุกปี (ภรณี เหล่าอิทธิ และ นภา ปริญญานิติกูล, 2559)  

ปัจจุบนัการพฒันาเทคโนโลยีทางการแพทยท์าํให้โรคมะเร็งสามารถรักษาหายขาดได้ (โรคมะเร็งใน

ระยะเร่ิมแรก) และสามารถตรวจคดักรองและคน้พบผูป่้วยมะเร็งเตา้นมรายใหม่ในระยะเร่ิมแรกของโรคได้

อยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึนและให้ผลลพัธ์การดูแลรักษาดียิ่งข้ึน ปัจจุบนัการรักษามะเร็งเตา้นม มี 5 วิธีไดแ้ก่ 

การผา่ตดั รังสีรักษา เคมีบาํบดั ฮอร์โมนบาํบดัและชีวบาํบดั (เช่น แอนติบอด้ีต่อยีน HER2) โดยวิธีการรักษาจะ

นิยมใชใ้นรูปแบบของการผสมผสาน 3 วิธีคือ การผา่ตดั รังสีรักษา เคมีบาํบดั แต่อยา่งไรก็ตามการรักษายงัคงมี

ราคาสูงมากจากยาเคมีบาํบดัและยารักษาอาการขา้งเคียง และจากเคร่ืองมือทางศลัยกรรมและรังสีรักษาท่ีตอ้ง

นาํเขา้จากต่างประเทศ การให้บริการคาํแนะนาํเก่ียวกบัการรักษาแก่ผูป่้วยและวิธีการปฏิบติัและดูแลตนเอง

สาํหรับผูป่้วยมะเร็งเตา้นมถือเป็นเร่ืองสําคญัอีกอยา่งหน่ึง เพื่อให้ผูป่้วยมารับการรักษาตามแผนการรักษาท่ีวาง

ไวแ้ละมีคุณภาพชีวติท่ีดี (สถาบนัมะเร็งแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุข, 2561) การดาํเนินของโรคมะเร็งเตา้นม

และการรักษารูปแบบต่างๆ ส่งผลให้ผูป่้วยเกิดปัญหาสุขภาพและภาวะโภชนาการ ผูป่้วยมะเร็งเตา้นมภายหลงั

ไดรั้บยาเคมีบาํบดั มกัไดรั้บผลกระทบต่อการรับประทานอาหาร  มีการรับรสและกล่ินผิดปกติ คล่ืนไส้ อาเจียน 

เจบ็ล้ิน เจ็บปาก บางรายมีแผลในปากและมีกรดไหลยอ้น ร่วมกบัอาการวิงเวียนศีรษะ จิตใจหดหู่ ทอ้แท ้ทาํให้

ผูป่้วยรับประทานอาหารไม่ไดห้รือรับประทานอาหารไดน้อ้ย ทาํให้ไม่สามารถให้ยาเคมีบาํบดัไดต้ามแผนการ

รักษา เน่ืองจากผลการตรวจเลือดไม่ผา่น เช่น มีภาวะซีด เมด็เลือดขาวตํ่า เกิดอาการอ่อนเพลียมากและใชเ้วลาใน

การฟ้ืนฟูสภาพร่างกายนาน โดยปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนของแต่ละบุคคลมีลกัษณะ และความรุนแรงแตกต่างกนั

ไป (โสภิต ก่อพูนศิลป, 2558; พิรมขวญั เหมทานนทแ์ละคณะ, 2560) จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนผูป่้วยแต่ละคนจึงตอ้ง

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็นพิเศษดว้ยตนเองหรือตอ้งไดรั้บการดูแลจากผูอ่ื้น โดยพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของแต่ละบุคคลท่ีแตกต่างกนัมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 

เช่น ระบบตลาดและราคาสินคา้อุปโภค-บริโภค  ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเภทและความ

หลากหลายของอาหาร การเขา้ถึงอาหารและการโฆษณาต่างๆ และสภาวะเศรษฐกิจในครัวเรือนส่งผลต่อรายได้

ในการซ้ือหาอาหาร ปัจจยัดา้นสังคม วฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี เช่น การศึกษา วฒันธรรมประเพณี

ท้องถ่ินท่ีแตกต่างกันในแต่ละภูมิภาคและสภาพการดําเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่และการผสมผสานทาง

วฒันธรรมต่างชาติ  ส่วนปัจจยัภายในท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดแ้ก่ ความชอบ ทศันคติ นิสัย

ความเคยชิน สรีระวิทยาของร่างกายและความเจ็บป่วย  (วีณะ วีระไวทยะและสง่า ดามาพงษ,์ 2541) งานวิจยัท่ี

ติดตามศึกษาไปขา้งหน้า (cohort study)ในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีเป็นพยาบาล (สตรี) กลุ่มใหญ่ จาํนวนเกือบ 

3,000 คนเป็นระยะนาน 9 ปี โดยสอบถามการบริโภคอาหาร (semi-food frequency questionnaires) เป็นระยะๆ 

พบวา่ การบริโภคอาหารท่ีส่งเสริมสุขภาพ ในลกัษณะ prudent dietary pattern (อาหารประเภทผกั ผลไม ้ธญัพืช
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เต็มเมล็ด นมและผลิตภณัฑ์ไขมนัตํ่า ไข่ และปลา) ในปริมาณสูง และบริโภคอาหารท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ

ลกัษณะ western dietary pattern (เน้ือแดง เน้ือสัตวแ์ละผลิตภณัฑ์แปรรูป ธัญพืชขดัขาว นมและผลิตภณัฑ์

ไขมนัเตม็ และขนม-ของหวาน) ในปริมาณตํ่า ช่วยป้องกนัการเสียชีวติในผูป่้วยได ้(Kroenke C.H., et al., 2005)  

ผูว้ิจ ัยจึงสนใจศึกษาการดูแลตนเองด้านการบริโภคอาหารของผู ้ป่วยมะเร็งเต้านมในบริบทพื้นท่ี

ภาคเหนือ โดยเจาะจงจงัหวดัเชียงใหม่เป็นพื้นท่ีศึกษา เพื่อให้ทราบถึงแนวทางการบริโภคอาหารขณะเจ็บป่วย

และผลท่ีเกิดจากอาหารท่ีบริโภคประจาํวนั เพื่อเป็นแนวทางในการดูแลด้านการบริโภคอาหารให้เหมาะสม

ต่อไป 

วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อประเมินภาวะโภชนาการและประเมินอาหารท่ีบริโภคประจาํวนัของผูป่้วยมะเร็งเตา้นม 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการดูแลตนเองดา้นการบริโภคอาหารของผูป่้วยมะเร็งเตา้นม 

วธีิการวจัิย 

งานวจิยัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ศึกษาวิจยัในกลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บ

การวินิจฉัยจากแพทยว์่าป่วยเป็นมะเร็งเตา้นมตั้งแต่ 2 เดือนข้ึนไป เป็นผูท่ี้อาศยัอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่ จาํนวน 

10 ราย โดยเลือกอยา่งเจาะจงจากผูป่้วยท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในหอ้งจิตอาสา แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลมหาราช

นครเชียงใหม่ ผูว้จิยัขออนุญาตเขา้ร่วมกิจกรรมการใหค้าํปรึกษาและเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ียินดีดว้ยความสมคัรใจ

และสามารถให้ความร่วมมือได้ตลอดช่วงการเก็บขอ้มูล และใช้การสุ่มแบบแนะนาํปากต่อปาก (Snowball 

Sampling Technique) จนไดก้ลุ่มตวัอยา่งครบจาํนวนตามท่ีกาํหนด ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในช่วงเดือน

ตุลาคม-พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย  

1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ และ

ขอ้มูลสุขภาพ ไดแ้ก่ ระยะเวลาการป่วย ระยะของโรค การเจบ็ป่วยดว้ยโรคอ่ืนร่วม รูปแบบการ

รักษา การออกกาํลงักายและการพกัผอ่น เป็นขอ้คาํถามแบบเลือกตอบ และผูว้จิยัประเมิน นํ้าหนกั 

ส่วนสูง ความยาวเส้นรอบวงก่ึงกลางแขน ความยาวเส้นรอบเอว ของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง  

2. แบบสอบถามแบบเลือกตอบ เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตวัอยา่ง 

3. แบบสัมภาษณ์การบริโภคอาหารยอ้นหลงั 24 ชัว่โมง (24-hour Dietary Recall) โดยทาํการเก็บ

บนัทึกทั้งหมด 3 วนั  

4. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบก่ึงโครงสร้าง เก่ียวกบัการดูแลตนเองในดา้นการ

บริโภคอาหาร เช่น แหล่งอาหาร การปรุงประกอบ ฯลฯ รวมถึงปัญหาและอุปสรรค ผูว้จิยัสังเกตสี

หนา้ท่าทางและนํ้าเสียงกลุ่มตวัอยา่งในการตอบคาํถาม จดบนัทึกดว้ยตนเองและใชเ้ทปบนัทึกเสียง 
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ผูว้ิจยัดาํเนินการพฒันาเคร่ืองมือวิจยั โดยมีอาจารยท่ี์ปรึกษาวิจยั ช่วยตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ดา้น

ความครบถว้นถูกตอ้งของเน้ือหา และให้ขอ้เสนอแนะ ผูว้ิจยัดาํเนินการแกไ้ข แลว้นาํไปใชใ้นการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัดาํเนินการวิเคราะห์ปริมาณพลงังานและสารอาหารเฉล่ียท่ีได้รับจากการ

บริโภคอาหารประจาํวนัโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป INMUCAL–Nutrients V.3.2 และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียกบั

ปริมาณความตอ้งการสารอาหารอา้งอิงท่ีควรไดรั้บประจาํวนัสาํหรับคนไทย พ.ศ.2546 ขอ้มูลเชิงปริมาณใชส้ถิติ

เชิงพรรณนาในการอธิบายขอ้มูล เช่น ความถ่ี ร้อยละ ค่ามธัยฐาน ค่าตํ่าสุด-สูงสุด ส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการ

สัมภาษณ์เชิงลึก วเิคราะห์เชิงเน้ือหาและนาํเสนอเชิงพรรณนา  

การพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัคาํนึงถึงจริยธรรมในการวิจยัโดยเคารพในสิทธิส่วนบุคคล และ

พิทกัษ์สิทธิของผูถู้กวิจยัตามหลกัความอิสระในการตดัสินใจ หลกัของความยุติธรรมและหลกัผลประโยชน์

หรือไม่เกิดอนัตราย โดยนดัหมายกบักลุ่มตวัอย่างเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์วิธีการศึกษาและการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ใหเ้อกสารเก่ียวกบัการยินยอมเขา้ร่วมวิจยั และให้ผูร่้วมวิจยัตอบรับดว้ยวาจา ผูร่้วมวิจยัคร้ังน้ีเป็นผูเ้ขา้ร่วมดว้ย

ความเตม็ใจและมีสิทธ์ิบอกเลิกการเขา้ร่วมวจิยัไดต้ลอดโดยไม่มีผลกระทบใดๆ  

ผลการวจัิย 

 กลุ่มตวัอย่างผูป่้วยมะเร็งเตา้นมจาํนวน 10 คน ทั้งหมดเป็นเพศหญิงและอาศยัอยู่ในเขตเทศบาลเมือง

จงัหวดัเชียงใหม่ มีอายุระหวา่ง 36-69 ปี โดยเป็นผูสู้งอายุจาํนวน 6 คน  กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 5 คน มีสถานภาพ

สมรส และ 6 คน มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลายหรือตํ่ากว่า และมีการศึกษาระดบัปริญญาตรีจาํนวน   

4 คน กลุ่มตวัอย่าง 5 คนไม่ไดป้ระกอบอาชีพหรือเป็นแม่บา้นและเป็นผูสู้งอายุ โดยประกอบอาชีพรับจา้ง (2 

คน)  เจา้ของธุรกิจ (1 คน) และรับราชการ/พนกังานราชการ (2 คน) ผูป่้วยจาํนวน 6 คน มีรายไดต่้อเดือนตํ่ากวา่ 

5,000 บาท และผูป่้วยสูงอายทุั้งหมดไดรั้บเบ้ียยงัชีพเดือนละ 600 บาท  

ผูป่้วยจาํนวน 7 คนเป็นโรคมะเร็งเตา้นมมานาน 1-3 ปี โดยมีผูป่้วย 8 คน ป่วยเป็นมะเร็งในระยะแรก 

(ระยะท่ี 1-3) ดงัน้ี ผูป่้วยท่ีป่วยในระยะท่ี 1 มีจาํนวน 4 คน ป่วยในระยะท่ี 2 มีจาํนวน 3 คน และมีผูป่้วย 1 คน 

ป่วยในระยะท่ี 3 และพบวา่มีผูป่้วยจาํนวน 2 คน ป่วยเป็นมะเร็งเตา้นมระยะกระจายหรือระยะท่ี 4 ผูป่้วยทั้ง 10 

คน ได้รับการรักษาด้วยการผ่าตัดร่วมกับเคมีบาํบัด และในผูป่้วยจาํนวน 6 คน ได้รับรังสีรักษาร่วมด้วย 

นอกจากน้ีจากประวติัสุขภาพของผูป่้วย พบว่า ผูป่้วยมะเร็งเตา้นมจาํนวน 7 คน ไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยว์่า

ป่วยดว้ยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดและหวัใจและบางคน

ป่วยดว้ยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังมากกวา่ 1 โรค  

 จากการประเมินภาวะโภชนาการดว้ยการชัง่วดัสัดส่วนร่างกาย (Anthropometric assessment) โดยชัง่

นํ้ าหนัก วดัส่วนสูงและวดัความยาวเส้นรอบวงก่ึงกลางแขน พบว่า การคาํนวณค่าดชันีมวลกายจากนํ้ าหนัก

เทียบกบัส่วนสูงเพื่อประเมินภาวะอว้นผอม มีผูป่้วยจาํนวน 6 คนมีค่าดชันีมวลกายตํ่ากวา่เกณฑ์ (ผอม) แสดงถึง

ภาวะการไดรั้บพลงังานและสารอาหารหลกัไม่เพียงพอ ส่วนความยาวเส้นรอบวงก่ึงกลางแขน ซ่ึงบ่งบอกมวล
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กลา้มเน้ือท่ีเหมาะสม การไดรั้บพลงังานและสารอาหารหลกัไม่เพียงพอ ส่งผลต่อปริมาณกลา้มเน้ือบริเวณแขน

ส่วนบน ทาํใหค้วามยาวเส้นรอบวงนอ้ยกวา่ 28.5 เซนติเมตร ซ่ึงพบในผูป่้วยจาํนวน 6 คน  แสดงดงัตารางท่ี 1 

ตารางที ่1 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตาม ค่าดชันีมวลกาย (BMI) และความยาวเส้นรอบวง

ก่ึงกลางแขน (N=10)  

 ระดับ BMI*  

 ผอม ปกติ อ้วนระดับ 1 รวม 

จาํนวน (ร้อยละ) 6 (60.0) 3 (30.0) 1 (10.0) 10 (100.0) 

 ความยาวเส้นรอบวงกึ่งกลางแขน**  

 < 28.5 เซนติเมตร ≥ 28.5 เซนติเมตร รวม 

จาํนวน (ร้อยละ) 6 (60.0) 4 (40.0) 10 (100.0) 

หมายเหตุ *ค่ามาตรฐานของดชันีมวลกายสาํหรับผูใ้หญ่ชาวเอเชีย ** ศุภกร หวานกระโทก (2557) 

   จากการวิเคราะห์ปริมาณพลงังานและสารอาหารท่ีผูป่้วยไดรั้บจากการบริโภคอาหารประจาํวนั พบว่า 

ผูป่้วยได้รับปริมาณพลงังานและสารอาหารตํ่ากว่าปริมาณท่ีควรได้รับต่อวนั แสดงดงัตาราง 2 และ 3 โดย

ปริมาณพลงังานและสารอาหารท่ีคาํนวณดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป INMUCAL nutrient เป็นค่าเฉล่ีย

ต่อวนั ท่ีวเิคราะห์จากขอ้มูลการสัมภาษณ์การบริโภคอาหารของผูป่้วยแต่ละคน จาํนวน 3 วนั เม่ือนาํไปเทียบกบั

ปริมาณสารอาหารอา้งอิงท่ีควรไดรั้บประจาํวนัของคนไทย ตามเพศ ตามอาย ุจะประเมินไดว้า่ผูป่้วยมีความเส่ียง

ต่อการขาดสารอาหารใด มีผูป่้วยจาํนวน 2 คน ได้รับปริมาณพลงังานจากอาหารคิดเป็นร้อยละ 50-60 ของ

ปริมาณพลงังานท่ีควรไดรั้บต่อวนั นอกจากน้ี มีผูป่้วยจาํนวน 5 คน ไดรั้บปริมาณพลงังานจากอาหารตํ่ากวา่ร้อย

ละ 50 ของปริมาณพลงังานท่ีควรไดรั้บต่อวนั ในจาํนวนน้ีมี 1 คนไดรั้บปริมาณพลงังานนอ้ยมากเพียง 400 กิโล

แคลอรี/วนั (ตารางท่ี 2) การไดรั้บปริมาณพลงังานจากอาหารท่ีบริโภคประจาํวนัตํ่ากวา่ปริมาณท่ีควรไดรั้บจะ

ทาํให้ผูป่้วยไม่มีแรง เม่ือเกิดอย่างต่อเน่ืองจะทาํให้ผูป่้วยมีนํ้ าหนกัตวัลดลง และสูญเสียมวลกลา้มเน้ือดว้ย ซ่ึง

พบความสัมพนัธ์น้ีในผูป่้วยมะเร็งท่ีศึกษา   

 ส่วนปริมาณสารอาหารโปรตีนท่ีผูป่้วยไดรั้บจากการบริโภคอาหารประจาํวนั (ตารางท่ี 3) พบวา่ ผูป่้วย 

7 คนไดรั้บปริมาณโปรตีนตํ่ากวา่ร้อยละ 50 ของปริมาณโปรตีนท่ีควรไดรั้บต่อวนั การไดรั้บปริมาณโปรตีนตํ่า

เป็นระยะเวลานานต่อเน่ือง จะส่งผลต่อการทาํงานของร่างกายในการซ่อมแซมส่วนท่ีสึกเหรอ และกระทบต่อ

ระบบภูมิคุม้กนั ซ่ึงส่งผลเสียต่อผูป่้วยมะเร็งอยา่งมาก   
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ตารางที่ 2 จาํนวน ร้อยละ และค่ามธัยฐาน ค่าตํ่าสุด-สูงสุดของพลงังาน(กิโลแคลอรี) ท่ีผูป่้วยได้รับต่อวนั 

จาํแนกตามค่า DRI*  

                (N=10) 

เกณฑ์ความต้องการพลังงานทีค่วรได้รับ* จํานวน (ร้อยละ) ค่ามัธยฐาน ค่าต่ําสุด - สูงสุด 

ตามเกณฑ์และเกนิเกณฑ์มาตรฐาน 

(≥ ร้อยละ 99 ของพลังงานท่ีควรได้รับต่อวนั) 
3 (30.0) 2,096 1,738-2,303 

ต่ํากว่าเกณฑ์ระดับ 1  

(ร้อยละ 50-60 ของพลังงานท่ีควรได้รับต่อวนั) 
2 (20.0) 1031 998-1,063 

ต่ํากว่าเกณฑ์ระดับ 2 

(ร้อยละ 30-49 ของพลังงานท่ีควรได้รับต่อวนั) 
4 (40.0) 739 673-765 

ต่ํากว่าเกณฑ์ระดับ 3 

(< ร้อยละ 30 ของพลังงานท่ีควรได้รับต่อวนั) 
1 (10.0) 400 400 

หมายเหตุ* ปริมาณความตอ้งการสารอาหารอา้งอิงท่ีควรไดรั้บประจาํวนัสาํหรับคนไทย พ.ศ.2546; Thai DRI 

ตารางที ่3 จาํนวน ร้อยละ และค่ามธัยฐาน ค่าตํ่าสุด-สูงสุดของโปรตีน(กรัม) ท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บต่อวนั จาํแนก

ตามค่า DRI* (N=10) 

เกณฑ์ความต้องการโปรตีนที่ควรได้รับ* จํานวน (ร้อยละ) ค่ามัธยฐาน ค่าต่ําสุด - สูงสุด 

ตามเกณฑ์และเกนิเกณฑ์มาตรฐาน 

(≥ ร้อยละ 90 ของโปรตีนท่ีควรได้รับต่อวนั) 
3 (30.0) 61 50-75 

ต่ํากว่าเกณฑ์ระดับ 1 

(ร้อยละ 60-89 ของโปรตีนท่ีควรได้รับต่อวนั) 
6 (60.0) 40 35-46 

ต่ํากว่าเกณฑ์ระดับ 2 

(< ร้อยละ 60 ของโปรตีนท่ีควรได้รับต่อวนั) 
1 (10.0) 29 29 

หมายเหตุ* ปริมาณความตอ้งการสารอาหารอา้งอิงท่ีควรไดรั้บประจาํวนัสาํหรับคนไทย พ.ศ.2546; Thai DRI 

 เม่ือพิจารณาปริมาณสารอาหารท่ีควรไดรั้บให้เหมาะสม เพื่อช่วยส่งเสริมสุขภาพ เน่ืองจากผูป่้วยมะเร็ง

เตา้นมป่วยดว้ยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (Non-communicable diseases; NCDs) ร่วมดว้ย (ตารางท่ี 4 และ 5) พบว่า 

ผูป่้วย 6 คน ไดรั้บปริมาณโซเดียมในระดบัสูงเม่ือเทียบกบัปริมาณท่ีควรไดรั้บประจาํวนัท่ีกาํหนดปริมาณเป็น

ช่วง การไดรั้บปริมาณแร่ธาตุโซเดียมสูงจะส่งผลต่อการทาํงานของไต ส่งผลต่อระดบัความดนัโลหิตสูง ซ่ึงจะ

กระทบต่อคุณภาพชีวติของผูป่้วยมะเร็ง อาจทาํใหอ้าการของโรคร่วมรุนแรงเพิ่มข้ึน ส่วนสารอาหารท่ีควรไดรั้บ

เพิ่มสําหรับผูป่้วยท่ีมีโรคเร้ือรังหรือสําหรับคนทัว่ไปเพื่อส่งเสริมสุขภาพท่ีสําคญัอย่างหน่ึง คือใยอาหารนั้น 

พบว่า มีผูป่้วยเพียง 4 คน จาก 10 คนท่ีได้รับในปริมาณตํ่ากว่าท่ีควรจะเป็น แสดงให้เห็นว่า วิถีการบริโภค
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อาหารของผูป่้วยท่ีเป็นอาหารไทยเป็นหลกัเป็นแหล่งท่ีให้ใยอาหารท่ีเพียงพอเหมาะสมกบัผูป่้วย ส่วนท่ีพบว่า

บางคนไดรั้บในปริมาณตํ่า อาจเน่ืองดว้ยเป็นผูป่้วยท่ีบริโภคอาหารไดน้อ้ยเน่ืองจากอาการของโรค  

ตารางที ่4 จาํนวน ร้อยละ และค่ามธัยฐาน ค่าตํ่าสุด-สูงสุดของโซเดียม (มิลลิกรัม) และใยอาหาร (กรัม) ท่ีกลุ่ม

ตวัอยา่งไดรั้บต่อวนั  จาํแนกตามปริมาณสูงหรือตํ่าตามขอ้กาํหนดของ DRI* (N=10)  

 สารอาหาร การประเมิน จํานวน (ร้อยละ) ค่ามัธยฐาน ค่าต่ําสุด - ค่าสูงสุด 

โซเดียม ตํ่า 4 (40.0) 1,003 694-1,050   

(มิลลิกรัม) สูง 6 (60.0) 1,837 1,404-2,194  

ใยอาหาร ตํ่า 4 (40.0) 4.5 2-9 

(กรัม) สูง 6 (60.0) 65 60-100 

หมายเหตุ* ปริมาณความตอ้งการสารอาหารอา้งอิงท่ีควรไดรั้บประจาํวนัสาํหรับคนไทย พ.ศ.2546; Thai DRI 

เม่ือพิจารณาร้อยละการกระจายพลงังานจากสารอาหารหลกัท่ีไดรั้บจากการบริโภคอาหารประจาํวนั

ของผูป่้วย แสดงดงัตารางท่ี 5  ตามเกณฑอ์าหารเพื่อสุขภาพตอ้งมีการกระจายพลงังานจากคาร์โบไฮเดรตร้อยละ 

55-60 พลงังานจากโปรตีนร้อยละ 12-15 และพลงังานจากไขมนัร้อยละ 25-30 พบวา่ ผูป่้วย 8 คน มีการกระจาย

พลงังานอยู่ในเกณฑ์ท่ีเหมาะสม และผูป่้วย 2 คนได้รับพลงังานจากไขมนัตํ่า เน่ืองจากโดยส่วนใหญ่ผูป่้วย

บริโภคอาหารไทยเป็นหลกัซ่ึงเป็นอาหารท่ีมีการกระจายพลงังานท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมสุขภาพ  

ตารางที ่5 ร้อยละการกระจายพลงังานของสารอาหารหลกัท่ีผูป่้วยแต่ละคนไดรั้บจากการบริโภคอาหาร

ประจาํวนั (N=10) 

 

ID 

ร้อยละการกระจายพลังงานจากสารอาหารหลัก 

คาร์โบไฮเดรต โปรตีน  ไขมัน 

01  55 17 28  

02  50 17 33  

03  55 20 25  

04  53 20 20  

05  84  9  7 

06  80  12  8 

07  39  29  32 

08  42  34  24 

09  52  17  31 

10  62  20  18 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและแนวทางการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหาร พบวา่ ผูป่้วย

ทุกคนเปล่ียนแปลงวถีิการบริโภคอาหารทนัทีหลงัไดรั้บการวินิจฉยัเป็นมะเร็งเตา้นม โดยไดรั้บคาํนาํจากแพทย์

ผูใ้หก้ารรักษาในดา้นการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม แนวทางหลกัๆท่ีพบคือ 1) การบริโภคอาหารมากกวา่ 3 ม้ือ
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ต่อวนั 2) ปรุงประกอบอาหารบริโภคเอง 3) เนน้การประกอบอาหารดว้ยวิธีการตม้ 4) บริโภคผกั ปลา และไข่

เป็นหลกั 5) เลือกบริโภคผกัปลอดสารพิษและผลไมต้ามฤดูกาล โดยยึดหลกั สุก สะอาด และหลากหลาย และ 

6) มีการวางแผนการบริโภคอาหารในแต่ละวนั โดยจะวางแผนให้สอดคลอ้งกบัผลขา้งเคียงภายหลงัการรักษา

และคาํแนะนาํจากแพทย ์ 

“...ระยะแรก ๆ มกีารเปลี่ยนแปลง เม่ือเร่ิมรักษาภายหลังการผ่าตัด มีเพ่ือนมาบอกว่ากินเนือ้สัตว์ ไม่ได้ 

ต้องกินเจนะ เรากเ็ขวไป เรากไ็ม่กินเนือ้สัตว์เลยประมาณ 3 อาทิตย์ เสร็จแล้วมนัโหย มนัไม่มแีรง กเ็ลยว่า เรา

เป็นคนออกกาํลังกาย แล้วร่างกายแขง็แรง เราทาํไมเป็นอย่างนี ้เราอยู่ ท่ีบ้าน อาหารเรากท็าํเอง กเ็ลยลิสต์ว่าเรา

กินอะไร ปรากฏว่ารายการอาหารท้ังหลายท่ีเรากิน ไม่มโีปรตีนจากเนือ้สัตว์เลย ฉะน้ันเป็นเคร่ืองยืนยนัได้เลยว่า 

โปรตีนจากพืช ไม่พอสาํหรับคนท่ีกาํลังป่วย กเ็ลยกลับมากินเนือ้หม ูเนือ้ปลา เนือ้ไก่ แต่เนือ้วัวช่วงน้ันยงัไม่กิน 

มากินโปรตีนจากเนือ้สัตว์ตามปกติ...” 

(ผูป่้วยคนท่ี 3, สัมภาษณ์ 12 ตุลาคม 2561) 

ผูป่้วยมกัหลีกเล่ียงการใช้นํ้ ามนัในการปรุงประกอบอาหาร หลีกเล่ียงการบริโภคผกัสด อาหารดิบ 

เน้ือสัตวก่ึ์งสุกก่ึงดิบ เน้ือติดมนั เน้ือววั เคร่ืองปรุงรส ชา กาแฟ และของหมกัดอง ผูป่้วยมีความเช่ือด้านการ

บริโภคอาหาร โดยงดการบริโภค ผลิตภณัฑจ์ากถัว่เหลือง ซ่ึงเป็นผลมาจากการอิทธิพลของบุคคลรอบขา้ง  

“...ไม่ชอบกินมาก นํา้เต้าหู้เน่ีย บางคนกว่็าดี บางคนกว่็าไม่ดี พอเราบอกว่าเราไม่กิน เขากม็าบอกอีกละ

ว่าต้องกินนํา้เต้าหู้นะ พอเราจะกินนํา้เต้าหู้ เขากบ็อกว่าอย่าไปกิน หมอไม่ให้กิน เราไม่รู้จะเช่ือใคร มันเยอะ

มาก” 

(ผูป่้วยคนท่ี 6, สัมภาษณ์ 14 ตุลาคม 2561) 

ส่วนรูปแบบการบริโภคอาหารของผูป่้วยเพื่อแกไ้ขปัญหาดา้นการบริโภคอาหาร พบวา่ ทุกคนประสบ

ปัญหาคล่ืนไส้อาเจียน ไม่อยากรับประทานอาหาร เหม็นกล่ินอาหารและเคร่ืองปรุง แต่ผูป่้วยจะบงัคบัตนเองให้

บริโภคอาหารม้ือหลกัให้ครบทั้ง 3 ม้ือ แบ่งการรับประทานอาหารออกเป็นม้ือย่อย ๆ ประมาณ 5-7 ม้ือ และ

รับประทานอาหารด้วยวิธีการกลืนอาหารโดยไม่ผ่านการเค้ียว ส่วนปัญหาการเจ็บภายในช่องปาก ผูป่้วยจะ

บรรเทาอาการเจบ็ภายในช่องปากดว้ยการด่ืมนํ้า โดยใชว้ธีิการจิบนํ้าบ่อย ๆ เท่าท่ีสามารถทาํได ้ 

“...ใช้วิธีกินแต่น้อย แต่กินบ่อย ๆ ถ้าสมมติว่าทอดมนัเหมน็ ช่วงนีเ้รากไ็ม่กิน กินไม่ได้กต้็ม ส่วนมาก

น้องจะทาํข้าวต้มมาให้พอมันเยน็แล้วกค็น ถ้าเคีย้วมนักเ็หมน็ กเ็ลยให้เขาสับหมใูห้ละเอียด แล้วต้มข้าวต้มให้

เละ ๆ กลืนเลย” 

(ผูป่้วยคนท่ี 3, สัมภาษณ์ 12 ตุลาคม 2561) 

อภิปรายผลการวจัิย 

ผูป่้วยมะเร็งเตา้นมเกินคร่ึงมีภาวะโภชนาการตํ่า ประเมินจากค่าดชันีมวลกายท่ีตํ่ากวา่เกณฑ์ปกติ (ตํ่ากวา่ 

18.5 ก.ก./ม.2) และความยาวเส้นรอบวงก่ึงกลางแขนตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ (ตํ่ากว่า 28.5 ซ.ม.) บ่งบอกว่าผูป่้วยมี
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ภาวะผอม เน่ืองจากไดรั้บปริมาณพลงังานและสารอาหารหลกัไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย ซ่ึงเป็น

ผลจากผลขา้งเคียงจากการรักษา ไดแ้ก่ ปัญหาการเบ่ืออาหาร ล้ินไม่รับรส และการคล่ืนไส้ อาเจียน ส่งผลให้

ผูป่้วยบริโภคอาหารได้น้อยและบริโภคได้เพียงอาหารอ่อนซ่ึงให้พลังงานตํ่า จากการศึกษาพบว่า ปริมาณ

พลงังานท่ีผูป่้วยได้รับไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกายในผูป่้วย 7 คน และไดรั้บปริมาณโปรตีนไม่

เพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย ในผูป่้วย 7 คนเช่นกนั เน่ืองจากการรักษาโรคมะเร็งตอ้งใชร้ะยะเวลาท่ี

ยาวนานและมีผลขา้งเคียงของการรักษาค่อนขา้งรุนแรง ผูป่้วยมะเร็งส่วนมากจึงอยู่ในภาวะโภชนาการตํ่า  มี

นํ้ าหนักตํ่ากว่าเกณฑ์อยู่ในภาวะผอม มีระดับอัลบูมินในพลาสมาตํ่ากว่าเกณฑ์ (จินตนา สุวิทวสั, 2556) 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของประภาพร สุนธงศิริและภทัระ แสนไชยสุริยา (2560) ซ่ึงศึกษาภาวะโภชนาการของ

ผูป่้วยมะเร็งท่ีไดรั้บเคมีบาํบดั ศูนยม์ะเร็งอุดรธานี โดยพบวา่ปัญหาคล่ืนไส้อาเจียน ไม่อยากอาหารทาํให้ผูป่้วย

บริโภคอาหารและรับพลงังานไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย ทาํให้ผูป่้วยไม่อยากรับประทานอาหาร 

ปริมาณพลงังานและสารอาหารท่ีไดรั้บส่วนใหญ่ไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย ปัญหาดา้นโภชนาการ

ของผูป่้วยมะเร็งนั้นเป็นอุปสรรคต่อการดาํเนินการพฒันาระบบบริการ เพราะส่งผลให้ผูป่้วยไม่พร้อมสําหรับ

การผ่าตดัเพื่อรักษาหรือทาํให้การรับเคมีบาํบดัไม่เป็นไปตามเกณฑ์ (สถาบนัมะเร็งแห่งชาติ กรมการแพทย,์ 

2556) แต่อยา่งไรก็ตามพบวา่ผูป่้วยไดป้รับเปล่ียนแนวทางการบริโภคอาหารท่ีส่งเสริมการรักษาของแพทย ์เนน้

การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเป็นหลกัเน่ืองจากผูป่้วยมะเร็งเตา้นมป่วยดว้ยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังร่วมด้วย เช่น 

โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง เป็นตน้  

สรุปผลการวจัิย 

กลุ่มตวัอยา่งมีการปรับเปล่ียนการบริโภคอาหารทนัที เม่ือทราบวา่ป่วย เป็นโรคมะเร็งเตา้นมโดยไดรั้บ

คาํแนะนาํจากแพทยผ์ูใ้ห้การรักษา โดยเปล่ียนแปลงสู่แนวทางการบริโภคอาหารท่ีดี บริโภคอาหารมากกวา่ 3 

ม้ือต่อวนั เนน้การปรุงประกอบอาหารรับประทานเอง อาหารตอ้งสุก สะอาด และหลากหลาย บริโภคผกั ผลไม้

และอาหารประเภทโปรตีนทั้งจากพืชและสัตวเ์พิ่มมากข้ึน แต่ก็ยงัไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย ทาํให้

ไดรั้บปริมาณพลงังานและสารอาหารทั้งสารอาหารหลกัและสารอาหารรองตํ่ากว่าปริมาณท่ีควรไดรั้บตามวยั 

ส่งผลให้เกิดปัญหาภาวะโภชนาการตํ่า ซ่ึงอาจกระทบต่อภาวะสุขภาพโดยรวม กระทบต่อแผนการรักษาของ

แพทย ์กระทบต่อการดาํเนินชีวติประจาํวนัได ้ 

ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากงานวจัิยคร้ังนี้ 

ขอ้เสนอแนะต่อผูป่้วยโรคมะเร็ง ผูป่้วยโรคมะเร็งท่ีสามารถดูแลตนเองได ้ควรตอ้งใส่ใจหรือไดรั้บการ

ช่วยเหลือเพื่อใหก้ารบริโภคอาหารประจาํวนัไดรั้บพลงังานและสารอาหารเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย 

จาํเป็นตอ้งเลือกแหล่งอาหารหรือประเภทของอาหารท่ีให้พลงังานงานสูงและให้สารอาหารท่ีเหมาะสม เพราะ

ผูป่้วยมกัรับประทานไดน้้อยหรือเบ่ืออาหารอนัเน่ืองมาจากสภาวะของโรคและผลขา้งเคียงท่ีเกิดจาการรักษา 

บุคคลในครอบครัวหรือบุคลากรดา้นสุขภาพในระบบบริการสุขภาพพื้นฐาน ตอ้งดาํเนินกิจกรรมหรือช่วยเหลือ
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ในเชิงรุก ร่วมกบัผูป่้วยเพื่อช่วยสนบัสนุนและประคบัประคองแนวทางการปรับเปล่ียนการบริโภคอาหารให้

เหมาะสมและย ัง่ยนื  

ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

การศึกษาแนวทางการส่งเสริมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยโรคมะเร็งเตา้นม โดยใชแ้นวคิด 

ทฤษฎีดา้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรม และการศึกษาพฒันาอาหารพื้นบา้นสําหรับผูป่้วยโรคมะเร็ง เป็นอาหาร

พลงังานสูง มีสารอาหารปริมาณสูง เพื่อให้ผูป่้วยสามารถบริโภคได้ง่ายและเป็นอาหารท่ีช่วยลดอาการของ

ร่างกายท่ีกระทบต่อการบริโภคอาหาร  

กติติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณผูป่้วยมะเร็งเต้านมกลุ่มตวัอย่างท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและแบบ

สัมภาษณ์ รวมถึงร่วมแบ่งปันประสบการณ์ ขอบคุณกลุ่มจิตอาสา โรงพยาบาลมหาราช เชียงใหม่ท่ีช่วยเหลือ
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บทคัดย่อ 

 งานวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาภาวะผูน้าํของชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิง

พระ จงัหวดัสงขลา ใชก้ารสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม เป็น

เคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูลคือ ผูน้าํชุมชน จาํนวน 8 คน ไดแ้ก่ ผูน้าํดา้นการเมือง ผูน้าํ

ดา้นสังคม ผูน้าํดา้นเศรษฐกิจ และผูน้าํดา้นส่ิงแวดลอ้ม ร่วมกบัการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผล

การศึกษา พบวา่ ผูน้าํของชุมชนท่าหิน ทั้งท่ีเป็นทางการและท่ีไม่เป็นทางการ ทั้งท่ีเป็นผูช้าย และท่ีเป็นผูห้ญิง 

ทั้งท่ีเป็นผูน้าํในดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และส่ิงแวดลอ้ม เหล่าน้ีลว้นเขา้สู่ตาํแหน่งผูน้าํดว้ยความสามารถ

ของตนเป็นหลกั และไม่มีความแตกต่างระหวา่งหญิงชายในการขบัเคล่ือนกิจกรรมการพฒันาชุมชน อนัสะทอ้น

ใหเ้ห็นถึงความเป็นธรรมทางสังคมในระดบัชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี 

คําสําคัญ : ภาวะผูน้าํ ความเป็นธรรมทางสังคม การพฒันาชุมชน 

Abstract 

This research is a qualitative research. The objectives of this research were to study the leadership of 

Tha Hin community, Sathing Phra district, Songkhla province. Group discussion And a participatory and non-

participatory observation. Field tools There are 8 informants who are leaders in the community. Social leader 

Economic leader and Environmental leaders.  

Keywords: leadership   Gender equality   Social justice   Sustainable Development Goal 
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บทนํา 

 “ชายเป็นช้างเทา้หน้า หญิงเป็นชา้งเทา้หลงั“ เป็นคาํพงัเพยท่ีแสดงให้เห็นถึงทศันคติและค่านิยมของ

สังคมไทยท่ีมีต่อผูห้ญิง อนัเน่ืองจากความแตกต่างดา้นสรีระระหวา่งผูห้ญิงกบัผูช้ายเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีกาํหนดให้

ผูห้ญิงเป็นเพศท่ีอ่อนแอ มีความรับผดิชอบเฉพาะงานในบา้น และการอบรมเล้ียงดูบุตรธิดา ส่วนผูช้ายเป็นผูสื้บ

สกุล เป็นหวัหนา้ครอบครัวและเป็นหลกัปกป้องภรรยา ต่อมาเกิดการเปล่ียนแปลงในสังคมปัจจุบนัทั้งผูช้ายและ

ผูห้ญิงตอ้งดาํเนินชีวติภายใตก้รอบวถีิทางสังคมนั้นไดก้าํหนดไว ้เพื่อท่ีจะเป็นท่ียอมรับในสังคม ในการทาํงานก็

เช่นกนัโดยเฉพาะการทาํงานเพื่อสังคมและชุมชน ผูห้ญิงได้ก้าวข้ึนมามีบทบาทมากข้ึน จากเดิมท่ีผูห้ญิงมี

บทบาทเฉพาะในครอบครัว แต่เม่ือสภาพเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไปผูห้ญิงตอ้งออกไปทาํงานนอกบา้นบทบาท

ในสังคมจึงมีมากข้ึน ผูห้ญิงเร่ิมมองเห็นคุณค่าตวัเองในการเป็นสมาชิกในสังคม ท่ีมีส่วนรับผิดชอบในสังคม

เท่าเทียมผูช้ายซ่ึงการอยูใ่นสังคมมีความแตกต่างและหลากหลาย ทั้งในดา้นของความรู้สึกนึกคิด ความตอ้งการ 

ทาํใหม้นุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนัทาํใหเ้กิดการพฒันา ในขณะเดียวกนัก็เกิดปัญหาระหวา่งกนัเพื่อให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงในทางท่ีดี ตอบสนองต่อความตอ้งการเพื่อขบัเคล่ือนชุมชนไปสู่เป้าหมายท่ีไดต้ั้งไว ้ตอ้งอาศยัการ

ร่วมแรงร่วมใจกนัเป็นส่ิงสําคญั ส่ือกลางท่ีสําคญัในการช่วยประสานคนในชุมชนให้เกิดความร่วมแรงร่วมใจ

คือ “ผูน้ํา” ดังนั้ นผู ้นําจึงต้องมีวิสัยทัศน์และความสามารถกําหนดยุทธศาสตร์ได้อย่างชัดเจน (สุพัฒน์  

วโนทยาน, 2555: น.157) 

ผูน้าํยอ่มมีภาวะผูน้าํอยูใ่นตนเอง ซ่ึงหมายถึงบุคคล ส่วนภาวะผูน้าํจะมีนิยามในเชิงกระบวนการและ

พฤติกรรม (ธนินทร์  รัตนโอฬาร, 2553: น.1) แมว้่าบุคคลอาจมีภาวะผูน้าํเน่ืองจากการดาํรงตาํแหน่งอยู่ใน

องค์การแต่ผูน้ําทุกคนก็อาจไม่ได้เป็นผูจ้ดัการและผูจ้ดัการทุกคนก็อาจไม่ได้เป็นผูน้ําท่ีเป็นทางการ ทั้งน้ี

ผูจ้ดัการเป็นตาํแหน่งท่ีองคก์ารแต่งตั้งอยา่งเป็นทางการท่ีเรียกวา่ “ผูน้าํท่ีเป็นทางการการ” แต่ยงัมีผูน้าํท่ีไม่เป็น

ทางการท่ีมีภาวะผูน้าํและอิทธิพลมากกวา่ผูน้าํท่ีเป็นทางการให้พบเห็นไดท้ัว่ไป ดงันั้นผูจ้ดัการจึงเป็นบุคคลท่ี

ทาํให้บุคคลอ่ืนมุ่งไปสู่ความสําเร็จโดยไม่คาํนึงว่าบุคคลเหล่านั้นจะเต็มใจหรือไม่ อีกทั้งมีหน้าท่ีควบคุมให้

บุคคลปฏิบติังานประจาํดว้ยดี ในขณะท่ีผูน้าํจะเป็นบุคคลท่ีผูต้ามเต็มใจท่ีจะมุ่งไปสู่จุดหมายปลายทาง และมี

หนา้ท่ีกาํหนดนโยบายพร้อมมอบให้บุคคลอ่ืนนาํไปปฏิบติัจนบรรลุเป้าหมาย (กวี วงศพ์ุฒ และคณะ, 2550: น.

13)  

การพฒันาชุมชนในสังคมท่ีผา่นมาเร่ิมตั้งแต่แผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบบัแรก (พ.ศ. 2504-2509) 

เร่ือยมาจนถึงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 6 (พ.ศ.2530-2534) เกิดการขยายตวัของเศรษฐกิจ

ไทย (เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ, 2556: น.63) เน้นการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ สร้างความทนัสมยัท่ีเกิดข้ึน

ดว้ยระบบโครงสร้างพื้นฐานในพื้นท่ีเขตเมืองเป็นหลกัเร่ือยมาจนถึงฉบบัท่ี 9-11 (พ.ศ. 2545-2559) จึงไดน้อ้ม

นาํเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลท่ี 9 มาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการวางแผนการพฒันาเพื่อ

สร้างความย ัง่ยืนอยา่งแทจ้ริง แต่ดว้ยสภาวะความผนัผวนทางการเมืองท่ีเกิดข้ึน ทาํให้การพฒันาประเทศขาด

ความต่อเน่ือง ทั้งเชิงนโยบายและภาคปฏิบติั ก่อให้เกิดสภาวะการชะลอตวัทางเศรษฐกิจ แผนพฒันาเศรษฐกิจ
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และสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดจ้ดัทาํข้ึนในช่วงเวลาของการปฏิรูปประเทศและสถานการณ์

โลกท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ช่วยให้สังคมไทยสามารถยืนหยดัอยู่ไดอ้ย่างมัน่คง เกิดภูมิคุม้กนั และมีการ

บริหารจดัการความเส่ียงอยา่งเหมาะสม ส่งผลใหก้ารพฒันาประเทศสู่ความสมดุลและย ัง่ยืน (อุทยั ปริญญาสุทธิ

นนัท,์ 2560: น.193) 

ตาํบลท่าหินเป็นชุมชนหน่ึงในอาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา ประกอบดว้ยหมู่บา้นจาํนวน 9 หมู่บา้น 

คนในชุมชนมีวิถีชีวิตแบบเรียบง่าย อนัเน่ืองมาจากมีทรัพยากรท่ีอุดมสมบูรณ์ หรือท่ีเรียกกนัวา่ “วิถีโหนด นา 

เล” อนัเป็นอตัลกัษณ์ท่ีโดดเด่นของชุมชน แมเ้ป็นชุมชนเล็กๆ แต่ก็เป็นอีกหน่ึงชุมชนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตวัของ

ผูน้าํชุมชนท่ีสามารถพฒันาและนาํพาชุมชนให้เกิดความเขม้แข็งและการพฒันาท่ีย ัง่ยืน โดยท่ีมีผูน้ ําท่ีเป็น

ทางการและไม่เป็นทางการ และทั้งท่ีเป็นผูห้ญิงและผูช้าย แต่ชุมชนกลบัมีศกัยภาพในหลายๆดา้นท่ีโดดเด่นและ

เป็นไปไดจ้ริง คุณภาพชุมชนและชาวบา้นเป็นไปดว้ยกนัอยา่งราบร่ืน ดว้ยเหตุท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจ

ศึกษาภาวะผูน้าํของชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา ว่ามีการบริหารหรือจดัการในบทบาทหน้าท่ี

ของผูน้าํและการยอมรับจากคนในชุมชน และให้ความเท่าเทียมในผูช้ายและผูห้ญิงนั้น เพื่อเป็นคาํตอบให้กบั

การศึกษาคร้ังน้ี 

วตัถุประสงค์ 

 เพื่อศึกษาภาวะผูน้าํของผูน้าํในชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา 

วธีิการวจัิย 

การศึกษาวิจยัเร่ืองภาวะผูน้าํและการพฒันาชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลาในคร้ังน้ี เป็น

งานวจิยัเชิงคุณภาพ ใชร้ะเบียบการวจิยัเชิงปฏิบตัแบบการมีส่วนร่วม โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม 

โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  การสนทนากลุ่มและการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม โดยมีผูใ้ห้

ขอ้มูลซ่ึงเป็นผูจ้าํแนกเป็น 4 ด้าน  คือ ผูน้าํจาํนวน 9 คน ได้แก่ ผูน้าํด้านการเมือง ผูน้ําด้านสังคม ผูน้าํด้าน

เศรษฐกิจ และผูน้าํดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยร่วมกบัการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นนาํขอ้มูลท่ี

ได้มาวิเคราะห์เชิงเน้ือหา สรุปและพรรณนาความโดยใช้ทฤษฎีความเสมอภาคและทฤษฎีภาวะผูน้าํทางสู่

เป้าหมายในการอธิบายภาวะผูน้าํจากขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งของผูน้าํทั้ง 4 ดา้น 

ผลการวจัิย 

ชุมชนท่าหินตั้งอยู่ใน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา มีหมู่บ้านจาํนวน 9 หมู่บ้าน โดยมีเพียงบาง

หมู่บา้นเท่านั้นท่ีมีผูน้าํท่ีมีศกัยภาพและสามารถนาํพาสมาชิกในกลุ่มเขา้ร่วมกิจกรรม และขบัเคล่ือนชุมชนให้

พฒันาไปไดเ้ป็นอย่างดี อนัไดแ้ก่ หมู่ท่ี 1 บา้นระฆงั หมูท่ี 2 บา้นห้วยลาด หมู่ท่ี บา้นท่าหินเหนือ หมูท่ี 6 บา้น

ท่าหินใต ้หมูท่ี 7 บา้นมิไร และรวมไปถึงพื้นท่ีในอาํเภอสทิงพระ ท่ีว่าการอาํเภอสทิงพระ เลขท่ี 60 หมู่ท่ี 4 
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อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา และ เขตห้ามล่าสัตวป่์าทะเลสาบสงขลา อุทยานแห่งชาติสัตวป่์า และ พนัธ์ุพืช 

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม พื้นท่ีตั้งอยู่บริเวณทะเลสาบสงขลาตอนกลาง ในทอ้งท่ี อ.สทิง

พระ จงัหวดัสงขลา จากการศึกษาประเด็นภาวะผูน้าํนั้นพบว่า ชุมชนมีผูน้าํอยู่ 2 กลุ่ม แบ่งเป็น 4 ดา้น นั้นคือ 

ผูน้ําท่ีเป็นทางการ และผู ้นําท่ีไม่เป็นทางการ ในด้านของการเมือง ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้าน

ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงก็มีทั้งผูน้าํท่ีเป็นผูห้ญิงและผูน้าํท่ีเป็นผูช้าย รายละเอียดมีดงัน้ี 

ว่าด้วยผู้นําด้านเศรษฐกจิ สังคม การเมืองและส่ิงแวดล้อมทีค่อยขับเคลื่อนชุมชน 

ด้านเศรษฐกจิ 

ประไพ มากชูชิต หรือ “ยายไพ” เป็นผูเ้ร่ิมตน้เปิดโฮมสเตยแ์บบชาวบา้น โดยคนชุมชนเป็นสมควรและ

คดัเลือกบา้นของยายไพให้ผูศึ้กษาดูงานและบุคคลทัว่ไปเขา้พกั เพราะบา้นของยายไพนั้นคงวิถีแบบดั้งเดิมทุก

อยา่ง ผูเ้ขา้พกัจะไดรั้บกล่ินอายของความเป็นโหนด นา เล เช่น กบัขา้วท่ียายไพทาํนั้นใชฟื้นจากถ่านท่ีไดม้าจาก

ลูกตาลโตนด พืชผกัผลไมท่ี้นาํมาให้ผูเ้ขา้พกัทานลว้นเป็นของท่ีเก็บไดใ้นร้ัวบา้น อีกทั้งเน้ือปลาท่ีใชป้ระกอบ

อาหารก็มาจากทะเลในชุมชน ทุกอยา่ง สด สะอาด ปลอดสารพิษ ยายไพดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

ใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชนให้เกิดประโยชน์เป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่คนในชุมชน ทาํให้โฮมสเตยข์องยายไพนั้นได้

ถูกคดัเลือกและไดรั้บรางวลั “หนา้บา้นหนา้มอง” ของชุมชนท่าหิน ผูดู้แลงานและบุคคลทัว่มกัคิดถึงยายไพเป็น

บุคคลแรกๆเม่ือตองการพกัผอ่นหยอ่นใจ หรืออยากจะใชชี้วิตแบบโหนด นา เล ท่ีสอดคลองกบัธรรมชาติของ

ชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี  

เอกวัฒน์ วงศ์ถาวร หรือ “พี่เอก” เป็นผูน้ําในด้านเศรษฐกิจท่ีเด่นชัดในการทาํ “อบเปลือกกุ้ง” 

ผลิตภณัฑ์แปลรูปเป็นอาหารสัตว ์ในนาม “เอกเจริญการคา้” ตั้งแต่ปี พ.ศ.2552 ท่ีเร่ิมตน้จากการเล้ียงเป็นเปิด

ฟาร์มขนาดเล็กและใชห้วักุง้ในการทาํเป็นอาหารของเป็ดเพื่อใหไ้ข่แดงของเป็นมีสีสันท่ีสวยงาม พี่เอกไดซ้ื้อหวั

กุง้จากพ่อคา้รายหน่ึงท่ีทาํฟาร์มเป็ดเช่นเดียวกนั ต่อมาจึงขอซ้ือแค่หัวกุง้อยา่งเดียวแต่พ่อคา้กลบัต่อรองวา่ตอ้ง

ซ้ืออาหารจากของเขาดว้ยจึงจะขายหวักุง้ใหไ้ม่เช่นนั้นก็ตดัขาดกนั พี่เองจงตดัสินใจท่ีจะเลิกซ้ือขายกบัพ่อคา้เจา้

เดิม และหนัมาซ้ือจากโรงงานเบทาโกรแทน แต่ไม่สามารถซ้ือไดเ้พราะตอ้งซ้ือผา่นคนประมูลเท่านั้น พี่เอกจึง

ดาํเนินการหารายช่ือคนประมูลทนัทีซ่ึงเป็นเพื่อนกนั จากนั้นก็ไดรั้บหวักุง้มาโดยตรง แต่ในช่วงหน่ึงท่ีเปลือกกุง้

ลน้ตลาดจนไม่สามารถนาํมาใช้ทนัเกิดเป็นขยะ โรงงานก็ทิ้งเป็นจาํนวนมาก พี่เอกจึงเกิดความคิดใหม่ท่ีจะ

นาํเอาเปลือกกุง้มาแปรรูป ซ่ึงมีตลาดท่ีรับซ้ือรองรับ เพียงแต่ซ้ือขาดมาจากโรงงานแลว้ส่งให้บริษทัเป็นผูส่้งขาย

อีกที จากนั้นก็เร่ิมทาํสถานท่ีในการอบเปลือกกุง้ โดยการก่ออิฐคลา้ยกบับ่อเล้ียงปลา ดา้นบนวางตะแกรงท่ีมีรู

ระบาย และใช้พดัลมขนาดใหญ่เป่าลมเขา้ทางช่องท่ีก่อไฟจากไมฟื้น และและวงัอยา่ให้ไฟดบัซ่ึงใช้ระยะเวลา

ประมาณ 8 ชั่วโมงในการอบแต่ละคร้ัง มีรายได้ต่อเดือนถึง 40,000 บาท ซ่ึงประโยชน์ของเปลือกกุ ้งนั้นมี

มากมาย แต่ส่วนใหญ่คนมกัเอาไปใส่เป็นปุ๋ยใหก้บัตน้แตงโม เพราะจะมีรสชาติหวาน นบัวา่พี่เอกเป็นผูท่ี้เร่ิมใน

การลงมือทาํอยา่งเห็นไดช้ดั กลา้ตดัสินใจ ลงมือกระทบดว้ยตนเองเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีความคิดสร้างสรรค ์และ

เช่ือมัน่ส่ิงท่ีทาํ ซ่ึงพี่เอกไม่เพียงแต่ทาํอบเปลือกกุ้ง พี่เอกยงัเป็นผูน้าํในหลายๆตาํแหน่งด้วยกนั เช่น อนุรักษ์
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พนัธ์ุไมป่้าชายเลน และกาํลงัจะลงสมคัรสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล จากการสอบถามพี่เอกเป็นท่ีช่ืนชอบ

ของคนในพื้นท่ี เพราะมีความเป็นกนัเอง ไม่ยดึตาํแหน่ง อาํนาจอิทธิพล อีกทั้งเป็นท่ีไวว้างใจของคนในชุมชน 

ด้านสังคม 

วารี แก้วเรือง หรือ “น้ารี” เป็นผูน้าํชุมชนท่ีอยูใ่นบทบาทของผูอ้าํนวยการโรงเรียนวดัท่าหิน ซ่ึงเป็นท่ี

เคารพนบัถือของคนในชุมชน มีบทบาทสาํคญัในการจดัการเรียนการสอนแบบ “บวร” อนัเน่ืองจากโรงเรียนวดั

ท่าหิน หมู่ท่ี 6 เป็นโรงเรียนขยายโอกาส มีการเรียนการสอนตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาลจนถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ตั้งอยู่ในโรงเรียนวดัท่าหิน ในทุกวนัศุกร์ของสัปดาห์จะมีกิจกรรมฟังเทศน์ ฟังธรรมท่ีวดัท่าหิน โดยมีคนใน

ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในทุกๆคร้ัง แมน้้ารีจะเพิ่งยา้ยมาดาํรงตาํแหน่งท่ีโรงเรียนวดัท่าหินได ้3 ปี แต่เพราะ

ความรักเอาใจใส่โรงเรียน ต่างก็ทาํให้คนในชุมชนเกิดการยอมรับและช่ืนชม มีกิจกรรมส่งเสริมความสัมพนัธ์

ระหวา่ง บา้น วดั โรงเรียน อยูบ่่อยคร้ัง อีกทั้งยงัส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีแปลงเกษตรพอเพียงให้นกัเรียน

ไดป้ลูกพืชผกัสวนครัวไวท้าน หากเหลือก็นาํไปขายในตลาด มีผูป้กครองช่วยเหลือในเร่ืองของปุ๋ยและเมล็ด

พนัธ์ุ นกัเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีตนไดส้ร้าง อีกทั้งรู้คุณค่าของเงินและเป็นเยาวชนท่ีดีแก่สังคมสืบไป 

นายสว่าง อาํภาพร้อม หรือ “ตาสว่าง” เป็นผูน้าํชุมชนในบทบาทดา้นสังคม ซ่ึงเป็นผูริ้เร่ิมแผนแม่แบบ

ชุมชน เม่ือ พ.ศ. 2544 การอยูดี่มีสุขมาตั้งแต่เดิมของชุมชนท่าหิน ทาํใหล้ะเลยการร่วมกลุ่มพูดคุยถึงปัญหาต่างๆ

ของชุมชนท่ี กาํลงัคืบคลานเขา้หาชุมชนอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะค่านิยมบริโภคนิยม การใชชี้วิตแบบคนเมือง 

ซ่ึงตอ้งใชจ่้ายเงินเพิ่มข้ึน ขณะท่ีรายไดข้องคนในชุมชนเท่าเดิมและลดลงไป เน่ืองมาจากฐานทรัพยากรท่ีชุมชน

ไดพ้ึ่งพาอาศยัไดล้ดนอ้ย เส่ือมถอยลง ชาวท่าหินตอ้งออกไปหางานขา้งนอก การตอ้งกูห้น้ียืมสิน การแตกแยก

ทางความคิด การแบ่งกลุ่มเล่นการเมืองทอ้งถ่ิน เห็นแก่ตวัมากข้ึน วิถีโหนด นา เลท่ีชุมชนได้พึ่งพาอาศยัมา

ตั้งแต่อดีตยงัคงมีเพียงพอสําหรับคนท่ีใชชี้วิตแบบพอเพียง ซ่ึงส่ิงดงักล่าวกาํลงัจะเป็นฐานสําคญั ในการตั้งตน้

ชีวิตใหม่ของชุมชนท่าหิน เม่ือชุมชนท่าหินไดเ้รียนรู้ ถึงกระบวนการแผนแม่บทชุมชนเป็นเคร่ืองมือในการต่อ

ยอด เช่ือมขยายกิจกรรมของชุมชน เป็นตวักลางในการฟ้ืนความทรงจาํกระตุน้ให้ชุมชนกระตือรือร้น รวมกลุ่ม

รักษส์ามคัคี รักษาแผลแห่งความแตกแยกของชุมชนท่าหิน ชุมชนไดรู้้วา่กระบวนการจดัทาํแผนชีวิตชุมชนเป็น

คู่มือท่ีชุมชนได้เรียนรู้ร่วมกนั และร่วมกนักาํหนดทิศทาง ศกัยภาพท่ีเป็นจริงของชุมชนท่ีมีความเฉพาะใน

ชุมชนท่าหิน ทาํให้มีพลงัในการกาํหนดอนาคตของชุมชน มากกวาแผนพฒันาท่ีหน่วยงานรัฐทาํในอดีต พลงั

เกิดข้ึนจากความคิดของคนหลายๆ คนในระดบัครัวเรือน หมู่บา้น ตาํบล เป็นการพฒันาท่ีนาํไปสู่แนวทางใหม่ท่ี 

"สร้างจิตสํานึกร่วม" ของคนในชุมชน ทาํให้การพฒันาไดเ้ปิดกวา้งสู่ชุมชนเป็นคร้ังแรก ซ่ึงการท่ีแผนแม่บท

ชุมชนเกิดข้ึนไดจ้นทาํใหชุ้มชนท่าหินพฒันามาไดจ้นทุกวนัน้ีเพราะการเห็นความสาํคญั ความตั้งใจของตาสวา่ง

ท่ีอยากให้ชุมชนเกิดการพฒันา คนร่วมใจกนั ดว้ยความเก่ง และตั้งใจของตาสวา่งทาํให้คนในชุมชนเคารพนบั

ถือ และใหสิ้ทธิในการตดัสินใจ ยอมรับในความเก่งกลา้ของตาสวา่งกนัทุกคน 

ด้านการเมือง 

ประภาวดี แก้วประจันต์ หรือ “รองนวย” รองนายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่าหินไดรั้บการแต่งตั้ง

ใหเ้ป็นรองนายก เพราะนิสัยของรองนวยนั้นเป็นคนชอบช่วยเหลือสังคม ส่ิงท่ีทาํใหชุ้มชนพฒันาก็จะมีส่วนร่วม
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ตั้งแต่อดีต จึงไดรั้บความไวว้างใจจากนายกองค์การบริหารส่วนตาํบลท่าหิน (นายจรูญ ทิพกองลาด) แมร้อง

นวยจะเป็นผูห้ญิงแต่ก็ปฏิบติังานราชการไดเ้ท่าเทียมกบัผูช้าย แมแ้ต่การไปลงพื้นท่ีปฏิบติังานกบัชาวบา้นใน

ชุมชน การทาํงานหนกัเพื่อชุมชน รองนวยไดรั้กษาราชการแทนนายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลไดดี้และไม่มี

จุดบกพร่อง จึงทาํใหร้องนวยเป็นท่ีเคารพของคนในองคก์ารและเป็นท่ีรักของคนในชุมชน 

บุษรา แสงมณี หรือ “พี่บุษ” ดาํรงตาํแหน่งหัวหน้าสํานักปลัด มีภาระหน้าท่ีเก่ียวกับเอกสารและ

แผนพฒันา ดาํเนินตามนโยบายของรัฐ แบ่งงานส่วนราชการภายในออกเป็น 5 งาน คือ งานบริหารทัว่ไป งาน

นโยบายและแผนงานการเกษตร งานส่งเสริมการเกษตร งานอนุรักษแ์หล่งนํ้ าและป่าไม ้หวัหนา้สํานกัปลดัเป็น

ผูบ้งัคบับญัชาพนกังาองค์การบริหารส่วนตาํบล ลูกจา้ง และพนกังานจา้ง กล่าวโดยภาพรวมว่าเป็นผูดู้แลทุก

อย่างในองค์การ พี่บุษเป็นคนท่ีมุ่งมัน่กับงาน ดาํรงตาํแหน่งเกรงขามทาํให้คนในองค์การเคารพ สามารถ

ควบคุมดูแลผูต้ามได ้แต่ในขณะเดียวกนัก็ยงัเป็นพึ่งของลูกน้องยามลาํบาก ทุกคนในองค์การทาํงานกนัแบบ

ญาติจึงไม่มีปัญหากนั 

นายจรูญ ทิพกองลาด นายกองค์การบริหารส่วนตาํบลท่าหินเป็นตาํแหน่งผูน้าํท่ีเป็นทางการ ซ่ึงการ

ไดม้าของตาํแหน่งมาพร้อมกบัความไวเ้น้ือเช่ือใจของชาวบา้นตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  ตลอดจนการมีจิตใจเป็น

ผูใ้ห้ อุทิศตวัมาเพื่อบริหารตาํบลท่าหิน ทาํให้การดาํรงตาํแหน่งนายกองค์การบริหารส่วนตาํบลท่าหินเป็นไป

ดว้ยดีเสมอมา ทกัษะหลายอย่างถูกใช้ในการดาํรงตาํแหน่งหน้าท่ี ตอ้งดูแลความเรียบร้อยภายในชุมชนอย่าง

รอบด้านเสมือนเป็นบ้านของตนเอง มองชาวบ้านเปรียบเสมือนเป็นญาติมิตร มองลูกหลานชาวบ้าน

เปรียบเสมือนลูกหลานของตนเองบางคร้ังตอ้งใชเ้วลาส่วนตวัในการทาํงาน แต่เม่ือตระหนกัถึงปัญหาและความ

เป็นไปของชุมชน   จึงทาํใหต้อ้งแลกเปล่ียนความสุขส่วนตวัเพื่อประโยชน์และความเป็นอยูท่ี่ดีของชาวบา้นใน

ชุมชน  

ด้านส่ิงแวดล้อม 

นายชูศักดิ์ บริสุทธ์ิ   จากอดีตเคยอยู่สํานกังานประมงจงัหวดัมาก่อน ต่อมามีการยุบสํานกังานประมง

อาํเภอไปอยูเ่ป็นจงัหวดัแทน ทาํใหป้ระชาชนไดรั้บความเดือนร้อนตอ้งไปติดต่อไกลถึงตวัจงัหวดั ซ่ึงเป็นความ

ลม้เหลวของงานคร้ังนั้น เลยต่อมามีการเลือกพื้นท่ีใหม่จงเลือกท่ีจะมาลงท่ีสทิงพระ ทาํใชป้ระชาชนสะดวกมาก

ข้ึน ในดา้นการทาํงานหนา้ท่ีน้ีเป็นการดูแลพื้นท่ีประมงทั้งอาํเภอสทิงพระ ซ่ึงถา้ภาระงานตรงไหนเร่งด่วน หรือ

เป็นความตอ้งการของประชาชนก็จะเรียงลาํดบัความสําคญัในการดาํเนินงาน เพราะเจา้หนา้ท่ีตาํแหน่งน้ีมีเพียง

คนเดียวจึงทาํให้ภาระงานมากจนลน้มืออยูเ่สมอ จากการสัมภาษณ์นายชูศกัด์ิไดม้องวา่การท่ีจะเป็นผูน้าํไดน้ั้น

จะตอ้งมีความรู้ ความสามารถ คุณสมบติัท่ีเหมาะสมกบัตาํแหน่งงาน และมองวา่ไม่วา่จะเพศหญิงหรือเพศชาย

ในสมยัน้ีไม่มีความแตกต่างเลย เท่าเทียมและเสมอภาคกนั แต่อาจมีขอ้จาํกดัเพียงแค่ภาระงานในบางส่วนเท่านั้น 

เช่น การลงปราบปรามในพื้นท่ีท่ีอาจจะไม่เหมาะสมเท่าไรกบัผูห้ญิง แต่ถา้ในสังคมทุกเพศเท่าเทียมกนั และยงัมี

แนวโนม้วา่ในอนาคตผูห้ญิงจะข้ึนมาเป็นผูน้าํไดม้ากกวา่ผูช้ายอีกดว้ย  

พูนทรัพย์ ศรีชู หรือ “ป้ารม” เป็นผูน้าํชุมชนท่ีดาํรงตาํแหน่งเป็นประธานกลุ่ม ศูนยก์ารเรียนรูวิถีโหนด 

นา เล  โดยวิถีการพฒันา คือ ตอ้งปลูกตน้ตาลโตนดเพิ่มเพื่อสร้างจิตสํานึกให้คนในชุมชนอนุรักษ์ตาลโตนด มี
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การแปรรูปเป็นนํ้าผึ้งแวน่ นํ้าตาลผง สบู่ตาลโตนด เป็นตน้ ต่อมาวิถีการพฒันา คือ ป้ารมใชน้ํ้ าหมกัชีวภาพหยด

ในนา ช่วงแรกชาวบา้นไม่เห็นดว้ย จนปี พ.ศ.2548 เกิดอุทกภยัท่ีชุมชนท่าหิน ทาํให้ขา้วของชาวบา้นคนอ่ืนลม้

หมดเหลือแต่ของป้าลมท่ีตั้งตน้อยูไ่ดจ้นทาํให้หลายคนกลบัมาสอบถามวา่ใชอ้ะไร สุดทา้ยวิถีเล การพฒันา คือ 

จะมีช่วงเวน้การจบัปลาในช่วงท่ีปลาวางไข่สืบพนัธ์ุ และผลิตภณัฑ์ท่ีไดจ้ากทะเล เช่น สาหร่ายไดน้าํมาแปรรูป

เป็นผลิตภณัฑ์บาํรุงผิว มาร์คพอกผิว และสบู่ ป้ารมนบัว่าเป็นผูน้าํท่ีมีความสามารถในการดูแลทรัพยากรทาง

ธรรมชาติ เป็นนาํในการพฒันาชุมชนใหแ้ขม้แขง็และย ัง่ยืน ใชส่ิ้งท่ีมีในชุมชนมาต่อยอดเกิดเป็นศูนยก์ารเรียนรู้

วิถีโหนด นา เล ให้คนในชุมชนไดมี้สัมมาอาชีพและทาํให้คนภายนอกยอมรับโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินให้อยูคู่่

กบัชุมชนสืบไป 

ผูน้าํในดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้นการเมืองและดา้นส่ิงแวดลอ้มลว้นเป็นปัจจยัสําคญัท่ีขบัเคล่ือน

ชุมชนให้เดินหน้าจนเกิดการพฒันาต่อไปได ้ซ่ึงผูน้าํดา้นต่าง ๆ ตอ้งอาศยัการทาํงานท่ีสอดประสานกนัอย่าง

สมดุลภายในชุมชน ไม่ใช่แค่การพฒันาเพียงดา้นใดดา้นหน่ึงเท่านั้น ดา้นเศรษฐกิจของชุมชนผูน้าํตอ้งมีบทบาท

ในการใชค้วามรู้ความสามารถใหค้นในชุมชนเห็นประโยชน์ของทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชนและนาํมาต่อยอดจน

เกิดรายได้ให้กบัชุมชน ดา้นสังคมของชุมชนผูน้าํมีความสําคญัในการดูแลประสานความสัมพนัธ์ของคนใน

ชุมชนให้สนิทสนมกลมเกลียว เกิดความแน่นแฟ้นทาํให้ง่ายต่อการพฒันาในด้านต่อไป ด้านการเมืองมี

ความสําคญัในการดูแลดา้นการบริหารนโยบายต่างๆท่ีตอ้งเห็นแก่ประโยชน์ของชุมชนเป็นหลกั และสุดทา้ย

ดา้นส่ิงแวดล้อมเพราะชุมชนท่าหินมีทรัพยากรท่ีอุดมสมบูรณ์และตั้งอยู่ในภูมินิเวศท่ีค่อนขา้งไดเ้ปรียบกว่า

ชุมชนอ่ืน มีทั้งแหล่งนํ้ าทะเลและแหล่งนํ้ าจืดทาํให้มีความหลากหลายดา้นทรัพยากร ทาํให้ตอ้งให้ความสําคญั

ในการดูแลส่ิงแวดลอ้มให้คงอยูค่วบคู่กบัการพฒันาชุมชนในขั้นต่อไป  ซ่ึงการสร้างความสมดุลในการพฒันา

ผ่านผูน้าํดา้นต่างๆจึงเป็นเร่ืองสําคญัท่ีผูน้าํตอ้งทาํงานร่วมกนัในบทบาทท่ีแตกต่างกนัอย่างลงตวั โดยแสดง

ศกัยภาพของตนเองอยา่งเตม็ท่ีและคาํนึงถึงผลประโยชน์สูงสุดของชุมชน  

สรุปได้ว่า บทบาทของผูน้ําอาจทาํให้ตาํแหน่งและหน้าท่ีหน้าท่ีมีความแตกต่างกนัแต่สุดท้ายแล้ว

จุดมุ่งหมายเดียวกันของผูน้าํคือการประสบความสําเร็จ การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีของชุมชนและการ

ยอมรับ การไดรั้บความร่วมมือจากคนในชุมชน ท่ีจะทาํให้ชุมชนเกิดการพฒันาไปในทิศทางท่ีดีข้ึน ในการลง

มือทาํและการตดัสินใจของผูน้าํเป็นส่ิงท่ีชาวบา้นในชุมชนตอ้งยอมรับ ส่วนอาํนาจการตดัสินใจทุกอย่างลว้น

เกิดคาํถามในจิตใจของผูน้าํเสมอ ผูน้าํทุกบทบาทหน้าท่ีลว้นแลว้แต่มีความตั้งใจจริงและพร้อมท่ีจะพฒันาให้

เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีของชุมชนชุมชนเกิดความย ัง่ยนืต่อไป 

ภาวะผู้นําเป็นได้ไม่ว่าชายหรือหญิง 

การท่ีเพศผูห้ญิงและเพศผูช้ายซ่ึงมีความแตกต่างกนัทางกายภาพ แต่ทั้งสองเพศไดมี้โอกาสในการไดรั้บ

การพฒันาตนเองอย่างเต็มศกัยภาพ และทั้งสองเพศได้รับความพึงพอใจอย่างเสมอภาคในความตอ้งการท่ี

แตกต่างกนั โดยเฉพาะการใหค้วามสาํคญัแก่ เพศหญิงใหมี้ความเท่าเทียมกบัเพศชาย  

ความเสมอภาคมาจากพื้นฐานของความคิดท่ีวา่ไม่มีผูใ้ดดอ้ยกวา่ผูอ่ื้นในโอกาสหรือสิทธิมนุษยชน สตรี

นิยมแนวเสรีนิยมรณรงค์ว่า ทางแก้ของความไร้อาํนาจของผูห้ญิงก็โดยการให้สิทธิท่ีเป็นทางการ (formal 
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rights) อยา่งเสมอภาคและอยา่งสมบูรณ์ ความเสมอภาค ในฐานะท่ีเป็นสิทธิเสมอภาคจะเป็นส่วนหน่ึงของการ

ให้เหตุผล ท่ีกา้วหนา้ของสังคมมนุษย ์ ซ่ึง Harriet Taylor เขียนไวใ้น The Enfranchisement of Women (ค.ศ. 

1851) วา่ความไม่เสมอภาคของผูห้ญิงไดก้ลายเป็นจารีตประเพณีก็เพียงเพราะความแข็งแรงดา้นสรีระของผูช้าย

เท่านั้น  จากการลงภาคสนามแลว้จะเห็นไดว้า่ชุมชนท่าหินยนิยอมท่ีจะใหโ้อกาสในบทบาทผูน้าํกบัเพศชายและ

เพศหญิงเสมอ ซ่ึงมองไดว้า่ไม่วา่จะเพศใดก็สามารถทาํหนา้ท่ีหลายๆอยา่งไดอ้ยา่งเท่าเทียมกนั ชุมชนไม่ไดปิ้ด

กั้นวา่ตอ้งมีเพียงเพศชายเท่านั้นท่ีจะข้ึนมาเป็นผูน้าํได ้ซ่ึงหลายคนมองวา่ในอนาคตอาจจะมีผูห้ญิงอีกมากมายท่ี

พร้อมจะทาํหนา้ท่ีในบทบาทของผูน้าํหรือควบคู่ไปทั้งเพศชายและเพศหญิง แต่อาจมีเพียงแค่หนา้ท่ีในภาระงาน

เท่านั้นท่ีจะเป็นขอ้จาํกดัในการกาํหนดเพศได ้ 

สรุปได้ว่า ความคิดของคนมกัมีอิทธิพลมากกว่าความเข้าใจเสมอ จิตใจและอคติท่ีเป็นตวัจาํกัดใน

ความคิดของคน และเพศสภาพไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีจะมากาํหนดหนา้ท่ีหรือความรับผดิชอบหรือบทบาทหนา้ท่ีวา่ใคร

จะตอ้งทาํหรือจะตอ้งเลือกใคร แต่ความมุ่งมัน่และความตั้งใจของผูน้าํมากกวา่ท่ีจะมาการันตีไดว้่าทุกอยา่งจะ

พฒันาไปในทางท่ีดีข้ึนและประสบความสาํเร็จได ้

ภาวะผู้นําในทศันะของชุมชนท่าหิน  

จากการศึกษาภาวะผูน้าํจะเห็นไดว้า่ผูน้าํชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลาลว้นมีลกัษณะท่ี

สามารถอธิบายไดด้ว้ยทฤษฎีภาวะผูน้าํทางสู่เป้าหมาย ท่ีเช่ือวา่ประสิทธิผลของผูน้าํยอ่มข้ึนอยูก่บัความสามารถ

ในการจูงใจและตอบสนองต่อความตอ้งการของผูต้าม เพื่อใหก้ารปฏิบติังานบรรลุ ทั้งเป้าหมายขององคก์ารและ

เป้าหมายส่วนบุคคล ว่าผูน้าํตอ้งมีลกัษณะหลายประการ ซ่ึงไดส้อดคลอ้งกบั ฉัตรวรัญ องคสิงห์ (2558)  ท่ีว่า

ผูน้าํตอ้งประพฤติตนให้เห็นในวิถีชีวิต ไดแ้ก่ความซ่ือสัตย ์ความไวว้างใจ และความสุจริตใจ มีความน่าเช่ือถือ

ดว้ยความรู้ความสามารถและอุทิศตนในการถ่ายทอดความรู้ มีความยุติธรรม ไม่เลือกพวกพอ้ง มีเหตุผล มีการ

ตดัสินใจอย่างรอบคอบ มีความรับผิดชอบ มุ่งมัน่ในงานท่ีทาํให้สําเร็จ มีความเปิดเผย มีความจริงใจต่อทีมท่ี

ทาํงานร่วมกนั  และผูน้าํควรไดรั้บแรงบนัดาลใจ โดยมีขอ้เสนอแนะคือควรมีการสร้างความรู้ความเขา้ใจการ

เปล่ียนแปลงชีวิต ซ่ึงจากทฤษฎีท่ีกล่าวมา มีตวัอย่างผูน้าํในชุมชนท่าหินท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีภาวะผูน้าํเช่น 

นายเอกวฒัน์ วงศ์ถาวร ท่ียอมอุทิศตนลงมือกระทาํก่อน เพื่อให้เห็นผลงานจริงๆ และเป็นบุคคลท่ีไม่เคยใช้

อาํนาจหน้าท่ีเป็นตวักดดนัผูอ่ื้นให้กระทาํตามหรือเคารพตน  ทาํให้ชาวบา้นในชุมชนเกิดการยอมรับ ถือเป็น

แบบอย่างท่ีดีให้กบัชาวบา้นในชุมชน เป็นผลให้ชุมชนเกิดการพฒันา หรือแมแ้ต่ นางพูนทรัพย ์ชูแกว้ ท่ีเป็น

ผูน้าํท่ีชอบลอง ชอบให้ส่ิงใหม่ๆเกิดข้ึนอยู่เสมอแต่ไม่ใช่เพื่อตนเอง แต่ทาํเพื่อส่วนรวมให้เกิดการพฒันาและ

ย ัง่ยนื 

สรุปได้ว่าภาวะผูน้ําในทศันะของชุมชนท่าหิน สอดคล้องกับทฤษฎีภาวะผูน้ําทางสู่เป้าหมาย ใน

ลกัษณะของผูน้าํแบบมุ่งความสําเร็จ เป็นพฤติกรรมแบบจูงใจคน โดยผูน้าํจะกาํหนดเป้าหมายท่ีทา้ทายและ

คาดหวงัให้ผูต้ามได้ทาํงานอย่างดีท่ีสุดรวมทั้งให้รางวลักบัผลงานท่ีดี ซ่ึงผูน้าํชุมชนท่าหินจะตรงกบัทฤษฎี

ดงักล่าว เพราะตวัของผูน้าํจะเป็นผูริ้เร่ิมมากกว่าการสั่งการ เห็นแก่ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน ตั้งใจให้ชุมชน

พฒันาไปสู่ความย ัง่ยนืโดยตนเป็นผูเ้ร่ิมกระทาํ ดั้งนั้น อยา่งไรก็ตาม เม่ือมีผูน้าํก็ตอ้งมีผูต้าม ชาวชุมชนท่าหินจะ
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อยู่ไดด้ว้ยการปกครองตนเองเพียงคนเดียวก็หามิได้  และจะให้เพียงผูน้าํปกครองโดยขาดส่วนร่วมก็หามิได ้

ฉะนั้นแลว้ทั้ง 2 อยา่งตอ้งเกิดและขบัเคล่ือนไปพร้อมๆกนั  

สรุปผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

จากการวจิยั เร่ืองภาวะผูน้าํกบัการพฒันาชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลาคร้ังน้ีมีประเด็นท่ี

น่าสนใจและควรนาํมาอภิปรายผลอนัไดแ้ก่ มุมมองภาวะผู้นํา มุมมองความเท่าเทียมและความเป็นธรรมทาง

สังคมชุมชนท่าหิน มุมมองภาวะผู้ นํากับความพยายามในการพัฒนาจนเกิดความยั่งยืน ชุมชนท่าหิน เพื่อให้

เขา้ใจถึงมุมมองด้านต่างๆ มากยิ่งข้ึนเก่ียวกับประเด็นภาวะผูน้ํากับการพฒันาชุมชนท่าหินอาํเภอสทิงพระ 

จงัหวดัสงขลา ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

มุมมองภาวะผู้นํา  

ชุมชนท่าหิน ตั้งอยูใ่นตาํบลท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา มีหมู่บา้นจาํนวน 9หมู่บา้น โดยจาก

การศึกษาประเด็นภาวะผูน้าํชุมชนท่าหินพบวา่ผูน้าํในชุมชนท่าหินนั้นมีอยู่ 2 กลุ่มคือ ผูน้าํท่ีเป็นทางการ และ 

ผูน้าํท่ีไม่เป็นทางการโดยสามารถอธิบายไดด้งัน้ี  

     ผู้นําที่เป็นทางการ ผูน้าํชุมชนท่ีเป็นทางการท่ีมีความโดดเด่นของชุมชนท่าหิน มกัมีบทบาทขบัเคล่ือน

การพฒันาของชุมชน ซ่ึงการท่ีจะเขา้มาในบทบาทหนา้ท่ีดงักล่าวส่วนใหญ่ผูน้าํจะมาจากการแต่งตั้งหรือเลือกตั้ง

ตามระบบองคก์ร หรือสังคมอยา่งใดอยา่งหน่ึง ผูน้าํประเภทน้ีจะทาํงานบนพื้นฐานของการใชอ้าํนาจหนา้ท่ีตาม

ตาํแหน่งเป็นหลกั  

ผู้นําที่ไม่เป็นทางการ ผูน้าํท่ีเป็นผูน้าํของกลุ่มอนัเกิดจากความรัก ความเช่ือถือ และการยอมรับจาก

สมาชิกเป็นหลกั ไม่ไดรั้บการแต่งตั้งหรือเลือกตั้งตามระบบสังคมหรือองคก์รแต่อยา่งใด ผูน้าํประเภทน้ีจะใช้

อาํนาจอิทธิพลในการปกครองหรือใหก้ระทาํตามหรือการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ความเป็นอาสาสมคัรหรือ

ความมีจิตใจเป็นผูใ้หข้องคนในชุมชน 

มุมมองความเท่าเทยีมและความเป็นธรรมทางสังคมชุมชนท่าหิน  

สุดทา้ยแลว้การยอมรับในตวัของผูน้าํจาํเป็นตอ้งผ่านสายตา และคาํถามในใจของใครหลายๆคน ผูน้าํ

เองเท่านั้นท่ีจะพิสูจน์ตนเองไดว้่าทาํไดจ้ริง เพราะในปัจจุบนัเพศชายหรือเพศหญิงไม่มีใครให้คาํจาํกดัความ

เพียงแค่คาํวา่ “เพศ” แต่ผลของงานและตวัตนของผูน้าํท่ีเป็นตวัทาํให้การยอมรับเกิดข้ึนได ้ซ่ึง (ปราณี วงษเ์ทศ, 

2559) มองว่าปัจจุบนัประเทศไทยก็มีการเรียกร้องดา้นสิทธิสตรีมายาวนาน โดยเฉพาะดา้นความเท่าเทียมทาง

สังคม และส่งเสริมสิทธิสตรีใหม้ากข้ึน และพบวา่ปัจจุบนัผูห้ญิงไดรั้บ การยอมรับดา้นความเท่าเทียมทางสังคม

และดา้นความสามารถมากยิ่งข้ึน เฉกเช่นเดียวกบั (สุชีลา ตนัชยันนัท,์ 2558) ท่ีบอกวา่การพฒันาเศรษฐกิจของ

ประเทศเปิดรับทุนนิยม แบบเต็มตวั เนน้สนบัสนุนการลงทุน แต่ละเลยการคุม้ครองแรงงาน กลุ่มแรงงานซ่ึงมี

ผูห้ญิงเป็น ทาํใหเ้ห็นไดช้ดัวา่ผูห้ญิงเขา้มามีบทบาทในตลาดแรงงานมากข้ึน ไม่อยูแ่ต่ในบา้นทาํงานในครัวเพียง

อยา่งเดียว และยงัมีแนวโนม้จะทาํหนา้ท่ีอ่ืนในสังคมเพิ่มข้ึนในอนาคตดว้ย 
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อดีตชายมกัเป็นผูน้ําเพราะความแข็งแรง และโอกาสในสังคมมากกว่าเพราะเพศหญิงถูกมองว่า 

“อ่อนแอ” จาํเป็นตอ้งอยูแ่ต่ในบา้น ทาํงานบา้นท่ีไม่ตอ้งใชก้าํลงัมากมาย ความคิด มุมมองของคนส่งต่อมาจน

กลบักลายเป็นส่ิงท่ียึดและเช่ือมาจนถึงปัจจุบนั แต่ตราบใดท่ีมนุษยย์งัมีความคิดในการทาํหลายๆ ส่ิง ก็มกัจะมี

คาํถามท่ีทาํใหต้อ้งเกิดการเปล่ียนแปลงและเปล่ียนไปอยูเ่สมอ เพศชายทาํได ้เพศหญิงก็ทาํไดเ้ช่นกนั  

ดว้ยเหตุน้ีสรุปไดว้า่ ในชุมชนท่าหินให้ความเท่าเทียมและความเสมอภาคกบัเพศอยา่งเสมอภาค เปิด

โอกาสและยอมรับในการทาํงานมากกว่าเพศท่ีเป็นส่ิงท่ีมากาํหนดขอบเขตของตาํแหน่งหน้าท่ี ความเคารพ 

ความเช่ือ ความศรัทธาในตวัของผูน้าํมากกวา่ท่ีทาํใหชุ้มชนเกิดการพฒันา  

มุมมองภาวะผู้นํากบัความพยายามในการพฒันาจนเกดิความยัง่ยนื ชุมชนท่าหิน 

จากการลงพื้นท่ีศึกษาภาวะผูน้าํและการพฒันาชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา ชุมชนท่า

หินมีแนวคิดและการพฒันาชุมชนในหลากหลายรูปแบบ แต่ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชข้อบเขตดา้นของการ

พฒันาเพื่อการศึกษา คือ ดา้นการเมือง ดา้นสังคม ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นส่ิงแวดลอ้ม เพราะเป็นหลกัพื้นฐาน

ของชุมชนในหลายๆชุมชนท่ีใชใ้นการพฒันาและเปล่ียนแปลงชุมชน ซ่ึงในการปกครองคนหมู่มากจาํเป็นตอ้งมี

ผูท่ี้สามารถนาํหรือใชข้อ้บงัคบักบัคนจาํนวนมาก สอดคลอ้งกบั จิรัซย ์เหรียญชยัวานิช (2552: น. 15) ไดใ้ห ้

ความหมายว่า ผูน้ ําคือผูท่ี้มีอิทธิพล อาํนาจในการบริหารจดัการ ตดัสินใจ ออกคาํสั่ง ชักจูง หรือจูงใจ ให้

ผูอื่้นปฏิบติัตามวตัถุประสงคห์รือเป้าหมาย  

ซ่ึงชุมชนท่าหินเป็นชุมชนท่ีปกครองโดยมีผูใ้หญ่บา้น จาํนวน 9 หมู่บา้น ท่ีทาํหนา้ท่ีปกครองและดูแล

ชุมชน ซ่ึงการลงพื้นพี่ภาคสนามผูว้ิจยัไดเ้ลือกอย่างเจาะจงเก่ียวกบัผูน้าํดา้นการเมืองคือ ผูน้าํท่ีเป็นทางการ ท่ี

ไดรั้บการแต่งตั้งหรือตามระบบองค์กร มีการสั่งงานจากภาครัฐลงมาอย่างเป็นระบบขั้นตอน มีกระบวนการท่ี

อาศยัการมีส่วนร่วมของชาวบา้นในชุมชน โดยมีเป้าหมายในการพฒันาชุมชนเพื่อให้เกิดการเอ้ือประโยชน์ท่ี

สูงสุดต่อมนุษย ์โดยในกระบวนการพฒันานั้นจาํเป็นตอ้งมีกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน (วรลกัษณ์ 

ทองประยรู, 2557: น.4) ซ่ึงการมีส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนเขา้มามีบทบาทสําคญัใน การพฒันา

ทอ้งถ่ินของตนเอง อยา่งท่ี สฤณี อาชวานนัทกุล (2551: น.45) ไดร้ะบุวา่ การพฒันาอยา่ง ย ัง่ยืน หมายถึง วิถีการ

พฒันาท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการของปัจจุบนั  

กล่าวโดยสรุปไดว้า่การศึกษาประเด็นภาวะผูน้าํและการพฒันาชุมชนท่าหินขา้งตน้ พบวา่มีผูน้าํท่ีเป็น

ทางการ ผูน้าํท่ีไม่เป็นทางการ ผูน้าํชายและผูน้าํหญิง พบวา่ความแตกต่างเร่ืองของท่ีมาของตาํแหน่งการเป็นผูน้าํ

และความแตกต่างด้านเพศสภาพไม่เป็นอุปสรรคในการทาํงานร่วมกนัของผูน้ําในชุมชนรวมถึงการเขา้ถึง

ประชาชนและไม่วา่จะเป็นผูน้าํดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมืองส่ิงแวดลอ้ม ผูน้าํดา้นต่าง ๆ มีบทบาทและหนา้ท่ี

เป็นของตนเองสอดคลอ้งกบัทฤษฎีภาวะผูน้าํทางสู่เป้าหมายท่ีให้ความสําคญักบัวิธีการท่ี ผูน้าํมีอิทธิพลต่อการ

รับรู้เก่ียวกบัเป้าหมายของงานและเส้นทางท่ีจะไปให้ถึงเป้าหมายของผูต้าม  ดังนั้น ประสิทธิผลของผูน้ํา

ย่อมข้ึนอยู่กบัความสามารถในการจูงใจและตอบสนองต่อความตอ้งการของผูต้าม ซ่ึงมีความพากเพียรและ

ความพยายามท่ีจะทาํให้ชุมขนบรรลุเป้าหมาย เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ผูน้ําในบทบาทด้าน
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เศรษฐกิจ สังคม การเมืองและส่ิงแวดลอ้มลว้นมีผลในการเปล่ียนแปลงสังคม ตลอดจนเกิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืน

ต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะสําหรับงานวจัิยในคร้ังนี ้ 

จากการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเก่ียวกบัภาวะผูน้าํและการพฒันาชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา 

ซ่ึงศึกษาในแง่ของภาวะของผูน้าํ คุณสมบติัต่างๆ ควรจะมีการรวมกลุ่มแต่แบ่งเพศเพื่อไดใ้หทุ้กคนไดแ้สดงออก

ในความคิดเห็นและไดเ้ห็นในมุมมองของเพศท่ีตรงกนัขา้มกนั  

ข้อเสนอแนะสําหรับการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

หากมองในแง่มุมของการพฒันาเพื่อการวิจยัมองว่าการรวบรวมขอ้มูลดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น ด้าน

ทรัพยากร ดา้นเศรษฐกิจในบริเวณพื้นท่ีชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ ยงัมีการจดัการขอ้มูลท่ี ไม่ดีพอ ฐานขอ้มูล

ยงัไม่เป็นระบบ ขาดการรวบรวม ทั้งน้ีเพื่อการแกปั้ญหาต่าง ๆให้กบัชุมชนใน อนาคต เพื่อความสะดวกรวดเร็ว 

ควรมีการจดัทาํระบบฐานขอ้มูลของชุมชนหรือในพื้นท่ีต่าง ๆ เพื่อจะ นาํไปสู่การมีฐานขอ้มูลของชุมชนและ

สามารถนาํไปวเิคราะห์เพื่อแกปั้ญหาของชุมชนไดโ้ดยง่ายและ เหมาะสมเพื่อแนวทางการบริหารจดัการท่ีดีของ

ชุมชนต่อไป  

กติติกรรมประกาศ 

วิจัยฉบับน้ีสําเร็จได้ด้วยดีเพราะได้รับความกรุณาสําหรับคาํแนะนําและการแก้ไข ข้อบกพร่อง 

คณะผูว้จิยัขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อุทยั ปริญญาสุทธินนัท ์อาจารยท่ี์ปรึกษาวิจยัท่ีให้ คาํแนะนาํ

คาํปรึกษา ช้ีแนะแนวทางตลอดการดาํเนินงานคร้ังน้ีรวมทั้งขอ้คิด ขอ้เสนอแนะท่ี เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา 

ทาํให้ผูศึ้กษาไดรั้บประสบการณ์ในการวิจยัและเห็นคุณค่าของ งานวิจยั คณะผูว้ิจยัจึงขอขอบพระคุณอาจารย์

เป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี  ขอขอบพระคุณคณาจารยผ์ูส้อนหลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาชุมชนศึกษา 

และคณาจารยท่ี์ใหค้วามรู้แก่ผูว้จิยัตามหลกัสูตรอยา่งเตม็ท่ี รวมถึงเจา้หนา้ท่ีของหลกัสูตฯท่ีอาํนวยความสะดวก

และใหค้วามช่วยเหลือดว้ยดีเสมอมา   

วจิยัฉบบัน้ีคงไม่อาจเกิดข้ึนไดห้ากผูศึ้กษาไม่ไดรั้บความรู้ ความเอ้ืออาทร ความร่วมมือร่วมใจจากผูน้าํ

ชุมชนในชุมชนท่าหิน ซ่ึงไดส้นบัสนุน ร่วมแรงใจกบัผูว้ิจยัขณะลงภาคนาม คณะผูว้ิจยัขอขอบคุณผูท่ี้มีส่วน

ร่วมเก่ียวขอ้งในการดาํเนินงานวิจยัคร้ังน้ี ขอขอบคุณผูท่ี้เป็นกลัยาณมิตรท่ีให้ความช่วยเหลือ สนบัสนุนการลง

ทาํกิจกรรมภาคสนามทั้งท่ีอยูใ่นพื้นท่ีและทุกคนท่ีไม่อาจเอ่ยนามไดค้รบถว้น  
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บทคัดย่อ 

การศึกษาในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวิธีการ ปัญหา อุปสรรคในการจดัการขยะมูลฝอยของตลาด

นํ้ าคลองลัดมะยมและเพื่อหาแนวทางในการจดัการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมให้กับตลาดนํ้ าคลองลัดมะยม 

การศึกษาคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวิจยัเชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ ประธานชุมชน ผูป้ระกอบการในพื้นท่ี 

หน่วยงานภาครัฐ รวมถึงการสํารวจสอบถามผูท่ี้มาใชบ้ริการ ผลการศึกษาพบวา่วิธีการจดัการขยะมูลฝอยของ

ตลาดนํ้ าคลองลัดมะยมมีวิธีจดัการโดยการคดัแยกขยะ ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) ขยะอินทรีย์ 2) ขยะ

วทิยาศาสตร์ ปัญหา อุปสรรคในการจดัการขยะมูลฝอยส่วนใหญ่เกิดจากการขาดจิตสํานึกของคน รวมถึงตลาด

มีถงัขยะไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ ดงันั้นแนวทางท่ีเหมาะสมในการจดัการขยะมูลฝอยของตลาดนํ้ าคลองลดั

มะยม ดงัน้ี 1) แนวทางสาํหรับผูน้าํและผูป้ระกอบการในพื้นท่ี ควรมีการส่งเสริมและเนน้การจดัการขยะมูลฝอย

โดยให้ผู ้ประกอบการในพื้นท่ีเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยร่วมกัน 2) แนวทางสําหรับ

นกัท่องเท่ียว ร่วมรักษาความสะอาดในตลาดนํ้ าคลองลดัมะยม และให้นกัท่องเท่ียวสามารถแสดงความคิดเห็น

ขอ้เสนอแนะต่อสภาพปัญหาและแนวทางการแกไ้ขปัญหาขยะมูลฝอย 3) แนวทางสําหรับหน่วยงานภาครัฐควร

เขา้มาให้ความรู้และสร้างจิตสํานึกให้กบัผูป้ระกอบการ นกัท่องเท่ียว พร้อมทั้งรับฟังปัญหาจากภาคประชาชน 

เพื่อใหก้ารจดัการขยะมูลฝอยมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

คําสําคัญ :  แนวทางการจดัการขยะมูลฝอย   ขยะมูลฝอย  ตลาดนํ้าคลองลดัมะยม 

Abstract  

The purpose of this study was to study the problems and obstacles in the solid waste management and 

to find suitable waste management methods for the Khlong Lad Mayom floating market. The results of the 
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study showed that the solid waste management methods of Khlong Lad Mayom floating market were 

managed by waste sorting, by separating the waste into 2 categories: 1) organic waste 2) scientific waste. The 

problem of solid waste management is mostly caused by lack of consciousness of people. Therefore, the 

appropriate guidelines for solid waste management of the Khlong Lad Mayom floating were 1) Guidelines for 

leaders and entrepreneurs in the area 2) Guidelines for service users or tourists 3) Guidelines for government 

agencies.                                                                                                          

Keywords: Solid waste management guidelines Solid waste Khlong Lad Mayom Floating market 

 

บทนํา 

ปัจจุบนัขยะมูลฝอยในสถานท่ีท่องเท่ียวนั้นได้มีจาํนวนเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วและมีแนวโน้มว่าจะมี

ปริมาณเพิ่มมากข้ึนในทุกๆปี ปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาท่ีสําคญัท่ีตอ้งเร่งให้มีการแก้ไข ซ่ึงปัญหาขยะมูล

ฝอยในแหล่งท่องเท่ียวเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยมีสาเหตุมาจากการกิจกรรมการท่องเท่ียว

พฤติกรรมของนกัท่องเท่ียว พฤติกรรมของผูป้ระกอบการ ธุรกิจประกอบการสินคา้และบริการในพื้นท่ีสถานท่ี

ท่องเท่ียว แหล่งท่องเท่ียวเองท่ีไม่สามารถรองรับขยะได้ระบบจดัการขยะมูลฝอยไม่ได้ประสิทธิภาพมาก

พอ  หรือผูป้ระกอบการ นกัท่องเท่ียวยงัขาดความรู้ในการจดัการขยะ ปัญหาขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนนั้นส่งผลทาํให้

เกิดมลพิษทางกล่ิน อีกทั้งยงัเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุเช้ือโรค ในการกาํจดัขยะมูลฝอยหากมีการกาํจดัท่ีไม่ถูกวิธีจะ

ทาํใหเ้กิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม   

ทั้งน้ีจากรายงานสถานการณ์มลพิษของประเทศไทยปี 2560 พบว่าปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนทัว่

ประเทศในปี 2560 ประมาณ 27.40 ลา้นตนั หรือ 75,046 ตนัต่อวนั เพิ่มข้ึนร้อยละ 1.26 จากปี 2559 เน่ืองจากการ

เพิ่มข้ึนของประชากรการขยายตวัของชุมชนเมือง พฤติกรรมการบริโภคของประชาชน ตลอดจนการท่องเท่ียว

ซ่ึงมีนักท่องเท่ียวกว่า 30 ล้านคนในปี 2560 จึงเป็นเร่ืองท่ีภาครัฐและประชาชนควรท่ีจะแก้ไขปัญหา ผูท่ี้

เก่ียวขอ้งทุกฝ่ายควรมีส่วนร่วมในการจดัการแกปั้ญหาน้ี ควรมีการวางแผนในการจดัการขยะมูลฝอยอยา่งเป็น

ระบบ และเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับการจดัการขยะมูลฝอย เพื่อท่ีจะสามารถรองรับปัญหาขยะมูลฝอยท่ีเพิ่ม

มากข้ึนทุกวนั ในการจดัการขยะมูลฝอยของตลาดนํ้าคลองลดัมะยมโดยทัว่ไปท่ีผา่นมาพบวา่ในการดาํเนินการท่ี

ผา่นมา มีปัญหาและอุปสรรคของการจดัเก็บขยะมูลฝอยท่ีขาดประสิทธิภาพในการรวบรวม จดัเก็บ และกาํจดั

ขยะมูลฝอยย ังไม่สอดคล้องกับพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียว รวมทั้ งย ังขาดการมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียว 

ผูป้ระกอบการในการจดัการกบัปัญหาขยะมูลฝอย โดยปัญหาหลกัในการจดัการขยะมูลฝอยในแหล่งท่องเท่ียว

คือ แหล่งท่องเท่ียวไม่สามารถรองรับขยะได ้ขาดความรู้ความเขา้ใจในการคดัแยกขยะ ภาชนะในการจดัเก็บ

ขยะไม่เพียงพอ ส่งผลให้การจัดการขยะมูลฝอยยงัขาดประสิทธิภาพ ดังนั้ นประชาชน นักท่องเท่ียว 

ผูป้ระกอบการจึงควรมีความตระหนกัในการลดปัญหามากกวา่ท่ีจะพึ่งพาการกาํจดัปัญหาขยะมูลฝอยโดยภาครัฐ 
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ซ่ึงการลดปัญหาขยะมูลฝอย มีหลายวิธีการ ไม่ว่าจะเป็นการนาํขยะกลับมาใช้ใหม่ การคดัแยกขยะ การลด

ปริมาณการใชบ้รรจุภณัฑแ์ละการเลือกใชว้สัดุท่ียอ่ยสลายง่าย เป็นตน้ 

ผูว้จิยัไดเ้ล็งเห็นถึงปัญหาดงักล่าวท่ีเกิดข้ึน จึงไดจ้ดัทาํวิจยัเพื่อศึกษาแนวทางในการจดัการขยะมูลฝอย 

ซ่ึงท่ีเลือกพื้นท่ีศึกษาเป็นตลาดนํ้ าคลองลดัมะยมนั้นเพราะเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีกาํลงัได้รับความสนใจจาก

นกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ เน่ืองจากเป็นแหล่งท่องเท่ียวปัญหาขยะฝอยจึงเป็นเร่ืองจาํเป็นอย่าง

มากท่ีจะตอ้งมีการวางแผนจดัการในการรองรับกบัจาํนวนขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน ตลาดนํ้ าคลองลดัมะยมประสบ

กบัปัญหาในการจดัการขยะมูลฝอยท่ียงัไม่เป็นระบบ ผูป้ระกอบการร้านคา้ นกัท่องเท่ียวยงัไม่มีส่วนร่วมในการ

จดัการขยะมูลฝอยเท่าท่ีควร ส่งผลให้การจดัการขยะยงัขาดประสิทธิภาพ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงหวงัว่าผลท่ีได้จาก

การศึกษาสามารถเป็นแนวทางในการจดัการขยะมูลฝอยให้กบัตลาดนํ้ าคลองลดัมะยมและเป็นประโยชน์แก่

องคก์รทั้งในระดบัชุมชน ทอ้งถ่ิน ระดบัจงัหวดั หรือระดบัประเทศ ในการนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการ

ปัญหาขยะท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาวธีิการ ปัญหา อุปสรรคในการจดัการขยะมูลฝอยของตลาดนํ้าคลองลดัมะยม 

2. เพื่อหาแนวทางในการจดัการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมใหก้บัตลาดนํ้าคลองลดัมะยม  

ทบทวนวรรณกรรม 

สุภกิณห์ สมศรี (2545) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การศึกษาแนวทางการจดัการขยะมูลฝอยในมหาวิทยาลยั

เทคโนโลยสุีรนารีดว้ยเทคโนโลยรีะบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวทาง

ในการจดัการขยะมูลฝอย โดยงานวิจยัน้ีนาํระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์มาใช้เป็นเคร่ืองมือช่วยในการเลือก

สถานท่ีกาํจดัขยะมูลฝอยและออกแบบเส้นทางเดินรถเก็บขนขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสม ผลการศึกษาพบวา่การวิจยั

น้ีสามารถนาํไปประยุกต์ใชก้บัการจดัการขยะมูลฝอยในพื้นท่ีอ่ืนไดแ้ละเป็นแนวทางปฏิบติัในการจดัการขยะ

มูลฝอยทั้งในปัจจุบนัและอนาคตได ้

ประภาพร แกว้สุกใส (2549) การศึกษาเพื่อหาแนวทางในการจดัการขยะมูลฝอยของมหาวิทยาลยัศรีนค

รินทรวิโรฒ องครักษ์ การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบของขยะมูลฝอยและระบบการ

จดัการขยะมูลฝอย ร่วมกบัการศึกษาระดบัความรู้ความเขา้ใจ ทศันคติและพฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยท่ี

แหล่งกาํเนิด จากผลการศึกษาพบวา่    การจดัการขยะมูลฝอยของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ใช้

หลกัการลดปริมาณขยะมูลฝอยเป็นสําคญั โดยมีแนวทางแบ่งออกเป็น 5 ประเด็น ไดแ้ก่ 1. การคดัแยกขยะมูล

ฝอยก่อนทิ้งลงในภาชนะรองรับ 2. การจดัประเภท การจดัวางและจาํนวนภาชนะรองรับ 3. การใช้ประโยชน์

ขยะมูลฝอย 4. การจดัการขยะอนัตราย และ 5. การส่งเสริมและสนบัสนุนการลดปริมาณและแยกประเภทขยะ

มูลฝอย 
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อาํเภอเกาะช้าง จงัหวดัตราด การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของ

ประชาชนและขอ้เสนอแนะของประชาชนต่อการจดัการขยะมูลฝอย ผลการศึกษา พบวา่ พฤติกรรมการจดัการ

ขยะมูลฝอยของประชาชน ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ดา้นการลดปริมาณขยะจากแหล่งกาํเนิด รองลงมาคือ 

ดา้นการคดัแยกขยะในครัวเรือน และอนัดบัสุดทา้ย คือ ดา้นการกาํจดัขยะจากครัวเรือน ส่วนขอ้เสนอแนะของ

ประชาชนต่อการจดัการขยะมูลฝอย ดา้นการคดัแยกขยะในครัวเรือน   มีค่าความถ่ีมากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้น

การลดปริมาณขยะจากแหล่งกาํเนิด และอนัดบัสุดทา้ยคือ ดา้นการกาํจดัขยะจากครัวเรือน  

 ไพรินทร์ เล็กพูนเกิด (2559) กระบวนการการมีส่วนร่วมในการบริหารและการจดัการขยะมูลฝอยของ

ตลาดนํ้าวดั   ลาํพญา การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงแนวทางการจดัการขยะโดยกระบวนการมีส่วน

ร่วมของชุมชน ใช้วิธีการศึกษาเชิงสํารวจจากกลุ่มประชาชนในเขตเทศบาลและนกัท่องเท่ียว ผลการศึกษาท่ี

สาํคญัพบวา่ขยะในชุมชนเป็นขยะเปียกมากท่ีสุด รองลงมาเป็น ขยะทัว่ไป และขยะรีไซเคิล ในดา้นการจดัการ

ขยะของครัวเรือนพบวา่ร้อยละ 90 มีภาชนะรองรับ ขยะประจาํบา้น ในส่วนการทิ้งขยะของนกัท่องเท่ียวพบว่า

ประมาณร้อยละ 40 ทิ้งขยะในภาชนะ รองรับของร้านคา้ต่างๆ รองลงมา ทิ้งขยะในภาชนะท่ีเทศบาลจดัเตรียมไว ้

โดยนกัท่องเท่ียวกว่า ร้อยละ 85 มีความเห็นว่านกัท่องเท่ียวสามารถมีส่วนร่วมในการบริหารจดัการขยะของ

ชุมชนได ้ประเด็นการมีส่วนร่วมในการบริหารจดัการขยะของชุมชน พบวา่ประชาชนสามารถมีส่วนร่วมไดใ้น

ประเด็นต่างๆได ้ในทางปฏิบติัประชาชนสามารถใหค้วามร่วมมือมากท่ีสุด คือ ร่วมปฏิบติัตามแผนแกไ้ขปัญหา

ขยะของชุมชน ในส่วนของนกัท่องเท่ียวให้ความร่วมมือมาก ท่ีสุดคือร่วมรักษาความสะอาดทิ้งขยะในภาชนะ

รองรับท่ีชุมชนจดัไว ้ทั้งน้ีประชาชนและ นกัท่องเท่ียวคาดหวงัท่ีจะให้เทศบาล บริหารจดัการขยะโดยให้ชุมชน

มีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน ให้เทศบาลรณรงค์สร้างจิตสํานึกให้ชุมชนลดปริมาณขยะและทิ้งขยะในภาชนะ

รองรับ 

วธีิการวจัิย 

การศึกษาแนวทางในการจดัการขยะมูลฝอยของตลาดนํ้ าคลองลดัมะยม เขตตล่ิงชนั กรุงเทพมหานคร 

ผูว้จิยัใชร้ะเบียบวธีิวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาจากเอกสาร(Documentary Study) การ

เก็บขอ้มูลจากภาคสนาม (Field Study) เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสังเกต(Observation) และการสัมภาษณ์แบบ

เชิงลึก (In-depth Interview) จากผูใ้หข้อ้มูลหลกั จาํนวน 47 คน ประกอบดว้ย ผูน้าํ 1 คน ผูป้ระกอบการในพื้นท่ี 

24 คน นกัท่องเท่ียว 20 คน และหน่วยงานภาครัฐ 2 คน โดยผูว้ิจยัใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึกในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง

โดยกาํหนดประเด็นคาํถามท่ีครอบคลุมการศึกษา ไดแ้ก่ ประวติัศาสตร์และความเป็นมาของตลาดนํ้ าคลองลดั

มะยม วตัถุประสงค์ของการจดัตั้งตลาดนํ้ า การจดัการขยะมูลฝอยในพื้นท่ีตลาดนํ้ า ปัญหา อุปสรรคในการ

จดัการขยะมูลฝอยของตลาดนํ้ า รวมถึงแนวทางท่ีใชใ้นการบริหารจดัการตลาดนํ้ าคลองลดัมะยม แลว้วิเคราะห์

ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เชิงคุณภาพท่ีไดจ้ากเอกสาร บทความ และการศึกษาภาคสนามโดยการสัมภาษณ์และ
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การสังเกต โดยถูกนาํมาวิเคราะห์เน้ือหา สรุปผลการศึกษาและนาํเสนอผลการศึกษาในเชิงพรรณนาความตาม

วตัถุประสงคข์องการศึกษา 

ผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

 การศึกษาเร่ือง การศึกษาแนวทางในการจดัการขยะมูลฝอยของตลาดนํ้ าคลองลดัมะยม เขตตล่ิงชัน 

กรุงเทพมหานคร เป็นการศึกษาโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการจดัการขยะมูลฝอยของตลาดนํ้ าคลองลดั

มะยม ศึกษาปัญหา อุปสรรคในการจดัการขยะมูลฝอยของตลาดนํ้ าคลองลดัมะยม และเพื่อหาแนวทางในการ

จดัการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมกบัตลาดนํ้ าคลองลดัมะยม ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้วิธีการ

สังเกต และการสัมภาษณ์เชิงลึก กบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัท่ีอยูใ่นพื้นท่ีและผูม้าใชบ้ริการ รวมถึงหน่วยงานภาครัฐ

ท่ีเก่ียวขอ้ง ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 วิธีการจดัการขยะมูลฝอย ส่วนท่ี 2 ปัญหาและ

อุปสรรค ส่วนท่ี 3 แนวทางท่ีเหมาะสมในการจดัการขยะมูลฝอยของตลาดนํ้าคลองลดัมะยม  

 ส่วนที ่1 วธีิการจัดการขยะมูลฝอยของตลาดนํ้าคลองลัดมะยม พบวา่ ผูป้ระกอบการร้านคา้ในบางร้าน

มีการคดัแยกขยะเองตั้งแต่ตน้ทางโดยทางร้านไดท้าํการคดัแยกขยะมูลฝอยในส่วนของร้านตวัเองก่อนจะนาํไป

ทิ้งไวใ้นจุดศูนยร์วมท่ีตลาดกาํหนดไวใ้หโ้ดยมี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  

 1. การคดัแยกขยะมูลฝอยภายในตลาดนํ้าคลองลดัมะยม จะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท นัน่ก็คือ 

1.1 ขยะธรรมชาติ หรือขยะอินทรีย ์จะเป็นขยะท่ีสามารถย่อยสลายไดง่้ายตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ เศษ

อาหาร เศษผกั เปลือกผลไม ้หญา้ ใบไม ้เป็นตน้  

1.2 ขยะวทิยาศาสตร์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

1.2.1 ขยะรีไซเคิล จะเป็นขยะท่ีสามารถนาํไปแปรรูปและนาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้ไดแ้ก่ กระดาษ 

ขวดนํ้าพลาสติก ขวดแกว้ 

1.2.2 ขยะทัว่ไป เป็นขยะท่ีย่อยสลายได้ยากและไม่สามารถนําไปรีไซเคิลใหม่ได้ ได้แก่ 

ถุงพลาสติก ถุงขนม หลอด โฟม ฟอยลใ์ส่อาหาร 

2. การกาํจดัขยะมูลฝอยและนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ ในขั้นตอนน้ีจะสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น  

2.1 ขยะอินทรีย ์โดยทางตลาดนํ้ าไดมี้การนาํเอาขยะประเภทน้ีไปผลิตเป็นพลงังาน เช่น ไบโอแก๊ส ปุ๋ย

หมกั เพื่อช่วยในการลดปริมาณขยะและยงัสามารถใชป้ระโยชน์ได ้

2.2 ขยะวทิยาศาสตร์ 

2.2.1 ขยะรีไซเคิล ทางตลาดจะมีการคดัแยกขยะประเภทน้ีไวแ้ละจะนาํไปขายให้กบัผูท่ี้มารับ

ซ้ือ และเงินท่ีไดน้ั้นก็จะนาํไปบาํรุงตลาดนํ้าต่อไป 

 2.2.2 ขยะทัว่ไป โดยขยะประเภทน้ีทางสํานกังานเขตตล่ิงชนัเป็นผูรั้บผิดชอบในการเก็บขน

ขยะ โดยไดใ้หเ้จา้หนา้ท่ีฝ่ายรักษาความสะอาดมาเก็บขนขยะประเภทน้ีในช่วงเวลา 08.00 – 10.00 น. ของทุกวนั

อาทิตยแ์ละวนัจนัทร์ เน่ืองจากตลาดนํ้าคลองลดัมะยมจะเปิดเฉพาะวนัเสาร์และวนัอาทิตย ์
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3. การกาํหนดจุดทิ้งขยะหรือพื้นท่ีในการทิ้งขยะภายในตลาดนํ้าเพื่อความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

โดยตลาดนํ้าคลองลดัมะยมนั้น จะแบ่งตลาดออกเป็น 8 โซน โดยแต่ละโซนนั้นก็จะมีผูดู้แลและมีการกาํหนดจุด

ในการทิ้งขยะจุดใหญ่ไวใ้หผู้ท่ี้มาใชบ้ริการและผูป้ระกอบการร้านคา้นาํขยะมาทิ้ง รวมทั้งแต่ละโซนจะมีถงัขยะ

ใบเล็กๆไวใ้ห้ตามจุดต่างๆทัว่ทั้งตลาดนํ้ า เพื่อให้เกิดความสะดวก สะอาดและมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย อีก

ทั้งเพื่อใหง่้ายต่อการเก็บขนขยะของเจา้หนา้ท่ี 

 

รูปภาพ : แสดงกระบวนการจดัการขยะมูลฝอยของตลาดนํ้าคลองลดัมะยม 

 ส่วนที ่2 ปัญหาและอุปสรรค จากการศึกษาพบวา่ ปัจจุบนัตลาดนํ้ าคลองลดัมะยมนั้นไดรั้บความสนใจ

จากนกัท่องเท่ียวมากข้ึนเป็นจาํนวนมาก และมีการเติบโตข้ึนจากจาํนวนนกัท่องเท่ียว ผูป้ระกอบการร้านคา้ท่ี

เพิ่มจาํนวนมากข้ึน ดงันั้นผูน้าํ ผูดู้แลตลาดนํ้ าจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆท่ีเกิดข้ึนเพื่อ

รองรับปริมาณผูท่ี้มาใช้บริการ หรือนักท่องเท่ียวรวมทั้งรองรับปัญหาและอุปสรรคต่างๆท่ีจะเกิดข้ึนจาก

นกัท่องเท่ียว นัน่ก็คือ ปัญหาขยะมูลฝอยท่ีจะเกิดข้ึนภายในตลาดนํ้ า ดงันั้นจึงตอ้งมีการหาวิธีการ แนวทางต่างๆ

เพื่อป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ประเด็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนภายในตลาดนํ้ าคลองลดัมะยมโดยไดจ้ากการ

สังเกตและการสัมภาษณ์ แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเด็นหลกัๆ ดงัน้ี 
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1. ปัญหาจากหน่วยงานภาครัฐ เน่ืองมาจากทางภาครัฐจะมีขอ้จาํกดัในเร่ืองของงบประมาณ ทาํให้ทางตลาดมีถงั

ขยะไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของผูป้ระกอบการร้านคา้ รวมถึงผูม้าใชบ้ริการ นกัท่องเท่ียวต่างๆ เกิดความไม่

สะดวกในการทิ้งขยะ ในการคดัแยกขยะจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งทิ้งขยะรวมกนัในถงัท่ีมีไวใ้ห้อยา่งจาํกดั อีกทั้งถงั

ขยะก็มีการชาํรุด เส่ือมโทรมอยูเ่ป็นจาํนวนมาก 

2. ปัญหาจากทางตลาดนํ้าและภาคประชาชน ดงัน้ี 

2.1 การดูแลของเจา้หนา้ท่ีตลาดนํ้าคลองลดัมะยมดูแลไม่ทัว่ถึง 

2.2 ขาดการประชาสัมพนัธ์เสียงตามสายในการรณรงคใ์หมี้การทิ้งขยะอยา่งถูกวธีิ 

2.3 จาํนวนถงัขยะไม่เพียงพอต่อปริมาณขยะ และความตอ้งการของผูป้ระกอบการและผูม้าใชบ้ริการ

หรือนกัท่องเท่ียว 

 2.4 ผูท่ี้มาใชบ้ริการหรือนกัท่องเท่ียวรวมถึงผูป้ระกอบการร้านคา้ยงัไม่ใหค้วามร่วมมือ เช่น การคดัแยก

ขยะ การทิ้งขยะไม่เป็นท่ี 

 2.5 การขาดจิตสาํนึกและความเห็นแก่ตวัของผูท่ี้มาใชบ้ริการรวมถึงผูป้ระกอบการร้านคา้ 

 2.6 การขาดความรู้ ความเขา้ใจและทศันคติท่ีดีต่อการคดัแยกขยะ 

 2.7 การขาดมาตรการในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยภายในตลาดนํ้าร่วมกนั 

ดงันั้นปัญหาและอุปสรรค ในการจดัการขยะมูลฝอยของตลาดนํ้ าคลองลดัมะยม พบว่าปัญหาขยะมูล

ฝอยท่ีมีปริมาณเพิ่มข้ึนในปัจจุบัน มีสาเหตุมาจากการไม่คดัแยกประเภทของขยะ จาํนวนการใช้วสัดุจาก

พลาสติก โฟม ยงัมีจาํนวนมาก การท่ีจะทาํให้นกัท่องเท่ียวมีจิตสํานึกในการคดัแยกขยะมูลฝอย ผูน้าํควรมีการ

ส่งเสริมและสนบัสนุนให้ประชาชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมมากข้ึน นัน่ก็คือ ผูน้าํตอ้งมีบทบาทท่ีต่อเน่ืองในการ

แก้ไขปัญหา โดยมีการรณรงค์ ประชาสัมพนัธ์ให้ข้อมูลข่าวสาร มีการรับฟังปัญหาและข้อเสนอแนะจาก

ผูป้ระกอบการและนกัท่องเท่ียว โดยการเปิดโอกาสให้นกัท่องเท่ียวแสดงความคิดเห็น แลว้นาํขอ้เสนอแนะนั้น

มาพิจารณาแกไ้ข เพื่อให้ไดแ้นวทางในการจดัการขยะมูลฝอย ซ่ึงไดส้อดคลอ้งกบังานวิจยัของ พิศิพร ทศันา 

(2558) ไดศึ้กษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยในเขตพื้นท่ีเทศบาลนครพิษณุโลก ผล

การศึกษา ขอ้เสนอแนะและแนวทางแกไ้ขปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพื้นท่ีเทศบาลนคร 

พิษณุโลก สามารถสรุปไดว้่า เทศบาลนครพิษณุโลกควรมีการส่งเสริมและสนบัสนุนให้ประชาชนไดเ้ขา้มามี

ส่วนร่วมมากข้ึน  ไม่ว่าจะเป็นตั้งแต่กระบวนการร่วมรับรู้สถานการณ์และสภาพปัญหา ร่วมวางแผนและ

ตดัสินใจ ร่วมทาํกิจกรรมโครงการ ร่วมตรวจสอบและประเมินผลการดาํเนินงาน ควรมีการนาํผลการวิจยัเสนอ

ต่อองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใหห้น่วยงานเห็นถึงความสําคญัในการเสริมสร้าง

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยในเขตพื้นท่ีเทศบาลนครพิษณุโลกมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์

ต่อในทางปฏิบติัได ้ 

 ส่วนที ่3 แนวทางทีเ่หมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยของตลาดนํา้คลองลัดมะยม จากการศึกษาพบวา่ 

ปัญหาในเร่ืองของขยะมูลฝอยถือเป็นปัญหาสําคญัเน่ืองจากปัญหาดงักล่าวส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงจะส่งผลเสียต่อชุมชนและการท่องเท่ียว เน่ืองจากวา่ตลาดนํ้ าคลองลดัมะยมถือเป็นตลาด
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ท่ีสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน เพราะฉะนั้นทุกภาคส่วนจึงจาํเป็นท่ีจะต้องมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา 

รับผิดชอบ และปลูกจิตสํานึกทั้งต่อตนเองและส่วนรวม โดยผูว้ิจยัได้ทาํการศึกษาและได้เสนอแนวทางท่ี

เหมาะสมในการจดัการขยะมูลฝอยของตลาดนํ้ าคลองลดัมะยม แบ่งออกเป็น 3 แนวทาง ดงัน้ี 1. แนวทาง

สําหรับตลาดนํ้ าคลองลัดมะยม 2. แนวทางสําหรับผูท่ี้มาใช้บริการหรือนักท่องเท่ียว  3.แนวทางสําหรับ

หน่วยงานภาครัฐ 

 1. แนวทางสาํหรับตลาดนํ้าคลองลดัมะยม พบวา่ 

    1.1 ควรเน้นการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยร่วมกนั โดยการสร้างความร่วมมือเพื่อให้เกิด

ความสามคัคีภายในกลุ่มผูป้ระกอบการร้านคา้ โดยให้ผูป้ระกอบการร้านคา้ในพื้นท่ีเขา้มามีส่วนร่วมในการ

แสดงความคิดเห็น การแกไ้ขปัญหาร่วมกนั ตั้งแต่กระบวนการวางแผน การลงมือทาํ ตลอดจนการติดตามผล

การดาํเนินงานร่วมกนั เพื่อใหป้ระสบความสาํเร็จและเป็นไปในแนวทางเดียวกนั 

    1.2 ร่วมกนักาํหนดมาตรการ กฎในการจดัการปัญหาขยะร่วมกนัอยา่งชดัเจน 

    1.3 ควรมีการประชาสัมพนัธ์เสียงตามสายภายในตลาดในการให้นกัท่องเท่ียวเกิดจิตสํานึกในการคดั

แยกขยะ 

    1.4 ควรมีการเพิ่มปริมาณถงัขยะตามจุดต่างๆให้มากข้ึน และมีถงัขยะพียงพอในการคดัแยกขยะมูล

ฝอยใหก้บันกัท่องเท่ียว 

    1.5 ควรมีการจดัป้าย หรือบอร์ดใหค้วามรู้ในการคดัแยกขยะมูลฝอยอยา่งถูกวิธีให้กบันกัท่องเท่ียวไว้

ตามจุดทิ้งขยะและจุดต่างๆของตลาด เพราะจะทาํให้นกัท่องเท่ียวสามารถเขา้ใจง่ายและมีการคดัแยกขยะก่อน

ทิ้งมากข้ึน 

    1.6 ทางตลาดควรมีการรณรงค์อย่างต่อเน่ืองและจริงจงัในการคดัแยกขยะตั้งแต่ตน้ทางรวมถึงการ

รณรงคใ์หล้ดการใชถุ้งพลาสติก การใชภ้าชนะใส่อาหารท่ีเป็นวสัดุจากธรรมชาติ เช่น การใชใ้บตอง การใชช้าญ

ออ้ยแทนโฟม นอกจากจะช่วยรักษาส่ิงแวดลอ้มแลว้ยงัเป็นการเพิ่มคุณค่าให้กบัตลาดในการใชจุ้ดเด่นขอ้น้ีเป็น

ตวัดึงดูดนกัท่องเท่ียว  

    1.7 นาํแนวคิด 3R+1 มาใชเ้ป็นกลยทุธ์ในการจดัการขยะมูลฝอยภายในตลาดนํ้าคลองลดัมะยม 

    1.8 ส่งเสริมและสนบัสนุนใหมี้การนาํขยะมูลฝอยกลบัมาใชป้ระโยชน์ เช่น การทาํนํ้าหมกัชีวภาพ ไบ

โอแก๊ส 

    1.9 เปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวสามารถมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะต่อการ

จดัการขยะมูลฝอยของตลาดนํ้าคลองลดัมะยม 

 2. แนวทางสาํหรับผูท่ี้มาใชบ้ริการหรือนกัท่องเท่ียว ดงัน้ี 

     2.1 ควรใหค้วามร่วมมือในการคดัแยกขยะมูลฝอยใหก้บัทางตลาดนํ้า 

     2.2 ควรมีจิตสาํนึกในการทิ้งขยะ 

     2.3 ร่วมรักษาความสะอาดในบริเวณตลาดนํ้ าคลองลดัมะยม โดยทิ้งขยะให้ลงถงัตามจุดต่างๆท่ีทาง

ตลาดนํ้าจดัไวใ้ห ้
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     2.4 นกัท่องเท่ียวสามารถมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะ ต่อสภาพปัญหาและแนว

ทางการแกไ้ขปัญหาขยะมูลฝอยของตลาดนํ้าคลองลดัมะยม 

     2.5 ร่วมลดปริมาณขยะในตลาดนํ้ าคลองลดัมะยม เช่น การใช้ถุงผา้แทนถุงพลาสติกในการซ้ือของ 

การพกแกว้นํ้าส่วนตวัเพื่อเป็นการช่วยลดปริมาณขยะ 

 3. แนวทางสาํหรับหน่วยงานภาครัฐ ดงัน้ี 

     3.1 หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งควรเขา้มาให้ความรู้ และสร้างจิตสํานึกให้กบัผูป้ระกอบการและ   

นกัท่องเท่ียวเพื่อลดปริมาณขยะมูลฝอย เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยท่ีตน้เหตุ เช่น การจดัอบรมให้

ความรู้ในเร่ืองของการคดัแยกประเภทของขยะแก่ผูป้ระกอบการ นกัท่องเท่ียว รวมถึงคนในพื้นท่ี 

     3.2 หน่วยงานภาครัฐควรเข้ามาทาํความเข้าใจกับผูป้ระกอบการร้านค้า พร้อมทั้งรับฟังปัญหา 

ขอ้คิดเห็นจากภาคประชาชน เพื่อให้เขา้ใจถึงแนวทางในการดาํเนินงานและเป็นไปในแนวทางเดียวกนัและเกิด

ความสาํเร็จในการดาํเนินงาน 

ดงันั้นแนวทางท่ีเหมาะสมในการจดัการขยะมูลฝอยของตลาดนํ้ าคลองลัดมะยมนั้นจากการศึกษา

สามารถสรุปไดว้่า ทางตลาดนํ้ าไดเ้ล็งเห็นความสําคญัของปัญหาขยะมูลฝอยซ่ึงเป็นปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อ

สภาพแวดลอ้ม ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อชุมชนและส่ิงแวดลอ้มโดยรอบ ดงันั้นทุกฝ่ายจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งช่วยกนั

ดูแลรับผิดชอบในหนา้ท่ีของตน โดยมีแนวทางท่ีเหมาะสมในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยของตลาดนํ้ าคลอง

ลดัมะยมคือ เน้นการมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยร่วมกนั มีการประชาสัมพนัธ์เสียงตามสาย

เพื่อให้นกัท่องเท่ียวเกิดจิตสํานึกในการคดัแยกขยะ มีการเพิ่มจาํนวนถงัขยะให้มากข้ึน รณรงค์ให้มีการลดใช้

ถุงพลาสติก และใชภ้าชนะท่ีทาํจากวสัดุทางธรรมชาติแทนการใชโ้ฟมหรือวสัดุท่ียอ่ยสลายไดย้าก และมีการนาํ

แนวคิด3R+1 มาใช้เป็นกลยุทธ์ในการจดัการขยะมูลฝอยภายในตลาดนํ้ าคลองลัดมะยม ได้สอดคล้องกับ

งานวิจยัของ ไพรินทร์ เล็กพูนเกิด (2559) ได้กล่าวว่า ประเด็นการมีส่วนร่วมในการบริหารจดัการขยะของ

ชุมชน พบว่าประชาชนสามารถมีส่วนร่วมได้ในประเด็นต่างๆได้ ในทางปฏิบติัประชาชนสามารถให้ความ

ร่วมมือมากท่ีสุด คือ ร่วมปฏิบติัตามแผนแกไ้ขปัญหาขยะของชุมชน ในส่วนของนกัท่องเท่ียวให้ความร่วมมือ

มาก ท่ีสุดคือร่วมรักษาความสะอาดทิ้งขยะในภาชนะรองรับท่ีชุมชนจดัไว ้ทั้งน้ีประชาชนและ นกัท่องเท่ียว

คาดหวงัท่ีจะให้เทศบาล บริหารจดัการขยะโดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน ให้เทศบาลรณรงคส์ร้าง

จิตสาํนึกใหชุ้มชนลดปริมาณขยะและทิ้งขยะในภาชนะรองรับ 

สรุปผลการวจัิย 

 จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า วิธีการจดัการขยะมูลฝอยของตลาดนํ้ าคลองลดัมะยม เขตตล่ิงชัน 

กรุงเทพมหานคร นั้นมีด้วยกนัทั้งหมด 3 ขั้นตอน ตั้งแต่ 1. การคดัแยกขยะมูลฝอย โดยจะแบ่งออกเป็น 2 

ประเภท นัน่ก็คือ ขยะอินทรีย ์และขยะวิทยาศาสตร์ 2. การกาํจดัขยะมูลฝอยและการนาํไปใช้ประโยชน์ พบว่า

ทางตลาดนํ้าไดมี้การนาํเอาขยะประเภทน้ีไปผลิตเป็นพลงังาน ก๊าชชีวภาพ เพื่อช่วยในการลดปริมาณขยะและยงั

สามารถใช้ประโยชน์ได้ 3.การกาํหนดจุดในการทิ้งขยะมูลฝอย พบว่า แต่ละโซนนั้นก็จะมีผูดู้แลและมีการ



 

390 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

กาํหนดจุดในการทิ้งขยะจุดใหญ่ไวใ้หน้กัท่องเท่ียวและผูป้ระกอบการร้านคา้ไดน้าํขยะมาทิ้ง รวมทั้งแต่ละโซน

จะมีถงัขยะใบเล็กๆไวใ้ห้ตามจุดต่างๆทัว่ทั้งตลาดนํ้ า เพื่อให้เกิดความสะดวก สะอาดและมีความเป็นระเบียบ

เรียบร้อย อีกทั้งเพื่อให้ง่ายต่อการเก็บขนขยะของเจา้หนา้ท่ี ในส่วนของปัญหาและอุปสรรคมะยม พบวา่ปัญหา

ขยะมูลฝอยท่ีมีปริมาณเพิ่มข้ึนในปัจจุบัน มีสาเหตุมาจากการไม่คัดแยกประเภทของขยะ การท่ีจะทาํให้

นกัท่องเท่ียวมีจิตสาํนึกในการคดัแยกขยะมูลฝอย ผูน้าํควรมีการส่งเสริมและสนบัสนุนให้ประชาชนไดเ้ขา้มามี

ส่วนร่วมมากข้ึน นัน่ก็คือ ผูน้าํตอ้งมีบทบาทท่ีต่อเน่ืองในการแกไ้ขปัญหา โดยมีการรณรงค ์ประชาสัมพนัธ์ให้

ขอ้มูลข่าวสาร มีการรับฟังปัญหาและขอ้เสนอแนะจากผูป้ระกอบการและนกัท่องเท่ียว โดยการเปิดโอกาสให้

นกัท่องเท่ียวแสดงความคิดเห็น แลว้นาํขอ้เสนอแนะนั้นมาพิจารณาแกไ้ข เพื่อให้ไดแ้นวทางในการจดัการขยะ

มูลฝอย ดงันั้นทุกฝ่ายจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งช่วยกนัดูแลรับผิดชอบในหนา้ท่ีของตน โดยมีแนวทางท่ีเหมาะสมใน

การจดัการปัญหาขยะมูลฝอยของตลาดนํ้าคลองลดัมะยมคือ เนน้การมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอย

ร่วมกนั ทั้งตวัตลาดนํ้าคลองลดัมะยมรวมถึงผูป้ระกอบการ นกัท่องเท่ียว และหน่วยงานภาครัฐ 

กติติกรรมประกาศ 

งานวิจยัน้ีสําเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี เน่ืองจากผูว้ิจยัไดรั้บความช่วยเหลือเอาใจใส่เป็นอยา่งดีจากหลายๆ

ฝ่าย โดยเฉพาะอาจารยท่ี์ปรึกษา คือ อาจารย์ธเนศ เกษรสิริธร ในการให้คาํแนะนํา แก้ไขข้อบกพร่อง ให้

ขอ้เสนอแนะ และติดตามความกา้วหนา้ของการดาํเนินการวจิยั ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาของอาจารยเ์ป็น

อยา่งยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง ขอขอบคุณผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเก่ียวกบัความเป็นมาและการจดัการ

ขยะมูลฝอยของตลาดนํ้ าคลองลัดมะยม คุณชวน ชูจํา ผู ้นําชุมชน รวมถึงขอบคุณผู ้ประกอบการและ

นักท่องเ ท่ียวในตลาดนํ้ าคลองลัดมะยมทุกท่าน ท่ีได้สละเวลาอันมีค่ า เพื่อให้ข้อมูลในการทําวิจัย 

ขอขอบพระคุณ เจา้ของหนงัสือ เอกสาร วทิยานิพนธ์ สารนิพนธ์ทุกเล่ม ท่ีช่วยใหง้านวจิยัน้ีมีความสมบูรณ์ 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาระบบการจดัการมูลฝอยติดเช้ือจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล

วดัปากสมุทร จงัหวดัสมุทรสงคราม รวมถึงปัญหาและอุปสรรคในการจดัการมูลฝอยติดเช้ือ ดาํเนินการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลโดยใชวิ้ธีการสัมภาษณ์เชิงลึกเจา้หนา้ท่ีท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลวดัปากสมุทร  ท่ีเป็น

นักวิชาการสาธารณสุข พยาบาลวิชาชีพ นักศึกษาฝึกปฏิบัติงานและเจ้าหน้าท่ีแม่บ้าน ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้างและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตแบบไม่มี

ส่วนร่วม จะนาํมาตรวจสอบความถูกต้องโดยวิธีการสามเส้า วิเคราะห์เน้ือหา สรุปตามวตัถุประสงค์การวิจยัและ

นาํเสนอโดยการพรรณนาความ 

 จากการศึกษาระบบการจดัการมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลวดัปากสมุทร พบว่า มูล

ฝอยติดเช้ือมีแหล่งกาํเนิดจากหอ้งทาํแผลและการออกตรวจเยี่ยมชุมชน เฉล่ีย 1-2 กิโลกรัม/วนั ชนิดท่ีพบ ไดแ้ก่ ผา้ก๊อซ 

สาํลีกอ้น แท่งพนัสาํลี ขวดวคัซีน  เขม็ฉีดยา ไซริงค ์สายใหอ้าหาร และสายปัสสาวะ มูลฝอยติดเช้ือจะถูกคดัแยกโดยใส่

ไวใ้นถุงพลาสติกสีแดงและจะนาํมาเก็บรวบรวมไวท่ี้ถงัพลาสติกท่ีทาง รพสต.วดัปากสมุทร จดัเตรียมไวเ้พ่ือรอการ

ขนส่งโดยรถกระบะไปยงัโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลประจาํจงัหวดัสมุทรสงครามทุกวนั

พฤหสับดี เพ่ือไปกาํจดัโดยการเผาในเตาอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล 

ปัญหาและอุปสรรคในการดาํเนินการกาํจดัมูลฝอยติดเช้ือ คือ รถท่ีใช้ในการขนส่งมูลฝอยติดเช้ือไม่ได้

มาตรฐานตามกฎกระทรวงว่าดว้ยการกาํจดัมูลฝอยติดเช้ือ พ.ศ.2545 เน่ืองจากไม่มีฝาปิดท่ีมิดชิดและโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตาํบลวดัปากสมุทรยงัไม่มีศกัยภาพเพียงพอในการกาํจดัมูลฝอยติดเช้ือในลกัษณะท่ีเป็นของเหลว เช่น 

ของเหลวจากการบริการทาํแผล, ของเหลวจากการลา้งแผลใหก้บัผูป่้วย เป็นตน้ 

Abstract 

 This study aims to study the infectious waste management system and the problems of public health center, 

Wat-Paksamut Tambon Laem Yai Capital District Samut songkhram Province, Collected data by means of in-depth 

                                                   
1 นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการชุมชน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร, ประจาํสาขาวิชาการจัดการชุมชน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
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interviews (In-depth Interview), structured and observed no involved (Non-participant observation) with public 

health center, Wat-Paksamut Tambon Laem Yai Capital District Samut Songkhram province. The number 5 

information from the in-depth interviews, presentations, using descriptive method. 

 Study on waste management system of the hospital infection: health promotion, Wat-Paksamut. Tambon 

Laem Yai, mueang Samut songkhram province found that waste infected with origin from studios and visit the 

Community average per day, most common type 1-2 kilo include Cruz best! Cotton bales ingot thousand cotton buds 

Vaccine vial syringes. Xylitol ring Line-feeding wires and urinary infection is waste from other types of waste 

separation in the Red bag, which is a specific container to store waste, infections by the collection tank supports 

hospital infection promotes health sub-district, Pak liners provided page. Cholesterol transport by pickup truck meant 

for transport from the transport officer of the King's Hospital, where a hospital in Samut songkhram. Come get the 

infected waste from hospitals, health-promotion, Tambon Wat-Paksamut, Thursdays of every week. Forwarded to the 

incinerator, the hospital's infectious waste King. To get rid of the steps that are required to continue to.  

 The main problem and obstacle in carrying out infectious waste disposal is that the vehicle used to transport 

infectious waste is not up to standards according to the Ministerial Regulation on Infected Solid Waste Disposal BE 

2545 due to the lack of closed lid, employees lack safety awareness. And Wat Pak Samut Sub-district Health 

Promoting Hospital does not have the potential to dispose of infectious waste in a liquid manner such as water from 

wound care services. Wash the wound for the patient, etc. 

 

บทนํา 

มูลฝอยติดเช้ือเป็นมูลฝอยท่ีเกิดจากกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนั การบาํบดัและการรักษาโรค จาก

สถานพยาบาลท่ีเป็นโรงพยาบาล ศูนยบ์ริการสาธารณสุข สถานีอนามยั คลินิก ทั้งท่ีเป็นของรัฐและเอกชน โดยเป็น

แหล่งกาํเนิดของเสียท่ีเป็นของแขง็และนํ้าเสียท่ีสามารถแพร่กระจายเช้ือโรคได ้ตวัอย่างเช่น นํ้าเลือด นํ้าหนอง สาํลี ผา๊

ก๊อซ เข็มฉีดยา พลาสเตอร์ยา เศษช้ินเน้ือและช้ินส่วนอวยัวะ ฯลฯ โดยจากสถิติของกรมควบคุมมลพิษ รายงานว่า 

ปริมาณมูลฝอยติดเช้ือในปี พ.ศ. 2558-2560 มีปริมาณ 53,868.1 ตนั, 55,646.2 ตนั และ57,954.0 ตนั โดยเพ่ิมข้ึนจากปี 

พ.ศ. 2558-2560 จาํนวน 4,086 ตนั  

กรมควบคุมมลพิษไดก้ล่าวถึงสถานการณ์การจดัการมูลฝอยติดเช้ือในประเทศไทย พบว่าระบบการจดัการ

ขยะมูลฝอยติดเช้ือของสถานพยาบาล รวมไปถึงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล ส่วนใหญ่ยงัไม่มีการคดัแยก การเก็บ

รวบรวมและกาํจดัอยา่งถูกตอ้ง เน่ืองจากขอ้จาํกดัดา้นงบประมาณรวมถึงความรู้ความเขา้ใจของบุคลากรผูป้ฏิบติัหนา้ท่ี 

ในการจัดเก็บ ทาํให้มูลฝอยติดเช้ือถูกท้ิงปะปนร่วมกับมูลฝอยชุมชน มีความเส่ียงในการแพร่กระจายเช้ือโรคสู่

ส่ิงแวดลอ้มและความเส่ียงในการไดรั้บเช้ือโรคของเจา้หนา้ท่ีปฏิบติังานเก็บขนหรือผูท้าํงานในสถานท่ีกาํจดัและการ

เจบ็ป่วยจากโรคต่างๆ เช่น เช่น โรคตบัอกัเสบ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคพยาธิหรือแมแ้ต่การติดเช้ือโรคเอดส์ เป็น

ตน้   
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โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบล หรือ รพ.สต. เป็นสถานพยาบาลประจาํตาํบล สังกดักระทรวง

สาธารณสุข หรือองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ซ่ึงยกระดบัจากสถานีอนามยัหรือศูนยสุ์ขภาพชุมชน โดยมีภารกิจในการ

ใหบ้ริการสาธารณสุข เช่น การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค การรักษาพยาบาล การฟ้ืนฟูสภาพ และการคุม้ครอง

ผูบ้ริโภค ดั้งนั้นจึงนับเป็นหน่วยงานท่ีให้บริการสาธารณสุขท่ีอยู่ใกลชิ้ดกบัประชาชนมากท่ีสุด ในแต่ละวนัจะมี

ประชาชนในชุมชนมาใชบ้ริการสาธารณสุขจาํนวนมาก เช่น การตรวจวดัความดนัโลหิต การทาํแผล การรักษาและ

ตรวจโรค เป็นตน้ ดงันั้นในแต่ละวนั รพสต. จะมีการผลิตมูลฝอยติดเช้ือโดยเฉล่ียประมาณ 1.0 กิโลกรัม (จากการ

สมัภาษณ์เบ้ืองตน้) การดาํเนินการจดัการกบัมูลฝอยดงักล่าวโดยทัว่ไปจะตอ้งทาํการคดัแยกและจดัเก็บในภาชนะแยก

ออกจากขยะประเภทอ่ืน และนาํไปกาํจดัดว้ยวิธีการเผาในเตาอย่างถูกหลกัสุขาภิบาลเพ่ือทาํลายเช้ือโรค แต่อย่างไรก็

ตามดว้ยขอ้จาํกดัดา้นบุคลากร งบประมาณ ความเคร่งครัดในการปฏิบติัตามขอ้บงัคบักฎกระทรวงว่าดว้ยการกาํจดัมูล

ฝอยติดเช้ือ พ.ศ.2545 ท่ีแตกต่างกนั ตลอดจนความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการจดัการมูลฝอยติดเช้ืออย่างถูกวิธี จึงทาํให้

ระบบการจดัการมูลฝอยติดเช้ือจากโรงพยาบาลยงัไม่มีประสิทธิภาพ ดว้ยเหตุน้ีผูวิ้จยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาระบบการ

จดัการขยะมูลฝอยติดเช้ือจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบล ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคในการจดัการ เพ่ือ

เป็นขอ้มูลพ้ืนฐานใหแ้ก่องค์กรหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งนาํไปใชป้ระกอบการวางแผนกาํหนดแนวทางหรือนโยบาย

ในการพฒันาระบบการจดัการมูลฝอยจากโรงพยาบาลอยา่งมีประสิทธิภาพ 

วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาระบบการจดัการมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลวดัปากสมุทร  จงัหวดั

สมุทรสงคราม 

2. เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการจดัการมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลวดัปาก

สมุทร  จงัหวดัสมุทรสงคราม 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. มูลฝอยตดิเช้ือ  

1.1  ความหมายของมูลฝอยติดเช้ือ 

 จากการใหค้าํจาํกดัความของคณะอนุกรรมการศูนยวิ์ชาการการแกไ้ขปัญหาปัญหามูลฝอยในกรุงเทพมหานคร

และปริมลฑล มูลฝอยติดเช้ือ หมายถึง ส่ิงของท่ีไม่ตอ้งการ หรือถูกท้ิงจากสภานพยาบาล อาทิ เน้ือเยื่อ ช้ินส่วน อวยัวะ

ต่าง ๆ และส่ิงขบัถ่าย หรือของเหลวจากร่างกายผูป่้วย (เช่น นํ้าเหลือง นํ้าหนอง เสมหะ นํ้าลาย เหง่ือ  ปัสสาวะ  อุจจาระ 

ไขขอ้ นํ้ าในกระดูก นํ้ าอสุจิ ) เลือดและผลิตภณัฑเ์ลือด  (เช่น เซรุ่ม นํ้ าเลือด ) ขยะเหล่าน้ีไม่จาํเป็นจะตอ้งมาจาก

โรงพยาบาลเสมอไป อาจจะมาจากคลินิค สถานีอนามยั หรือโรงพยาบาล รักษาสตัวก์ไ็ด ้

 จากการใหค้าํจาํกดัความของสวรรยา ธรรมอภิพล มูลฝอยติดเช้ือ หมายถึง ขยะท่ีมีเช้ือโรคปะปนอยู่ในปริมาณ

หรือมีความเขม้ขน้ ซ่ึงถา้มีการสมัผสัใกลชิ้ดกบัขยะนั้นแลว้สามารถทาํใหเ้กิดโรคได ้ขยะติดเช้ือมีแหล่งกาํเนิดหลกัมา

จาก สถานีอนามยั สถานพยาบาลทั้งของรัฐและเอกชน โรงพยาบาลหรือคลินิกสัตวแ์ละหอ้งปฏิบติัการทางการแพทย ์

โดยมาจากส่วนของหอ้งวิจยัทางยา หอ้งคน้ควา้วิจยัสัตวท์ดลอง หอ้งผ่าตดั หอ้งศลัยกรรม หอ้งคลอด หอ้งผูป่้วย หอ้ง

วินิจฉยัโรคและหอ้งดบัจิต 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
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 กรมควบคุมมลพิษไดใ้ห้คาํจาํกดัความของ มูลฝอยติดเช้ือ หมายถึง มูลฝอยท่ีมีเช้ือโรคปะปนอยู่ในปริมาณ

หรือมีความเขม้ขน้ซ่ึงถา้มีการสัมผสัใกลชิ้ดกบัมูลฝอยแลว้นั้นสามารถทาํใหเ้กิดโรคได ้ซ่ึงเกิดข้ึนหรือใชใ้นการตรวจ

วินิจฉยัโรค รักษาพยาบาล ใหภู้มิคุม้กนั ชนัสูตรศพ ซากสัตว ์ทดลองวิจยัเก่ียวกบัโรค ไดแ้ก่ ซาก ช้ินส่วนของมนุษย ์

สัตว ์วสัดุของมีคม ซ่ึงสัมผสัเลือด สารนํ้ าจากร่างกาย เช่น เข็ม มีด หลอด ผา้ก๊อซ สาํลี ท่อ สไลดก์ระจก เป็นตน้ และ

มูลฝอยทุกชนิดออกจากหอ้งรักษาผูป่้วยติดเช้ือร้ายแรง  

 1.2 ประเภทของมูลฝอยติดเช้ือ 

 จากคาํใหค้าํจาํกดัความของแนวทางการจดัการของเสียจากสถานพยาบาล (Safemanagement of waste from 

health-care activities) ขององคก์รอนามยัโลก (World Health Organization) ปี ค.ศ. 2014 จาํแนกประเภทของมูลฝอย

ติดเช้ือออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

 1.2.1 มูลฝอยประเภทมีคม (Sharps waste) 

 1.2.2 มูลฝอยติดเช้ือ (Infectious waste) 

 1.2.3 มูลฝอยจากพยาธิวิทยา (Pathological waste)  

 1.3 ปริมาณการเกิดมูลฝอยติดเช้ือ 

 จากรายงานของกรมควบคุมมลพิษ พบวา่ ปริมาณมูลฝอยติดเช้ือในแต่ละปีมีจาํนวนท่ีสูงข้ึน จากปี พ.ศ. 2556-

2560 เป็นดงัน้ี 50,481 ตนั , 52,147 ตนั , 53,868.1 ตนั , 55,646.2 ตนั และ 57,954 ตนั ตามลาํดบั ดงัภาพ 

 

2. ระบบการจดัการมูลฝอยตดิเช้ือ 

 2.1 ความหมายของระบบการจดัการมูลฝอยติดเช้ือ 

 กฎกระทรวงวา่ดว้ยการกาํจดัมูลฝอยติดเช้ือ พ.ศ.2545 กล่าวถึง การจดัการมูลฝอยติดเช้ือ หมายถึง หลกัในการ

ดาํเนินงาน ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคดัแยก การบรรจุ การกกัเก็บ และการเคล่ือนยา้ยมูลฝอยติดเช้ือท่ีเกิดข้ึนในสถานบริการ

สาธารณสุขและการนาํไปกาํจดัอยา่งปลอดภยั 

 

 2.2 กฎหมายเก่ียวกบัระบบการจดัการมูลฝอยติดเช้ือ 
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 พระราชบญัญติัส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ พ.ศ. 2535 มาตรา 79 กาํหนดไวว้่า ในกรณีท่ี

ไม่มีกฎหมายใดบญัญติัไวโ้ดยเฉพาะ ให ้รมว. กระทรวงทรัพยากรฯ โดยคาํแนะนาํของคณะกรรมการควบคุมมลพิษ มี

อาํนาจออกกฎกระทรวงกาํหนดชนิดและประเภทของของเสียอนัตรายใหอ้ยู่ในการควบคุมและใหก้าํหนดหลกัเกณฑ ์

มาตรการ และวิธีการในการจดัการต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมและ ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ 

3. งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

     สมศกัด์ิ พุ่มพวง (2552) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองการบริหารและจดัการขยะติดเช้ือของสถานีอนามยัในจงัหวดั

พิจิตร โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสถานการณ์ ปริมาณขยะติดเช้ือของสถานีอนามยั กระบวนการกาํจดัขยะติดเช้ือ  ผล

การศึกษาพบว่า สถานีอนามยัมีปริมาณขยะติดเช้ือเฉล่ีย 63.06 กิโลกรัมต่อเดือน มีการคดัแยกขยะติดเช้ือออกจากขยะ

ทัว่ไป และมีการคดัแยกขยะติดเช้ือท่ีมีคมออกจากขยะติดเช้ือ มีการใชถุ้งดาํแทนถุงแดงในการรองรับขยะติดเช้ือ เก็บ

รวบรวมขยะติดเช้ือวนัละคร้ัง สาํหรับการแต่งกายของผูเ้ก็บขนขยะสวมถุงมือยางอย่างหนา ผา้ปิดปาก ไม่สวมรองเทา้

พ้ืนยางหุม้แข็ง ไม่มีผา้ยางกนัเป้ือน มีการเคล่ือนยา้ยขยะติดเช้ือโดยการห้ิวถุงไปเก็บยงัท่ีพกัขยะติดเช้ือ สถานีอนามยั

ส่วนใหญ่มีการกาํจดัขยะติดเช้ือโดยเตาเผาท่ีออกแบบเองและวงปูนซีเมนต ์  

 โสภณ รังษีบุตร (2553)  ไดท้าํศึกษาเร่ืองสถานการณ์การจดัการมูลฝอยติดเช้ือ ในศูนยสุ์ขภาพชุมชนอาํเภอ

ด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสถานการณ์ปัจจุบนั ปัญหาและอุปสรรคการจดัการมูลฝอยติด

เช้ือในศูนยสุ์ขภาพชุมชน ดาํเนินการศึกษาโดยวิธีเชิงปริมาณ ศึกษาโดยใช ้แบบสอบถาม แบบสาํรวจและแบบสังเกต 

ผลการศึกษา พบว่า สถานการณ์ปริมาณมูลฝอยติดเช้ือเกิดข้ึนเฉล่ีย 432.0 กรัม/แห่ง/วนั อตัราการเกิดมูลฝอยติดเช้ือ 

11.4 กรัม/คน/วนั องคป์ระกอบของมูลฝอยติดเช้ือส่วนใหญ่เป็นประเภทวสัดุท่ีใชใ้นการใหบ้ริการทางการแพทย ์เช่น

สาํลี ผา้ก๊อซ ผา้ต่างๆ ท่อยาง ฯลฯ การจดัการมูลฝอยติดเช้ือ พบวา่ มีการคดัแยกมูลฝอยติดเช้ือประเภทวสัดุมีคมและไม่

มีคมออกจากกนัอยา่งชดัเจน ณ แหล่งกาํเนิดทุกแห่ง แต่พบวา่มีการท้ิงมูลฝอยทัว่ไปปะปนอยู่ในถงัรองรับ แม่บา้นหรือ

พนกังานทาํความสะอาดเป็นผูท้าํหนา้ท่ีเก็บรวมรวม โดยไม่ไดใ้ชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลมีการบรรจุมูล

ฝอยติดเช้ือ การเคล่ือนยา้ย ขนส่ง พบวา่ ปฏิบติัโดยวิธีการห้ิว ถุงมูลฝอยติดเช้ือไปยงัท่ีกาํจดัมูลฝอยติดเช้ือ โดยไม่มีการ

สวมชุดป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ไม่ใชร้ถเข็น ไม่มีการกาํหนดเวลาและเส้นทางท่ีแน่นอนและไม่มีท่ีพกัมูลฝอยติด

เช้ือ ประเดน็ปัญหาและอุปสรรคในการจดัการมูลฝอยติดเช้ือ ไดแ้ก่ ขาดการจดัอบรมใหค้วามรู้แก่ผูป้ฏิบติังาน ขาดการ

สนบัสนุนชุดและอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  

 กิตติ ผลทบัทิม (2553) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองสถานการณ์การจดัการมูลฝอยติดเช้ือในสถานีอนามยัอาํเภอ

พรหมบุรี จงัหวดัสิงห์บุรี โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสถานการณ์การเกิดมูลฝอยติดเช้ือ ไดแ้ก่ ปริมาณ องคป์ระกอบ 

อตัราการเกิดมูลฝอยติดเช้ือและสถานการณ์การจดัการมูลฝอยติดเช้ือในสถานีอนามยั รวมทั้งปัญหาและอุปสรรค ใน

ดา้นการคดัแยก การรวบรวม การขนยา้ยและการกาํจดัมูลฝอยติดเช้ือ ของสถานีอานามยัอาํเภอพรหมบุรี จงัหวดั

สิงห์บุรี ดาํเนินการศึกษาโดยใชวิ้ธีวิจยัเชิงสาํรวจ ศึกษาโดยใชวิ้ธีการสมัภาษณ์ การสงัเกต และการสาํรวจ ผลการศึกษา

พบวา่ สถานีอนามยัอาํเภอพรหมบุรี จงัหวดัสิงห์บุรี มีอตัราการเกิดมูลฝอยติดเช้ือ 0.3 กิโลกรัมต่อวนั มูลฝอยติดเช้ือท่ี

พบมากท่ีสุดคือ สาํลี ผา้ก๊อซ ผา้ต่างๆ และท่อยาง ดา้นการจดัการ พบว่า สถานีอนามยัทุกแห่งจดัการมูลฝอยติดเช้ือไม่

ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ โดยเฉพาะการคดัแยก เน่ืองจากพบมูลฝอยติดเช้ือประเภทมีคมปะปนอยู่ร่วมกบัมูลฝอยติดเช้ือ

ทัว่ไป การกาํจดัพบว่าสถานีอนามยัส่วนใหญ่ รวบรวมมูลฝอยติดเช้ือเพ่ือส่งให้ทอ้งถ่ินนาํไปทาํลายร่วมกบัมูลฝอย

ทัว่ไปในเตาเผาอยา่งง่ายและไม่ไดม้าตรฐาน 
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วธีิการวจิยั 

 ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ เก่ียวกบัการระบบการจดัการมูลฝอยติดเช้ือ ระบบการจดัการมูลฝอย 

แนวทางการพฒันาระบบการจดัการมูลฝอยติดเช้ือ งานวิจยัวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยวิธีการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบมีโครงสร้างและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant 

Observation) กบัเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลวดัปากสมุทร จาํนวน 5 ราย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ ท่ีได้มีการกําหนดประเด็นเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผูใ้ห้

สัมภาษณ์ สถานการณ์มูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล การดาํเนินงานจดัการมูลฝอยติดเช้ือของ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล และ ปัญหาอุปสรรคในการดาํเนินงานจดัการมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบล โดยวิเคราะห์ขอ้มูลจากการถอดเทปบนัทึกเสียงและจาํแนกขอ้มูลตามวตัถุประสงค ์ตรวจสอบความถูก

ตอ้งของขอ้มูลแบบสามเสา้ดา้นวิธีการ (Methodological Triangulation) 

ผลการวจิยั 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ผลการศึกษา พบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจาํนวน 5 ราย มีอายุระหว่าง 25-46 ปี จบการศึกษาระหว่าง ปริญญาตรี-

ปริญญาโท ดา้นสาธารณสุขศาสตร์ ดา้นพยาบาลศาสตร์ ส่วนใหญ่มีตาํแหน่งงานเป็น นกัวิชาการสาธารณสุข และ

พยาบาลวิชาชีพในสาขาต่างๆ ไดแ้ก่ พยาบาลศาสตร์ ทนัตแพทย ์ เป็นตน้ ภาระท่ีไดรั้บมอบหมายตามวิชาชีพ ไดแ้ก่ 

งานรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ นกัวิชาการส่งเสริมสุขภาพและทนัตกรรม โดยมีระยะเวลาการปฏิบติังานตั้งแต่ 1-16 ปี 

2. สถานการณ์มูลฝอยตดิเช้ือของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลวดัปากสมุทร ตําบลแหลมใหญ่ อําเภอเมือง จังหวัด

สมุทรสงคราม 

ปริมาณการเกิดมูลฝอยติดเช้ือในแต่ละวนั มีปริมาณ 1-2 กิโลกรัม ชนิดของมูลฝอยติดเช้ือท่ีพบ ไดแ้ก่ ผา้ก๊อซ 

สาํลีกอ้น แท่งพนัสาํลี ขวดวคัซีน เขม็ฉีดยา ไซริงค ์สายใหอ้าหาร สายปัสสาวะ โดยแหล่งท่ีก่อใหเ้กิดมูลฝอยติดเช้ือมา

จากการบริการสุขภาพเบ้ือตน้ 2 กรณี คือ จากชุมชน ไดแ้ก่ การบริการทาํแผลสาํหรับผูป่้วยติดเตียง และ การบริการทาํ

แผลภายในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล ไดแ้ก่ อุบติัเหตุ เป็นตน้ โดยสถานการณ์แนวโนม้การเกิดมูลฝอยติดเช้ือมี

ทิศทางท่ีเพ่ิมข้ึนในระยะเวลา 3 ปีท่ีผา่นมา ซ่ึงแปรผนัตรงกบัจาํนวนประชากรท่ีมีจาํนวนมากข้ึน การเกิดอุบติัเหตุท่ีมาก

ข้ึนเป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดมูลฝอยติดเช้ือ และ มีคนไขติ้ดเตียงมากข้ึน ส่งผลใหเ้กิดการบริการทาํแผลท่ีมากข้ึนและเกิด

ปริมาณมูลฝอยติดเช้ือท่ีมากข้ึนตามมา 

3. การดาํเนินงานจดัการมูลฝอยตดิเช้ือของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลวดัปากสมุทร 

จากการศึกษาระบบการจดัการมูลฝอย 6 ขั้นตอน สามารถอธิบายผลการศึกษา ไดด้งัน้ี 

 1. การเกดิมูลฝอย 

 มูลฝอยภายในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลวดัปากสมุทรมี 3 ชนิด ไดแ้ก่ มูลฝอยทัว่ไป มูลฝอยติดเช้ือ 

และ มูลฝอยท่ีสามารถนาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้โดย มูลฝอยทัว่ไป ไดแ้ก่ พลาสติกห่อแท่งพนัสาํลี ซองพลาสติกห่อผา้ก๊อซ 

เป็นตน้ มูลฝอยติดเช้ือท่ีเกิดจาก 2 แหล่งกาํเนิดหลกั คือ การออกพ้ืนท่ีให้บริการยงัชุมชน เช่น การบริการทาํแผล

สาํหรับผูป่้วยติดเตียง และการใหบ้ริการภายในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล เช่น การตรวจรักษา การลา้งแผล เป็น
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ตน้ ปริมาณมูลฝอยติดเช้ือท่ีเกิดข้ึนโดยเฉล่ียประมาณ 1-2 กิโลกรัมต่อวนั มูลฝอยท่ีพบส่วนใหญ่ไดแ้ก่ ผา้ก๊อซ แท่งพนั

สาํลี ขวดวคัซีน เขม็ฉีดยา ไซริงค ์สายใหอ้าหาร สายปัสสาวะ เป็นตน้ มูลฝอยท่ีสามารถนาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้หรือ มูล

ฝอยรีไซเคิล ไดแ้ก่ ขวดวคัซีน ขวดนํ้าพลาสติกจากเจา้หนา้ท่ีปฏิบติังาน เป็นตน้ สถานการณ์แนวโนม้ปริมาณมูลฝอย

ติดเช้ือมีทิศทางเพ่ิมข้ึน ซ่ึงแปรผนัตรงกบัจาํนวนประชากรในชุมชนท่ีมีจาํนวนมาก 

 2. การจดัการ ณ แหล่งกาํเนิด 

มูลฝอยท่ีเกิดจากโรงพยาบาลวดัปากสมุทร มีทั้งมูลฝอยทั่วไปและมูลฝอยติดเช้ือทั้ งท่ีเป็นของเหลวและ

ของแขง็ และมูลฝอยท่ีสามารถนาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้โดยจะทาํการคดัแยกดงัน้ีคือ 

1) มูลฝอยทัว่ไป  จดัเก็บโดยใส่ภาชนะสําหรับมูลฝอยทัว่ไปโดยตรงคือ ถุงดาํ โดยมูลฝอยทัว่ไปไดแ้ก่ 

พลาสติกห่อแท่งพนัสาํลี ซองพลาสติกห่อผา้ก๊อซ เป็นตน้  

2) มูลฝอยติดเช้ือ จดัเกบ็โดยใส่ภาชนะสาํหรับมูลฝอยติดเช้ือโดยตรง คือ ถุงแดง โดยมูลฝอยติดเช้ือ ไดแ้ก่ 

ผา้ก๊อซ สาํลีกอ้น แท่งพนัสาํลี ขวดวคัซีน เขม็ฉีดยา ไซริงค ์สายใหอ้าหาร สายปัสสาวะ เป็นตน้ 

3) มูลฝอยท่ีสามารถนาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้หรือ มูลฝอยรีไซเคิล จดัเก็บโดยใส่ภาชนะท่ีเป็นตะแกรง โดย

มูลฝอยท่ีสามารถนาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้หรือ มูลฝอยรีไซเคิล ไดแ้ก่ ขวดวคัซีน ขวดนํ้าพลาสติกจากเจา้หนา้ท่ีปฏิบติังาน 

เป็นตน้ 

3. การเกบ็รวบรวม 

มูลฝอยท่ีไดท้าํการแยกประเภทไวแ้ลว้ จะถูกเก็บรวบรวมไวเ้พ่ือรอการจดัเก็บและขนส่งไปกาํจดัต่อไปโดย

หน่วยงานต่างๆ ดงัน้ี 

1) มูลฝอยทัว่ไป จากการคดัแยกมูลฝอยทัว่ไปโดยการใส่ถุงดาํเรียบร้อย นาํไปท้ิงท่ีถงัขยะของหมู่บา้นใน

ความดูแลขององคก์ารบริหารส่วนตาํบล 

2) มูลฝอยติดเช้ือ จากการคดัแยกมูลฝอยติดเช้ือโดยการใส่ถุงแดงเรียบร้อย นาํไปเก็บไวท่ี้จุดพกัมูลฝอยติด

เช้ือท่ีทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลเตรียมไวเ้พ่ือรอการขนถ่ายขนส่งต่อไป 

3) มูลฝอยท่ีสามารถนาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้จากการคดัแยกมูลฝอยท่ีสามารถนาํกลบัมาใชใ้หม่ไดห้รือ มูล

ฝอยรีไซเคิลลงในตะแกรงท่ีเตรียมไวโ้ดยเฉพาะ รอการมารับซ้ือจากผูป้ระกอบการรับซ้ือของเก่า 

4. การขนถ่ายและขนส่ง 

 เน่ืองจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลวดัปากสมุทรไม่ไดมี้การกาํจดัมูลฝอยติดเช้ือดว้ยตนเอง เพราะมี

การฝากโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลประจาํจงัหวดัเป็นผูม้าเก็บไปกาํจดั การขนส่งมูลฝอย

ติดเช้ือจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลวดัปากสมุทรไปยงัโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้จึงทาํไดโ้ดยมี

เจา้หนา้ท่ีประจาํโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้มาทาํการขนถ่าย-ขนส่ง ทาํการขนส่งโดยรถกระบะ มีความถ่ีใน

การมาเกบ็มูลฝอยติดเช้ือจาํนวน 1 คร้ังต่อสัปดาห์ โดยจะมาเก็บทุกวนัพฤหสับดี เจา้หนา้ท่ีใชถุ้งมือยางเป็นอุปกรณ์ใน

การสมัผสัมูลฝอยติดเช้ือ โดยภาชนะท่ีรองรับเป็นถงัสีดาํขนาดใหญ่  
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5. การแปรรูปและกลบัมาใช้ใหม่ 

มูลฝอยท่ีสามารถนาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้หรือ มูลฝอยรีไซเคิล จดัเก็บโดยใส่ภาชนะท่ีเป็นตะแกรงแยกจากมูล

ฝอยติดเช้ือและมูลฝอยทัว่ไปของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล ไดแ้ก่ ขวดวคัซีน ขวดนํ้าพลาสติกจากเจา้หนา้ท่ี

ปฏิบติังาน เป็นตน้ เพ่ือนาํไปขายใหแ้ก่ผูป้ระกอบการรับซ้ือของเก่าและนาํเงินมาสมทบทุนใหห้มู่บา้น  

6. การกาํจดั 

 1) การดาํเนินการกาํจดัมูลฝอยทัว่ไปโดยการนาํไปฝากท้ิงกบัองคก์ารบริหารส่วนตาํบลวดัปากสมุทรโดยจะมี

รถขนมูลฝอยทัว่ไปจากองคก์ารบริหารส่วนตาํบลมาเก็บในช่วงเวลาเยน็ของทุกวนัเพ่ือนาํไปทาํลายตามกระบวนการท่ี

ถูกตอ้งต่อไป 

 2) การดาํเนินการกาํจดัมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลวดัปากสมุทร ไม่มีการกาํจดัมูล

ฝอยติดเช้ือดว้ยตนเอง แต่มีการฝากโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลประจาํจงัหวดัเป็นผูก้าํจดั

ให ้โดยความถ่ีในการขนถ่ายมูลฝอยติดเช้ือไปกาํจดั คือ จาํนวน 1 คร้ัง โดยจะมาเกบ็ทุกวนัพฤหสับดีต่อสปัดาห์ 

 3) การดาํเนินการกาํจดัมูลฝอยท่ีนาํกลบัมาใชใ้หม่ไดจ้ะขายใหก้บัผูป้ระกอบการรับซ้ือของเก่ามารับซ้ือต่อไป 

ปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินการจัดการมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลวัดปากสมุทร 

 1. อุปสรรคด้านการขนถ่าย-ขนส่งมูลฝอยตดิเช้ือ 

การขนถ่าย-ขนส่งมูลฝอยติดเช้ือจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลวดัปากสมุทรไปยงั 

โรงพยาบาลสมเดจ็พระพุทธเลิศหลา้พบวา่ยานพาหะนะไม่มีความเหมาะสม ไม่ไดม้าตรฐาน (ไม่มีฝาปิดสนิท) ในส่วน

ของรถขนส่งกย็งัไม่ไดม้าตรฐานกฎกระทรวงวา่ดว้ยการกาํจดัมูลฝอยติดเช้ือ พ.ศ.2545 และบุคลากรขาดความรู้ในเร่ือง

ความปลอดภยัในการขนถ่ายมูลฝอยติดเช้ือถุงบรรจุไม่มีฝาปิดสนิทส่งผลใหมี้เศษมูลฝอยแพร่กระจายสู่ชุมชนซ่ึงอาจจะ

ส่งผลให ้เช้ือโรคท่ีเกิดจากมูลฝอยติดเช้ือสามารถแพร่กระจายเกิดผลกระทบต่อตวัเจา้หนา้ท่ีขนถ่าย-ขนส่งมูลฝอยติด

เช้ือ ส่ิงแวดลอ้ม และชุมชนได ้

2. อุปสรรคด้านการกาํจดัมูลฝอยตดิเช้ือในส่วนที่เป็นของเหลว 

การกาํจดัมูลฝอยติดเช้ือในส่วนท่ีเป็นของเหลว พบวา่ ไม่มีมาตรการในการกาํจดัมูลติดเช้ือในส่วน 

ท่ีเป็นของเหลวเลย บุคลากรขาดการอบรบ และปล่อยปละละเลย จึงมกักาํจดัมูลฝอยจาํพวกน้ีดว้ยวิธีง่ายๆ เช่น ท้ิงมูล

ฝอยลกัษณะเหลวลงชกัโครก ซ่ึงหากมีการท้ิงมูลฝอยติดเช้ือจาํพวกของเหลวโดยไม่ป้องกนัเป็นระยะเวลานานอาจ

ส่งผลกระทบทางตรงในการแพร่เช้ือโรคต่างๆ ต่อเจา้หนา้ท่ีปฏิบติังาน ส่ิงแวดลอ้ม และชุมชนได ้

อภิปรายผลการวจิยั 

 มูลฝอยติดเช้ือท่ีเกิดจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลวดัปากสมุทร จงัหวดัสมุทรสงคราม มีมูลฝอยติด

เช้ือเกิดจาก 2 แหล่งกาํเนิด คือ การลงไปให้บริการในชุมชน และ การให้บริการส่งเสริมสุขภาพชุมชนภายใน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล มีอตัราการเกิดมูลฝอยติดเช้ือ 1-2 กิโลกรัมต่อวนั มูลฝอยติดเช้ือท่ีพบ สาํลีกอ้น ผา้

ก๊อซ แท่งพนัสาํลี ไซริงค์ ขวดวคัซีน สายให้อาหาร สายปัสสาวะ  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สมศกัด์ิ พุ่มพวง ซ่ึงได้

ศึกษาเร่ืองการบริหารและจดัการขยะติดเช้ือของสถานีอนามยัในจงัหวดัพิจิตร ไดก้ล่าวถึงอตัราการเกิดมูลฝอยติดเช้ือ 

2.1 กิโลกรัมต่อวนัและสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กิตติ ผลทบัทิม ซ่ึงไดศึ้กษาเร่ือง สถานการณ์การจดัการมูลฝอยติด

เช้ือในสถานีอนามยัอาํเภอพรหมบุรี จงัหวดัสิงห์บุรี กล่าวถึงมูลฝอยติดเช้ือท่ีพบไดแ้ก่ สาํลี ผา้ก๊อซ ผา้ต่างๆ  มูลฝอย



 

400 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

ทั้งหมดท่ีพบในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลวดัปากสมุทร จงัหวดัสมุทรสงคราม ไดแ้ก่ มูลฝอยทัว่ไป มูลฝอยติด

เช้ือ และมูลฝอยรีไซเคิล ทั้งน้ีมูลฝอยทั้ง 3 ประเภท ไดถู้กจดัการ ณ แหล่งกาํเนิด โดยมูลฝอยทัว่ไปถูกแยกโดยการใส่

ในถุงดาํ มูลฝอยติดเช้ือถูกแยกโดยการใส่ถุงแดง ซ่ึงเป็นถุงเฉพาะสําหรับบรรจุมูลฝอยติดเช้ือโดยสอดคลอ้งกับ

กฎกระทรวงว่าดว้ยการกาํจดัมูลฝอยติดเช้ือ พ.ศ. 2545 ท่ีให้มีการแยกมูลฝอยติดเช้ือในภาชนะสําหรับใส่โดยเฉพาะ

และมีสีแดง มูลฝอยรีไซเคิลถูกแยกโดยการนาํไปพกัไว ้ณ ท่ีรองรับท่ีถูกจดัเตรียมโดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตาํบล โดยมีแม่บ้านเป็นผูท้าํหน้าท่ีในการเก็บรวบรวมมูลฝอยทั้ง 3 ประเภท การแต่งกายของแม่บ้านในการเก็บ

รวบรวมมีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล เช่น ถุงมือยาง ผา้ปิดปาก มีการเคล่ือนยา้ยมูลฝอยแต่ละ

ประเภทไปยงัท่ีพกัมูลฝอยคนละท่ีโดยวิธีการห้ิว ไม่ใชร้ถเข็น มีการเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเช้ือวนัละ 1 คร้ัง ในการขน

ถ่ายและขนส่งมูลฝอยติดเช้ือปฏิบัติติโดยเจ้าหน้าท่ีจากโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้ โดยมีเจ้าหน้าท่ีจาก

โรงพยาบาลเป็นผูม้าเก็บไปทาํลาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ โสภณ รังสีบุตร ซ่ึงไดท้าํการศึกษาเร่ืองสถานการณ์

การจดัการมูลฝอยติดเช้ือในศูนยสุ์ขภาพชุมชน อาํเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี กล่าวถึงการขนถ่ายและการขนส่ง ว่า

ปฏิบติัโดยแม่บา้นซ่ึงเป็นผูเ้คล่ือนยา้ยมูลฝอยติดเช้ือไปยงัท่ีพกัมูลฝอยติดเช้ือและมีการขนส่งมูลฝอยติดเช้ือไปกาํจดัท่ี

โรงพยาบาลชุมชน มูลฝอยรีไซเคิลเป็นมูลฝอยอีกหน่ึงประเภทท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลวดัปากสมุทรให้

ความสําคญัโดยจดัให้มีการแยกท่ีพกัมูลฝอยเพ่ือให้สะดวกในการเก็บเพ่ือนาํไปแปรรูป เช่น ขวดนํ้ าของเจา้หน้าท่ี

ปฏิบติังาน กล่องสาํหรับใส่ผลิตภณัฑย์าต่างๆ ในการกาํจดัมูลฝอยแต่ละประเภทแตกต่างกนัออกไป ดงัน้ี การกาํจดัมูล

ฝอยทัว่ไปกาํจดัโดยการส่งไปยงัแหล่งกาํจดัของชุมชนท่ีรับผิดชอบโดยองคก์ารบริหารส่วนตาํบล มูลฝอยติดเช้ือ กาํจดั

โดยส่งไปกาํจดัท่ีโรงพยาบาลสมเดจ็พระพุทธเลิศหลา้ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลประจาํจงัหวดัและดูแลในการกาํจดัมูลฝอยติด

เช้ือของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลในอาํเภอเมือง กาํจดัโดยวิธีการเผาเท่านั้น สอดคลอ้งกบั กฎกระทรวงว่าดว้ย

การกาํจดัมูลฝอยติดเช้ือ พ.ศ. 2545 ท่ีกล่าวถึงการกาํจดัมูลฝอยติดเช้ือต้องกระทาํโดยใช้วิธีการเผาทาํลายเท่านั้น 

นอกจากน้ีวิธีการเผาถือเป็นวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดเพราะสามารถช่วยลดการแพร่กระจายของเช้ือโรคท่ีเกิดจากมูลฝอยติด

เช้ือได ้และสุดทา้ยมูลฝอยรีไซเคิลกาํจดัโดยการนาํไปฝากขายใหแ้ก่ผูป้ระกอบการรับซ้ือของเก่าเพ่ือใหผู้ป้ระกอบการ

ส่งขายต่อไปยงัโรงงานและนาํไปแปรรูปกลบัมาใชใ้หม่ เพราะการรีไซเคิลเพ่ือนาํส่ิงของท่ีสามารถใชไ้ดน้าํกลบัมาใช้

ใหม่มีความคุม้ค่าและเกิดคุณค่าไดม้ากกวา่การท้ิงไปโดยเปล่าประโยชน ์

 ปัญหาและอุปสรรคในการจดัการมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลวดัปากสมุทร 

พบว่า มีปัญหาและอุปสรรคในขั้นตอนการขนถ่าย-การขนส่งมูลฝอยจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลวดัปาก

สมุทรไปยงัโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้เพ่ือไปกาํจดัอย่างถูกวิธีนั้น บุคลากรท่ีทาํหนา้ท่ียงัขาดความรู้ในการ

ขนส่งมูลฝอยติดเช้ือ ซ่ึงอาจจะส่งผลให้ เช้ือโรคท่ีเกิดจากมูลฝอยติดเช้ือสามารถแพร่กระจายเกิดผลกระทบต่อตวั

เจา้หนา้ท่ีขนถ่าย-ขนส่งมูลฝอยติดเช้ือ ส่ิงแวดลอ้ม และชุมชนได ้นอกจากน้ียงัพบว่า ไม่มีระบบการจดัการมูลฝอยติด

เช้ือท่ีมีลกัษณะเป็นของเหลว ซ่ึงในแต่ละคร้ังของการดาํเนินการรักษาพยาบาลจะเกิดมูลฝอยติดเช้ือท่ีเป็นของเหลวมา

ดว้ยทุกคร้ัง แต่ยงัไม่มีระบบการจดัการท่ีมีประสิทธิภาพเพียงพอ ทั้งน้ีมูลฝอยติดเช้ือท่ีมีลกัษณะเป็นของเหลวก็สามารถ

แพร่กระจายเช้ือโรคสู่เจา้หนา้ท่ีปฏิบติังาน ส่ิงแวดลอ้มและชุมชนไดเ้ช่นกนั 

 

 



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  401 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจยัคร้ังนีแ้ละคร้ังต่อไป 

1. เน่ืองจากเจา้หนา้ท่ีรับผิดชอบในดา้นการขนถ่าย-ขนส่งมูลฝอยยงัไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ ดงันั้น ควรมี

การจดัอบรม เจา้หนา้ท่ีท่ีรับผิดชอบและดูแลการจดัเก็บ การขนถ่าย-การขนส่งขยะมูลฝอยติดเช้ือให้มีความรู้ และมี

ระบบการติดตาม ประสิทธิภาพการทํางานหลังได้รับการฝึกอบรม เพ่ือให้ระบบการจัดการมูลฝอยติดเช้ือมี

ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

2. กระทรวงสาธารณสุขควรเขา้มาให้ความรู้ในการจดัการมูลฝอยติดเช้ือท่ีมีลกัษณะเป็นของเหลวท่ีถูกตอ้ง 

เพ่ือลดความเส่ียงในการแพร่กระจายเช้ือโรคต่อเจา้หนา้ท่ีปฏิบติังาน ชุมชน และส่ิงแวดลอ้ม 
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การศึกษาปัจจยัทีส่่งผลต่อการมส่ีวนร่วมการจดัการขยะ องค์การบริหารส่วนตาํบลดอนแก้ว 

กรณศึีกษาหมู่ที ่7 บ้านสันเหมือง ตาํบลดอนแก้ว อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 

A Study of the Factors Affecting the Public Participation in Waste Management of 

Don Kaew Sub-district Administration: A Case Study of Moo 7 Ban San Mueang, 

Don Kaew, Mae Rim, Chiang Mai 
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Supakorn Malikaew1 Oraya Jatitong1 and Preecha Wongthip*2 

บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมและปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการ

จดัการขยะในชุมชน วธีิการศึกษาเป็นแบบเชิงผสมโดยใชแ้บบสอบถามแบบมีโครงสร้างกบัครัวเรือนในชุมชน

บา้นสันเหมืองจาํนวน 150 คน และการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูน้าํชุมชนองคก์ารบริหารส่วนตาํบลดอนแกว้และผู ้

ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งจาํนวน 5 คน ผลการศึกษาพบว่า กระบวนการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะในชุมชนของ

ชาวบา้นเกิดข้ึนโดยใช้ กระบวนการ  PDCA  โดยประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมตั้งแต่กระบวนการวางแผน, 

กระบวนการปฏิบติั, กระบวนการประเมินผลและการปรับปรุงการดาํเนินการให้เกิดความเหมาะสม ดงันั้น

โครงการต่างๆท่ีเกิดข้ึนลว้นมาจากความตอ้งการของชาวบา้นภายในชุมชน ทาํใหเ้กิดกระบวนการมีส่วนร่วมใน

ทุกระดบั  ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบสําคญัท่ีทาํให้เกิดความย ัง่ยืนต่อไปในอนาคต ส่วนปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมีส่วน

ร่วมในการจดัการขยะในชุมชนพบว่าการท่ีจะทาํให้ชาวบา้นมีส่วนร่วมในการจดัการขยะนั้น มีปัจจยัท่ีสําคญั 

ไดแ้ก่ คือ ภาวะผูน้าํ ผูน้าํชุมชนมีภาวะผูน้าํโดยมีวิสัยทศัน์และทกัษะในการจูงใจคนให้เกิดการมีส่วนร่วม การ

ส่ือสาร โดยใชก้ารส่ือสารท่ีหลากหลายช่องทางเพื่อให้เกิดความเขา้ใจระหว่างองคก์ารบริหารส่วนตาํบลและ

ชาวบา้น การจดักิจกรรม ชุมชนมีการจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองและเกิดผลดีต่อชุมชน การสนบัสนุนช่วยเหลือ 

องค์การบริหารส่วนตาํบลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งได้มีการจดัสรรทรัพยากรอย่างเพียงพอและเหมาะสมแก่

ชาวบา้น การจูงใจ องคก์ารบริหารส่วนตาํบลใชว้ธีิการจูงใจให้ชาวบา้นเขา้มามีส่วนร่วมและให้ส่ิงตอบแทนท่ีมี

ความเหมาะสมแก่ชาวบา้น ความใกลชิ้ดกบัปัญหา ชาวบา้นเป็นผูป้ระสบปัญหาและผลกระทบโดยตรงจึงทาํให้

เกิดการมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหา การให้อิสระ องค์การบริหารส่วนตาํบลไดใ้ห้อิสระแก่ชาวบา้นในการ

เลือกรูปแบบการจดัการขยะให้สอดคลอ้งและเหมาะสมกบักิจกรรมของครัวเรือน ซ่ึงรูปแบบการจดัการขยะ
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ขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลดอนแกว้น้ี สามารถนาํไปประยุกตก์บัชุมชนท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั เพื่อก่อให้เกิด

การจดัการขยะอยา่งเหมาะสมและย ัง่ยนืต่อไป 

คาํสาํคญั : ภาวะผูน้าํ การส่ือสาร รูปแบบการจดัการขยะ 

Abstract 

A Study of Factors Influencing to the Public Participation in Waste Management of Don Kaew Sub 

district Administration Organizations: A Case Study of Moo 7 Baan San Mhuang, Don Kaew, Mae Rim, 

Chiang Mai. The Purpose of this study was to investigate the participatory process in community waste 

management and the factors influencing participation in community management. The study used a structured 

questionnaire with 150 households in Ban San Mueang community and in-depth interviews with Community 

leaders and Don Kaew Sub district Administrative Organization, with 5 stakeholders. The study indicated that 

the process involved in community waste management uses the PDCA process. People take part in planning, 

Doing, Checking and Acting. The projects that come from the needs of the villagers in the community. The 

process involved at all levels. This is an important element to sustainability in the future. And factors 

affecting participation in waste management community was how to get people involved in the waste 

management have 7 important factors: Leadership, Community leaders are leaders with vision and skill that 

motivate people to participate. Communication through multiple channels of communication to gain 

understanding between the sub-district administration and the villagers. Activities arrangement the 

community continues to be active and effective in the community. Facilitation, Sub-district administration 

organizations and related agencies have adequate resources and appropriate resources for villagers. The 

motivations of the Sub-district administration organization is to encourage the villagers to participate and 

provide appropriate remuneration to the villagers. Intimacy Problems of the villagers are the direct result of 

the problem, so this cause the problem to be solved. And Independence Sub-district administration 

organization authority has given the villagers the freedom to choose a waste management model that is 

consistent and appropriate for their household. This model of waste management of Don Kaew Sub district 

Administration Organization can be applied to a similar community for cause properly waste management 

and sustainable. 

Keywords:  Leadership Communication Waste management model 
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บทนํา 

ปัญหาขยะนั้นถือว่าเป็นปัญหาดา้นส่ิงแวดล้อมท่ีสําคญั เน่ืองจากปริมาณขยะมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนตาม

สภาพความเจริญของชุมชน นบัตั้งแต่ในปี พ.ศ. 2550 มีปริมาณ 40,332 ตนัต่อวนั ปี พ.ศ. 2551 มีปริมาณ 41,064 

ตนั ต่อวนั ปี พ.ศ. 2552 มีปริมาณ 41,410 ตนัต่อวนั ปีพ.ศ. 2553 มีปริมาณ 41,532 ตนัต่อวนั และในปี พ.ศ. 

2559 พบวา่มีปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนของประเทศไทย 27.06 ลา้นตนั ซ่ึงคิดเป็นอตัราการเกิดขยะมูลฝอยท่ี 

1.14 กิโลกรัมต่อคนต่อวนั จากสถานการณ์การเพิ่มข้ึนของขยะมูลฝอยนั้นสร้างผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มทั้ง

ทางตรงและทางออ้ม ซ่ึงลว้น แต่สร้างผลเสียทาํให้ชุมชนขาดความสะอาดสวยงามและเป็นระเบียบเรียบร้อย

และชุมชนจะตอ้งสูญเสียค่าใชจ่้าย ในการเก็บขนและกาํจดัขยะมูลฝอย การท่ีมนุษยส์ร้างส่ิงอาํนวยความสะดวก

ต่างๆ ในการดาํรงชีวิตนั้นเป็นส่ิงท่ีดีแต่ก็ตอ้งคาํนึงถึงผลกระทบต่อธรรมชาติหรือ สภาพแวดลอ้ม โดยตอ้งไม่

ทาํใหเ้กิดการเสียสมดุลของระบบนิเวศดว้ย หากเกิดมลพิษข้ึนมาแลว้เป็นเร่ืองยาก ท่ีจะแกไ้ขให้กลบัคืนสู่สภาพ

เดิมอีก (กรมควบคุมมลพิษ, 2559) 

 สภาพปัญหาดา้นการจดัการขยะในพื้นท่ีตาํบลดอนแกว้ ซ่ึงไดด้าํเนินงานโครงการบริหารจดัการขยะ

โดยชุมชนตั้งแต่ปี 2543 สืบเน่ืองจากนายทองคาํ บุญสูง อดีตนายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลตระหนกัถึงปัญหา

การขยายตวัของประชาชนในพื้นท่ีซ่ึงจะทาํให้เกิดปัญหาขยะลน้เมืองตามมาในอนาคต จึงไดมี้การรณรงคใ์ห้มี

การจดัการขยะในชุมชนตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา โดยมีแนวคิด การคดัแยกขยะจากแหล่งกาํเนิด หรือการคดัแยกขยะ

ในระดบัครัวเรือน ซ่ึงการดาํเนินงานดงักล่าว ตลอดระยะเวลา 10 กวา่ปี เป็นไปในลกัษณะการมีส่วนร่วมของ

ชาวบา้นในชุมชน ประกอบกบัการใชม้าตรการทางสังคมในพื้นท่ีคือ “ไม่แยก ไม่เก็บ” เน่ืองจากการกาํจดัขยะ

ในพื้นท่ีตาํบลดอนแกว้จะนาํขยะท่ีจดัเก็บส่วนหน่ึงสู่เตาเผาขยะ ซ่ึงตั้งอยูใ่นพื้นท่ี หากไม่มีการคดัแยกขยะก่อน

ทิ้ง จะทาํให้ประชาชนในพื้นท่ีใกลเ้คียงกบัเตาเผาจะไดรั้บความเดือดร้อนรําคาญ (องค์การบริหารส่วนตาํบล

ดอนแกว้, 2560) 

จากการเห็นความสําคญัของปัญหาดงักล่าว ผูน้าํและแกนนาํชุมชนจึงเกิดแนวคิดท่ีจะสร้างการมีส่วน

ร่วมของประชาชนซ่ึงถือเป็นส่ิงสําคญัท่ีจะก่อให้เกิดการดาํเนินงานและบรรลุวตัถุประสงค์ โดยมีวิธีการให้

ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาขยะในทุกกระบวนการอยา่งมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค ์จึงทาํให้

ปัญหาขยะในชุมชนลดลงและส่งผลทาํให้ชุมชนไดรั้บรางวลัและมีเครือข่ายเพิ่มมากข้ึน ดงันั้นผูศึ้กษาจึงสนใจ

ท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะของหมู่บา้นสันเหมือง เพื่อนาํผลการศึกษาท่ีไดไ้ป

ประยกุตใ์ชใ้นการจดัการขยะในชุมชนอยา่งมีส่วนร่วมในชุมชนอ่ืนท่ีมีความคลา้ยคลึงกนัซ่ึงจะก่อให้เกิดความ

ย ัง่ยนืต่อไป  

วตัถุประสงค์ 

เพื่อศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมและปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะในชุมชน 
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วธีิการวจัิย 

การศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการการมีส่วนร่วมการจดัการขยะขององค์การบริการส่วนตาํบลดอนแก้ว 

กรณีศึกษาหมู่ท่ี 7 บา้นสันเหมือง ตาํบลดอนแก้ว อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใช้ระเบียบวิธีการศึกษา

แบบผสม ซ่ึงมีการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและ เชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ขอ้มูลการศึกษาเชิงลึกท่ีรอบดา้นเก่ียวกบั

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการจดัการขยะแบบมีส่วนร่วมในชุมชน 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากร ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ครัวเรือน หมู่ท่ี 7 บา้นสันเหมือง ตาํบลดอนแกว้ อาํเภอแม่ริม 

จงัหวดัเชียงใหม่ จาํนวน 220 ครัวเรือน 

กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ีคือ  

ประชาชน ตวัแทนครัวเรือนละ 1 คน ในเขตหมู่ท่ี 7 บา้นสันเหมือง ตาํบลดอนแกว้ อาํเภอแม่ริม 

จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการเลือกแบบบงัเอิญ จาํนวน 150 ครัวเรือน ซ่ึงกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น

การศึกษาดว้ยการใชสู้ตรของเครซ่ีและมอร์แกน  

ผูน้าํและผูเ้ก่ียวขอ้งในการจดัการขยะในชุมชนขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลดอนแกว้ อาํเภอแม่ริม 

จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการเลือกแบบเจาะจง จาํนวน 5 คน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อ

การจดัการขยะขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลดอนแกว้ อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ ตอนท่ี 2 ขอ้มูลทัว่ไปของครัวเรือน และ ตอนท่ี 3 ปัจจยัท่ีส่งผล

ต่อการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะในครัวเรือน 

ผลการวจัิย 

ส่วนที ่1 ข้อมูลพื้นฐานทัว่ไป  

ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งในชุมชนบา้นสันเหมือง ตาํบลดอนแกว้ อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 

จาํนวน 150 ครัวเรือน มีจาํนวนเพศหญิงมากกวา่เพศชาย เน่ืองจากเพศหญิงจะเป็นกลุ่มท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการ

มีส่วนร่วมในการจดัการขยะภายในครัวเรือนมากกว่าเพศชาย โดยเป็นช่วงอายุระหวา่ง 50 - 70 ปี ซ่ึงจดัอยู่ใน

กลุ่มผูสู้งอายุท่ีเป็นเป็นหัวหน้าครัวเรือนและมีจาํนวนสมาชิกอยู่ระหว่าง 1-3 คนอาศยัอยู่มากกว่า 30 ปี ส่วน

ใหญ่ของผูใ้หส้ัมภาษณ์มีระดบัการศึกษาสูงสุดท่ีระดบัประถมศึกษา อาชีพหลกัในครัวเรือนส่วนใหญ่คือรับจา้ง

ทัว่ไป เน่ืองจากเป็นชุมชนใกลเ้มืองและมีรายไดเ้ฉล่ียมากกวา่ 30,000 บาท/เดือน 

ส่วนที ่2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

1. การจัดการขยะขององค์การบริหารส่วนตําบลดอนแก้ว  

ปัจจุบนัองคก์ารบริหารส่วนตาํบลดอนแกว้ มีส่วนงานระดบักอง 8 หน่วยงาน ดงัน้ี สํานกัปลดัเทศบาล 

กองวิชาการและแผนงาน กองคลงั กองช่าง กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม กองการประปา กองการศึกษา 
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หน่วยงานตรวจสอบภายใน ในส่วนของการจดัการขยะมูลฝอยมีหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ คือ กองสาธารณสุข

และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมีหนา้ท่ีดาํเนินการเก่ียวกบังานธุรการ งานสัตวแพทย ์งานศูนยบ์ริการสาธารณสุข งานรักษา

ความสะอาด งานสุขาภิบาลและส่ิงแวดลอ้ม และมีการจดัตั้งคณะกรรมการบริหารจดัการขยะในชุมชน ทั้ง 10 

หมู่ อีกทั้งยงัแต่งตั้งคณะกรรมการติดตามประเมินผลการดาํเนินโครงการในระดบัหมู่บา้นและอาสาสมคัรใน

การเก็บขนขยะประจาํแต่ละหมู่บา้น 

ด้านการเกบ็ขนรวบรวมขยะ 

ดา้นรถเก็บขนขยะ องคก์ารบริหารส่วนตาํบลดอนแกว้มีรถเก็บขนขยะของตาํบล จาํนวน 1 คนั และรถ

ซาเลง้เก็บขยะประจาํแต่ละหมู่บา้น จาํนวน 3 คนั 

ดา้นวธีิการและสถานท่ีท่ีใชใ้นการจดัการขยะขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลดอนแกว้ มีวิธีในการกาํจดั

ขยะโดยใชเ้ตาเผาขยะและบ่อหมกัปุ๋ย โดยเตาเผาขยะตั้งอยูท่ี่ หมู่ท่ี 4 บา้นป่าแงะ บริเวณสุสานป่าแงะ และ หมู่ท่ี 

6 บา้นป่ารวก บริเวณสุสานบา้นป่ารวก 

การจดัการขยะโดยชุมชนเป็นรูปแบบการจดัการขยะหรือของเสียในชุมชน เน้นการเสริมพลงัความ

ร่วมมือของคนในชุมชนให้มีส่วนร่วมในทุกกระบวนการโดยมีองค์การบริหารส่วนตาํบลเป็นผูป้ระสานการ

ทาํงานจนเป็นระบบ ภายใตแ้นวคิดหลกั คือ “การคดัแยกขยะตั้งแต่แหล่งกาํเนิด” หรือการคดัแยกขยะในระดบั

ครัวเรือน สร้างทางเลือกในการบริหารจดัการขยะในแต่ละประเภทตามความเหมาะสมของบริบทชุมชน จนเกิด

รูปแบบการจดัการขยะท่ีหลากหลาย เช่น จดัทาํปุ๋ยหมกัชุมชน ธนาคารวสัดุรีไซเคิล กองทุนขยะ ตลอดจนสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ในการบริหารจดัการขยะ จนเกิดแกนนาํ วทิยากรชุมชนท่ีมีความพร้อมท่ีจะขยายแนวคิดและ

รูปแบบการบริหารจดัการโดยชุมชนจากระดบัหมู่บา้น เป็นระดบัตาํบลและระดบัเครือข่าย 

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลดอนแกว้ เป็นองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีระบบบริหารจดัการขยะอยา่ง

ครบวงจรโดยชุมชนอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลา มีระบบการบริหารจดัการท่ีมีศกัยภาพ เป็นกลไกในการเสริมการ

ดาํเนินงานและสร้างการเรียนรู้ร่วมกนั จนพฒันาเป็นนโยบายสาธารณะระดบัทอ้งถ่ินในเร่ือง การบริหารจดัการ

ขยะโดยชุมชน เพื่อนาํแนวทางสู่การปฏิบติัต่อไป 

อีกทั้งองค์การบริหารส่วนตาํบลดอนแก้วยงัเป็น “ศูนยเ์รียนรู้” ท่ีพฒันาแหล่งเรียนรู้ในพื้นท่ีและ

แบ่งปันแนวทางการเรียนรู้ให้ชุมชนอ่ืนในเครือข่ายเขา้เรียนรู้ร่วมกนั รวมทั้งพฒันาระบบสนบัสนุนชุมชนอ่ืน

ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ ดา้นการจดัการขยะและส่ิงแวดลอ้ม ร่วมไปกบัการปฏิบติัจริงของแหล่งเรียนรู้ดา้นการ

จดัการขยะและส่ิงแวดลอ้ม ใหบ้รรลุตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้

2. กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะ 

จากการท่ีผูศึ้กษาได้สัมภาษณ์ผูท่ี้มีส่วนร่วมในการจดัการขยะในชุมชนตาํบลดอนแกว้ อาํเภอแม่ริม 

จังหวดัเชียงใหม่ จึงได้ข้อสรุปเก่ียวกับกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะโดยใช้

กระบวนการ PDCA ของ(Walter Shewhart, 1980) ท่ีเนน้ให้การดาํเนินงานเป็นไปอยา่งมีระบบ โดยมีเป้าหมาย

ให้เกิดการพฒันาอย่างต่อเน่ือง (สถาบนัเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ, 2558) ในการสรุปกระบวนการมีส่วนร่วมการ

จดัการขยะในการศึกษาคร้ังน้ี 
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การมีส่วนร่วมในการวางแผน (Plan) 

หมู่ท่ี 7 บา้นสันเหมือง ตาํบลดอนแกว้ อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นหมู่บา้นแรกท่ีมีการริเร่ิมการ

ประชาคม ประชาชนในหมู่บา้นในหวัขอ้เร่ืองการจดัการขยะในชุมชน  โดยประชาชนในชุมชนไดร่้วมกนัเสนอ

ปัญหาเก่ียวกบัสถานการณ์ขยะท่ีพบเห็นในชุมชนและเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีตอ้งเร่งดาํเนินการแกไ้ขโดยเร็ว โดยผูน้าํ

ชุมชนไดรั้บฟังและนาํขอ้ปัญหาดงักล่าวเสนอในท่ีประชุม 

ต่อมาองค์การบริหารส่วนตาํบลดอนแกว้ไดมี้การประชุมร่วมกบัผูน้าํชุมชนและรับฟังขอ้ปัญหาจาก

ประชาชนทุกฝ่ายและมีการริเร่ิมโครงการต่างๆเสนอให้แก่ประชาชนในชุมชน โดยองคก์ารบริหารส่วนตาํบล

ดอนแกว้ ไดส่้งโครงการท่ีผา่นมติจากท่ีประชุมมอบให้แก่ชุมชนเป็นผูต้ดัสินใจถึงความเหมาะสมในการปฏิบติั

ตามโครงการดงักล่าว  

ประชาชนในชุมชนไดรั้บโครงการท่ีทางองค์การบริหารส่วนตาํบลดอนแก้วไดริ้เร่ิมและมีขอ้ปฏิบติั

ร่วมกนั นาํมาปฏิบติัในชุมชนของตนเอง 

การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ (Do) 

ภายหลงัจากการได้รับโครงการจากทางองค์การบริหารส่วนตาํบลดอนแก้ว ประชาชนในชุมชนได้

เร่ิมตน้โครงการดว้ยการคดัแยกขยะในครัวเรือนของตนเอง แบ่งเป็นการคดัแยกขยะเปียก ขยะแห้ง และขยะรี

ไซเคิล 

การกาํจดัขยะหมู่ท่ี 7 บา้นสันเหมือง ไดมี้อาสาสมคัร 3 ท่านคือนายเกษม คาํฟ่ัน นายเชาว ์พงษ์ตะวนั  

นายประพนัธ์ แสนพรหม  ท่ีเป็นผูเ้สียสละเพื่อชุมชนในการเก็บขนขยะและนาํไปเผาท่ีเตาเผาประจาํตาํบลดอน

แกว้ โดยเตาเผาตั้งอยูท่ี่ หมู่ 4 บา้นป่าแงะ บริเวณสุสานป่าแงะ โดยการเก็บขนขยะภายในหมู่ท่ี 7 บา้นสันเหมือง

จะมีการเก็บในทุกๆ วนัพุธ ตั้งแต่เวลา 06:30น. ถึงเวลา 08:00น. 

การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Check) 

จากการสัมภาษณ์ประชาชนในชุมชน พบวา่ ชาวบา้นในชุมชนจะคอยช่วยกนัสังเกตปัญหาในหมู่บา้น

อยู่เสมอ และจะนําปัญหาท่ีพบเข้าท่ีประชุมประชาคมหมู่บ้านเป็นประจาํทุกเดือน อีกทั้งยงัมีการชักชวน

ครัวเรือนท่ียงัไม่เขา้ร่วมโครงการคดัแยกขยะ ให้เกิดความเขา้ใจและเขา้มาร่วมโครงการ แต่จากการสัมภาษณ์มี

ครัวเรือนเพียงส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ียงัไม่ไดเ้ขา้ร่วมโครงการ เน่ืองจากเป็นร้านอาหารและร้านขายของชาํในชุมชน

จึงทาํใหมี้ปริมาณขยะมากและยากต่อการคดัแยก  

การมีส่วนร่วมในการปรับปรุงการดําเนินการอย่างเหมาะสม (Act) 

ประชาชนในชุมชนได้มีการร่วมประชาคมกบัผูน้ําในชุมชนทุกเดือนเพื่อท่ีจะเสนอปัญหาและข้อ

ร้องเรียนต่างๆท่ีตนพบ ใหแ้ก่ผูน้าํชุมชนเพื่อผูน้าํชุมชนจะนาํเขา้ท่ีประชุมกบัทางองคก์ารบริหารส่วนตาํบลดอน

แกว้และร่วมกนัพิจารณาหาแนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีเหมาะสมต่อไป 

จากการดาํเนินโครงการทั้งหมดนั้น โครงการต่างๆท่ีเกิดข้ึน ลว้นมาจากความตอ้งการของประชาชน

ภายในชุมชนอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบสําคญัท่ีทาํให้เกิดความย ัง่ยืนในการดาํเนินโครงการต่างๆ เพราะ

หากโครงการท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นโครงการท่ีมาจากองค์การบริหารส่วนตาํบลเพียงฝ่ายเดียว ประชาชนในชุมชน
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ไม่ไดร่้วมดาํเนินการวางแผนใดๆ อาจจะส่งผลให้ไม่มีความย ัง่ยืน เพราะไม่ใช่ส่ิงท่ีประชาชนในชุมชนอยาก

พฒันาและปรับปรุงแกไ้ข 

3. ปัจจัยทีส่่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนและชุมชนทีม่ีต่อการจัดการขยะ 

ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งการสัมภาษณ์เจา้หน้าท่ีองค์การบริหาร

ส่วนตาํบลดอนแกว้ และชาวบา้นหมู่บา้นสันเหมือง พบวา่ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมประกอบไปดว้ย  

ภาวะผู้นํา (Leadership) ผูน้าํชุมชนมีภาวะผูน้าํโดยมีวิสัยทศัน์และทกัษะในการจูงใจคนให้เกิดการมี

ส่วนร่วม 

การส่ือสาร (Communication) โดยใช้การส่ือสารหลากหลายช่องทาง เพื่อให้เกิดความเขา้ใจกัน 

ระหว่างองค์การบริหารส่วนตาํบลดอนแก้วและชาวบา้นในชุมชน ในรูปของการแลกเปล่ียนขอ้มูล การให้

คาํแนะนาํปรึกษา รวมทั้งรับฟังขอ้ปัญหาและเสนอแนะจากชาวบา้น 

การจัดกิจกรรม (Activities) ชุมชนมีการจดักิจกรรมอย่างต่อเน่ือง โดยเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิด

ประโยชน์แก่คนในชุมชนและทอ้งถ่ิน กิจกรรมมีความหลากหลายตอบโจทย์ในการแก้ไขปัญหาและเป็น

กิจกรรมท่ีใหค้วามรู้แก่ชาวบา้นและนกัเรียนในโรงเรียนเก่ียวกบัการจดัการขยะและมีการจดัโครงการต่างๆ เช่น

โครงการขยะแลกของ โครงการธนาคารขยะ โครงการผา้ป่าขยะ เพื่อปลูกฝังจิตสํานึกในการจดัการขยะให้แก่

ชาวบา้นและนกัเรียนซ่ึงจะส่งผลใหเ้กิดความย ัง่ยนืในอนาคต 

การสนับสนุน ช่วยเหลือ อํานวยความสะดวก (Facilitation) องค์การบริหารส่วนตาํบลดอนแกว้และ

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดมี้การจดัสรรทรัพยากรอยา่งเพียงพอและเหมาะสมแก่ชาวบา้น 

การจูงใจ (Motivation) องคก์ารบริหารส่วนตาํบลใชว้ธีิการจูงใจใหช้าวบา้นเขา้มามีส่วนร่วมและให้ส่ิง

ตอบแทนท่ีมีความเหมาะสมแก่ชาวบา้น 

ความใกล้ชิดกับปัญหา (Intimacy Problems) ชาวบา้นเป็นผูป้ระสบปัญหาและผลกระทบโดยตรงจึง

ทาํใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหา  

การให้อิสระ (Independence) องคก์ารบริหารส่วนตาํบลไดใ้ห้อิสระแก่ชาวบา้นในการเลือกรูปแบบ

การจดัการขยะใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบักิจกรรมของครัวเรือน 

สรุปผลการวจัิย 

จากผลการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมการจดัการขยะ ขององค์การบริหารส่วนตาํบล

ดอนแกว้ กรณีศึกษาหมู่ท่ี 7 บา้นสันเหมือง ตาํบลดอนแกว้ อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

กระบวนการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะของชุมชนไดใ้ชก้ระบวนการ PDCA หรือท่ีเรียกวา่Deming 

Cycle เป็นกระบวนการท่ีสําคญั โดยเร่ิมจากการมีส่วนร่วมในการวางแผน (Plan) ประชาชนในชุมชนไดมี้ส่วน

ร่วมกบัองคก์ารบริหารส่วนตาํบลดอนแกว้ในการวางแผนการดาํเนินโครงการต่างๆท่ีเกิดจากความตอ้งการของ

ประชาชนในชุมชนอย่างแทจ้ริง การมีส่วนร่วมในการปฏิบติั (Do) ชาวบา้นไดมี้การคดัแยกขยะในครัวเรือน 

และ ใหค้วามร่วมมือกบัทางองคก์ารบริหารส่วนตาํบลดอนแกว้อยา่งดี การมีส่วนร่วมในการประเมินผล(Check) 
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ชาวบา้นในชุมชนได้ร่วมกนัสังเกตปัญหาและหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาในชุมชนอย่างสมํ่าเสมอ  และ

สุดทา้ยคือการมีส่วนร่วมในการพฒันาปรับปรุงการดาํเนินการจดัการขยะให้มีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน (Act) 

โดยชาวบา้นมีส่วนร่วมในการประชาคมอย่างสมํ่าเสมอเพื่อท่ีจะเสนอปัญหาและขอ้ร้องเรียนต่างๆ ท่ีตนพบ  

ร่วมกบัปัจจยัท่ีสําคญั 7 ประการ คือ ภาวะผูน้าํ (Leadership)    การส่ือสาร (Communication) การจดักิจกรรม 

(Activities) การสนบัสนุน ช่วยเหลือ อาํนวยความสะดวก (Facilitation) การจูงใจ (Motivation) ความใกลชิ้ดกบั

ปัญหา (Intimacy Problems) และการใหอิ้สระ (Independent)  

จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดเป็นกระบวนการดาํเนินโครงการและปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมท่ีสามารถ

ก่อให้เกิด “กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน” ซ่ึงเป็นปัจจยัสําคญัในการท่ีจะพฒันาชุมชนให้เกิดความ

ย ัง่ยนืต่อไปในอนาคต โดยอาศยัการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนร่วมกบัการบริหารจดัการของทั้งภาครัฐ

และเอกชนเพื่อก่อใหเ้กิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนืต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะต่อวธีิการกาํจัดขยะขององค์การบริหารส่วนตําบลดอนแก้ว 

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลดอนแกว้ ควรเพิ่มรูปแบบของกิจกรรมหรือโครงการ สําหรับนาํไปวางแผน

เพื่อให้การจดัการขยะให้มีประสิทธิผลยิ่งข้ึนโดยเฉพาะโครงการท่ีเก่ียวกบัการลดปริมาณขยะ การคดัแยกขยะ 

การนาํขยะกลบัมาใช ้และเพิ่มรูปแบบจาก  3Rs คือ การลดการใชผ้ลิตภณัฑ์ (Reduce) การนาํส่ิงของกลบัมาใช้

ซํ้ า (Reuse) และ การแปรรูปส่ิงของท่ีใชแ้ลว้ (Recycle)  เป็น 5 Rs โดยเพิ่ม การซ่อมหรือแกไ้ขส่ิงของ (Repair) 

และ การหลีกเล่ียงผลิตภณัฑ์ท่ีเป็นอนัตราย (Reject) ซ่ึงจะส่งผลให้กระบวนการกาํจดัขยะมีประสิทธิภาพมาก

ยิง่ข้ึน โดยใหค้วามรู้สร้างความเขา้ใจแก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกฝ่ายและมีการติดตามประเมินผลการการดาํเนินงานเป็น

ระยะเพื่อปรับปรุงคุณภาพการจดัการขยะของชุมชนต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการทาํการศึกษาคร้ังต่อไป 

ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการจดัการขยะแบบมีส่วนร่วมขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินใน

แต่ละภาคท่ีมีความแตกต่างกนั เพื่อให้เห็นถึงความเหมือนหรือความแตกต่างในแต่ละดา้นของการจดัการขยะ 

และสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์และเกิดการ แลกเปล่ียนเรียนรู้และขยายเครือข่ายการดาํเนินงาน

ใหก้วา้งขวางมากยิง่ข้ึน 
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บทคัดย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาบริบทการผลิตและสถานการณ์การใชส้ารเคมี และ 2) ศึกษา

พฤติกรรมและผลกระทบการใชส้ารเคมีของเกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบบา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่

ริม จงัหวดัเชียงใหม่ ใชร้ะเบียบวธีิวิจยัเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตการณ์ 

และการสนทนากลุ่ม จากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 20 คน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา จากการศึกษา

พบวา่ สถานการณ์และแนวโนม้ในการใชส้ารเคมีของเกษตรผูป้ลูกดอกกุหลาบมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน เน่ืองจาก

วิถีการผลิตด้วยโรงเรือนแบบเปิดทาํให้ตอ้งใช้สารเคมีเพิ่มมากข้ึน สารเคมีท่ีใช้ได้แก่ สารเคมีกาํจดัแมลง 

สารเคมีป้องกนัและกาํจดัวชัพืช และสารเคมีกาํจดัเช้ือรา ส่วนพฤติกรรมการใชส้ารเคมีพบวา่ เกษตรกรผูป้ลูก

ดอกกุหลาบมีการป้องกนัตนเองโดยการสวมชุดและอุปกรณ์ป้องกนัอยา่งถูกตอ้ง แต่ไม่สามารถควบคุมการฟุ้ง

กระจายของสารเคมีได ้โดยสารเคมีจากการปลูกดอกกุหลาบส่งผลกระทบดา้นสุขภาพของเกษตรกร ทาํให้เกิด

ความเส่ียงต่อการสะสมของสารเคมีในร่างกาย ดา้นครอบครัว ทาํให้ภาระค่าใชจ่้ายในครัวเรือนสูงข้ึนเน่ืองจาก

สารเคมีมีราคาแพง และสมาชิกในครอบครัวมีความเส่ียงต่อสุขภาพจากการฉีดพ่นสารเคมีและการเก็บสารเคมี 

ดา้นชุมชนไม่สามารถควบคุมการฟุ้งกระจายของสารเคมีท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพของสมาชิกในชุมชน ดา้น

ส่ิงแวดลอ้มส่งผลต่อการสะสมปริมาณสารเคมี และการปนเป้ือนในดิน นํ้ า และอากาศ โดยมีแนวทางการแกไ้ข

ท่ีสําคญั คือ 1) การปรับตวัใชเ้ทคโนโลยีการผลิตในโรงเรือนแบบปิดเพื่อช่วยลดการใชส้ารเคมี และ 2) การทาํ

การเกษตรปลอดภยั และเกษตรอินทรียใ์นอนาคต 

 คําสําคัญ : สถานการณ์และแนวโนม้การใชส้ารเคมี 

 

                                                   
1 นักศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบ้านและชุมชน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร., ประจาํสาขาวิชาบ้านและชุมชน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จังหวดัเชียงใหม่ 50200 

* ผู้ รับผิดชอบบทความ E-mail: wadasan_@hotmail.com 



 

412 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

Abstract 

 This research aims to 1) Study the context of production and use of chemicals. And 2) study on the 

behavior and effects of chemical use of rose and tangerine farmers in Pongyang Sub-district, Mae Rim 

District Chiang Mai Province. Use qualitative research methodology. Data collection from in-depth 

interviews. Observation and group discussion from the sample of 20 people. Analyze data by content analysis. 

According to studies, it has been found that Situation and trends in the use of agricultural chemicals. Rose 

growers tend to increase. Because of the open houses are made, more chemicals are needed. Chemicals used 

include: Insecticide weed protection and fungicides. The behavior of the chemical. Rose farmers have self-

protection by properly wearing protective clothing and equipment. It cannot control the spread of chemicals. 

Fertilizers from rose planting affect health of farmers. The risk of accumulation of chemicals in the family, 

resulting in higher household costs due to expensive chemicals. And family members have health risks from 

spraying and storing chemicals. The community cannot control the spread of chemicals that affect the health 

of its members. The environmental impact on the accumulation of chemicals and contamination in soil, water 

and air. 1) The adaptation of closed-loop production technology to reduce the use of chemicals and 2) safe 

farming and organic agriculture in the future. 

Keywords: Situation and trend of chemical use 

 

บทนํา 

  การใช้สารเคมีของเกษตรกรมีวตัถุประสงค์สําคญัเพื่อกาํจดัศตัรูพืช เป็นหน่ึงในกระบวนการผลิตท่ี

มุ่งเนน้การยกระดบัผลผลิตทางการเกษตร โดยการใชส้ารเคมีของเกษตรกรส่วนใหญ่ในปัจจุบนั ไม่ไดค้าํนึงถึง

ผูบ้ริโภค และกระทบทั้งต่อผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค ส่ิงแวดล้อม ชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระทบด้านสุขภาพของ

เกษตรกรอาจมีอนัตรายถึงชีวิต ก่อให้เกิดสารพิษตกคา้ง ทั้งในอาหาร เคร่ืองด่ืม อีกทั้งส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

ทั้งน้ีใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชท่ีไม่ถูกตอ้ง และขาดการตระหนกัถึงอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนทั้งต่อตวัของเกษตรกร

และดา้นอ่ืนๆ เน่ืองจากปัจจุบนัเกษตรกรส่วนใหญ่มุ่งเนน้ให้ไดม้าซ่ึงปริมาณผลผลิตทางการเกษตรเป็นสําคญั

ยอ่มส่งผลกระทบทั้งระยะสั้นและระยะยาว ตลอดจนการเปล่ียนแปลงวถีิทางการเกษตรของเกษตรกรในอนาคต

ได ้

 ปัจจุบนัอตัราการใช้สารเคมีเพื่อกาํจดัศตัรูพืชโดยส่วนใหญ่พบได้ในแปลงพืชผกัเป็นจาํนวนมาก 

นอกจากน้ียงัมีผลผลิตทางการเกษตรอีกประเภทหน่ึงท่ีส่วนใหญ่อาจมองขา้ม เน่ืองจากมีแนวความคิดท่ีวา่เป็น

ส่ิงสวยงามและมีกล่ินหอม คือการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชในพืชจาํพวกไมด้อกไมป้ระดบั ท่ีมีอตัราการขยาย

พื้นท่ีเพาะปลูกและมีปริมาณใช้สารเคมีอย่างต่อเน่ือง ทั้งน้ีจากการลงสํารวจพื้นท่ีบริการวิชาการชุมชน (การ
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สนทนากลุ่ม: ผูน้าํชุมชน และเกษตรกร บา้นโป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่, วนัท่ี 20 ธนัวาคม 2560)

พบวา่ เกษตรกรผูผ้ลิตไมด้อกไมป้ระดบัมีความเขา้ใจวา่ ไมด้อกท่ีผลิตนั้นไม่ไดผ้ลิตมาเพื่อการบริโภค หากเป็น

การผลิตมาเพื่อการใช้ประโยชน์ในการประดบัเพื่อความสวยงามและใช้ในการตกแต่งสถานท่ี จึงไม่ได้ให้

ความสําคญัต่อการใช้สารเคมีท่ีใช้มากนัก รวมทั้งขาดการใส่ใจต่อสภาพแวดล้อมและพฤติกรรมในการใช้

สารเคมีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงอาจจะส่งผลกระดา้นสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มของชุมชนได ้

 อย่างไรก็ตามจากสถานการณ์ปัจจุบนัสะทอ้นให้เห็นถึงแนวโน้มในอนาคตว่าปริมาณการใช้สารเคมี

นั้นมีอตัราเพิ่มสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ืองโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเกษตรกรผูป้ลูกไมด้อกไมป้ระดบัในชุมชนบา้นบวกเต๋ย 

ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นหมู่บา้นของกลุ่มชาติพนัธ์ุมง้ในอดีตได้ทาํไร่ตามพื้นท่ีสูง 

ต่อมาโครงการหลวงไดเ้ขา้มาส่งเสริมและสนบัสนุนให้ปลูกไมด้อก จึงถือว่าเป็นหมู่บา้นเกษตรกรรมอีกแห่ง

หน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีชาวบา้นในพื้นท่ีปลูกดอกกุหลาบตลอดทั้งปี เป็นอาชีพหลกัของชุมชนในปัจจุบนั 

และเป็นแหล่งผลิตดอกไมแ้หล่งใหญ่อีกแห่งหน่ึงของจงัหวดัเชียงใหม่ โดยส่งจาํหน่ายทั้งในและต่างประเทศ 

ทั้งน้ีคณะวจิยัไดล้งสาํรวจพื้นท่ีเบ้ืองตน้พบวา่ เกษตรกรมีการใชส้ารเคมีเพื่อตอ้งการใหผ้ลผลิตท่ีเพาะปลูกไวไ้ม่

มีโรคและแมลงมาทาํลาย ทาํให้ดอกกุหลาบมีความสวยงาม การใช้สารเคมียงัเป็นการเพิ่มผลผลิตให้กับ

เกษตรกรและยงัสามารถเพิ่มมูลค่าให้กบัผลผลิตทางการเกษตร ดงันั้นจึงมีความจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีตอ้งศึกษาถึง

สถานการณ์การใชส้ารเคมีในปัจจุบนัวา่มีลกัษณะอยา่งไร พฤติกรรมในการใชส้ารเคมีในปัจจุบนันั้นมีปริมาณ

มากน้อยขนาดไหน มีการป้องกนัและคาํนึงถึงผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและส่ิงแวดลอ้มอย่างไร 

การใช้สารเคมีเป็นปัจจยัท่ีสําคญัท่ีกาํหนดคุณภาพและราคาของผลผลิตด้วย เน่ืองจากระบบการผลิตด้าน

การเกษตรในปัจจุบนัจาํเป็นท่ีตอ้งจดัการใหต้รงตามความประสงคข์องผูบ้ริโภคซ่ึงเป็นตวักาํหนดดา้นการตลาด

ทั้งคุณภาพ และปริมาณ รวมถึงราคาท่ีเหมาะสมต่อผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ นอกจากน้ีการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช

มากเกินความจาํเป็น หรือไม่รู้จกัวิธีการกาํจดัหรือทาํลายอยา่งถูกตอ้ง สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชนั้นก็อาจสะสมลง

บนพื้นดิน แม่นํ้ าลาํคลอง ย่อมจะส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มในชุมชนของตนและบริเวณใกลเ้คียงในอนาคต

ได ้

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาบริบทการผลิต และสถานการณ์การใช้สารเคมีของเกษตรกรบา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง 

อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 

2. ศึกษาพฤติกรรมและผลกระทบจากการใชส้ารเคมีของเกษตรกรบา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง อาํเภอ

แม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
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วธีิการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวธีิวิจยัเชิงคุณภาพ โดยมีวธีิการดาํเนินงานดงัน้ี 

 1. ขอบเขตการวจิยั การวจิยัคร้ังน้ีมีขอบเขตดงัน้ี 

 1.1 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี ไดแ้ก่ ชุมชนบา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 

 1.2 ขอบเขตดา้นเน้ือหา ไดแ้ก่ สถานการณ์ในการใชส้ารเคมี พฤติกรรมการใชส้ารเคมี การป้องกนั

ในการใชส้ารเคมีในการปลูกดอกกุหลาบของเกษตรกรชุมชนบา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดั

เชียงใหม่ ท่ีส่งผลกระทบ 4 ดา้นไดแ้ก่ ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงแนวทางการลดการ

ใชส้ารเคมีในอนาคต 

 1.3 ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีคณะผูว้ิจยัได้กาํหนด

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 1) ประชากร ไดแ้ก่ เกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบของชุมชนบา้นบวกเต๋ย ตาํบล

โป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 120 ครัวเรือน และ 2) กลุ่มตวัอยา่ง คือ เกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบของ

ชุมชนบา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใช้เกณฑ์การพิจาณากลุ่มตวัอย่างจาก

เกษตรกรท่ีปลูกดอกกุหลาบในชุมชนบา้นบวกเต๋ยตั้งแต่ 5 ปีข้ึนไป จาํนวน 20 ครัวเรือน  

2. เคร่ืองมือท่ีใช ้ในงานวิจยัคร้ังน้ีสร้างเคร่ืองมือเป็นแบบสัมภาษณ์มีโครงสร้าง แบ่งออกเป็น 3 ตอน 

ได้แก่  ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกรประกอบด้วยเพศ อายุ ศาสนา ระดับ

การศึกษา สถานภาพ อาชีพ เป็นคนในทอ้งถ่ินหรือยา้ยถ่ินฐานมาจากท่ีอ่ืน อยู่อาศยัมาแล้วก่ีปี ตอนท่ี 2 แบบ

สัมภาษณ์เก่ียวกบัสถานการณ์และแนวโนม้การใชส้ารเคมีของเกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบ ซ่ึงประกอบไปดว้ย

สถานภาพการผลิต สถานการณ์การใช้สารเคมีตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน พฤติกรรมในการใช้สารเคมีและ

ผลกระทบจากการใชส้ารเคมี และ ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะและการแสดงความคิดเห็น 

 3. การวเิคราะห์ขอ้มูล ใชว้ธีิการวเิคราะห์เน้ือหา และจดัเรียงลาํดบัความสาํคญั นาํเสนอเชิงพรรณา 

ผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

จากผลการศึกษาพบวา่ สถานภาพการผลิตเกษตรกรปัจจุบนัมีจาํนวน 18 ราย ดาํเนินการผลิตโรงเรือน

แบบเปิด เน่ืองจากพื้นท่ีเป็นท่ีราบสูงและมีการปลูกดอกกุหลาบแบบขั้นบนัได จึงมีขอ้จาํกดัในการทาํโรงเรือน

อีกทั้งการทาํโรงเรือนแบบเปิดเป็นการลดตน้ทุนในการผลิตทาํให้เกิดผลดีแก่พืช เพราะพืชตอ้งการแสงแดดใน

การสังเคราะห์แสงและไม่ตอ้งให้นํ้ าทุกวนัเน่ืองจากมีสภาพอากาศท่ีช้ืน และเกษตรกรอีก 2 ราย เลือกทาํ

โรงเรือนแบบปิด เน่ืองจากการทาํโรงเรือนแบบปิดเป็นการใชต้น้ทุนสูง โดยเกษตรกรท่ีทาํโรงเรือนแบบปิดมี

โครงการหลวงเขา้มาสนบัสนุนโดยการรับซ้ือผลผลิตจากเกษตรกร แต่ก็มีขอ้จาํกดัคือ ตอ้งใชส้ารเคมีตามท่ีทาง

โครงการหลวงไดก้าํหนดไว ้ 

ส่วนสถานการณ์การใชส้ารเคมีตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนัพบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้

สารเคมีมาตั้งแต่อดีตโดยมีการใชส้ารเคมีกาํจดัวชัพืชและสารเคมีกาํจดัแมลงควบคู่กนัจาํนวน 10 รายซ่ึงจากการ

สัมภาษณ์พบว่าในอดีตไม่มีโรคพืช เช่น โรคใบนํ้ าคา้ง ใบจุด มาทาํลายผลผลิตของเกษตรกรและสภาพอากาศ



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  415 

 

คงท่ี ฝนตกตามฤดูการจึงทาํให้ไม่จาํเป็นตอ้งใช้สารเคมีป้องกนัโรคพืช กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้สารเคมีกาํจดัวชัพืช 

สารเคมีกาํจดัแมลง สารเคมีเพื่อป้องกนัและกาํจดัโรคพืชจาํนวน 7 รายจากการสัมภาษณ์พบว่าสาเหตุท่ี

เกษตรกรต้องใช้สามเคมีทั้งสามชนิด เน่ืองจากการฉีดพ่นสารเคมีกาํจดัวชัพืชและกาํจกัแมลงเน่ืองจากเกิด

ปัญหาและสร้างความเสียหายใหก้บัผลผลิตมาก จึงมีความจาํเป็นตอ้งใชส้ารเคมีทั้ง 2 ชนิดเพื่อกาํจดัแต่สาเหตุท่ี

ใชส้ารเคมีป้องกนัและกาํจดัโรคพืชพบวา่ไม่ไดเ้กิดโรคพืชใดๆทั้งส้ินแต่ใชพ้ียงป้องกนักลวัวา่ดอกกุหลาบหรือ

ผลผลิตจะเกิดความเสียหายในเวลาตามมา ผูใ้ชส้ารเคมีเพื่อกาํจดัวชัพืชเพียงอยา่งเดียวจาํนวน 2 รายและมีผูท่ี้ใช้

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชเพียงอย่างเดียวจาํนวน 1 ราย โดยสาเหตุท่ีเกษตรกรใช้สารเคมีในปริมาณท่ีไม่มาก 

เน่ืองจากมีตน้ทุนนอ้ยและในอดีตโรคพืชและแมลงยงัไม่หลากหลายเท่าปัจจุบนั แมลงยงัไม่ด้ือยา เกษตรกรบาง

รายมีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพควบคู่ไปกบัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชอีกด้วย และในปัจจุบนัพบว่ากลุ่มตวัอย่าง

ทั้งหมดมีพฤติกรรมการใชส้ารเคมีเพิ่มข้ึนจากอดีตโดยมีการใชส้ารเคมีเพื่อกาํจดัวชัพืช สารเคมีเพื่อกาํจดัแมลง

และสารเคมีเพื่อป้องกนัและกาํจดัโรคพืช ในการปลูกดอกกุหลาบเพื่อเป็นการป้องกนัผลผลิตไม่ให้เกิดความ

เสียหายอีกทั้งยงัเป็นการยกระดบัและเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร เกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบไดใ้ห้ขอ้มูลวา่หาก

ไม่มีการใชส้ารเคมีในการปลูกดอกกุหลาบจะส่งผลทาํใหผ้ลผลิตเกิดความเสียหาย  

ดงันั้นในสถานการณ์ปัจจุบนัเกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบจึงมีความจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งใชส้ารเคมีใน

การปลูกและดูแลดอกกุหลาบเน่ืองจากการปลูกดอกกุหลาบเป็นอาชีพหลกัของคนในชุมชนและเป็นรายไดห้ลกั

ในการจุลเจือครอบครัว เม่ือลงทุนปลูกดอกกุหลาบแลว้จะตอ้งเสียทั้งแรงงานและแรงเงิน จึงมีความจาํเป็นอยา่ง

มากท่ีตอ้งใชส้ารเคมี จากการสัมภาษณ์สถานการณ์การใชส้ารเคมีในอนาคตพบวา่เกษตรกรจาํนวน 12 ราย ได้

ยนืยนัวา่ยงัจะใชส้ารเคมีในการปลูกและดูแลดอกกุหลาบเน่ืองจากการใชส้ารเคมีทาํให้ไดผ้ลผลิตตามท่ีตอ้งการ

จึงส่งผลไปถึงทาํใหเ้กษตรกรมีชีวติความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนและสามารถนาํเงินมาเล้ียงครอบครัวไดจึ้งจาํเป็นตอ้งใช้

สารเคมีอยา่งต่อเน่ืองไปถึงอนาคตและจากการท่ีสัมภาษณ์มีอีกหน่ึงประเด็นท่ีเกษตรกรตอบเป็นเสียงเดียวกนัวา่

การใชส้ารอินทรียชี์วภาพและปลอดสารเคมีมนัดีต่อตวัเกษตรกรแต่ส่งผลต่อรายรับท่ีเกษตรกรควรไดรั้บและยงั

เพิ่มตน้ทุนใหก้บัเกษตรกรอีกดว้ยเพราะการใชส้ารอินทรียชี์วภาพใชต้น้ทุนมากกวา่สารเคมีละตอ้งใชใ้นจาํนวน

ท่ีมาก หาซ้ือยากและมีความลาํบากในหาซ้ือดว้ยปัจจยัหลายๆอยา่ง ไดแ้ก่ ในตาํบลโป่งแยงไม่ค่อยมีร้านขายปุ๋ย

อินทรียชี์วภาพและระยะทางทาํใหเ้ป็นปัจจยัท่ีทาํให้เลือกใชส้ารเคมี อีกทั้งยงัเป็นการประหยดัเวลาเน่ืองจากใน

ชุมชนก็มีร้านท่ีบริการขายและไดผ้ลท่ีรวดเร็ว อีกทั้งยงัมีเกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบจาํนวน 8 ราย ท่ียงัอยากลด

และใช้สารอินทรียชี์วภาพแทนการใช้สารเคมีเพื่อเป็นการลดตน้ทุนในการผลิตและตระหนักถึงผลกระทบท่ี

ตามมาจากการใชส้ารเคมีซ่ึงจะทาํใหเ้กิดการเส่ียงต่อสุขภาพ เช่น การเป็นโรคไม่ติดต่อตามมา 

สาํหรับพฤติกรรมการใชส้ารเคมีส่วนบุคคล พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการฉีดพ่นสารเคมี 2 

คร้ังต่อสัปดาห์จาํนวน 15 รายเน่ืองจากเกษตรกรปลูกดอกกุกลายเป็นจาํนวนมากกวา่ 300 ตน้จึงทาํให้การพ่น

สารเคมีเพียง 1 คร้ังไม่สามารถทาํใหส้ารเคมีกระจายไดท้ัว่ถึง จึงมีความจาํเป็นตอ้งพ่น 2 คร้ังต่อสัปดาห์สารเคมี

จึงจะกระจายไดอ้ยา่งทัว่ถึงและสามารถกาํจดัวชัพืช กาํจดัแมลงและโรคพืชได ้เกษตรกรฉีดพ่นสารเคมี 1 คร้ัง

ต่อสัปดาห์จาํนวน 3 ราย เน่ืองจากเกษตรกรมีความตระหนกัถึงพิษของสารเคมีจึงฉีดพ่นสารเคมีในปริมาณท่ี
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พอดี และยงัเช่ือวา่เม่ือใชส้ารเคมีมากๆหรือฉีดพ่นมากจนเกินไปจะทาํให้สารเคมีท่ีใชใ้นการกาํจดัวชัพืช กาํจดั

แมลงและโรคพืชจะไม่สามารถกาํจดัได้ด้วยสาเหตุท่ีว่า แมลงและโรคพืชเกิดการด้ือยาจึงทาํให้สารเคมีไม่

สามารถกาํจดัไดแ้ละส่งผลเสียข้ึนอีกหลายเท่าตวั แต่ยงัมีเกษตรกรท่ีฉีดพน่สารเคมี 3-5 คร้ังต่อสัปดาห์จาํนวน 2 

รายเพราะว่ามีปัญหาโรคพืชท่ีเกิดข้ึนมาใหม่ในระยะจึงมีความจาํเป็นตอ้งทาํการฉีดพ่นสารเคมีในแต่วนัโดย

สารเคมีท่ีกาํจดัและป้องกนัโรคจะไม่ซํ้ ากนั และจากการสัมภาษณ์ประเภทของสารเคมีท่ีใชไ้ดแ้ก่ สารเคมีชนิด

นํ้ า สารเคมีชนิดผงและสารเคมีชนิดเม็ด พบว่ามีเกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบเลือกใช้สารเคมีทั้ง3ประเภท 

จาํนวน 9 รายเน่ืองจากสารเคมีบางตวัไม่สารมารถฉีดพ่นได ้เช่นสารเคมีบาํรุงดินและปรับค่าในดินจึงมีความ

จาํเป็นท่ีจะตอ้งเป็นเม็ดเพราะว่าตอ้งหว่านลงดินเพื่อจะให้เกิดประโยชน์และไดผ้ลลพัธ์ไดดี้ เกษตรกรผูป้ลูก

ดอกกุหลาบเลือกใชส้ารเคมีประเภทนํ้ าและผง จาํนวน 9 ราย โดยจะใชก้ารฉีดพ่นเป็นตวักลางท่ีทาํให้สารเคมี

กระจายอยูใ่นแปลงดอกกุหลาบได ้และมีเกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบเลือกใช้สารเคมีประเภทนํ้ าและประเภท

เมด็จาํนวน 1 ราย  

นอกจากน้ียงัพบวา่ เกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบเลือกใชส้ารเคมีแบบนํ้ าเพียงอย่างเดียวจาํนวน 1 ราย

เน่ืองจากมีความสะดวกในการฉีดพ่นและทาํให้ประหยดัเวลาอีกดว้ย สถานการณ์และความถ่ีในการใชส้ารเคมี

พบว่าเกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบส่วนใหญ่เลือกฉีดพ่นสารเคมีในช่วงเช้าและเยน็มากท่ีสุด จาํนวน 10 ราย 

เน่ืองจากในตอนเช้าและตอนเยน็มีอากาศท่ีเยน็เหมาะสําหรับการฉีดพ่นสารเคมีและยงัทาํให้เกษตรกรมีเวลา

สําหรับการตดัแต่งดอกในเวลากลางวนัและจดัเตรีมดอกกุหลาบเพื่อจดัจาํหน่าย รองลงมาเกษตรกรผูป้ลูกดอก

กุหลาบเลือกฉีดพ่นสารเคมีในช่วงเชา้จาํนวน 6 ราย เกษตรกรท่ีฉีดพ่นช่วงเชา้ให้เหตุผลวา่ในช่วงเชา้จะทาํให้

ดอกกุหลาบเป็นโรคทุกตน้ คือโรคใบนํ้าคา้งส่งผลทาํใหเ้กิดผลเสียต่อผลผลิตจึงจาํเป็นตอ้งฉีดพ่นก่อนนํ้ าคา้งจะ

ลงในตอนเช้าเพื่อป้องกนัโรคใบนํ้ าคา้งไดดี้ และเกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบเลือกฉีดพ่นสารเคมี 3 ช่วงเวลา 

ไดแ้ก่ ช่วงเชา้ กลางวนั เยน็ จาํนวน 1 ราย จากเกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบจาํนวน 20 ราย พบวา่เกษตรกรผูป้ลูก

ดอกกุหลาบส่วนมากมีการใชส้ารเคมีตามฉลากจาํนวน 18 ราย เน่ืองจากเกษตรกรท่ีใชส้ารเคมีตามฉลากขาด

ความรู้ในเร่ืองสาเคมีจึงมีความจาํเป็นท่ีตอ้งใช้สารเคมีตามฉลากเพื่อเป็นการป้องกนัไม่ให้ผลผลิตหรือดอก

กุหลาบเกิดความเสียหายและกลวัว่าถา้ใชม้ากเกินไปจะเกิดผลเสียตามมา เกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบท่ีไม่ใช้

สารเคมีตามฉลากจาํนวน 2 รายเน่ืองจากเกษตรกรใชส้ารเคมีตามปริมาณของโรคและแมลงท่ีพบในสถานการณ์

นั้นๆเกษตรกรคิดว่าเม่ือใช้ตามฉลากแลว้แมลงและโรคก็กาํจดัไม่หมดจึงเพิ่มปริมาณข้ึนเร่ือยๆเพื่อจะกาํจดั

วชัพืช กาํจดัแมลงและโรคพืชไดแ้ต่ในทางกลบักนัอาจจะทาํให้ดอกกุหลาบเกิดความเสียหาย แมลงและโรคพืช

เกิดการด้ือยาและทาํใหไ้ม่สามารถกาํจดัได ้

สําหรับการป้องกนัตนเองในการใช้สารเคมี พบว่า เกษตรกรตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ทุกคร้ังท่ีเขา้ไปใกล้

พื้นท่ีนั้นโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อกนัหรือแยกคนจากอนัตรายทางเคมี อนัตรายทางกายภาพ และอนัตรายทาง

ชีวภาพ และเป็นการป้องกนัผูส้วมใส่จากการบาดเจ็บหรือการไดรั้บอนัตรายจากการรวบรวมขอ้มูลพฤติกรรม

การป้องกนัตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัตนเองเม่ือใชห้รือผสมสารเคมี
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ซ่ึงไดแ้ก่ อุปกรณ์ท่ีเกษตรกรใชเ้ม่ือตอ้งฉีดพ่นสารเคมี คือ หมวก ผา้ปิดจมูกหรือหนา้กาก เส้ือแขนยาว กางเกง

ขายาว ถุงมือ และรองเทา้บูทกนัสารเคมี เพื่อเป็นการป้องกนัตนองจากสารเคมี 

ดา้นผลกระทบจากการใช้สารเคมีในการปลูกดอกกุหลาบ ไดแ้ก่ ผลกระทบต่อตนเอง ผลกระทบต่อ

ครอบครัว ผลกระทบต่อชุมชนและผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม พบว่า การใช้สารเคมีของเกษตรกรผูป้ลูกดอก

กุหลาบ  

1) ส่งผลกระทบต่อตนเอง คือ ดา้นสุขภาพของเกษตรกรทาํให้เกิดความเส่ียงต่อการสะสมของสารเคมี

ในร่างกาย  

2) ผลกระทบต่อครอบครัวพบว่า ทาํให้ครอบครัวมีภาระค่าใช้จ่ายมากข้ึนจากการใช้สารเคมีใน

การเกษตร คนครอบครัวอาจไดรั้บผลกระทบทางดา้นสุขภาพไปดว้ยหากเขา้ไปอยู่ใกลแ้หล่งท่ีทาํการพ่นสาร

หรือบริเวณท่ีมีการเก็บสาร  

3) ผลกระทบต่อชุมชน ไม่สามารถควบคุมการฟุ้งกระจายของสารเคมีท่ีอาจจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ของสมาชิกในชุมชน ดา้นสภาพอากาศท่ีไม่บริสุทธ์ิจึงก่อใหเ้กิดกล่ินท่ีไม่พึงประสงคแ์ก่คนในชุมชน 

4) ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มพบวา่จะมีสารเคมีตกคา้งมาถึงท่ีบริเวณเหล่าน้ีดว้ยสะสมมาหลายปีเกิดการ

สูญเสียสารท่ีทาํใหดิ้นอุดมสมบูรณ์ อาจเกิดดินเปร้ียว หรือดินเคม็ ไดถ้า้มีการสะสมไปเร่ือยๆ 

โดยแนวทางการแก้ไขปัญหาการใช้สารเคมีของเกษตรกรผู ้ปลูกท่ีสําคัญ คือ 1)การปรับตัวใช้

เทคโนโลยกีารผลิตในโรงเรือนแบบปิดเพื่อช่วยลดการใชส้ารเคมี และ2)การทาํการเกษตรปลอดภยั และเกษตร

อินทรียใ์นอนาคต 

จากบทสรุปผลการวิจยัสะทอ้นให้เห็นไดว้่า เกษตรกรยงัคงใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชเพิ่มมากข้ึนอย่าง

ต่อเน่ือง ถึงแมว้า่เกษตรกรทราบถึงผลกระทบต่อตนเอง และโดยเฉพาะต่อสุขภาพก็ตามแต่มีนอ้ยรายท่ีจะทราบ

ถึงผลกระทบต่อครอบครัวเน่ืองจากคิดวา่คนในครอบครัวไม่ไดไ้ปในแหล่งเพาะปลูก จึงไม่ไดรั้บผลกระทบต่อ

คนในครอบครัว ทางดา้นผลกระทบต่อชุมชนเกษตรกรทุกรายกล่าวเป็นเสียงเดียวกนัวา่มีผลกระทบต่อชุมชน

เน่ืองจากคนคนในชุมชนฉีดพ่นยาสารเคมีหรือตวัเกษตรกรก็ทราบถึงวิธีการฉีดพ่นสารเคมี ทาํให้เกิดละออง

กระจายอยู่ในอากาศเพื่อเกิดลมพดัก็จะทาํให้ลอยมายงัชุมชนได้ ผลกระทบด้านสุดทา้ยคือด้านส่ิงแวดล้อม

เกษตรกรยืนยนัว่าไม่มีผลกระทบเพราะเกษตรกรคิดว่าการใช้สารเคมี เน่ืองจากคิดว่าใช้เสร็จแล้วแยกขยะ

อนัตรายทิ้งตามนโยบายของภาครัฐก็จะไม่เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม แต่อยา่งไรก็ตามเม่ือการฉีดพ่นกระจาย

ตวัอยูใ่นอากาศก็จะสามารถตกไปท่ีแหล่งตน้นํ้าและนํ้าก็จะกลบัมาใหค้นในชุมชนใช ้ยอ่มส่งผลต่อสุขภาพของ

สมาชิกในชุมชนอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ สอดคล้องกับผลการศึกษาของกบักฤติญา,กญัจน์,ดวงรัตน์และคณะ

,(2557)ท่ีไดศึ้กษาถึงพฤติกรรมการใชส้ารเคมีในการกาํจดัศตัรูพืชของชาวนา อาํเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก 

เหตุผลท่ีเกษตรกรเลือกใชส้ารเคมีในการเกษตรเพื่อมุ่งหวงัใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีดีข้ึนและใหมี้ผลผลิตท่ีมากข้ึนและทาํ

เงินท่ีไปจุลเจือครอบครัว ยงัมีผลกระทบต่อสุขภาพหรือต่อตนเองของเกษตรกรหลายๆดา้น เช่น สารพิษตกคา้ง

ในเลือด หรืออาการระยาวคือเป็นโรคไม่ติดต่อผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
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นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของปัทมา เม่ียงมุกข์ สุวรรณา ประณีตวตกูล และจกัรกฤษณ์ 

พจนศิลป์ (2559) ท่ีไดศึ้กษาพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชและทศันคติดา้นความเส่ียงของเกษตรกรผู ้

ปลูกผกัในจงัหวดัปทุมธานี สอดคลอ้งกบังานวิจยัในดา้นสารเคมีท่ีใช้มีความคลา้ยคลึงกนั คือ สารเคมีกาํจดั

ศตัรูพืชและสารเคมีกาํจดัวชัพืชโดยใชก้ารฉีดพ่น ในเกษตรกรชุมชนบา้นบวกเต๋ยจะใชส้ารเคมี 3 แบบ ไดแ้ก่ 

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช สารเคมีกาํจดัวชัพืชและสารเคมีป้องกันโรคพืชท่ีเพิ่มเขา้มา ใช้การฉีดพ่นเหมือนกัน

เน่ืองจากสารเคมีท่ีใชจ้ะใชแ้บบผง แบบเขม้ขน้หรือแบบนํ้ าและแบบเม็ด เช่นเดียวกนักบัผลการศึกษาของเกษม 

นอ้ยนํ้ าใส (2530) เร่ืองความรู้ ทศันคติของเกษตรกรต่อการใชส้ารเคมี ป้องกนักาํจดัศตรูพืชและผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดล้อมในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก พบว่า ผลกระทบด้านส่ิงแวดลอ้ม อย่างไรก็ตามถึงแมว้่า

เกษตรกรมีความรู้เก่ียวกบัผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มแบบผดิๆ เช่นคิดแค่วา่ทิ้งบรรจุภณัฑ์ของสารเคมีให้ถูกท่ีก็

จะไม่เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ยงัไม่รวมไปถึงส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ขา้ง เช่นดิน ฟ้า อากาศ  

สรุปผลการวจัิย 

สถานการณ์และแนวโน้มในการใช้สารเคมีของเกษตรผูป้ลูกดอกกุหลาบมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน 

เน่ืองจากวิถีการผลิตดว้ยโรงเรือนแบบเปิดทาํให้ตอ้งใชส้ารเคมีเพิ่มมากข้ึน สารเคมีท่ีใช้ไดแ้ก่ สารเคมีกาํจดั

แมลง สารเคมีป้องกนัและกาํจดัวชัพืช และสารเคมีกาํจดัเช้ือรา ส่วนพฤติกรรมการใชส้ารเคมีพบวา่ เกษตรกรผู ้

ปลูกดอกกุหลาบมีการป้องกนัตนเองโดยการสวมชุดและอุปกรณ์ป้องกนัอย่างถูกตอ้ง แต่ไม่สามารถควบคุม

การฟุ้งกระจายของสารเคมีได ้โดยสารเคมีจากการปลูกดอกกุหลาบส่งผลกระทบดา้นสุขภาพของเกษตรกร ทาํ

ให้เกิดความเส่ียงต่อการสะสมของสารเคมีในร่างกาย ดา้นครอบครัว ทาํให้ภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือนสูงข้ึน

เน่ืองจากสารเคมีมีราคาแพง และสมาชิกในครอบครัวมีความเส่ียงต่อสุขภาพจากการฉีดพ่นสารเคมีและการเก็บ

สารเคมี ด้านชุมชนไม่สามารถควบคุมการฟุ้งกระจายของสารเคมีท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพของสมาชิกใน

ชุมชน ดา้นส่ิงแวดลอ้มส่งผลต่อการสะสมปริมาณสารเคมี และการปนเป้ือนในดิน นํ้ า และอากาศ โดยมีแนว

ทางการแกไ้ขท่ีสําคญั คือ 1) การปรับตวัใชเ้ทคโนโลยีการผลิตในโรงเรือนแบบปิดเพื่อช่วยลดการใช้สารเคมี 

และ2)การทาํการเกษตรปลอดภัย และเกษตรอินทรีย์ในอนาคต ทั้ งน้ีเกษตรกรผูป้ลูกดอกกุหลาบต้องให้

ความสาํคญัและตระหนกัถึงการผลิตดอกกุหลาบท่ีลดปริมาณการใชส้ารเคมีในกระบวนการผลิตท่ีปลอดภยัต่อ

ชุมชนและส่ิงแวดลอ้มในอนาคตดว้ย 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาการบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํ้ าท่วมอย่างมีส่วนร่วมของพ้ืนท่ี

อาํเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ดว้ยการวิจยัเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์เชิง

ลึก การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม จากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัแบบเจาะจง ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ีของหน่วยงาน

ภาครัฐ ผูน้าํชุมชน กลุ่มเกษตรกรผูใ้ชน้ํ้า ประชาชนท่ีไดรั้บผลกระทบ รวมทั้งหมดจาํนวน 15  คน และทาํการวิเคราะห์

ขอ้มูลเชิงเน้ือหา ผลการศึกษาพบวา่ การบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํ้าท่วมอยา่งมีส่วนร่วม เป็นการทาํงานร่วมกนั

ระหวา่งหน่วยงานภาครัฐและภาคประชาชน โดยหน่วยงานภาครัฐจดัทาํแผนเตรียมความพร้อมก่อนปริมาณนํ้าจาํนวน

มากเขา้พ้ืนท่ี มีโครงสร้างการทาํงานเช่ือมโยงการทาํงานร่วมกนัทั้งภายในหน่วยงานภาครัฐและภาคประชาชน การจดั

คนทาํงานตามบทบาทหนา้ท่ี ความสามารถ ภาคประชาชนร่วมรับรู้สถานการณ์นํ้าท่วม ร่วมตดัสินใจวางแนวทางการ

ป้องกนันํ้ าท่วม และร่วมสํารวจพ้ืนท่ีเส่ียงหาเส้นทางระบายนํ้ า ขุดลอกคูคลอง กาํจดัวชัพืชในคลองระบายนํ้ า มีการ

ประสานงานส่ือสารขอ้มูลผ่านช่องทางส่ือสารกลุ่มไลน์ มีจดัประชุมสรุปผลการดาํเนินงานของหน่วยงานภาครัฐและ

ใหภ้าคประชาชนแลกเปล่ียนพูดคุยถึงปัญหาในพ้ืนท่ี และจดัทาํโครงการเสนองบประมาณจากทุกภาคส่วน 

คําสําคัญ  : การบริหารจดัการ การมีส่วนร่วม 

Abstract 

This research aims to study the management for participated prevention of flooding problem in an area in 

Ban Laem District, Phetchaburi Province by qualitative research collecting the data from documentation study, in-

depth interview and non-participative observation obtained from main purposive participants such as executives  and 

officers of public sector, community leader, group of agriculturists who use the water, and impacted people with 15 

people  .Moreover, this study also conducts content analysis  .The findings found that the management for participated 

prevention of flooding problem which collaborated between public sector and independent sector which the public 

                                                   
1 นักศึกษาสาขาการจัดการชุมชน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
2 นักศึกษาสาขาการจัดการชุมชน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร., ประจาํกลุ่มวิชาการจัดการชุมชน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
∗
 Corresponding author: e-mail: tipsuda@ms.su.ac.th 



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  421 

 

sector has managed a readiness preparation plan  before the large amounts of water entering the area with work 

structure associated with the collaboration in both of public sector and independent sector  .There is the operator 

management in accordance with roles, responsibilities, and competence  .The independent sector is aware of the 

flooding situation and cooperates for making decisions to set the guidance of flooding prevention, propose the project 

of flooding prevention, cooperation by survey in risk area and find out the drainage path, dredging in shallow canals, 

weed and waste disposal in the drainage canals  .They also create a group communication platform, Line, for 

arranging the meeting to report the periodic operational results and sharing discussions about the problem occurred in 

their area, from both public and independent sectors  .Moreover, they discuss about the proposal budget plans which 

will come from the all sectors. 

Keywords: Management  Participation    

 

บทนํา 

นํ้าเพชรบุรีบริเวณเหนือเข่ือนเพชร มีพ้ืนท่ีรวมทั้งส้ิน 4,050.9 ตารางกิโลเมตร เป็นพ้ืนท่ีเหนือเข่ือนเก็บนํ้าแก่ง

กระจาน, อ่างเกบ็นํ้าหว้ยผาก และอ่างเกบ็นํ้าหว้ยแม่ประจนัต ์2,853.1 ตารางกิโลเมตรและเป็นพ้ืนท่ีทา้ยอ่างเก็บนํ้าทั้ง 3 

แห่ง 1,197.8 ตารางตารางกิโลเมตรซ่ึงสามารถบริหารจดัการนํ้าจากฝนท่ีตกหนกัไดเ้ฉพาะพ้ืนท่ีบริเวณเหนืออ่างฯ แต่

พ้ืนท่ีบริเวณทา้ยอ่างฯ ไม่สามารถทาํได ้  โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีลุ่มนํ้าหว้ยแม่ประจนัต ์เป็นสาเหตุใหเ้กิดอุทกภยัในคร้ังน้ี 

มีพ้ืนท่ีเหนืออ่างฯ 452.4 ตารางกิโลเมตรพ้ืนท่ีทา้ยอ่างฯ 663.4 ตารางตารางกิโลเมตร เม่ือมีฝนตกหนกัในพ้ืนท่ีทา้ยอ่าง

ฯ จะทาํใหเ้กิดนํ้าป่าไหลหลากลงมาท่ีเข่ือนเพชรอยา่งรวดเร็ว เข่ือนเพชรซ่ึงเป็นเข่ือนทดนํ้าไม่สามารถเก็บนํ้าไวไ้ด ้นํ้ า

หลากดงักล่าวก็จะไหลลน้ขา้มเข่ือนเพชรลงสู่แม่นํ้ าเพชรบุรี ทาํให้เกิดอุทกภยัในพ้ืนท่ีตอนล่างตั้งแต่ อาํเภอท่ายาง 

อาํเภอบา้นลาด อาํเภอเมืองเพชรบุรี และอาํเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ดงัแสดงในภาพท่ี 1  (โครงการส่งนํ้าและ

บาํรุงรักษาเพชรบุรี (เข่ือนเพชร), 2561) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 แผนท่ีลุ่มนํ้าเพชรบุรีบริเวณเหนือเข่ือนเพชร 

ท่ีมา : โครงการส่งนํ้าและบาํรุงรักษาเพชรบุรี (เข่ือนเพชร), 2561 
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สาเหตุของนํ้าท่วมในลุ่มนํ้าหลกัแม่นํ้าเพชรบุรีเกิดจากฝนตกหนกัติดต่อกนัเป็นเวลาหลายวนั และมีปริมาณ

นํ้ าฝนสะสมของพ้ืนท่ีตน้นํ้ าในรอบ 3-5 วนัมากกว่า 200 มิลลิเมตร ส่งผลให้เกิดภาวะนํ้ าป่าไหลหลากจากห้วยแม่

ประจนัต์ ห้วยผาก และห้วยสงไสย ซ่ึงเป็นลาํนํ้ าสาขาของแม่นํ้ าเพชรบุรี เม่ือปริมาณนํ้ าท่ีไหลหลากมีมากเกินกว่าท่ี

แม่นํ้าเพชรบุรีรองรับได ้จึงไหลลน้ตล่ิงเขา้ท่วมบา้นเรือนราษฎร พ้ืนท่ีการเกษตรทั้งสองฝ่ังแม่นํ้าและท่ีราบลุ่มทัว่ไป 

โดยสาเหตุหลกัท่ีทาํใหค้วามสามารถในการระบายนํ้าของแม่นํ้าเพชรบุรีและระบบคูคลองต่างๆไม่สามารถระบายนํ้าได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ 1) แม่นํ้ าเพชรบุรีซ่ึงเป็นแม่นํ้ าสายหลกัท่ีรับนํ้ าและระบายนํ้าจากลุ่มนํ้ าต่างๆ ลงสู่ทะเล มี

สภาพต้ืนเขิน บางแห่งถูกบุกรุกอย่างถาวรทาํใหแ้คบลง บางแห่งถูกเปล่ียนสภาพจากการดูดทราย 2) คลองธรรมชาติ

สายต่างๆ ท่ีใชเ้ป็นทางระบายนํ้าลงสู่ทะเลมีขนาดเลก็และต้ืนเขินมีการบุกรุก คลองเช่ือมระหว่างประตูระบายนํ้าคนักั้น

นํ้าเค็มและทะเล ตั้งแต่ อาํเภอบา้นแหลมถึง อาํเภอชะอาํ 3) ท่อลอดถนนเพชรเกษมและถนนของหน่วยงานต่างๆบาง

แห่งมีขนาดเลก็ทาํใหร้ะบายนํ้าไดช้า้ ประกอบกบัมีส่ิงกีดขวางดา้นหนา้และดา้นทา้ยท่อระบายนํ้า ประตูระบายนํ้า และ

สะพาน 4) ประตูระบายนํ้าบริเวณคนักั้นนํ้าเค็มของกรมชลประทานบางแห่งระบายนํ้าไม่ทนัเน่ืองจากหนา้และทา้ยท่อ

เป็นพ้ืนท่ีแนวปะทะนํ้ า เพราะท่ีดินถูกปรับเปล่ียนการใชป้ระโยชน์ 5) พ้ืนท่ีบริเวณปากแม่นํ้ ามีระดบัสูงใกลเ้คียงกบั

ระดบันํ้าทะเลทาํใหน้ํ้ าไหลลงสู่ทะเลไดช้า้เม่ือมีนํ้ าทะเลหนุนและการระบายนํ้ ามีเวลาจาํกดัเน่ืองจากเกิด นํ้ าข้ึน-ลง 2 

คร้ังในหน่ึงวนั (โครงการส่งนํ้าและบาํรุงรักษาเพชรบุรี (เข่ือนเพชร), 2561) 

อาํเภอบา้นแหลมเป็นอาํเภอหน่ึงของจังหวดัเพชรบุรีท่ีประสบปัญหานํ้ าท่วมทุกปี ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีปลายทาง

รองรับปริมาณนํ้าจากเข่ือนเพชรท่ีระบายออกไปยงัแม่นํ้าเพชรบุรีและคลองระบายนํ้าก่อนลงสู่ทะเล โดยมีความเด่นชดั

ของการบริหารจัดการเพ่ือป้องกันปัญหานํ้ าท่วมแบบมีส่วนร่วม เป็นการร่วมดําเนินการหลายภาคส่วน ได้แก่ 

หน่วยงานภาครัฐและภาคประชาชน จนสามารถลดผลกระทบจากนํ้ าท่วมได ้ดว้ยเหตุน้ีผูศึ้กษาจึงทาํการศึกษา การ

บริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํ้าท่วมอย่างมีส่วนร่วมของพ้ืนท่ีอาํเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ดว้ยสภาพพ้ืนท่ีซ่ึง

เป็นพ้ืนท่ีราบลุ่มและทาํการเกษตรเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงก่อให้เกิดความเสียหายของประชาชนและดว้ยความหลากหลาย

ทางกายภาพของพ้ืนท่ี ผลการศึกษาน้ีอาจเป็นแนวทางการเตรียมการรับมือป้องกนัปัญหานํ้ าท่วมให้แก่หน่วยงาน

ภาครัฐและภาคประชาชนในพ้ืนท่ีต่างๆ ไดน้าํไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนต่์อไป 

วตัถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาการบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํ้ าท่วมอย่างมีส่วนร่วม ของพ้ืนท่ีอาํเภอบา้นแหลม จงัหวดั

เพชรบุรี 

ทบทวนวรรณกรรม 

 สุรวุฒิ จูสวย (2550) กระบวนการบริหาร POSDCoRB เป็นแนวคิดของลูเทอร์ กูลิก และลินดอลล ์เออร์วิก 

(Luther Gulick and Lyndall Urwick) โดยไดข้ยายส่วนสําคญัพ้ืนฐานท่ีเรียกว่า The Elements of Management               

5 ประการ ของฟาโยลมาปรับปรุงประยุกต์กบัการบริหารราชการ เขาไดเ้สนอแนะการจดัหน่วยงานในทาํเนียบแก่

ประธานาธิบดี รัฐบาลสมยัประธานาธิบดีแฟรงคลิน ดี รูสเวลทข์องสหรัฐอเมริกา เพ่ือใหต้อบคาํถาม อะไรคือ งานของ

ประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา ในท่ีสุดไดค้าํตอบสั้นๆ คือ POSDCoRB ซ่ึงหมายถึง กระบวนการบริหาร 7 ประการ โดย
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ไดร้วบรวมแนวคิดทางดา้นการบริหารต่างๆ เอาไวใ้นหนงัสือช่ือ (Paper on the Science of Administration: Notes on 

the Theory of Organization) ตั้งแต่ปี ค.ศ.1937  ประกอบดว้ยกระบวนการบริหาร 7 ประการดงัน้ี 

1.P-Planning: การวางแผน หมายถึง เป็นการวางเคา้โครงกิจกรรมซ่ึงเป็นการเตรียมการก่อนลงมือปฏิบติังานไว้

ล่วงหนา้ ผูจ้ดัการองคก์รตอ้งวางแผนงานทุกขั้นตอนของการปฏิบติังาน ดว้ยความประณีต ระมดัระวงั เพราะแผนงาน

จะเป็นแนวทางปฏิบติัทั้งองคก์ร ซ่ึงประกอบดว้ย แผนงานหลกั และแผนงานยอ่ย แผนงานตอ้งมีลกัษณะยืดหยุ่นเพ่ือให้

การดาํเนินการสามารถบรรลุเป้าหมายท่ีวางไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. O-Organizing: การจดัองคก์าร หมายถึง การจดัหน่วยงาน กาํหนดโครงสร้างของหน่วยงาน โดยพิจารณาให้

เหมาะสมกบังาน เช่น การแบ่งงาน (Division of Work) เป็นกรม กอง หรือแผนก โดยอาศยัปริมาณงาน คุณภาพของ

งาน หรือจดัตามลกัษณะเฉพาะของงาน (Specialization) นอกจากน้ีอาจพิจารณาในแง่ของการควบคุม (Span of 

Control) หรือพิจารณาในแง่ของหน่วยงาน เช่น หน่วยงานหลกั (Line) และหน่วยงานท่ีปรึกษา (Stall) เป็นตน้ทั้งน้ี

ทั้งนั้น ตอ้งมีการกาํหนดอาํนาจหนา้ท่ีใหช้ดัเจน เพ่ือใหก้ารดาํเนินงานเป็นไปอยา่งราบร่ืนมีเป้าหมายท่ีแน่นอน 

3. S-Staffing: การจดัหาบุคลากรมาปฏิบติังาน หมายถึง การจดัตวับุคลากร เป็นการบริหารดา้นบุคลากร อนั

ไดแ้ก่ การจดัอตัรากาํลงั การสรรหา การพฒันาบุคลากร การสร้างบรรยากาศการทาํงานท่ีดีการประเมินผลการทาํงาน 

และการให้พน้จากงาน ดงันั้น Staffing เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการบริหารทรัพยากรมนุษย ์ในองค์การนั่นเอง ซ่ึงเป็น

ทรัพยากรท่ีสําคญัท่ีสุด ท่ีส่งผลให้งานสําเร็จหรือลม้เหลว ทั้งน้ีเพ่ือให้ไดบุ้คลากรมาปฏิบติังานอย่างมีประสิทธิภาพ 

และสอดคลอ้งกบัการจดัแบ่งหน่วยงาน ท่ีกาํหนดเอาไว ้ซ่ึงมีกระบวนการสาํคญั 

4. D-Directing: การอาํนวยการการ หมายถึง การอาํนวยการ นับตั้งแต่การตดัสินใจ การวินิจฉัยสั่งการ การ

ควบคุมบงัคบับญัชา ควบคุมการปฏิบติังาน และการประเมินผลผูใ้ตบ้งัคบับญัชาอยา่งเหมาะสม ซ่ึงเป็นภารกิจท่ีตอ้งทาํ

อย่างเหมาะสม ซ่ึงเป็นภารกิจท่ีตอ้งทาํอย่างต่อเน่ือง เป็นภารกิจในการใช้ศิลปะในการบริหารงาน เช่น ภาวะผูน้าํ 

(Leadership) มนุษยส์ัมพนัธ์ (Human Relations) การจูงใจ (Motivation) และการตดัสินใจ (Decision Making) เป็นตน้ 

เพ่ือใหก้ารดาํเนินงานขององคก์รบรรลุวตัถุประสงคเ์ป้าหมาย หรือ แผนท่ีวางไว ้กิจกรรมอาํนวยการท่ีสาํคญั 

5. Co-Coordinating: การประสานงาน หมายถึง การประสานงาน ประสานกิจการดา้นต่างๆ ของหน่วยงาน ให้

เกิดความร่วมมือเพ่ือดาํเนินไปสู่เป้าหมายเดียวกนั และรายละเอียดของงานจนสามารถปฏิบติัหนา้ท่ีในลกัษณะงานท่ี

ไดรั้บมอบหมาย งานมีการรวบรัดต่อเน่ืองกนัจนเสร็จส้ินภารกิจของหน่วยงานท่ีไดร่้วมกนัวางไว ้

6. R-Reporting: การรายงาน หมายถึง การรายงานผลการปฏิบติังานของบุคลากรระดบัต่างๆ ในหน่วยงาน 

เพ่ือใหผู้บ้ริหารและสมาชิกหน่วยงานไดรั้บทราบความเคล่ือนไหวของการดาํเนินงานว่ากา้วหนา้ไปเพียงใด มีความ

คืบหนา้ของกิจการอย่างสมํ่าเสมอ และการวิจยัการตรวจสอบยืนยนัว่าส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนตามแผน กระทาํการแกไ้ขเม่ือ

จาํเป็น และแจง้ใหผู้ซ่ึ้งเป็นหวัหนา้ระดบัสูงรับผิดชอบทราบ 

7. B-Budgeting: การงบประมาณ หมายถึง การจดัทาํงบประมาณ การจดัทาํบญัชีการใชจ่้ายเงิน และการควบคุม

ตรวจสอบทางดา้นการเงิน การคลงั และทรัพยสิ์น แบ่งลกัษณะงบประมาณได ้2 ภาค 

7.1 งบประมาณภาคราชการ Bureaucratic Budgeting จดัสรร จดัทาํโดยกระทรวงทบวงกรมต่างๆ ไปตาม

ความจาํเป็น โดยจดัสรรตามแผนงานโครงการ 

7.2 งบประมาณของภาคเอกชน Private Budgeting เป็นทุนท่ีบริษทั หา้งร้านไดม้าจากการระดมทุน เช่น หุน้  
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เงินกูจ้ากแหล่งธุรกิจ หรือ อาจมาจากทุนส่วนตวัการบริหาร จดัสรรมาจากคณะกรรมการ Board ตามแผนงานท่ี

คณะกรรมการไดก้าํหนดนโยบาย หรือกลยทุธ์ไว ้

สรุป การบริหารจดัการโดยใชท้ฤษฎีการบริหารจดัการ POSDCORB เพ่ือขยายภาพการบริหารจดัการป้องกนั

ปัญหานํ้าท่วมในแต่ละดา้นประกอบดว้ย การวางแผน การจดัองคก์ร การจดัหาบุคลากรมาปฏิบติังาน การอาํนวยการ 

การประสานงาน การรายงานและงบประมาณ ทฤษฎีการบริหารจดัการ POSDCORB เป็นประโยชน์ต่อการนาํขอ้มูล

ทั้งหมดท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลมาทาํการวิเคราะห์และจาํแนกขอ้มูลในเร่ืองการบริหารจดัการและการมีส่วน

ร่วมในการบริหารจดัการออกเป็นแต่ละดา้นตามขั้นตอน ทาํให้การวิเคราะห์ผลการศึกษาเป็นระบบ มีความละเอียด 

เขา้ใจง่ายและชดัเจนมากยิ่งข้ึนและมีประสิทธิภาพ  

ชูโชค  อายุพงศ์ หน่วยวิจัยภัยพิบัติทางธรรมชาติ ภาควิชาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร์  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (2555:1) กล่าววา่ นํ้าท่วมเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงไม่ใหเ้กิดได ้แต่

สามารถหาวิธีลดความรุนแรงและบรรเทาผลกระทบและความสูญเสียท่ีจะเกิดได ้โดยมาตรการป้องกนัความเสียหาย

และบริหารจดัการนํ้าท่วม เป็นการพยายามเรียนรู้และเขา้ใจในผลกระทบจากนํ้าท่วมท่ีมีต่อชุมชน สังคม  เศรษฐกิจท่ีมี

ความเก่ียวขอ้งกบัผูค้นท่ีอาศยัอยู่ในบริเวณลุ่มนํ้ าและพ้ืนท่ีนํ้าท่วมถึง  แนวทางการป้องกนัความเสียหายจากนํ้ าท่วม

และการบริหารจดัการนํ้าท่วมประกอบไปดว้ย มาตรการท่ีนาํส่ิงก่อสร้างมาใชล้ดขนาดความรุนแรงของนํ้าท่วม  เช่น  

การปรับปรุงสภาพลาํนํ้า  การใชอ่้างเก็บนํ้า เข่ือนและพนงักั้นนํ้า  เป็นตน้  นอกจากนั้นยงัมีมาตรการไม่ใชส่ิ้งก่อสร้าง

ซ่ึงประกอบไปดว้ยมาตรการสาํหรับการป้องกนัความเสียหายและการบรรเทาทุกข ์ เช่น  การวางผงัเมือง  การพยากรณ์

และเตือนภยันํ้ าท่วม ซ่ึงโดยทัว่ไปควรใชม้าตรการทั้งสองอย่างร่วมกนัเพ่ือประสิทธิภาพในการบรรเทาภยัพิบติัท่ีดี

ยิ่งข้ึน 

สรุป การบริหารจดัการนํ้าท่วม คือ การบริหารจดัการอย่างมีขั้นตอน โดยมีการวางแผน ร่วมกนัของทุกภาค

ส่วนโดยทุกภาคส่วนคือ ชุมชน ภาครัฐ ภาคเอกชน ร่วมกนัหาแนวทางในการป้องกนัปัญหานํ้าท่วมอย่างเป็นระบบ เร่ิม

ตั้งแต่ก่อนเกิด ระหว่างเกิด และหลงัเกิดเหตุ เป็นการเตรียมความพร้อมเพ่ือท่ีลดความรุนแรงของการเกิดนํ้าท่วม โดย

อาจจะเร่ิมจากการขุดขยายคลองเพ่ือระบายนํ้ า การวางผงัเมือง หรือการกระจายข่าวสารใหท้ัว่ถึง โดยเฉพาะหลกัการ

บริหารจดัการนํ้าตามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระ เจา้อยู่หวั ซ่ึงเป็นกระบวนการในการ บาํรุง ฟ้ืนฟู และ

รักษาแหล่งนํ้า เพ่ือป้องกนัปัญหานํ้าท่วมท่ีเกิดข้ึนในแต่ละพ้ืนท่ีไดท้นัท่วงที และยงัลดความเสียหายของบา้นเรือนใน

แต่ละพ้ืนท่ีไดด้ว้ย 

บวรศักด์ิ อุวรรโณ และถวิลวดี บุรีกุล (2550: 28-33) กล่าวว่า วิธีการแบ่งระดับขั้นการมีส่วนร่วมของ

ประชาชน อาจแบ่งไดห้ลายวิธีข้ึนอยู่กบัวตัถุประสงคแ์ละความละเอียดของการแบ่งเป็นสาํคญั อาทิ การแบ่งระดบัขั้น

การมีส่วนร่วมของประชาชนจากระดบัตํ่าสุดไปหาระดบั สูงสุด ออกเป็นระดบัต่างๆ และจาํนวนประชาชนท่ีเก่ียวขอ้ง

จะมากและยิ่งระดบัการมีส่วนร่วมสูงข้ึน เพียงใดจาํนวนประชาชากรกจ็ะลดลงตามลาํดบั 

จุฑารัตน์ชมพนัธ์ (2555: 132-135) ระดบัการมีสาวนร่วมของประชาชนสามารถแบ่งได ้หลายวิธีและหลาย

ระดบัข้ึนอยู่กบัวตัถุประสงคแ์ละความละเอียดในการแบ่ง โดยปัจจยัหลกัข้ึนอยู่กบั การท่ีรัฐหรือผูกอาํนาจตดัสินใจ

ยินยอมใหป้ระชาชนเขา้ไปมีส่วนร่วมในการตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งกบั นโยบายกิจกรรมหรือโครงการพฒันานั้นๆ มาก

นอ้ยเพียงใด โดยความสมัพนัธ์ระหวา่งอาํนาจการ ตดัสินใจของรัฐจะแปรผกผนักบัระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชน

โดยประชาชนมีอิทธิพลอาํนาจ ต่อรองในกระบวนการมีส่วนร่วมมาก รัฐก็จะมีอาํนาจในการตดัสินใจท่ีลดลง จาก
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งานวิจยัต่างๆ ท่ี เก่ียวขอ้งการมีส่วนร่วมของประชาชนอาจสามารถจดัระดบัจากระดบัตํ่าสุดไปสูงระดบัสูงสุดได ้        

7 ระดบั คือ 1. ระดบัการใหข้อ้มูล (Informing) 2. ระดบัการรับฟังความคิดเห็นของประชาชน (Information Provision) 

3. ระดบัการปรึกษาหารือ (Consultation) 4. ระดบัการสร้างความร่วมมือการวางแผนร่วมกนั (Involvement) 5. ระดบั

การร่วมดาํเนินการ (Partnership) 6. ระดบัการร่วมตดัสินใจร่วมติดตามตรวจสอบและประเมินผล (Delegated Power)  

7. ระดบัการควบคุมโดยประชาชน (Citizen Control)    

สรุป กระบวนการใดๆก็ตามท่ีมีประชาชนหรือชุมชนเขา้ไปมีส่วนร่วม ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกท่ีเขา้ไปผูกทั้ง

ทางดา้นอารมณ์ จิตใจ หรือการร่วมกนัดาํเนินการตดัสินใจ ทั้งกิจกรรมของภาครัฐหรือกิจกรรมท่ีประชาชน ชุมชน 

สามารถร่วมกนัจดัการพฒันาขีดความสามารถในการจดัการทรัพยากรต่างๆไดน้ัน่เอง การท่ีประชาชนเขา้ไปมีส่วนร่วม

ในการรับรู้ มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ รับผลประโยชน์ร่วมกัน และประเมินผล เพ่ือตอบสนองปัญหาและความ

ตอ้งการของประชาน เพ่ือใหป้ระชาชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดเ้กิดการแลกเปล่ียนช่วยกนัตดัสินใจวิเคราะห์ปัญหา

ต่างๆ เขา้ร่วมกิจกรรมการพฒันาของรัฐตามท่ีรัฐกาํหนด การใหป้ระชาชนร่วมกนัคิดและตดัสินใจกาํหนดทิศทางการ

พัฒนาการดํารงชีวิต  ร่วมปฏิบัติตามแผนและรับประโยชน์ร่วมกันโดยรัฐเป็นเพียงผูส้นับสนุน จะทําให้เกิด

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

วธีิการวจิยั 

การศึกษาการบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํ้ าท่วมอย่างมีส่วนร่วม ของพ้ืนท่ีอาํเภอบา้นแหลม จงัหวดั

เพชรบุรี เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาการบริหารจดัการเพ่ือป้องกนั

ปัญหานํ้ าท่วมอย่างมีส่วนร่วม ของพ้ืนท่ีอาํเภอบ้านแหลม จังหวดัเพชรบุรี วิเคราะห์และเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

การศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เพ่ือนาํมาตรวจสอบว่าเป็นไปในทิศทางเดียวกนั

หรือไม่ เพ่ือความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีแทจ้ริง จากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัแบบเจาะจง ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการบริหาร

จดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํ้ าท่วมอย่างมีส่วนร่วม ของพ้ืนท่ีอาํเภอบา้นแหลม (Purposive Sampling) ประกอบดว้ย 

ผูบ้ริหารและเจา้หน้าท่ีของหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ เจา้หน้าท่ีโครงการส่งนํ้ าและบาํรุงรักษาเพชรบุรี หัวหน้าฝ่าย

ป้องกนัสาํนกังานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยัจงัหวดัเพชรบุรี นายอาํเภอบา้นแหลม ปลดัอาํเภอบา้นแหลม หวัหนา้

ฝ่ายฝายส่งนํ้ าและบาํรุงรักษาท่ี 2  เจา้หนา้ท่ีองคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่าแร้งออก ผูน้าํชุมชน กลุ่มเกษตรกรผูใ้ชน้ํ้ า 

ประชาชนท่ีไดรั้บผลกระทบ รวมทั้งหมดจาํนวน 15 คน  

ผลการวจิยั 

การบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํา้ท่วมอย่างมส่ีวนร่วม 

การบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํ้าท่วมอย่างมีส่วนร่วมของพ้ืนท่ีอาํเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี เป็น

การบริหารจดัการโดยใหป้ระชาชนและกลุ่มเกษตรกรผูใ้ชน้ํ้ าเขา้ไปมีส่วนร่วมในแต่ละขั้นตอนของการบริหารจดัการ

ตามอาํนาจหนา้ท่ีของหน่วยงานภาครัฐและทอ้งถ่ิน เร่ิมจากการวางแผนการบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํ้าท่วม 

การเสนอการทาํการเกษตรก่อนถึงฤดูนํ้าหลากเพ่ือลดความเสียหายของการเกิดปัญหานํ้าท่วม การนาํแผนการป้องกนัลง

สู่ภาคประชาชนไปจนถึงการทาํประชาคมและการรวมกลุ่มกนัของเกษตรกรผูใ้ชน้ํ้ าเพ่ือสร้างการบริหารจดัการเพ่ือ

ป้องกนัปัญหานํ้าท่วมในกลุ่มเกษตรกรผูใ้ชน้ํ้า และเช่ือมโยงกบัการบริหารจดัการของหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง  
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หน่วยงานภาครัฐร่วมสนบัสนุนการรวมกลุ่มและจดัประชุมร่วมกบักลุ่มเกษตรกรผูใ้ชน้ํ้าและผูท่ี้มีส่วนไดส่้วน

เสียเพ่ือหาแนวทางในการบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํ้าท่วมเป็นโครงการท่ีเกิดจากการร่วมกนัคิด 19 โครงการ 

การบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํ้าท่วมอยา่งมีส่วนร่วมนั้นมีอาํนาจหนา้ท่ีของหน่วยงานภาครัฐและภาคประชาชน

ท่ีเก่ียวขอ้งอยู่แลว้ตามขั้นตอนการบริหารจดัการ ซ่ึงภายในแต่ละขั้นตอนนั้นจะมีกระบวนการการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนท่ีแสดงอยูภ่ายในขั้นตอนดงักล่าวนั้นดว้ย ซ่ึงจะเร่ิมตั้งแต่การจดัทาํแผน แผนประจาํปี แผนเผชิญเหตุอุทกภยั 

การตั้งเคร่ืองสูบนํ้ า เคร่ืองผลกัดนันํ้ า และการแจง้แผนกบัหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งส่วนทอ้งถ่ิน อาํเภอ/องค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จดัทาํจดัตั้งกองอาํนวยการป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยัของอาํเภอ 

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน โดยภาคประชาชนจะร่วมประชุมแผนรับรู้สถานการณนํ้าท่วม หน่วยงานภาครัฐ

และภาคประชาชนร่วมจดัทาํแผนของบประมาณสนบัสนุนจากหน่วยงานกลางประจาํปี 2562 ในหน่วยงานภาครัฐโดย

ภาคประชาชนร่วมตวัสินใจเสนอโครงการป้องกนัปัญหานํ้าท่วม 19 โครงการภายใตก้ารรับรู้ และให้ขอ้แนะนาํของ

หน่วยงานภาครัฐระหว่างการร่วมประชุม ในขณะท่ีภาคประชาชนเองมีการจดัทาํแผนการป้องกนัปัญหานํ้าท่วม และ

แผนงานตามสถานการณ์ในพ้ืนท่ีอยูแ่ลว้ซ่ึงเป็นการทาํงานในแนวราบท่ีเช่ือมโยงกบัการทาํงานของภาครัฐท่ีเป็นแนวด่ิง 

ในอาํนาจหนา้ท่ีของหน่วยงานภาครัฐในการบริหารจดัการนั้นจะเกิดประสิทธิภาพมากข้ึนหากมีภาคประชาชน เป็น

ส่วนหน่ึงของโครงสร้างการทาํงานเพ่ือร่วมดาํเนินการใหบ้รรลุเป้าหมายดว้ยกนักบัภาครัฐโดยท่ีภาครัฐเป็นส่วนหน่ึง

ของโครงสร้างการทาํงานร่วมกนั และการเช่ือมโยงเครือข่าย กลุ่มเกษตรผูใ้ชน้ํ้ า เพ่ือร่วมดาํเนินการใหบ้รรลุเป้าหมาย

ในการป้องกนัปัญหานํ้ าท่วมเช่นการร่วมดาํเนินการสํารวจพ้ืนท่ีร่วมกบัภาคประชาชน และผูน้าํชุมชน ในพ้ืนท่ีเส่ียง

และหาเส้นทางระบายนํ้าใหม่เน่ืองจากความชาํนาญในเส้นทางของพ้ืนท่ีภาคประชาชนจะมีมากกว่าหน่วยงานภาครัฐ

และประชาชนในพ้ืนท่ีก็จะทราบดีว่าพ้ืนท่ีส่วนไหนของอาํเภอบา้นแหลมมีความเส่ียงจะเกิดนํ้ าท่วมเพ่ิมและแจ้ง

กลบัมายงัหน่วยงานภาครัฐเพ่ือดาํเนินการร่วมกบัภาคประชาชนตามกระบวนการการบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหา

นํ้าท่วม  

ภาคประชาชนและผูน้าํชุมชนร่วมปฏิบติัการ กาํจดัวชัพืชและขยะในคลองระบายนํ้าและขยะท่ีติดอยู่กบัใบพดั

เคร่ืองสูบนํ้าท่ีหน่วยงานภาครัฐนาํมาติดตั้งไวเ้ป็นการควบคุมดูแลทรัพยสิ์นของหน่วยงานภาครัฐและยงัเป็นการเช็ค

ประสิทธิภาพการทาํงานของเคร่ืองสูบนํ้าหากเกิดความปกติภาคประชาชนและผูน้าํชุมชนจะแจง้หน่วยงานภาครัฐได้

ในทนัทีเพ่ือไม่ให้การปฏิบติัการการระบายนํ้ าหยุดชะงกัหรือล่าชา้โดยจะแจง้ขอ้มูลประสานงานไดห้ลายทาง การ

ประสานของหน่วยงานภาครัฐและภาคประชาชน หน่วยงานภาครัฐกบัหน่วยงานภาครัฐ และภาคประชาชนกบัภาค

ประชาชน ซ่ึงวิธีท่ีเลือกใชเ้พ่ือความรวดเร็วในการติดต่อส่ือสารคือ กลุ่มไลน์ ทั้งการแจง้ขอ้มูลกลบัสู่หน่วยงานภาครัฐ

และภาครัฐแจง้ขอ้มูลใหภ้าคประชาชนร่วมรับรู้ เม่ือมีการดาํเนินการตามแผนหรือมาตรการต่างๆ ตามสถานการณ์และ

ความเส่ียงของพ้ืนท่ี ใชช่้องทางส่ือสารกลุ่มไลน ์

นอกจากน้ีหน่วยงานภาครัฐจะมีการประสานงานผ่านทางตวัผูน้าํชุมชน ผูใ้หญ่บา้นหรือการประสานงานกบั

ภาคประชาชนโดยตรงทั้งในเร่ืองการแจง้ขอ้มูลข่าวสารการเตรียมตวัและการขอความร่วมมือกบัภาคประชาชนในการ

ขอใชพ้ื้นท่ีในการปฏิบติัการป้องกนัปัญหานํ้าท่วมในเกิดความสะดวกในการดาํเนินการต่างๆ  การประสานงานเพ่ือขอ

ความร่วมมือกบักลุ่มเกษตรกรผูใ้ชน้ํ้ าให้เร่ิมการทาํนาเร็วกว่าปกติเพ่ือเป็นการลดผลกระทบในช่วงฤดูนํ้ าหลาก  การ

บริหารจดัการป้องกนัปัญหานํ้าท่วมของหน่วยงานภาครัฐจะมีการสั่งการตามอาํนาจหนา้ท่ี จากผูว้่าราชการจงัหวดัเป็น

ลาํดบัขั้นสู่ประชาชน ในขณะท่ีภาคประชาชนนั้นจะเป็นการสั่งการจากผูน้าํชุมน ใหรั้บรู้รับทราบ การป้องกนันํ้าท่วม 



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  427 

 

และร่วมกนัดูแลพ้ืนท่ีสาธารณะ รวมทั้งการใหค้วามร่วมมือกบัหน่วยงานภาครัฐ เช่น ผูใ้หญ่บา้นและประชาชนร่วมกนั

ดูแลทางระบายนํ้ าโดยการดาํนํ้ าเก็บขยะท่ีติดใบพดัเคร่ืองสูบนํ้ า ในการมีส่วนร่วมนั้นไม่ไดส้ั่งการแบบทางเดียวภาค

ประชนเองยงัมีการสะทอ้นกลบัการแสดงความคิดเห็นในการป้องกนันํ้ าท่วม ผ่านผูใ้หญ่บา้นเขา้สู่กระบวนการของ

หน่วยงานภาครัฐ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเขา้ร่วมประชุมของภาคประชาชนผ่านตวัแทนกลุ่ม ผูน้าํกลุ่ม กบัหน่วยงานภาครัฐทุกเดือน เพ่ือสรุปผล

การดาํเนินการ ปัญหาท่ีเกิดข้ึน เป็นการส่ือสารรายงานผลผ่านช่องทางการส่ือสารแบบ 2 ทางเพ่ือรับฟังความคิดเห็น

ของประชาชน  ในขณะท่ีหน่วยงานภาครัฐจะมีการส่ือส่ือสารรายงานผลการดาํเนินการ ตามอาํนาจหนา้ท่ีการบริหาร

จดัการของแต่ละหน่วยงานโดยมีการจดัประชุมช้ีแจงรายงานผลการดาํเนินการ การจดัประชุม เชิญหน่วยงานภาครัฐมา

รายงานผลในพ้ืนท่ี และวิเคราะห์จุดบกพร่องของพ้ืนท่ีและรายงานผลส่งกลบัไปสู่อาํเภอ หรือหน่วยงานท่ีมีส่วน

เก่ียวขอ้งเพ่ือวนกลบัไปสู่กระการการวางแผนในการบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํ้าท่วมอย่างมีส่วนร่วม ทั้งอาํนาจ

หนา้ท่ีในการดาํเนินการ และการวางแผนการจดัสรรงบประมาณในการป้องกนัปัญหานํ้าท่วม โดยหน่วยงานภาครัฐจะ

มีการประสานการสนบัสนุนและการจดัทาํโครงการเสนองบประมาณของภาคประชาชนรวมถึงงบประมาณหรือแนว

ทางการแกไ้ขการป้องกนัปัญหานํ้ าท่วมโดยกลุ่มเกษตรกรผูใ้ชน้ํ้ าจดัประชุมหาแนวทางการป้องกนัปัญหานํ้าท่วมได้

ขอ้สรุปเป็นโครงการ 19 โครงการโดยมีหน่วยงานภาครัฐเขา้มาให้การสนับสนุนและให้ขอ้เสนอแนะและอยู่ใน

ระหว่างการเขียนโครงการเพ่ือเสนอของบประมาณจะเร่ิมในปี 2562 นอกจากการของบประมาณจากโครงการแลว้

งบประมาณในส่วนการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ในอาํเภอบา้นแหลมเป็นเร่ืองของค่านํ้ามนัเคร่ืองสูบนํ้า เคร่ืองผลกัดนั

นํ้า กระสอบทรายและส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ นั้นจะมีองคก์รส่วนทอ้งถ่ินสนบัสนุนงบประมาณในส่วนน้ีอยู่นอกจาก

งบประมาณจากภาครัฐแลว้ภาคประชาชนมีการร่วมตดัสินใจในการใชง้บประมาณโครงการไทยนิยมยัง่ยืนสร้างแนว

ตล่ิงป้องกนันํ้าท่วมในพ้ืนท่ีเพ่ือป้องกนัปัญหานํ้าท่วมอีกทางดว้ย 

หน่วยงานภาครัฐ 

จาํแนกพ้ืนท่ีประสบภยั 

เคร่ืองจกัร กระสอบทราย 

อุปกรณ์ป้องกนันํ้ าท่วม 

ป้องกนัปัญหานํ้ าท่วม 

งบประมาณ 

การมีส่วนร่วมของภาคประชาชน 

ข้ึนอยูก่บัสภาพ

พ้ืนท่ี 
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อภิปรายผลการวจิยั 

การบริหารจดัการป้องกนัปัญหานํ้ าท่วมอย่างมีส่วนร่วมของอาํเภอบา้นแหลม ตามโครงสร้างการบริหาร

จดัการ ทั้งของภาครัฐ ภาคประชาชน ตั้งแต่การวางแผน จดัองคก์ร จดัคนทาํงาน การอาํนวยการ การประสานงาน การ

รายงาน และงบประมาณ โดยมีประชาชนในพ้ืนท่ีเขา้มารวมกลุ่มกนัเป็นกลุ่มเกษตรกรผูใ้ชน้ํ้ า ร่วมกนัคน้หาปัญหา 

วางแผน การดดัสินใจ รวมทั้งรับผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากโครงการ โดยมีหน่วยงานภาครัฐเขา้มาสนับสนุนและ

ทาํงานเช่ือมประสานกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของลูเทอร์ กูลิก และลินดอลล ์เออร์วิก (Luther Gulick and Lyndall 

Urwick)อา้งถึงใน ธนวฒัน์ คาํภีลานนท ์(2550 : 21 -22)  ซ่ึงมีการกาํหนดกระบวนการบริหาร 7 ประการ ไดแ้ก่ การ

วางแผน จดัองคก์ร จดัคนทาํงาน การอาํนวยการ การประสานงาน การรายงาน และงบประมาณ จึงเกิดการมีส่วนรวม

ของทั้งหน่วยงานภาครัฐและภาคประชาชนเกิดการแลกเปล่ียนขอ้มูล และหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา จึงส่งผลให้

พ้ืนท่ีอาํเภอบา้นลาดสามารถป้องกนัปัญหานํ้าท่วม และลดผลกระทบต่างๆ ได ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  สิริพฒัน ลาภ

จิตร (2550:  27) การมีส่วนร่วมควรส่งเสริม สนบัสนุน และเปิดโอกาสให้ประชาชนมีบทบาทหรือมีส่วนร่วมดาํเนิน

กิจกรรม ทั้งท่ีเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ ร่วมคิดวิเคราะห์การแกปั้ญหา การวางแผนร่วมกนั ส่งผลใหพ้ื้นท่ีอาํเภอ

บา้นแหลมสามารถป้องกนัปัญหานํ้าท่วม และลดผลกระทบต่างๆ ได ้จากการท่ีหน่วยงานภาครัฐและภาคประชาชนเกิด

กาเช่ือมโยงการทาํงานร่วมกนั จึงไดร่้วมกนัตดัสินใจแลว้ไดเ้สนอโครงการ 19 โครงการต่อภาครัฐเพ่ือของบประมาณ

ในการจดัทาํ จากโครงการส่ิงท่ีจะทาํอยา่งแรกคือ ทาํประตูกั้นนํ้าเค็มท่ีปากคลองท่าแร้งเพ่ือใหส้ามารถกกัเก็บนํ้าไดท้ั้ง

หนา้แลง้และหนา้ฝน นอกเหนือจากการทาํประตูกั้นนํ้าเค็มแลว้ก็จะเป็นการทาํท่อระบายนํ้าใหก้วา้งข้ึนในพ้ืนท่ีเพ่ือให้

สามารถระบายนํ้ าไดเ้ร็วข้ึนเพราะพ้ืนท่ีบา้นแหลมลกัษณะคลองเป็นคอขวดและมีลกัษณะต้ืนเขิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัสุภาวดี เปรมจิตร์ (2559) พบว่า แนวทางการป้องกนัอุทกภยัดว้ยการส่ิงปลูกสร้างท่ีเหมาะสมกบัตาํบลบางยาง

คือ การก่อสร้างเข่ือนกกัเก็บนํ้า การก่อสร้างคนักั้นนํ้ าในรูปแบบของถนน การปรับปรุงท่อระบายนํ้ า การสร้างประตู

ระบายนํ้า ส่วนแนวทางการป้องกนัอุทกภยั ดว้ยการไม่ใชส่ิ้งปลูกสร้างท่ีเหมาะสมกบัตาํบลบางยาง คือ การป้องกนัตาม

แบบชุมชนการป้องกนั ดว้ยวิทยาศาสตร์ โดยการขุดลอกคลอง การใหข้อ้มูลความรู้และขอ้มูลสาธารณะ ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบังานวิจยัโสภิดา  สุรินทะ (2553: 1) ควรมีการพฒันาชุมชนโดยเนน้การพฒันาการมีส่วนร่วมดา้นกายภาพ ความคิด 

ดา้นอารมณ์และดา้นความเป็นเจา้ของและโดยเฉพาะอย่างยิ่งควรจะสร้างความเช่ือมัน่ในความสามารถของชุมชนใน

การจดัการทรัพยากรนํ้ าดว้ย 2) ภาครัฐและชุมชนควรร่วมมือจดัให้มีการทาํประชาสังคม ระหว่าง หน่วยงานต่างๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งและประชาชนในพ้ืนท่ีอยา่งสมํ่าเสมอ เพ่ือร่วมกนัจดัทาํแผนชุมชน ก่อใหเ้กิดกระบวนการชุมชน ทาํใหชุ้มชน

สามารถจดัการกบัทรัพยากรนํ้ าไดอ้ย่างเหมาะสม  3)  ส่งเสริมการมีส่วนร่วมให้กบัประชาคมโดยการจา้งแรงงานใน

พ้ืนท่ีเขา้ร่วมงานกบัโครงการของรัฐท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการทรัพยากรนํ้า เช่น การลอกท่อส่งนํ้า การจดัการพ้ืนท่ีส่งนํ้า 

4) ชุมชนควรมีการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัการจดัการนํ้ า เช่น แหล่งนํ้ าในพ้ืนท่ี วิกฤติการนํ้ า และอภิปรายหาแนว

ทางแกไ้ข ป้องกนัอยา่งสมํ่าเสมอ 
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สรุปผลการวจิยั 

การบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํา้ท่วมอย่างมส่ีวนร่วมของพื้นที่อาํเภอบ้านแหลม จังหวดัเพชรบุรี 

การบริหารจัดการ

ป้องกนัปัญหานํ้าท่วม 

ภาครัฐ ภาคประชาชน 

P - การวางแผน การจดัทาํแผนประจาํปี แผนเผชิญเหตุอุทกภยั การตั้ง

เคร่ืองสูบนํ้า เคร่ืองผลกัดนันํ้ า  

การมีส่วนร่วม 

1. การจัดประชุมให้ภาคประชาชนเข้ามาร่วมรับรู้

สถานการณ์นํ้ าท่วมจากภาครัฐ  

2. ภาครัฐรวบรวมโครงการของภาคประชาชน จดัทาํ

แผ น ข อง บ ป ระ ม า ณส นับ สนุ น จ าก ห น่ วย ง า น

ส่วนกลางประจาํปีประมาณ 2562 

การจดัทาํแผนการป้องกนัปัญหานํ้ าท่วม.และแผนงานตาม

สถานการณ์ 

การมีส่วนร่วม 

1. การจัดประชุม ภาคประชาชนร่วมตัดสินใจวางแนว

ทางการป้องกนั และใหเ้จา้หนา้ท่ีภาครัฐมาร่วมรับรู้ และให้

ขอ้แนะนาํ. 

2. ภาคประชาชนร่วมตดัสินใจเสนอโครงการป้องกนัปัญหา

นํ้าท่วม 19 โครงการ ต่อภาครัฐ 

O - การจดัโครงสร้าง

การทาํงาน 

การจดัโครงสร้างการทาํงานแนวด่ิง 

การมีส่วนร่วม 

ภาคประชาชน เป็นส่วนหน่ึงของโครงสร้างการ

ทาํงานเพือ่ร่วมดาํเนินการใหบ้รรลุเป้าหมายดว้ยกนั 

การจดัโครงสร้างการทาํงานแนวราบและเช่ือมโยงแนวดิ่ง 

การมีส่วนร่วม 

ภาครัฐ เป็นส่วนหน่ึงของโครงสร้างการทาํงานร่วมกนั และ

การเ ช่ือมโยงเครือข่าย  กลุ่ม เกษตรผู ้ใช้นํ้ า  เพื่อ ร่วม

ดาํเนินการใหบ้รรลุเป้าหมายดว้ยกนั 

S - การจดัคนทาํงาน การจดัคนทาํงานตามโครงสร้างการทาํงาน และการ

ทาํงานเช่ือมโยงกบัภาคประชาชน 

การมีส่วนร่วม 

การร่วมดาํเนินการสาํรวจพื้นท่ีร่วมกบัภาคประชาชน 

และผูน้าํชุมชน ในพื้นท่ีเส่ียงและหาเส้นทางระบาย

นํ้ าใหม่ 

การจดัคนทาํงานตามหนา้ท่ี ความพร้อม ความสามารถ และ

ตามการไดรั้บผลกระทบ และการทาํงานร่วมกบัภาครัฐ 

การมีส่วนร่วม 

ประชาชนและผูน้าํชุมชน ร่วมปฏิบติัการ กาํจดัวชัพืชและ

ขยะในคลองระบายนํ้ า  

D - การสั่งการ การบริหารจัดการป้องกันปัญหานํ้ าท่วม จากผูว้่า

ราชการจงัหวดัเป็นลาํดบัขั้นสู่ประชาชน แบบ TOP 

Down  

การมีส่วนร่วม 

การแสดงความคิดเห็นของประชาชนในการป้องกนั

นํ้ า ท่วม ผ่านผู ้ใหญ่บ้านเข้า สู่กระบวนการของ

หน่วยงานภาครัฐ 

เป็นการสั่งการจากผูน้าํชุมน ให้รับรู้รับทราบ การป้องกนั

นํ้ าท่วม และร่วมกนัดูแลพื้นท่ีสาธารณะ 

การมีส่วนร่วม 

ผูใ้หญ่บา้นและประชาชนร่วมกนัดูแลทางระบายนํ้ าโดยการ

ดาํนํ้ าเกบ็ขยะท่ีติดใบพดัเคร่ืองสูบนํ้า 

 

Co - การประสานงาน การปร ะสาน งานเพื่ อการ ทํางาน ร่ วมร ะหว่า ง

หน่วยงานภาครัฐ กบัภาคประชาชน 

การมีส่วนร่วม 

1. ภาครัฐแจง้ขอ้มูลให้ภาคประชาชนร่วมรับรู้ เม่ือมี

การดําเนินการตามแผนหรือมาตรการต่างๆ ตาม

สถานการณ์และความเส่ียงของพื้นท่ี ใช้ช่องทาง

ส่ือสารกลุ่มLine Facebook 

2. การขอความร่วมมือ และการประสานงานอาํนวย

ความสะดวกการดาํเนินงานในพื้นท่ี 

 

การประสานความร่วมมือกับกลุ่มเกษตรกรผูใ้ช้นํ้ า และ

ภาครัฐ 

การมีส่วนร่วม 

1.การประชุมร่วมกันของกลุ่มเกษตรกรผู ้ใช้นํ้ า  ร่วม

ตดัสินใจจดัทาํปฏิทินการทาํนา กาํหนดให้เร่ิมการทาํนาเร็ว

กวา่ปกติเพือ่เกบ็เก่ียวไดท้นัก่อนเกิดปัญหานํ้าท่วม 

2. การประสานงาน ส่ือสารให้เกษตรกรช่วยเหลือกนัเก็บ

เก่ียวผลผลิตก่อนท่ีนํ้ าจะมาใหท้นั 



 

430 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

การบริหารจัดการ

ป้องกนัปัญหานํ้าท่วม 

ภาครัฐ ภาคประชาชน 

R - การรายงาน การส่ือสารรายงานผลการดาํเนินการ  

การมีส่วนร่วม 

1. การจดัประชุมช้ีแจงและรายงานผลการดาํเนินการ

เป็นระยะ 

2. การส่ือสารรายงานผลผา่นช่องทางการส่ือสารแบบ 

สองทาง เพือ่รับฟังความคิดเห็นของประชาชน 

กา ร จัด ป ระ ช า ค ม ช้ี แจ ง ผ ล ก า รดํา เ นิ น ง าน แ ล ะ ก า ร

แลกเปล่ียนพดูคุยถึงปัญหา และแนวทางการแกไ้ข 

การมีส่วนร่วม 

1. เข้าร่วมประชุมของหน่วยงานภาครัฐทุกเดือน เพื่อ

สรุปผลการดาํเนินการ ปัญหาท่ีเกิดข้ึน  

2. จดัประชุม เชิญหน่วยงานภาครัฐมารายงานผลในพื้นท่ี 

และวิเคราะห์จุดบกพร่องของพื้นท่ี รายงานส่งกลบัไปสู้

อาํเภอ หรือหน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง 

B - งบประมาณ การประสานการสนับสนุนและการจัดทาํโครงการ

เสนองบประมาณ 

การมีส่วนร่วม 

1. การให้การสนับสนุนประชาชน เสนอโครงการ

และงบประมาณหรือแนวทางการแกไ้ขการป้องกัน

ปัญหานํ้าท่วม 

2.  องค์กรปกครองส่วนท้อง ถ่ินให้งบประมาณ

สนบัสนุนค่านํ้ ามนัของเคร่ืองสูบนํ้า เคร่ืองผลกัดนันํ้ า 

และค่ากระสอบทราย หรือส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ 

ใชง้บประมาณจากโครงการไทยนิยมยัง่ยืนของหมู่บา้นมา

ใชใ้นการป้องกนั ใชง้บส่วนตวัในการก่อสร้างหรือกนัแนว

กนันํ้ าเองในบริเวณรอบบา้น 

การมีส่วนร่วม 

1.จัดประชุมหาแนวทางการป้องกันปัญหานํ้ าท่วมได้

ขอ้สรุปเป็นโครงการ 19 โครงการ  

2. การร่วมตัดสินใจในการใช้งบประมาณโครงการไทย

นิยมยัง่ยนืสร้างแนวตลิ่งป้องกนันํ้ าท่วมในพื้นท่ี  

ภาพรวม ความเสียหายจากนํ้าท่วมอาํเภอบา้นแหลมลดลงจากปี 2559 และ 2560 จาก 27 หมู่บา้น ลดลงเหลือ 22 หมู่บา้น และ

ในปี 2561 ลดลงเหลือ 10 หมู่บา้น 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะต่อผู้มส่ีวนเกีย่วข้องในการบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํา้ท่วม 

1. หน่วยงานภาครัฐ องค์กรส่วนทอ้งถ่ิน อาํเภอ ควรสร้างการมีส่วนร่วมใหก้บัภาคประชาชนทั้งท่ีประสบภยั

และไม่ประสบภยันํ้าท่วมในการบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํ้าท่วมเพ่ือหลอมรวมความรู้ ความคิด ประสบการณ์ 

และพลงัความร่วมมือในการป้องกนัปัญหานํ้ าท่วมโดยเร่ิมจากการดึงตวัผูน้าํชุมชนและผูใ้หญ่บา้นมาเขา้ร่วมในการ

เสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 

2. หน่วยงานภาครัฐ ควรบูรณาการการบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํ้าท่วมระหว่างหน่วยงานทั้งในระดบั

นโยบายและระดบัปฏิบติัการ ของส่วนกลาง ส่วนภูมิภาคและทอ้งถ่ิน เพ่ือความรวดเร็วในการปฏิบติัการในพ้ืนท่ี

เป้าหมายโดยมีการประสานการทาํงานกนัอย่างต่อเน่ืองและพร้อมใหค้วามร่วมมือในการทาํงานร่วมกนัตลอดเวลาเพ่ือ

ลดความล่าชา้ท่ีอาจจะเกิดข้ึน 

3. ภาคประชาชน ควรให้ความสําคญัในพ้ืนท่ีสาธารณะคลองระบายนํ้ า ทางนํ้ า ลดการปลูกส่ิงก่อสร้างทาง

ระบายนํ้า เร่ิมจากการไม่สร้างส่ิงกีดขวางทางนํ้าเพ่ิมเพ่ือลดความเส่ียงของการเกิดปัญหาการระบายนํ้า 

4. ควรศึกษานโยบายของแผนการดาํเนินการในระยะ 3 ปี โดยทาํการศึกษาแผนการดาํเนินการจากหน่วยงาน

ภาครัฐส่วนกลางและทอ้งถ่ินว่ามีความสอดคลอ้งกนัอย่างไรในการบริหารจดัการไปจนถึงการนาํแผนนั้นลงสู่ขั้นการ
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ปฏิบติัการ ทาํศึกษาและเปรียบเทียบแผนในแต่ละปีถึงขอ้ดีและส่ิงท่ีควรปรับปรุงในแผนเพ่ือสร้างประสิทธิภาพในการ

บริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํ้าท่วมในคร้ังต่อไป 

5. ควรถอดบทเรียนของการเกิดปัญหานํ้าท่วมในแต่ละปีท่ีผา่นมาของอาํเภอบา้นแหลมว่าประชาชนมีการรับมือ

ในแต่ละปีอยา่งไรและปัญหานํ้าท่วมในแต่ละปีมีความแตกต่างอย่างไร แผนงานท่ีหน่วยงานภาครัฐนาํสู่ภาคประชาชน

สามารถนํามาปรับใช้ได้มากน้อยเพียงใดเพ่ือศึกษาว่าแผนงานท่ีมีเข้าไปรองรับประชาชนหรือไม่ หรือประภาค

ประชาชนมีการรับมืออะไรท่ีนอกเหนือจากแผนงานท่ีหน่วยงานภาครัฐมี 

2. ข้อเสนอแนะต่อการวจิัยคร้ังต่อไป 

ควรศึกษาแนวทางการสร้างการมีส่วนร่วมในภาคประชาชนโดยศึกษาปัจจยัท่ีจะส่งผลต่อการเขา้มามีส่วนร่วม

ของภาคประชาชนทั้งในพ้ืนท่ีท่ีไดรั้บผลกระทบและไม่ไดรั้บผลกระทบเพ่ือนาํไปเป็นแนวทางในการสร้างการมีส่วน

ร่วมเพ่ือประสิทธิภาพในการบริหารจดัการเพ่ือป้องกนัปัญหานํ้าท่วม 
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ความทรงจาํเหล่าสหายผ่านการสร้างพืน้ทีป่่าต้นนํา้ผาดาํ กรณศึีกษาประชาคมรักษ์ป่าต้นนํา้ผาดาํ  

ตาํบลคลองหอยโข่ง  อาํเภอคลองหอยโข่ง จงัหวดัสงขลา  

The Memories Series of the Pha-dam Upstream Forest Volunteer Unit. Study case:  

Pha-dam Upstream Forest Volunteer unit, Khlong Hoi Khong Sub-district,  

Khlong Hoi Khong District, Songkhla Province 
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บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาชุดของความทรงจาํเหล่าสหายป่าตน้นํ้าผาดาํ 2) ศึกษาความสัมพนัธ์ของ

ชุดความทรงจาํท่ีถูกนาํเสนอผ่านกิจกรรมในพ้ืนท่ีป่าผาดาํ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การ

สนทนากลุ่ม และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เป็นเคร่ืองมือรวบรวมภาคสนาม มีผูใ้ห้ข้อมูล จํานวน 20 คน 

ประกอบดว้ยสมาชิกประชาคมรักษป่์าผาดาํและชาวบา้นในชุมชนร่วมกบัการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์เชิงเน้ือหาและเขียนรายงานผลการวิจยัดว้ยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการศึกษา พบวา่ ชุดของความทรงจาํถูกนาํเสนอผ่านการบอกเล่าของเหล่าสหายจากชาวบา้น อนัเป็นความ

ทรงจาํปัจเจกหรือบุคคลท่ีไดถู้กคดัเลือกโดยกลุ่มประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํ จนกระทัง่นาํไปสู่การสร้างความทรงจาํ

ร่วมท่ีถูกถ่ายทอดหรือถูกนาํเสนอในรูปแบบกิจกรรม เช่น การสร้างอนุสรณ์สถานเป็นความทรงจาํท่ีสะทอ้นความรัก

ความสามคัคีและเพ่ือรําลึกถึงเหล่าสหายท่ีเสียชีวิต กิจกรรมการอนุรักษป่์าเป็นการร่วมกนัปกป้องผืนป่าผาดาํโดยการ

ดูแล คดัคา้นผูบุ้กรุกรวมทั้งการปลูกป่าทดแทนและการจดัคอนเสิร์ตอนุรักษป่์าผาดาํเพ่ือระดุมทุนในการดูแลป่าโดยมี

การแสดงจากกลุ่มศิลปินเพ่ือชีวิต  จะเห็นไดว้า่การประกอบสร้างความทรงจาํมิไดก้ระทาํเพียงแค่ร้ือฟ้ืนหรือการผลิตซํ้ า

เพ่ือการรําลึกความเป็นอดีตเพียงเท่านั้น หากแต่ผูก้ระทาํการไดล้ดความหลากหลายของชุดความทรงจาํปัจเจกให้

กลายเป็นชุดของความทรงจาํร่วมจนกระทัง่นําไปสู่การประกอบสร้างภาพแทนการอนุรักษ์ผืนป่าเพ่ือต่อรองการ

ปรับเปล่ียนการจดัการทรัพยากรธรรมชาติทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 

คําสําคัญ : ความทรงจาํ  การสร้างพ้ืนท่ีป่าผาดาํ  ประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํ 

Abstract 

 The objective of this qualitative research was to 1) study the series of memories of the Pha-dam upstream 

forest volunteer unit. 2) To study the relationship of memories series that were presented through activities in the 
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Pha-dam forest areas. The research instruments used in this study were interviews, group discussions, and non-

participative observation. The 20 participants were joined in this study including members of Pha-dam upstream 

forest volunteer unit and villagers along with the study of related research. The content data was analyzed and 

reported by using descriptive analysis. The results showed that the series of memories was presented through the 

villagers, individual memories or individuals selected by the Pha-dam upstream forest volunteer unit. It leaded to the 

creation of memories series that have been adapted or presented in the form of activities, such as the creation of the 

monument to reflect the love, harmony and remembrance of those who pass away. 

 Forest conservation activities were the combination of protection from the Pha-dam upstream forest 

volunteer unit, against the wild invaders, reforestation, and concert created to raise funds by songs for life or modern 

Thai folk music group were presented as well. 

 The results showed that the creation of memories series doesn't just revive or reproduce for the 

remembrance of the past, the organizers have also reduced the variety of individualized memories into shared 

memories series. It leads to the creation of an image of the forest conservation to negotiate the change of natural 

resources management in both the public and private organizations. 

Keywords: Memories The creation of Pha-dam forest area Pha-dam upstream forest volunteer unit 

 

บทนํา 

ป่าตน้นํ้ าผาดาํตั้งอยู่บนเทือกเขาวงัพา ซ่ึงเป็นแนวสันเขาท่ีทอดตวัเช่ือมต่อกนักบัเทือกเขาบรรทดั ซ่ึงเป็น

เทือกเขาท่ีสาํคญัท่ีสุดในภาคใต ้ครอบคลุมพ้ืนท่ีป่าตน้นํ้าผาดาํ 3 อาํเภอ ประกอบดว้ย อาํเภอหาดใหญ่  อาํเภอคลอง

หอยโข่ง และ อาํเภอสะเดา จงัหวดัสงขลาเม่ือยอ้นกลบัไปในอดีตช่วงยุคสงครามเยน็นั้นป่าผาดาํเทือกเขาวงัพาเป็น

พ้ืนท่ีสีแดงป่าผาดําในอดีตเป็นท่ีตั้ งมั่นของกองกําลังพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย ซ่ึงกองกําลังพรรค

คอมมิวนิสตน้ี์ไดส้ลายตวัเม่ือ พ.ศ. 2524 เม่ือรัฐบาลไดป้ระกาศนโยบาย 66/23 โดยไม่เอาผิดกบัสมาชิกของพรรคท่ีเขา้

ป่าจบัอาวธุต่อสูก้บัรัฐบาล รวมทั้งแจกท่ีดินทาํกินใหก้บัชาวบา้นท่ีเขา้ร่วมกบัรัฐบาลในนาม “ผูร่้วมพฒันาติไทย” ทาํให้

นิสิต นกัศึกษา และสมาชิกคอมมิวนิสตเ์ร่ิมทยอยออกจากป่า เม่ือพรรคคอมมิวนิสตใ์นไทยแตกสลาย ฐานท่ีมัน่แห่งน้ี

จึงกลายเป็นฐานร้าง ขณะท่ีรัฐฉวยโอกาสใหส้มัปทานป่าแก่นายทุนและอนุญาตเขา้ไปตดัไมต้ั้งหมู่บา้นในพ้ืนท่ีบริเวณ

บา้นบาโรย มีกลุ่มนายทุนและนกัโค่นป่าอย่างเหิมเกริมโดยไม่เกรงกลวักฎหมายใด ๆ ทาํใหผ้ืนป่าเทือกเขาวงัพาเหลือ

ผืนป่าอยูไ่ม่ถึง 40 เปอร์เซ็นต ์หรือประมาณ 30,000-40,000 ไร่เท่านั้น จากผืนป่าทั้งหมดประมาณ 1.1 แสนไร่ ป่าตน้นํ้า

ผาดาํเป็นจุดกาํเนิดนํ้าท่ีไหลไปหล่อเล้ียงทะเลสาบ เม่ือป่าตน้นํ้าถูกทาํลาย เกิดการชะลา้งหนา้ดินพดัพาตะกอนทาํใหล้าํ

คลองต่าง ๆ ท่ีเช่ือมกบัทะเลสาบเกิดการต้ืนเขิน ส่งผลกระทบต่อประชาชนในลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลามากกว่า 1.6 ลา้น

คน ใน จงัหวดัพทัลุง สงขลา และ นครศรีธรรมราช (วิจกัร์ วิจกฺขโณ, 2557) 

เม่ือ ปี พ.ศ.2535 ป่าตน้นํ้าผาดาํ อยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ ป่าเขาวงัพาตามพระราชบญัญติัป่าสงวนแห่งชาติ 

พ.ศ. 2507 ไดรั้บการประกาศใหเ้ป็นป่าในพระนามาภิไธยภาคใต ้(สวนป่าสิริกิต์ิ) เม่ือปี พ.ศ.2535 มีพ้ืนท่ีครอบคลุม 4 
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อาํเภอของจงัหวดัสงขลา ไดแ้ก่ อ.รัตภูมิ อ.หาดใหญ่ อ.คลองหอยโข่ง  อ.สะเดา มีพ้ืนท่ีทั้งหมด 110,000 ไร่ก่อนน้ีเคย

เป็นพ้ืนท่ีป่าอุดมสมบูรณ์ด้วยสัตว์ป่าพืชพนัธ์ุนานาชนิด แต่ปัจจุบนักาํลงักลายเป็นป่าเส่ือมโทรมและแปลงสวน

ยางพารา เน่ืองจากบรรดานายทุนและนกัโค่นป่าบุกรุกตดัไมท้าํลายสภาพป่ากนัอย่างเมามนั โดยเฉพาะในช่วงระยะ

หลงัๆ ท่ีราคายางพาราขยบัตวัสูงการบุกรุกทาํลายยิ่งทวีคูณ มีการสาํรวจเฉพาะพ้ืนท่ีป่าบริเวณหมู่ 6 ต.คลองหอยโข่ง อ.

คลองหอยโข่ง พบเน้ือท่ีป่ามากกว่า 5,000 ไร่ ถูกบุกรุกทาํลาย มีการปลูกสร้างท่ีพกัแบบชัว่คราวหรือกระต๊อบหลงัเลก็ 

ๆกระจายอยู่ทัว่ไป เพ่ือใชเ้ป็นจุดพกัรอการตดัโค่นป่าในวนัถดัไป ก่อนท่ีจะปลูกยางพาราเพ่ือแสดงความเป็นเจา้ของ

และเกบ็เก่ียวผลประโยชน ์(วิจกัร์ วิจกฺขโณ, 2557) 

 ประชาคมรักษป่์าตน้นํ้ าผาดาํก่อตั้งข้ึนเม่ือปี  พ.ศ. 2545 โดยมีภาคประชาชนในพ้ืนท่ีประกอบดว้ย อดีต

สมาชิกพรรคคอมมิวนิสต ์และกลุ่มแนวร่วมท่ีเป็นประชาชนในพ้ืนท่ีไดเ้ห็นสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัป่าผาดาํ จึงมีการ

รวมตวักนัเพ่ืออนุรักษฟ้ื์นฟูป่าผาดาํ โดยมีการตั้งช่ือหน่วยงานน้ีว่า “ประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํ”  โดยมีกลุ่มมวลชน

ในพ้ืนท่ีและภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ทั้งสถาบนัการศึกษา กลุ่มประชาสังคม ขณะเดียวกนัไดป้ระสานกบัหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้ง เช่น ฝ่ายปกครอง เจา้หนา้ท่ีป่าไม ้องค์กรบริหารทอ้งถ่ิน เพ่ือดาํเนินการอย่างเอาจริงเอาจงักบักลุ่มท่ีบุกรุก 

โดยมีเป้าหมายเดียวกนัเพ่ือรักษาป่าผืนน้ีไวใ้ห้เป็นมรดกของประชาชนและเกิดประโยชน์กบัคนในพ้ืนท่ีให้มากท่ีสุด 

ขณะเดียวกนัหนา้ท่ีในการอนุรักษค์รอบคลุมในชุมชนบริเวณโดยรอบ ไดแ้ก่ ชุมชนบาโรย ชุมชนบา้นเก่าร้าง ชุมชน

คลองหอยโข่ง และชุมชนคลองหลา  

 ป่าผาดาํถูกบุกรุกหรือทาํลายมากกว่า 20,000 ไร่ ในจาํนวนน้ีเกือบทั้งหมดอยู่ในเขตอาํเภอคลองหอยโข่ง ซ่ึง

เป็นพ้ืนท่ีอุทยานแห่งชาติเทือกเขาวงัพา เฉพาะในเขตอาํเภอคลองหอยโข่งทั้งหมด 30,000 ไร่ เขตเทือกเขาวงัพามีพ้ืนท่ี

ป่าตน้นํ้าท่ีถูกบุกรุกอยา่งหนกัทั้งหมด 5 จุด จุดแรกในเขตพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 9 บา้นบางพง ตาํบลทุ่งตาํเสา อาํเภอหาดใหญ่ จุด

น้ีนบัเป็นแหล่งป่าตน้นํ้าอุดมสมบูรณ์มาก ส่วนอีก 4 จุดอยู่ในเขตอาํเภอคลองหอยโข่ง แต่ละแห่งมีการบุกรุกทาํลายป่า

เพ่ือปลูกยางพารา โดยมีการถางซุยตบตาเจา้หนา้ท่ี พ้ืนท่ีบุกรุกทั้ง 4 จุดในอาํเภอคลองหอยโข่งพบขนาํ (กระท่อม) แห่ง

ละประมาณ 40 หลงั รวมแลว้มีขนาํอยู่ท่ีป่าผาดาํประมาณ 200 หลงั พ้ืนท่ีทั้ง 4 จุดน้ี ใหเ้ป็นพ้ืนท่ีสนธิกาํลงักนัระหว่าง

หน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น เจา้หนา้ท่ีป่าไม ้ตาํรวจภูธร อาํเภอคลองหอยโข่ง ตาํรวจตระเวนชายแดน และทหาร 

ร่วมกบักลุ่มประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํ เขา้สาํรวจและจบักุมผูก้ระทาํผิด มีการบุกรุกทาํลายป่า หลงัจากถางซุยแลว้ก็

ปลูกตน้ยาง จากนั้นซ้ือขายเปล่ียนมือ พร้อมๆ กบัชกัชวนญาติพ่ีนอ้งเขา้มาอาศยัอยา่งต่อเน่ือง  

 ประชาคมรักษป่์าผาดาํมีการก่อรูป มีพฒันาการ และดาํรงอยูด่ว้ยความศรัทธา ความเช่ือมัน่ของประชาชนท่ีให้

ความร่วมมือซ่ึงกนัและกนั รวมถึงเกิดการบูรณาการจนก่อใหเ้กิดเป็นองคก์รข้ึนมา โดยมีเป้าหมายเพ่ืออนุรักษป่์าผาดาํ

ใหค้งอยูเ่พ่ือผลประโยชนแ์ละความสุขของคนในชุมชน รวมทั้งรักษาป่าผาดาํผืนสุดทา้ยในจงัหวดัสงขลา เม่ือพิจารณา

การกระทาํของประชาคมรักษป่์าผาดาํมีการนาํอุดมการณ์ของคอมมิวนิสต์เขา้มาสัมพนัธ์ในฐานะนกัอนุรักษโ์ดยยึด

หลกัความถูกตอ้งและความเป็นธรรมในสังคม  

 จากการพิจารณางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัป่าไมพ้บว่า มี 4 ประเด็น ดงัน้ี 1) การจดัการทรัพยากรป่าไม ้ดงั

สะทอ้นไดจ้ากงานศึกษาแนวทางการจดัการทรัพยากรป่าไมข้องชุมชนอย่างย ัง่ยืนในการเป็นแหล่งวตัถุดิบเพ่ือผลิต

เคร่ืองดนตรีพ้ืนบา้นอีสาน กรณีศึกษาบา้นท่าเรือ มีวิธีการจดัการป่าชุมชนภายใตค้ติความเช่ือเร่ืองผีปู่ตาและกลไก

ระบบเครือญาติ ขณะเดียวกนัมีแนวทางบริหารจดัการป่าไมด้ว้ยการใชวิ้ธีการขยายพนัธ์ุไมไ้ผ่ลูกแคน เพ่ือปลูกชดเชย

พ้ืนท่ีป่าชุมชนและเพ่ือทดแทนการนาํเขา้จากภายนอก (อนุชิต สิงห์สุวรรณ สิริยาพร สาลีพนัธ์ และคณิน เช้ือดว้งผุย, 
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2559)  2) เครือข่ายทางสังคม ดงัสะทอ้นไดจ้ากงานศึกษาเครือข่ายเพ่ือการจดัการความขดัแยง้ในการใชป้ระโยชน์จาก

ป่า กรณีศึกษาเครือข่ายลุ่มนํ้าจาง จงัหวดัลาํปาง  พบว่า เครือข่ายลุ่มนํ้าจางมีบทบาทในการจดัการความขดัแยง้โดยการ

สร้างความเขา้ใจและสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชน การเป็นคนกลางในการเจรจาไกล่เกล่ียขอ้พิพาทท่ีค่อนขา้งรุนแรง

เกินศกัยภาพการจดัการของแต่ละหมู่บา้น และการให้ความช่วยเหลือสมาชิกเครือข่ายดา้นการอนุรักษป่์าไมต้ามท่ีรับ

การร้องขอ (เกศสุดา สิทธิสนัติกลุ อาวรณ์ โอภาสพฒันกิจ และสมคิด แกว้ทิพย,์ 2561) 3) ประวติัศาสตร์  ดงัสะทอ้นได้

จากงานศึกษาพฒันาการดา้นการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมใ้นพ้ืนท่ีหว้ยขาแขง้ พ.ศ. 2533-2553 พบว่า การเปล่ียนแปลง

นโยบายดา้นทรัพยากรธรรมชาติสมยัรัชกาลท่ี 5 เป็นจุดเปล่ียนท่ีสาํคญัโดยเฉพาะประเด็นการนาํทรัพยากรทั้งหมด มา

เป็นของรัฐซ่ึงส่งผลกระทบแก่สังคมโดยรวมเป็นอย่างมาก การเปล่ียนแปลงท่ีสําคญัอีกคร้ังหลงัการเสียชีวิตของ สิบ 

นาคเสถียร ในปี 2533 หลงัจากนั้นนโยบายทั้งจากภาครัฐและเอกชนต่างมุ่งหนา้สู่ผืนป่าหว้ยขาแขง้เพ่ือปกปักรักษา

มรดกอนัมีค่าไวแ้มก้ารดาํเนินนโยบายมีความปรารถนาดีต่อสังคมโดยรวมแต่อีกดา้นหน่ึงการดาํเนินนโยบายต่าง ๆ ก็

สร้างผลกระทบให้แก่ชาวบา้นและชาวเขาซ่ึงอาศยัอยู่บริเวณป่าห้วยขาแขง้อย่างหลีกเล่ียงไม่ไดเ้ช่นกนั (เผ่า นวกุล, 

2558) 4) ทุนทางสงัคม สะทอ้นไดจ้ากงานศึกษาทุนวฒันธรรมในการจดัการป่าชุมชน เพ่ือการใชป้ระโยชน์อย่างย ัง่ยืน: 

กรณีศึกษาชุมชนป่าสะแข ตําบลอิปุ่ม อาํเภอด่านซ้าย จังหวดัเลย พบว่า ชุมชนป่าสะแขในอดีตอยู่ท่ามกลาง

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีอุดมสมบูรณ์มีการพ่ึงพิงและใชป้ระโยชน์จากป่าเพ่ือการดาํรงชีวิตอย่างเขม้ขน้

และต่อเน่ือง ปัจจุบนัชุมชนประสบปัญหาความเส่ือมโทรมของการใชท้รัพยากรและส่ิงแวดลอ้มทั้งจากการประโยชน์

และการขยายพ้ืนท่ีจาํนวนมหาศาลเพ่ือรองรับการปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเด่ียวโดยเฉพาะยางพาราและขา้วโพดเล้ียงสัตว ์

ทุนทางวฒันธรรมกลายเป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัในการจดัการทรัพยากรป่าไม ้โดยแบ่งทุนวฒันธรรมท่ีมาจากวฒันธรรม 

2 ประเภท ไดแ้ก่ 1) วฒันธรรมภายในชุมชน คือ ความเช่ือเร่ือง “ผีบรรพบุรุษ โดยการปฏิบติัผ่านพิธีกรรมเล้ียงบา้น ป่า

ดงหอหรือป่าวฒันธรรม และภูมิปัญญาความรู้ 2) วฒันธรรมภายนอกชุมชน คือ ระบบความสัมพนัธ์และเครือข่ายทาง

สังคม ส่ิงเหล่าน้ีไดถู้กนาํมาปรับใชแ้ละสร้างคุณค่ากลายเป็นทุนวฒันธรรม (ภชัราภรณ์ สาคาํ เยาวลกัษณ์ อภิชาตวลั-

ลภ, 2552)  

 เม่ือทบทวนงานท่ีเก่ียวขอ้งผูศึ้กษาเห็นว่ามีประเด็นเร่ืองเล่าหรือความทรงจาํท่ีสัมพนัธ์ป่าในฐานะการสร้าง

พ้ืนท่ีทางสงัคมดงัเห็นไดจ้ากชุดของความทรงจาํของเหล่าสหายท่ีพยายามสะทอ้นภาพของการเคล่ือนไหวต่อสู้ความไม่

ชอบธรรมในอดีตโดยใชป่้าเป็นฐานะภาคปฏิบติัทางการเมืองของพรรคคอมมิวนิสต ์ดงัเช่น 1) ป่าช่วยใหผู้ป้ฏิบติังาน

ของพรรคสามารถหลบซ่อนจากการจบักุม 2) เป็นท่ีพกัอาศยัตอนกลางวนั ตอนกลางคืนเขา้หมู่บา้น ส่งผลให้ป่ามี

ความสัมพนัธ์กบัความเป็นบา้นอย่างแนบสนิท และเม่ือเหล่าสหายไดอ้อกจากป่าชุดของความทรงจาํถูกขยบัขยายใน

ฐานะนกัอนุรักษเ์พ่ือต่อรองหรือนาํมาสู่การเป็นเง่ือนไขเพ่ือประโยชน์ความชอบธรรมของคนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงแมใ้น

ปัจจุบนั ทั้ง ๆ ผูค้นในชุมชนเองต่างยงัคงรับรู้และจดจาํเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเหล่านั้นได ้เหตุผลขา้งตน้จึงทาํใหเ้กิดขอ้

สงสัยและคําถามในการศึกษาว่า เม่ือเร่ืองราวในอดีตหรือความทรงจําเหล่านั้นไม่ได้ถูกนํามาใช้ในทางใดต่อ

ความสมัพนัธ์ของผูค้นกลุ่มต่าง ๆ แลว้ความทรงจาํเหล่านั้นจะมีสถานะเป็นอย่างไร โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือความทรงจาํ

ไม่ได้มีพ้ืนท่ีหรือบทบาทท่ีถูกจํากัดเพียงแต่ในอดีตแล้วความทรงจําเหล่านั้นจะแสดงให้เห็นถึงเร่ืองราวหรือ

ความสมัพนัธ์กบัปัจจุบนัอยา่งไร  
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วตัถุประสงค์ 

1) เพ่ือศึกษาชุดของความทรงจาํเหล่าสหายป่าตน้นํ้าผาดาํ 

2) เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ของชุดความทรงจาํท่ีถูกนาํเสนอผา่นกิจกรรมในพ้ืนท่ีป่าผาดาํ 

วธีิการวจิยั 

ในการวิจยัเร่ือง ความทรงจาํเหล่าสหายผ่านการสร้างพ้ืนท่ีป่าตน้นํ้าผาดาํ กรณีศึกษาประชาคมรักษป่์าตน้นํ้ า

ผาดาํ ตาํบลคลองหอยโข่ง  อาํเภอคลองหอยโข่ง จงัหวดัสงขลาซ่ึงเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) โดย

ผูวิ้จยักาํหนดพ้ืนท่ีศึกษาในการวิจยัน้ี คือพ้ืนท่ีป่าผาดาํท่ีเป็นพ้ืนท่ีก่อใหเ้กิดประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํ พ้ืนท่ีป่าผาดาํ

เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีอาณาเขตติดต่อถึง 4 อาํเภอ คือ คลองหอยโข่ง สะเดา หาดใหญ่ และรัตภูมิ พ้ืนท่ีป่าผาดาํยงัประกอบดว้ย

ความหลากหลายของผูค้นท่ีเขา้มาทาํการเกษตร โดยเฉพาะการปลูกยางพารา ซ่ึงต่อมาไดมี้การบุกรุกเขา้ไปในพ้ืนท่ี

อนุรักษป่์าผาดาํ เน่ืองจากบริเวณป่าผาดาํมีอาณาบริเวณกวา้ง จึงทาํให้เกิดการบุกรุกพ้ืนท่ีในแนวกวา้งและยากท่ีจะ

หยุดย ั้งหรือควบคุมได ้และจากการท่ีไดมี้การกาํหนดแนวอนุรักษ์ จึงทาํให้ป่าผาดาํกลายเป็นพ้ืนท่ีท่ีรัฐไดก้าํหนด

ขอบเขตไว ้โดยผูวิ้จยัเนน้การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการลงพ้ืนท่ีภาคสนามเป็นสําคญั โดยมีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั

จาํนวนทั้งหมด 20 คนประกอบดว้ยสมาชิกกลุ่มประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํและชาวบา้นในชุมชน ใชก้ารสัมภาษณ์

แบบเจาะลึก การสนทนากลุ่ม การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วมกบัประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํและการใชข้อ้มูลเอกสารท่ี

เก่ียวขอ้ง 

ผลการวจิยั 

ความทรงจาํป่าตน้นํ้ าผาดาํกบัเหตุการณ์พรรคคอมมิวนิสตจ์ากความทรงจาํส่วนบุคคลและความทรงจาํร่วม

ของชาวบา้นในชุมชนคลองหอยโข่ง 

1. วนัหน่ึงฉันเดนิเข้าป่า 

การเขา้ร่วมกบัพรรคคอมมิวนิสต์ พรรคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทยเร่ิมติดตั้งกองกาํลงัติดอาวุธมาตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2506ในพ้ืนท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ต่อมาขยายอาณาเขตไปทางภาคเหนือตอนบนติดกบัประเทศพม่า วนัท่ี 7 

สิงหาคม ปี พ.ศ. 2508 วนัเสียงปืนแตกเป็นวนัท่ีเจา้หนา้ท่ีทาํการลอ้มปราบทาํใหพ้รรคคอมมิวนิสตไ์ดใ้ชก้าํลงัต่อสู้กบั

เจ้าหน้าท่ีเป็นคร้ังแรกท่ีหมู่บ้านนาบัวจังหวดัสกลนคร พรรคคอมมิสนิสต์ไทยจึงถือเป็นวนัเร่ิมต้นของสงคราม

ประชาชน ต่อมาเร่ิมมีการต่อสูก้นัอยา่งรุนแรงทัว่ทุกภาคจากเหตุการณ์ในประเทศทาํใหป้ระชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนคลอง

หอยโข่งซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีติดกบัป่าตน้นํ้ าผาดาํเร่ิมเขา้ร่วมกบัพรรคคอมมิวนิสต์เน่ืองจากไดมี้การตั้งฐานท่ีมัน่ในบริเวณ

พ้ืนท่ีป่าผาดาํโดยมีการเคล่ือนไหวของสมาชิกพรรคคอมมิวนิสตซ่ึ์งมาจากจงัหวดัสุราษฎร์ธานีและจงัหวดัอ่ืนโดยจะมี

การเขา้มาฝังตวัภายในพ้ืนท่ี เม่ือชาวบา้นไดท้ราบจึงมีผูท่ี้สนใจไดเ้ขา้ร่วมเน่ืองจากมองว่าตอ้งการจะเปล่ียนแปลง

ประเทศโดยบางส่วนก็ไดรั้บรู้ข่าวของพรรคคอมมิวนิสต์มาจากครู อาจารย ์ญาติ พ่ีนอ้ง และบางส่วนก็ไดรั้บจากการ

บอกต่อ ๆกนัเน่ืองจากในสมยันั้นการติดต่อส่ือสารยงัไม่รวดเร็วทนัสมยัเหมือนปัจจุบนั ตอนนั้นคนในชนบทไม่ได้

รับรู้ข่าวสารมากมาย บางบา้นมีวิทยุก็ฟังผ่านวิทยุบา้ง ตอนเย็นก็จะมีรายการเพ่ือแผ่นดินไทย เป็นรายการท่ีโจมตี

คอมมิวนิสตโ์ดยเฉพาะ โดยการเป่าหูชาวบา้นคือกล่าวหาวา่ระบบคอมมิวนิสตไ์ม่ดี บา้งกก็ล่าวหาวา่คอมมิวนิสตกิ์นคน 
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ทาํให้คนในชนบทกลวัคอมมิวนิสต์ สร้างภาพแทนของคอมมิวนิสต์ให้มีความน่ากลวั ความโหดร้าย มีโปสเตอร์

กล่าวหาคอมมิวนิสตต่์าง ๆติดกาํแพงและผนงัต่าง ๆเพ่ือใหช้าวบา้นเกิดความกลวัคอมมิวนิสตม์ากข้ึน  

การดาํเนินการภายในพรรคคอมมิวนิสต์จะมีการแบ่งหนา้ท่ีกนัแลว้แต่ความถนดัของแต่ละบุคคล เช่นงาน

มวลชน ดา้นทหาร ดา้นหมอ ดา้นพลาธิการ(โรงครัวแบ่งย่อยเป็นแผนกต่าง ๆ)  ดา้นมวลชนจะทาํหนา้ท่ีออกจากป่าลง

มาสู่หมู่บา้นเพ่ือมาทาํความเขา้ใจกบัชาวบา้นโดยมาปฏิสัมพนัธ์กบัชาวบา้นมาใช้ชีวิตร่วม มาช่วยเก็บยาง ซ่ึงกว่า

ชาวบา้นจะสนิทและไวว้างใจกบัสหายตอ้งใชเ้วลา เน่ืองจากภาครัฐโจมตีและปล่อยข่าวหลอกชาวบา้นโดยการกล่าวหา

ว่าคอมมิวนิสต์กินคน หากคอมมิวนิสต์เจอชาวบา้นก็จะฆ่า ทาํให้ประชาชนเกรงกลวัและไม่กลา้เขา้ร่วมกบัพรรค

คอมมิวนิสต ์สหายท่ีทาํงานดา้นมวลชนจึงตอ้งลงมาปฏิบติัหนา้ท่ีทาํความเขา้ใจกบัชาวบา้น แต่ก็มีชาวบา้นบางส่วนท่ี

เขา้ใจอุดมการณ์ของพรรคคอมมิวนิสต์จึงช่วยเหลือและคอยส่งเสบียงให้เช่น ขา้วสาร สมาชิกของคอมมิวนิสต์ก็จะ

ออกมาจากป่าลงมาหมู่บา้นเพ่ือนาํเสบียงข้ึนไปยงัฐานท่ีตั้ง ดา้นทหารจะมีการฝึกการสู้รบ ฝึกการใชอ้าวุธต่าง ๆเพ่ือ

ต่อสู้ในยามท่ีตอ้งมีการปะทะกบัเจา้หนา้ท่ีรัฐ ซ่ึงบริเวณป่าผาดาํในอดีตคือพ้ืนท่ีสีแดงเน่ืองจากมีการสู้รบกนัระหว่าง

เจา้หนา้ท่ีรัฐและคอมมิวนิสตมี์ทั้งเหตุการณ์การยิงปะทะกนัและการวางระเบิดทาํใหไ้ม่มีใครกลา้เขา้มาในพ้ืนท่ีป่าผาดาํ

ส่งผลให้ผืนป่าในอดีตมีความอุดมสมบูรณ์อย่างมากทั้งพืชพรรณและสัตวป่์านาๆชนิด ดา้นหมอก็จะคอยดูแลรักษา

สมาชิกท่ีเจบ็ป่วยและไดรั้บบาดเจบ็จากการปะทะซ่ึงในช่วงนั้นมีหมอมาจากมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ดว้ย 

1) ช่ือเรียงนามสหาย โดยบุคคลท่ีเขา้ร่วมกบัพรรคคอมมิวนิสต์จะมีการใชช่ื้อเรียกท่ีตั้งข้ึน เป็นช่ือใหม่ท่ีใช้

เรียกกนัภายในเน่ืองจากเม่ือก่อนเป็นกฎงานลบัคือการท่ีมาเขา้ร่วมการต่อสู้ตอ้งเป็นคนใหม่โดยใชช่ื้อใหม่ท่ีตั้งกนั

ข้ึนมาเรียกวา่ “ช่ือจดัตั้ง” เพราะเป็นความลบัเพ่ือใหแ้ต่ละคนไม่สามารถทราบท่ีมาท่ีไปของบุคคลคนอ่ืน ๆได ้การเขา้

ป่าเขา้ร่วมกบัพรรคคอมมิวนิสต์จึงตอ้งมีการเปล่ียนช่ือโดยจะมีการเรียกนาํหนา้ช่ือของแต่ละคนว่า “สหาย” เป็นการ

เรียกแทนสมาชิกของพรรคคอมมิวนิสต ์ซ่ึงเม่ือสมาชิกพรรคคอมมิวนิสตอ์อกจากป่าแลว้ ทาํใหบ้างคนท่ีพบเจอกนัก็

ยงัคงเรียกแทนกนัวา่สหายตามดว้ยช่ือท่ีตั้งข้ึนในช่วงท่ีอาศยัอยูใ่นป่า 

2) เข้าร่วมขบวนการเคล่ือนไหว จากการเขา้ร่วมกบัพรรคคอมมิวนิสต์ทาํให้สหายหลายๆท่านมีหลากหลาย

เหตุการณ์ท่ีตอ้งพบเจอทั้งเหตุการณ์ท่ีฝังใจและเหตุการณ์ท่ีประทับใจไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ท่ีมีความสุขรวมทั้ ง

เหตุการณ์ท่ีเศร้าเสียใจ ทั้งเหตุการณ์ท่ีไดพ้บเจอกบัความรักความสามคัคีกนัภายในกลุ่มทั้ง ๆท่ีแต่ละคนมาจากต่างท่ีต่าง

ถ่ินไม่เคยรู้จกักนัมาก่อนแต่เม่ือถึงคร้ังลาํบากทุกคนกลบัช่วยกนัร่วมแรงร่วมใจกนัเป็นอย่างดี และแน่นอนว่าย่อมมี

เหตุการณ์ท่ีเศร้าเสียใจซ่ึงการเขา้ร่วมกบัพรรคคอมมิวนิสตต์อ้งมีการปะทะกนักบักลุ่มของรัฐบาลทาํใหเ้กิดการสูญเสีย

ในระหวา่งการปะทะกนัมีทั้งผูไ้ดรั้บบาดเจบ็และเสียชีวิตซ่ึงหากสมาชิกของพรรคอมมิวนิสตเ์สียชีวิตสมาชิกท่ีเหลือจะ

พยายามนาํร่างของผูท่ี้เสียชีวิตกลบัมาเน่ืองจากป้องกนัไม่ให้เจา้หน้าท่ีของรัฐบาลพบร่าง เพราะหากเจา้หน้าท่ีของ

รัฐบาลพบเจอจะนาํร่างของคอมมิวนิสต์ท่ีเสียชีวิตไปประจารเพ่ือโจมตีคอมมิวนิสต์โดยการนาํร่างลากประจารให้

ชาวบา้นดู ซ่ึงสหายบางท่านท่ีบาดเจบ็จากการสูร้บตอ้งเสียชีวิตลงแมจ้ะพากลบัมายงัฐานท่ีมัน่ไดก้็ตาม เน่ืองจากไม่มียา

และเคร่ืองมืออุปกรณ์การแพทยท่ี์จะใชรั้กษาผูไ้ดรั้บบาดเจบ็ 

3) วันหน่ึงฉันเดินออกจากป่า กองกาํลงัพรรคคอมมิวนิสตไ์ดส้ลายตวัเม่ือ พ.ศ. 2524 โดยรัฐบาลไดป้ระกาศ

นโยบาย 66/23 โดยไม่เอาผิดกบัสมาชิกของพรรคคอมมิวนิสตท่ี์เขา้ป่าจบัอาวุธต่อสู้กบัรัฐบาล รวมทั้งแจกท่ีดินทาํกิน

ใหก้บัชาวบา้นท่ีเขา้ร่วมกบัรัฐบาลในนาม “ผูร่้วมพฒันาติไทย” ทาํใหนิ้สิต นกัศึกษา และสมาชิกคอมมิวนิสตเ์ร่ิมทยอย

ออกจากป่า แต่อีกดา้นหน่ึงของการสลายตวัของพรรคคอมมิวนิสตน์ั้นมีเหตุอีกประการหน่ึงคือสหายเกิดความขดัแยง้
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กนัเอง จนทาํให้สหายบางคนยอมออกมาเหตุเพราะความขดัแยง้ภายในพรรคคอมมิวนิสต์ เน่ืองจากมีแนวคิดและ

ความคิดท่ีไม่ตรงกนัก็ถือเป็นอีกเหตุผลสาํคญัท่ีทาํใหเ้หล่าสหายหลายๆคนออกจากป่า ซ่ึงภายหลงัออกมาจากป่าแลว้

สหายแต่ละคนก็แยกยา้ยกนัประกอบอาชีพต่างๆมากมายหลากหลายสาขาอาชีพ แต่สาํหรับสหายในชุมชนคลองหอย

โข่งท่ีประกอบอาชีพอยูใ่นพ้ืนท่ีบริเวณป่าผาดาํเห็นการเปล่ียนแปลงของป่าผาดาํจึงนาํมาสู่การจดัตั้งกลุ่มประชาคมรักษ์

ป่าตน้นํ้าผาดาํข้ึนในชุมชนคลองหอยโข่ง จงัหวดัสงขลา  

4) ขบวนการเคล่ือนไหวคอมมิวนิสต์กับชาวบ้าน ในอดีตชาวบา้นท่ีไดรั้บรู้เก่ียวกบัคอมมิวนิสตท่ี์มาตั้งฐานท่ี

มัน่ในพ้ืนท่ีป่าผาดาํโดยมีทั้งชาวบา้นท่ีกลวัเก่ียวกบัคอมมิวนิสตแ์ละชาวบา้นท่ีคอยช่วยเหลือสนบัสนุนโดยมีการส่ง

เสบียงใหแ้ก่คอมมิวนิสตซ่ึ์งในการส่งเสบียงจะตอ้งทาํอย่างลบัเพ่ือป้องกนัไม่ใหเ้จา้หนา้ท่ีของรัฐรู้เพราะหากเจา้หนา้ท่ี

ของรัฐรู้วา่ชาวบา้นช่วยเหลืออาจโดนทาํร้ายได ้ซ่ึงชาวบา้นบางคนก็จะคอยช่วยเหลือโดยลกัลอบส่งเสบียงใหเ้น่ืองจาก

บางคนไม่สามารถท้ิงบา้นท้ิงภรรยาและลูกเขา้ไปอาศยัในป่าได ้โดยเม่ือชาวบา้นบางส่วนเม่ือพบเจอกบัสหายทาํให้

กลวัและหนีสหายท่ีทาํงานมวลชนจึงจะตอ้งมีการเขา้มาอยู่ในพ้ืนท่ีโดยแฝงตวัเป็นคนกรีดยางเพ่ือไม่ใหช้าวบา้นกลวั 

หลงัจากนั้นจึงค่อยๆทาํความเขา้ใจกับชาวบ้านเก่ียวกบัคอมมิวนิสต์ว่าไม่ได้น่ากลวัอย่างท่ีพวกเราคิด นอกจากน้ี

ชาวบา้นไดเ้ล่าวา่ในอดีตการท่ีมีเหล่าสหายอยูใ่นพ้ืนท่ีทาํใหมี้ความอบอุ่น วางของไวห้รือจอดรถมอเตอร์ไซตต์ั้งไวก้็ไม่

หายเพราะสหายจะช่วยดูแลความเรียบร้อยภายในหมู่บา้น หากมีใครขโมยหรือมีของหายสหายจะสืบและตกัเตือนทนัที

ทาํใหใ้นอดีตภายในหมู่บา้นไม่มีโจรและไม่มีใครกลา้ขโขยส่ิงของกนัเพราะเกรงกลวัว่าจะโดนสหายทาํร้ายไดห้ากคิด

ไม่ดี และชาวบา้นบางส่วนกลวัไม่ไดก้ลวักลุ่มสหายเน่ืองจากเป็น ญาติพ่ีนอ้งกนัและรู้ดีว่าเหล่าสหายนั้นตอ้งการต่อสู้

กบัทางรัฐบาลไม่ไดต้อ้งการจะทาํร้ายชาวบา้น การเป็นอยูข่องชาวบา้นกบัสหายในช่วงนั้นคือมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั

เพราะเหล่าสหายสามารถพิสูจนต์นเองโดยการอาศยัระยะเวลาในการทาํความเขา้ใจกบัชาวบา้น 

2. อุดมการณ์คอมมวินิสต์สู่ “ประชาคมรักษ์ป่าต้นนํา้ผาดาํ”  

เม่ือเหล่าสหายออกจากป่าทาํให้จากป่าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของพืชพรรณธรรมชาติและสัตวป่์าตอ้งโดน

ทาํลายเพราะผูบุ้กรุก ทั้งชาวบา้นและนายทุนท่ีตอ้งการพ้ืนท่ีทาํกินและตอ้งการตดัไมเ้พ่ือนาํไปขายเม่ือเหล่าสหายท่ีเคย

อาศยัอยูใ่นพ้ืนท่ีป่าผาดาํเห็นสภาพป่าท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก ทาํใหต้อ้งลุกข้ึนมาต่อสูเ้พราะไม่อยากเห็นป่าไม้

ท่ีเคยเป็นฐานท่ีมัน่เคยเป็นท่ีพกัพิงเพ่ือไม่ใหพ้วกเขาโดนจบักุมตอ้งโดนทาํลายจึงร่วมกนัจดัตั้ง “ประชาคมรักษป่์าตน้

นํ้ าผาดาํ”ข้ึน โดยร่วมกบัประชาชนในพ้ืนท่ีท่ีไม่ตอ้งการเห็นป่าไมโ้ดนทาํลาย ในช่วงแรกยงัไม่ค่อยมีสมาชิกเขา้มา

เน่ืองจากเกรงกลวัจะโดนกลุ่มนายทุนทาํร้าย แต่ต่อมาเร่ิมมีสมาชิกมากข้ึน การดาํเนินงานในช่วงแรกสมาชิกประชาคม

ตอ้งระดมทุนกนัเองเน่ืองจากไม่มีหน่วยงานใดช่วยเหลือ การทาํงานกท็าํไดเ้พียงสาํรวจป่าและพูดคุยกบัผูท่ี้บุกรุกไม่ให้

เขา้มาทาํลายป่า เน่ืองจากประชาคมไม่มีอาํนาจในการจบักุม ต่อมาจึงมีหน่วยงานต่างๆเขา้มาให้การสนับสนุนทั้ง

ภาครัฐและเอกชน ซ่ึงปัจจุบนัประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํยงัคงดาํเนินการดว้ยอุดมการณ์ท่ีมัน่คง คือ ประชาคมรักษป่์า

ผาดาํมีการก่อรูป มีพฒันาการ และดาํรงอยูด่ว้ยความศรัทธา ความเช่ือมัน่ของประชาชนท่ีใหค้วามร่วมมือซ่ึงกนัและกนั 

โดยมีเป้าหมายเพ่ืออนุรักษป่์าผาดาํให้คงอยู่เพ่ือผลประโยชน์และความสุขของคนในชุมชน รวมทั้งรักษาป่าผาดาํผืน

สุดทา้ยในจงัหวดัสงขลา มีการนาํอุดมการณ์ของคอมมิวนิสต์เขา้มาสัมพนัธ์ในฐานะนักอนุรักษ์โดยยึดหลกัความ

ถูกตอ้งและความเป็นธรรมในสงัคม 

3. การผลติซ้ําความทรงจาํผ่านกจิกรรมของประชาคมรักษ์ป่าต้นนํ้าผาดํา 
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จากความทรงจาํของป่าตน้นํ้าผาดาํกบัคอมมิวนิสตใ์นยุคสงครามเยน็สู่การผลิตซํ้ าผ่านกลุ่มประชาคมรักษป่์า

ตน้นํ้าผาดาํโดยการจดักิจกรรมท่ีลว้นไดรั้บการสนบัสนุนจากความทรงจาํในอดีตมาสู่การเป็นประชาคมรักษป่์าตน้นํ้า

ผาดาํท่ีดาํรงอยู่ดว้ยอุดมการณ์ของคอมมิวนิสตเ์ขา้มาสัมพนัธ์ในฐานะนกัอนุรักษโ์ดยยึดหลกัความถูกตอ้งและความ

เป็นธรรมในสงัคมเพ่ือเป้าหมายท่ีอยากใหส้งัคมเจริญกา้วหนา้และไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบจากคนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 

(1) กิจกรรมการสร้างอนุสรณ์สถานการต่อสู้ของกองทพัปลดแอกประชาชนเขตจงัหวดัสงขลา เน่ืองจาก

ประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํมีการรวมตวักนัโดยมีอดีตสมาชิกพรรคคอมมิวนิสตท่ี์เคยอาศยัในป่าผาดาํและร่วมต่อสู้

กบัพรรคคอมมิวนิสตจึ์งทาํใหภ้ายหลงัจึงเห็นพอ้งกนัใหมี้การก่อตั้งอนุสรณ์สถาน เพ่ือเป็นการรําลึกใหแ้ก่สมาชิกพรรค

คอมมิวนิสตท่ี์เคยเสียชีวิตในพ้ืนท่ี เป็นอนุสรณ์สถานการต่อสูข้องกองทพัปลดแอกประชาชนเขตจงัหวดัสงขลา โดยจะ

มีการจดักิจกรรมข้ึนเพ่ือรําลึกเหตุการณ์ในอดีตโดยจะจดัข้ึนในวนัท่ี 7 สิงหาคมของทุกปีหรือท่ีเรียกกนัว่าวนัเสียงปืน

แตกคือวนัท่ี7สิงหาคม 2508 เป็นวนัท่ีพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทยใชอ้าวุธโจมตีกองกาํลงัรัฐบาลไทยเป็นคร้ัง

แรก กองกาํลงัของพรรคไดเ้รียกตนเองว่า “กองทพัปลดแอกประชาชนแห่งประเทศไทย” ซ่ึงในวนัจดักิจกรรมทุกๆปี

ของกลุ่มประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํจะมีผูเ้ขา้ร่วมมากมายทั้งผูท่ี้เคยเป็นอดีตสหายในพ้ืนท่ีจงัหวดัสงลา จงัหวดัพทัลุง 

จงัหวดันครศรีธรรมราชรวมถึงสมาชิกประชาคมรักษป่์าตน้นํ้ าผาดาํ มาเขา้ร่วมกิจกรรมน้ีดว้ย โดยช่วงเชา้จะมีการ

ทาํบุญตามพิธีทางพุทธศาสนาเพ่ือเป็นการรําลึกถึงเหล่าอดีตสหายท่ีเคยเสียชีวิตจากการสู้รบ มีอาหารกลางวนัเล้ียงผู ้

ท่ีมาเขา้ร่วมกิจกรรม และกิจกรรมช่วงบ่ายจะมีการพูดคุยเล่าเร่ืองในอดีตของเหล่าสหายท่ีเคยเขา้ร่วมกบักระบวนการ

พรรคคอมมิวนิสตเ์ช่น การเล่าถึงการเป็นสหาย เล่าการใชชี้วิตในป่าในช่วงท่ีเคยเป็นสมาชิกพรรคคอมิวนิสต ์ ซ่ึงใน

อดีตก่อนหนา้ท่ีจะมีการจดักิจกรรมรําลึกวนัเสียงปืนแตกท่ีประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํนั้นเดิมสมาชิกตอ้งเดินทางไป

เขา้ร่วมกนัท่ีอาํเภอศรีนรินทร์ จงัหวดัพทัลุง ต่อมาจึงไดม้าจดัเพ่ิมท่ีประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํเน่ืองจากสมาชิกพรรค

คอมมิวนิสต์ท่ีจงัหวดัสงขลาท่ีตอ้งการเขา้ร่วมงานไม่ตอ้งเดินไปถึงจงัหวดัพทัลุงทาํใหส้ะดวกในการเดินทางเขา้ร่วม

กิจกรรมและพ้ืนท่ีป่าผาดําในตําบลคลองหอยโข่งก็ถือเป็นอีกหน่ึงพ้ืนท่ีท่ีสําคัญท่ีเคยเป็นฐานท่ีมั่นของพรรค

คอมมิวนิสตอี์กพ้ืนท่ีหน่ึงดว้ย โดยกิจกรรมจะจดัข้ึนในบริเวณท่ีตั้งของประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํ 

(2) กิจกรรมการอนุรักษป่์ากบัประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํก่อตั้งข้ึนและตั้งอยู่ได้

ดว้ยความศรัทธา ความเช่ือมัน่ของประชาชนท่ีให้ความร่วมมือกนั โดยมีเป้าหมายเพ่ืออนุรักษ์ป่าผาดาํให้คงอยู่เพ่ือ

ผลประโยชน์และความสุขของคนในชุมชน รวมทั้ งรักษาป่าผาดาํป่าผืนสุดทา้ยในจังหวดัสงขลา และด้วยการนํา

อุดมการณ์ของคอมมิวนิสต์เขา้มาสัมพนัธ์ในฐานะนกัอนุรักษโ์ดยยึดหลกัความถูกตอ้งและความเป็นธรรมในสังคม 

เพราะป่าผาดาํในอดีตนบัไดว้า่เป็นท่ีพกัอาศยัของเหล่าสหายท่ีไดคุ้ม้ครองใหร้อดปลอดภยัจากการจบักุมของเจา้หนา้ท่ี

รัฐ ทาํใหส้มาชิกทุกคนมีความรักและผูกพนัธ์กบัป่าผาดาํอย่างมากจึงตอ้งการดูแลป่าผาดาํให้มีความอุดมสมบูรณ์ดัง่

เช่นเดิม จึงเปิดเป็นกิจกรรมการอนุรักษป่์าผาดาํข้ึนทั้งกิจกรรมปลูกป่าทดแทนโดยทางประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํจะ

มีการดาํเนินการร่วมกบัหน่วยงานต่างๆเช่น สถาบนัการศึกษา ท่ีสนใจตอ้งการพานกัศึกษามาปลูกป่าทดแทนในพ้ืนท่ี

โดยทางกลุ่มประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํจะเป็นผูท่ี้คอยดูแลรักษาความปลอดภยั คอยจดัสรรสถานท่ี และนาํทางใน

การพาเดินป่า ซ่ึงนอกจากกิจกรรมปลูกป่าทดแทนแลว้บางคร้ังจะมีกิจกรรมเขา้ค่ายและกิจกรรมสร้างฝายชะลอนํ้าร่วม

อยูด่ว้ย ซ่ึงจะข้ึนอยูก่บัความตอ้งกรของหน่วยงานท่ีจะจดักิจกรรมว่าตอ้งการรูปแบบใด โดยทุกกิจกรรมจะมีการทาํอยู่

อย่างต่อเน่ืองข้ึนอยู่กบัว่ามีหน่วยงานใดมาติดต่อ หากมีกลุ่มหรือหน่วยงานใดสนใจตอ้งการจดักิจกรรม จะตอ้งมา

พูดคุยปรึกษากบัทางประชาคมรักษป่์าผาดาํ ว่าจะมีกิจกรรมใดบา้งและจดัวนัเวลาใด เพราะทางประชาคมจะตอ้งมีการ
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จดัเตรียมสถานท่ีจดักิจกรมรวมทั้งสถานท่ีพกัหากมีการคา้งแรม นอกจากน้ีจะมีสมาชิกในกลุ่มเป็นวิทยากรคอยให้

ความรู้ในเร่ืองเก่ียวกบัป่าทั้งการอนุรักษป่์า ความสาํคญัของป่า เป็นตน้ แต่ในการจดักิจกรรมต่างๆนั้นหน่วยงานท่ีจะจดั

ตอ้งมีการเตรียมอุปกรณ์และส่ิงของท่ีจะใชม้าเอง เช่นกิจกรรมการปลูกป่าทดแทนทางหน่วยงานท่ีจะจดัตอ้งมีการ

เตรียมตน้กลา้ท่ีจะปลูกมาเอง  กิจกรรมการเดินสาํรวจป่าในช่วงท่ีเร่ิมมีการก่อตั้งประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํ หลงัจาก

นั้นทางกลุ่มประชาคมก็ไดมี้การร่วมกนัเดิมสาํรวจป่าเพ่ือไม่ใหมี้ผูท่ี้บุกรุกเขา้มาตดัไมท้าํลายป่าในพ้ืนท่ีป่าผาดาํและ

ไม่ใหมี้การตั้งท่ีอยู่อาศยัในพ้ืนท่ีแต่ในช่วงแรกทางประชาคมทาํไดเ้พียงแค่ไปพูดคุยเน่ืองจากไม่มีอาํนาจในการจบักุม

และไม่มีอาวุธต่อมาจึงไดรั้บการสนบัสนุนจากภาครัฐโดยในปัจจุบนัไดมี้การเดินสํารวจป่าร่วมกนักบัสันติบาลและ

ตาํรวจป่าไม ้โดยกลุ่มประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํจะเป็นผูท่ี้คอยนาํทางในพ้ืนท่ีป่าท่ีตอ้งการสาํรวจเน่ืองจากสมาชิก

ของกลุ่มประชาคมบางส่วนเคยเป็นอดีตสหายท่ีเคยอาศยัอยู่ในพ้ืนท่ีป่าผาดาํจึงทาํใหช้าํนาญเส้นทางภายในพ้ืนท่ีป่าผา

ดาํ ซ่ึงในบางพ้ืนท่ีทางตาํรวจป่าไมอ้าจไม่ทราบเสน้ทางเพราะป่ามีบริเวณกวา้ง โดยก่อนการเดินสาํรวจป่าจะมีทหารข้ึน

สาํรวจผืนป่าจากเฮลิคอปเตอร์ว่าบริเวณใดถูกบุกรุก จึงมีคาํสั่งและมีการประชุมกนัก่อน  โดยจะมีการรวมตวักนัท่ีค่าย

เวลา 08:00 น.และในเวลา 09:00 น. จะเร่ิมข้ึนสาํรวจป่า ซ่ึงในการข้ึนสาํรวจแต่ละคร้ังจะมีบริเวณท่ีต่างกนัแลว้แต่ว่า

บริเวณใดถูกบุกรุกบา้ง 

(3) กระตุ้นให้เยาวชนเห็นคุณค่าของป่าผ่านกิจกรรมคอนเสิร์ตอนุรักษ์ป่าต้นนํ้ าผาดํา กิจกรรมการจัด

คอนเสิร์ตอนุรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํ เป็นการจดัข้ึนโดยสมาชิกประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํโดยมีเป้าหมายคือเพ่ือกระตุน้

ใหป้ระชาชนในพ้ืนท่ีและประชาชนทัว่ไปโดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนใหมี้จิตสาํนึกและร่วมกนัอนุรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํซ่ึงถือ

เป็นป่าผืนสุดทา้ยของจงัหวดัสงขลา ซ่ึงป่าผาดาํเปรียบเสมือนเส้นเลือดใหญ่หล่อเล้ียงคนทั้งเมืองสงขลา และเป้าหมาย

อีกประการหน่ึงคือเพ่ือเป็นการนาํรายไดม้าสมทบทุนเป็นค่าใช้จ่ายภายในกลุ่มประชาคมเพ่ือให้สามารถขบัเคล่ือน

กิจกรรมต่างๆไดต่้อไป เช่น เป็นค่านํ้าค่าไฟภายในประชาคม เป็นค่านํ้ามนัรถเพ่ือใชใ้นการข้ึนสาํรวจป่า เป็นตน้ โดย

คอนเสิร์ตอนุรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํจะจดัข้ึนเป็นประจาํทุกปี  ท่ีผ่านมาไดจ้ดัข้ึนจาํนวน 10 คร้ังดว้ยกนั ในการจดักิจกรรม

คอนเสิร์ตน้ีจะมีนักร้องศิลปินเพ่ือชีวิตมาแสดงบนเวทีมากมายโดยสถานท่ีตั้งเวทีจะตั้งในพ้ืนท่ีใกล้ๆ กบัท่ีทาํการ

ประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํ มีพ้ืนท่ีติดต่อกบัอ่างเก็บนํ้าคลองจาํไหร ทาํใหมี้บรรยากาศท่ีสบายและมีพ้ืนท่ีกวา้งขวาง

นอกจากนั้นจะมีพ่อค้าแม่ค้ามาขายของบริเวณภายในงานด้วย ซ่ึงนอกจากความบันเทิงแล้วภายในงานยงัมีการ

สอดแทรกความรู้เก่ียวกบัความสาํคญัและการอนุรักษป่์าอีกดว้ย คอนเสิร์ตอนุรักษต์น้นํ้าผาดาํคร้ังล่าสุดคือคร้ังท่ี 10 จดั

ข้ึน ณ อ่างเก็บนํ้าจาํไทร อ.คลองหอยโข่ง จ.สงขลา ในวันท่ี10 มีนาคม 2561ซ่ึงการจดักิจกรรมคอนเสิร์ตอนุรักษป่์าผา

ดาํจดัข้ึนภายใตแ้นวคิดท่ีวา่ " รบกนัไม่ตอ้งมา รักษป่์ามาไดเ้ลย" 

เห็นไดว้า่กิจกรรมท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้นทั้งหมดลว้นเป็นเสมือนการผลิตซํ้ าของชุดความทรงจาํของเหล่าสหาย

ไม่ว่าจะเป็นอนุสรณ์สถานท่ีสร้างข้ึนเพ่ือรําลึกแก่สหายท่ีเคยเสียชีวิตจากเหตุการณ์การปะทะกนัระหว่างเจา้หนา้ท่ีรัฐ

และพรรคคอมมิวนิสต ์กิจกรรมการอนุรักษป่์าท่ีจดัข้ึนโดยประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํเน่ืองจากสมาชิกของประชาคม

ส่วนหน่ึงคือสหายท่ีเคยอาศยัอยู่ในผืนป่าผาดาํท่ีตอ้งการจะอนุรักษ ์ปกป้องและดูแลป่าท่ีเคยเป็นฐานท่ีมัน่และเป็นท่ีท่ี

ให้ความปลอดภยัแก่พวกเขาเพ่ือไม่ให้โดนจบักุมและกิจกรรมคอนเสิร์ตอนุรักษ์ป่าตน้นํ้ าผาดาํท่ีมีการจดัข้ึนเพ่ือนาํ

งบประมาณท่ีไดจ้ากการจดังานมาใช้ขบัเคล่ือนกลุ่มประชาคมรักษ์ป่าตน้นํ้ าผาดาํแต่ก็มีการสอดแทรกถึงความเป็น

สหายอยูผ่า่นบทเพลงเพ่ือชีวิตต่างๆรวมทั้งในการจดังานคอนเสิร์ตกมี็หน่วยงานจากหลายๆส่วนมาใหก้ารสนบัสนุนทั้ง

เครือข่ายท่ีเคยเป็นอดีตสหายเก่าและเครือข่ายกลุ่มประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํ 
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จากชุดความทรงจาํของเหลาสหายทั้งความทรงจาํส่วนบุคคลและความทรงจาํร่วมเก่ียวกบัคอมมิวนิสตป่์าผา

ดาํนาํมาสู่การผลิตซํ้ าความทรงจาํผ่านกลุ่มประชาคมรักษ์ป่าตน้นํ้ าผาดาํท่ีมีสมาชิกส่วนหน่ึงท่ีเคยเป็นอดีตสหายท่ี

ต้องการอนุรักษ์ป่าท่ีเคยเป็นฐานท่ีมั่นของพวกเขาสู่การอนุรักษ์ป่าของชุมชนภายใต้อุดมการณ์เดิมของพรรค

คอมมิวนิสตท่ี์ยึดหลกัความถูกตอ้งและความเป็นธรรมในสังคมทาํใหป้ระชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํสามารถดาํรงอยู่มา

ไดจ้นถึงในปัจจุบนัและสามารถดูแลชุมชนคลองหอยโข่งเพ่ือต่อสูก้บักลุ่มต่างๆท่ีไม่เป็นธรรมในชุมชน 

อภิปรายผลการวจิยั 

1. ความทรงจาํร่วมของเหล่าสหาย (คอมมวินิสต์) 

 จากเหตุการณ์ในอดีตของพรรคคอมมิวนิสต์ท่ีมีการต่อสู้ระหว่างประชาชนกบัรัฐบาลสู่การเกิดข้ึนของชุด

ความทรงจาํเหล่าสหายป่าตน้นํ้าผาดาํเน่ืองจากในอดีตในยุคสงครามเยน็ป่าผาดาํเคยเป็นพ้ืนท่ีสีแดงเพราะเป็นท่ีตั้งมัน่

ของกองกาํลงัพรรคคอมมิวนิสตแ์ห่งประเทศไทย ทาํใหเ้กิดเป็นชุดของความทรงจาํเหล่าสหายป่าตน้นํ้าผาดาํข้ึน โดย

เกิดเป็นความทรงจาํส่วนบุคคลคือความทรงจาํของเหล่าสหายผูท่ี้เคยเขา้ร่วมกบัพรรคคอมมิวนิสตท่ี์ตอ้งอาศยัอยู่ในป่า

ผาดาํเพราะป่าช่วยใหผู้ป้ฏิบติังานของพรรคสามารถหลบซ่อนจากการจบักมุและเป็นท่ีพกัอาศยั ต่อมาชุดของความทรง

จาํเหล่าน้ีมีการนาํเสนอผา่นการบอกเล่าของเหล่าสหายชาวบา้นโดยเป็นความทรงจาํท่ีชาวบา้นยงัคงใหก้ารยอมรับและ

ยงัคงพูดถึงอยูปั่จจุบนัในพ้ืนท่ีชุมชนคลองหอยโข่ง จงัหวดัสงขลา โดยถึงแมว้่าจะเป็นชุดความทรงจาํท่ียาวนานมาแลว้

ก็ตามแต่ก็มิไดเ้ล่ือนหายไปตามกาลเวลาแต่กลบัเป็นชุดความทรงจาํท่ีส่งต่อจากอดีตถึงปัจจุบนัโดยท่ีทั้งชุดของความ

ทรงจาํและประวติัศาสตร์ท่ีผา่นมาในพ้ืนท่ีป่าผาดาํมีความสมัพนัธ์และสอดคลอ้งกนัมาจนถึงปัจจุบนั สอดคลอ้งกบังาน

ศึกษาขององักรู หงส์คณานุเคราะห์ (2552) พบวา่ พิธีรําลึกสถูปในปีท่ีผ่านมาประกอบไปดว้ยกิจกรรมพิธีต่าง ๆ ทั้งท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัขบวนการคอมมิวนิสต์ ดงัเช่น อนุสรณ์สถานหรือตวัสถูป ศาลาสหาย หินจารึก ปฎิวติัและงานพิธี

ลาํลึก และไม่มีความสัมพนัธ์กบัขบวนการคอมมิวนิสต ์เช่น พิพิธภณัฑพ้ื์นบา้นอีสานใต ้งานสมโภชน์ ศาลาหลวงปู่

เกาะ งานวนัเด็ก ร้านต่าง ๆ ทั้งท่ีส่วนสัมพนัธ์และไม่สัมพนัธ์กบัขบวนการคอมมิวนิสตน้ี์ไดส้ร้างความทรงจาํให้กบั

กลุ่มต่าง ๆ โดยเฉพาะผูไ้ม่สมัพนัธ์กบัขวนการคอมมิวนิสตม์าก่อน การสร้างความทรงจาํใหเ้กิดข้ึนผ่านอนุสรณ์สถานฯ 

หรือโอกาสรับรู้ถึงเร่ืองราวเก่ียวขอ้งกบัขบวนการคอมมิวนิสต ์ขณะเดียวกนัขอ้มูลจากการบอกเล่าเก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ี

สัมพนัธ์กบัขบวนการคอมมิวนิสตใ์นแต่ละช่วงเวลา ไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์กบับริบทปัจจุบนัท่ีมีต่อการเกิด

ความทรงจาํ และส่วนของความทรงจาํจากคาํบอกเล่ามีความแตกต่างก็มิไดส่้งผลใหส้ัมพนัธภาพทางสังคมเกิดความ

แปลกแยกข้ึนภายในหมู่บา้น หากแต่มนักลบัทาํใหเ้หตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัขบวนการคอมมิวนิสตแ์ละภาพของชุมชน

ในอดีตปรากฏข้ึน นอกจากน้ียงัแสดงใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหว่างประวติัศาสตร์กบัความทรงจาํว่าเป็นส่ิงท่ีเช่ือมโยง

กนั  

 2. การผลติซ้ําความทรงจาํที่ถูกนําเสนอผ่านกจิกรรม 

จากการเกิดข้ึนของชุดความทรงจาํเหล่าสหายป่าตน้นํ้าผาดาํเม่ือเหล่าสหายไดอ้อกจากป่าชุดของความทรงจาํ

ไดข้ยบัขยายในฐานะนกัอนุรักษน์าํมาซ่ึงการก่อตั้งกลุ่มประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํโดยมีอดีตสหายเป็นแนวร่วมก่อตั้ง

กลุ่มข้ึนมา ซ่ึงเหล่าสหายยงัคงมีการนาํอุดมการณ์ของคอมมิวนิสตเ์ขา้มาสัมพนัธ์ในฐานะนกัอนุรักษโ์ดยยึดหลกัความ

ถูกตอ้งและความเป็นธรรมในสังคมจากชุดของความทรงจาํท่ีป่าผาดาํเคยเป็นฐานท่ีมัน่ของพวกเขาเป็นท่ีอาศยัและทาํ

ใหพ้วกเขาไดห้ลบซ่อนจากการจบักมุก่อใหเ้กิดความทรงจาํเหล่าสหายท่ีมีการผลิตซํ้ าและถูกนาํเสนอผ่านกิจกรรมต่าง 
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ๆ ในพ้ืนท่ีป่าผาดาํของกลุ่มประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํ ทั้งความทรงจาํร่วมในวตัถุทางวฒันธรรมคือ อนุสรณ์สถาน

การต่อสูข้องกองทพัปลดแอกประชาชนเขตจงัหวดัสงขลา ท่ีไม่ใช่เป็นเพียงแค่การระลึกถึงแต่มนัเป็นการตอกย ํ้า ผลิต

ซํ้ า เพ่ือให้เกิดความรู้สึกเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกัน หรือกิจกรรมการอนุรักษ์ป่ากบัประชาคมรักษ์ป่าตน้นํ้ าผาดาํทั้ ง

กิจกรรมปลูกป่าทดแทนและกิจกรรมการเดินสาํรวจป่า และกิจกรรมสุดทา้ยคือกิจกรรมคอนเสิร์ตอนุรักษป่์าตน้นํ้าผา

ดาํเพ่ือนาํงบประมาณท่ีไดม้าขบัเคล่ือนกลุ่มประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํ เพ่ือปกป้องป่าของชุมชนและเพ่ือสร้างความ

เขม้แข็งให้กบัชุมชนต่อไปโดยทางประชาคมรักษ์ป่าตน้นํ้ าผาดาํไดใ้ห้ความสําคญักับกิจกรรมส่วนรวมต่างๆดว้ย

ก่อใหเ้กิดเครือข่ายต่างๆในการอนุรักษป่์าผาดาํ สอดคลอ้งกบังานศึกษาของ จุฬารัตน์ ดาํรงวิถีธรรม (2552) ศึกษาเร่ือง 

การซ่อมแซมประวติัศาสตร์และความทรงจาํหลอน: การศึกษากิจกรรมจากความทรงจาํกรณี “ถงัแดง” ในชุมชนลาํ

สินธ์ุ อาํเภอศรีนครินทร์ จงัหวดัพทัลุง พบวา่ ความทรงจาํเก่ียวกบัถงัแดงถูกสะทอ้นออกมาในรูปลกัษณ์ของอนุสาวรีย์

ท่ีมีช่ือวา่ “อนุสรณ์สถานถงัแดง” อนุสาวรียน้ี์ถูกทาํใหมี้ความหมายจากการจดังานรําลึกถงัแดงในเดือนเมษายนของทุก

ปี โดยมีคณะกรรมการซ่ึงส่วนใหญ่เป็นอดีตสหายภาคใตท่ี้เคยเขา้ป่า เป็นผูจ้ดังานขณะท่ีในชุมชนลาํสินธ์ุไดก่้อตั้ง

องคก์รชุมชนช่ือวา่ “เครือข่ายสินธ์ุแพรทอง” เพ่ือทาํหนา้ท่ีหลายประการ เช่น เป็นผูร่้วมก่อสร้างอนุสรณ์สถาน เขา้ร่วม

กิจกรรมทอ้งถ่ิน และท่ีสาํคญัคือการพฒันาโครงการต่าง ๆ ของตนเอง เพ่ือสร้างความเขม้แข็งใหชุ้มชน โดยใชก้รณีถงั

แดงเป็นจุดเร่ิมตน้และเป็นบทเรียนสาํคญัในการทาํงานดา้นต่าง ๆ ของเครือข่าย  

สรุปผลการวจิยั 

ชุดของความทรงจาํของเหล่าสหายป่าผาดาํถูกนาํเสนอผ่านการบอกเล่าของเหล่าสหายชาวบา้น อนัเป็นความ

ทรงจาํปัจเจกหรือบุคคลท่ีไดถู้กคดัเลือกโดยกลุ่มประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํ จนกระทั้งนาํไปสู่การสร้างความทรงจาํ

ร่วมท่ีถูกถ่ายทอดหรือถูกนาํเสนอในรูปแบบกิจกรรมของกลุ่มประชาคมรักษป่์าตน้นํ้ าผาดาํ เช่น การสร้างอนุสรณ์

สถานการต่อสู้ของกองทพัปลดแอกประชาชนเขตจงัหวดัสงขลาเป็นความทรงจาํท่ีสะทอ้นความรักความสามคัคี เพ่ือ

รําลึกถึงเหล่าสหายท่ีเสียชีวิตผ่านการผลิตซํ้ าเพ่ือให้เกิดความรู้สึกเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัคือการท่ีเคยเป็นอดีตสหาย 

กิจกรรมการอนุรักษป่์าเป็นการร่วมกนัปกป้องผืนป่าผาดาํโดยการดูแลและคดัคา้นผูบุ้กรุกรวมทั้งการปลูกป่าทดแทน

และกิจกรรมการจดัคอนเสิร์ตอนุรักษป่์าผาดาํเพ่ือระดุมทุนมาขบัเคล่ือนกลุ่มประชาคมรักษป่์าตน้นํ้าผาดาํในการดูแล

ป่าผาดาํโดยมีการแสดงจากกลุ่มศิลปินเพ่ือชีวิต จะเห็นไดว้่าการประกอบสร้างความทรงจาํมิไดก้ระทาํเพียงแค่ร้ือฟ้ืน

หรือการผลิตซํ้าเพ่ือการรําลึกความเป็นอดีตเพียงเท่านั้น หากแต่ผูก้ระทาํการไดล้ดความหลากหลายของชุดความทรงจาํ

ปัจเจกใหก้ลายเป็นชุดของความทรงจาํร่วมจนกระทัง่นาํไปสู่การประกอบสร้างภาพแทนการอนุรักษผ์ืนป่าเพ่ือต่อรอง

การปรับเปล่ียนการจดัการทรัพยากรธรรมชาติทั้งภาครัฐและภาคเอกชน   

กติตกิรรมประกาศ 

 งานวิจยัน้ีสําเร็จลุล่วงไดโ้ดยอาศยัการสนบัสนุน ความกรุณา และความช่วยเหลือจากหลายฝ่ายโดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง อาจารย ์ยุทธกาน ดิสกุล อาจารยท่ี์ปรึกษาทีไดช่้วยเหลืออย่างดียิ่งและคอยให้คาํแนะนาํในพร้อมทั้งคอยให้

ความช่วยเหลือแกไ้ขขอ้บกพร่อง รวมถึงให้กาํลงัใจตลอดกระบวนการทาํวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัขอขอบคุณเป็นอย่างสูง 

ขอขอบคุณอาจารยห์ลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาชุมชนศึกษา รวมถึงคณาจารยทุ์กท่านและบุคลากรท่ีคอย

อบรมสัง่สอนใหผู้วิ้จยัมีความรู้ความสามารถและคอยช่วยเหลือดาํเนินการดา้นวิชาการต่างๆ  
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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา คือศึกษาเพื่อหาแนวทางการพฒันาสวสัดิการผูสู้งอายุ ในพื้นท่ี

เทศบาลตาํบลบางปู โดยใช้วิธีดาํเนินการวิจยัด้วยการสังเกต การสํารวจภาคสนาม และการสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึกผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง 8 ท่าน แลว้วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เชิงบรรยาย และการวิเคราะห์เชิงบริบท

ของเน้ือหา จากการศึกษาพบว่า ปัญหาในการจดัสวสัดิการผูสู้งอายุท่ีสําคญั คือ งบประมาณท่ีรัฐมอบให้มี

บางส่วนลา้ชา้ ทาํให้ทางเทศบาลตอ้งจดัสรรเงินกองกลางของทางเทศบาลไปเพิ่ม ผูสู้งอายุท่ีไม่มีลูกหลานดูแล

เบ้ียยงัชีพน้ีไม่พอต่อการใชจ่้าย ผูสู้งอายบุางกลุ่มลงช่ือรับสวสัดิการแต่ไม่สะดวกเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางเทศบาล

จดั และผูสู้งอายท่ีุไม่ไดอ้าศยัในพื้นท่ีทะเบียนบา้นไม่ทราบข่าวการข้ึนทะเบียนผูสู้งอายุ สําหรับแนวทางในการ

พฒันาสวสัดิการผูสู้งอายุหน่วยงานองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรดาํเนินการ ดงัน้ี มีการส่งหนงัสือการข้ึน

ทะเบียนไปตามท่ีอยูเ่พื่อไม่ให้เกิดการไม่ทราบข่าวการข้ึนทะเบียน ส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชีพเพื่อสร้างรายได้

เพิ่ม และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรร่วมมือกบัวิสาหกิจชุมชนในการจา้งงานผูสู้งอายุให้กลบัไปทาํท่ีบา้น

เพื่อเพิ่มรายได ้

คําสําคัญ : สวสัดิการ ผูสู้งอาย ุองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

Abstract  

The objective of this study was to explore the development guidelines for elderly welfare in Bangpoo 

Municipality, Samut Prakan Province. This study involved using qualitative methods, which include the 

observations of and in-depth interviews with 8 participants. Then, the data were analyzed with descriptive 

analysis and content analysis. The study revealed that the problems associated with elderly welfare 

administration stem from the fact that the central government transfers money to the municipality late, so the 

                                                   
1 นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการชุมชน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
2 นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการชุมชน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
3 รองศาสตราจารย์ ดร., ประจาํสาขาวิชาการจัดการชุมชน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
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municipality does not have enough money to manage its welfare program. In addition, some older people 

register to receive welfare but do not attend the activities and programs that the municipality provides, and 

some of the elderly simply do not know about how to register to receive welfare. The local government 

should send a letter to the elderly featuring welfare news. It can also set up programs and activities that the 

elderly can do to increase their incomes. Specifically, the government can collaborate with community 

enterprises to provide work that the elderly can do from home. 

Keywords: Welfare Elderly Municipality 

 

บทนํา 

ในประเทศไทยประชากรทั้งชายและหญิงท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป นบัวา่เป็นผูสู้งอายุ ในทุกๆ ปี ผูสู้งอายุมี

จาํนวนประชากรเพิ่มมากข้ึน นบัตั้งแต่ พ.ศ.2513 จนถึงปัจจุบนั (พ.ศ. 2561) อตัราการเกิดลดลงเป็นอยา่งมาก

ดว้ยจากความสําเร็จในรณรงค์การคุมกาํเนิดของประเทศไทย ประกอบกบัความกา้วหน้าทางการแพทยแ์ละ

ระบบสาธารณสุข ทาํใหค้นไทยมีอายยุนืยาวมากข้ึน เฉล่ีย 77 ปี ทาํให้โครงสร้างประชากรไทยเปล่ียนแปลงไป

มาก คาดวา่ในปี พ.ศ. 2579 จะมีสัดส่วนผูสู้งอายเุกือบ 1 ใน 3 ของประเทศ แสดงวา่ประเทศไทยกา้วเขา้สู่สังคม

สูงวยัแลว้อย่างรวดเร็วและรุนแรง (กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2561) หน่วยงาน

ปกครองส่วนทอ้งถ่ินเป็นหน่วยงานหน่ึงท่ีมีหน้าท่ีในการจดัสวสัดิการสังคมให้กบัผูสู้งอายุ จดัระบบบริการ

สาธารณะเพื่อประโยชน์สุขของประชาชนในทอ้งถ่ินของตนเอง รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2540 มีบทบญัญติัเก่ียวกบั

ผูสู้งอายไุวด้งัน้ี หมวดท่ี 5 แนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐ มาตราท่ี 54 บุคคลซ่ึงมีอายเุกินหกสิบปีบริบูรณ์และไม่มี

รายไดเ้พียงพอแก่การยงัชีพ มีสิทธิไดรั้บความช่วยเหลือจากรัฐ ทั้งน้ีตามท่ีกฎหมายบญัญติั มาตราท่ี 80 รัฐตอ้ง

สงเคราะห์คนชรา ผูย้ากไร้ ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพและผูด้อ้ยโอกาสให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและพึ่งตนเองได ้โดย

สิทธิของผูสู้งอายุมีหลายด้าน เช่น การแพทย์ การศึกษา การประกอบอาชีพ การพฒันาตนเอง การยกเวน้

ค่าธรรมเนียมบางประเภท เบ้ียยงัชีพ การลดหยอ่นภาษี เป็นตน้ (รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย, 2540) โดย

สิทธิของผูสู้งอายุมีหลายด้าน เช่น การแพทย์ การศึกษา การประกอบอาชีพ การพฒันาตนเอง การยกเวน้

ค่าธรรมเนียมบางประเภท เบ้ียยงัชีพ การลดหยอ่นภาษี และการสงเคราะห์ในดา้นต่างๆ เป็นตน้ (กระทรวงการ

พฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2559) 

อย่างไรก็ตาม ถึงแมภ้าครัฐจะมีความพยายามในการจดัสวสัดิการผูสู้งอายุ แต่ก็ยงัพบปัญหาหลาย

ประการ เช่น รายไดไ้ม่เพียงพอต่อการยงัชีพ ปัญหาดา้นสุขภาพ เช่น โรคซึมเศร้า (จารุวรรณ สุกใส และวิมลฤดี 

พงษหิ์รัญญ,์ 2556) รัฐยงัจดัสวสัดิการผูสู้งอายุไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและบริบทของสังคมไทย (ณิชานี 

ฉุนฉลาด, ม.ป.ป) หน่วยงานรัฐมีระบบและรูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุท่ีมีขอบข่ายจาํกดั ขาดการ

วางแผนและการบริหารจดัการท่ีดี งานสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุไดส่้งผลให้เกิดประโยชน์แก่ผูสู้งอายุเพียงบาง
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กลุ่มเท่านั้น ไม่สามารถกระจายไดท้ัว่ถึงและตอบสนองต่อความตอ้งการแทจ้ริงของผูสู้งอายุ (ระพีพรรณ คาํ

หอม และคณะ, 2542) จากท่ีกล่าวมานั้น เทศบาลบางปู จงัหวดัสมุทรปราการ เป็นพื้นท่ีหน่ึงท่ีมีผูสู้งอายุเป็น

จาํนวนมากและไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพจากทางภาครัฐ และจากการสํารวจเบ้ืองตน้พบวา่ยงัมีผูสู้งอายุบางกลุ่มท่ียงั

เขา้ไม่ถึงระบบสวสัดิการของรัฐ และสวสัดิการท่ีไดรั้บยงัไม่เพียงพอต่อการดาํรงชีวิตในปัจจุบนั การศึกษาน้ีจึง

มุ่งศึกษาเพื่อเป็นขอ้มูลในการวางแผนหาแนวทางการพฒันาสวสัดิการผูสู้งอายุและศึกษาความตอ้งการของ

ผูสู้งอายุ เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์กบัเทศบาลตลอดจนองคก์รหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อนาํไปสู่การ

วางแผนการพฒันาระบบสวสัดิการสาํหรับองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินต่อไปในอนาคต 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาการบริหารจดัการสวสัดิการของผูสู้งอายใุนพื้นท่ีเทศบาลตาํบลบางปู 

2. เพื่อศึกษาปัญหาในการบริหารจดัการระบบสวสัดิการของผูสู้งอายใุนพื้นท่ีเทศบาลตาํบลบางปู 

3. เพื่อศึกษาแนวทางในการพฒันาสวสัดิการผูสู้งอายใุนพื้นท่ีเทศบาลตาํบลบางปู 

วธีิการศึกษา 

 การศึกษาน้ี เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative research) พื้นท่ีศึกษา คือ เขตพื้นท่ีเทศบาลตาํบลบาง

ปู จงัหวดัสมุทรปราการ เก็บขอ้มูลในช่วงเดือนสิงหาคมถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2561 รวมระยะเวลา 5 เดือน ดว้ย

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) กลุ่มประชากรท่ีเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลคนสําคญั (Key informants) 

จาํนวน 8 ท่าน โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบเจาะจง ไดแ้ก่ นายกเทศมนตรีเทศบาลตาํบลบางปู หวัหนา้กองสวสัดิการ

สังคมเทศบาลตาํบลบางปู นกัพฒันาชุมชนเทศบาลตาํบลบางปู เจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง และผูสู้งอายุท่ีอาศยัใน

เทศบาลตาํบลบางปู แลว้นาํขอ้มูลจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงบรรยาย (Descriptive analysis) และ

การวเิคราะห์บริบทของเน้ือหา (Content analysis) 

ผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา 

จากการศึกษาพบว่า การบริหารจดัการสวสัดิการผูสู้งอายุท่ีทางรัฐบาลมอบให้มีทั้งหมด 16 ดา้น แต่

เทศบาลบางปูไดเ้นน้ไปในดา้นการช่วยเหลือเงินเบ้ียยงัชีพและกิจกรรมประจาํเดือนของผูสู้งอายุ ทางเทศบาล

ตาํบลบางปูไดม้อบหมายหน้าท่ีให้กบัทางกองสวสัดิการสังคม ให้มีหน้าท่ีดูแล รับผิดชอบงานท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ผูสู้งอายุ เพื่อจดักิจกรรมและรับผิดชอบงานในเร่ืองเก่ียวกบัเบ้ียยงัชีพ สําหรับปัญหาในการบริหารจดัการ

สวสัดิการของผูสู้งอาย ุ

 1. งบประมาณท่ีภาครัฐมอบใหไ้ม่เพียงพอทาํใหเ้ทศบาลตอ้งจดัสรรเงินงบประมาณส่วนกลางของ

เทศบาลไปเพิ่มเติม 

 2. ผูสู้งอายบุา้งกลุ่มมาลงช่ือเพื่อรับสวสัดิการแต่ไม่ยอมมาเขา้ร่วมกิจกรรมตามท่ีเทศบาลกาํหนด 

 3. ผูสู้งอายท่ีุไม่มีลูกหลานดูแลเบ้ียท่ีไดรั้บก็ไม่เพียงพอต่อการใชจ้่าย 
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ภาพที ่1 ปัญหาในการบริหารจดัการสวสัดิการของผูสู้งอาย ุกรณีศึกษาเทศบาลตาํบลบางปู จงัหวดั

สมุทรปราการ 

 สาํหรับแนวทางในการพฒันาสวสัดิการผูสู้งอายกุรณีศึกษาเทศบาลตาํบลบางปู จงัหวดัสมุทรปราการ 

มีแนวทางดงัต่อไปน้ี 

1. การส่งเสริมให้ผูสู้งอายุเขา้มารวมกลุ่มอาชีพเพื่อใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ และใชเ้วลาบางส่วน

รับงานจากวสิาหกิจชุมชนท่ีมีอยูแ่ลว้ไปทาํท่ีบา้นเพื่อสร้างรายไดเ้พิ่ม และทาํให้ผูสู้งอายุไดมี้สุขภาพจิตท่ีดีจาก

การท่ีไดม้าปฏิสัมพนัธ์กบัผูสู้งอายทุ่านอ่ืนๆ ในการทาํกิจกรรมร่วมกนั 

2. องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินตอ้งมีการตรวจสอบการส่งหนงัสือเก่ียวกบัการข้ึนทะเบียนไปตามบา้น

เพื่อไม่ใหเ้กิดขอ้ผิดพลาดในการไม่ทราบข่าวการข้ึนทะเบียนผูสู้งอายุและการจดัสวสัดิการผูสู้งอายุ นอกจากน้ี 

จะต้องมีการส่งเจ้าหน้าท่ีเดินสํารวจในพื้นท่ีอย่างครอบคลุมเพื่อจะได้พบปะพูดคุยกับชุมชนและสํารวจ

ภาคสนามเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลอยา่งแทจ้ริง 

3. การส่งเสริมให้ส่วนราชการต่างๆ ในพื้นท่ีสนบัสนุนผูสู้งอายุท่ีมีสุขภาพแข็งแรง และมีรายไดไ้ม่

เพียงพอเข้ามาทาํงานในส่วนราชการต่างๆ เช่น พนักงานทาํความสะอาดห้องนํ้ า ทาํความสะอาดอาคาร

สํานกังาน เป็นตน้ สอดคลอ้งกบั วิทยากร เชียงกูล (2560) ท่ีอธิบายวา่ การส่งเสริมให้ผูสู้งอายุท่ีเกษียณแลว้ได้

ทาํงานบางเวลาหรืองานอาสาสมคัร ท่ีภาครัฐควรจ่ายค่าตอบแทนใหบ้าง เป็นวธีิท่ีจะช่วยใหผู้สู้งอายุคนทาํงานท่ี

เหมาะสม เป็นประโยชน์ทั้งสาํหรับตวัเขา ชุมชน และประเทศชาติไดเ้พิ่มข้ึน 

 

 

 

 

 

ปัญหาในการบริหาร

จัดการสวสัดิการ 

ของผู้สูงอายุ 

งบประมาณทีภ่าครัฐมอบให้ไม่เพยีงพอทาํให้เทศบาลต้อง

จัดสรรเงินงบประมาณส่วนกลางของเทศบาลไปเพิม่เติม 

ผู้สูงอายุบ้างกลุ่มมาลงช่ือเพ่ือรับสวสัดิการแต่ไม่ยอมมาเข้า

ร่วมกจิกรรมตามทีเ่ทศบาลกําหนด 

ผู้สูงอายุทีไ่ม่มีลูกหลานดูแลเบีย้ทีไ่ด้รับกไ็ม่เพยีงพอต่อการ

ใช้จ่าย 
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ภาพที ่2 แนวทางในการพฒันาสวสัดิการผูสู้งอายกุรณีศึกษาเทศบาลตาํบลบางปู จงัหวดัสมุทรปราการ 

สรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษา เก่ียวกบัสวสัดิการผูสู้งอายุ พบวา่ปัญหาส่วนใหญ่ของผูสู้งอายุนั้น เก่ียวกบัเบ้ียยงัชีพไม่

เพียงพอต่อการใช้จ่าย ทาํให้ผูสู้งอายุบางกลุ่มยงัต้องทาํงานเพื่อหารายได้เพิ่ม ทางเทศบาลจึงได้มีการจัด

โครงการช่วยผูสู้งอายใุหมี้รายไดเ้พิ่มในการใชจ่้าย โดยการรวมกลุ่มจดัตั้งวิสาหกิจชุมชน เป็นการทาํส่ิงของท่ีมี

อยู่ในชุมชนมาทาํให้การเพิ่มมูลค่า และมีการสอนทกัษะอาชีพท่ีผูสู้งอายุสามารถนาํมาเพิ่มรายได ้และปัญหา

เก่ียวการเดินทางไปเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางเทศบาลจดัทาํให้ ปัญหาเช่น ไม่มีคนอยูบ่า้น ตอ้งดูแลบุตรหลาน หรือ

รวมไปถึงการประกอบอาชีพเสริมจึงทาํให้ไม่สามารถมาร่วมกิจกรรมได้ ทางเทศบาลจึงได้มีการจดัการกบั

ปัญหาน้ีโดยการมีการจดัรถรับส่งและมีการให้ค่าเสียเวลาในการมาเข้าร่วมกิจกรรม นอกจากน้ี การจดั

สวสัดิการผูสู้งอายุจะตอ้งเป็นการดาํเนินการแบบบูรณาการ สุชรินทร์ พีรยานันท์ และไพโรจน์ ภทัรนรากุล 

(2559) อธิบายวา่ ภาครัฐควรทบทวนและพฒันานโยบายรวมถึงมาตรการต่างๆ ร่วมกนักบัองคก์รปกครองส่วน

ทอ้งถ่ิน ภาคเอกชนและภาคประชาสังคม เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจและตระหนกัถึงความสําคญัและปัญหา

ร่วมกนัเป็นไปในทิศทางเดียวกนั และภาครัฐควรผสานสร้างภาคีเครือข่ายความร่วมมือจากทุกหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งของภาครัฐและเอกชน รวมตลอดถึงภาคประชาสังคมเพื่อติดต่อส่ือสารและพฒันาองคค์วามรู้ ขอ้มูล

ต่างๆ ใหเ้ป็นปัจจุบนัเป็นมาตรฐานและสามารถนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง 

ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 

1. รัฐบาลควรจะจดัสรรงบประมาณโดยเฉพาะแก่ผูสู้งอายท่ีุมีความตอ้งการจริงๆ และควรดูฐานะทาง

เศรษฐกิจในปัจจุบนั 

2. ในบางเทศบาลควรมีเบ้ียยงัชีพเพิ่มเติมเก่ียวกบัผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยูล่าํพงัและยากจน 

 

แนวทางในการพฒันา

สวสัดิการผู้สูงอายุ

กรณีศึกษา เทศบาลตําบล

บางปู จังหวดั

สมทรปราการ 

ส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชีพ เพ่ือเพิม่

 
ส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือทาํกิจกรรม 

ส่งเสริมสขภาพด้านต่างๆ  

การสํารวจชุมชน ด้วยการส่งเจ้าหน้าที่

เข้าไปสํารวจชุมชน และพบปะชาวบ้าน

ให้ครอบคลุมทุกพืน้ที ่ 

การส่งเสริมอาชีพ โดยให้โอกาส

ผู้สูงอายุมาทาํงานในหน่วยงานภาครัฐ 

(ลูกจ้าง) ในงานทีไ่ม่สลบัซับซ้อน  
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3. ควรหาส่ิงจูงใจทาํใหผู้สู้งอายสุนใจท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมมากยิง่ข้ึน เช่น จดัรถรับส่ง และมีการใหค้่า

ขา้ว ค่าเสียเวลาในการมาเขา้ร่วมกิจกรรม 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา คือ ศึกษาเพื่อหาแนวทางการพฒันาสวสัดิการผูสู้งอายุ ในพื้นท่ี

เทศบาลตาํบลบางยีร่งค ์โดยใชว้ธีิดาํเนินการวิจยัดว้ยการสังเกต การสํารวจภาคสนาม และสัมภาษณ์เจาะลึกผูมี้

ส่วนเก่ียวขอ้ง จาํนวน 8 ท่าน แลว้วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เชิงบรรยาย และการวิเคราะห์เชิงบริบทของ

เน้ือหา จากการศึกษาพบวา่ ปัญหาในการจดัสวสัดิการผูสู้งอายุท่ีสําคญั คือ 1. ปัญหาเก่ียวกบัการจดัเบ้ียยงัชีพท่ี

ทางรัฐบาลใหล่้าชา้ทาํใหท้างเทศบาลตอ้งจดัสรรหางบประมาณทดแทนไปก่อน 2. ผูสู้งอายุบางท่านลงทะเบียน

ผูสู้งอายุแต่ไม่สะดวกมาร่วมกิจกรรมท่ีทางเทศบาลจดัให้ 3.เบ้ียยงัชีพท่ีทางรัฐบาลมอบให้ไม่เพียงพอสําหรับ

ผูสู้งอายุบางท่าน สําหรับแนวทางในการพฒันาสวสัดิการผูสู้งอายุหน่วยงานองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินควร

ดาํเนินการดงัน้ี 1. มีการแกไ้ขปัญหาเร่ืองเบ้ียผูสู้งอายุไม่พอโดยมีการจดักิจกรรมนาํขยะมาแลกพนัธ์ุผกัเพื่อ

นาํไปปลูกและต่อยอด 2. ส่วนราชการควรสนบัสนุนผูสู้งอายุท่ีมีสุขภาพแข็งแรงและมีรายไดไ้ม่เพียงพอเขา้

ทาํงานในส่วนราชการต่างๆ เช่น พนกังานทาํความสะอาด เป็นตน้ 3. ควรหาส่ิงจูงใจท่ีทาํให้ผูสู้งอายุสนใจมา

เขา้ร่วมกิจกรรม เช่น มีรถรับส่งเม่ือมีกิจกรรม 

คําสําคัญ: สวสัดิการ ผูสู้งอาย ุเทศบาล 

Abstract 

The objective of this study was to study the development guidelines for elderly welfare in 

Bangyeerong Municipality, Samut Songkhram. This study involved using qualitative methods, which include 

the observations of and in-depth interviews with 8 participants. The data were analyzed with descriptive 

analysis and content analysis. The study revealed that the problems associated with elderly welfare 

administration stem from the fact that 1) the central government transfers money to the municipality late, so 

                                                   
1 นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการชุมชน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
2 นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการชุมชน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
3 รองศาสตราจารย์ ดร., ประจาํสาขาวิชาการจัดการชุมชน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
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the municipality does not have enough money to manage the welfare program, 2) some older people register 

to receive welfare but do not attend the activities and programs that the municipality provides, and 3) the 

subsistence allowance is not enough for some elderly people. The local government should 1) set up activities 

that the elderly can do to increase their incomes, such as work-at-home jobs, or 2) create government 

positions for the elderly, such as maid and office cleaner roles. 

Keywords: Welfare  Elderly  Municipality 

 

บทนํา 

ประเทศไทยกาํลงักา้วเขา้สู่สังคมสูงวยั และอีกไม่นานความตอ้งการของผูสู้งอายแุละปัญหาทางสุขภาพ

ท่ีเพิ่มข้ึนจะมีจาํนวนเกินกวา่กาํลงัการใหบ้ริการทางสุขภาพของประเทศไทย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในพื้นท่ียากจน

ในชนบท (ธนาคารโลก, 2559) จากการสํารวจประชากรผูสู้งอายุ โดยสํานกังานสถิติแห่งชาติพบวา่ ประเทศ

ไทยมีจาํนวนและสัดส่วนของผูสู้งอายุเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  โดยในปี 2537 มีประชากรผูสู้งอายุร้อยละ 6.8  ใน

ปี 2545 เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 9.4 และล่าสุด ในปี 2550 พบวา่ผูสู้งอายุเพิ่มข้ึนเป็น 10.7 ของประชากรทั้งประเทศ  

และท่ีสําคญัคาดการณ์วา่ในปี 2553 และ 2563 ประเทศไทยจะมีสัดส่วนผูสู้งอายุเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 11 และร้อย

ละ 15 ตามลาํดบั ในขณะเดียวกนัท่ีจาํนวนผูสู้งอายุมีมากกวา่ 6,800,000 คน แต่กลบัพบผูสู้งอายุซ่ึงถูกทอดทิ้งมี

จาํนวนสูงถึงกวา่ 4 แสนคน ทั้งน้ีเน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปล่ียนไป (สํานกังานกองทุนสนบัสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ, 2552) 

ในการรับมือกบัสังคมสูงวยั รัฐบาลไดอ้อกชุดนโยบายต่างๆ มาเป็นจาํนวนไม่น้อย อาทิ เบ้ียผูสู้งอาย ุ

การให้สินเช่ือผูสู้งอายุ (Reverse Mortgage) หรือการให้สิทธิลดหย่อนทางภาษีกบับุตรท่ีมีภาระเล้ียงดูบิดา 

มารดา เป็นตน้ (ระพีพรรณ คาํหอม, 2561) การจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุไทยยงัมีปัญหาและอุปสรรคหลาย

ประการ เช่น 1) ขาดการบูรณาการและขาดความต่อเน่ือง ซ่ึงหมายถึง การดาํเนินงานดา้นสวสัดิการผูสู้งอายุแยก

ส่วนระหวา่งงานดา้นสุขภาพกบังานดา้นสังคม กระจายความรับผดิชอบตามหน่วยงานต่างๆ ของภาครัฐ 2) ขาด

การนาํนโยบายสู่การปฏิบติัอยา่งแทจ้ริง 3) ความไม่พร้อมของงบประมาณและการขาดแคลนบุคลากรท่ีมีความรู้

ความสามารถในดา้นผูสู้งอายุโดยตรง และ 4) สวสัดิการสังคมท่ีรัฐจดัให้กบัผูสู้งอายุยงัไม่เพียงพอกบัความ

ตอ้งการของผูสู้งอายุ ไม่สามารถตอบสนองปัญหาไดอ้ย่างแทจ้ริงและไม่ครอบคลุมผูสู้งอายุไดท้ั้งหมด (สุดา

รัตน์ สุดสมบูรณ์, 2557)  

ตามภารกิจหน้าท่ีขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และภารกิจท่ีไดรั้บถ่ายโอนตามพระราชบญัญติัก 

าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอาํนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน พ.ศ. 2542 กาํหนดให้องค์การ

บริหารส่วนตาํบล เทศบาล และองค์การบริหารส่วนจงัหวดั มีหน้าท่ีในการสงเคราะห์และส่งเสริมการพฒันา

คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ดงันั้น จึงจะเห็นได้ว่า องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินจึงมีบทบาทสําคญัมากเพราะเป็น
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หน่วยงานหน่ึงท่ีใกลชิ้ดกบัประชาชน ซ่ึงเทศบาลตาํบลบางยีร่งค ์จงัหวดัสมุทรสงคราม เป็นพื้นท่ีมีผูสู้งอายุเป็น

จาํนวนมาก อยา่งไรก็ตาม จากการศึกษาเบ้ืองตน้ ไดข้อ้มูลวา่ผูสู้งอายุไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพจากทางภาครัฐ แต่ยงัมี

ผูสู้งอายุบางคนประกอบอาชีพเพื่อหารายได้ และมีผูสู้งอายุบางส่วนท่ียงัเขา้ไม่ถึงสวสัดิการของรัฐ ดงันั้น

การศึกษาแนวทางการพฒันาสวสัดิการผูสู้งอายุและศึกษาความตอ้งการของผูสู้งอายุ จึงจะทาํให้ให้ไดข้อ้มูลท่ี

เป็นประโยชน์กับเทศบาลตลอดจนองค์กรหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพื่อนําไปปรับปรุงการพฒันาระบบ

สวสัดิการผูสู้งอายใุหท้ัว่ถึงและตรงกบัความตอ้งการต่อไป 

วตัถุประสงค์ 

 เพื่อศึกษาแนวทางในการพฒันาสวสัดิการผูสู้งอายใุนพื้นท่ีเทศบาลตาํบลบางยีร่งค ์ตาํบลบางยีร่งค ์

จงัหวดัสมุทรสงคราม 

วธีิการวจัิย 

 การศึกษาน้ี เก็บขอ้มูลในช่วงเดือนสิงหาคมถึงธันวาคม พ.ศ. 2561 รวมระยะเวลา 5 เดือน พื้นท่ีศึกษา 

คือ เขตพื้นท่ีเทศบาลตาํบลบางยีร่งค ์จงัหวดัสมุทรสงคราม ใชก้ารวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใช้

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกลุ่มประชากรท่ีเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลคนสําคญั (Key informants) จาํนวน 8 ท่าน ดว้ยการ

สุ่มแบบเจาะจง ไดแ้ก่ นายกเทศมนตรีเทศบาลตาํบลบางยี่รงค์  หัวหนา้กองสวสัดิการสังคม นกัพฒันาชุมชน 

และผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี ใชว้ิธีการสุ่มแบบเจาะจงแลว้นาํมาวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เชิงบรรยาย 

(Descriptive analysis) และการวเิคราะห์บริบทของเน้ือหา (Content analysis)  

ผลการวจัิย 

 จากการศึกษาพบวา่ การบริหารจดัการสวสัดิการผูสู้งอายุ เทศบาลตาํบลบางยี่รงคไ์ดเ้นน้ไปในดา้นการ

ช่วยเหลือในการพฒันาค่าครองชีพ เน่ืองดว้ยปัญหาค่าใชจ่้ายและปัญหาหน้ีสินเป็นปัญหาสําคญัของประชาชน

ในพื้นท่ี โดยจากการศึกษา พบวา่ปัญหาในการบริหารจดัการสวสัดิการผูสู้งอายุมีดงัน้ี 1. งบประมาณท่ีรัฐบาล

จดัสรรโอนมาใหแ้ก่เทศบาลล่าชา้และไม่เพียงพอทาํใหเ้ทศบาลตอ้งจดัสรรเงินงบประมาณกลางของเทศบาลไป

จ่ายเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุและตอ้งจดัสรรงบประมาณเพิ่มเพราะงบท่ีรัฐให้มาไม่เพียงพอต่อจาํนวนผูสู้งอายุท่ีอาศยั

อยู่ในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ 2. ผูสู้งอายุบา้งกลุ่มมาลงช่ือเพื่อรับสวสัดิการแต่ไม่ยอมมาเขา้ร่วมกิจกรรมตามท่ี

เทศบาลกาํหนด เช่น กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ แต่ทางเทศบาลก็ยงัตอ้งมอบเบ้ียยงัชีพให้ถึงแมจ้ะไม่มาร่วม

กิจกรรม 3. เบ้ียยงัชีพท่ีทางรัฐบาลมอบให้ไม่เพียงพอสําหรับผูสู้งอายุบา้งท่าน 4. กองทุนสวสัดิการกองบุญวนั

ละบาทท่ีไดด้าํเนินการมานานมีเงินทุนสะสมลดลง เพราะผูสู้งอายุและประชาชนบางส่วนไม่ยอมส่งเงินออม 

และมีค่าใชจ่้ายมากข้ึน และ 5. จาํนวนบุคลากรในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลไม่เพียงพอต่อการ

ใหบ้ริการขั้นพื้นฐานสาํหรับผูสู้งอายใุนพื้นท่ี 
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 สาํหรับแนวทางในการพฒันาสวสัดิการผูสู้งอายุ มีดงัน้ี 1. ทางเทศบาลไดมี้แนวทางในการจดัการเร่ือง

เบ้ียยงัชีพไม่เพียงพอ โดยการนาํเอาขยะมาแลกพนัธ์ุผกัเพื่อนาํพนัธ์ุผกัไปต่อยอดโดยการปลูกและนาํไปขาย

หรือเทศบาลจะมีการรับซ้ือผกัจากผูสู้งอายุ 2. การส่งเสริมให้ส่วนราชการต่างๆ ในพื้นท่ีสนบัสนุนผูสู้งอายุท่ีมี

สุขภาพแขง็แรง และมีรายไดไ้ม่เพียงพอเขา้มาทาํงานในส่วนราชการต่างๆ เช่น พนกังานทาํความสะอาดห้องนํ้ า 

ทาํความสะอาดอาคารสํานกังาน และ 3. ควรหาส่ิงจูงใจทาํให้ผูสู้งอายุสนใจท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมมากยิ่งข้ึน 

ส่ิงจูงใจตรงนั้นคือ จดัรถรับส่ง มีการใหค้่าขา้ว ค่าเสียเวลาในการมาเขา้ร่วม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 แนวทางในการพฒันาสวสัดิการผูสู้งอายุ 

สรุปผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

 ในดา้นสวสัดิการผูสู้งอายุ ภาครัฐจะตอ้งมีการปรับเปล่ียนนโยบายจากเชิงรับมาเป็นเชิงรุก เช่น การ

สร้างความตระหนกัใหค้นในชาติเห็นความสาํคญัของผูสู้งอายุวา่เป็นบุคคลท่ีทรงคุณค่าต่อสังคม มิใช่ภาระของ

สังคม การถ่ายโอนงานด้านสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินอย่างแท้จริง ทั้ ง

งบประมาณและบุคลากรท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญด้านผูสู้งอายุ เพราะท้องถ่ินจะมีความเข้าใจบริบทของ

ผูสู้งอายุของตนเองไดเ้ป็นอย่างดี นอกจากน้ีรัฐควรส่งเสริมและสนบัสนุนกิจกรรมหรือโครงการท่ีเป็นการ

ช่วยเหลือผูสู้งอายุของภาคประชาชน/ชุมชนในการจดัสวสัดิการสังคมให้กบัผูสู้งอายุในลักษณะต่าง ๆ ซ่ึง

จะตอ้งสอดคลอ้งกบัประเพณี วฒันธรรม และความเช่ือของแต่ละทอ้งถ่ินดว้ย (สุดารัตน์ สุดสมบูรณ์, 2557) 

แนวทางในการพฒันา

สวสัดิการผู้สูงอายุ 

พฒันากจิกรรม

เพ่ือส่งเสริมรายได้

สําหรับผู้สูงอายุ 

ส่วนราชการ ควร

มีตําแหน่งงาน

สําหรับผู้สูงอายุ 

พฒันาส่ิงจูงใจทาํ

ให้ผู้สูงอายุ สนใจที่

จะเข้าร่วมกจิกรรม 

มากยิง่ขึน้ 
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องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและชุมชนควรร่วมมือกนัในการจดับริการสวสัดิการสังคมเพื่อผูสู้งอายุ โดยเฉพาะ

ในเร่ืองการจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีเหมาะสมและปลอดภยัให้กบัผูสู้งอายุทั้งสภาพแวดลอ้มในบา้น ใน

ชุมชน และสถานท่ีสาธารณะ เพื่อให้ผูสู้งอายุไดรั้บความสะดวกในการดาํรงชีวิตประจาํวนัสามารถเขา้ร่วม

กิจกรรมทางสังคมไดอ้ยา่งปลอดภยั (จีรวฒันา กลา้หาญ และธนิดา ผาติเสนะ, 2558) 

จากกรณีศึกษาเทศบาลตาํบลบางยี่รงค ์จงัหวดัสมุทรสงคราม ในเร่ืองสวสัดิการผูสู้งอายุ พบวา่ ปัญหา

ส่วนใหญ่เก่ียวกบัผูสู้งอายุก็จะมีเก่ียวกบัเบ้ียยงัชีพไม่เพียงพอและปัญหาเก่ียวการเดินทางไปเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี

รัฐบาลจดัทาํให้ ดงันั้นทางเทศบาลจึงควรท่ีจะมีการจดัการกบัปัญหาเร่ืองเบ้ียยงัชีพโดยการจดักิจกรรมให้นาํ

ขยะมาและกบัพนัธ์ุผกัเพื่อนาํไปต่อยอดในการสร้างรายได ้ส่วนผูสู้งอายุท่ีไม่สามารถมาเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง

เทศบาลจดัใหไ้ดด้ว้ยปัจจยัหลายๆ อยา่ง เช่น ไม่มีคนอยูบ่า้น ตอ้งเล้ียงหลาน หรือร่วมไปถึงการประกอบอาชีพ

เสริมจึงทาํใหไ้ม่สามารถมาร่วมกิจกรรมไดท้างเทศบาลจึงมีการจดัการกบัปัญหาน้ีโดยการมีการจดัรถรับส่งและ

มีการให้ค่าเสียเวลาในการมาเขา้ร่วมกิจกรรม นอกจากน้ี หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรส่งเสริมให้มีการมีการจดั

กิจกรรมภายในครอบครัวและภายในชุมชน เพื่อให้ผูสู้งอายุได้มีบทบาทมากข้ึนและได้ร่วมกิจกรรมกับ

ครอบครัวและชุมชน ซ่ึงจะเป็นการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุเห็นคุณค่าในตนเองไดรั้บความรักความเอาใจใส่จาก

ครอบครัวและชุมชน รวมถึงไดรั้บการยอมรับจากสังคมในดา้นความสามารถในการทาํ งาน และมีโอกาสไดรั้บ

ขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์เพื่อการดาํรงชีวติบั้นปลายอยา่งมีความสุขต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

1. รัฐควรสนบัสนุนดา้นงบประมาณตามปัญหาและความตอ้งการของผูสู้งอาย ุและตั้งอยูบ่นพื้นฐานของ

ขอ้เทจ็จริง  

2. รัฐบาลควรจดัสรรงบประมาณโดยเฉพาะแก่ผูท่ี้มีความตอ้งการจริงๆ และควรดูฐานะทางเศรษฐกิจ

ในปัจุบนั 

3. เทศบาลควรจดัเบ้ียยงัชีพใหแ้ก่ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูเ่พียงลาํพงัและยากจนเป็นกรณีพิเศษ  

4. สนบัสนุนงบประมาณสาํหรับหน่วยงานภาครัฐเพื่อจา้งผูสู้งอาย ุโดยใหมี้ความยดืหยุน่ทั้งค่าจา้ง วธีิการ

จา้ง และไม่คาํนึงถึงวฒิุการศึกษา 
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บทคัดย่อ 

            งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาการจดัการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนชะแลรั้กษ์ชนัโรง อาํเภอสิงหนคร 

จงัหวดัสงขลา เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบไม่มีส่วน

ร่วม เป็นเคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูล จาํนวน 26 คน จากการวิเคราะห์ผล พบว่า การ

จดัการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนชะแลรั้กษ์ชนัโรง ใช้วงจรการบริหารงานคุณภาพ ทั้งการวางแผน การลงมือปฏิบติั 

การติดตามตรวจสอบ และการปรับปรุง ซ่ึงจากการจดักลุ่มวิสาหกิจชุมชนดงักล่าว โดยภาพรวมถือว่ามีการ

บริหารจดัการท่ีดี อีกทั้งยงัใช้การวิเคราะห์ SWOT เพื่อคน้หาจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค เพื่อนาํไปสู่

แนวทางการพฒันาการจดัการกลุ่มวสิาหกิจชุมชนชะแลรั้กษช์นัโรง ใหเ้กิดความเขม้แขง็และย ัง่ยนืต่อไป 

คําสําคัญ :  ชะแลรั้กษช์นัโรง การบริหารจดัการท่ีดี วงจรบริหารงานคุณภาพ 

 

Abstract 

          This research aimed to study the Management of Chalae Stingless Bee Conservation Community 

Enterprise in  Singha Nakorn District, Songkhla Province. The study was qualitative used and using in-depth 

interviews, group interview, and observed non-participant to collect the field data needed from  26 

informants.The results revealed that the management of Chalae Stingless Bee Conservation Community 

Enterprise inSingha Nakorn District, Songkhla Province has been used quality management circle which are 

planning, doing, checking, and improving. Overall, Chalae conserve stingless bee community enterprise is 

well-managed. Moreover, SWOT analysis was used by the community enterprise to find strengths, 

                                                   
1-3นักศึกษาระดบัช้ันปริญญาตรี สาขาวิชาชุมชนศึกษา  คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 
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weaknesses, opportunities, and threats which lead Chalae conserve stingless bee community enterprise to the 

strength and sustainability. 

Keywords: Chalae Stingless Bee Conservation Good governance Quality management cycle 

 

บทนํา 

การใชชี้วติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ความเขม้แข็งของชุมชน การพฒันาอยา่งย ัง่ยืน ส่ิงเหล่าน้ีเป็น

ฐานของการเกิดวิสาหกิจชุมชน โดยวิสาหกิจชุมชน เปรียบดังสถานประกอบการภายในชุมชน ท่ีเกิดการ

รวมกลุ่มของคนในชุมชนเพื่อดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ดาํเนินธุรกิจของชุมชน โดยใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่

ภายในชุมชน เพื่อบรรลุวตัถุประสงคห์รือเป้าหมายบางประการร่วมกนั ดาํเนินการภายใตบ้ริบทของการจดัการ

ชุมชน ทั้งน้ีเพื่อลดการพึ่งพาตลาดภายนอก สามารถสร้างรายได้กระจายสู่ชุมชน หรือเพื่อลดปัญหาภายใน

ชุมชน สร้างคุณค่า พฒันาชุมชนใหเ้ขม้แขง็อยา่งย ัง่ยนื ซ่ึงวิสาหกิจชุมชนสามารถเป็นแนวทางและยงัเป็นฐานท่ี

มัน่คงใหแ้ก่ชุมชนนั้นๆ 

 แนวคิดเก่ียวกบัวิสาหกิจชุมชนนั้น เกิดจากจากการรวมกลุ่มของชาวบา้นในชุมชนพร้อมกบัการเรียนรู้

ส่ิงต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตประจาํวนั ไม่จาํเป็นตอ้งอาศยัวิธีการผลิตท่ีซับซ้อน มุ่งหวงัเพียงตลาดในชุมชน

ก่อนในเบ้ืองตน้ ทั้งน้ีวสิาหกิจชุมชนมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัธุรกิจชุมชนในประเด็นการซ้ือขายสินคา้หรือบริการ

และมีความเช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจชุมชน ในประเด็นอุปสงค์และอุปทานระหว่างผูบ้ริโภคและผูผ้ลิตทั้งภายใน

และภายนอกชุมชนบนฐานคิดของเศรษฐกิจพอเพียง ในขณะท่ีพระราชบัญญัติส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน          

พ.ศ. 2548 ยงัช่วยหนุนเสริมการขบัเคล่ือนวิสาหกิจชุมชนให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีไดต้ั้งไว ้(อุทยั ปริญญาสุทธิ

นนัท,์ 2560: 1) 

 พื้นท่ีชุมชนชะแล้มีการจัดตั้ งกลุ่มวิสาหกิจตามบริบทพื้นท่ีท่ีผู ้คนอาศัยอยู่ โดยอาศัยมรดกทาง

วฒันธรรมและมรดกทางธรรมชาติภายในชุมชน เป็นชุมชนท่ีมีรากฐานด้านภูมิปัญญาท่ีสืบทอดและสั่งสม

ปฏิบัติกันมาจากรุ่นสู่รุ่น อีกทั้ งชุมชนชะแล้มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ มีพืชเศรษฐกิจ คือ ต้น

ตาลโตนด และ ป่าชายเลน รวมไปถึงวิถีชีวิตท่ีผูค้นในชุมชนท่ีอยู่ร่วมกบัธรรมชาติ อาศยัความสมบูรณ์ของ

ธรรมชาติในทอ้งถ่ินเพื่อการดาํรงชีวิตและการประกอบอาชีพ จากบริบทพื้นท่ีชุมชนชะแลด้งักล่าวทาํให้พบ

แมลงชนิดหน่ึงท่ีอาศยัในพื้นท่ี อาศยัตามตน้ตาลโตนดบา้นเรือนของผูค้น  ป่าชายเลน โดยหาอาหารจากตน้

เสม็ดขาวและพืชผกัของชาวบา้น ซ่ึงพึ่งพาความสมบูรณ์ของธรรมชาติในชุมชน เช่นเดียวกบัคนในชุมชน คือ 

ผึ้งชนัโรง ซ่ึงเป็นแมลงขนาดเล็กท่ีมีพฤติกรรมเก็บนํ้าหวานจากดอกไม ้และละอองเกสร (เรณู) มาใชเ้ป็นอาหาร

คลา้ยผึ้งแต่ชนัโรงไม่มีเหล็กใน จึงไม่สามารถต่อยได ้โดยคนในพื้นท่ีเรียกชนัโรงขนาดเล็กวา่ อุง หรือ อุงแมลง

โลม  

 ความหลากหลายทางชีวภาพ เป็นทรัพยากรธรรมชาติมีความสาํคญัและมีคุณค่ามาก นอกจากจะช่วยให้

มนุษยชาติดาํรงชีวติอยูไ่ดแ้ลว้ยงัช่วยเก้ือกูลส่ิงมีชีวติบนโลกใหส้ามารถดาํรงเผา่พนัธ์ุอยูไ่ด ้ทรัพยากรธรรมชาติ 
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มีความสาํคญัต่อการพฒันาเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มตลอดจนการพฒันาคุณภาพชีวิต แก่ผูค้นในอดีต ท่ี

ไดรั้บประโยชน ◌์จากความหลากหลายทางชีวภาพเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะความหลากหลายทางพนัธุกรรม

ของสายพนัธ์ุผึ้งชนัโรง ซ่ึงมีรายงานวา่สายพนัธ์ุผึ้งชนัโรงท่ีพบในประเทศไทยมีจาํนวน 32 ชนิด (ธชัคณิน จง

จิตวมิล, 2553) 

 ผึ้งสายพนัธ์ุชนัโรงเป็นผึ้งธรรมชาติท่ีสาํคญัของประเทศไทยมีส่วนสาํคญัในการสร้างผืนป่าอยา่งย ัง่ยืน 

เม่ือมีการตดัไมท้าํลายป่าย่อมส่งผลกระทบต่อผึ้งสายพนัธ์ุชนัโรงป่า จาํนวนรังและประการย่อมลดลง ส่งผล

กระทบต่อระบบนิเวศ ในปัจจุบนัคนไทยรู้จกัผึ้งสายพนัธ์ุชนัโรงกนัน้อยมาก ดว้ยเหตุน้ีจึงทาํให้ผึ้งสายพนัธ์ุ

ชนัโรงลดลงอยา่งรวดเร็วเน่ืองจากถูกทาํลายโดนรู้เท่าไม่ถึงการณ์และไม่เห็นความสําคญัและประโยชน์ของผึ้ง

สายพนัธ์ุชนัโรงอยา่งแทจ้ริง (สมนึก บุญเกิด, 2544) 

ในอดีตผูค้นในชุมชนใหค้วามสาํคญักบัชนัโรงค่อนขา้งนอ้ย อนัเน่ืองมาจากชนัโรงเป็นอุปสรรคในการ

ประกอบอาชีพ อย่างการปีนตาลและการหาของป่า จึงมกัจะทาํลายรังของชันโรง แต่ชนัโรงก็ยงัถูกนาํมาใช้

ประโยชน์  โดยการนาํข้ีชนัมาใชป้ระโยชน์ต่างๆ เช่น การนาํมาทาํเป็นข้ีผึ้ง การนาํนํ้ าผึ้งมารับประทาน เพราะข้ี

ชนัและนํ้าผึ้งมีสรรพคุณทางยา ซ่ึงไดรั้บการสืบทอดเป็นภูมิปัญญามาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  

นํ้ าผึ้งจากชันโรงมีคุณค่าทางยาสูง การนาํข้ีชัน ซ่ึงมีผลในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ ตา้นเช้ือโรค

และเพิ่มภูมิคุม้กนั โดยการนาํชนัมาใชผ้ลิตเป็นผลิตภณัฑ์หลายอยา่ง เช่น ใชเ้ป็นยารักษาการติดเช้ือในช่องปาก 

รักษาเหงือกอกัเสบ รักษาการอกัเสบของผวิหนงั ทาํเป็นยาหม่อง ใชใ้นผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอาง เช่น สบู่ ยาสีฟัน

แชมพูสระผม เป็นตน้ ใชย้าส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ เช่น ภาชนะบรรจุนํ้า จอกนํ้า ขนันํ้ า ใชอุ้ดยุง้ฉางท่ีสานดว้ยไม้

ไผ่ ใช้อุดเคร่ืองดนตรี อย่าง แคน ใช้ติดลูกระนาดกับระนาด ใช้ทาํวตัถุมงคล ใช้อุดฐานพระ เป็นต้น ซ่ึง

ผลิตภณัฑ์เกือบทั้งหมดไดม้าจากการเก็บจากรังชนัโรงในธรรมชาติ  นอกจากน้ีประโยชน์ท่ีสําคญัอีกดา้นหน่ึง

ของชนัโรง คือ การท่ีชนัโรงช่วยผสมเกสรให้แก่พืช เน่ืองจากชนัโรงเป็นแมลงประจาํถ่ิน มีวิวฒันาการร่วมกนั

กับพืชในท้องถ่ินมาช้านาน นอกจากน้ี ชันโรง มีบทบาทสําคัญในการช่วยผสมเกสร ทั้ งพืชป่าและพืชท่ี

เพาะปลูก ปัจจุบนัชนัโรงมีความสําคญัต่อชาวสวนเป็นอย่างมาก เพราะชนัโรงจะช่วยผสมเกสรให้กบัดอกไม้

ผลให้ติดผลไดม้ากกวา่การปล่อยให้มนัผสมกนัเองตามธรรมชาติ จึงมีผูห้นัมาเล้ียงชนัโรงเพื่อใช้ประโยชน์ใน

การผสมเกสรหรือใหเ้ช่ารังชนัโรง (เทคโนโลยชีาวบา้น, 2561) 

ปัจจุบนั คนในชุมชนได้เล็งเห็นความสําคญัและประโยชน์ของผึ้งชันโรง โดยได้ร่วมทาํการศึกษา

ลกัษณะ วงจรชีวิต และพฤติกรรมของผึ้งชนัโรงผ่านการลงพื้นท่ีศึกษาบริเวณป่าชายเลนและแหล่งท่ีอยูอ่าศยั

ต่างๆ การทดลองการผลิต แปรรูปนํ้าผึ้งและข้ีชนัมาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆเช่น สบู่ นํ้ าผึ้งจากชนัโรง ส่งผล

ใหเ้กิดการรวมกลุ่ม จดัตั้งเป็นกลุ่มวสิาหกิจ ภายใตช่ื้อวา่ “กลุ่มชะแลรั้กษช์นัโรง” ข้ีนในปี พ.ศ. 2560 โดยชะแล้

นั้น หมายถึง พื้นท่ีตาํบลชะแล ้อาํเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา รักษช์นัโรงมาจากคาํวา่ อนุรักษผ์ึ้งชนัโรง โดยมี

วตัถุประสงค์ในการจดัตั้งเพื่อการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจเพื่อแปรรูปผลิตภณัฑ์ชันโรงท่ีสามารถสร้างรายได้

ใหก้บัคนในชุมชน ส่งเสริม สนบัสนุนความรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมให้เกิดสัมมาอาชีพและการ

พึ่งพาตนเองใหค้ลอบคลุมทัว่พื้นท่ี และพฒันามรดกทางธรรมชาติและมรดกทางวฒันธรรมในพื้นท่ีตาํบลชะแล้
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เพื่อสร้างความสุขแก่คนชะแล ้อีกทั้งการดาํเนินงานของกลุ่มท่ีตอบสนองต่อธรรมนูญสุขภาพของชุมชนชะแล ้

และมีแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรในชุมชน ทาํให้เกิดเครือข่าย และการมีภาครัฐ องค์กรเอกชน และ

หน่วยงานต่างๆเขา้มาสนบัสนุน ตลอดจนเป็นท่ีศึกษาดูงานถ่ายทอดบทเรียนแก่ชุมชนอ่ืนๆ ดงันั้นคณะผูว้ิจยัจึง

มีความสนใจท่ีจะศึกษา การจดัการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนชะแลรั้กษ์ชนัโรง โดยศึกษาผ่านแนวคิด PDCA การ

บริหารจดัการท่ีดี และการวิเคราะห์ SWOT เพื่อให้เห็นถึงบริบทของการบริหารจดัการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนชะ

แลรั้กษ์ชนัโรง อาํเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา อนันาํไปสู่แนวทางการพฒันากลุ่มวิสาหกิจชุมชนชะแล้รักษ์

ชนัโรง ตลอดจนเป็นตน้แบบใหก้บักลุ่มวสิาหกิจชุมชน อ่ืนไดน้าํไปปรับใช ้เพื่อการพฒันาชุมชนต่อไป 

วตัถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาการจดัการวงจรคุณภาพ การบริหารจัดการท่ีดีและแนวทางการพฒันาการจดัการกลุ่ม

วสิาหกิจชุมชนชะแลรั้กษช์นัโรง อาํเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา 

วธีิการวจัิย 

พืน้ทีท่าํการศึกษา 

 การศึกษาวจิยัเก่ียวกบัการจดัการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนชะแลรั้กษช์นัโรง ผูว้ิจยัไดเ้ลือกพื้นท่ีหมู่ท่ี 4 บา้น

ชะแล ้ ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนชะแลรั้กษช์นัโรง และเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัชองผึ้งสายพนัธ์ุชนัโรง 

โดยไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 – เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2562 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดผูใ้หข้อ้มูลหลกั ไดแ้ก่ ประธาน รองประธาน เลขานุการ และคณะกรรม-

การกลุ่มวสิาหกิจ จาํนวน 12 คน ผูใ้ห้ขอ้มูลรอง สมาชิกกลุ่มชะแลรั้กษช์นัโรงจาํนวน 9 คน และคณะท่ีปรึกษา 

จาํนวน 5 คน รวมทั้งส้ิน 26 คน ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดก้าํหนดหลกัเกณฑ์ในการพิจารณาคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลสําหรับ

วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ ดว้ยวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก มีหลกัเกณฑ์ประการสําคญัในการพิจารณาคดัเลือก

ผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีลกัษณะเป็นบุคคลท่ีมีความรู้ และความเขา้ใจเก่ียวกบักลุ่มวสิาหกิจชุมชนชะแลรั้กษช์นัโรง 

แหล่งข้อมูล 

 แหล่งข้อมูลภาคสนาม ผูว้ิจยัได้ทาํการศึกษาและรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนชะแล้รักษ์

ชนัโรง ตาํบลชะแล ้อาํเภอสิงหนครจงัหวดัสงขลา 

 แหล่งข้อมูลเอกสาร  เป็นการศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ หนงัสือ วิทยานิพนธ์ เอกสาร

วารสาร บทความหรืองานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง แนวคิดทฤษฎีต่างๆ เพื่อใช้เป็นความรู้พื้นฐานในการทาํความเขา้ใจ

เก่ียวกบัประเด็นท่ีจะศึกษา 

 แหล่งข้อมูลบุคคล ผูว้ิจยัใช้การสัมภาษณ์โครงสร้างเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีแม่นยาํ ควบคู่กบัการสัมภาษณ์

แบบไม่มีโครงสร้าง เพื่อเปิดโอกาสใหผู้ใ้หส้ัมภาษณ์แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระและใชแ้นวคาํถามปลายเปิด 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมการด้านความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัชันโรง และการจดัการวิสาหกิจ

ชุมชนจากเอกสารต่างๆโดยเฉพาะงานวิจัยท่ีมีมาก่อนหน้าน้ีและความรู้ด้านระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ

จรรยาบรรณของนกัวจิยัวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล และวธีิการวิเคราะห์ขอ้มูลจากตาํราและการขอคาํปรึกษาจาก

ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยแนวคาํถามในการสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเองโดย

การศึกษาประเด็นคาํถามจากการทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล

นั้น จะใชอุ้ปกรณ์ท่ีสามรถบนัทึกเสียง สมุดจดบนัทึก ปากกา กลอ้งถ่ายรูป และการสังเกตเพื่อสังเกตพฤติกรรม

ของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

การรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจยัไดก้าํหนดกระบวนการในการรวบรวมขอ้มูล 5 ลกัษณะ ไดแ้ก่ กระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูล

จากการศึกษาคน้ควา้จากเอกสารวิชาการและขอ้มูลจากส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

การสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการลงพื้นท่ีภาคสนาม 

การตรวจสอบคุณภาพข้อมูล 

 ผูว้ิจยัใช้การตรวจสอบสามเส้าด้านขอ้มูล เป็นการตรวจสอบว่าขอ้มูลท่ีได้มาจากแหล่งต่าง ๆ นั้นมี

ความถูกตอ้งหรือไม่ และแตกต่างกนัอยา่งไร ผูว้ิจยัใชว้ิธีการตรวจสอบขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ การสังเกต โดย

พิจารณาจากเวลา สถานท่ี และบุคคล ถา้หากพบว่าขอ้มูลท่ีไดม้าตรงกนันัน่แสดงวา่ขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัไดม้ามีความ

ถูกตอ้งและสามารถเช่ือถือได ้

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการลงพื้นท่ีภาคสนาม ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลจากการศึกษาคน้ควา้จากเอกสารวิชาการและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสนทนากลุ่ม และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยผ่าน

กระบวนการวิเคราะห์ขอ้มูล สังเคราะห์ และเขียนรายงานผลแบบพรรณาวิเคราะห์ขอ้มูลจากกระบวนวิธีการ

วจิยัเชิงคุณภาพ เพื่อเป็นแนวทางสาํคญัท่ีจะไดข้อ้มูลวจิยัท่ีถูกตอ้งในเร่ืองของการจดัการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนชะ

แลรั้กษช์นัโรง 

ผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

การจัดการวงจรการบริหารงานคุณภาพของกลุ่มวสิาหกจิชุมชนชะแล้รักษ์ชันโรง 

ผูว้ิจยัใช้วงจรการบริหารงานคุณภาพ อนัได้แก่ การวางแผน การลงมือปฏิบติั การติดตามตรวจสอบ 

และการปรับปรุง เป็นเคร่ืองมือในการศึกษา ดงัน้ี 

การวางแผน (Plan) กลุ่มวิสาหกิจชุมชนชะแลรั้กษช์นัโรง มีการวางแผนการจดัการ โดยมีการกาํหนด

วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของกลุ่มให้เป็นไปในทิศทางของกลุ่ม โดยผา่นความเห็นของสมาชิกกลุ่มท่ีมีความ

เช่ือในแบบเดียวกนั เพื่อให้กลุ่มสามารถดาํเนินไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพรวมทั้งเกิดประโยชน์สูงสุดต่อกลุ่มและ
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คนในชุมชนอยา่งเท่าเทียมกนั นอกจากน้ียงัเป็นแผนสําหรับแนวทางในการพฒันาชุมชนของตนเองให้สามารถ

พึ่งพาตนเอง และเพื่อใหด้าํเนินงานไปในทิศทางเดียวกนั 

การลงมือปฏิบัติ (Do) กลุ่มวสิาหกิจชุมชนชะแลรั้กษช์นัโรง มีการลงมือปฏิบติัการจดัการกลุ่มวิสาหกิจ

เป็นไปตามขั้นตอนท่ีวางไว ้ซ่ึงวธีิการดาํเนินงานและผลการดาํเนินงานนั้น ไดด้าํเนินงานตามวตัถุประสงคแ์ละ

กาํลงัดาํเนินงานตามเป้าหมายท่ีวางไว ้อีกทั้งยงัไดรั้บการสนับสนุนจากคนในชุมชน หน่วยงานภาครัฐ และ

องคก์รเอกชนต่างๆท่ีเขา้มามีส่วนร่วมกบักลุ่ม และคณะกรรมการ สมาชิก ตอ้งพึ่งพาอาศยักนัและแบ่งหนา้ท่ีใน

การทาํงานไดเ้ด่นชดั ทาํใหก้ลุ่มวสิาหกิจมีผลผลิตท่ีมีคุณภาพ นาํไปสู่การปันผลรายไดสู่้สมาชิก 

การติดตามตรวจสอบ (Check) กลุ่มวิสาหกิจชุมชนชะแลรั้กษ์ชนัโรง มีการติดตามตรวจสอบการ

จดัการกลุ่ม จากหน่วยงานทั้งภายในและภายนอกองค์กร โดยผ่านการประชุมร่วมกนั ได้แก่ คณะกรรมการ 

สมาชิกกลุ่ม คณะท่ีปรึกษา ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง หน่วยงานภาครัฐและเอกชน เจา้หนา้ท่ีบริษทัซีพี เพื่อรับทราบถึง

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนและร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 

การปรับปรุง (Act) กลุ่มวิสาหกิจชุมชนชะแลรั้กษ์ชนัโรง มีการปรับปรุงปัญหาท่ีพบภายในกลุ่มจาก

ขั้นตอนการติดตามตรวจสอบ โดยศึกษาถึงปัญหาท่ีมีอยู่ในกลุ่มอย่างเจาะลึก เพื่อนาํไปสู่การแก้ปัญหาอย่าง

ย ัง่ยืนโดยการแก้ท่ีสาเหตุ จะเห็นได้ว่าส่ิงท่ีสําคญัท่ีสุดในการแก้ปัญหา คือการให้สมาชิกและชาวบา้นได้มี

โอกาสในการพฒันาตนเอง และไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมร่วมกบักลุ่ม และอีกประการ คือการ

เล็งเห็นและใหค้วามสาํคญัแก่ทั้งบุคคลภายในและบุคคลภายนอกกลุ่ม 

การวเิคราะห์ SWOT กลุ่มวสิาหกจิชุมชนชะแล้รักษ์ชันโรง 

ปัจจัยภายในทีเ่ป็นจุดแข็ง (Strengths) ผูน้าํของกลุ่มมีองคค์วามรู้ทั้งในดา้นการบริหารจดัการกลุ่ม และ

ความรู้เก่ียวกับภูมิปัญญา การเล้ียงชันโรง รวมไปถึงสมาชิกภายในกลุ่มมีความร่วมมือเป็นอย่างดี อัน

เน่ืองมาจากการมีความเช่ือความชอบในส่ิงเดียวกนั จึงสามารถบริหารจดัการกลุ่มอย่างอย่างมีประสิทธิภาพ 

ทั้งน้ีสถานท่ีตั้งกลุ่มวิสาหกิจมีความเหมาะสม อนัเน่ืองมาจากสภาพแวดลอ้มของท่ีตั้งเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของ

ชนัโรง มีป่าชายเลน และแหล่งธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ อีกทั้งยงัมีการกระจายเป็นกลุ่มผูเ้ล้ียงชนัโรงขนาดยอ่ย

กระจายตามพื้นท่ีตาํบลชะแล ้

ปัจจัยภายในที่เป็นจุดอ่อน (Weaknesses) กลุ่มยงัขาดตน้ทุนท่ีจะนาํไปลงทุน โดยในอนาคตจะมีการ

ขยบัขยายพื้นท่ีและเป้าหมายในการขยายรังให้ได ้1,000 รัง ซ่ึงมีความจาํเป็นจะตอ้งใช้ทุนจาํนวนมาก อีกทั้ง

สมาชิกในกลุ่มยงัขาดองคค์วามรู้ทางการตลาด ในปัจจุบนัมีการขยายฝากรังตามพื้นท่ีต่างๆพบวา่บางพื้นท่ีขาด

การเอาใจใส่ชนัโรงทาํให้รังมีความเสียหาย อีกทั้งความตอ้งการของตลาดภายนอกมีมากข้ึน แต่การผลิตยงัคง

ผลิตไดอ้ยา่งจาํกดั จึงไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ 

ปัจจัยภายนอกที่เป็นโอกาส (Opportunities) ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐและองค์กรเอกชน มี

นโยบายของรัฐรองรับกลุ่ม และมีเครือข่ายภาคทั้งภาครัฐและภาคเอกชนในการร่วมกนัปรึกษาหารือ การระดม

ทุน การศึกษางานวจิยัต่างๆ เป็นตน้ 
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ปัจจัยภายนอกที่เป็นอุปสรรค (Threats) ความตอ้งการของตลาดภายนอกมีมากข้ึนทาํให้สินคา้ขาด

ตลาดและนอกจากน้ี ฤดูมรสุมยงัส่งผลกระทบต่อการเล้ียงชนัโรง 

 การบริหารจัดการทีด่ีของกลุ่มวสิาหกจิชุมชนชะแล้รักษ์ชันโรง 

 การบริหารจดัการท่ีดีนั้น จาํเป็นจะตอ้งใชห้ลกัธรรมาภิบาลเพื่อสะทอ้นถึงประสิทธิภาพในการจดัการ

ของกลุ่มวสิาหกิจชุมชนชะแลรั้กษช์นัโรง 

หลักนิติธรรม มีการคัดเลือกสมาชิกจากความรู้ความสามารถในการเล้ียงชันโรง ผู ้นําและ

คณะกรรมการจะตอ้งมีความรู้ความสามารถเหมาะสมกบัการเป็นผูน้าํกลุ่ม ทั้งน้ีจะมีการตั้งกฎเกณฑ์ท่ีสมาชิก

ทุกคนปฏิบติัร่วมกนัอยา่งเต็มใจและตั้งกฎเกณฑ์ในการรับสมาชิกเพิ่มเพื่อป้องกนัการแตกแยกกนัในกลุ่ม ผูน้าํ

แบ่งหนา้ท่ีใหแ้ก่สมาชิกกลุ่มโดยไม่ทาํหนา้ท่ีทบัซอ้นกนั 

หลักคุณธรรม ปฏิบติัตามระเบียบการจดัตั้งวิสาหกิจ และธรรมนูญชุมชนอยา่งเคร่งครัด ประธานกลุ่ม

เป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัสมาชิกในกลุ่มและคนในชุมชน 

หลกัการมีส่วนร่วม มีการใหส้มาชิกในกลุ่มไดมี้ส่วนร่วมในการตดัสินใจและวางแผน มีองคก์รภาครัฐ 

องคก์รเอกชน หน่วยงานต่างๆและคนในชุมชนและนอกชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมเป็นเครือข่าย 

หลักความโปร่งใส มีการช้ีแจงรายละเอียดในการบริหารจดัการกลุ่มให้แก่สมาชิก โดยมีประธานเป็น

ผูติ้ดตามตรวจสอบบญัชี นอกจากน้ียงัมีเกษตรอาํเภอเขา้มามีส่วนร่วมในการจดัทาํบญัชี ทั้งน้ีสมาชิกทุกคน

สามารถติดตามตรวจสอบบญัชีไดต้ลอดเวลา 

หลกัความรับผดิชอบ ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม โดยในการดาํเนินงานจะคาํนึงถึงผลกระทบในทาง

ลบท่ีอาจเกิดข้ึนกบัทรัพยากรในชุมชน และดาํเนินการอนุรักษ์แหล่งทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคญั เช่น ป่าชาย

เลน การหยดุพกัรังชนัโรงในช่วงฤดูมรสุม เน่ืองจากช่วงฤดูมรสุมเป็นภยัต่อชนัโรง 

หลกัความคุ้มค่า  การสร้างกลุ่มออมทรัพย ์จดัทาํเป็นสองบญัชี คือ บญัชีสัจจะ และบญัชีบริหารจดัการ 

ท่ีจดัสรรใหส้มาชิกสามารถไดรั้บเงินปันผลและเงินออม มีการสร้างกองทุนและการกระจายรายไดสู่้สมาชิก 

อภิปรายผลการวจัิย 

แนวทางการพฒันาจากประเด็นการจัดการวงจรคุณภาพและการวเิคราะห์ SWOT Analysis 

การพฒันาการบริหารจดัการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนชะแล้รักษ์ชันโรง จาํเป็นจะต้องคาํนึงการพฒันา

ดงัต่อไปน้ี 

 พัฒนาองค์ความรู้ เป็นการพฒันาความรู้ควบคู่กบัคุณธรรม ซ่ึงทั้งคณะกรรมการและสมาชิก ตอ้งมี

ความซ่ือสัตย ์จริงใจ เห็นคุณค่าของกลุ่ม ยึดมัน่ในความเช่ือเดียวกนั โดยทุกตาํแหน่งทุกหน้าท่ีตอ้งฝึกฝนให้

ตนเองมีความรู้ความสามารถ เติมเต็มทกัษะ เช่น ทกัษะทางการตลาด ทกัษะดา้นเทคโนโลยีต่างๆท่ีสามารถ

นาํมาใช้ควบคู่กบัภูมิปัญญา เป็นตน้ เน่ืองจากมีเครือข่ายและองค์กรจาํนวนมากท่ีให้การสนับสนุน การฝึก

ทกัษะดา้นการส่ือสารและการประสานงาน จึงเป็นทกัษะอีกประการท่ีมีความจาํเป็น นอกจากน้ีการพฒันาผูน้าํก็

เป็นส่ิงสําคญัเช่นกนั โดยส่งเสริมศกัยภาพผูน้าํและภาวะผูน้าํ ซ่ึงผูน้าํท่ีดีนั้นตอ้งเป็นผูท่ี้สมาชิกให้ความเคารพ 

เช่ือถือและให้ความร่วมมือ ดังนั้ น ผู ้นําต้องพัฒนาความรู้ความสามารถของตนเอง สามารถถ่ายทอด
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กระบวนการต่างๆสู่สมาชิกไดเ้ป็นอยา่งดี  สอดคลอ้งกบัแนวคิดของสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สนธยา พลศรี 

(2550: น.157)  กล่าววา่การเรียนรู้ทาํให้เกิดองคค์วามรู้ใหม่ของชุมชน เพราะการเรียนรู้ร่วมกนัของชุมชนเป็น

การร่วมกนัแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งคนในชุมชนในลกัษณะของการวิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้ไปสู่การ

ปฏิบติั เป็นองคค์วามรู้ใหม่ท่ีแทจ้ริงของชุมชน องคค์วามรู้น้ี เป็นพื้นฐานสําคญัในการดาํรงชีวิตของทุกคนใน

ชุมชนการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาและการพฒันาชุมชนเกิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยืน เพราะการเรียนรู้ร่วมกนัของ

ชุมชนทาํให้เกิดกลุ่มองคก์รในชุมชนและขยายเป็นเครือข่ายกิจการเรียนรู้ ทั้งภายในชุมชนและกบัชุมชนต่างๆ 

ซ่ึงเป็นการสร้างความย ัง่ยนืใหแ้ก่ชุมชน 

พฒันาการบริหารจัดการ  ใชว้ธีิการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย เช่น การสร้างความร่วมมือให้เกิดข้ึนในทุก

ภาคส่วน โดยรับฟังปัญหาของชาวบา้นท่ีเกิดข้ึนในการเล้ียงชนัโรง ดงัเช่นกรณีของการฝากรังแลว้เกิดความ

เสียหายในกรณีท่ีมีปัจจยัหรือตวัแปรอ่ืนทาํใหรั้งเสียหาย จึงควรมีการสร้างความร่วมมือในการใชป้ระโยชน์จาก

ภูมิปัญญารวมกบัความกา้วหน้าเทคโนโลยีเพื่อป้องกนัผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากชนัโรง  เช่น เช่น มีการจดัการ

อบรม การคิดคน้รังไมแ้บบใหม่เพื่อทาํใหช้นัโรงปลอดภยัจากสภาพแวดลอ้มและนกัล่า การประชุมรับฟังความ

คิดเห็นจากทุกภาคส่วน และการให้ภาครัฐเขา้มามีส่วนร่วมกบักลุ่มมากยิ่งข้ึน เป็นตน้ ทั้งน้ีควรมีการสนบัสนุน

ใหเ้กิดกระบวนการมีส่วนร่วมและการพึ่งพาอาศยัอาศยักนั เพื่อไม่ให้เกิดความขดัแยง้ระหวา่งกลุ่มและชาวบา้น 

สอดคล้องกบักรมส่งเสริมการเกษตร (2548 อา้งถึงใน ดวงสมร พฤฑฒิกุล, 2549: น. 13-17) ไดก้ล่าวถึง

ยุทธศาสตร์การพฒันาวิสาหกิจชุมชนไวว้า่ ให้กลไกของรัฐสนบัสนุนการวิจยัและพฒันาวิสาหกิจชุมชน ให้มี

การฟ้ืนฟูภูมิปัญญาทอ้งถ่ินผสมผสานเทคโนโลยีในการพฒันาและประกอบการดาํเนินงานวิสาหกิจชุมชน มี

การส่งเสริมการเรียนรู้ในการประกอบการวิสาหกิจชุมชนทุกระดับ ทุกประเภท โดยให้การฝึกอบรมทาง

วิชาการในประเด็นเฉพาะต่างๆ โดยให้มีการเตรียมความพร้อมของเจา้หน้าท่ีภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งและให้มีการ

เรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองเพื่อส่งเสริมสนบัสนุนวสิาหกิจชุมชนอยา่งมีประสิทธิภาพ 

แนวทางการพฒันาจากประเด็นการบริหารจัดการทีด่ ี

การพฒันาการบริหารจดัการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนชะแลรั้กษช์นัโรง โดยการใชห้ลกัธรรมาภิบาลนบัว่า

เป็นแนวคิดสําคญัอย่างมาก เน่ืองจากการบริหารงานท่ีทาํให้งานเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้น ตอ้ง

ตั้งอยูบ่นหลกัของการบริหารงานท่ีดีและมีความเท่ียงธรรม อนัมีแนวทางพฒันาดงัต่อไปน้ี ประการแรก การทาํ

ใหก้ลุ่มวสิาหกิจเป็นท่ียอมรับและมีความน่าเช่ือถือ โดยจากทั้งคนในชุมชนและคนนอกชุมชน ประการที่สอง มี

คณะกรรมการและสมาชิกท่ีมีคุณภาพ มีความรักและซ่ือสัตยต่์อกลุ่ม ประการที่สาม การมีส่วนร่วมในการทาํ

กิจกรรมต่างๆ ใหก้ระจายการมีส่วนร่วมใหค้นภายนอกชุมชนไดมี้โอกาสเขา้มามีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟู ดูแลและ

รักษา ผึ้งชนัโรงและอนุรักษป่์าชายเลน และงดการทาํลายสภาพแวดลอ้มของชุมชน ประการที่ส่ี เพิ่มโอกาสใน

การพฒันาสร้างการเติบโตทางเศรษฐกิจและพฒันาชุมชนของตนเองอย่างย ัง่ยืน สอดคล้องกบั งานวิจยั เร่ือง 

การจดัการสหกรณ์กองทุนสวนยางในเขตพื้นท่ี ตาํบลทุ่งตามเสา อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา (พิมพว์ลญัจ ์

พนัธุวงศ์ และ ช่อผกา วิสุทธ์ิ, 2560: น. 61-62) พบวา่ การใช้หลกัธรรมาภิบาลซ่ึงถือเป็นหลกัการสําคญั อนั

ไดแ้ก่  หลกันิติธรรม หลกัคุณธรรม หลกัความโปร่งใส หลกัการมีส่วนร่วม หลกัความรับผิดชอบ และหลกั
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ความคุ้มค่า  ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลให้สหกรณ์นั้นเป็นท่ียอมรับและมีความน่าเช่ือถือ จากสมาชิกสหกรณ์และ

ประชาชนทัว่ไป เน่ืองจากประชาชนหรือสมาชิกสหกรณ์เป็นผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียนั้นย่อมมีความตอ้งการให้

สหกรณ์ดาํเนินงานอยา่งสุจริตโปร่งใส ไม่เอารัดเอาเปรียบ มีความรับผดิชอบต่อส่วนรวมและมีคุณธรรมนาํใจ 

สรุปผลการวจัิย 

กลุ่มวสิาหกิจชุมชนชะแลรั้กษช์นัโรงมีการบริหารจดัการท่ีสามารถใชว้งจรบริหารคุณภาพมาอธิบายได ้

ดงัน้ี กลุ่มวิสาหกิจชุมชนชะแลรั้กษช์นัโรง มีการวางแผนการจดัการ โดยมีการกาํหนดวตัถุประสงคแ์ละเป้า-

หมายของกลุ่มใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนั โดยผา่นความเห็นของสมาชิกกลุ่มท่ีมีความเช่ือในแบบเดียวกนั ซ่ึง

การวางแผนทาํให้เกิดการดาํเนินงาน โดยการลงมือปฏิบติัการจดัการกลุ่มวิสาหกิจเป็นไปตามขั้นตอนท่ีวางไว ้

อีกทั้งยงัไดรั้บการสนบัสนุนจากคนในชุมชน หน่วยงานภาครัฐ และองคก์รเอกชนต่างๆท่ีเขา้มามีส่วนร่วมกบั

กลุ่ม และคณะกรรมการ สมาชิก ตอ้งพึ่งพาอาศยักนัและแบ่งหนา้ท่ีในการทาํงานไดเ้ด่นชดั ทาํให้กลุ่มวิสาหกิจ

มีผลผลิตท่ีมีคุณภาพ นาํไปสู่การปันผลรายได้สู่สมาชิก ส่วนในขั้นตอนของการการติดตามตรวจสอบการ

ดาํเนินงานและการบริหารจดัการกลุ่ม โดยมีการติดตามตรวจสอบจากหน่วยงานทั้งภายในและภายนอกองคก์ร 

ซ่ึงมีการประชุมร่วมกนั ไดแ้ก่ คณะกรรมการ สมาชิกกลุ่ม คณะท่ีปรึกษา ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง หน่วยงานภาครัฐ

และเอกชน เจา้หนา้ท่ีบริษทัซีพี เพื่อรับทราบถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน เก่ียวกบัการดาํเนินงานต่างๆอนันาํไปสู่ขั้นตอน

ของการปรับปรุง มีการปรับปรุงปัญหาท่ีพบภายในกลุ่ม โดยศึกษาถึงปัญหาท่ีมีอยู่ในกลุ่มอย่างเจาะลึก เพื่อ

นาํไปสู่การแกปั้ญหาอย่างย ัง่ยืนโดยการแกท่ี้สาเหตุ โดยทางกลุ่มไดใ้ห้ความสําคญัสําคญัในเร่ืองของการให้

สมาชิกและชาวบา้นไดมี้โอกาสในการพฒันาตนเอง และไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมร่วมกบักลุ่ม 

และอีกประการ คือการเล็งเห็นและให้ความสําคญัแก่ทั้งบุคคลภายในและบุคคลภายนอกกลุ่ม จากวงจรการ

บริหารจดัการนาํมาสู่การวิเคราะห์SWOT  ทาํให้มองเห็นสภาพแวดลอ้มของกลุ่มทั้งปัจจยัภายในและภายนอก 

ส่ิงเหล่าน้ีนาํไปสู่การกาํหนดแนวทางการพฒันาท่ีแตกต่างกนัไปตามสภาพปัญหา โดยอาศยัโอกาสและจุดแข็ง

มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดและมีความคุม้ค่ามากท่ีสุด พร้อมกบัหลีกเล่ียง และการหาแนวทางป้องกนัสําหรับ

อุปสรรคและลดจุดอ่อนของกลุ่มให้ไดม้ากท่ีสุด และสามารถแกปั้ญหาและพฒันากลุ่มไดอ้ย่างตรงจุด และใน

ส่วนการบริหารจดัการท่ีดี พบวา่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีการดาํเนินตามหลกัธรรมาภิบาลครบทั้ง 6 ประการ อนั

ไดแ้ก่ หลกันิติธรรม หลกัคุณธรรม หลกัการมีส่วนร่วม หลกัความโปร่งใส  หลกัความรับผิดชอบ และหลกั

ความคุม้ค่า แสสะทอ้นให้เห็นว่าในการบริหารจดัการของกลุ่มดาํเนินงานภายใตค้วามโปร่งใส ให้ความเป็น

ธรรมแก่สมาชิก การสนบัสนุนการมีส่วนร่วมและความรับผิดชอบต่อชุมชน จากผลดงักล่าวสามารถนาํไปสู่

แนวทางการพฒันาต่อไปในอนาคต เพื่อความย ัง่ยนืทางเศรษฐกิจของกลุ่มและชุมชน 

กติติกรรมประกาศ 

งานวจิยัฉบบัน้ีสาํเร็จลงไดด้ว้ยดี เน่ืองจากไดรั้บความกรุณาอยา่งสูงจาก ผูช่้วยศาสตราจารยเ์อมอร เจียร

มาศ อาจารยท่ี์ปรึกษางานวจิยั ท่ีกรุณาใหค้าํแนะนาํปรึกษา ตลอดจนปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความ
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เอาใจใส่อยา่งดียิ่ง ผูว้ิจยัตระหนกัถึง ความตั้งใจจริงและความทุ่มเทของอาจารยแ์ละขอกราบขอบพระคุณเป็น

อยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี ขอขอบพระคุณ คุณเอกลกัษณ์ ขบวนสาร เจา้หนา้ท่ีฝ่าย CSR บริษทั เจริญโภคภณัฑ์อาหาร 

จาํกัด (มหาชน) โรงงานแปรรูปสัตว์นํ้ าระโนด ท่ีอาํนวยความสะดวกในการลงศึกษาพื้นท่ีและให้ความ

อนุเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั  รวมถึงขอขอบพระคุณกลุ่มวิสาหกิจชุมชนชะแลรั้กษ์ชนัโรงและ

ชาวบา้นชุมชนชะแลทุ้กท่านท่ีใหข้อ้มูลต่างๆ ท่ีเอ้ือต่อการทาํงานวจิยั จนทาํใหง้านวจิยัน้ีสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

 อน่ึง ผูว้ิจยัหวงัว่างานวิจยัฉบบัน้ีจะมีประโยชน์อยู่ไม่น้อย จึงขอมอบส่วนดี ทั้งหมดน้ีให้แก่เหล่า

คณาจารยส์าขาวิชาชุมชนศึกษา ท่ีไดป้ระสิทธิประสาทวิชาจนทาํให้ผลงานวิจยัเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้เก่ียวขอ้ง

และขอมอบความกตญั�ูกตเวทิตาคุณ แด่บิดา มารดา และผูมี้พระคุณทุกท่าน 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาเหตุปัจจยัท่ีทาํใหบุ้คคลเขา้ร่วมเป็นสมาชิกชุมชนเสมือนจริงกลุ่มท่ีช่ืน

ชอบดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ (EDM) และ 2) ศึกษาพฤติกรรมกลุ่มสมาชิกชุมชนเสมือนจริงกลุ่มท่ีช่ืนชอบดนตรี

อิเล็กทรอนิกส์ (EDM) โดยเก็บขอ้มูลจากวยัรุ่นไทยผูท่ี้เป็นสมาชิกเฟสบุ๊คกลุ่ม EDM Thailand จาํนวน 10 คน ดว้ย

วิธีการสัมภาษณ์และสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผลการศึกษาพบว่า เหตุปัจจยัท่ีบุคคลตดัสินใจเขา้ร่วมชุมชนเสมือนจริง

กลุ่มท่ีช่ืนชอบดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ EDM Thailand แบ่งไดเ้ป็น  2 ลกัษณะ คือ 1) ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ความสนใจ

ส่วนตวัในดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ การหาเพ่ือนท่ีมีความชอบร่วมกนั เป็นช่องทางหาบตัรเทศกาลดนตรี และผลประโยชน์

ทางธุรกิจ 2) ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การเขา้กลุ่มตามเพ่ือน และเขา้กลุ่มตามกระแสนิยม  โดยเกิดพฤติกรรม

กลุ่มผ่านเฟสบุ๊ค คือ โพสต์เก่ียวกบัดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ กดช่ืนชอบและแสดงความคิดเห็น นดัหมายทาํกิจกรรมทาง

ดนตรี และซ้ือขายบตัรงานคอนเสิร์ต กลายเป็นวฒันธรรมกลุ่มของวยัรุ่นในชุมชนเสมือนจริงบนสังคมออนไลน์ ซ่ึง

การรวมกลุ่มลกัษณะเช่นน้ีเกิดข้ึนมากในสงัคมปัจจุบนั 

คําสําคัญ :      พฤติกรรม ชุมชนเสมือนจริง ดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ 

Abstract 

 The objectives of this research are 1) to study factors contributing to the participation of virtual community 

members, electronic dance music enthusiasts, and 2) to study behavior of virtual community members, electronic 

dance music enthusiasts. Data were collected from Thai young generation members of Facebook EDM Thailand 

Group 10 people by interview and participative observation. The findings reveal that the factors contributing to the 

participation of virtual community members, electronic dance music enthusiasts EDM Thailand are 2 aspects:          

1) Personal factors; include personal interest in electronic music, finding a friend with a passion, a channel for music 

festival tickets and business benefits. 2) Environment factors; include members join because friend influence and join 

the trend. By group behavior through Facebook; post content about electronic dance music, like and comment, meet 
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to participate in events that involves music and trading concert card. It becomes a group of young generation in the 

virtual community on social networks. This kind of confederate is happening so much in nowadays society. 

Keywords:      Behavior Virtual Community Electronic Dance Music (EDM) 

 

บทนํา 

ปัจจุบนัการส่ือสารถูกเปิดกวา้งอย่างเสรี มีการเช่ือมโยงขอ้มูลข่าวสารกนัระหว่างประเทศในทัว่ทุกมุมโลก 

การส่ือสารออนไลน์เป็นช่องทางให้ขอ้มูลและข่าวสารเหล่านั้นสามารถส่งต่อถึงกนัไดใ้นระยะเวลาอนัสั้นและมี

อิทธิพลต่อสมาชิกของสงัคมในแวดวงต่างๆ เกิดการแลกเปล่ียนวฒันธรรมต่างถ่ินผ่านการส่ือสารท่ีไร้พรมแดนมากข้ึน 

ดงันั้นการส่ือสารออนไลน์จึงเผยแพร่เร่ืองราวในดา้นต่างๆ โดยเฉพาะในดา้นการส่ือสารวฒันธรรมเราสามารถรับรู้

วฒันธรรมของต่างประเทศโดยแฝงมากบัเน้ือหาของส่ือ (ปรีชา พนัธ์ุแน่น, 2551) การถ่ายทอดวฒันธรรมต่างๆ ผ่านส่ือ

ไดส่้งผลให้ผูรั้บสารมีโอกาสเรียนรู้วฒันธรรมใหม่ๆ และมีประสบการณ์โดยผ่านส่ือออนไลน์ตามเร่ืองราวท่ีผูค้นให้

ความสนใจต่างกนัออกไป เม่ือมีผูท่ี้สนใจในส่ิงๆหน่ึงเป็นจาํนวนเพ่ิมมากข้ึน เกิดการรวมกลุ่มกนัเป็นชุมชนเสมือน

ตามความสนใจของกลุ่มคนเหล่านั้น หรือท่ีเรียกวา่เครือข่ายสงัคม  (Social Network) คือ การสร้างเครือข่ายร่วมกนัของ

มนุษยผ์่านเวบ็ไซตแ์ละแอพพลิเคชัน่ออนไลน์ไดแ้ก่ Google, Twiter, Youtube, Facebook, Instagram, LINE เป็นตน้ 

เม่ือเครือข่ายสงัคมเหล่าน้ีเกิดข้ึนบนอินเทอร์เน็ตจึงไดเ้ปล่ียนไปเป็น ชุมชนเสมือนจริง (Virtual Community) คือ ชุมชน

ท่ีมีการรวมกลุ่มกนั มีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนั ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในรูปแบบของเวบ็ไซตแ์ละแอพพลิเคชัน่ออนไลน ์

(Dennis et al., 1998) สามารถเช่ือมต่อไดใ้นทุกท่ีและทุกเวลา กลุ่มจะมีสมาชิกท่ีมีความหลากหลาย แต่สมาชิกทุกคนใน

ชุมชนนั้นๆลว้นมีความสนใจคลา้ยๆกัน หรือมีเป้าหมายร่วมกันในการรวมกลุ่มชุมชน กลุ่มชุมชนเสมือนจึงเป็น

ส่ือกลางให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ข้ึนในสังคม รวมถึงยงัเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดภาษา ประเพณี ทศันคติ ความเช่ือ 

ค่านิยม ตลอดจนวฒันธรรมจากสังคมหน่ึงไปยงัสังคมหน่ึงทั้งในระดบับุคคลไปจนถึงระดบัมวลชน การนาํเสนอ

เน้ือหาประกอบส่ือไดถู้กแทรกซึมเขา้ไปทั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ ผูรั้บสารนัน่เม่ือไดท้าํการเปิดรับสารจึงเกิดการเลือก

และจดจาํในส่ิงท่ีตรงกบัความสนใจของตนเอง จึงเกิดกลุ่มชุมชนเสมือนเป็นจาํนวนมากในสังคมออนไลน์ ปัจจุบนั

พบว่ามีกลุ่มท่ีไดรั้บความนิยมกลุ่ม EDM Thailand คือกลุ่มท่ีใหค้วามสนใจดนตรีอิเล็กทรอนิกส์แนวเพลงสมยัใหม่   

Electronic Dance Music ใชเ้คร่ืองดนตรีประเภทอิเลก็ทรอนิกส์พร้อมกบัเทคโนโลยีทางดา้นดนตรีในการสร้างหรือ

สังเคราะห์เสียงซาวด์ดนตรีข้ึนใหม่ ไม่ค่อยนิยมใชเ้คร่ืองดนตรีจริง ซ่ึงดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ความนิยมเป็นอย่างมาก

โดยเฉพาะในต่างประเทศดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ถือเป็นดนตรีกระแสหลกัในหลายๆประเทศทัว่โลก ประเทศไทยนิยม

เรียกดนตรีแนวน้ีเป็นส่วนใหญ่ว่า “เพลงต๊ืด” คนส่วนใหญ่อาจคุน้เคยและมีทศันคติท่ีว่าเพลง EDM มกัเปิดในงาน

สงัสรรค ์ปาร์ต้ี ผบับาร์เพ่ือความสนุกสนาน แต่แทจ้ริงนัน่แมแ้ต่ในหา้งสรรพสินคา้ทัว่ไปก็ยงัมีแนวเพลง EDM แทรก

อยู่ในวิถีการฟังดนตรีของผูค้นโดยไม่ทราบว่าดนตรีท่ีตนฟังประเภทน้ี ก็ถูกจดัเป็นเพลง EDM ความนิยมอย่าง

แพร่หลายสร้างความสนใจต่อผูป้ระกอบการบางรายนาํกระแสมาเป็นช่องทางจดัเทศกาลดนตรี Festival ไดเ้ติบโตใน

รูปแบบอุตสาหกรรมเชิงพาณิชยม์ากข้ึน 3-4 ปีท่ีผ่านมา  อุตสาหกรรมดนตรีประเภทอิเลก็ทรอนิกส์ในประเทศไทยมี

อตัราการเติบโตสูงถึงปีละ 200-300% ส่งผลใหปั้จจุบนัตลาดดนตรีประเภทอิเลก็ทรอนิกส์มีมูลค่าอยู่ท่ีประมาณ 1,000 
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ลา้นบาท เน่ืองจากมีกลุ่มชุมชนดนตรีประเภทอิเลก็ทรอนิกส์เกิดข้ึน และขยายตวัอย่างเป็นวงกวา้งและมีแนวโนม้ท่ีจะ

สูงมากข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ทั้งในเร่ืองไลฟ์สไตล ์พฤติกรรมของกลุ่มชุมชน พฤติกรรมผูบ้ริโภคท่ีช่ืนชอบดนตรี ส่งผลให้

ในดา้นการตลาดเร่ิมมีแบรนดสิ์นคา้ต่างๆ หนัมาใชด้นตรีประเภทอิเลก็ทรอนิกส์ในการส่ือสารแบรนด ์จดังานอีเวน้ท ์

งานคอนเสิร์ตและเทศกาลดนตรีมากข้ึน (อินเด็กซ์ ครีเอทีฟ, 2559) จนทาํใหเ้ทศกาลดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ในประเทศ

ไทยมีความนิยมท่ีสูงข้ึนอย่างรวดเร็ว มีการเติบโตจนเกิดเป็นคอมมูนิต้ีชุมชนแฟนเพลง EDM ในสังคมออนไลน ์

ปัจจุบนัพบมีกลุ่มท่ีเรียกว่า EDM Thailand ซ่ึงเป็นกลุ่มชุมชนเสมือนจริงในประเทศไทยท่ีใหค้วามสนใจในเร่ืองของ

ดนตรีอิเล็กทรอนิกส์แนวเพลงสมยัใหม่ท่ีไดรั้บความนิยมเป็นอย่างมาก จากเดิมในปี 2556 มีสมาชิกในกลุ่มชุมชน

เสมือนจริงประมาณ 180 คน ปัจจุบนัมีจาํนวน  42,793 คน 

 ดว้ยความสนใจในกลุ่มชุมชนเสมือนจริงแนวดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ EDM Thailand ประกอบกบัการท่ีผูศึ้กษา

ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในฐานะสมาชิกในกลุ่มชุมชนเสมือนจริงน้ี จึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมและการเขา้ร่วมกลุ่ม

ชุมชนเสมือนจริง EDM Thailand เกิดเป็นชุมชนขนาดใหญ่ท่ีเพ่ิมจาํนวนมากข้ึนอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการ

เผยแพร่วฒันธรรมตะวนัตกจากพฤติกรรมและทศันคติของกลุ่มชุมชนเสมือนจริง อีกทั้งเป็นการรวบรวมองคค์วามรู้

วฒันธรรมสมยัใหม่ เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้กลุ่มชุมชนเสมือนจริงต่อไป 

วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาเหตุปัจจยัท่ีทาํใหบุ้คคลเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มชุมชนเสมือนจริง EDM Thailand 

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของสมาชิกในกลุ่มชุมชนเสมือนจริง EDM Thailand 

ทบทวนวรรณกรรม 

 Kusajishi Yachiru (2557) กล่าวว่า ชุมชนเสมือนคือสังคมรูปแบบหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อกนั โดยการใช้

เคร่ืองมือส่ือสารเพ่ือสร้างเครือข่ายสังคมท่ีไม่มีขอ้จาํกดัทางภูมิประเทศ เขตแดน หรือระยะทาง เพ่ือสร้างกลุ่มหรือ

สงัคมท่ีมีความสนใจหรือมีเป้าหมายในเร่ืองเดียวกนั ชุมชนเสมือนจริงมีการเติบโตอย่างรวดเร็วและกวา้งขวาง ซ่ึงเป็น

ผลมาจากเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้องกับคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต โดยส่วนมากนิยมใช้บริการเครือข่ายสังคมซ่ึง

ใหบ้ริการฟรีอยา่งเช่น เฟซบุ๊คไฮไฟฟ์ มายสเปซ และทวิตเตอร์ 

Thawatchai Thongtha (2559) กล่าวถึงแนวคิดเร่ือง Social Network หรือเครือข่ายสังคมออนไลน์ ว่ามกั

ปรากฏให้เห็นในลกัษณะของการนาํมาใช้เพ่ือดาํเนินงานหรือกิจกรรมต่างๆ โดยมีตวับุคคลหรือหน่วยงานต่างๆ 

ร่วมกนัเป็นเครือข่าย เพ่ือใหส้ามารถใชท้รัพยากรร่วมกนั แลกเปล่ียนแบ่งปันทรัพยากร ขอ้มูลข่าวสาร ฯลฯ แต่ปัจจุบนั

คาํว่า Social Network จะหมายถึงระบบเครือข่ายบนโลกออนไลน์ หรือการติดต่อส่ือสารถึงกนัผ่านอินเทอร์เน็ต

นัน่เอง Wikipedia (2009) ใหค้วามหมาย Social Network ว่า เป็นโครงสร้างสังคมท่ีประกอบดว้ยโหนด (Node) ต่างๆ 

เช่ือมต่อกนั ซ่ึงแต่ละโหนดท่ีเช่ือมโยงกนัก็อาจมีความสัมพนัธ์กบัโหนดอ่ืนๆ ดว้ย โดยอาจมีระดบัของความสัมพนัธ์

กนั มีความซบัซอ้น มีเป้าหมาย Social Network จึงหมายถึงการท่ีมนุษยส์ามารถเช่ือมโยงถึงกนั ทาํความรู้จกักนั ส่ือสาร

ถึงกนัได ้ผา่นทางระบบอินเทอร์เน็ต ซ่ึงหากเป็นเวบ็ไซตท่ี์เรียกวา่เป็นเวบ็ Social Network กคื็อเวบ็ไซตท่ี์เช่ือมโยงผูค้น

ไวด้ว้ยกนันัน่เอง โดยเวบ็ไซต์เหล่าน้ีจะมีพ้ืนท่ีให้ผูค้นเขา้มารู้จกักนั มีการให้พ้ืนท่ีบริการเคร่ืองมือต่างๆ เพ่ืออาํนวย

ความสะดวกในการสร้างเครือข่าย สร้างเน้ือหาตามความสนใจของผู ้ใช้ ปัจจุบันมีเว็บไซต์ประเภท Social 
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Network เกิดข้ึนจาํนวนมาก ทั้งท่ีมีเป้าหมายเชิงพาณิชย ์และไม่แสวงหากาํไร เช่น Wikipedia โดย 10 อนัดบัเวบ็ไซต ์

Social Network ยอดนิยม คือ mySpace.com, FaceBook.com, orkut.com, hi5.com, vkontakte.ru, Friendster.com, 

SkyRock.com, PerfSpot.com, bebo.com และ studivz.net นอกจะใชใ้นการติดต่อส่ือสารเพ่ือความสนุก เพลิดเพลิน 

บนัเทิงแลว้เป็นอีกช่องทางหน่ึงท่ีนาํมาใชเ้พ่ือการศึกษาได ้

 อลัเบิร์ต แบนดูรา (2557 อา้งถึงใน มหาบา้นดอน) ความหมายของพฤติกรรมตามแนวคิดของแบนดูรา ไดแ้ก่ 

การแสดงออกของความคิด เขาเน้นความสําคญัของบทบาทของความคิดซ่ึงเป็นตัวกาํหนดพฤติกรรม  เขาเห็นว่า

ความคิดเป็นเหตุทาํใหเ้กิดพฤติกรรมอยา่งแทจ้ริง  พฤติกรรมเกิดข้ึนไดเ้พราะปัจจยั 3 อย่างเป็นตวักาํหนดซ่ึงกนัและกนั 

กล่าวคือ บุคคล  ส่ิงแวดล้อม และพฤติกรรม พฤติกรรมไม่ได้เกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากปัจจัยทาง

สภาพแวดลอ้มแต่เพียงอย่างเดียว พฤติกรรมในแนวคิดของ แบนดูรา เป็นปัจจยัซ่ึงกนัและกนักบัองค์ประกอบส่วน

บุคคล ความซับซ้อนของแนวคิดของแบนดูราไม่ใช่มีเพียงเท่านั้ น  พฤติกรรม องค์ประกอบส่วนบุคคล และ

สภาพแวดลอ้มนั้น แต่ละส่วนลว้นต่างเป็นปัจจยัซ่ึงกนัและกนั (reciprocal determinism) กล่าวคือ พฤติกรรมของมนุษย์

สามารถกาํหนดส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงแวดลอ้มก็สามารถกาํหนดพฤติกรรม พฤติกรรมสามารถกาํหนดองค์ประกอบส่วน

บุคคล  องค์ประกอบส่วนบุคคลก็สามารถกาํหนดพฤติกรรมได้เช่นกัน  ในทาํนองเดียวกัน  องค์ประกอบทาง

ส่ิงแวดลอ้มและองคป์ระกอบส่วนบุคคลกมี็อิทธิพลซ่ึงกนัและกนั สามารถอธิบายไดใ้นลกัษณะเดียวกนั ซ่ึงแบนดูราได้

แสดงเป็นแผนภาพดงัน้ี 

 

 

 

 

 

     แผนภาพท่ี 1  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบุคคล 

อิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มและปัจจยัส่วนบุคคลก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดว้ยกระบวนการทาง

ปัญญา (Cognitive Learning Process) อนัประกอบไปดว้ยขั้นตอน คือ การเรียนรู้จากการสังเกต (Observational 

Learning) และการกาํกบัตนเอง (Self-Regulatory)  

1. การเรียนรู้จากการสงัเกต (Observational Learning) เช่ือวา่ การเรียนรู้ของคนส่วนใหญ่มกัเกิดจากการสังเกต

และเลียนแบบจากตวัแบบ (Model) เหตุการณ์ บุคคล และสถานการณ์ท่ีผูเ้รียนรู้มีความสนใจ แนวคิดของแบนดูรา แบ่ง

ออกเป็น 4 ประเภทหลกั คือ ตวัแบบทางพฤติกรรม ตวัแบบทางวาจา ตวัแบบสัญลกัษณ์ ตวัแบบสัมผสั(1) ตวัแบบทาง

พฤติกรรม (Behavioral Modeling) หมายถึง การมีตวัแบบท่ีแสดงพฤติกรรม ใหบุ้คคลเห็นตวัแบบประเทศน้ีมีอิทธิพล

ต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมากท่ีสุด (2) ตวัแบบทางวาจา (Verbal Modeling) หมายถึง การมีตวัแบบท่ีพูด บอก หรือ

เขียนบอก ใหบุ้คคลทราบวา่ควรปฏิบติัตนอย่างไร (3) ตวัแบบสัญลกัษณ์ (Symbolic Modeling) หมายถึง ตวัแบบท่ีเป็น

ภาพหรือเสียง ผา่นทางส่ือมลัติมีเดียต่างๆแบนดูราเช่ือวา่ ในปัจจุบนัตวัแบบประเภทน้ีกาํลงัมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของ

มนุษยม์ากข้ึนเน่ืองจากมีการเผยแพร่อย่างกวา้งขวาง และ (4) ตวัแบบสัมผสั (Kinesthetic Modeling) หมายถึง การมีตวั

แบบโดยใชก้ารสมัผสั เช่น วิธีเรียนรู้โดยการลูบคลาํของเดก็หูหนวกและตาบอด 
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2. การกาํกบัตนเอง (Self-Regulatory) หมายถึงกระบวนการท่ีบุคคลควบคุมการแสดงพฤติกรรมของตนเอง 

หลงัผา่นกระบวนการสงัเกต บุคคลตอ้งประเมินวา่ตนจะแสดงท่าทีต่อพฤติกรรมนั้นหรือไม่ และหากแสดงจะแสดง

อยา่งไร ซ่ึงการประเมินข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลกั 4 ประการ ไดแ้ก่ บรรทดัฐานส่วนบุคคล คุณค่าของพฤติกรรม แรงจูงใจใน

การกระทาํ และการกระทาํเชิงอา้งอิง อนัไดจ้ากการเปรียบเทียบกบักลุ่มอา้งอิงต่างๆในสงัคมท่ีบุคคลอาศยัอยู่ 

วธีิการวจิยั 

 วิธีการวิจยัเป็นการศึกษาขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลเอกสาร และเก็บขอ้มูลภาคสนามจาก

การสัมภาษณ์แบบตวัต่อตวั ไดแ้ก่ แอดมินกลุ่ม EDM Thailand, นกัศึกษา, บุคคลวยัทาํงาน, ดีเจ (DJ) จาํนวน 10 คน 

โดยจะตอ้งสมาชิกเวบ็ไซตก์ลุ่ม EDM Thailand ผูศึ้กษาจึงเลือกสมาชิกท่ีอาศยัอยู่ภายในเขตกรุงเทพมหานครเท่านั้น 

เน่ืองจากกลุ่มสมาชิกชุมชนเสมือนจริง อาศัยอยู่ทั่วประเทศไทยแต่มีการรวมตัวกันและมีการจัดเทศกาลดนตรี

อิเล็กทรอนิกส์ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครแทบจะทุกงาน และสมาชิกจะตอ้งมีประสบการณ์ฟังดนตรีและเคยร่วมงาน

เทศกาลดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ ไม่ตํ่ากว่า 3 ปี โดยสัมภาษณ์ในประเด็นคาํถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ไดแ้ก่ 

1) รู้จกั ดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ (EDM) ไดอ้ย่างไร 2) รู้จกักลุ่มชุมชนเสมือนจริงกลุ่ม EDM Thailand ใน Facebook ได้

อย่างไร 3) เหตุใดจึงตดัสินใจเขา้ร่วมกลุ่มชุมชนเสมือนจริงกลุ่ม EDM Thailand ใน Facebook 4) เคยโพสตข์อ้ความ

หรือส่ือในกลุ่ม EDM Thailand หรือไม่ อธิบาย 5) ความถ่ีของการแสดงความคิดเห็นในกลุ่มชุมชนเสมือนจริงกลุ่ม 

EDM Thailand 

รวมทั้งการสงัเกตอยา่งมีส่วนร่วม โดยสังเกตจากการเขา้กลุ่มใน Facebook ช่ือกลุ่มว่า EDM Thailand และเขา้

ร่วมกิจกรรมงานเทศกาลดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ (EDM Festival) ท่ีมีช่ืองานว่า Maya Festival 2018 จดัข้ึนในวนัท่ี 8 

ธนัวาคม 2561 

ผลการวจิยั 

 การศึกษาพฤติกรรมการเขา้ร่วมชุ่มชนเสมือนจริงกลุ่มท่ีช่ืนชอบดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ (EDM) ของวยัรุ่นไทย 

เป็นการศึกษา การเขา้ร่วมชุมชนเสมือนจริงกลุ่มท่ีช่ืนชอบดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ท่ีมีช่ือว่ากลุ่ม EDM Thailand เหตุปัจจยั

ท่ีทาํให้บุคคลตดัสินใจเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม แรงจูงใจในการตดัสินใจเขา้ร่วมกลุ่ม ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรม

ต่างๆ ของกลุ่มคนในชุมชนเสมือนจริง เผยใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ EDM ของวยัรุ่นไทยในปัจจุบนั 

สามารถนาํเสนอผลการศึกษาไดด้งัน้ี 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

 ผูใ้ห้ขอ้มูลอยู่ในกลุ่มอายุ 20-33 ปี ทั้งเพศชายและหญิง จาํนวน 10 คน จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้สัมภาษณ์เป็น

นกัศึกษา เพศชาย อายุ 20-21 ปี 2 ราย ประกอบอาชีพพนักงานบริษทัเอกชน 5 ราย ประกอบดว้ยเพศชาย อายุ 28 ปี 

บริษทั คิงเพาเวอร์ อินเตอร์เนชัน่แนล จาํกดั (King Power) 1 ราย เพศชาย อายุ 25 ปี บริษทั สโตร์ฮบั ไทยแลนด ์จาํกดั 

(Storehub Thailand) 1 ราย เพศหญิง อายุ 22 ปี บริษทั เซเรนดิพิต้ี มีเดีย จาํกดั นิตยสารโวก้ (Vogue Thailand) 1 ราย 

เพศหญิง อายุ 33 ปี บริษทั โพสต ์อินเตอร์เนชัน่เนล มีเดีย นิตยสารแอล (ELLE Thailand) 1 ราย ไม่ระบุบริษทั 1 ราย 

อาชีพรับจา้งทาํงานอิสระ (Freelance) 1 ราย และนกัแต่งเพลงดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ (Music Producer / DJ) 2 ราย 

2. เหตุปัจจยัที่ทําให้บุคคลตดัสินใจเข้าร่วมเป็นสมาชิกชุมชนเสมือนจริงกลุ่มที่ช่ืนชอบดนตรีอเิลก็ทรอนิกส์  
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 จากการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกไดผ้ลสรุป 2 ส่วน ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม ดงัน้ี 

 2.1 ปัจจยัส่วนบุคคล 

       2.1.1 ความสนใจในดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ (EDM) 

จากการลงพ้ืนท่ีเกบ็ขอ้มูลของผูศึ้กษาไดส้รุปเร่ืองราวท่ีคนเหล่าน้ีรู้จกั EDM ไดห้ลายเหตุปัจจยั แต่ละคนมี

เร่ืองราวความเป็นมาท่ีทาํใหรู้้จกัดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ (EDM) ท่ีแตกต่างกนั เกิดเป็นแรงจูงใจท่ีทาํใหเ้กิดความสนใจ

ในดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ท่ีต่างกนัออกไป จนนาํไปสู่การตดัสินใจเขา้ร่วมกลุ่ม EDM Thailand ซ่ึงแรงจูงใจท่ี

ก่อใหเ้กิดความสนใจในดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

 - วิทยุ บุคคลเหล่าน้ีมีแรงจูงใจมากจากการเปิดวิทยุฟังเพลงทัว่ไปและรู้สึกชอบจึงเกิดการศึกษาเพ่ือหา

คาํตอบจนทาํใหรู้้จกัดนตรีแนวอิเลก็ทรอนิกส์คือเรียกวา่ EDM จากแหล่งอ่ืน เช่น Youtube, พนัทิป 

 - ยทููป (Youtube) จากการเปิดยทููป เร่ิมจากการเปิดเพลงหาเพลงใหม่ๆ ฟัง ก่อใหเ้กิดความรู้สึกสนใจ อยาก

ท่ีจะรู้สึกและหาเพลงดนตรีแนว EDM ไปเร่ือยๆ และมีกลุ่มคนบางส่วนท่ีรู้จกัผ่านการเปิดยูทูปดูงานเทศกาลดนตรี

อิเลก็ทรอนิกส์ (EDM Festival) ของต่างประเทศ หาแบบตวัอยา่งงาน (Reference) เพ่ือใชใ้นการทาํงาน ศึกษาระบบ

การจดังาน การดูวิชวล จอแสดงภาพกราฟฟิคงาน (visual) ซ่ึงทั้ง 2 กลุ่มคนน้ี เม่ือเปิดดูและฟัง EDM เกิดความรู้สึก

ชอบและสนใจใน EDM มากข้ึนเร่ือยๆ เกิดการศึกษาเพ่ือหาคาํตอบจนทาํให้รู้จกัดนตรีแนวอิเล็กทรอนิกส์คือ

เรียกวา่ EDM 

 - นิทรรศการงานอีเวน้ท ์และ งานเทศกาลดนตรี (Event, Festival) เร่ิมรู้จกัจากการเขา้ร่วมงานอีเวน้ทแ์ละ

เทศกาลดนตรีท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ เพลง EDM ทาํใหรู้้จกั EDM จากการเขา้ไปฟังเพลงคร้ังแรกใน

งาน บา้งมาจากงานอีเวน้ท์ขนาดเลก็ และงานเทศกาลดนตรีขนาดใหญ่ เม่ือฟังคร้ังแรกและเกิดความรู้สึกชอบ จึง

เป็นเหตุท่ีทาํใหส้นใจใน EDM มากข้ึนเร่ือยๆ 

 - เพ่ือน เร่ิมรู้จกัจากการท่ีเพ่ือนเปิดเพลงฟัง แลว้ตนเองเกิดความรู้สึกชอบและสงสัยว่าแนวเพลงน้ีคืออะไร 

เกิดการศึกษาเพ่ือหาคาํตอบจนเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีทาํใหค้นเหล่าน้ีรู้จกัเพลง EDM 

 - การเตน้โคเวอร์แดนซ์เกาหลี (cover dance) เร่ิมรู้จกัจากการใชแ้นวเพลง เกาหลีในการเตน้โคเวอร์ 

เน่ืองจากเกาหลีมีวฒันธรรม EDM ท่ีกา้วนาํไปก่อนประเทศไทย เพลงท่ีเกาหลีฟังทัว่ไปหลกัๆลว้นเป็นแนวเพลง 

EDM เม่ือกลุ่มคนเหล่าน้ีชอบในการเตน้ มีความชอบจะเตน้และกบัเสียงเพลงท่ีตนเองชอบเตน้ จึงเกิดแรงจูงใจจาก

ความชอบเป็นหลกัท่ีส่งผลใหเ้กิดการศึกษาเขา้ร่วมกลุ่ม EDM Thailand 

       2.1.2 การหากลุ่มเพ่ือนท่ีช่ืนชอบดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ (EDM) เหมือนกนั 

 ดนตรีอิเล็กทรอนิกส์เป็นแนวเพลงท่ีค่อนขา้งเฉพาะกลุ่ม ไม่ใช่แนวเพลงท่ีคนทัว่ไปจะฟังกนัอย่างทัว่ถึง 

แนวเพลงน้ีในยุคสมยัแรกเร่ิมท่ีประเทศไทยเพ่ิงรับวฒันธรรมดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ (EDM) จึงมีคนฟังนอ้ย จึงเขา้

เวบ็ไซตเ์พ่ือหาเพ่ือนท่ีมีความชอบในดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์เหมือนกนั จนถึงปัจจุบนัการหาเพ่ือนฟัง EDM ยงัคงมีอยู่

อยา่งต่อเน่ือง 

       2.1.3 การใชเ้ป็นช่องทางหาบตัรงานเทศกาลดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ (EDM Festival) 

 บุคคลเหล่าน้ีใชชุ้มชนเสมือนจริงกลุ่ม EDM Thailand เป็นช่องทางในการหาบตัรร่วมงานเทศกาลดนตรี

อิเลก็ทรอนิกส์ EDM Festival  ในกลุ่มจะมีการโพสตเ์น้ือหาท่ีตอ้งการบตัรร่วมงานต่างๆท่ีจดัข้ึนในขณะนั้น 

       2.1.4 หางานเทศกาลดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ (EDM Festival) รวมกลุ่มสงัสรรค ์



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  473 

 

 เพ่ือเป็นช่องทางรับข่าวสารงาน Festival เพ่ือนดัรวมกลุ่มเขา้ไปสนุกในงาน ปาร์ต้ีสังสรรค์ เมา มนัส์ 

บนัเทิงเป็นคร้ังคราว ใชก้ลุ่มชุมชนเสมือนจริงเป็นช่องทางในการบอกว่ามีงานอะไร จดัข้ึนท่ีไหน เม่ือไหร่ เพ่ือท่ี

กลุ่มจะไดร้วบรวมข่าวสารงานต่างๆมารวมไวท่ี้น้ี ง่ายต่อการหางานท่ีจะไปสงัสรรคก์บักลุ่มเพ่ือน 

       2.1.5 การใชเ้ป็นช่องทางหาประโยชนส่์วนตวั 

 บางคนไม่ไดส้นใจใน EDM หรือ Festival แต่อย่างใด แต่ใชก้ลุ่มชุมชนเสมือนจริงเป็นช่องทางในการหา

ประโยชน์ให้กบัตนเอง เช่น ปล่อยผลงานเพลงตนเอง หรือปล่อยผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบั EDM เน่ืองจากผลงานท่ี

ปล่อยตรงตามความสนใจของกลุ่มคนฟัง EDM นอกจากจะเพ่ิมจาํนวนคนช่ืนชอบผลงาน ยงัทราบถึงผลตอบรับ

ของคนส่วนใหญ่ มีแนวโนม้ในดา้นบวกหรือลบ ควรปรับแกไ้ขจุดใดตามความช่ืนชอบของคนส่วนมาก นอกจากน้ี

ยงัเพ่ิมโอกาสให้รู้จักกับบุคคลเป็นการเพ่ิมคอนเน็คชั่นให้กับตนเอง เพ่ือต่อยอดในการหางาน หาเงิน หา

ผลประโยชน ์

 นอกจากน้ียงัมีคนบางกลุ่มท่ีเขา้ร่วมเพ่ือซ้ือและขายบตัรงานเทศกาลดนตรี โดยหวงัผลกาํไรจากการทาํ

ธุรกิจกบับตัรเพียงอยา่งเดียว ไม่ไดส้นใจในตวังานเทศกาลดนตรีหรือสนใจในดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์แต่อย่างใด กลุ่ม

คนเหล่าน้ีพบเจอไดต้ามหนา้งานเทศกาลดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ 

       2.1.6 ความสงสยัในดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ EDM  

 อยากรู้ อยากทราบ ใคร่ท่ีจะศึกษา หาคาํตอบว่ากลุ่มชุมชนเสมือนจริง EDM Thailand  น้ีคืออะไร มีสังคม

แบบไหน เขาทาํอะไรกนั คุยอะไร ไม่ไดท้ราบหรือมีแรงจูงใจใดๆ เขา้ร่วมกลุ่มชุมชนเสมือนจริงเพียงเพราะแค่

ความสงสยัในตวักลุ่มชุมชนเสมือนจริงเท่านั้น 

       2.1.7 การหาแวดวงสงัคมใหม่ เพ่ิม connection 

 เขา้ร่วมชุมชนเสมือนจริงกลุ่ม EDM Thailand เพ่ือเป็นช่องทางในการเพ่ิมแวดวงการเขา้สังคม หาเพ่ือน 

เพ่ิมคอนเน็คชัน่เพ่ือประโยชน์ส่วนตน เช่น แค่ตอ้งการหาเพ่ือน อยากทกัทายเพ่ิมคนรู้จกั เพ่ิมสังคมแวดวงใหม่ๆ

ใหก้บัตนเอง ซ่ึงในกลุ่มชุมชนเสมือน EDM Thailand น้ี การทกัทายกนัเป็นเร่ืองปกติ และไม่แปลกเท่าการทกัทาย

กนัใน Facebook ปกติทัว่ไป 

       2.1.8 ความบนัเทิง 

 เขา้ร่วมชุมชนเสมือนจริงเพ่ือหาความบนัเทิง การกดเขา้ร่วมกลุ่มเป็นการเพ่ิมช่องทางในการรับข่าวสาร  

ส่ือท่ีมีความสนุกสนาน บนัเทิง การเขา้ร่วมชุมชนเสมือนจริงกลุ่มจึงเป็นการเพ่ิมช่องให ้Facebook ของตนมีความ

หลากหลาย เพ่ิมช่องทางรับข่าวสารเพ่ือความบนัเทิง 

 2.2 ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม 

       2.2.1 การตามเพ่ือน 

 เพ่ือนชวนเขา้ร่วมกลุ่ม ตนเองไม่ไดอ้ยากเขา้ บุคคลเหล่าน้ีไม่ไดมี้ความสนใจท่ีจะเขา้ร่วมชุมชนเสมือน

จริงกลุ่มท่ีช่ืนชอบดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์แต่อยา่งใด 

       2.2.2 การตามกระแสสงัคม 

 การตามกระแสความโด่งดงัของงานเทศกาลดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ (EDM Festival) แค่เขา้ร่วมชุมชนเสมือน

จริงเพียงเพราะความโด่งดงัของช่ืองาน EDM Festival เช่น Waterzonic หรือ S2O เป็นงานท่ีมีช่ือเสียงท่ีโด่งดงัมากๆ 

หรือเขา้ร่วมชุมชนเสมือนจริง เพ่ือตนไดเ้ป็นส่วนหน่ึงในกระแสความนิยมดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ EDM ใชค้วามนิยม
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ในช่ือแนวดนตรี EDM ส่งเสริมให้ตนมีรสนิยมการฟังดนตรีท่ีดูดีข้ึน เพ่ือตามกระแสนิยมคนท่ีช่ืนชอบดนตรี

อิเลก็ทรอนิกส์ EDM พบว่าปัจจุบนัคนในสังคม เม่ือพบบุคคลหน่ึงซ่ึงเป็นเพ่ือนใน Facebook เป็นสมาชิกในกลุ่ม

ชุมชนเสมือนจริง EDM Thailand เช่นกนั จะสามารถตีความไดถึ้งรสนิยม ความชอบความสนใจของเขา ซ่ึงสามารถ

ใชดึ้งดูดคนดงักล่าวใหส้นใจตนเองได ้ใชก้ระแสความโด่งดงัของงานเทศกาลดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ (EDM Festival) 

เพ่ิมสถานภาพทางรสนิยมของตนเองใหดู้ดีข้ึน 

3. พฤตกิรรมในกลุ่มสมาชิกชุมชนเสมือนจริงกลุ่มที่ช่ืนชอบดนตรีอเิลก็ทรอนิกส์  

 พฤติกรรมของกลุ่มคนในกลุ่มมีความหลากหลายแตกต่างกนัตามความสนใจประเดน็ส่ือ EDM ในขณะนั้น ซ่ึง

พฤติกรรมนั้นสามารถแยกสมาชิกในกลุ่มชุมชนเสมือนจริงออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  

 3.1 พฤติกรรมการใช ้Facebook ของการเป็นสมาชิกในกลุ่มชุมชนเสมือนจริง EDM Thailand โดยแบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท คือ ผูรั้บสาร ผูส่้งสาร 

 ผูรั้บสาร พฤติกรรมบุคคลท่ีเป็นสมาชิกในกลุ่มชุมชนเสมือนจริงท่ีแสดงออกถึงบทบาทการเป็นผูรั้บสาร ดว้ย

การอ่าน การดู การฟัง ส่ือท่ีเก่ียวข้องกับดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือรับรู้ข่าวสารท่ีตนสนใจ เม่ือบุคคลได้รับส่ือท่ี

เก่ียวขอ้งกบัดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ จึงก่อใหเ้กิดพฤติกรรมตอบสนองต่อประเดน็หวัขอ้ท่ีกาํลงัสนใจนั้น โดยสามารถแยก

พฤติกรรมไดด้งัน้ี 

- ไม่มีการตอบโตใ้ดๆ ปัจจุบนัสมาชิกส่วนใหญ่ท่ีผูวิ้จยัไดท้าํการสัมภาษณ์ พบว่าไม่ค่อยไดโ้พสต์หรือคอม

เมนตแ์สดงความคิดเห็นใดๆ หรือแทบจะไม่ไดท้าํการใดๆนอกจากอ่านและดูข่าวสารความเคล่ือนไหวในประเด็นต่างๆ 

เน่ืองจากเหตุผลส่วนตวัท่ีไม่ค่อยมีพฤติกรรมการโพสต ์แต่จะเนน้ท่ีอ่านและรับข่าวสารมากกวา่ 

- การกดถูกใจและการแสดงความคิดเห็น พฤติกรรมของกลุ่มคนในกลุ่มมีความหลากหลายแตกต่างกนัตาม

ความสนใจ EDM ในขณะนั้น เม่ือมีคนโพสตรู์ปภาพ คลิปวิดิโอ เพลง หรือโปสเตอร์งานอีเวน้ท ์และงานเทศกาลดนตรี

อิเล็กทรอนิกส์ (Festival) การโพสตส่ื์อท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ EDM ผูค้นจะใหค้วามสนใจดว้ยกดไลค ์

หรือคอมเมนตแ์สดงความคิดเห็นบางคร้ังประเดน็ไหนท่ีคนใหค้วามสนใจมากๆ โพสตน์ั้นจะเป็นโพสตท่ี์ active มากมี

การคอมเมนต์แทบจะทุกนาที เน่ืองดว้ยสมาชิกท่ีเยอะมากถึง 4 หม่ืนกว่าคน กลบักนับางโพสต์ท่ีไม่ค่อยมีความ

น่าสนใจก็จะไม่มีคนไลค ์หรืออาจจะแค่ 1-5 ถูกใจเท่านั้น ความแตกต่างของโพสตท่ี์คนสนใจและไม่สนใจจะมีความ

ต่างกนัอยา่งชดัเจนมาก 

 ผูส่้งสาร ผู ้ท่ีมีประเด็นท่ีต้องการจะเผยแพร่ หรือต้องการจะกระจายข่าวสารท่ีเก่ียวข้องกับดนตรี

อิเลก็ทรอนิกส์ใหก้บัสมาชิกคนอ่ืนๆในกลุ่มชุมชนเสมือนจริง เรียกว่า “โพสต”์ การโพสตเ์ปรียบเสมือนการตั้งกระทู ้

เป็นช่องขอ้ความท่ีสามารถเขา้ไปโพสตส่ิ์งท่ีตอ้งการจะเผยแพร่ประเภทต่างๆได ้ทั้งในรูปแบบขอ้ความ รูปภาพ คลิป

วิดิโอ ล้ิงคเ์พลง โดยผูส่้งสารน้ีจะโพสตส่ื์อท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ EDM ดงัน้ี 

- การโพสต์ส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ เช่น รูปภาพ คลิปวิดิโอ เพลง หรือโปสเตอร์งานอีเวน้ท ์

และงานเทศกาลดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ ทั้งในรูปแบบความสนุกสนานบนัเทิง และรูปแบบการใหข้อ้มูลขอ้เท็จจริง เช่น 

เพลง แนวเพลง ไลฟ์สไตลข์องศิลปินดีเจ คาดการณ์วนัจดังาน Festival การคาดเดาว่าศิลปินดีเจท่ีอาจจะมาเล่นใน

ประเทศไทยในงานใด เป็นข่าวสารวงในขอ้เทจ็จริงท่ี แสดงใหเ้ห็นถึงพฤติกรรม บางวนัท่ีมีการจดังาน Festival จะมีคน

โพสตใ์หข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชนก์บัคนอ่ืนท่ีจะมาร่วมงาน เช่น ท่ีจอดรถมีปัญหาแนะนาํใหไ้ปจอดท่ีอ่ืน หรือบางงานเขา้
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งานแลว้ไม่สามารถเขา้อีกได ้จะมีคนโพสตบ์อกราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลภ์ายในงาน เพ่ือประกอบการตดัสินใจว่าจะ

ด่ืมก่อนเขา้ หรือราคาปกติเขา้ไปด่ืมในงาน 

- การโพสตห์าเพ่ือนร่วมกิจกรรม บางงานเป็นแนวดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์เป็นแขนงท่ีเฉพาะกลุ่มมากๆ ไม่อยู่ใน

ความนิยมของกระแสส่วนใหญ่ ผูฟั้งนอ้ย ทาํใหเ้กิดการโพสตห์าเพ่ือนไปในกลุ่มดว้ยเช่นกนั เช่น อยากดูดีเจคนน้ีมากๆ 

ติดตามมานานแลว้แต่ไม่มีเพ่ือนไปดว้ยเลย กจ็ะมีการรวมกลุ่มคนท่ีกระจดักระจากใหม้าเจอกนัตามจุดท่ีนดัหมายไวใ้น

โพสต ์เป็นอีกหน่ึงช่องทางในการไดพ้บเพ่ือนใหม่ท่ีมีรสนิยมการฟังเพลงและความชอบท่ีคลา้ยกนั  

- การโพสตเ์พลง หลงัจากจบงานดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์จะมีการโพสตต์ามหาเพลงท่ีเปิดในงาน เกิดจากความ

ถูกใจ ชอบในเพลงท่ีเปิดในงานและอยากกลบัมาตามฟัง หรือโพสตถ์ามหาเพลงเพ่ือนาํไปใชง้านในโอกาสต่างๆ เช่น 

โพสตห์าเพลงท่ีเขา้กบับรรยากาศการเท่ียวป่า หรือเพลงท่ีเหมาะกบัไปทะเล ซ่ึงการโพสตห์าเพลงเป็นการเปิดโอกาสท่ี

สะทอ้นใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์เช่นกนั 

- การโพสตซ้ื์อขายบตัร นอกจากการโพสตส่ื์อแลว้ยงัพบว่ามีการโพสตห์าบตัรงาน EDM ซ่ึงงานแต่ละงาน

ข้ึนอยู่กบัศิลปินดีเจคนไหนมาแสดง เล่นแนวเพลงไหน และอยู่ในกระแสความนิยม (mass) ขณะนั้นไหม ซ่ึงมีผลกบั

ขนาดของงานท่ีจดั เช่น หากศิลปินคนนั้นมีช่ือเสียงในประเทศไทย เล่นแนวเพลงท่ีคนไทยส่วนใหญ่ฟัง (Bigroom, 

Progressive) และกาํลงัอยู่ในกระแสเป็นท่ีนิยม งานท่ีถูกจดัข้ึนจะมีขนาดใหญ่ระดบั คอนเสิร์ตใน Hall หรือ Festival 

แต่หากศิลปินดีเจท่ีมาเล่นมีแนวเพลงท่ีเฉพาะทาง (Dub-step, Future bass) แนวเพลงค่อนขา้งลํ้ากว่าเพลงในกระแส มี

ผูฟั้งเฉพาะกลุ่ม งานท่ีจดัข้ึนก็จะเป็น event ขนาดเลก็ในผบับาร์ ซ่ึงงานทั้ง 2 รูปแบบจะมีกลุ่มคนท่ีโพสตห์าบตัรอยู่

เสมอ ยิ่งถา้งานใหญ่ระดบั Festival โพสตห์าบตัรกมี็จาํนวนมากตามไปดว้ย 

3.2 พฤติกรรมท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงสภาพการเปล่ียนแปลงของสังคมชุมชนเสมือนจริงกลุ่มท่ีช่ืนชอบดนตรี

อิเลก็ทรอนิกส์ (EDM Thailand) 

 ปัจจุบนัสมาชิกส่วนใหญ่ท่ีผูวิ้จยัไดท้าํการสมัภาษณ์ พบวา่สมาชิกบางคนเขา้ร่วมกลุ่มเป็นเวลานาน ตั้งแต่กลุ่ม

ยงัมีสมาชิกแค่ 100-200 คน ทาํใหเ้ห็นถึงสภาพสงัคมโดยรวมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั พบว่าสมยัก่อนสภาพสังคมกลุ่ม

ชุมชนเสมือนจริงกลุ่ม EDM Thailand เร่ิมตน้ EDM ยงัใหม่สาํหรับคนไทย ทุกคนลว้นสนใจศึกษา EDM ร่วมแบ่งบนั

ประสบการณ์ ความรู้ ช่วยเหลือและเป็นมิตรกนัมาก ใหค้วามรู้สึกอบอุ่นมากกว่า แต่พอเร่ิมมีการเติบโตแนวดนตรีก็มี

หลายแขนงมากข้ึน คนก็มีความชอบต่างกันหลากหลาย จึงเกิดการแยกไปตั้ งเป็นกลุ่มต่างๆตามแนวดนตรี เช่น 

Headbanger, Trap Thailand, Trance Thailand กลุ่ม EDM Thailand ในปัจจุบนัจึงเป็นเหมือนกลุ่มใหญ่ท่ีรวม EDM ทุก

แขนง สงัคมในปัจจุบนัจะเป็นการรู้จกักนัในเชิงผิวเผิน ในอดีตคนไม่รู้จกักนัเป็นมิตรกนั ไปงานเทศกาลดนตรี Festival 

กลายเป็นรู้จกักนัหมด ทกัทายกนั กอดคอ เตน้กนั ดัง่คนรู้ใจสนิทกนัมานาน แต่ในปัจจุบนัค่อนขา้งเงียบเพราะขนาด

สังคมท่ีใหญ่ข้ึน ความสัมพนัธ์เป็นไปอย่างหละหลวม และดว้ยกระแสนิยมงาน EDM Festival ท่ีคนส่วนใหญ่เขา้ใจ

ภาพลกัษณ์วา่แค่เป็นงานสนุก สังสรรคป์าร์ต้ี ค่อนขา้งฉาบฉวยแค่มางานแลว้จบไป เหมือนกบัคอนเสิร์ตทัว่ไป คนรุ่น

หลงัท่ีเขา้ร่วมเป็นสมาชิกจึงมีพฤติกรรมแตกต่างไปจากเดิม คนรุ่นเก่ามีเพลงและศิลปิน EDM เป็นตวัผูก ซ่ึงต่างจากคน

รุ่นใหม่ท่ีส่วนใหญ่มีกระแสความดังของงาน Festival เป็นตัวผูก พฤติกรรมดังกล่าวสะท้อนความเข้มแข็งทาง

วฒันธรรม EDM ของประเทศไทยถูกเลือนหายในทางท่ีถูกตอ้ง เพราะว่าช่ืองานดงักว่าดีเจ  ดงันั้นควรใหค้วามรู้ ความ

เขา้ใจเก่ียวกบั EDM ใหแ้พร่หลายมากข้ึน คนเหล่าน้ีมกัขาดความรู้ในดา้นดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ท่ีแทจ้ริง ในกลุ่มจึงตอ้ง

มีการโพสตใ์หค้วามรู้ วา่ศิลปินคนน้ีเก่งยงัไง เป็นใคร ทาํอะไรไดบ้า้ง ท่ีนอกเหนือจากแค่ความดงัของช่ืองานและช่ือดี
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เจ ไม่เช่นนั้นวฒันธรรมในการฟังเพลงจะไม่ย ัง่ยืน และสูญหายในท่ีสุด คนจะมา Festival เพราะช่ืองานไม่ไดม้าเพราะ

ศิลปินมีความสามารถ ซ่ึงปัจจุบนัสังคมแวดวง EDM เร่ิมเป็นเช่นนั้น หากร่วมดาํรงไวซ่ึ้งวฒันธรรมให้แข็งแกร่ง

เหมือนกบัต่างประเทศ จะยิ่งสร้างรายไดม้หาศาลใหก้บัประเทศไทย เกิดชุมชนสมยัใหม่ท่ีมีความเขม้แข็งย ัง่ยืน มีส่ิง

หลกั มีอตัลกัษณ์เฉพาะกลุ่มดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ใหร่้วมดาํรงไว ้วฒันธรรมในการฟังเพลง EDM จะไม่สูญหายและจะ

ดาํรงไวซ่ึ้งคุณลกัษณะท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 

 ดว้ยความหลากหลายของคนท่ีอยู่รวมกนัเป็นจาํนวนมาก ทศันคติความคิดเห็นส่วนใหญ่ของคนในสังคม

ชุมชนเสมือนจริงต่อประเด็นท่ีมีการโพสต์ การแสดงความคิดเห็นในบางคร้ังอาจก่อใหเ้กิดความขดัแยง้กนั เน่ืองจาก

คนจาํนวนมากมาอยูร่วมกลุ่ม หลากหลายความคิดเห็น เช่น บุคคลบางกลุ่มเคยอาศยัต่างประเทศ ไดรั้บวฒันธรรม EDM 

จากต่างประเทศซ่ึงมีอตัลกัษณ์ แกร่งและเข้มแข็งชัดเจนมากกว่าประเทศไทย บุคคลเหล่านั้นจึงมีความมัน่ใจใน

ความคิดของตน ซ่ึงอาจขดัแยง้กบัคนไทย ต่างคนต่างมัน่ใจในความคิดของตนเอง อาจก่อให้เกิดความขดัแยง้ทาง

ความคิดจึงมีผลให้สมาชิกบางคนเลือกท่ีจะไม่แสดงความคิดเห็น ไม่ตอบโต ้เนน้อ่านความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่

เป็นหลกั นอกจากมีประเดน็ท่ีจาํเป็นจะตอ้งแสดงความคิดเห็น 

 นอกจากน้ียงัเพ่ิมโอกาสใหรู้้จกัดีเจและบุคคลอ่ืน เป็นการเพ่ิมคอนเน็คชัน่ใหก้บัตนเอง หาเพ่ือนร่วมไปงาน 

EDM ดว้ย หรือหาเพ่ือนท่ีไปงาน EDM Festival ในต่างประเทศท่ีมีคนไปจาํนวนนอ้ย รวมตวันดัเจอกนั ทาํความรู้จกั

กนัก่อนบินไปต่างประเทศ การทกัทาย Facebook ทาํความรู้จกั เขา้หากนั ของคนในกลุ่มน้ีสามารถทกัทายกนัไดเ้ป็น

เร่ืองปกติธรรมดา  ซ่ึงต่างจากการทกัในการใชง้าน Facebook ตามปกติ ถา้อยู่ๆ มีคนแปลกหนา้ทกัทายมาก็อาจจะ

แปลก กลุ่ม EDM Thailand จึงเป็นช่องทางท่ีทาํใหพ้บเพ่ือนใหม่ท่ีมีรสนิยมความชอบ คุยกนัถูกคอ มีความคลา้ยกนั 

ดว้ยช่องทางท่ีง่ายต่อการทาํความรู้จกักนัและสงัคมในกลุ่ม การทกัทายนดัเจอกนัเป็นเร่ืองปกติ ช่องทางน้ีจึงเปิดโอกาส

ใหช้ายและหญิงสานสัมพนัธ์ในเชิงชูส้าวในกลุ่มไดไ้ม่ยาก และดว้ยความท่ีงาน EDM ส่วนใหญ่เป็นงานท่ีเหล่าดารา 

celebrity นิยมไป เป็นงานท่ีตอ้งมีฐานะทางการเงินในระดบัหน่ึง เพราะบตัรราคาค่อนขา้งสูง ทาํใหผู้ห้ญิงในกลุ่มส่วน

ใหญ่จึงมีหนา้ตาดี ผิวพรรณดี ดูมีฐานะ อาจกล่าวไดว้า่กลุ่มน้ีเป็นช่องทางท่ีรวบรวมผูห้ญิงสวยไวด้ว้ยกนั 

สรุปผลการวจิยัและอภิปรายผลการวจิยั 

 เหตุปัจจยัท่ีทาํให้บุคคลตดัสินใจเขา้ร่วมเป็นสมาชิกชุมชนเสมือนจริงกลุ่มท่ีช่ืนชอบดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ 

EDM Thailand ซ่ึงผูศึ้กษาไดส้รุปเหตุปัจจยัจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกไดผ้ลสรุป 2 ส่วน ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล 

และปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม ดงัน้ี 

 ปัจจยัส่วนบุคคล ความสนใจส่วนตวัในดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ (EDM) แต่ละคนมีความเป็นมาท่ีทาํให้รู้จกั 

EDM ท่ีต่างกนั เกิดเป็นแรงจูงใจท่ีทาํใหเ้กิดความสนใจในดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ท่ีต่างกนัออกไป เช่น จากการเปิดวิทยุ

และยูทูป หาเพลงใหม่ๆ ฟัง ดูงานเทศกาลดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ของต่างประเทศ หรือจากการเตน้โคเวอร์เกาหลี จาก

แรงจูงใจดงักล่าว ทาํให้กลุ่มคนเหล่าน้ีเกิดความสนใจในดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ (EDM) อยากท่ีจะเขา้ไปรู้จกั เรียนรู้ 

ศึกษา อยากเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัส่ิงต่างๆท่ีเป็น EDM ท่ีตนกาํลงัสนใจมากข้ึน นาํไปสู่การตดัสินใจเขา้ร่วมกลุ่ม EDM 

Thailand ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ สุรกิตต์ิ สิงห์แกว้ (2556) กล่าวว่า การรวมกลุ่มเกิดจากความตอ้งการส่ิง

ใหม่ๆและส่ิงเร้าท่ีช่วยกระตุน้ความอยากในการบริโภคส่ิงใหม่ๆ น่าสนใจ และส่ิงเร้าท่ีช่วยกระตุน้ความอยากในการ

บริโภคอยูต่ลอดเวลาของกลุ่มแฟนคลบั 48 Group ภายใตก้ระแสความเป็นไอดอลของญ่ีปุ่น 
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 ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การตามเพ่ือน เพ่ือนชวนเขา้ร่วมกลุ่ม ตนเองไม่ไดอ้ยากเขา้ การเขา้ร่วมตาม

กระแสสังคมนิยม เขา้ร่วมเพ่ือตนไดเ้ป็นส่วนหน่ึงในกระแสความนิยมดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ EDM หรือเขา้ร่วมชุมชน

เสมือนจริงเพียงเพราะความโด่งดงัของช่ืองาน EDM Festival เช่น Waterzonic หรือ S2O ใชค้วามนิยมในช่ือแนวดนตรี 

EDM กบังาน EDM ท่ีโด่งดงั ส่งเสริมตนเองซ่ึงสามารถตีความไดถึ้งรสนิยม ความชอบ ความสนใจ ของเขา เพ่ือใชเ้ขา้

สังคมระดบัอ่ืน หรือระดบั celebrity เน่ืองจากงานดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ EDM มกัมีผูเ้ขา้ร่วมงานท่ีค่อนขา้งมีฐานะทาง

การเงิน ดารา เน็ตไอดอล หรือผูมี้ช่ือเสียงทางสงัคมเป็นส่วนใหญ่ Thailand ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของเจนจิรา สง

รัตน ์(2557) พบว่า อาการโฟโม (FOMO) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเสพติดสมาร์ทโฟนของกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบั

ปานกลาง ภาวะการกลวัการตกกระแสจะพบ มากในกลุ่มวยัรุ่นจนถึงวยัทาํงานตอนตน้มากกว่าในกลุ่มวยักลางคน ซ่ึง

ใชส้มาร์ทโฟนในการเช่ือมต่ออินเตอร์เน็ตใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์ตลอดเวลา รับรู้ความเคล่ือน ไหวของผูค้น 

สังคมหรือสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนใหม่ๆ ผูค้น กลวัท่ีพลาดหรือไม่ไดรั้บรู้ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี เหมือนถูกตดัขาดจากสังคม 

กลวัวา่จะถูกแยกออกไป จากส่ิงท่ีเกิดรอบตวั ทาํใหถึ้งตอ้งสนใจส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงหลายคนไม่ค่อยรู้ตวัว่าเส่ียงการ

เป็น ภาวะน้ี 

พฤติกรรมในกลุ่มสมาชิกชุมชนเสมือนจริงกลุ่มท่ีช่ืนชอบดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ EDM Thailand พฤติกรรมใน

กลุ่มสมาชิกชุมชนเสมือนจริงกลุ่มท่ีช่ืนชอบดนตรีอิเล็กทรอนิกส์มีความหลากหลายแตกต่างกนัตามความสนใจ หรือ

กระแสนิยม EDM ในขณะนั้น เม่ือมีคนโพสต ์รูปภาพ คลิปวิดิโอ เพลง โปสเตอร์งาน Festival การโพสตส่ื์อท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ EDM การโพสตซ้ื์อขายบตัรงานดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ ผูค้นจะใหค้วามสนใจดว้ยกดไลคห์รือ

คอมเมนตแ์สดงความคิดเห็นทั้งในรูปแบบแค่ความสนุกสนานบนัเทิง รูปแบบการใหข้อ้มูลขอ้เท็จจริงในประเด็นต่างๆ 

เช่น ดีเจ เพลง เทศกาลดนตรี บางประเด็นท่ีคนใหค้วามสนใจมากๆ โพสต์นั้นจะเป็นโพสต์ท่ี active มากมีการคอม

เมนตแ์ทบจะทุกนาที เน่ืองดว้ยสมาชิกท่ีเยอะมากถึง 4 หม่ืนกวา่คน กลบักนักไ็ม่มีคนไลค ์อาจแค่ 1-5 ถูกใจเท่านั้น ดว้ย

ความหลากหลายของคนท่ีอยูร่วมกนัเป็นจาํนวนมาก ทศันคติความคิดเห็นส่วนใหญ่ของคนในสังคมชุมชนเสมือนจริง

บางคร้ังอาจเกิดความขดัแยง้กนั จึงมีผลใหส้มาชิกบางคนเลือกท่ีจะไม่แสดงความคิดเห็น เนน้อ่านความคิดเห็นของคน

ส่วนใหญ่เป็นหลกั นอกจากมีประเด็นท่ีจาํเป็นจะตอ้งแสดงความคิดเห็น การเป็นสมาชิกยงัช่วยเพ่ิมโอกาสให้รู้จกั

บุคคลอ่ืน จากการหาเพ่ือนท่ีไปงาน EDM Festival ในต่างประเทศท่ีมีคนไปจาํนวนนอ้ย รวมตวันดัเจอกนั ทาํความรู้จกั

กนัก่อนบินไปต่างประเทศ เป็นช่องทางพบเพ่ือนใหม่ท่ีมีรสนิยมการฟังเพลงและความชอบท่ีคลา้ยกนั ง่ายต่อการทาํ

ความรู้จกักนั นดัเจอกนัเป็นปกติ ช่องทางน้ีจึงเปิดโอกาสใหช้ายและหญิงสานสมัพนัธ์ในเชิงชูส้าวไดไ้ม่ยาก บางวนัท่ีมี

การจดังาน Festival จะมีคนโพสต์ให้ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์กบัคนอ่ืนท่ีจะมาร่วมงาน เช่น แนะนาํท่ีจอดรถ แนะนาํ

ราคาแอลกอฮอล ์ หากงานนั้นจดัศิลปินท่ีกาํลงัเป็นท่ีช่ืนชอบของคนไทย งานท่ีจดัจะมีขนาดใหญ่ระดบั คอนเสิร์ตใน 

Hall หรือ Festival แต่หากศิลปินเล่นแนวเพลงเฉพาะทาง งานจะเป็น event ขนาดเลก็ในผบับาร์ 

ปัจจุบนัสภาพสังคมกลุ่มชุมชนเสมือนจริงกลุ่ม EDM Thailand ความสัมพนัธ์เป็นไปอย่างหละหลวม คนรุ่น

หลงัท่ีเขา้ร่วมเป็นสมาชิกจึงมีพฤติกรรมแตกต่างไปจากเดิม ส่วนใหญ่เขา้ใจภาพลกัษณ์ว่าแค่เป็นงานสนุก สังสรรค์

ปาร์ต้ี ต่างจากคนรุ่นเก่ามีเพลงและศิลปิน EDM เป็นตวัชกัจูง ในกลุ่มจึงตอ้งมีการโพสตใ์หค้วามรู้ นอกเหนือจากความ

มีช่ือเสียงของงานเทศกาลดนตรีและศิลปิน เพ่ือดาํรงไวซ่ึ้งวฒันธรรมใหแ้ขง็แกร่งเหมือนกบัต่างประเทศ 

 การเขา้ร่วมกลุ่มชุมชนเสมือนจริงกลุ่มท่ีช่ืนชอบดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ EDM Thailand มีแรงจูงใจท่ีต่างกนั

ออกไป ไดแ้ก่ กลุ่มบุคคลท่ีสนใจในดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ EDM อยากท่ีจะเขา้ไปเรียนรู้ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบั EDM ท่ีตน
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สนใจ และกลุ่มท่ีเขา้ร่วมเพ่ือตามกระแสความนิยมดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ EDM เพราะความโด่งดงัของช่ืองาน EDM 

Festival เช่น Waterzonic หรือ S2O โดยสมาชิกกลุ่มชุมชนเสมือนจริงจะมีพฤติกรรมแตกต่างกนัตามความสนใจ 

ตอบสนองต่อโพสต์หรือส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ EDM ดว้ยการกดไลค ์หรือคอมเมนต์แสดงความ

คิดเห็นทั้งในรูปแบบแค่ความสนุกสนานบนัเทิง และรูปแบบการใหข้อ้มูลขอ้เท็จจริง ดว้ยความหลากหลายของคนท่ีอยู่

รวมกนัเป็นจาํนวนมาก ทศันคติความคิดเห็นส่วนใหญ่ของคนในสังคมชุมชนเสมือนจริงบางคร้ังอาจเกิดความขดัแยง้

กัน จึงมีผลให้สมาชิกบางคนเลือกท่ีจะไม่แสดงความคิดเห็น เน้นอ่านความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่เป็นหลัก 

นอกจากน้ีการเป็นสมาชิกยงัช่วยเพ่ิมโอกาสให้รู้จกับุคคลอ่ืน เป็นช่องทางพบเพ่ือนใหม่ท่ีมีรสนิยมการฟังเพลงและ

ความชอบท่ีคลา้ยกัน ง่ายต่อการทาํความรู้จัก ปัจจุบันสภาพสังคมกลุ่มชุมชนเสมือนจริงกลุ่ม EDM Thailand 

ความสัมพนัธ์เป็นไปอย่างหละหลวม คนรุ่นหลงัท่ีเขา้ร่วมเป็นสมาชิกจึงมีพฤติกรรมแตกต่างไปจากเดิม ส่วนใหญ่

เขา้ใจภาพลกัษณ์ว่าแค่เป็นงานสนุก สังสรรคป์าร์ต้ี ต่างจากคนรุ่นเก่ามีเพลงและศิลปิน EDM เป็นตวัชกัจูง ในกลุ่มจึง

ตอ้งมีการโพสตใ์หค้วามรู้ นอกเหนือจากความมีช่ือเสียงของงานเทศกาลดนตรีและศิลปิน เพ่ือดาํรงไวซ่ึ้งวฒันธรรมให้

แขง็แกร่งเหมือนกบัต่างประเทศ 

ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 

 การศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาชุมชนเสมือนจริงกลุ่มท่ีช่ืนชอบดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์เป็นการวิจยัในเชิงปริมาณ
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บทคดัย่อ 

 บทความวิจยัน้ี มีวตัถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชโ้ทรศพัท์มือถือของคน Generation Y และเพ่ือศึกษา

พฤติกรรมการจัดการซากโทรศัพท์มือถือของคนเจเนอเรชั่นวาย ดําเนินเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามผู ้ใช้

โทรศัพท์มือถือ ท่ีอยู่ในช่วงเจเนอเรชั่นวายท่ีเกิดในช่วงปี พ.ศ. 2523-พ.ศ. 2540 ท่ีอยู่ในมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ อาจารย ์บุคลากร นกัศึกษา และผูป้ระกอบการร้านคา้ จาํนวน 400 คน วิเคราะห์

ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุด ค่าตํ่าสุด ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษา ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.50 มีสถานะนกัศึกษา ร้อย

ละ 86.50 อายอุยูใ่นช่วง 21-26 ปี ร้อยละ 87.50 การศึกษาสูงสุดอยูร่ะดบัปริญญาตรี ร้อยละ 90.50 และมีสถานภาพโสด ร้อยละ 

93.75  

 พฤติกรรมการใชโ้ทรศพัท์มือถือของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ส่วนใหญ่มีโทรศพัท์มือถือใชค้ร้ังแรกอาย ุ10-15 ปี ร้อยละ 

86.50 ใชโ้ทรศพัทรุ่์นไอโฟน ร้อยละ 51.25 มีอายกุารใชง้านสูงสุดประมาณ 1-3 ปี ร้อยละ 70.75 ขอ้คาํนึงในการตดัสินใจเลือก

ซ้ือโทรศพัทเ์พราะตอบโจทยค์วามตอ้งการมากท่ีสุด ร้อยละ 31.25 ช่วงเวลาท่ีใชโ้ทรศพัท ์เร่ิมตั้งแต่เวลา 21.01 น. ร้อยละ 81.00 

ระยะเวลาท่ีใชโ้ทรศพัท ์7 ชม.ต่อวนั ร้อยละ 77.25 วตัถุประสงคห์ลกัในการใชโ้ทรศพัท์เพ่ือความบนัเทิงและนนัทนาการ ร้อย

ละ 78.50 แอพพลิเคชัน่ท่ีเล่นบ่อยท่ีสุดคือ เฟสบุ๊ค ร้อยละ 43.00 และระยะเวลาในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ อยู่ในช่วง    

30 นาที–1 ชัว่โมง ร้อยละ 46.25  

 พฤติกรรมการจดัการซากโทรศพัทมื์อถือของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ส่วนใหญ่ มีการจดัการโทรศพัท์มือถือท่ีเส่ือมสภาพ

หรือหมดอายกุารใชง้านแลว้ โดยเก็บเอาไวไ้ม่ทาํอะไร ร้อยละ 66.50 ทาํการคดัแยกออกจากขยะประเภทอ่ืน ร้อยละ 81.00 โดย

คดัแยกเก็บใส่ถุงพลาสติกทัว่ไป และนาํไปกาํจดัโดยนาํไปท้ิงยงัจุดวางถงัของเทศบาลหรืออบต. ร้อยละ 83.25 

คาํสําคญั : พฤติกรรมการใชโ้ทรศพัท ์ เจเนอเรชัน่วาย  การจดัการซากโทรศพัทมื์อถือ 

Abstract 

 This research aims of this study was to study Mobile phone usage behavior mobile phone and was to study waste 

management behavior, mobile phone of Consumers Generation Y. The study conducted data collection using a questionnaire 

mobile phone users that is during the Generation Y (Born during the year 1980-1997).  In Silpakorn University Petchaburi 
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Information Campus, divided into 4 groups, namely, teachers, personnel, students and shop operators, 400 people. Data were 

analyzed using statistics, percentage, mean, maximum value, minimum value, standard deviation. 

 The study of general information of respondents found that most of them were female, 65.50%, with 86.50 % 

student status, aged between 21-26 years, 87.50%. The highest education level was 90.50% and had status Single image, 

93.75% 

 The behavior of the mobile phone users of the sample group found that most of them had mastered the mobile 

phone for the first time, aged 10-15 years, 86.50%, using the iPhone phone 51.25%. The maximum usage life is about 1-3 

years, 70.75%. The consideration in making a decision to buy a phone is because it meets the most needs of 31.25%. The 

time spent using the phone is 21.01% and up 81.00%. The time spent using the phone is 7 hours. Up/day 77.25%. The main 

purpose of using phones for entertainment and recreation is 78.50%. The most frequently used applications are Facebook, 

43.00% and the duration of using social networks is in the 30 minutes - 1 hour percentage. 46.25%. 

 The behavior of the mobile phone carcass management of the sample group found that most of the mobile phones 

have been worn out or expired after being kept idle. What does 66.50% do to separate from other types of waste 81.00%     

By sorting and storing in general plastic bags to be disposed of by dumping it at the municipal tank or the SAO 83.25%. 

Keywords: Mobile phone usage behavior  Mobile phone waste management Generation Y 

 

บทนํา 

 ดว้ยความหลากหลายของเทคโนโลยีท่ีมีการพฒันาการอย่างรวดเร็ว จึงเป็นเหตุให้การบริโภคสินคา้อิเล็กทรอนิกส์

เพ่ิมข้ึนอยา่งไม่หยุดย ั้ง และกระจายไปสู่ประชากรทุกชนชั้น ทั้งโทรศพัท์มือถือ โทรทศัน์รุ่นใหม่ คอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ ประกอบกับการก้าวกระโดดของภาคอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ท่ีทําให้การล้าสมัย ของอุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์โดยเฉพาะโทรศพัท์มือถือเป็นไปอย่างรวดเร็วเช่นกนั ซ่ึงปริมาณและประเภทขยะอิเล็กทรอนิกส์ เป็นปัญหา

สําคญัท่ีประเทศไทยกาํลงัเผชิญอยู่ อตัราการเพ่ิมข้ึนของขยะอิเล็กทรอนิกส์ มีสาเหตุหลกัมาจากความเจริญก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยีและวิทยาศาสตร์ ความกา้วลํ้าทางเทคโนโลยีทุกวนัน้ีมีส่วนเร่งให้สินคา้อิเล็กทรอนิกส์อยูใ่นสภาพตกรุ่นเร็วยิ่งข้ึน 

โดยเฉพาะเคร่ืองคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล และโทรศพัท์มือถือ ซ่ึงมีอตัราการเปล่ียนเคร่ืองบ่อยท่ีสุด อายกุารใชง้านของเคร่ือง

คอมพิวเตอร์ปัจจุบนั อยู่ระหว่าง 3-5 ปี ขณะท่ีโทรศพัท์มือถือมีอายุใชง้านเฉล่ีย 18 เดือน อายุการใชง้านบวกกบัจาํนวน

ผูใ้ชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์ และโทรศพัท์มือถือซ่ึงปัจจุบนัมีมากกว่า 1 พนัลา้นคนทัว่โลกนั้น กาํลงัเป็นปัจจยัท่ีเพิ่มข้ึนของขยะ

อิเลก็ทรอนิกส์ ปัจจุบนัปัญหาขยะอิเลก็ทรอนิกส์มีอตัราการเพิ่มสูงข้ึนเป็น 3 เท่าของขยะมูลฝอยในชุมชน โดยเฉพาะขยะท่ีมา

จากผลิตภณัฑด์า้นเทคโนโลยตี่างๆ เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศพัทมื์อถือ ท่ีมีอตัราการเปล่ียนแปลงรุ่นและตกรุ่นอยูต่ลอดเวลา ทาํ

ใหมี้การเลิกใช ้และถูกท้ิงเป็นขยะสะสมปริมาณมากตามความตอ้งการของตลาด และกลุ่มคนเจเนอเรชัน่วายถือเป็นกลุ่มหลกัท่ี

นําความก้าวลํ้ าทางเทคโนโลยีเหล่าน้ีเขา้มาเป็นจาํนวนมากท่ีสุด ซ่ึงกลุ่มคนเจเนอเรชั่นวาย ก็คือกลุ่มคนท่ีเกิดในช่วงปี          

พ  .ศ .  2523 – 2540 หรือช่วงอายตุั้งแต่ 21-38 ปี ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีเติบโตข้ึนมาท่ามกลางความเปล่ียนแปลงและค่านิยมท่ีแตกต่าง

ระหว่างรุ่นปู่ย่าตายายกับรุ่นพ่อแม่ และรับเอาความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ตเขา้มาแทรกอยู่ในการ

ดาํรงชีวิตประจาํวนัดว้ย ซ่ึงปริมาณการเพ่ิมข้ึนของขยะอิเล็กทรอนิกส์ประเภทโทรศัพท์มือถือ มีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึนอย่าง

ต่อเน่ือง ซ่ึงปัจจุบนัการจดัการขยะอิเลก็ทรอนิกส์โดยเฉพาะโทรศพัทมื์อถือยงัขาดระบบการบริหารจดัการท่ีครบวงจรตั้งแต่การ

เก็บรวบรวม การคดัแยกหรือถอดแยกและดา้นการนาํกลบัมาใชใ้หม่ ยงัไม่มีสถานท่ีท่ีกาํจดัท่ีไดม้าตรฐานและระบบการจดัการ
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อยา่งถูกตอ้ง มีการท้ิงขยะอิเล็กทรอนิกส์ปะปนกบัขยะทัว่ไป ขายให้กบัซาเลง้หรือร้านรับซ้ือของเก่าจาํนวนมาก มหาวิทยาลยั

ศิลปากร ถือว่าเป็นมหาวิทยาแห่งหน่ึงท่ีมีคนอายุเฉล่ียในช่วง 21-38 ปี มากท่ีสุดและมีการใชโ้ทรศพัท์มือถือหรืออุปกรณ์

อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีทนัสมยัอยูต่ลอดเวลา เน่ืองจากตอ้งใชใ้นการพดูคุยส่ือสาร ใชใ้นการทาํงาน หรือเพ่ือความบนัเทิงในดา้นต่างๆ 

และเป็นกลุ่มคนท่ีอยูท่่ามกลางความเปล่ียนแปลงและใกลชิ้ดกบัเทคโนโลยใีนดา้นต่างๆอยูต่ลอด 

 ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการใชแ้ละการจดัการขยะอิเลก็ทรอนิกส์ประเภทโทรศพัท์มือถือของคน 

เจเนอเรชัน่วาย และหาแนวทางในการจดัการเคร่ืองโทรศพัท์มือถือท่ีไม่เป็นท่ีตอ้งการ ลา้สมยั หรือหมดอายกุารใชง้านแลว้ได้

ดว้ยตนเองเพ่ือใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุดและลดปัญหาการเกิดขยะอิเลก็ทรอนิกส์ท่ีจะเพ่ิมข้ึนไดใ้นอนาคต 

วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือของผูบ้ริโภคกลุ่มเจเนอเรชั่นวาย ในมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี 

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการจดัการซากโทรศพัท์มือถือของผูบ้ริโภคกลุ่มเจเนอเรชัน่วาย ในมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยา

เขตสารสนเทศเพชรบุรี  

การทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคดิเกีย่วกบัเจเนอเรช่ัน  

 1.1 ความหมายเกีย่วกบัเจเนอเรช่ัน สภาพสงัคมในแต่ละยคุสมยัส่งผลต่อรูปแบบการดาํเนินชีวติของผูค้นใหมี้ความ

แตกต่างกนัออกไป โดยกลุ่มคนรุ่นราวคราวเดียวกนั ซ่ึงมีประสบการณ์จากเหตุการณ์หรือสภาพแวดลอ้มท่ีคลา้ยๆกนัในสงัคม

หน่ึงๆ ซ่ึงทาํใหเ้กิดเอกลกัษณ์ในทศันคติหรือพฤติกรรมร่วมกนั เดชา เดชะวฒันะ (2552) ซ่ึงนกัวชิาการไดแ้บ่งกลุ่มในแต่ละยคุ

สมยัออกเป็นหลายเจเนอเรชัน่ (Generation) ไดแ้ก่ เบบ้ีบูมเมอร์ (Baby Boomer) เจเนอเรชัน่เอก็ซ์ (Generation X) เจเนอเรชัน่

วาย (Generation Y) เจเนอเรชัน่แซด (Generation Z ) เป็นตน้ ดงัตาราง  

ปี พ.ศ.เกิด เจเนอเรชัน่ 

2489-2507 เบบ้ีบูมเมอร์ (Baby Boomer) 

2508-2522 เจเนอเรชัน่เอก็ซ์ (Generation X) 

2523-2540 เจเนอเรชัน่วาย (Generation Y) 

2538-2552 เจเนอเรชัน่แซด (Generation Z) 

1.2 การแบ่งเจเนอเรช่ัน 

 1.2.1 เบบ้ีบูมเมอร์ เจเนอเรชัน่ (Baby Boomer Generation) เจนบี (Gen B) หรือ ยคุบุปผาชน เป็นกลุ่มประชากรท่ีเกิด

ระหวา่ง พ.ศ.2489 – 2507 หรือ ช่วงหลงัสงครามโลกคร้ังท่ีสอง ซ่ึงคนในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ไดเ้กษียณอายไุปแลว้และบางส่วน

กาํลงัเขา้ใกลช่้วงเวลาเกษียณอาย ุ(Zemke, Raines, Filipczak , 1999) ภายหลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ส้ินสุด ประชากรของประเทศ

ลดนอ้ยลง เพราะเสียชีวติจากการสูร้บในสงคราม และมีอตัราการเกิดเด็กในช่วงสงครามนอ้ยมาก ประชากรท่ีเหลืออยูข่องแต่ละ

ประเทศก็อยูใ่นวยัผูใ้หญ่เป็นส่วนมาก หน่วยราชการในหลายประเทศจึงรณรงคส่์งเสริมให้ประชากรมีทายาทให้มากข้ึน เพ่ือ

ช่วยพฒันาเศรษฐกิจใหเ้ติบโตและเพ่ือความมัน่คงของชาติ นอกจากน้ีในช่วงเวลาดงักล่าว การรณรงคเ์ร่ืองการคุมกาํเนิดยงัไม่

แพร่หลายนกั (The Society for Human Resource Management, 2004) จึงเป็นท่ีมาของช่ือ  “เบบ้ีบูมเมอร์”(  เดชา เดชะวฒันะ,  

2552) 
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 1.2.2 เจเนอเรชัน่เอก็ซ์  (Generation X) เป็นกลุ่มประชากรท่ีเกิดระหวา่ง พ.ศ. 2508-2522 ซ่ึงเป็นรุ่นลูกๆ ของเบบ้ีบูม

เมอร์ เจเนอเรชัน่น้ีเกิดมาพร้อมกบัโลกท่ีเร่ิมมีการแข่งขนัทางดา้นเศรษฐกิจสูง จึงเร่ิมไม่นิยมมีลูกมาก ผลกระทบจากช่วงการ

เปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีในยุคสมยันั้นส่งผลกระทบต่อประชากรกลุ่มน้ีค่อนขา้งมาก ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงจาก

คอมพิวเตอร์เมนเฟรมท่ีมีขนาดใหญ่ไปสู่คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลท่ีมีขนาดเล็กลง ประกอบกบัการขยายตวัอุตสาหกรรมในวง

กวา้ง ทาํให้เกิดการผลิตเคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ี้อาํนวยความสะดวกเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิต ทาํให้สภาพแวดลอ้มทางสังคมและ

เศรษฐกิจมุ่งไปทางความเป็นปัจเจกบุคคล และวตัถุนิยมสูงข้ึน กลุ่มเจเนอเรชัน่เอ็กซ์จะพ่ึงพาความรู้ ความสามารถของตนเอง

ในการดาํเนินชีวติและการทาํงาน ซ่ึงจะทาํใหป้รับตวัไดดี้ในสถานการณ์ท่ีกาํลงัเปล่ียนแปลง (กานตพิ์ชชา เก่งการช่าง, 2556) 

 1.2.3 กลุ่มเจเนอเรชัน่วาย (Generation Y) Why Generation หรือยคุ Millennials เป็นกลุ่มประชากรท่ีเกิดระหวา่ง   

พ .ศ  .  2523-2540 เป็นช่วงท่ีวิทยาการต่างๆ เจริญเติบโตกา้วหนา้อยา่งชดัเจน มีการคิดคน้อุปกรณ์เทคโนโลยีสมยัใหม่มากมาย 

เกิดส่ือรูปแบบใหม่ชนิดต่างๆ ท่ีใชใ้นการติดต่อส่ือสารระหวา่งกนัในสังคม นกัวิจยัส่วนใหญ่ไดอ้ธิบายลกัษณะของกลุ่มเจเนอ

เรชัน่วายน้ีไปในทิศทางเดียวกนั โดยมีลกัษณะท่ีตอ้งการอิสระ มีความเป็นตวัของตวัเองสูง เคารพคนอ่ืนท่ีตวัตน กลา้แสดงออก

ทางความคิด การพดู การแต่งกาย มีความอดทนตํ่า ชอบทา้ทายกฎระเบียบ มีความทะเยอทะยานตอ้งการประสบความสาํเร็จใน

ระยะเวลาอนัสั้น ชอบการเปล่ียนแปลง คุน้เคยกบัเทคโนโลย ีมีความกระตือรือร้น มองโลกในแง่ดี ชอบความสะดวกสบาย และ

มีไอเดียชอบคิดอะไรนอกกรอบ และมกัมีคาํถาม “ทาํไม” ดว้ยความอยากรู้มากกวา่เพียงแค่รับคาํสั่ง และพยายามคน้ควา้หา

คาํตอบดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นท่ีมาของช่ือเรียกกลุ่มน้ี “Generation Why” (ศนัธยา สิทธิสมวงศ ์(กิตติโกวทิ), มปป.) 

 1.2.4 เจเนอเรชัน่แซด (Generation Z) เป็นกลุ่มคนท่ีเกิดช่วง พ.ศ. 2538-2552 หรือผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 7-21 ปี ปัจจุบนัเป็น

กลุ่มคนท่ีมีความสามารถหลากหลาย มีทกัษะความสามารถหลายดา้น ชอบทาํงานแบบอิสระ เป็นกลุ่มคนทาํงานหนา้ใหม่ไฟ

แรง แต่ยงัอ่อนต่อประสบการณ์ สนุกกบัการทาํงานเป็นทีม ไม่ชอบอยูใ่นกรอบ ไม่ชอบการทาํงานท่ีมีการผกูมดัตวัเอง เน่ืองจาก

มีความรู้สึกท่ีวา่ องคก์รจะเอารัดเอาเปรียบตวัเอง คนกลุ่มน้ีจึงชอบการแสดงออก มีความเป็นตวัของตวัเองสูง ในปัจจุบนัน้ีหาก

องคก์รใดมีบุคลากรท่ีทาํงานร่วมกนัอยูห่ลายช่วงอายคุน ซ่ึงคนแต่ละรุ่นก็จะมีแนวคิดและมุมมองท่ีแตกต่างกนัอาจจะเกิดปัญหา

ในการประสานงานกนัในองคก์รเน่ืองจากมีแนวคิดมุมมอง และความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั (ภทัรานิษฐ ์ศรีจนัทราพนัธ์ุ, 2561) 

2. ความรู้เกีย่วกบัขยะอเิลก็ทรอนิกส์และการจดัการ 

 2.1 ความหมายของขยะอิเล็กทรอนิกส์ ชมพูนุช พรหมภกัด์ิ (2558) ไดใ้ห้ความหมายของขยะอิเล็กทรอนิกส์ไวว้่า 

 “ขยะอิเล็กทรอนิกส์  (Electronic Waste หรือ E-Waste) หรือเรียกอย่างเป็นทางการว่า ซากผลิตภณัฑ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าและ

อิเลก็ทรอนิกส์ (Waste from Electrical and Electronic Equipment’s: WEEE)” หมายถึง อุปกรณ์ไฟฟ้า อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีไม่เป็นท่ี

ตอ้งการ ลา้สมยั หมดอายุการใชง้านหรือไม่ตอ้งการใชง้านอีกต่อไป โดยอุปกรณ์ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ท่ีไม่ตอ้งการ

แลว้เหล่าน้ีก็จะกลายมาเป็นขยะอิเลก็ทรอนิกส์ซ่ึงตอ้งมีการจดัการอยา่งถูกวธีิ เช่น โทรศพัทมื์อถือ คอมพิวเตอร์ เคร่ืองเล่นซีดี ดี

วดีี โทรศพัท ์เคร่ืองถ่ายเอกสาร เคร่ืองรับส่ง โทรสาร ปร้ินเตอร์ เคร่ืองเสียง เคร่ืองดูดฝุ่ น เตาอบไมโครเวฟ ตูเ้ยน็ เคร่ืองซกัผา้ 

หลอดไฟ เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นโรงงานอุตสาหกรรม เป็นตน้  

 2.2 สถานการณ์ขยะอเิลก็ทรอนิกส์ของประเทศไทย สาํหรับสถานการณ์ปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์ในประเทศไทยนั้น 

ปริมาณขยะอิเลก็ทรอนิกส์ไดเ้พ่ิม ปริมาณสูงข้ึนทุกปีตามระดบัความเจริญทางเศรษฐกิจ ในรายงานสถานการณ์มลพิษประเทศ

ไทย ปี 2557 กรม ควบคุมมลพิษไดค้าดการณ์ปริมาณขยะอิเล็กทรอนิกส์หรือซากผลิตภณัฑเ์คร่ืองใชไ้ฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์

อยูท่ี่ ประมาณ 376,801 ตนัซ่ึงเป็นปริมาณรวมจากซากผลิตภณัฑ ์เพียง 8 ชนิด ไดแ้ก่ โทรทศัน์ เคร่ืองปรับอากาศ ตูเ้ยน็ เคร่ือง

ซกัผา้ คอมพิวเตอร์ เคร่ืองเล่นวซีีดี/ดีวดีี โทรศพัทมื์อถือและกลอ้งถ่ายรูป ดิจิตอล ดงันั้น หากรวมทุกประเภทผลิตภณัฑเ์หมือน

สหภาพยโุรป 10 กลุ่มผลิตภณัฑ์คาดวา่ ปริมาณขยะ อิเล็กทรอนิกส์ในประเทศไทยน่าจะสูงกว่าน้ีหลายเท่า ในประเทศไทย 

เช่นเดียวกบัประเทศกาํลงัพฒันาทั้งหลาย ขยะอิเล็กทรอนิกส์หรือ “ของเก่า” ใน ความเขา้ใจของคนไทยมกัจะถูกขายให้กบั
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พ่อคา้รับซ้ือของเก่าหรือซาเลง้ท่ีมาตระเวนรับซ้ือจากบ้านเรือนเพ่ือ นําไปถอดแยกช้ินส่วนเพ่ือขายเป็นวสัดุรีไซเคิล เช่น 

ทองแดง อลูมีเนียม พลาสติก เป็นตน้ ดงัตาราง 

สถานการณ์ปริมาณซากผลิตภณัฑฯ์ 

ลาํดบั ประเภทผลิตภณัฑ ์
ปริมาณซากผลิตภณัฑ ์(ตนั/ปี) 

พ.ศ. 2555 พ.ศ. 2556 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

1 โทรทศัน์ 45,163 101,286 103,610 106,335 108,781 98,369.71 

2 เคร่ืองปรับอากาศ 26,448 71,821 73,469 74,799 76,519 75,419.61 

3 ตูเ้ยน็ 41,100 63,092 64,540 65,765 67,278 63,884.71 

4 เคร่ืองซกัผา้ - 58,930 60,282 60,492 61,883 60,851.64 

5 คอมพิวเตอร์ 17,711 53,958 55,195 57,058 58,370 56,078.54 

6 เคร่ืองเล่นวซีีดี/ดีวดีี - 17,458 55,195 57,058 58,370 30,436.42 

7 โทรศพัท ์ 767 1,620 1,658 1,682 1,721 8,797.58 

8 กลอ้งถ่ายรูปดิจิตอล - 184 188 190 194 7,539.998 

 รวม 131,198 368,349 376,801 384,233 393,070 401,387.21 

 

 2.3 การจดัการขยะอเิลก็ทรอนิกส์ 

 1. การลดการใชใ้หน้อ้ยลง (Reduce) หมายถึง ลดการบริโภคตั้งแต่แรก ไม่ซ้ือของฟุ่ มเฟือย และ หากจาํเป็นตอ้งซ้ือให้

เลือกซ้ือผลิตภณัฑท่ี์ปลอดภยัไม่มีสารอนัตรายหรือมีในปริมาณตํ่าประหยดัพลงังานและ สามารถรีไซเคิลไดง่้ายเม่ือผลิตภณัฑ์

กลายเป็นซาก โดยอาจพิจารณาเลือกซ้ือสินคา้ท่ีมีฉลาก มอก  .หรือฉลากเขียว  หรือฉลากสินคา้ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มของ

ต่างประเทศ 

 2. การใชซ้ํ้ า (Reuse) เป็นการยืดอายุการใชง้านผลิตภณัฑ์ โดยอาจซ่อมแซม (Repair) หรือ ปรับปรุงให้ทนัสมยั 

(Upgrade) โดยระมดัระวงัไม่ใหส้ารอนัตรายจากช้ินส่วนเก่าปนเป้ือนสู่ส่ิงแวดลอ้ม  

 3. การนาํกลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) ขยะอิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีผูรั้บซ้ือคืนควรพิจารณาความสามารถ ในการจดัการหรือรี

ไซเคิลขยะอิเล็กทรอนิกส์อยา่งถูกตอ้งปลอดภยัต่อส่ิงแวดลอ้ม จึงควรพิจารณาขายให้เฉพาะ ผูป้ระกอบการท่ีข้ึนทะเบียนและ

ไดรั้บอนุญาตจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง และหากเป็นขยะอิเล็กทรอนิกส์ท่ีไม่มี การรับซ้ือคืน ควรแยกท้ิงออกจากขยะทัว่ไป 

เพ่ือใหห้น่วยงานทอ้งถ่ินนาํไปกาํจดัหรือรีไซเคิลอยา่งถูกตอ้งต่อไป 

3. แนวความคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมมนุษย์ (Human Behavior Theory) 

 ความหมายเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย ์นักจิตวิทยามกัสนใจศึกษาเก่ียวกับความรู้สึกภายในจิตใจของมนุษย์ เช่น 

ทศันคติ นาํไปสู่ พฤติกรรมของมนุษยอ์ยา่งไร ซ่ึงเม่ือศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต่างๆ ภายในจิตใจของมนุษย ์แลว้ 

ส่ิงท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งอยา่งหลีกเล่ียงไม่ไดคื้อ พฤติกรรมของมนุษยท่ี์แสดงออกต่อผูอ่ื้น (ยบุล เบ็ญจรงคกิ์จ, 2534) 

4. กฎหมายทีเ่กีย่วข้อง ฉบับที ่133 (การจดัการขยะอิเลก็ทรอนิกส์ในประเทศไทย, 2560) 

 ประเทศไทยยงัไม่มีกฎหมายเก่ียวกบัการจดัการเศษเหลือท้ิงของผลิตภณัฑเ์คร่ืองใชไ้ฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์โดยตรง 

มีเพียงกฎหมายท่ีบญัญติัเก่ียวกบัการจดัการของเสียอนัตรายและการประกอบกิจการอุตสาหกรรม และกฎหมายส่ิงแวดลอ้ม

ฉบบัต่างๆ การดาํเนินงานท่ีผ่านมามีกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งและอาจนาํมาใชใ้นการจดัการ ควบคุม และป้องกนัเศษเหลือท้ิงของ

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าและอิเลก็ทรอนิกส์ไดแ้ก่  
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 1. พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ พ  .ศ  . 2535 พระราชบัญญติัส่งเสริมและรักษา

คุณภาพส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ พ .ศ .  2535 บญัญติัข้ึนเพ่ือป้องกนัปัญหาความเส่ือมโทรมของคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม เช่น ดินเสีย นํ้ า

เน่า อากาศเป็นพิษ ป่าไม ้ตน้นํ้ า ลาํธารถูกทาํลาย อนัเน่ืองมาจากการขยายตวัของประชากร การใชท้รัพยากรอยา่งไม่ถูกตอ้งและ

อุตสาหกรรม โดยส่งเสริมประชาชน และองค์กรเอกชน ให้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม มีการ

จดัระบบการบริหารงานดา้นส่ิงแวดลอ้มให้เป็นไปตามหลกัการจดัการคุณภาพส่ิงแวดลอ้มมีการจดัระบบการบริหารงานดา้น

ส่ิงแวดลอ้มใหเ้ป็นไปตามหลกัการจดัการคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม กาํหนดอาํนาจหนา้ท่ีของส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ และราชการ

ส่วนทอ้งถ่ินให้เกิดการประสานงาน และมีหน้าท่ีร่วมกนัในการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มและกาํหนดแนวทาง

ปฏิบติัในส่วนท่ีไม่มีหน่วยงานใดรับผิดชอบโดยตรง กาํหนดมาตรการควบคุมมลพิษดว้ยการจดัให้มีระบบบาํบดัอากาศเสีย 

ระบบบาํบดันํ้ าเสีย ระบบกาํจดัของเสีย และเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัมลพิษ กาํหนดหนา้ท่ีความ

รับผิดชอบของผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการก่อให้เกิดมลพิษให้เป็นไปโดยชดัเจนและกาํหนดให้มีมาตรการส่งเสริมดา้นกองทุนและ

ความช่วยเหลือดา้นต่าง ๆ เพ่ือเป็นการจูงใจใหมี้การยอมรับท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ี 

การบงัคบัใชก้ฎหมายฉบบัน้ี จึงเป็นการวางกรอบนโยบายเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม การกาํหนดมาตรฐานคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม การ

วางแผนการจดัการคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม การประกาศเขตอนุรักษแ์ละพ้ืนท่ีคุม้ครองส่ิงแวดลอ้ม การกาํหนดให้โครงการขนาด

ใหญ่จะตอ้งจดัทาํรายงานการวิเคราะห์ผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ แต่มิไดมี้บทบญัญติัเก่ียวกบัการเก็บรวบรวมหรือการรี

ไซเคิลเศษเหลือท้ิงของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าและอิเลก็ทรอนิกส์ใด ๆ 

 2. พระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ  .ศ 2535 พระราชบญัญติัวตัถุอนัตราย พ  .ศ  .  2535 เป็นกฎหมายท่ีออกมายกเลิก 

พระราชบญัญติัวตัถุมีพิษ พ .ศ . 2510 และพระราชบญัญติัวตัถุมีพิษ ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2516 เน่ืองจากปรากฏวา่มีการนาํวตัถุอนัตราย

มาใชใ้นกิจการประเภทต่างๆ เป็นจาํนวนมาก และวตัถุอนัตรายบางชนิดอาจก่อให้เกิดอนัตรายอยา่งร้ายแรงแก่บุคคล สัตว ์พืช 

ทรัพยสิ์น และส่ิงแวดลอ้มได ้แมว้า่ในขณะน้ีจะมีกฎหมายท่ีใชค้วบคุมวตัถุท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายอยูบ่า้งแลว้ก็ตาม แต่ก็มีอยูห่ลาย

ฉบบัและอยูใ่นอาํนาจหนา้ท่ีของหลายกระทรวง ทบวง กรม ซ่ึงกฎหายเหล่านั้นไดอ้อกมาต่างยคุต่างสมยักนั ทาํให้มีบทบญัญติั

ท่ีแตกต่างกันและยงัไม่ครอบคลุมเพียงพอ สมควรปรับปรุงกฎหมายว่าด้วยวตัถุมีพิษโดยขยายขอบเขตให้ครอบคลุมวตัถุ

อนัตรายต่างๆทุกชนิด และกาํหนดหลกัเกณฑ์และวิธีการในการควบคุมวตัถุอนัตรายให้เหมาะสมยิ่งข้ึนพร้อมกบัจัดระบบ

บริหารใหมี้การประสานงานกนัระหวา่งหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกนักบัการควบคุมดูแลวตัถุอนัตรายดงักล่าวดว้ย 

กฎหมายฉบับน้ีใช้บังคับกับบุคคลใดท่ีผลิต นําเขา้ ส่งออก หรือมีไวใ้นครอบครองซ่ึงวตัถุอนัตราย แต่มิได้มีบทบัญญัติ

กาํหนดใหผู้ผ้ลิตตอ้งเรียกคืนเศษเหลือท้ิงของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าและอิเลก็ทรอนิกส์ท่ีใชแ้ลว้มาบาํบดัหรือรีไซเคิล 

5. งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 ภาสกร จิตรใคร่ครวญ (2553) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการใชแ้ละทศันคติของผูใ้ชโ้ซเชียลเน็ตเวิร์ค กรณีศึกษา 

กูเกิล พลสั โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชโ้ซเชียลเน็ตเวิร์ค กรณีศึกษากูเกิล พลสั เพ่ือศึกษาทศันคติของผูใ้ช้

โซเชียลเน็ตเวิร์ค กรณีศึกษา กูเกิล พลสั ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการเก็บแบบสอบถามผ่านระบบออนไลน์ ผล

การศึกษาพบวา่  ผูใ้ชส่้วนมากใชง้านเครือข่ายสงัคมออนไลน์ เป็นประจาํทุกวนั และใชร้ะยะเวลามากกวา่ 3 ชัว่โมงในแต่ละวนั 

และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปรัชญา หิน ศรีสุวรรณ (2553) ทาํการศึกษาเร่ือง “ รูปแบบการดาํเนินชีวติ และพฤติกรรมการใช้

งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่” จากการศึกษาพฤติกรรมการใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์

ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเชียงใหม่ พบวา่ ส่วนใหญ่มีการใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์เฟสบุ๊ค (Facebook) พบวา่ช่วงเวลาท่ี

เขา้ใชง้านมากท่ีสุด ช่วงดึก (19.00 – 24.00น.) ใชเ้วลาในการเขา้ใชป้ระมาณ 30 นาที และเขา้ใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์ทุก

วนั 
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 ชมพนุูท พรหมภกัด์ิ (2555) ไดเ้ขียนบทความวชิาการเก่ียวกบั แนวทางการรับมือปัญหาขยะอิเลก็ทรอนิกส์ในประเทศ

ไทย ซ่ึงระบุถึงกระบวนการจัดการขยะอิเล็กทรอนิกส์ท่ีถูกตอ้ง คือ ต้องมีการป้องกันตั้ งแต่ต้นทางและการจัดการขยะ

อิเลก็ทรอนิกส์ สามารถทาํไดด้ว้ยหลกั 3 R คือ Reduce (การลด คือ ลดจาํนวนการบริโภค ซ้ือตามความจาํเป็น ให้ซ้ือผลิตภณัฑ์

ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม และมีอายุการใช้งานยาวนาน) Reuse (การใช้ซํ้ า โดยการนํา ผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและ

อิเล็กทรอนิกส์ ท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่ ) Recycle (การรีไซเคิลซากผลิตภณัฑเ์คร่ืองใชไ้ฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เพ่ือประหยดั

ทรัพยากร และมีการคดัแยกไม่ให้ท้ิงรวมกบัขยะมูลฝอยทัว่ไป และจดัการอย่างถูกวิธี) ขอ้เสนอแนะท่ีมีต่อภาครัฐคือ ควรมี

กฎหมายท่ีส่งเสริมให้เกิดกลไกในการบริหารจัดการขยะอิเล็กทรอนิกส์อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสม และรวมถึง

กาํหนดการรับผิดชอบในการจดัการซากผลิตภณัฑ ์มีการส่งเสริมให้เกิดธุรกิจรีไซเคิลอย่างครบวงจรข้ึนในประเทศจดัระบบ

เก่ียวกับสถานท่ีท้ิงขยะอิเล็กทรอนิกส์ ฯลฯ แต่การดาํเนินการให้เกิดผลนั้น ควรอาศัยการขยายความรับผิดชอบของผูผ้ลิต 

(Extended Producer Responsibility: EPR) ร่วมกบัแนวคิดผูก่้อมลพิษเป็นผูจ่้าย (Polluter Pay Principle: PPP) เพ่ือสร้างความ

ตระหนักในความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มแก่ผูผ้ลิต ส่วนในภาคผูป้ระกอบการ ควรจะแสดงความรับผิดชอบ อาจทาํไดโ้ดย

การรับคืนซากผลิตภณัฑ ์“ของเก่าแลกของใหม่” 

 มนตรี รุ่งแสงมนูญ (2555) ไดท้าํการศึกษาเก่ียวกบั มาตรการทางกฎหมายและหน่วยงานท่ีรับผิดชอบของประเทศไทย

ในการแยกแยะความแตกต่างของการนาํเขา้ขยะอิเล็กทรอนิกส์จากคอมพิวเตอร์ท่ีหมดอายกุารใชง้านเพ่ือหมุนเวียนกลบัมาใช้

ใหม่ (Recycle) นาํกลบัมาคืนสภาพ (Recovery) หรือกาํจดั (Disposal) ออกจากการนาํขยะอิเล็กทรอนิกส์จากคอมพิวเตอร์ท่ียงั

ไม่หมดอายกุารใชง้านเพ่ือการใชซ้ํ้ า (Reuse) มีความแตกต่างกบั อนุสัญญาบาเซลวา่ดว้ยการควบคุมการเคล่ือนยา้ยและการ

กาํจดัของเสียอนัตรายขา้มแดน ค.ศ. 1989 รวมถึงสหภาพยโุรป ออสเตรเลียและสิงคโปร์ ท่ีมีประสิทธิภาพ ชดัเจนในการดูแล

ควบคุมตรวจสอบในการนาํเขา้ขยะอิเลก็ทรอนิกส์จากคอมพิวเตอร์ ดงันั้นจึงควรปรับปรุงมาตรการทางกฎหมายและหน่วยงาน

ท่ีรับผิดชอบของไทยใหมี้ประสิทธิภาพและชดัเจนเหมือนอนุสญัญาบาเซลและของต่างประเทศ 

 สุรัส ตั้งไพฑูรย ์(2556) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง ตวัแบบการนาํนโยบายการจดัการขยะอิเล็กทรอนิกส์ไปปฏิบติั โดยศึกษา

เทศบาลนครนนทบุรี เทศบาลนครพิษณุโลก และเทศบาลนครเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบวา่ 1. การวา่จา้งให้ผูรั้บจา้งภายนอกมา

ดาํเนินการ วิธีน้ีจะประหยดังบประมาณมากกว่า 2. บุคลาการมีการรับรู้ถึงนโยบายและแนวทางปฏิบติั มีความตระหนักถึง

ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและสงัคม ส่งผลใหป้รับพฤติกรรมในการทาํงาน และการมีจิตบริการสงัคม 3. เทศบาลใหผู้น้าํชุมชนมี

ส่วนร่วมในการสร้างการรับรู้ต่อประชาชนและก่อใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของประชาชน 4. ผูบ้ริหารของหน่วยปฏิบติัมีความเป็น

ผูน้าํสามารถประสานงาน วางแผน การทาํงานท่ีเป็นรูปธรรม ทาํให้วดัผลไดแ้ละมีคุณธรรมในการบริหาร 5. ผูป้ฏิบติัมีความ

เขา้ใจในวตัถุประสงค ์เป้าหมายของนโยบายและการปฏิบติังาน 

 ฤทธิชัย เจริญผ่อง (2557) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง วิวฒันาการโทรศัพท์มือถือ ผลการศึกษาพบว่า ความตอ้งการของ

ผูใ้ชง้านสมาร์ทโฟนนั้นมีความหลากหลาย เช่น ตอ้งการ  social network, ตอ้งการความบนัเทิง, ตอ้งการการความสะดวกใน

การรับขอ้มูลข่าวสาร เป็นตน้ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีนาํไปสู่การพฒันาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของสมาร์ทโฟนข้ึนเร่ือยๆ เช่น จากเดิมท่ี

เคร่ืองมี spec เท่าน้ี เม่ือเวลาผา่นไปสมาร์ทโฟนรุ่นใหม่ก็ออกมาดว้ย spec ท่ีสูงข้ึน เพ่ือการใชง้านท่ีดีข้ึน หรือจะเป็นการพฒันา

ฟังกช์ัน่ใหม่ๆ ออกมาเพ่ือตอบสนองความตอ้งการ ส่ิงเหล่าน้ีทาํให้สมาร์ทโฟนดูน่าสนใจและมีอะไรใหม่ๆ ตลอดเวลาไม่หยดุ

น่ิง มีผลทาํใหบ้รรดาผูใ้ชง้านตอ้งการความแปลกใหม่หรือเป็นคนชอบลองอะไรใหม่ๆ สนใจท่ีจะจบัจองเป็นเจา้ของสมาร์ทโฟ

นกลุ่มน้ีดว้ย 

 ศูนยว์จิยัมหาวทิยาลยักรุงเทพ (2558) ไดท้าํการสาํรวจความคิดเห็นของเยาวชนในหัวขอ้ “ชีวิตประจาํวนัของเยาวชน

ในยคุส่ือออนไลน”์ ผลการศึกษาพบวา่ การใชป้ระโยชน์จากการใชส่ื้อออนไลน์อนัดบัแรกเยาวชนระบุวา่ รับรู้ข่าวสารต่างๆ ได้

อยา่งรวดเร็วและไว ซ่ึงคนส่วนใหญ่นิยมทาํกิจกรรมทางออนไลน์มากท่ีสุด ขอ้มูลท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัการใชส่ื้อพบวา่ ส่ือยทููบ 

(YouTube.com) มีการเขา้ชมวิดีโอราว 40 ลา้นคร้ังต่อวนั ธัญญธร สารสิทธ์ิ (2558) อาจเปรียบไดว้า่ส่ือยทููบเป็นช่องทางท่ี
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ผูใ้ชง้านสามารถเขา้ไปรับชมส่ือในดา้นต่างๆ ตามท่ีตอ้งการ ดว้ยรูปแบบในการนาํเสนอของส่ือยทููบนั้นมีการถ่ายทอดทั้งภาพ

และเสียงทาํให้ง่ายต่อการรับชมและง่ายต่อการรับรู้ส่ือ ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา ด้านความบันเทิง ทาํให้สังคมทุกวนัน้ี

กลายเป็นสังคมแห่งยคุข่าวสาร และมีความแคบลง สามารถทาํให้เกิดการรับรู้ไดท้นัทีแบบ Real-Time (พชัรภรณ์ ไกรชุมพล, 

2555) 

 ปารมี พฒันดุลและวโิรจน์ เจษฎาลกัษณ์ (2559) ท่ีไดท้าํการศึกษาความรู้และทศันคติของผูบ้ริโภคในอาํเภอปากเกร็ด

เก่ียวกบัผลิตภณัฑเ์พ่ือส่ิงแวดลอ้มและความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑเ์พ่ือส่ิงแวดลอ้ม ผลการศึกษาพบวา่ ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มีความรู้

และทัศนคติเก่ียวกับผลิตภัณฑ์เพ่ือส่ิงแวดลอ้มอยู่ในระดับสูง ซ่ึงส่งผลต่อความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑ์เพ่ือส่ิงแวดลอ้มอยู่ใน

ระดบัสูงท่ีสุด แสดงใหเ้ห็นวา่ การสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งแก่ประชาชน จะช่วยเสริมสร้างทศันคติท่ีดีของผูบ้ริโภค อนั

จะนาํไปสู่พฤติกรรมการตดัสินใจเลือกซ้ือสินคา้หรือผลิตภณัฑเ์พ่ือส่ิงแวดลอ้ม อาทิเช่น สินคา้ท่ีสามารถยอ่ยสลายได ้สินคา้ท่ี

ไร้สารพิษตกคา้ง ผลิตจากธรรมชาติไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงสินคา้เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีมีฉลากประหยดัไฟเบอร์5 ดงันั้นการ

ประชาสัมพนัธ์เพ่ือให้ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งแก่ประชาชน จึงเป็นกลไกสําคญัเบ้ืองตน้ในการสร้างทัศนคติท่ีดีในการ

จดัการส่ิงแวดลอ้ม อนัจะนาํไปสู่การมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบติัในท่ีสุด 

วธีิการวจิยั 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิเก่ียวกบัแนวคิดเก่ียวกบัเจเนอเรชัน่ (Generation) ความรู้เก่ียวกบัขยะอิเลก็ทรอนิกส์และ

การจดัการ แนวความคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมมนุษย ์แผนแม่บทการบริหารจดัการขยะมูลฝอยของประเทศ  จากหนงัสือ ตาํรา 

รายงานการวจิยัและฐานขอ้มูลการการสืบคน้ทางอินเตอร์เน็ต และเก็บรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิโดยวิธีการเก็บแบบสอบถามกลุ่ม

ตวัอยา่ง จาํนวน 400 คน ท่ีไดม้าจากการคาํนวณโดยใชสู้ตรของ Cochran (1977 อา้งใน ธีวฒิุ เอกะกุล, 2543) กรณีไม่ทราบ

ขนาดประชากร โดยกาํหนดกลุ่มตวัอยา่ง เป็นผูบ้ริโภคกลุ่มเจเนอเรชัน่วาย (เกิดในช่วงปี พ.ศ.2523-2540) ท่ีอยูใ่นมหาวิทยาลยั

ศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 4 กลุ่ม คือ อาจารย ์บุคลากร นกัศึกษา และผูป้ระกอบการร้านคา้ โดยทาํการสุ่มตวัอยา่ง

แบบบงัเอิญ จาํนวน 400 คน 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีไดมี้การกาํหนดประเด็นเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบ

แบบสอบถาม พฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ แลพฤติกรรมการจดัการซากโทรศพัทมื์อถือ 

ผลการวจิยั 

1. ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ผลการศึกษา พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.50 สถานะเป็นนกัศึกษา ร้อยละ86.50 ท่ีมีอายอุยูใ่นช่วง 21-26 

ปี ร้อยละ87.50 การศึกษาสูงสุดอยูร่ะดบัปริญญาตรี ร้อยละ 90.50 และมีสถานภาพโสด ร้อยละ 93.75 

2. พฤตกิรรมการใช้โทรศัพท์มือถือ 

 พบวา่ ส่วนใหญ่มีโทรศพัท์มือถือใชค้ร้ังแรกอาย ุ10-15 ปี ร้อยละ 86.50 ใชโ้ทรศพัท์รุ่นไอโฟน ร้อยละ 51.25 มีอายุ

การใชง้านสูงสุดประมาณ 1-3 ปี ร้อยละ 70.75 ขอ้คาํนึงในการตดัสินใจเลือกซ้ือโทรศพัท์เพราะตอบโจทยค์วามตอ้งการมาก

ท่ีสุด ร้อยละ 31.25 ช่วงเวลาท่ีใชโ้ทรศพัท ์เวลา 21.01 ข้ึนไป ร้อยละ 81.00 ระยะเวลาท่ีใชโ้ทรศพัท์ 7 ชัว่โมงข้ึนไป/วนั ร้อยละ 

77.25 วตัถุประสงคห์ลกัในการใชโ้ทรศพัท์เพ่ือความบนัเทิงและนนัทนาการ ร้อยละ 78.50 แอพพลิเคชัน่ท่ีเล่นบ่อยท่ีสุดคือ 

เฟสบุ๊ค ร้อยละ 43.00 และระยะเวลาในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ อยูใ่นช่วง 30 นาที – 1 ชัว่โมง ร้อยละ 46.25  แสดงดงั

ตาราง 
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ขอ้มูล จาํนวน (คน) ร้อยละ 

1. มีโทรศพัทใ์ชค้ร้ังแรกตอนอาย ุ

       ต ํ่ากวา่ 10 ปี 

       10-15 ปี 

       16-20 ปี 

       21-25 ปี 

 

5 

346 

44 

5 

 

1.25 

86.50 

11.00 

1.25 

2. โทรศพัทท่ี์ใชใ้นปัจจุบนั 

       IPhone 

       Samsung 

       Oppo 

       Vivo 

       Huawei 

       อ่ืนๆ 

 

205 

83 

53 

38 

14 

7 

 

51.25 

20.75 

13.25 

9.50 

3.50 

1.75 

3. อายเุฉล่ียของการใชง้านโทรศพัทมื์อถือ 

       1-3 ปี 

       4-6 ปี 

       7  ปีข้ึนไป 

 

283 

113 

4 

 

70.75 

28.25 

1.00 

4. ขอ้คาํนึงในการตดัสินใจเลือกซ้ือโทรศพัทมื์อถือ 

       ตอบโจทยค์วามตอ้งการ 

       ความแขง็แรงคงทน 

       ราคา 

       ความสวยงาม 

       ยีห่อ้       

 

125 

116 

67 

51 

41 

 

31.25 

29.00 

16.75 

12.75 

10.25 

5. ช่วงเวลาท่ีเล่นโทรศพัทมื์อถือ 

       เวลาเชา้      (06.00 – 09.00 น.) 

       เวลาสาย     (09.01 – 12.00 น.) 

       เวลาบ่าย     (12.01 – 15.00น.) 

       เวลาเยน็      (15.01 – 18.00น.) 

       เวลาคํ่า        (18.01 – 21.00น.) 

       เวลาดึก       (21.01น. ข้ึนไป) 

 

0 

4 

4 

8 

60 

324 

 

0.00 

1.00 

1.00 

2.00 

15.00 

81.00 

6. ระยะเวลาท่ีใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 

       1-3 ชัว่โมง 

       4-6 ชัว่โมง 

       7 ชัว่โมงข้ึนไป 

 

47 

44 

309 

 

11.75 

11.00 

77.25 

7. วตัถุประสงคห์ลกัในการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 

       เพ่ือใชติ้ดต่อส่ือสารกบับุคคลต่างๆ 

       เพ่ือความบนัเทิงและนนัทนาการ 

       เพ่ือเล่น social ต่างๆ 

 

29 

314 

57 

 

7.25 

78.50 

14.25 

รวม 400 100.00 
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ขอ้มูล จาํนวน (คน) ร้อยละ 

8. แอพพลิเคชัน่ท่ีเล่นในโทรศพัทมื์อถือ 

       เฟสบุ๊ค (Facebook) 

       ไลน์ (line) 

       อินสตราแกรม (Instagram) 

       ทวติเตอร์ (Twitter) 

       อ่ืนๆ 

 

172 

26 

86 

76 

40 

 

43.00 

6.50 

21.50 

19.00 

10.00 

9.ระยะเวลาในการเล่นเครือข่ายสงัคมออนไลน ์

       นอ้ยกวา่ 30 นาที 

       30 นาที – 1 ชัว่โมง 

       2-3 ชัว่โมง 

       4-5 ชัว่โมง 

       6-7 ชัว่โมง 

       8 ชัว่โมงข้ึนไป 

 

12 

185 

167 

12 

7 

17 

 

3.00 

46.25 

41.75 

3.00 

1.75 

4.25 

รวม 400 100.00 

 

3. พฤติกรรมการจดัการซากโทรศพัทมื์อถือ แสดงดงัตาราง 

 

ขอ้มูล จาํนวน (คน) ร้อยละ 

1. วธีิการจดัการโทรศพัทท่ี์เส่ือมสภาพ 

        เก็บไวเ้ฉยๆ ไม่ทาํอะไร 

       ซ่อมแซมเพ่ือนาํกลบัมาใชใ้หม่ 

       ขายใหก้บัร้านรับซ้ือของเก่า/ร้านสินคา้มือสอง/ร้านโทรศพัท ์

       ใหค้นอ่ืน 

       ทิ้งในถงัขยะ 

       กาํจดัเอง โดยการเผาหรือฝังดิน 

 

266 

64 

34 

23 

12 

1 

 

66.50 

16.00 

8.50 

5.75 

3.00 

0.25 

2. วธีิการจดัการโทรศพัทมื์อถือท่ีเส่ือมสภาพหรือหมดอายกุารใชง้าน

ดว้ยวธีิการคดัแยก 

       ทิ้งรวมกบัขยะประเภทอ่ืนโดยไม่มีการคดัแยก 

       ทิ้งแยกจากขยะประเภทอ่ืน 

 

 

76 

324 

 

 

19.00 

81.00 

3. วธีิการจดัการโทรศพัทมื์อถือท่ีเส่ือมสภาพหรือหมดอายกุารใชง้าน

ดว้ยวธีิการจดัเก็บ 

       เก็บ ในถุงพลาสติกทัว่ไป 

       เก็บในถงัท่ีมีฝาปิดมิดชิด 

       เก็บ ในถุงพลาสติกสีดาํ 

       อ่ืนๆ 

 

 

 

202 

103 

76 

19 

 

 

50.50 

25.75 

19.00 

4.75 

รวม 400 100.00 
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ขอ้มูล จาํนวน (คน) ร้อยละ 

4. วธีิการจดัการโทรศพัทมื์อถือท่ีเส่ือมสภาพหรือหมดอายกุารใช้

งานดว้ยวธีิการท้ิง 

       ท้ิง ยงัจุดวางถงัของเทศบาลหรืออบต. 

       ท้ิง ยงัจุดรับซากโทรศพัทห์รือศูนยจ์าํหน่ายโทรศพัท ์

       อ่ืนๆ 

 

 

333 

54 

13 

 

 

83.25 

13.50 

3.25 

รวม 400 100.00 

อภิปรายผลการวจิยั 

 จากการศึกษาพฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทมื์อถือของคนผูบ้ริโภคกลุ่มเจเนอเรชัน่วาย มีอายเุฉล่ียในการใชโ้ทรศพัทเ์พียง

แค่ 1-3 ปี เท่านั้น เน่ืองจากวา่กระแสการบริโภคนิยมและการรับเทคโนโลยี รวมถึงการตลาดของโทรศพัท์มือถือมีการออกรุ่น

ใหม่อยู่ตลอดเวลา จึงทาํให้คนส่วนใหญ่เปล่ียนโทรศพัท์มือถือบ่อยเพ่ือให้สามารถตอบโจทยค์วามตอ้งการต่อยุคสมยัไดท้นั 

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของฤทธิชยั เจริญผอ่ง (2557) ท่ีไดก้ล่าววา่ ความตอ้งการของผูใ้ชง้านสมาร์ทโฟนนั้นมีความหลากหลาย

มากข้ึนทั้งเพ่ือความบนัเทิงใน การรับขอ้มูลข่าวสาร ท่ีตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค ส่ิงเหล่าน้ีนาํไปสู่การพฒันาเพ่ือ

เพ่ิมประสิทธิภาพของสมาร์ทโฟนข้ึนเร่ือยๆ เช่น สเปคและฟังก์ชัน่การใชง้านใหม่ สาํหรับช่วงเวลาท่ีใชโ้ทรศพัท์ส่วนใหญ่จะ

ใชใ้นเวลา 21.01 น.ข้ึนไป มากถึงร้อยละ 81.00 เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาท่ีว่างจากการเรียน การทาํงาน การทาํกิจวตัรประจาํวนั 

และ เป็นช่วง เวลาพักผ่อน สอดคล้องกับงานวิจัยของงปรัชญา หิน ศ รีสุวรรณ์  (2553)  ท่ี ได้ก ล่าวว่า  นักศึกษา

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ มีการใชส้มาร์ทโฟนในการเล่นโซเชียลมากท่ีสุด ในช่วงดึก เวลา 19.00-24.00 น.โดยมีระยะเวลาการเขา้

ใช้ประมาณ 30 นาทีและเขา้ใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ทุกวนั ส่วนวตัถุประสงค์หลกัท่ีใช้คือ เพ่ือความบันเทิงและ

นนัทนาการ มากถึงร้อยละ 78.50 โดยเฉพาะการรับชมส่ือออนไลน์ยทููป เน่ืองจากเป็นวิธีการผ่อนคลายจากความเครียดท่ีไดม้า

จากการเรียน การทาํงานไดม้ากท่ีสุด เพราะยทููปมีเน้ือหาท่ีมีคุณภาพ น่าสนใจ และมีความหลากหลาย ง่ายต่อการเขา้ถึงและการ

คน้หาวีดีโอต่างๆไดง่้าย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของศูนยว์ิจยัมหาวิทยาลยักรุงเทพ (2558) ท่ีไดก้ล่าวว่า การใชป้ระโยชน์จาก

สมาร์ทโฟนในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารต่างๆ มีความสะดวก รวดเร็ว และใหค้วามบนัเทิง  

 ส่วนพฤติกรรมการจดัการซากโทรศพัทมื์อถือ ส่วนใหญ่มีการคดัแยกออกจากขยะประเภทอ่ืน นัน่แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่ม

ตวัอย่างมีความรู้ในการคดัแยกขยะ แต่อย่างไรก็ตามกลุ่มตวัอย่างจะเก็บไวใ้นถุงพลาสติกทั่วไปและนําไปท้ิงในถงัรวมท่ี

เทศบาลจดัไวใ้ห้ เน่ืองจากไม่รู้วา่จะตอ้งนาํไปกาํจดัอยา่งไรจึงจะถูกตอ้ง เหมาะสม  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของปารมี พฒันดุล

และวิโรจน์ เจษฎาลักษณ์ (2559) ท่ีได้กล่าวว่า ผูบ้ริโภคมีความรู้และทัศนคติเก่ียวกับผลิตภัณฑ์เพ่ือส่ิงแวดล้อม จะให้

ความสาํคญักบัการเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์พ่ือส่ิงแวดลอ้มและการจดัการท่ีถูกวธีิ ดงันั้นการประชาสมัพนัธ์เพ่ือใหค้วามรู้ความเขา้ใจ

ท่ีถูกตอ้งแก่ประชาชน จะเป็นกลไกสาํคญัเบ้ืองตน้ในการสร้างทศันคติท่ีดี อนัจะนาํไปสู่การมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบติัใน

ท่ีสุด 

ข้อเสนอแนะจากการศึกษาคร้ังนี ้

1. ทางวิทยาเขต ควรมีการกาํหนดจุดวางถงั กาํหนดวนั หรือ กาํหนดกิจกรรม รับคืนซากโทรศพัท์มือถือท่ีหมดอายุ

การใช้งาน เส่ือมสภาพหรือไม่ตอ้งการ เพ่ือให้เกิดการจัดเก็บและการเขา้ระบบการกาํจัดอย่างถูกวิธี รวมถึง การนําไปใช้

ประโยชน์อยา่งสูงสุด 

2. ทางวทิยาเขต ควรมีการจดักิจกรรมใหค้วามรู้เร่ืองการคดัแยกขยะจากซากโทรศพัทอ์ยา่งต่อเน่ือง 
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3. ทางวทิยาเขต ควรมีการประสานงานกบัหน่วยงานภายนอกท่ีรับผิดชอบในดา้นการจดัการขยะ 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 ควรมีการศึกษากลุ่มเจเนอเรชัน่วายในบริบทเชิงพ้ืนท่ีท่ีแตกต่างกนั เพ่ือให้ไดข้อ้มูลในภาพรวม อนัจะเป็นประโยชน์

ต่อการวางแผนจดัการในการบริหารต่อไป 
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บทคัดย่อ 

บทความน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความคาดหวงัของนกัศึกษาฝ่ายกิจกรรมชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาการ

จดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี เก่ียวกบัการจดักิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์ โดยใช้

การสัมภาษณ์เชิงลึก และกระบวนการสนทนากลุ่ม ตวัแทนนกัศึกษาฝ่ายกิจกรรมจาํนวน 22 คน ผลการศึกษา

พบวา่ ส่ิงท่ีเป็นไปตามความคาดหวงั คือ กิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์เป็นการสร้างและสานความสัมพนัธ์อนัดี

ระหวา่งรุ่นพี่รุ่นนอ้ง ส่วนส่ิงท่ีไม่เป็นไปตามความคาดหวงัของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลคือ ไม่คาดคิดวา่ในกิจกรรมรับ

นอ้งมีการสร้างแรงกดดนัในลกัษณะต่างๆแต่ยงัอยูใ่นระดบัท่ีรับไดเ้น่ืองจากไม่มีความรุนแรง แต่มีเพียงการใช้

คาํพูดในการกดดนัเท่านั้น ส่วนแนวทางการจดัรูปแบบกิจกรรมรับน้องประชุมเชียร์มีขอ้เสนอให้ปรับปรุงใน

ดา้นต่างๆ เช่น ระยะเวลาในการทาํกิจกรรมของแต่ละฝ่ายไม่ควรเกิน 30 นาที รูปแบบการทาํกิจกรรมควรมีการ

ทาํกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ลกัษณะต่างๆเพิ่มข้ึน รวมทั้งไม่ควรนาํระบบ SOTUS มาใชด้าํเนินในกิจกรรมรับนอ้ง

ประชุมเชียร์ แต่ควรมาจากสมคัรใจ 

คําสําคัญ :  ความคาดหวงั  กิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์  ขอ้เสนอแนะ 

Abstract 

 Management Science, Silpakorn University Phetchaburi IT Campus in terms of ways to enhance and 

develop new approaches or activities to adapt to the current society. Use the Purposive Sampling Method. 

Tools used to collect this information. The interviewer asked the questioner to interviews with 5 groups: 

Cheer, Recreation, Welfare, Nursing and Spy. The researcher used In-depth Interview and focus group 

methods. The results were as follows: 
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 The purpose of this research found that there are some helpful suggestions to improve activities for 

the first year students to be appropriate and adapt to the current society. Should encourage the public 

relations; make interesting media in the content and importance of the activities, the meeting, the cheer and 

what students will receive from the cheerleaders meeting. 

Keywords:  Expectations  Cheerleaders Meeting  Suggestions 

บทนํา 

 ตลอดเวลาท่ีผ่านมาเกิดกระแสวิจารณ์เป็นอย่างมากเก่ียวกับกิจกรรมรับน้องท่ีจดัข้ึนเพื่อต้อนรับ

นกัศึกษาใหม่ซ่ึงจะถูกจดัข้ึนในช่วงเปิดปีการศึกษาใหม่เป็นประจาํทุกปี ในหลายสถาบนั หลายคณะฯ แต่ระบบ

การรับน้องแทบทั้งหมด ลว้นแลว้แต่มีจุดประสงค์หลกัคือ การสร้างความสามคัคี สร้างความเป็น“รุ่น”ให้กบั

นกัศึกษาใหม่และสร้างระบบการช่วยเหลือเก้ือกูลกนัระหวา่งรุ่นพี่ รุ่นนอ้ง ซ่ึงการไปให้ถึงเป้าหมายดา้นความ

รัก ความสามคัคี โดยสรรหาวิธีการต่างๆ ซ่ึงอาจส่งผลต่อการละเมิดสิทธิ เสรีภาพ ทั้ง กาย วาจา จิตใจ เช่นการ

ตะโกน ตะคอกด่า เพียงเพราะวา่รุ่นนอ้งมากนัไม่ครบ  ทั้งหมดถูกกล่าววา่เพื่อใหน้อ้งรวมกนัเป็นรุ่นเดียวกนั แต่

ในปัจจุบนั ปี 2561 ข่าวของการรับนอ้งท่ีรุนแรงและกระแสการต่อตา้นการรับนอ้งนั้นเร่ิมมีใหเ้ห็นนอ้ยลง  

 โดยเม่ือวนัท่ี 29 กรกฎาคม 2561 มีความเห็นจากการศึกษาพบว่า ประชาชนกว่า 67% ยงัเห็นวา่ควรมี

ประเพณีการรับน้องต่อ แต่แนะแนวทางมาจดัทาํกิจกรรมสร้างสรรค์ ช้ีท่ีทาํอยู่ในปัจจุบนัมองว่ามีผลเสีย

มากกวา่ผลดี ศึกษาจากประชาชนท่ีมีอาย ุ16 ปีข้ึนไป กระจาย ทุกภูมิภาค ระดบัการศึกษา และอาชีพทัว่ประเทศ 

รวมทั้งส้ิน จาํนวน 1,264 หน่วยตวัอยา่ง เก่ียวกบัประเพณีการรับนอ้งในปัจจุบนั ผลจากการศึกษาพบวา่ การรับ

น้องรุนแรงนั้นลดลงจากเดิมจึงช้ีให้เห็นว่าการรับน้องมีการปรับเปล่ียนและแกไ้ขให้เกิดความเหมาะสมและ

สามารถยอมรับไดม้ากข้ึน (สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ นิดา้, 2561) 

 มหาวิทยาลยัศิลปากรวิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีไดจ้ดักิจกรรมตอ้นรับนกัศึกษาใหม่ทุกปีการศึกษา 

โดยมีทั้งหมด 3 คณะด้วยกนั ไดแ้ก่ คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร คณะวิทยาการจดัการ คณะ

เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร แต่ละคณะจะมีวิธีการในการจดักิจกรรมท่ีแตกต่างกนัออกไป แต่มี

วตัถุประสงค์หลกัคือ การสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ทั้งในเร่ืองการให้นักศึกษาใหม่ทาํ

ความรู้จกักนั การไดท้าํกิจกรรมสัมพนัธ์ท่ีอยูใ่นการรับนอ้งประชุมเชียร์ การไดรู้้จกัสังคมท่ีกวา้งข้ึนมากกวา่เดิม 

เช่น ไดรู้้จกับุคคลากรฝ่ายกิจการนกัศึกษา เพราะมีการเปิดรับสมคัรนกัศึกษาวิชาทหารหรือข่าวสารการขอทุน

ต่างๆ เช่น การกูย้มืเพื่อการศึกษา เป็นตน้ จึงตอ้งมีการติดต่อส่ือสารเพื่อหาขอ้มูล หรือ การไดรู้้จกัเพื่อนต่างคณะ

จากกิจกรรมรับน้องรวมทั้ง 3 คณะ การไดอ้ยู่ในส่ิงแวดลอ้มใหม่ภายในพื้นท่ีมหาวิทยาลยั เน่ืองจากนกัศึกษา

ใหม่ส่วนใหญ่มีภูมิลาํเนาท่ีมีความหลากหลาย และสามารถเช่ือมความสัมพนัธ์ระหว่างรุ่นน้องกบัรุ่นพี่ ให้

ความสําคญัในเร่ืองของการเคารพผูท่ี้มีความอาวุโสกว่า เช่น คณาจารยแ์ละบุคลากรภายในมหาวิทยาลยั ใน

กิจกรรมรับน้องประชุมเชียร์จึงแฝงข้อคิดส่ิงต่างๆไว้ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของความสามัคคี การมีนํ้ าใจ
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เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซ่ึงกนัและกนั ยงัไดท้ราบกฎระเบียบ และขอ้บงัคบัต่างๆ ของมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี 

 กิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์มีดว้ยกนัหลายกิจกรรมไม่วา่จะเป็น กิจกรรมการชิงรุ่น กิจกรรมชิงธง การ

ฝึกซ้อมน้องดว้ยตวัแทนฝ่ายกิจกรรมของแต่ละฝ่ายเพื่อนาํไปสอนให้กบัเพื่อนๆในชั้นปี กิจกรรมการสันทนา

การเล่นยามเยน็ การรับน้องประชุมเชียร์จึงเป็นกิจกรรมท่ีมอบภารกิจท่ีมีเน้ือหาแอบแฝงให้ขอ้คิดต่างและยงั

แสดงให้เห็นถึงความสามคัคี การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่รักใคร่กลมเกลียวกนัต่อกนั เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมการรับน้อง

ประชุมเชียร์ทั้งหมดแลว้จะเป็นการมอบรุ่นให้นกัศึกษาใหม่ไดเ้ป็นนกัศึกษาของคณะวิทยาการจดัการอยา่งเต็ม

ตวัและปิดทา้ยดว้ยการเฉลิมฉลองแสดงถึงความเป็นหน่ึงเดียวแห่งการจดัการใหก้บันกัศึกษาใหม่ 

 ตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมาคณะวิทยาการจดัการไดมี้การปรับเปล่ียนรูปแบบเน้ือหาภายในกิจกรรมอยา่ง

ต่อเน่ืองเพื่อใหมี้ความสอดคลอ้งกบักระแสและค่านิยมของกระแสสังคมในปัจจุบนั การเปล่ียนแปลงของสังคม

ในดา้นต่างๆ จึงทาํใหมี้การปรับเปล่ียนของเน้ือหากิจกรรมการรับนอ้งท่ีมีการทาํโทษ  หรือการกดดนัดว้ยคาํพูด

ออกไปบางส่วนในทุกปี  โดยการรับนอ้งท่ีผา่นมาจนถึงปี 2560 จะมีฝ่ายรับนอ้งทั้ง 6 ฝ่าย แต่ปีการศึกษา 2561 

ได้มีฝ่ายรับน้องเหลือเพียง 5 ฝ่าย คือ ฝ่ายสันทนาการ ฝ่ายเชียร์ ฝ่ายแฝง ฝ่ายพยาบาล และฝ่ายสวสัดิการ 

กิจกรรมท่ีจดัข้ึนทั้งหมดนั้นอยูใ่นระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัและกฎหมายของประเทศไทย โดยตวัอยา่ง

เร่ืองของการจดัรูปแบบกิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์ท่ีผา่นมา นบัยอ้นไปตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 ไดมี้การจดักิจกรรม

รับนอ้งประชุมเชียร์โดยกิจกรรมนั้นดาํเนินการโดยนกัศึกษาฝ่ายกิจกรรม มีระยะเวลาในการรับนอ้งประชุมเชียร์

นั้น วนัจันทร์-วนัพฤหัสบดี เวลา 17.00-21.00 น. ซ่ึงผลตอบรับมีทั้งเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยในกลุ่มของ

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 และมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการรับน้องในปี พ.ศ. 2559 โดยให้พี่ประจาํของสาขาเขา้มามี

ส่วนร่วม เป็นผูจ้ดักิจกรรมรับน้องร่วมกบัพี่กิจกรรมนกัศึกษาให้กบันักศึกษาชั้นปีท่ี 1 แทนและให้นกัศึกษา 

ฝ่ายกิจกรรมคอยตรวจสอบในวนัเขา้ประชุมเชียร์ ซ่ึงผลท่ีไดท้าํให้นอ้งๆขาดความสัมพนัธ์กนัในรุ่นเพราะทาํ

กิจกรรมร่วมกนันอ้ยลง แต่นอ้งๆไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัพี่สาขามากข้ึน 

 ดว้ยเหตุน้ี ผูศึ้กษาจึงสนใจศึกษาความคาดหวงัเก่ียวกบัรูปแบบของกิจกรรมรับน้องประชุมเชียร์ของ

นกัศึกษาฝ่ายกิจกรรมวา่ควรเป็นไปในทิศทางใด เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการดาํเนินกิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์ 

โดยนาํแนวทางและความคิดใหม่ๆมาประยุกต์ให้สอดคลอ้งความคาดหวงัและขอ้เสนอแนะของนกัศึกษาฝ่าย

กิจกรรมชั้นปีท่ี 1 ท่ีจะเป็นตวัแทนในการรับนอ้งในปีการศึกษา 2562 และต่อๆ ไป 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อศึกษาความคาดหวงัของนกัศึกษาฝ่ายกิจกรรมชั้นปีท่ี 1 คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยั

ศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี เก่ียวกบัการจดักิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์ในปี พ.ศ. 2562  

 2. เพื่อเสนอแนะแนวทางการจดักิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์ในปี พ.ศ. 2562 
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ทบทวนวรรณกรรม 

ทีม่าของกจิกรรมรับน้องประชุมเชียร์ 

 ท่ีมาของกิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์ เกิดจากท่ีนกัศึกษาท่ีเขา้เรียนในสถานศึกษา แห่งใหม่ จาํเป็นตอ้ง

เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆรวมถึงเร่ืองราวของสถานศึกษานั้นการเตรียมตวั การเรียนและมารยาทต่างๆในสถานศึกษา 

กิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์ เกิดข้ึนเพื่อให้นกัศึกษาใหม่ไดคุ้น้เคยและทาํความรู้จกักบัรุ่นพี่ ท่ีจะสามารถสอน

วธีิการปฏิบติัตวัในสังคม ได ้การรับนอ้งถือเป็นกิจกรรมทีมีประโยชน์ในอดีตอยา่งนอ้ยต่อรุ่นนอ้งให้ไดรู้้จกัรุ่น

พี่ นอกจากน้ี ยงัทาํให้ทุกคนรู้รักสามคัคีกนั รู้จกัปรับตวั รู้จกัการวางตวั รวมทั้ง กิริยามารยาทท่ีควรปฏิบติัใน

การอยูร่่วมกนัในสังคมนั้น (มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร, ฝ่ายกิจการนกัศึกษา, 2559: 11) 

ข้อกาํหนดเกีย่วกบักจิกรรมรับน้องประชุมเชียร์ 

 สํานกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2560) ไดป้ระกาศขอ้กาํหนดเก่ียวกบักิจกรรมรับนอ้งประชุม

เชีย ร์ไว้ว่าด้วย กิจกรรมต้อนรับน้องใหม่และประชุมเชีย ร์  เ ป็นประเพณี ท่ี สืบทอดมายาวนานใน

สถาบนัอุดมศึกษา มีปณิธานเพื่อถ่ายทอดความสัมพนัธ์ของนิสิตนักศึกษารุ่นพี่สู่รุ่นน้อง ยงัผลให้เกิดความ

สามคัคี มีระเบียบวินัย ความภาคภูมิใจในสถาบนั และมีการช่วยเหลือเก้ือกูลฉันพี่น้อง ฯลฯ ดงันั้น เพื่อให้

ประเพณีการจดักิจกรรมตอ้นรับนอ้งใหม่และการประชุมเชียร์ในสถาบนัอุดมศึกษาเป็นไปดว้ยความเรียบร้อย 

ธาํรงไวซ่ึ้งปณิธาณท่ีดีงาม อีกทั้งมีลกัษณะในการจดักิจกรรมท่ีสร้างสรรคอ์บอุ่น ประทบัใจ และเสริมสร้างการ

พฒันานิสิตนกัศึกษา สาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษาจึงกาํหนดนโยบายและมาตรการในการจดักิจกรรม

ตอ้นรับนอ้งใหม่และประชุมเชียร์ในสถาบนัอุดมศึกษา 

 กฎหมายเก่ียวกบักิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์ (กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 

2559)ไดร้ะบุไวว้า่ 

 1. การรับนอ้งดว้ยระบบโซตสั (Sotus) หรือ “การวา้ก” ใส่รุ่นนอ้งตามกฎหมายอาญามาตรา 392 ผูใ้ด

ทาํให้ผูอ่ื้นเกิดความกลวั หรือความตกใจ โดยการขู่เข็ญตอ้งระวางโทษจาํคุกไม่เกิน 1 เดือน หรือปรับไม่เกิน 

1,000 บาท หรือทั้งจาํทั้งปรับ 

 2. การบงัคบัให้นอ้งเขา้ร่วม อยา่งการป้อนฟักทองบดดว้ยแปรงขดัส้วมตามกฎหมายอาญามาตรา 309 

ผูใ้ดข่มขืนใจผูอ่ื้นให้กระทาํการใด ไม่กระทาํการใด หรือจาํยอมต่อส่ิงใด โดยทาํให้กลวัว่าจะเกิดอนัตรายต่อ

ชีวติ ร่างกาย เสรีภาพ ช่ือเสียงหรือทรัพยสิ์นของผูถู้กข่มขืนใจนั้นเองหรือของผูอ่ื้น หรือโดยใชก้าํลงัประทุษร้าย

จนผูถู้กข่มขืนใจตอ้งกระทาํการนั้น ไม่กระทาํการนั้นหรือจาํยอมต่อส่ิงนั้น  ตอ้งระวางโทษจาํคุกไม่เกิน 3 ปี 

หรือปรับไม่เกิน 6,000 บาท หรือทั้งจาํทั้งปรับ 

 3. หากรุ่นนอ้งตอ้งการกลบัแต่พี่ไม่ใหก้ลบัตอ้งระวางโทษจาํคุกไม่เกิน 3 ปี 

 4. พี่ลงไมล้งมือตามกฎหมายอาญามาตรา 295 ผูใ้ดทาํร้ายผูอ่ื้น จนเป็นเหตุให้เกิดอนัตรายแก่กายหรือ

จิตใจของผูอ่ื้นนั้น ผูน้ั้นกระทาํความผิดฐานทาํร้ายร่างกาย ตอ้งระวางโทษจาํคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 

4,000 บาท หรือทั้งจาํทั้งปรับ 
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 5. รับนอ้งจนบาดเจบ็สาหสั ตามกฎหมายอาญา มาตรา 300 ผูใ้ดกระทาํโดยประมาท และ ก า ร

กระทาํนั้นเป็นเหตุใหผู้อ่ื้นรับอนัตรายสาหสั ตอ้งระวางโทษจาํคุกไม่เกิน 3 ปี หรือปรับไม่เกิน 6,000 บาท หรือ

ทั้งจาํทั้งปรับ 

 6. นอ้งเสียชีวิตตามกฎหมายอาญา มาตรา 291 ผูใ้ดกระทาํโดยประมาท และการกระทาํนั้นเป็นเหตุให้

ผูอ่ื้นถึงแก่ความตาย ตอ้งระวางโทษจาํคุกไม่เกิน 10 ปี และปรับไม่เกิน 200,000 บาท 

กจิกรรมรับน้องประชุมเชียร์ในปัจจุบัน 

 จากประมวลภาพกิจกรรม รับน้องใหม่สร้างสรรค์ และประชุมเชียร์ ประจาํปีการศึกษา 2560  (คณะ

วทิยาการจดัการ, 2561) คณะกรรมการนกัศึกษาร่วมกบัฝ่ายกิจการนกัศึกษาคณะวิทยาการจดัการสืบสานการรับ 

น้องใหม่อย่างสร้างสรรค์ในโครงการ “รับน้องใหม่สร้างสรรค์ และประชุมเชียร์ ประจาํปีการศึกษา 2560” 

กิจกรรมเร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 21 สิงหาคม และส้ินสุดไปเม่ือวนัท่ี 12 กนัยายน 2560 นั้น ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.มนสั

สินี บุญมีศรีสง่า รองคณบดีฝ่ายกิจการนกัศึกษา คณาจารย ์และเจา้หนา้ท่ีฝ่ายกิจการนกัศึกษาในฐานะผูดู้แลและ

ผูค้วบคุมตลอดการดาํเนินกิจกรรมอย่างใกล้ชิด ตามประกาศแนวทางการดาํเนินกิจกรรมรับน้องใหม่อย่าง

สร้างสรรค์ของมหาวิทยาลยัศิลปากร การดาํเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย นักศึกษาเกิดความรัก

สถาบนั มีระเบียบ นึกถึงสังคมส่วนรวม และมีความสามคัคีในหมู่คณะ ทั้งน้ี มีกิจกรรมเพื่อให้นกัศึกษารุ่นพี่

และศิษยเ์ก่า ไดม้าเล่าประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีนกัศึกษาใหม่ควรทราบ และเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์

ระหว่างรุ่นพี่ รุ่นน้อง ก่อนเร่ิมทาํกิจกรรม ประมาณ 5-10 นาทีของทุกๆวนั ทาํให้นักศึกษาใหม่ทราบถึง

ประโยชน์ของการทาํกิจกรรม และการปรับตวัในการศึกษาเล่าเรียนภายใตร้ั้วมหาวิทยาลยัศิลปากรแห่งน้ี เช่น 

“เด็กกิจกรรมท่ีไดเ้กียรตินิยม” “ใครเรียนดี คณะฯน้ีมีทุนให้” “เกรดน้อยแลว้ไง จะตั้งใจเรียนให้จบแลว้กนั” 

“เด็กกิจกรรม ทาํแลว้ลุน้ไปต่างประเทศ” “เรียนยงัไง ใหพ้น้เอฟ” “ชีวติการทาํงานหลงัจบมหาวิทยาลยั” เป็นตน้ 

รวมทั้งมีกิจกรรมให้นกัศึกษาไดร่้วมกนัทาํความสะอาด เก็บขยะบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลยั และจดัจกัรยาน

ใหเ้ป็นระเบียบซ่ึงเป็นการสร้างจิตสาธารณะใหก้บันกัศึกษาอีกดว้ย 

 ในหวัขอ้ของ “รับนอ้ง” แค่ “เปล่ียน” อาจไม่พอ ถึงเวลาหรือยงัท่ีตอ้งทาํให้ “นอ้งรัก” (ไทยรัฐออน-

ไลน์, 2561) มีขอ้เสนอแนะท่ีอาจจะเป็นประโยชน์ต่อกิจกรรมรับนอ้ง โดยจะตอ้งประกอบดว้ย 

 1. ก่อนกิจกรรมรับน้อง รุ่นพี่ต้องแจง้ให้รุ่นน้องรับทราบก่อนล่วงหน้าถึงโครงสร้างของกิจกรรม

ทั้งหมด รวมถึงส่วนท่ีจะมีการด่าวา่และทาํโทษดว้ย เพื่อใหรุ่้นนอ้งไดต้ดัสินใจดว้ยตวัเองก่อนเขา้กิจกรรม 

 2. กิจกรรมรับนอ้งตอ้งเป็นกิจกรรมเปิดโดยสามารถใหค้นภายนอกเขา้ชมหรือบนัทึกภาพ 

 3. กิจกรรมรับน้องควรใช้เงินจากทางมหาวิทยาลยัน้อยลงหรือไม่ใชเ้ลยเน่ืองจากงบประมาณนั้นเป็น

เงินภาษีท่ีมาจากทุกคนไม่ใช่จากผูข้องท่ีเช่ือในกิจกรรมรับนอ้งเพียงอยา่งเดียว 

 4. การไม่เห็นด้วยกับกิจกรรมรับน้องควรเป็นเร่ืองเปิดเผยผูท่ี้ไม่เห็นด้วยกับกิจกรรมควรขอการ

สนบัสนุนจากทางมหาวทิยาลยัเพื่อแสดงออกในเร่ืองดงักล่าวและควรจดัสถานท่ีหรือกิจกรรมซ่ึงผูท่ี้ไม่เห็นดว้ย

กบัการรับนอ้งโดยทัว่ไปไดมี้สิทธ์ิในการแสดงความคิดเห็นและไม่รู้สึกวา่ตนเองโดดเด่ียว 
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 5. เสริมแรงจูงใจด้านบวกในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยอาจจดักิจกรรมท่ีสนุกสนานมากข้ึน และลด

กิจกรรมท่ีสร้างความกดดนั 

 6. ละเวน้การใชว้าทกรรมโจมตีเพื่อแบ่งแยกผูท่ี้เขา้ร่วมและไม่เขา้ร่วมกิจกรรมออกจากกนั 

 7. เปิดกล่องรับความคิดเห็นหลงัการกิจกรรมอยา่งเป็นระบบและนาํขอ้คิดเห็นไปปรับปรุงกิจกรรมใน

อนาคต 

  สินา วทิยวโิรจน์ (2558) อดีตผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมรับนอ้ง แสดงความเห็นวา่ทุกวนัน้ีกิจกรรม

รับนอ้งยงัเปล่ียนแปลงไม่มากอาจมีรายละเอียดเล็กนอ้ยเปล่ียนแปลงไปเช่น การให้อาํนาจรุ่นพี่สั่งรุ่นนอ้ง ส่วน

คณะท่ีผมเรียนก็ทาํตรงเป้าหมายของการรับนอ้งโดยตลอด เช่น ความสามคัคี แต่ก็ไม่ใช่ทั้ง 100% และบางคน

ถึงขั้นรักสถาบนัมากจนทาํลายตวัตนท่ีแทจ้ริงของตวัเอง หมายความวา่ การรับนอ้ง คือ การบงัคบัให้คุณทาํตาม

กฎระเบียบซ่ึงรุ่นพี่บางคนใช้ประโยชน์จากการรับน้องเขา้ไปแกลง้ หรือ เขา้ไปทาํให้กิจกรรมดูเป็นแง่ลบ ผม

เขา้ใจวา่ หลายคนหวงัดีกบันอ้ง แต่มนัก็เป็นการให้อาํนาจกบัพี่มากเกินไป จนใชอ้าํนาจในทางท่ีผิดโดยการให้

ทาํในส่ิงท่ีดูเป็นการอนาจารหรือลิดรอนสิทธิของนอ้งคิดวา่ ควรมีทางเลือกให้ นศ.เขา้ใหม่ เช่น ตอ้งไม่ลิดรอน

สิทธ์ินอ้งไม่ควรใหอ้าํนาจรุ่นพี่มากเกินไปนอ้งควรมีสิทธ์ิเลือกวา่จะเขา้กิจกรรมรับนอ้งหรือไม่ ผมคิดวา่มนัเป็น

การพฒันากิจกรรมใหมี้ทางเลือกท่ีหลากหลายมากกวา่การบงัคบัใหทุ้กคนตอ้งทาํ เพื่อจะสนบัสนุนความคิดเห็น

ท่ีแตกต่างของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมากกวา่ เช่น การรับนอ้ง และกิจกรรมอ่ืนๆ ซ่ึงควรกลบัมาคิดหาวิธีอ่ืนท่ีทาํให้

คนรู้จกักนัมากข้ึน โดยถา้เอาเป้าหมายเป็นตวัตั้งมนัมีหลายวธีิมาก ทั้งน้ีการรับนอ้งก็ควรคิดถึงสาธารณะดว้ยใน

ยุคท่ีโซเชียลมีเดียมีอิทธิพลกบัการใช้ชีวิตของคนในสังคม ส่ิงเหล่านั้นจะถูกเผยแพร่และถ่ายทอดไปอย่าง

รวดเร็ว บางส่ิงบางอยา่งหรือกิจกรรมบางอยา่งท่ีเราอาจจะยึดปฏิบติัมายาวนานอาจจะดูไม่เหมาะสมเม่ือมีการ

เผยแพร่ออกไป ในขณะท่ีสังคมเคล่ือนไปข้างหน้าอย่างรวดเร็ว ในทางเดียวกันกิจกรรมต่างๆโดยเฉพาะ

กิจกรรมรับน้องก็ควรจะต้องปรับเปล่ียนไปตามความรับรู้ของคนในยุคสมัยต่างๆเพื่อการรับน้องท่ีมี

ประสิทธิภาพและอาจเป็นผลพวงทาํใหส้ังคมมีการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนดว้ยเช่นกนั 

 จากเน้ือหาขา้งตน้ผูศึ้กษาจึงสรุปไดว้่า ตลอดเวลาท่ีผ่านมา การรับน้องมีการปรับเปล่ียนรูปแบบโดย 

สะทอ้นออกจากทั้งรุ่นพี่ท่ีจดักิจกรรม และรุ่นน้องท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม จึงทาํให้เห็นไดว้่าการเปล่ียนแปลงนั้น 

ลว้นเปล่ียนไปตามยุคตามสมยั และค่านิยม ท่ีมีการปรับเปล่ียนต่างกนัออกไป เป็นสาเหตุท่ีทาํให้เกิด ความไม่

เขา้ใจกนั หรือการะแสท่ีกระทาํกนัมาท่ีผิดๆเป็นรุ่นต่อรุ่น จึงควรจะเกิดจากแนวทางในการปรับเปล่ียนท่ีใช ้

ความคิดเห็นจากน้องๆ และ การระดบัความคิดของกลุ่มนักศึกษาท่ีจดักิจกรรม เพื่อให้มีความเหมาะสมต่อ

ภาพลกัษณ์ และจารีตประเพณี 

ความหมายของความคาดหวงั 

 ชิษณุกร พรภาณุวชิญ ์(2540: 6) อธิบายวา่ ความคาดหวงัหมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น การรับรู้ การ

ตีความ หรือการคาดการณ์ต่อเหตุการณ์ต่างๆ ท่ียงัไม่เกิดข้ึนของบุคคลอ่ืน ท่ีคาดหวงัในบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัตน 

โดยคาดหวงัหรือตอ้งการใหบุ้คคลนั้นประพฤติปฏิบติัในส่ิงท่ีตนตอ้งการ หรือคาดหวงัเอาไว ้
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 สิริวรรค์ อศัวกุล (2528:1) อธิบายว่า ความคาดหวงั หมายถึง ความคาดหวงัของมนุษยเ์ป็นการคิด

ล่วงหนา้ไวก่้อน ซ่ึงอาจจะไม่เป็นไปตามท่ีคิดไว ้แต่มีบทบาทสาํคญัต่อพฤติกรรมของบุคคล 

 เคลย ์(1988: 252) ได้กล่าวถึง ความคาดหวงัต่อการกระทาํหรือสถานการณ์ว่าเป็นการคาดการณ์

ล่วงหนา้ถึงอนาคตท่ีดี เป็นความมุ่งหวงัท่ีดีงาม เป็นระดบัหรือค่าความน่าจะเป็นของส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีหวงัไว ้

ปัจจัยทีก่าํหนดความคาดหวงั 

  ทฤษฎีแห่งความคาดหวงั (Expectancy Theory) (อนงครั์กษ ์โฮมราช, 2554 อา้งถึงใน Vroom, 2507: 

91-103) บางทีเรียกวา่ ทฤษฎี V. I. E. เน่ืองจากมีองคป์ระกอบของทฤษฎีท่ีสําคญั คือ V มาจากคาํวา่ Valence ซ่ึง 

หมายถึง ความพึงพอใจ I มาจากคาํวา่ Instrumentality ซ่ึงหมายถึง ส่ือเคร่ืองมือ วิถีทางท่ีจะนาํไปสู่ความพึง

พอใจ และ E มาจากคาํวา่ Expectancy หมายถึง ความคาดหวงัภายในตวับุคคลนั้น ๆ บุคคล มีความตอ้งการและ

มีความคาดหวงัในหลายส่ิงหลายอยา่ง ดงันั้นจึงตอ้งพยายามกระทาํการดว้ยวิธีใดวิธีหน่ึง เพื่อตอบสนองความ

ตอ้งการหรือส่ิงท่ีคาดหวงัเอาไว ้ซ่ึงเม่ือได้รับการตอบสนองแล้วตามท่ีตั้งความหวงั หรือคาดหวงัเอาไวน้ั้น 

บุคคลก็จะไดรั้บความพึงพอใจ และขณะเดียวกนัก็จะคาดหวงัในส่ิงท่ีสูงข้ึนไปอีกเร่ือย ๆ 

 พชัรี มหาลาภ (2538: 14) กล่าววา่ปัจจยัท่ีกาํหนดความคาดหวงัมี 3 ประการ ไดแ้ก่ 

 1. กบัลกัษณะความแตกต่างของแต่ละบุคคล และสภาพแวดลอ้ม ความคาดหวงัและการแสดงออกจึง

แตกต่างกนั เพราะความคิดความตอ้งการของแต่ละบุคคลเนน้แตกต่างกนั 

 2. ข้ึนอยู่กบัความยากง่ายของงานและประสบการณ์ท่ีผ่านมาในคร้ังนั้นๆ กล่าวได้ว่าถ้าบุคคลเคย

ประสบความสาํเร็จในการทาํงานนั้นมาก่อน ก็จะทาํให้มีการกาํหนดระดบัความคาดหวงัในการทาํงานในคราว

ต่อไปสูงข้ึน และใกลเ้คียงสภาพความเป็นจริงมากข้ึน แต่ในทางตรงกนัขา้มจะกาํหนดความคาดหวงัลงมาก็เพื่อ

ป้องกนัมิใหเ้กิดความรู้สึกลม้เหลวจากระดบัความคาดหวงัท่ีตั้งไวสู้งกวา่ความสามารถจริง 

 3. ข้ึนอยู่กบัการประเมินความเป็นไปได ้เพราะความคาดหวงัเป็นความรู้สึกนึกคิดและ การคาดการณ์

ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยส่ิงนั้นๆอาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมก็ไดจ้ะเป็นการประเมินค่า โดยมี

มาตรฐานของตนเองเป็นเคร่ืองวดัของแต่ละบุคคล ซ่ึง การประเมินค่าของแต่ละคน ท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงชนิด

เดียวกนั ก็อาจแตกต่างกนัได ้ดว้ยข้ึนอยูก่บัภูมิหลงั ประสบการณ์ ความสนใจการให้คุณค่าแก่ส่ิงนั้นๆ ของแต่

ละบุคคล จากท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ แสดงให้เห็นว่าความคาดหวงัของมนุษยค์าดหวงัเกิดจากสภาพแวดลอ้มท่ี

บุคคลได้รับกบัความรู้สึกนึกคิด และพฤติกรรม ท่ีแตกต่างกนัออกไป ตามความรู้ ประสบการณ์และความ

ตอ้งการ แลว้บุคคลจะตดัสินใจ 

 สมหมาย เสถียรธรรมวิทย ์(2554:16 อา้งถึงใน อุไรวรรณ เกิดผล, 2539) อธิบายถึงสมมุติฐานของ

ทฤษฎีความคาดหวงัวา่ 

 1. พฤติกรรมของมนุษยถู์กกาํหนดข้ึน โดยผลรวมของแรงผลกัดนัภายในของเขาเองและแรงผลกัดนั

จากส่ิงแวดลอ้ม 

 2. มนุษยแ์ต่ละคนมีความตอ้งการ ความปรารถนาและเป้าหมายท่ีแตกต่างกนั 
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 3. บุคคลตดัสินใจท่ีจะทาํพฤติกรรมโดยเลือกจากพฤติกรรมหลายอยา่ง ส่ิงท่ีเป็นขอ้มูลให้เลือก ไดแ้ก่

ความคาดหวงัในค่าของผลลพัธ์ท่ีจะไดภ้ายหลงัจากแสดงพฤติกรรมนั้นไปแลว้ 

 จากปัจจยัขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ ปัจจยัซ่ึงอาจหมายถึง ส่ือ สังคม สภาพแวดลอ้ม ครอบครัว เป็นตน้ ลว้น

ก่อนให้เกิดความคาดหวงัท่ีต่างกนัในแต่ละตวับุคคล เป็นปกติท่ีทุกคนจะมีความคาดหวงัท่ีแตกต่างกนัออกไป 

แต่ความคาดหวงัเหล่านั้นจะเป็นไปในทิศทางท่ีดีเสมอ เช่นเดียวกบักิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์ นกัศึกษาฝ่าย

กิจกรรมเห็นวา่กิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์ นั้น ควรจะเป็นไปในทิศทางท่ีตนเองตอ้งการหรือคาดหวงัไวซ่ึ้งมา

จากข่าวสารท่ีนักศึกษาได้เห็นและเรียนรู้ ผนวกกับค่านิยมของสังคมยุคปัจจุบันท่ีจะมีการเปล่ียนแปลง

ตลอดเวลา ความคาดหวงัก็เช่นกนัอาจจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง 

งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 เทอดธิดา ทิพยรั์ตน์ สุนนัทา ศรีโสภา  ณรงค ์ชยัสงเคราะห์ (2557 : บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง “การประเมิน

การยอมรับการรับน้องใหม่ของนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวนัออก” ผลการวิจยัพบว่า 

ปัจจุบนัการรับนอ้งไดเ้ปล่ียนแปลงไปเป็นอยา่งมาก เนน้วตัถุประสงคอ์ยา่งชดัเจน คือให้เกิดความสมคัรสมาน

สามคัคี     กลมเกลียวกนัระหวา่งรุ่นนอ้งและรุ่นพี่โดยทั้งไดรั้บความร่วมมือกนัทั้งระบบ ไม่วา่จะเป็นคณาจารย์

ซ่ึงเขา้มาดูแลและกาํกบัอย่างใกล้ชิด รุ่นพี่ท่ีถูกปลูกฝังค่านิยมการรับน้องใหม่อย่างสร้างสรรค์ จะเห็นได้ว่า

ในช่วงหลงัข่าวคราวการรับนอ้งในดา้นท่ีเส่ือมเสียของระดบัอุดมศึกษาลดนอ้ยลง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยั

การประเมินการยอมรับการรับนอ้งใหม่ของนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวนัออก ดว้ยการ

ประยุกต์ใช้วิธี VIKOR และกระบวนการลาํดบัชั้นเชิงวิเคราะห์ ผลการวิจยัพบว่า นักศึกษาให้การยอมรับ

พฤติกรรมการรับนอ้งใหม่ท่ีสร้างสรรคอ์ยูใ่นระดบัมาก เนน้เร่ืองการเคารพและเช่ือฟังรุ่นพี่ สําหรับการยอมรับ

พฤติกรรมการรับนอ้งใหม่ท่ีไม่สร้างสรรคอ์ยูใ่นระดบันอ้ย 

 ไตรถิกา นุ่นเกล้ียง (2557 : บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง “ความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบและผลกระทบของการ

จดักิจกรรมการรับน้องใหม่ และประชุมเชียร์ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์” 

ผลการวิจยัพบว่า นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์มีความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบของการจดักิจกรรมรับน้องและ

ประชุมเชียร์อยู่ในระดบัมาก กล่าวคือ นักศึกษามีความเห็นว่ารูปแบบกิจกรรมฯเป็นท่ีตอ้งการของนกัศึกษา

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องโครงการดา้นผลกระทบของการจดักิจกรรมฯ นกัศึกษามีความเห็นวา่ผลกระทบ

ดา้นบวก อยู่ในระดบัมากกล่าวคือ กิจกรรมฯก่อให้เกิดความรักความสามคัคี มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

และผลกระทบดา้นลบอยู่ในระดบัปานกลาง กล่าวคือรูปแบบกิจกรรมฯอยู่ในระดบัท่ีรับไดแ้ต่จาํเป็นจะตอ้งมี

การปรับปรุงกระบวนการจดักิจกรรมต่อไปเน่ืองจากกิจกรรมหลายอยา่งก่อให้เกิดผลกระทบทางดา้นร่างกาย

และจิตใจ 

 สมสมร วงศ์รจิต (2533) ศึกษาเร่ือง “การประชุมเชียร์และการต้อนรับน้องใหม่ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยศิลปากร” โดยศึกษาวิธีการประชุมเชียร์และการต้อนรับน้องใหม่ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ศิลปากร ทั้งในส่วนของการประชุมเชียร์ของคณะ การตอ้นรับนอ้งใหม่ส่วนกลางของสโมสรนกัศึกษา และการ

ตอ้นรับนอ้งใหม่ของคณะ  ผลการวิจยัพบวา่ ผลดีของการประชุมเชียร์และการตอนรับนอ้งใหม่ในลกัษณะท่ีมี



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  499 

 

ความรุนแรงนั้นทาํใหจิ้ตใจเขม้แขง็ นอ้งใหม่เคารพและเช่ือฟังรุ่นพี่ เรียนรู้การตรงต่อเวลา เกิดความอดทน ผลดี

ในลกัษณะท่ีไม่มีความรุนแรงคือ เกิดความสนุกสนาน ทาํให้ร้องเพลงคณะหรือมหาวิทยาลยัได ้นอ้งใหม่และ

รุ่นพี่เกิดความสนิทสนม เกิดความอบอุ่น ปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นได ้ส่วนผลเสียของการประชุมเชียร์และตอ้นรับ

น้องใหม่ในลกัษณะท่ีมีความรุนแรงคือ ทาํให้เสียสุขภาพจิตเกิดความคบัขอ้งใจ เกิดอาการเหน่ือยทางกาย

เน่ืองจากความกดดนัทางจิตใจ ปลูกฝังความเขา้ใจผิดเช่น ลูกผูช้ายตอ้งด่ืมสุรา ส่วนผลเสียในลกัษณะท่ีไม่มี

ความรุนแรงคือ เกิดอาการอ่อนเพลียทางร่างกาย 

 การศึกษาความคาดหวงันั้นเป็นเสมือนการเก็บขอ้มูลเพื่อทราบส่ิงท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งการหรือคาดหวงัไว ้

ดงันั้น เม่ือมีการศึกษาความคาดหวงัแล้วนั้น ทาํให้สามารถนาํไปประยุกต์ใช้ได้ในงานท่ีหลากหลาย ความ

คาดหวงัในกิจกรรมรับน้องประชุมเชียร์ก็เช่นกัน เพื่อให้ทราบความคาดหวงัและความต้องการเพื่อนําไป

ประยุกตใ์ชก้บัเน้ือหากิจกรรมให้เกิดความเหมาะสมอีกทั้งสามารถตอบโจทยค์่านิยมในปัจจุบนัไดอี้กทางหน่ึง 

งานวจิยัขา้งตน้จึงเป็นแนวทางท่ีเป็นตวัอยา่งให้เกิดการศึกษาความคาดหวงัในกิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์ของ

นกัศึกษาฝ่ายกิจกรรมชั้นปีท่ี 1 คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

วธีิการวจัิย 

 การศึกษาเร่ืองความคาดหวงัเก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์ของนกัศึกษากิจกรรมชั้นปีท่ี 

1 คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ กลุ่มผูใ้ห้

ขอ้มูลสําคญัเป็นตวัแทนนกัศึกษาฝ่ายกิจกรรมชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากรวิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี จาํนวน 5 ฝ่ายไดแ้ก่ ฝ่ายเชียร์ (3 คน) ฝ่ายสันทนาการ (5 คน) ฝ่ายสวสัดิการ (4 คน) ฝ่าย

พยาบาล (5 คน) และฝ่ายแฝง (5 คน) รวมจาํนวน 22 คน และเป็นผูท่ี้สมคัรใจใหข้อ้มูล 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแนวคาํถาม สมุดจดบนัทึก และเคร่ืองบนัทึกเสียง โดยใช้วิธีการ

สัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview) และกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ขอ้มูลทุติยภูมิ เก็บรวบรวม

ขอ้มูลจากเอกสาร หนงัสือ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ส่วนขอ้มูลปฐมภูมิ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่ม 

และการสัมภาษณ์เชิงลึก ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลตั้งแต่วนัท่ี 1 พฤศจิกายน-13 ธนัวาคม 2561 

 การวเิคราะห์และตรวจสอบขอ้มูลมีขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ ศึกษาทั้งขอ้มูลขอ้มูลทุติยภูมิ จากเอกสารต่างๆ และขอ้มูลปฐมภูมิ ดว้ยการจดั

ประชุมร่วมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการรับนอ้งประชุมเชียร์เพื่อเลือกพื้นท่ีและกาํหนดผูใ้ห้ขอ้มูลในการศึกษา 

 2. วางแผน เตรียมเคร่ืองมือ วางแผนการดาํเนินการวิจยั การเลือกใชเ้คร่ืองมือ การเตรียมเคร่ืองมือใน

การเก็บขอ้มูลใหเ้หมาะสม 

 3. นดัหมายกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัเพื่อเก็บขอ้มูลสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคลและการสนทนากลุ่ม 

 4. รวบรวมและการวิเคราะห์ขอ้มูล ดว้ยการถอดบทสัมภาษณ์รายบุคคล การสนทนากลุ่มรวบรวม

ขอ้มูลทั้งหมดมาสังเคราะห์และวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบวตัถุประสงคข์องการวจิยั 



 

500 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

ผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

 การศึกษาเร่ือง “ความคาดหวงัเก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์ของนกัศึกษากิจกรรมชั้นปี

ท่ี 1 คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี” มีผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 

ส่วนคือ ความคาดหวงัและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์ ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี  

 1. ความคาดหวงัเกีย่วกบัรูปแบบกจิกรรมรับน้องประชุมเชียร์ 

 1.1 ความคาดหวงัก่อนไดเ้ขา้รับกิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์ คือ ไดส้ร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งพี่กบั

นอ้งและสร้างความสัมพนัธ์กนัภายในรุ่นของตนเอง ไดพ้บปะและทาํกิจกรรมร่วมกนักบัเพื่อนภายในชั้นปีซ่ึง

อาจมีการทาํโทษ มีความรุนแรงท่ีเล็กนอ้ยเพื่อให้เกิดความสนุกสนาน เช่น  ใชแ้ป้งทาํโทษ เตน้ ใชสี้ทาหนา้ ได้

เรียนรู้ธรรมเนียมขอ้ปฏิบติัท่ีรุ่นพี่ไดย้ึดถือทาํกนัรุ่นต่อรุ่น การเขา้สังคม และไดฝึ้กความมีระเบียบวินยัความ

อดทนจากการทาํกิจกรรมหรือภารกิจท่ีทางพี่กิจกรรมให้ทาํซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่คาดหวงัจากส่ิงไดพ้บเห็น

หรือทราบข่าวจากแหล่งขอ้มูลท่ีต่างกนัไป 

 1.2 ความคาดหวงัหลงัไดผ้า่นการรับนอ้งประชุมเชียร์พบวา่ ความคาดหวงัในกิจกรรมรับนอ้งประชุม

เชียร์ของผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญันั้นมีทั้งส่วนท่ีตรงความคาดหวงัและส่วนไม่เป็นไปตามตามความคาดหวงั ส่วนท่ี

ตรงความคาดหวงัของผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั คือ ไดรั้บความสนุกสนานจากกิจกรรม ความเป็นกนัเอง และทราบว่า

วตัถุประสงค์ของกิจกรรมรับน้องประชุมเชียร์นั้น เพื่อสร้างความสัมพนัธ์กนัระหว่างนกัศึกษาในรุ่นเดียวกนั

และรุ่นพี่กบัรุ่นนอ้ง คาดวา่จะพบเจอ การทาํกิจกรรมท่ีฝึกระเบียบวินยั ความอดทน รวมถึงคาดหวงัวา่จะไดรั้บ

คาํแนะนาํในการเขา้สังคมส่งผา่นจากพี่สู่นอ้งและส่วนไม่เป็นไปตามตามความคาดหวงันั้น ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัไม่

คาดคิดว่าคณะวิทยาการจดัการจะมีการใช้การกดดันและระเบียบท่ีเข้มงวด แต่ยงัอยู่ในระดบัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูล

สามารถรับไดเ้น่ืองจากไม่มีความรุนแรง แต่มีเพียงการใชค้าํพูดในการกดดนัเท่านั้น 

 1.3 ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัมีความคาดหวงัในรูปแบบท่ีเป็นประโยชน์ต่อการจดักิจกรรมการรับนอ้งประชุม

เชียร์ในทั้งดา้นของ เวลา สถานท่ี รูปแบบกิจกรรม การเดินทาง อุปกรณ์ ตลอดจนการปฏิบติัต่อนอ้งปี 1 ไม่วา่จะ

เป็นการกดดนั การบงัคบั หรือการใชอ้ารมณ์ ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัลว้นมีแนวคิดท่ีใกลเ้คียงกนัเป็นส่วนมาก จึง

ทาํให้เห็นถึงความคาดหวงัท่ีเหมือนกันในการจัดกิจกรรมรับน้องประชุมเชียร์ในปีการศึกษา 2562 ดัง

รายละเอียดต่อไปน้ี  

 1.3.1 ดา้นระยะเวลา ควรรวบรัดเวลาในการจดักิจกรรมของทั้ง 5 ฝ่ายไม่เกิน 30 - 40 นาที ต่อ1กิจกรรม 

 1.3.2 ดา้นสถานท่ี จากเดิมท่ีใตอ้าคารเรียนรวม 1 ควรเป็นอาคารพละศึกษาเพื่อให้มีพื้นท่ีเพียงพอใน

การทาํกิจกรรมดงัท่ีกล่าวไว ้อีกทั้งใกลก้บัหอพกัของนกัศึกษาท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อเป็นการแกปั้ญหาการ

เดินทางเพื่อเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษา 

 1.3.3 ดา้นเน้ือหากิจกรรม ควรปรับเพิ่มให้มีการทาํกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์แทนการนัง่ ร่วมกิจกรรมของ

นกัศึกษาเพียงอย่างเดียว เช่น การละลายพฤติกรรมให้มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ส่วนเร่ืองของกิจกรรมท่ีมีการ

สร้างเหตุการณ์ของฝ่าย สันทนาการ เชียร์ และระเบียบท่ีเป็นสถานการณ์ เพื่อให้นักศึกษาเกิดความรักใคร่



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  501 

 

ปรองดองกัน รวมถึงความต้องการให้เกิดระเบียบวินัยด้วย วิธีการกดดันจากคาํพูด การกระทาํและการ

แสดงออกของผูจ้ดักิจกรรม โดย ปรับเปล่ียนไปใช้วิธีการให้เหตุผลและพูดคุยเพื่อปรับความเขา้ใจกนัอย่าง

เหมาะสมแทนและการใหค้วามเคารพต่อรุ่นพี่ควรเกิดข้ึนเองไม่ใช่นาํระบบ SOTUS มาใช ้ 

 1.3.4 ดา้นความปลอดภยั คาดหวงัให้มีการแกปั้ญหาเร่ืองแมลง และสัตวมี์พิษ ให้ความปลอดภยัต่อ

นกัศึกษามากข้ึนทั้งตวัผูจ้ดักิจกรรมเองและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม เน่ืองจากบริเวณรอบขา้งในการเดินทางไปเขา้ร่วม

กิจกรรมเป็นป่า และพงหญา้ รวมถึงปูนขาวท่ีมีอยูน่ั้นขาดหายในบางจุดซ่ึงอาจก่อให้เกิดอนัตรายไดจึ้งคาดหวงั

ให้ช่วงก่อนการรับนอ้งหรือเร่ิมกิจกรรม มีการตดัหญา้บริเวณท่ีติดกบัทางเดิน ปูนขาวท่ีโรยให้มีความต่อเน่ือง

ตลอดทางเดิน ส่วนของสภาพอากาศคาดวา่ตอ้งเตรียมการรับมือกบัฝน จดัหาสแลนท่ีใชก้นัฝนให้กบันกัศึกษาท่ี

เขา้ร่วมกิจกรรมใหเ้พียงพอ 

 2. ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัรูปแบบกจิกรรมรับน้องประชุมเชียร์  

 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมรับนอ้งประชุมเชียร์จากนกัศึกษาฝ่ายกิจกรรมชั้นปีท่ี 1 ทั้ง 5 ฝ่าย

ไดแ้ก่ ฝ่ายสวสัดิการ ฝ่ายสันทนาการ ฝ่ายเชียร์ ฝ่ายพยาบาล และฝ่ายแฝง โดยการใชเ้อกสารแผนปฏิบติังานช่วง

ท่ี 2 การประชุมเตรียมการและวางแผนในการดาํเนินการในโครงการรับนอ้งประชุมเชียร์ปีการศึกษา 2561 จาก

ขอ้มูลสามารถอธิบายขอ้เสนอแนะและแนวทางเก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมในการรับนอ้งประชุมเชียร์ปีการศึกษา 

2562 ท่ีปรับเปล่ียนจากปีการศึกษา 2561โดยเร่ิมจากสัปดาห์ท่ี 1 ตั้งแต่เร่ิมกิจกรรมคือ บางกิจกรรม คือ ฝ่าย

สวสัดิการยงัคงใช้รูปแบบเดิมแต่เพิ่มเร่ืองการรักษาความปลอดภยัในการดาํเนินกิจกรรม และขอ้เสนอแนะ

สําคญัในการจดักิจกรรมรับน้องประชุมเชียร์ปีการศึกษา 2562 คือ ควรมีการละลายพฤติกรรมก่อนเขา้ร่วม

กิจกรรม  การแสดงละครเพื่อความบนัเทิง การยิม้แยม้และการใชน้ํ้ าเสียงท่ีไพเราะ  ปรับลดเวลาในการเขา้ร่วม

กิจกรรมใหน้อ้ยลงกวา่เดิม  เพิ่มการมีส่วนร่วมระหวา่งรุ่นพี่และรุ่นนอ้งและมีการทาํกิจกรรมร่วมกนั เป็นตน้ 

 จากการศึกษาพบว่านักศึกษาฝ่ายกิจกรรมชั้นปีท่ี 1 มีความคาดหวงัให้รูปแบบของกิจกรรมรับน้อง

ประชุมเชียร์เป็นไปในทิศทางเดียวกนันัน่คือ ตอ้งการใหเ้กิดความสนุกสนาน ความเป็นปัจจุบนัซ่ึงเป็นท่ียอมรับ

ร่วมกนัระหวา่งผูจ้ดักิจกรรมกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ความเป็นกนัเอง ความสัมพนัธ์รักใคร่กลมเกลียวกนัภายใน

รุ่น การสานสัมพนัธ์ระหวา่งพี่กบัน้อง และไดเ้รียนรู้การอยู่ร่วมกนัในร้ัวของมหาวิทยาลยั โดยเป็นกิจกรรมท่ี

สร้างสรรค์อยู่ในความเหมาะสมและไม่รุนแรง สอดคล้องกับประกาศของ(สํานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา,2560) โดยเน้ือหาไดร้ะบุไวว้า่ดว้ยกิจกรรมตอ้นรับนอ้งใหม่และประชุมเชียร์ เป็นประเพณีท่ีสืบทอด

มายาวนานในสถาบนัอุดมศึกษา มีปณิธานเพื่อถ่ายทอดความสัมพนัธ์ของนิสิตนกัศึกษารุ่นพี่สู่รุ่นนอ้ง ยงัผลให้

เกิดความสามคัคี มีระเบียบวินัย ความภาคภูมิใจในสถาบนั และมีการช่วยเหลือเก้ือกูลฉันพี่น้อง ฯลฯ ดงันั้น 

เพื่อให้ประเพณีการจดักิจกรรมตอ้นรับน้องใหม่และการประชุมเชียร์ในสถาบนัอุดมศึกษาเป็นไปดว้ยความ

เรียบร้อย ธํารงไวซ่ึ้งปณิธาณท่ีดีงาม อีกทั้งมีลกัษณะในการจดักิจกรรมท่ีสร้างสรรค์อบอุ่น ประทบัใจ และ

เสริมสร้างการพฒันานิสิตนกัศึกษา อีกทั้งขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรมรับน้องประชุมเชียร์นั้นควรคาํนึงถึง

บริบทภาพรวมของค่านิยมและความเป็นปัจจุบนั ผูจ้ดักิจกรรมจะตอ้งคาํนึงถึงความเหมาะสมและจะตอ้งมี

คุณสมบติัท่ีเป็นท่ียอมรับไดใ้นการเป็นตวัแทนสําหรับจดักิจกรรมรับน้องประชุมเชียร์ โดยคลา้ยกบั ไตรถิกา 
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นุ่นเกล้ียง (2557) ท่ีศึกษาเร่ืองความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบ และผลกระทบของการจดักิจกรรม การรับนอ้งใหม่

และประชุมเชียร์ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ โดยผูว้ิจยั

คาํนึงถึงกระบวนการดาํเนินกิจกรรม วตัถุประสงค์และประโยชน์ของกิจกรรม รวมทั้งแนวทางแก้ไขปัญหา

ต่างๆเพื่อให้ทราบถึงรูปแบบของกิจกรรมการ รับน้องใหม่และประชุมเชียร์ในโครงการ/กิจกรรมต่างๆโดยมี

ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงกิจกรรมคือ ผูน้าํกิจกรรมจะตอ้งเป็นผูท่ี้เป็นแบบอยา่งท่ีดีให้กบัรุ่น

น้อง ผูน้ ํากิจกรรมควรได้รับการอบรม ในด้านต่างๆ เช่น อบรมทางด้านจิตใจ อาจใช้ธรรมะเข้ามาช่วยใน

กระบวนการอบรม หลกัการพูด ในเชิงจิตวิทยา ภาวะผูน้ํา บทบาทในการทาํกิจกรรม เป็นตน้ มีกิจกรรมท่ี

สร้างสรรคใ์นชัว่โมงกิจกรรม ท่ีสามารถเห็นไดเ้ป็นรูปธรรมอีกทั้งอาจปรับเปล่ียนเวลาในการทาํกิจกรรมเพราะ

อาจจะใชเ้วลาในการทาํกิจกรรมมากเกินไป  สาํหรับนกัศึกษาบางคนท่ีเรียนเชา้แต่มีการตั้งขอ้สังเกตวา่อาจจะใช้

เป็นเพียงขอ้อา้งของนกัศึกษาบางกลุ่มเพราะเม่ือเลิกกิจกรรมจริงๆนกัศึกษาส่วนใหญ่ก็ไม่ไดน้อนหลบัพกัผอ่น 

แต่ยงัทาํภารกิจส่วนตวั เช่น ใช ้Facebook ใช ้Internet จนถึงช่วงเชา้ 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาคุณลกัษณะภาวะผูน้าํในองคก์รท่ีนกัศึกษาคณะวิทยาการจดัการ

ชั้นปีท่ี 4 ใหก้ารยอมรับ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาเอกสารการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่ม

นกัศึกษาคณะวิทยาการจดัการชั้นปีท่ี 4 จาํนวนทั้งหมด 21 คน และทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหาผลการศึกษาพบว่า 

นกัศึกษาใหก้ารยอมรับคุณลกัษณะผูน้าํท่ีสร้างความเช่ือมัน่ต่อผูต้าม การทาํงานมีประสิทธิภาพและพร้อมรับฟังเหตุผล 

สร้างบรรยากาศท่ีดีและมีความเป็นกนัเอง ใหค้วามสาํคญักบัการทาํงานท่ีเขา้ใจกนั เนน้ความสัมพนัธ์ในการอยู่ร่วมกนั

และความเคารพซ่ึงกนัและกนั คุณลกัษณะภาวะผูน้าํการเปล่ียนแปลง มีอิทธิพลต่อความคิดของผูต้าม เป็นแบบอย่างได้

และมีมุมมองต่อเป้าหมายท่ีชดัเจน สามารถนาํพาและพฒันาศกัยภาพของผูต้ามได ้คาํนึงถึงผูต้ามในระดบับุคคล เป็น

ผูน้าํท่ีใส่ใจ ดูแลผูต้าม รู้ถึงความสามารถศกัยภาพในการทาํงานของผูต้าม ใหค้วามสาํคญัและรับฟังความคิดเห็นของผู ้

ตาม กระตุน้ปัญญาของผูต้ามในการดาํเนินงาน สร้างการเรียนรู้และนาํพาทีมงานไปสู่ความสาํเร็จ 

คําสําคัญ : คุณลกัษณะภาวะผูน้าํ การยอมรับ 

Abstract 

The objective of this study was to investigate the characteristics of organizational leadership accepted by 4th 

year students in Faculty of Management Science, Silpakorn University, Phetchaburi IT Campus. This study was a 

qualitative research. Data were collected from related documents and in-depth interview with 21 4th year students. 

Content analysis was conducted. The results of this study indicated that the respondents accepted the following 

leadership characteristics: a leader that assures his/her followers’ confidence,  efficiently  work and is ready to listen 

to followers’ reason, creates good and friendly atmosphere, pays attention to working with empathy, and emphasizes 

on the mutual relationship and respect. Transformation leadership characteristics influenced followers’ opinions, 

consideration of a leader as a role model, clear vision of goals, encouragement and development of followers’ 

potential. A leader should have individualized consideration and empathy by caring for his/her followers, knowing 
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followers’ potential, paying attention to and listening to followers’ opinions. A leader should have intellectual 

stimulation to build learning and make a team successful 

Keywords: Leadership characteristic Acceptance 

 

บทนํา 

 

มนุษยน์ั้นเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีแตกต่างจากส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆก็คือมนุษยน์ั้นสามารถท่ีจะแยกแยะเหตุผลต่างๆในแต่

สถานการณ์ได้ โดยการเลือกการตัดสินใจ ในส่วนหลักการและเหตุผลของในแต่ละบุคคลผ่านจิตสํานึกและ

ประสบการณ์การผลให้มีความคิดและตดัสินใจในการใชชี้วิตในแต่ละวนัของมนุษยน์ั้นไม่เพียงแค่มีความคิดในการ

ดาํรงค์ชีวิตอีกทั้งมนุษยย์งัมีพฤติกรรมการอยู่เป็นหมู่คณะโดยมนุษย์นั้นมีจุดเด่นท่ีมนัสมองท่ีใหญ่โตกว่าสัตวอ่ื์น 

ดงันั้นความคิดส่งผลมนุษยน์ั้นเรียนรู้และสร้างเคร่ืองมือให้สามารถดาํรงค์ชีวิตได ้อีกทั้งมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมดงัท่ี 

(อุทัย หิรัญโต) ได้เสนอไวว้่า มนุษย์ทุกคนย่อมเกิดมาในหมู่คน ดาํรงชีวิตอยู่ในหมู่คน และต้องมีความสัมพนัธ์

เก่ียวข้องกับคนอ่ืน มนุษย์จะอยู่โดดเด่ียวไม่สัมพนัธ์กับคนอ่ืนไม่ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวยัทารก วยัเด็ก จึงมี

พฤติกรรมท่ีอยู่ร่วมกนัเป็นหมู่คณะและยงัสามรถสร้างกฎเกณฑ ์ค่านิยม และวฒันธรรมในการอยู่ร่วมกนัทาํใหเ้ม่ืออยู่

รวมกนั ความคิดและพฤติกรรมนั้นจะถูกถ่ายถอดออกมาและแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 

การดาํเนินชีวิตในสังคมนั้นทุกคนลว้นตอ้งมีบทบาทในการดาํรงชีวิตในสถานภาพ รูปแบบท่ีต่างกนัไปตาม

บริบทของแต่ละคน ผ่านอาชีพผ่านประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนัซ่ึงในการทาํงานในองคก์รและสังคมจึงจาํเป็นจะตอ้งมี

กรอบและกฎระเบียบเพ่ือการอยู่ร่วมกนัของคนในองคก์รและสังคม บทบาทผูน้าํจึงส่ิงจาํเป็นท่ีจะตอ้งสร้างข้ึนมาเพ่ือ

เป็นศูนยร์วมของผูต้ามท่ีทาํหนา้ท่ีเปรียบเสมือนเฟืองตวัเลก็ๆท่ีคอยขบัเคล่ือนเป็นกลไกลอย่างเป็นระบบ อีกทั้งยงัตอ้ง

ดาํเนินไปในทิศทางท่ีถูกกาํหนดไวไ้ดอ้ย่างเหมาะสมและสมบูรณ์ท่ีสุดตามเป้าหมายขององคก์ร บทบาทของการเป็น

ผูน้าํในองคก์รนั้นมีรูปแบบและปัจจยัในการเป็นผูน้าํท่ีแตกตามกนัตามยุคสมยัของสังคมและประสบการณ์การทาํงาน 

ตามวตัธนธรรมขององคก์รท่ีต่างกนัไป 

ปัจจุบนัมุมมองความคิดและทศันะของคนในสังคมมีรูปแบบมุมมองท่ีเปล่ียนไปตามสถานการณ์ของสังคม 

อีกทั้งเทคโนโลยีมีความกา้วไกลมากข้ึนทาํใหพ้ฤติกรรมของคนในปัจจุบนัแตกต่างกบัพฤติกรรมของคนในสมยัก่อน

ทาํใหวิ้ถีชีวิตของคนในปัจจุบนันั้นมีการเปล่ียนแปลงไปมากกว่าเดิม ในเร่ืองการเสพขอ้มูลข่าวสารท่ีกวา้งมากข้ึน ซ่ึง

นกัศึกษาคณะวิทยาการจดัการชั้นปีท่ี ในปัจจุบนัถูกจดัใหอ้ยู่ในยุคของเด็ก GEN Y ในช่วงปลาย ซ่ึงเด็กในยุคน้ีเป็นเด็ก

ท่ีเติบโตมากบัเทคโนโลยี กานต์พิชชา เก่งการช่าง (2556) กล่าวว่า เด็กท่ีเกิดในช่วงของ GEN Y นั้นเติบโตมาพร้อม

อินเตอร์เน็ตทาํใหส้ามารถเรียนรู้และเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารต่างๆไดง่้าย และเทคโนโลยีส่ิงอาํนวยความสะดวกในการ

ดาํเนินชีวิตดงันั้นนกัศึกษาในยคุปัจจุบนั มีความคิดความอ่านเป็นตวัของตวัเอง จึงมีบุคลิก มีไลฟ์สไตลแ์ละโลกส่วนตวั

มากกว่าผูใ้หญ่ในปัจจุบนั ยกตวัอย่างเช่น ความมัน่ใจในตนเอง รูปแบบความคิดท่ีไดรั้บอิทธิพลมาจากตะวนัตกท่ีมาก 

มีหลกัการและเหตุผลอีกทั้งมุมมองความคิด กระบวนการตดัสินใจท่ีมีรูปแบบท่ีต่างกนัในแต่ละตวับุคคลออกไปตาม

ความสามารถ ความถนดั และส่ิงท่ีสนใจไปในแต่ละตวับุคคล 
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โดยจากการท่ีนกัศึกษานั้นไดผ้า่นการเรียนรู้ประสบการณ์การฝึกงานของแต่ละหลกัสูตรมา ไดพ้บเจอรูปแบบ

การทาํงานท่ีแตกต่างกนัไปและทาํใหป้ระสบการณ์ในการทาํงานและความสัมพนัธ์ของคนในองคก์รท่ีนกัศึกษาไดรั้บ

แตกต่างกนัออกไป สุชาดา ทิพยเ์ดช (2552 : 17) กล่าวถึงภาวะผูน้าํว่า ตอ้งแสดงถึงพฤติกรรมท่ีสามารถจูงใจใหผู้ต้าม

ปฏิบติัตามเพ่ือบรรลุเป้าหมายขององค์กร ผูน้าํจึงตอ้งคาํนึงถึงงานและความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลจึงเกิดเป็นความ

สงสยัต่อตวัผูวิ้จยัข้ึนวา่เม่ือนกัศึกษาคณะวิทยาการจดัการชั้นปีท่ี 4 น้ีกาํลงัเขา้สู่การทาํงานในองคก์รในอนาคตอนัใกลน้ี้ 

นกัศึกษาจะมีมุมมองในดา้นของความคิดและหลกัการทาํงานกบัผูน้าํในองคก์รอยา่งไร 

วตัถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาคุณลกัษณะภาวะผูน้าํใดท่ีนักศึกษาคณะวิทยาการจดัการ ชั้นปีท่ี 4 นั้นให้การยอมรับต่อผูน้าํใน

องคก์ร 

ทบทวนวรรณกรรม 

จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ กลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีจดัอยู่ในเจนเนอเรชัน่วายคือ กลุ่มประชากรท่ีเกิด

ตั้งแต่ ค.ศ. 1980-1997 (พ.ศ. 2523-2540) ปัจจุบนัอายุประมาณ 21-36 ปีประชากรกลุ่มน้ีกาํลงัจะเป็นอตัรากาํลงัหรือ

ทรัพยากรบุคคลท่ีสาํคญัขององคก์รต่างๆ ในยุคปัจจุบนัและอนาคตอนัใกล ้เน่ืองจากประชากรในกลุ่มน้ีเติบโต เรียนรู้

และใชชี้วิตอยูใ่นยคุท่ีมีอตัราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูง และมีความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีอย่างมาก ไม่ว่า

จะเป็นการส่ือสารโทรคมนาคมท่ีคล่องตวั การเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารต่างๆได้ตลอดเวลา การเดินทางท่ีรวดเร็วดว้ย

พาหนะท่ีทนัสมยั (กานตพิ์ชชา เก่งการช่าง, 2566: 17) 

ส่วนแนวติดของผูน้าํพบว่า สุพานี สฤษฎ์วานิช (2552 : 258) ผูน้าํเชิงการเปล่ียนแปลง (Transformational 

Leader) แบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะไดแ้ก่ 1. มีอิทธิพลต่อความคิด (Idealized Influence) ต่อผูต้าม เน่ืองจากผูน้าํจะมีบารมี 

(Charisma) คือ มีการดาํรงคไ์วซ่ึ้งคุณธรรมและจริยธรรม มีความสาํนึกในส่วนรวม น่าเช่ือถือไวว้างใจได ้มีความเสมอ

ตน้เสมอปลาย มีความคิดท่ีชดัเจนสามารถ กาํหนดแนวทาง และทิศทางของตนเองท่ีจะกา้วไปได ้ผูน้าํจึงเป็นแบบอย่าง 

2. คาํนึงถึงผูต้ามในระดบับุคคล (Individualize Consideration) โดยใหก้ารสนบัสนุน ใหค้วามสาํคญักบัผูต้ามในแต่ละ

คน ให้เกียรติ ดูแลและปฏิบติัต่อผูต้ามอย่างเห็นความสําคญั รับฟังความ 3. กระตุน้ปัญญาของผูต้าม (Intellectual 

Stimulation) คือ ระดบัพฤติกรรมท่ีผูน้าํแสดงใหเ้ห็นในการจดัการหรือการทาํหนา้ท่ีเป็นกระบวนการ กระตุน้ผูร่้วมงาน

หรือผูต้ามใหเ้ห็นวิธีการหรือแนวทางใหม่ในการแกไ้ขปัญหา 4. มีความสามารถในการสร้างแรงจูงใจเพ่ือใหผู้ต้ามมี

แรงบนัดาลใจ (Inspirational Motivation) คือ ระดบัพฤติกรรมท่ีผูน้าํแสดงใหเ้ห็นในการจดัการหรือการทาํงานท่ีเป็น

กระบวนการทาํใหผู้ร่้วมงานหรือผูต้าม มีแรงจูงใจภายในหรือมีแรงบนัดาลใจ ทาํงานเพ่ืองานดว้ยความเพลิดเพลิน ดว้ย

ใจรัก ดว้ยความรู้สึกท่ีเห็นคุณค่าของงาน 

นอกจากน้ี Hersey and Blanchand (1998) แบ่งภาวะผูน้าํออกเป็น 3 แบบ คือ 1. ผูน้าํแบบบอกทุกอย่าง 

(Telling) ผูน้าํประเภทน้ีจะใหค้าํแนะนาํอยา่งใกลชิ้ดและดูแลลูกนอ้งอย่างใกลชิ้ด เหมาะสมกบัผูต้ามท่ีมีความพร้อม 2. 

ผูน้าํแบบขายความคิด (Selling) ผูน้าํประเภทน้ีจะคอยช้ีแนะบา้งว่าผูต้ามขาดความสามารถในการทาํงาน แต่ถา้ผูต้าม

ไดรั้บการสนบัสนุนใหท้าํพฤติกรรมนั้นโดยการใหร้างวลักจ็ะทาํใหเ้กิดความเต็มใจท่ีจะรับผิดชอบงาและกระตือรือร้น

ท่ีจะทาํงานมากข้ึน ผูบ้ริหารจะใช้วิธีการติดต่อส่ือสารแบบ 2 ทาง 3. ผูน้ําแบบเน้นการทาํงานแบบมีส่วนร่วม 
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(Participation) ผูน้าํประเภทน้ีจะคอยอาํนวยความสะดวกต่างๆในการตดัสินใจ มีการซกัถาม มีการติดต่อส่ือสาร 2 ทาง

หรือรับฟังเร่ืองราว ปัญหาต่างๆจากผูต้าม คอยใหค้วามช่วยเหลือในดา้นต่างๆทั้งทางตรงและทางออ้ม  

โดย Kurt Lewin’ s Studies Lewin แบ่งลกัษณะผูน้าํเป็น 3 แบบ คือ 1. ผูน้าํแบบอตัถนิยมหรืออตัตา 

(Autocratic Leaders) จะตดัสินใจดว้ยตนเอง ไม่มีเป้าหมายหรือวตัถุประสงคแ์น่นอนข้ึนอยู่กบัตวัผูน้าํเอง 2. ผูน้าํแบบ

ประชาธิปไตย (Democratic Leaders) ใชก้ารตดัสินใจของกลุ่มหรือให้ผูต้ามมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ รับฟังความ

คิดเห็นส่วนร่วม ทาํงานเป็นทีม มีการส่ือสารแบบ 2 ทาง 3. ผูน้าํแบบตามสบายหรือเสรีนิยม (Laissez- Faire Leaders) 

จะให้อิสระกผัูใ้ตบ้งัคบับญัชาเต็มท่ีในการตดัสินใจแกปั้ญหา จะไม่มีการกาํหนดเป้าหมายท่ีแน่นอน ไม่มีหลกัเกณฑ ์

ไม่มีระเบียบ จะทาํใหเ้กิดความคบัขอ้งใจหรือความไม่พอใจของผูร่้วมงานไดแ้ละไดผ้ลผลิตตํ่า 

ทั้งน้ี สุชาดา ทิพยเ์ดช (2552 : 7) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ การยอมรับ หมายถึง กระบวนการทางจิตใจท่ีบุคคลมี

ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยบุคคลไดส้ัมผสั เรียนรู้และปฏิบติัและบุคคลไดต้ดัสินใจแสดงออกว่าเห็นดว้ยหรือลงความเห็น

เป็นส่ิงท่ีเหมาะสม 

วธีิการวจิยั  

นกัศึกษามหาวิทยาลยัศิลปากร คณะวิทยาการจดัการ ชั้นปีท่ี 4 มีประสบการณ์การฝึกงานและมีความสมคัรใจ

ในการให้ขอ้แบบเจาะจงโดยจาํนวนการเก็บขอ้มูลทั้งหมด 7 หลกัสูตร ดงัน้ี สาขาการจดัการธุรกิจทัว่ไป การจดัการ

ท่องเท่ียว การตลาด การโรงแรม การจดัการชุมชน การจดัการธุรกิจและภาษาองักฤษ และสาขาการจดัการรัฐประศาสน

ศาสตร์ ทั้งหมด 21 คน โดยการจดัเกบ็ขอ้มูลจากตวัแทนในแต่ละหลกัสูตรๆ ละ 3 คน โดยผา่นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

คือ อุปกรณ์ในการสัมภาษณ์ สมุด ปากกา เคร่ืองบนัทึกเสียง แนวคาํถามในการสัมภาษณ์ ในการเก็บขอ้มูลเพ่ือใหก้าร

ดาํเนินการนั้นเป็นไปไดอ้ยา่งครบถว้นและมีประสิทธิภาพ 

แนวคาํถามในการสัมภาษณ์ ผ่านการตรวจสอบความถูกตอ้งจากอาจารยท่ี์ปรึกษา โดยผูวิ้จยัใชแ้นวคาํถาม

สมัภาษณ์ในรูปแบบคาํถามเป็นปลายเปิดเป็นหลกัและไดก้าํหนดทิศทางในการสอบถามตามวตัถุประสงคข์องงานวิจยั

และนาํมาถอดเพ่ือใหไ้ดเ้ป็นคาํถามในการสมัภาษณ์เพ่ือศึกษาคุณลกัษณะภาวะผูน้าํท่ีนกัศึกษาคณะวิทยาการจดัการชั้น

ปีท่ี 4 ทั้ง 7 หลกัสูตร ใหก้ารยอมรับและไม่ยอมรับในรูปแบบต่างๆท่ีผูใ้หส้มัภาษณ์ใหก้ารยอมรับในการทาํงานจากโดย

ส่ิงเหล่าน้ีถูกถ่ายทอดออกมาจาก ประสบการณ์ มุมมอง เพศ และอุปนิสยั ในส่วนบุคคลครบถว้นหลกัการ ลูกบอลหิมะ

ในการเกบ็ขอ้มูลท่ีไดม้าจนกวา่ขอ้มูลนั้นจะเกิดการอ่ิมตวัไปถึงท่ีส้ินสุดของขอ้มูลซ่ึงในการการเก็บรวบรวมขอ้มูลผ่าน

การสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นการสัมภาษณ์ในรูปแบบไม่เป็นทางการเพ่ือให้เห็นถึงมุมมองการทาํงานของผูน้าํในองค์ท่ี

นกัศึกษาอยากท่ีจะทาํงานดว้ย ดงันั้นการสัมภาษณ์เชิงลึกในรูปแบบท่ีไม่เป็นทางการจะทาํให้การใหข้อ้มูลของผูใ้ห้

สัมภาษณ์จะเป็นธรรมชาติและขอ้มูลท่ีไดจ้ะออกมาจากส่วนลึกภายในจิตใจท่ีส่งผ่านออกมาจากประสบการณ์ ท่ีผ่าน

การฝึกงานในองคก์ร และประสบการณ์ในการทาํงานกบัผูอ่ื้น ส่งผลใหมุ้มมองคุณลกัษณะภาวะผูน้าํของผูใ้หส้ัมภาษณ์

แตกต่างกนัไปอีกทั้งยงัเป็นเร่ืองของ นิสัย ความชอบ ส่งผลให้เกิดมุมมองในแต่ละบุคคลท่ีแตกต่างกนัไปเม่ือขอ้มูลท่ี

ไดม้ามีจาํนวนตามท่ีตอ้งการกจ็ะใชก้ารตรวจสอบขอ้มูลโดยผูวิ้จยัตรวจสอบ 3 ดา้นดงัน้ี 

การตรวจสอบดา้นขอ้มูล คือ การตรวจสอบขอ้มูลในความถูกตอ้งนาํขอ้มูลท่ีไดม้าจากการสัมภาษณ์ มาทาํการ

สงัเคราะห์และจดัเรียงใหอ้ยูใ่นหมวดหมู่และเป็นระบบ เพ่ือใหก้ารนาํขอ้มูลท่ีไดม้านั้นง่ายในการนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ 
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การตรวจสอบดา้นบุคคล หมายถึง การใหข้อ้มูลของผูใ้หส้มัภาษณ์เกิดความอ่ิมตวัของขอ้มูล การสัมภาษณ์ได้

ขอ้มูลท่ีซํ้ ากนัจนไม่สามารถท่ีจะไดแ้นวทางใหม่กส็ามารถส้ินสุดได ้

การตรวจสอบดา้นวิธีรวบรวมขอ้มูล นาํขอ้มูลท่ีสังเคราะห์มาจากการถอดเทปและตรวจทานความตรงของ

ขอ้มูล และทบทวนขอ้มูลอย่างละเอียด จากการเปรียบเทียบการเอกสารการศึกษานาํมาประกอบกนัในการตรวจสอบ

เพ่ือความหนา้เช่ือถือในงานวิจยั 

 การวิเคราะห์ขอ้มูล นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์นกัศึกษาทั้ง 21 คน มาสังเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์

ปลายเปิด จากการเก็บขอ้มูลแบบสัมภาษณ์เชิงลึกในรายบุคคลและแบบกลุ่ม แหล่งขอ้มูลต่างๆท่ีไดร้วบรวมมานั้น

นาํมาจดัระเบียบใหเ้ป็นหมวดหมู่เป็นระบบในการทาํ เพ่ือใหข้อ้มูลต่างๆท่ีไดม้าใหเ้ป็นกอ้นขอ้มูลโดยรวมและนาํมา

วิเคราะห์ผลออกมาเป็นขอ้สรุปของงานวิจยั การวิเคราะห์ขอ้มูลใชก้ารวิเคราะห์แบบจุลภาคโดยยึดการใชค้าํหลกัท่ี

นกัศึกษาให้ขอ้มูลมา นาํมาจดัหมวดหมู่ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา และการวิเคราะห์ร่วมกบัแนวคิดทฤษฎีเพ่ือ

ถอดคุณลกัษณะออกมาใหช้ดัเจน 

ผลการวจิยั  

การศึกษางานวิจยัเร่ืองคุณลกัษณะภาวะผูน้าํในองคก์รกบัการยอมรับของนกัศึกษาคณะวิทยาการจดัการชั้นปีท่ี 

4 ผูวิ้จยัไดม้องเห็นถึงมุมมองในการทาํงานและความสัมพนัธ์ในองค์กรท่ีนักศึกษาคาดหวงัและให้การยอมรับกับ

รูปแบบต่างๆโดยสามารถจาํแนกขอ้มูลออกมาเป็น 4 ส่วนใหญ่ๆ ดงัน้ี 

ส่วนที่ 1 นิยามคําว่า “ผู้นํา” ของแต่ละบุคคล 

จากการศึกษานักศึกษาให้ความสําคญัต่อผูน้าํท่ีจะทาํงานดว้ยในอนาคต สามารถจาํแนกนิยามคาํว่า “ผูน้าํ” 

ออกเป็น 4 ความหมาย ไดด้งัน้ี 

 1. ผูน้าํ คือ ผูท่ี้ใหค้าํแนะนาํและเป็นผูส้อนงานองคค์วามรู้ต่างๆ ถ่ายทอดมาใหก้บัลูกนอ้งไดท้าํงานไดต้รงกบั

เป้าหมายของงานและสามารถทาํไดอ้ยา่งถูกวิธีตามท่ีผูน้าํตอ้งการเพ่ือใหไ้ม่เสียเวลาในการทาํงานทั้งตวัผูน้าํและลูกนอ้ง

เอง 

2. ผูน้าํ คือ คนท่ีมีความเป็นกนัเอง สร้างบรรยากาศในการทาํงานท่ีดี เขา้ถึงไดง่้ายเป็นบุคคลท่ีผูอ่้านอยากเขา้

หาลดแรงกดดนัในการทาํงาน และเพ่ิมประสิทธิภาพในการทาํงานไปพร้อมกนัอีกทั้งยงัมีความเคารพอยูใ่นตวั 

3. ผูน้าํ คือ ผูท่ี้เป็นแบบอย่างในการทาํงานการดาํเนินชีวิต โดยผูน้าํจะมีการวางตวัท่ีดูน่าเช่ือถือเป็นตน้แบบ

ใหก้บัลูกนอ้ง มีวฒิุภาวะ มีความหนา้เช่ือถืออยูใ่นตนเอง แมไ้ม่คลุกคลีแต่กส็ามารถสมัผสัไดจ้ากจากสงัเกต 

4. ผูน้าํ คือ เป็นคนท่ีใส่ใจคนอ่ืนเขา้หาบุคคลอ่ืนดว้ยความความใส่ใจและเรียนรู้ผูอ่ื้นไปพร้อมกนั อีกทั้งยงั

เป็นคนท่ีหวงัดีแนะนาํและสร้างความเช่ือใจในตวัลูกนอ้งข้ึนดว้ย 

5. ผูน้าํ คือ ผูท่ี้ชกัจูงและช้ีนาํความคิดและทศันคติมุมมองของผูต้ามไปในทิศทางท่ีดีข้ึนสร้างแนวทางในการ

เรียนรู้ใหก้บัผูต้ามและสามารถนาํพาใหผู้ต้ามนั้นประสบความสาํเร็จไดอ้ยา่งเป็นขั้นเป็นตอน 

ส่วนที่ 2 คุณลกัษณะภายในของผู้นําที่นักศึกษาให้การยอมรับ 

1. ด้านการทํางาน ผูน้าํจะตอ้งเป็นคนท่ีท่ี มีวิสยัทศัน ์ทศันคติท่ีดี ความคิดท่ีสร้างสรรคต่์อการทาํงาน และการ

บริหารจดัการคนในองคก์ร ความรู้ความสามารถ และความเหมาะสมของตาํแหน่งงาน มีวิธีในการดาํเนินงานและการ

วางแผนท่ีดีรอบคอบ และพร้อมท่ีจะรับมือกบัความเส่ียงเม่ือเกิดปัญหาในการดาํเนินงานผูน้าํจะตอ้งสามารถคิดแกไ้ข
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สถานการณ์ กลา้ตดัสินใจ อีกทั้งยงัเป็นผูส้อนงานและติดตามงาน และเป็นผูมี้ประสบการณ์ในการทาํงานและมุมมองท่ี

หลากหลาย นั้นเพราะประสบการณ์คือส่ิงหน่ึงท่ี ทาํใหก้ารเป็นผูน้าํนั้น เกิดการยอมรับและความหนา้เช่ือถือมากยิ่งข้ึน

นั้นเพราะการคาดกาณ์ต่อสถานะการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนเป็นส่ิงท่ีทาํใหผู้น้าํนั้นไดรั้บการยอมรับจากความคิดของนกัศึกษา 

2. ด้านความสัมพันธ์  ผูน้าํเป็นปัจจยัสําคญัท่ีมีผลต่อการทาํงานในองค์กรโดยจากมุมมองของนกัศึกษาผูน้าํ

จะตอ้งมีความเป็นกนัเอง เขา้ถึงง่าย ท่ีไม่เป็นทางการมากเพราะหากการเขา้ถึงผูน้าํไม่ได ้จะทาํใหเ้กิดเป็นกาํแพงท่ีทาํให้

ไม่กล้าท่ีจะเข้าไปปรึกษางาน ปัญหา หรือเร่ืองอ่ืนๆไม่สามารถแลกเปล่ียนและเรียนรู้การทํางานได้อย่างเต็ม

ประสิทธิภาพ 

ในการทาํงานระหว่างผูน้ํากับลูกน้องบรรยากาศในการทาํงานอาจจะเป็นอีกปัจจัยท่ีหน่ึงท่ีทาํให้การดึง

ศกัยภาพการทาํงานของลูกนอ้งเพ่ิมไดม้ากข้ึนเพราะการทาํงานท่ีอยู่ในสภาวะท่ีตึงเครียดและมีแรงกดดนัจะทาํใหเ้กิด

ความกงัวลตลอดเวลาในการทาํงาน เกิดความกดดนัและทาํใหลู้กนอ้งนั้นไม่สามารถท่ีจะดึงศกัยภาพการทาํงานออกมา

ไดเ้ตม็ท่ี เม่ือเกิดความกงัวลกจ็ะไม่สามารถสร้างไอเดียหรือความคิดสร้างสรรคต่์างๆ ในการทาํงานข้ึนมาได ้

ดงันั้นการรับฟัง เป็นอีกหน่ึงกุญแจสาํคญัท่ีเป็นการแสดงออกไดถึ้งความไวว้างใจของลูกนอ้งเม่ือลูกนอ้งเขา้

มาปรึกษาแสดงไดถึ้ง ความไวเ้น้ือเช่ือใจนาํจึงจะตอ้งเป็นผูฟั้ง รับฟังปัญหา ขอ้คิดเห็นต่างๆจากลูกนอ้ง การส่ือสารก็จะ

เป็นไปทั้งผูน้าํและผูต้าม หรือกคื็อการส่ือสารแบบ 2 ทิศทาง คือทั้ง 2 เช่ือมถึงกนั สารมาแลกเปล่ียน แง่คิดมุมมองต่างๆ

ได ้ทาํใหส้ามารถลดช่องวา่งระหวา่งกนัและกนัระหวา่งผูน้าํและผูต้าม และยงัเป็นการสร้างประสิทธิภาพในการทาํงาน

ของทีมเพ่ิมมากข้ึน 

3. ด้านความเช่ือมัน่ อาํนาจเป็นส่ิงท่ีควบคู่มาพร้อมกบัตาํแหน่ง สองส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีไดม้าจากความสามารถของ

ผูน้าํ ดงันั้นการท่ีผูน้าํมีอาํนาจอยูใ่นตวักย็อ่มท่ีจะตอ้งมีความหนา้เช่ือถืออยู่ในตวัดว้ยนั้น เพราะผูน้าํเป็นจุดศูนยร์วมใน

ทาํงาน ผูน้าํจึงเป็นท่ีสังเกตของทุกๆ คน ดงันั้นการวางตวัจึงเป็นส่ิงท่ีสาํคญัสาํหรับผูน้าํมาก การแสดงศกัยภาพทางใน

การทาํงาน การปฏิสมัพนัธ์กบัลูกนอ้ง การอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้น ผูน้าํจะตอ้งสร้างความเช่ือใจ 

การวางตวัท่ีดี จะตอ้งมีความเด่นชดั สามารถแสดงจุดยืนสถานะของตนเองได ้ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดตอ้งมีความ

น่าเช่ือถือ การรักษาระยะห่างระหวา่งตนเองกบัลูกนอ้งน่าเคารพนบัถือ ไม่แสดงกริยาท่ีไม่น่านบัถือเช่น คาํพูดท่ีดูหยาบ

คาย การไม่มีกาละเทศะ อีกทั้งการควบคุมอารมณ์ จะทาํใหเ้กิดการไม่ยอมรับในตวัผูน้าํ ดงันั้นผูน้าํจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งมี

ความชาญฉลาดในการวางตวัและการยบัย ั้งทางอารมณ์นั้น เพราะจะส่งผลกระทบต่อความน่าเช่ือถือในตวัของผูน้าํข้ึน 

ความยุติธรรม สัจจะและคาํพูด เป็นคุณลกัษณะของผูน้าํท่ีจะตอ้งมี นั้นเพราะข้ึนช่ือว่าเป็นผูน้าํหรือผูท่ี้เป็น

แบบอย่างจะตอ้งสามารถเช่ือใจไวใ้จได ้อีกทั้งยงัจะตอ้งมีความยุติธรรม ซ่ือตรงในการทาํงาน การส่ือสารผูน้าํจะตอ้ง

ส่ือสารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพเพราะการทาํงานผูน้าํจะตอ้งส่ือสารกบัคนอ่ืนกบัลูกนอ้งในทีม การสั่งงาน ตอ้งชดัเจน

ตรงจุด รับผิดชอบต่อคาํพูดและการกระทาํของตนเอง 

4. ลกัษณะของผู้นําม ี6 ประเภท ได้แก่  

4.1 ผูน้ําเชิงการเปล่ียนแปลง(Transformational Leader) เป็นคุณลกัษณะท่ีสะทอ้นถึงผูน้าํท่ีมีอิทธิพลต่อ

ความคิด คาํนึงถึงผูต้ามในระดบับุคคล กระตุน้ปัญญาของผูต้ามความสามารถสร้างแรงจูงใจและเช่ือมัน่ว่าจะสามารถ

บรรลุเป้าหมายงาน มีการใหก้าลงัใจและมีการกระตุน้ผูร่้วมงานเพ่ือเป็นการลดแรงกดดนัของผูต้ามได ้



 

510 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

4.2 ผูน้าํแบบประชาธิปไตย (Democratic Leaders) มีคุณลกัษณะท่ีสะทอ้นถึงใชก้ารตดัสินใจของกลุ่มหรือให้

ผูต้ามมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ รับฟังความคิดเห็นส่วนรวม ทาํงานเป็นทีม มีการส่ือสารแบบ 2 ทิศทางทาํให้เพ่ิม

ประสิทธิภาพและความพึงพอใจในการทาํงาน 

4.3 ผูน้าํแบบตามสบายหรือเสรีนิยม (Laissez- Faire Leaders) จะใหอิ้สระกบัผูใ้ตบ้งัคบับญัชาในการตดัสินใจ

แกปั้ญหา การทาํงานของผูน้าํลกัษณะน้ีเป็นการกระจายงานไปท่ีกลุ่ม ถา้กลุ่มมีความรับผิดชอบและมีแรงจูงใจในการ

ทาํงานสูง ผูน้าํสามารถควบคุมกลุ่มไดดี้จะทาํใหมี้ผลงานและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์กจ็ะทาํใหผ้ลงานออกมาดี 

4.4 ผูน้าํแบบเนน้การทาํงานแบบมีส่วนร่วม (Participation Leaders) คอยอาํนวยความสะดวกต่างๆในการ

ตดัสินใจ มีการซกัถาม มีการติดต่อส่ือสาร 2 ทางหรือรับฟังเร่ืองราว ปัญหาต่างๆจากผูต้าม คอยให้ความช่วยเหลือใน

ดา้นต่างๆทั้งทางตรงและทางออ้ม 

4.5 แบบมุ่งคนสูง (Country Club Management ) ผูน้าํจะเนน้การใชม้นุษยส์ัมพนัธ์และเนน้ความพึงพอใจของ

ผูต้ามในการทาํงาน ไม่คาํนึงถึงผลผลิตขององคก์าร ส่งเสริมใหทุ้กคนมีความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวใหญ่ท่ีมี

ความสุข นาํไปสู่สภาพการณ์ส่ิงแวดลอ้มและงานท่ีน่าอยู ่จะมุ่งผลงานโดยไม่สร้างความกดดนัแก่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา โดย

ผูน้าํมีความเช่ือว่าไม่จาํเป็นตอ้งมีการควบคุมในการทาํงาน ลกัษณะคลา้ยการทาํงานในครอบครัวท่ีมุ่งเนน้ความพึง

พอใจ ความสนุกสนานในการทาํงานของผูร่้วมงาน เพ่ือหลีกเล่ียงการต่อตา้นต่างๆ 

4.6 แบบทางสายกลาง (Middle of The Road Management) หวงัผลงานเท่ากบัขวญัและกาํลงัใจของ

ผูป้ฏิบติังานมีกฎระเบียบแบบแผน ผลงานไดจ้ากการปฏิบติัตามระเบียบ โดยเนน้ขวญั และความพึงพอใจ 

ส่วนที่ 3 คุณลกัษณะภายนอกของผู้นําในมุมมองนักศึกษาที่ให้การยอมรับ 

  1. ภาพลกัษณ์ คุณลกัษณะภายนอกเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีสอดคลอ้งกบัการสร้างความเช่ือมัน่ในตวัของผูน้าํ บุคลิก 

ท่าทางการเดิน การพูด การส่ือสารต่างๆ ถูกส่งต่อมาจากภายในและแสดงออกมาสู่ภายนอกส่ือสารกบัผูอ่ื้นผ่านบุคลิก

ภายนอก เป็นการส่ือความและเป็นการถ่ายถอดสภาวะผูน้าํอย่างหน่ึงต่อผูอ่ื้น โสตประสาทตาและการสังเกตภายนอก

ของผูอ่ื้นต่อตวัผูน้าํดงันั้นในการทาํงานกบัผูอ่ื้นภาพลกัษณ์คือส่ิงท่ี สามารถบ่งบอกอะไรไดอ้ย่างหลากหลายในการ

ทาํงานซ่ึงส่งผลต่อความน่าเช่ือถือ จึงปฎิเสธไม่ไดว้า่ภาพลกัษณ์เป็นส่ิงท่ีสาํคญั ในการติดต่องาน การมีผูน้าํท่ีมีบุคลิกท่ี

มีภูมิฐานจะสามารถเป็นหนา้ตาใหก้บัองคก์รและยงัเป็นการสร้างโอกาสในการทาํงานมากยิ่งข้ึน ซ่ึงเป็นผลดีต่อองคก์ร

และต่อตวัผูน้าํดว้ย ไม่เพียงเฉพาะการยอมรับแค่ในระดบัตวับุคคลของลูกนอ้งท่ีเกิดความเช่ือมัน่ในตวัของผูน้าํเพ่ิมมาก

ข้ึน แต่การสร้างภาพลกัษณ์ในการพบเจอกนัคร้ังแรก ภาพลกัษณ์และลกัษณะการวางตวัของผูน้าํ บุคลิก การยืน การ

เดิน การนัง่ การพูด คือส่ิงท่ีผูอ่ื้นสังเกตเห็น ส่ิงเหล่าน้ีเป็นวิธีการท่ีสามารถส่ือสารกบับุคลอ่ืนได ้อีกทั้งภาพลกัษณ์

สามารถบ่งบอกไดถึ้งไลฟ์สไตล์ของตวัผูน้าํอีกดว้ยความชอบ อุปนิสัยต่างๆเล็กๆน้อยๆถ่ายถอดออกมาผ่านเส้ือผา้

เคร่ืองประดบัสามารถทาํใหม้องเห็นถึงความชอบอุปนิสัยบางอย่าง และภาษากาย สามารถบ่งบอกถึงสภาวะจิตใจหรือ

ความคิดในขณะนั้นของผูพู้ดในขณะนั้นได ้หลากหลาย ดงันั้นหากผูน้าํสร้างภาพลกัษณ์ท่ีไม่มีภูมิฐาน มุมมองของ

บุคคลอ่ืนท่ีมองเขา้มากจ็ะทาํใหเ้กิดความไม่เช่ือถือในตวัผูน้าํข้ึนได ้

2. วาทศิลป์ เป็นอีกทกัษะท่ีสามารถสร้างการยอมรับในตวัผูน้าํได ้การพูดท่ีน่าติดตาม นาํเสียงท่ีหนา้ฟัง และ

ภาษาท่ีเขา้ใจไดง่้าย มีผลต่อผูฟั้ง รวมถึงความชาญฉลาดในการพูดการเลือกมุมมองในบทสนทนา สามารถสร้างผลลพัธ์

ท่ีคาดหวงัจากการพูดได ้ซ่ึงทกัษะในการพูดท่ีดีท่ีสามารถทาํใหผู้ท่ี้ฟังนั้นเห็นภาพและเขา้ใจไดง่้าย ส่ิงน้ีลว้นเป็นทกัษะ

ในการพูดท่ีมีเสน่ห์ ผูน้าํท่ีสามารถชกัจูงคนไดย้่อมไดรั้บความเช่ือถือ เช่น การยกตวัอย่างเปรียบเทียบท่ีชดัเจนทาํให้



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  511 

 

เขา้ใจไดง่้าย หรือการพูดวลีบางอย่างสั้นๆแต่ทาํใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีมากข้ึนต่อคนฟัง ในการทาํงานการนาํพาคนให้เห็น

เป้าหมายสู่ความสาํเร็จได ้เป็นการสร้างพลงัใจอย่างหน่ึงในการทาํงาน และนกัศึกษาใหค้วามสาํคญัในขอ้น้ีมากเพราะ

กาํลงัใจในการทาํงานคือส่ิงท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพของการทาํงานเม่ือมีแรงผลกัดนัไดรั้บกาํลงัใจท่ีดี ผลสาํเร็จในการ

ทาํงานยอ่มมีโอกาสเพ่ิมมากยิ่งข้ึน 

ส่วนที่ 4 ลกัษณะภาวะผู้นํา ที่ไม่ให้การยอมรับและไม่อยากร่วมงานด้วยในตวัของผู้นํา 

    1. ขาดความสามารถ ผูน้าํไม่มีความสามารถในการทาํงาน ไม่มีแนวความคิดท่ีดีเป็นหลกัยึดใหก้บัทีม ย่อมจะ

ส่งผลให้การพฒันานั้นไม่สามารถเป็นไปได ้ผลงานก็จะออกมาไดไ้ม่ดี ซ่ึงในมุมมองของนักศึกษาการท่ีผูน้าํไม่มี

ความสามารถหรือการนาํทีมท่ีดี อาจทาํให้เกิดการเดินทางไปในทิศทางท่ีผิดผลาดจากทางท่ีควรจะเป็น จะทาํให้เกิด

ความสั่นคลอภายในทีมทาํให้เกิดการทาํงานท่ีลม้เหลว และเกิดความไม่เช่ือมัน่ในตวัผูน้าํข้ึน หากผูน้าํไม่สามารถ

ควบคุมทีมและทกัษะการโนม้นา้วใจควบคุมคน อาจจะทาํใหเ้กิดความขดัแยงข้ึนได ้

  2. การวางตัวที่ไม่เหมาะสม การวางตวัเป็นส่ิงท่ีสําคญัเพราะเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงสถานะความแตกต่างในตวั

ของผูน้าํ ซ่ึงหากผูน้าํวางตวัไม่เหมาะสมกบัการเป็นผูน้าํ จะทาํใหค้วามหนา้เช่ือถือในการทาํงานลดนอ้ยลงหรืออาจจะ

ถึงขั้นไม่อยากท่ีจะทาํงานด้วย ซ่ึงผูน้ําท่ีถือตวั มองว่าตนเองนั้นเป็นหัวหน้า แบ่งแยกว่าตนเองนั้นมีตาํแหน่งงาน 

เงินเดือนท่ีเหนือกวา่ ผูน้าํแบบน้ีนกัศึกษาไม่ใหก้ารยอมรับและไม่อยากท่ีจะร่วมงานและสุงสิงดว้ย นัน่เพราะการวางตวั

นั้นไม่ใช่เพียงแค่ท่าทางบุคลิกการทาํงานแต่หมายถึงภาพรวมเก่ียวกับตวัผูน้าํท่ีแสดงออกมาทั้ งหมด กริยา วาจา 

ความคิด เป็นการแสดงออกว่า ผูน้าํนั้นมีทศันคติอย่างไร ผูน้าํท่ีใชค้าํพูดท่ีไม่เหมาะสม คาํพูดท่ีบัน่ทอนจิตใจในการ

ทาํงาน คาํหยาบคาย การพูดประชดประชนัพูดแดกดนั การไม่ใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั อีกทั้งดูถูกศกัยภาพของผูอ่ื้น การ

กระทาํแบบน้ีส่งผลต่อจิตใจของผูฟั้ง ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลใหก้ารทาํงานของผูต้ามมีประสิทธิภาพลดลงเพราะไม่อยากท่ีจะ

ทาํงานกบัผูน้าํลกัษณะน้ี กาํลงัใจในการทาํงานกล็ดลง มุมมองท่ีมีต่อองคแ์ละต่อตวัผูน้าํก็จะเป็นไปในดา้นลบ 

 ผูน้าํท่ีมีอีโกใ้นตนเองผูน้าํท่ีมีความเช่ือแนวทางในการทาํงานของตนเอง เอาตนเองเป็นหลกัในการทาํงาน ไม่

รับฟังเหตุผลในการทาํงานของผูอ่ื้น ไม่สนใจคนภายในทีม การทาํงานกบัผูน้าํรูปแบบน้ีนักศึกษาไม่สามารถท่ีจะ

ยอมรับไดผู้น้าํท่ีขาดการควบคุมอารมณ์รุนแรงในการทาํงาน ซ่ึงส่งผลเสียใหก้บัองคก์รและคนในทีมการทาํงานโดยใช้

อารมณ์นั้นไม่ว่า จะเป็นเร่ืองส่วนตวัหรือเร่ืองงาน ลว้นแต่ทาํใหผ้ลท่ีออกมานั้นย ํ่าแย่และมนัส่งผลต่อจิตใจของผูท่ี้ฟัง 

ในมุมกลบักนัการท่ีผูน้าํใชอ้ารมณ์ ก็เป็นส่ิงท่ีสะทอ้นความของวุฒิภาวะทางอารมณ์ของผูน้าํดว้ย ทาํใหค้วามสัมพนัธ์

การทาํงาน ทุกอย่างสามารถจบลงไดเ้พียงแค่ชัว่วูบเดียว ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งหา้มท่ีสุดในการทาํงาน และในการดาํเนิน

ชีวิตในสงัคมดว้ยเช่นกนั 

3. ผู้นําที่ไม่มีความยุติธรรม ความโปร่งใสในการทาํงาน นกัศึกษาใหค้วามเห็นว่าในการทาํงานทุกคนตอ้งมี

ความเตม็ท่ี ทาํงานอยา่งเตม็ศกัยภาพของมุมมองของแต่ละคน ซ่ึงทุกๆ คนนั้นก็หวงัท่ีจะใหไ้ดผ้ลตอบแทนหรือผลลพัธ์

อยา่งเป็นไปตามความสามารถของตนดว้ย ซ่ึงถา้หากวา่ผูน้าํนั้นเป็นคนท่ีเลือกท่ีชอบมรรคท่ีชงัแลว้ การทาํงานอย่างเต็ม

ประสิทธิภาพของลูกนอ้งคนอ่ืนๆ ย่อมท่ีจะตอ้งเกิดความสงสัยทั้งต่อตนเองและต่อผูน้าํข้ึน หากผูน้าํไม่สามารถใช้

เหตุผลต่อผลตอบแทนได ้กจ็ะเกิดเป็นความคิดดา้นลบท่ีมีต่อผูน้าํข้ึนมา ทาํใหก้ารทาํงานของลูกนอ้งนั้นเป็นไปอย่างไม่

มีความสุขและลูกนอ้งจะเกิดการไม่ใหค้วามเคารพนบัถือจากภายในจิตใจ ต่อผูน้าํบุคคลนั้นอีกต่อไป 

4. ผู้นําที่เอาความคิดหรือผลงานของลูกน้องน้ันไปเป็นผลงานของตัวเอง นกัศึกษาใหค้วามเห็นว่า ผูน้าํท่ีเอา

หนา้เอาตาเพียงคนเดียว คือผูน้าํท่ีไม่ให้การยอมรับมากท่ีสุด เพราะความสาํเร็จจากงานหากงานนั้นไม่ไดม้าจากผูน้าํ
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เพียงคนเดียวแต่มาจากความรู้ความสามารถของคนอ่ืนๆ ผูน้าํควรท่ีจะตอ้งใหค้วามดีความชอบ ถือเป็นความเคารพต่อ

คนในทีมและเป็นการใหเ้กียรติต่อผูอ่ื้นดว้ย ลกัษณะภาวะผูน้าํท่ีนกัศึกษาไม่ใหก้ารยอมรับสามารถสะทอ้นถึงประเภท

ผูน้าํท่ีไม่ใหก้ารยอมรับได ้ทั้งหมด 3 ประเภท ดงัน้ี 

 1. ผูน้าํแบบอตัถนิยมหรืออตัตา (Autocratic Leaders) จะตดัสินใจดว้ยตนเอง ไม่มีเป้าหมายหรือวตัถุประสงค์

แน่นอนข้ึนอยูก่บัตวัผูน้าํเอง คิดถึงผลงานไม่คิดถึงคน 

 2. ผูน้าํแบบละท้ิงหนา้ท่ีและหนีงาน (Deserter Leader) คือ ผูน้าํท่ีมอบหมายงานใหก้บับุคคลอ่ืนโดยท่ีไม่มอง

วา่เป็นหนา้ท่ีหรืองานของตนเอง ผลกัใหเ้ป็นความรับผิดชอบของคนอ่ืน 

 3. ผูน้าํท่ีเอาแต่ผลของงานอย่างเดียว (Autocrat) คือ ผูน้าํท่ีไม่สนใจรูปแบบในการทาํงานมีความคาดหวงัแค่

ผลงานจากตวัลูกนอ้งเพียงอยา่งเดียว ไม่ใหค้วามสาํคญักบัทีมหรือลูกนอ้งวา่จะไดผ้ลงานมายงัไง 

สรุปผลการวจิยัและอภิปรายผลการวจิยั 

ผูน้าํในองคก์รมีความสาํคญัต่อองค์กร โดยองค์กรจะขบัเคล่ือนไปทางท่ีดีไดจ้าํเป็นท่ีจะตอ้งมีผูน้าํท่ีมีความรู้

ความสามารถและนาํพาทุกคนในองคก์รนั้นไปถึงเป้าหมายได ้ผูน้าํนั้นกมี็ระดบัขั้นของผูน้าํท่ีอยู่ภายในองคก์รโดยส่ิงท่ี

ผูน้าํทุกคนนั้นควรมีคือคุณลกัษณะภาวะผูน้าํ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกไดจ้ากการสัมผสัและความรู้สึกท่ีส่งผ่านมาจากตวั

ผูน้าํ และทาํใหเ้กิดเป็นการยอมรับในตวัผูน้าํจากภายในจิตใจของลูกนอ้ง และยงัทาํให้เกิดเป็นความเช่ือมัน่ในตวัของ

ผูน้าํข้ึน 

จากการศึกษาและสัมภาษณ์เชิงลึกกบันักศึกษาทั้ง 21 คน มีมุมมองทศันคติแตกต่างกนัไปในรูปแบบของ

ประสบการณ์ ค่านิยม และอุปนิสยัส่วนตวัของแต่ละบุคคล ทั้งผูน้าํท่ีใหก้ารยอมรับและไม่ใหก้ารยอมรับ นกัศึกษาชั้นปี

ท่ี 4 มีมุมมองต่อการยอมรับผูน้าํนั้นสามารถแบ่งคุณลกัษณะภาวะผูน้าํออกเป็น 2 แบบ คือภายในและภายนอก โดย

คุณลกัษณะทั้ง 2 อย่างน้ีมีความสัมพนัธ์ท่ีส่งผลต่อกนัอยู่ และทาํให้เกิดเป็นการยอมรับในตวัของผูน้าํข้ึนจึงทาํให้

สามารถจดัเรียงรูปแบบความสมัพนัธ์ตามความเห็นของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 ปรากฏออกมาตามแผนภูมิท่ี 1  

 

 

 

 

 

แผนภูมทิี่ 1 ความสมัพนัธ์ของคุณลกัษณะภายนอกและภายในทาํใหเ้กิดการยอมรับ 

ความเช่ือมัน่เป็นในตวัผูน้าํคือส่ิงท่ีบ่งบอกถึงการเป็นผูน้าํมากกว่าเพียงแค่ตาํแหน่งท่ีไดรั้บมาเพราะส่ิงน้ีไม่ใช่

ส่ิงท่ีบ่งช้ีวา่บุคคลน้ีคือผูน้าํแต่ความเช่ือมัน่คือเคร่ืองยืนยนัภายในจิตใจของลูกนอ้งทุกคนท่ีสามารถบอกว่าบุคคลน้ี คือ

ผูน้าํสาํหรับตนเอง ความเช่ือมัน่ ไม่สามารถบอกหรือพูดต่อใหก้บัผูอ่ื้นฟังไดแ้ต่จะตอ้งมาจากการท่ีไดส้ัมผสัและเรียนรู้

จากคนท่ีมีคุณลกัษณะในดา้น การเป็นแบบอย่าง การวางตวั มีวาทศิลป์ ความรู้ความสามารถ การเอาใจใส่ ผูอ่ื้น อีกทั้ง

ยงับุคลิกภาพท่ีน่าเช่ือถือ ซ่ึงในส่วนคุณลกัษณะภาวะภายนอกนั้นนกัศึกษามีมุมมองว่าการบุคลิกภาพ ท่าทาง การเดิน 

การส่ือสารนั้นเป็นส่ิงท่ีส่งผลให้เกิดความเช่ือมั่นในตัวผูน้ํามากยิ่งข้ึน ด้วยการเดิน การพูด การแต่งกายเป็น
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ส่วนประกอบกนัออกมาเป็นผูน้าํท่ีไดรั้บการยอมรับ ผูน้าํท่ีไดรั้บการยอมรับกบัความเช่ือใจ ก็จะไดรั้บการยอมรับจาก

ลูกนอ้งใหค้วามช่วยเหลือในการทาํงานอยา่งเตม็ความสามารถ  

 แตกต่างจากผูน้ําท่ีมีตาํแหน่งเพียงอย่างเดียวไม่เป็นท่ียอมรับของลูกน้องซ่ึงลกัษณะท่ีนักศึกษาไม่ให้การ

ยอมรับกบัผูน้าํท่ี ไม่มีเหตุผล ไม่มีความยติุธรรม เอาตนเองเป็นศูนยก์ลาง ใชอ้ารมณ์ปะปนกบัการทาํงาน การพูดท่ีไม่ดี 

การส่ือสารสัง่งานไม่รู้เร่ือง เก่ียงงาน ไม่เป็นแบบอยา่ง แบ่งชนชั้น ขาดความรับผิดชอบต่องานต่อคาํสั่งของตนเอง หวงั

แต่ผลประโยชน์จากผูอ่ื้น มองลูกน้องว่าเป็นแค่แรงงาน ดูถูกความสามารถของบุคคลอ่ืน พฤติกรรมเหล่าน้ี เป็น

พฤติกรรมท่ี ทาํลายความสมัพนัธ์ของคนท่ีทาํงานดว้ย ผูน้าํประเภทน้ีจะไม่ไดรั้บการไวว้างใจ ไม่ไดรั้บไมตรีจิตจากคน

ท่ีอยูร่อบขา้ง เพราะไม่สามารถเขา้ถึงจิตใจของผูอ่ื้น 

 คุณลกัษณะท่ีนกัศึกษาใหค้วามเห็นถึงการยอมรับในตวัผูน้าํในองคก์รกบัไม่ใหก้ารยอมรับนั้น สามารถจาํแนก

ออกมาไดเ้ป็น 2 ส่วนคือคุณลกัษณะท่ีใหก้ารยอมรับทั้งภายในและภายนอก กบั ลกัษณะผูน้าํท่ีไม่ใหก้ารยอมรับ แสดง

ดงัแผนภูมิท่ี 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมทิี่ 2 คุณลกัษณะผูน้าํในองคก์รท่ีใหก้ารยอมรับกบัลกัษณะผูน้าํท่ีไม่ใหก้ารยอมรับ 

การทาํงานภายในองคก์รสาํหรับนกัศึกษาท่ีกาํลงัจะจบออกไปทาํงานนั้น นกัศึกษาไม่สามารถท่ีจะเลือกหรือ

ตดัสินใจในการดาํเนินการใดๆได ้ซ่ึงการทาํงานในองคก์รนั้นมีรูปแบบและมีระบบ ระเบียบ เป็นขั้นตอนในการทาํงาน 

การทํางาน 

 -การวางแผนที่ดี 

 -กลาคิด กลาตัดสินใจ 

 -แกไขปญหาเฉพาะหนาได 

 -มีความรับผิดชอบตองาน 

 -สามารถควบคุมสถานการณ 

 -รับฟงความคิดเห็นและเหตุผล 

 -มีความรูความสามารถ 

-มองเห็นศักยภาพผูตาม 

ความสัมพันธ 

 -เขาถึงไดงาย 

  

-แยกแยะเร่ืองส่วนตวักบัการทาํงาน 

  ไม่ได ้

-ใชอ้ารมณ์ในการทาํงาน 

-วางตวัไม่เหมาะสม 

-ไม่ยติุธรรม ลาํเอียง 

-ไม่มีเหตุผล 

-ส่ือสารไม่ชดัเจน 

-ขาดความรู้ความสามารถ 

-ภาษา คาํหยาบ  

-มีอีโก ้ดูถูกความสามารถของคน

อ่ืน 

 

  

  

 

 

 

 

คุณลกัษณะที่ให้การ

ยอมรับ 

คุณลกัษณะที่ไม่ให้การยอมรับ 

-การแต่งกาย 

-บุคลิกภาพ 

 

คุณลกัษณะภายนอก 

คุณลกัษณะภายในที่ส่งผล 



 

514 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

ในบางคร้ังท่ีนกัศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกบังานท่ีตนเองทาํ ส่ิงท่ีอยากเสนอแต่ก็ไม่สามารถท่ีจะพูดออกไปได ้เพราะ

ความกงัวลในส่วนหน่ึงท่ีตนเองยงัมีความใหม่ต่อการทาํงาน การกลา้แสดงออกหรือการตดัสินใจจึงทาํให้ไม่สามารถ

ทาํไดม้าก ดงันั้นผูน้าํจึงควรท่ีจะเป็นผูน้าํท่ีเปิดกวา้งรับฟังความเห็นและช้ีแนะแนวทางการทาํงาน หากส่ิงท่ีนกัศึกษาทาํ

ใหเ้กิดความผิดพลาดนกัศึกษาเหล่าน้ีพร้อมจะปรับปรุงและแกไ้ข หากพูดคุยดว้ยเหตุผล การทาํแบบน้ีจะทาํใหน้กัศึกษา

มีมุมมองใหม่ๆ ไดพ้ฒันาความคิด ไตร่ตรองความผิดพลาดในการทาํงานของตนเอง ซ่ึงนกัศึกษาเหล่าน้ีสามารถพฒันา

ศกัยภาพข้ึนได ้เพียงแค่ผูน้าํหรือหวัหนา้นั้นเปิดโอกาสไดใ้หน้กัศึกษาเรียนรู้ ไดน้าํศกัยภาพท่ีมีในตนเองนาํออกมาใช ้

ไดก้ลา้คิดกลา้แสดงออก นกัศึกษาเหล่าน้ียอ่มพร้อมท่ีจะเรียนรู้และพฒันาตนเองมากยิ่งข้ึนอยา่งแน่นอน 

การฝึกงานคือกระบวนการอย่างหน่ึงท่ีทาํใหน้กัศึกษาคณะวิทยาการจดัการไดรั้บประสบการณ์ในการทาํงาน 

เป็นการเตรียมความพร้อมท่ีในอนาคตจะตอ้งเขา้สู่รูปแบบการทาํงานในสังคมหลงัจากเรียนจบ ซ่ึงก็จะไดเ้รียนรู้การ

ทาํงานกฎเกณฑต่์างๆท่ีอยู่ภายในองคก์ร พบเจอเรียนรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ การทาํงานร่วมกบับุคคลอ่ืนๆ ส่ิงเหล่าน้ีจะ

เป็นการทดสอบความสามารถในการทาํงานและการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นของตวันกัศึกษา และเป็นการสะทอ้นถึง

ศกัยภาพขอตัวนักศึกษา การฝึกงานในแต่ละหลกัสูตรนั้นก็มีรูปแบบในการจัดการฝึกงานท่ีต่างกันไปตามความ

เหมาะสมเพ่ือท่ีจะใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้และพฒันาตนเองมากยิ่งข้ึน ไดเ้รียนรู้ความชอบความถนดัในสายงานท่ีตนเอง

ลองไปฝึก ซ่ึงนอกจากจะเรียนรู้งานแลว้ การทาํงานกบับุคคลอ่ืนนั้นก็เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะสอนใหน้กัศึกษานั้นไดเ้รียนรู้ 

ทาํความเขา้ใจและหาวิธีในการปรับตวัเพ่ือใหก้ารฝึกงานนั้นเป็นไปไดด้ว้ยดี และทาํให้เกิดความเห็นในตนเองว่าการ

ทาํงานกบัคน กบัผูน้าํ นั้นแบบไหนท่ีตนเองมีความรู้สึกท่ีชอบและไม่ชอบ 

โดยนกัศึกษาคณะวิทยาการจดัการชั้นปีท่ี 4 ถูกจดัใหอ้ยูใ่นเจนเนอเรชัน่วาย ซ่ึงเป็นช่ือเรียกของเด็กท่ีเกิดในยุค

ของปี พ.ศ.2523-2540 เด็กในยุคน้ีคือเด็กท่ีเติบโตมากบัเทคโนโลยี อินเตอร์ดงันั้น เด็กในยุคน้ีนั้นจึงค่อนขา้งท่ีชอบใน

การเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ความคิดประสบการณ์ และหลกัการ ความมีเหตุผล ในตวัของตวัเองโดยนกัศึกษาคณะวิทยาการ

จดัการชั้นปีท่ี 4 น้ีถูกจดัให้อยู่ในกลุ่มเจนเนอเรชัน่วายยุคปลาย โดยนกัศึกษาไดใ้ห้ความเห็นถึงมุมมองคุณลกัษณะ

ภาวะผูน้าํในองคก์รท่ีใหก้ารยอมรับจากประสบการณ์ในการฝึกงานทาํใหไ้ดส้ัมผสัและเรียนรู้การทาํงานในองคก์ร ใน

การสมัภาษณ์นกัศึกษา มุมมองท่ีสะทอ้นออกมาจากความคิดนั้น ผูวิ้จยัสังเกตไดว้่า พ้ืนฐานในการตดัสินใจในการตอบ 

มาจากอุปลกัษณ์นิสยัส่วนบุคคลท่ีไดพ้บเจอการทาํงานจากรูปแบบต่างๆ และพ้ืนฐานของการดาํเนินชีวิต ทศันคติของ

แต่ละคนประกอบกนั ซ่ึงนกัศึกษาใหค้วามเห็นส่วนใหญ่ไปในทิศทางท่ีเหมือนกนั 

จากการศึกษาคุณลกัษณะภาวะผูน้าํของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 สามารถแสดงให้เห็นถึงการยอมรับผูน้าํในองคก์ร

ของเดก็ยคุของเจนเนอร์เร่ชัน่วายช่วงปลายโดยมีการใหย้อมรับกบัผูน้าํการเปล่ียนแปลงตามท่ี อญัชลี ชุมนุม และ ธรรม

นิตย ์วราภรณ์ (2557)ให้คุณสมบติัไวคื้อ มีการรับฟังความคิดเห็น การวางตวัของผูน้าํท่ีมีความเป็นกนัเอง ให้การ

ยอมรับกบัผูน้าํมีอิทธิพลต่อทศันคติ คาํนึงถึงผูต้าม กระตุน้ปัญญาของผูต้าม รูปแบบการทาํงานท่ีไม่กดดนั มีความเป็น

กนัเอง และจากการสงัเกตของผูวิ้จยั ความคิดเห็นของนกัศึกษาส่วนใหญ่ผูช้ายกบัผูห้ญิงจะมีความเห็นท่ีแตกต่างกนัใน

บางประเด็นโดย ผูช้ายจะใหค้วามสาํคญัต่อศกัยภาพการมีภาวะผูน้าํ มีแบบแผนการทาํงานและการเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ผูห้ญิงใหค้วามสาํคญักบัความสัมพนัธ์และการสร้างบรรยากาศการทาํงาน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สุชาดา ทิพยเ์ดช 

(2552 : 17) ภาวะผูน้าํตอ้งแสดงถึงพฤติกรรมท่ีสามารถจูงใจใหผู้ต้ามปฏิบติัตามเพ่ือบรรลุเป้าหมายขององคก์ร ผูน้าํจึง

ตอ้งคาํนึงถึงงานและความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
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 ผูน้าํจะตอ้งมีความสามารถในการสร้างแรงจูงใจเพ่ือใหผู้ต้ามมีแรงบนัดาลใจผูน้าํแสดงใหเ้ห็นในการจดัการ

หรือการทางานท่ีเป็นกระบวนการทาํใหผู้ร่้วมงานหรือผูต้าม มีแรงจูงใจภายในหรือมีแรงบนัดาลใจทาํงานเพ่ืองานดว้ย

ความเพลิดเพลิน ดว้ยใจรัก ดว้ยความรู้สึกท่ีเห็นคุณค่าของงานไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน แต่อุทิศตนเพ่ือกลุ่มงาน มี

การใหก้าํลงัใจและมีการกระตุน้ผูร่้วมงานหรือผูต้ามใหต้ระหนกัถึงส่ิงสาํคญัในการทาํงาน โดยคุณลกัษณะเป็นไปตาม

แบบทฤษฎีผูน้าํแห่งการเปล่ียนแปลงตามของ สุพานี สฤษฎว์านิช (2552 :258)  นกัศึกษาใหค้วามคิดเห็นถึงลกัษณะของ

ผูน้าํท่ีไม่ใหก้ารยอมรับคือผูน้าํท่ี ตดัสินใจดว้ยตนเอง ไม่มีเป้าหมายหรือวตัถุประสงคแ์น่นอนในการทาํงานข้ึนอยู่กบั

ตวัผูน้าํเอง คิดถึงแต่ผลงานไม่คิดถึงคน เป็นผูน้าํแบบอตัถนิยมหรืออตัตาตามทฤษฎี Kurt Lewin’ s Studies Lewin การ

ไม่ใหเ้กียรติกนัใน ใชอ้ารมณ์ คาํพูด ในการตาํหนิวา่กล่าวเม่ือผิดพลาดในงานเป็นการทาํลายความสัมพนัธ์มากกว่าท่ีจะ

ใหเ้กิดการพฒันา ซ่ึงการสร้างการยอมรับและความเช่ือใจนั้นจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือกระบวนการทางจิตใจท่ีบุคคลมีต่อส่ิงใด

ส่ิงหน่ึง โดยบุคคลไดส้มัผสั เรียนรู้และปฏิบติั สุชาดา ทิพยเ์ดช (2552 : 7) เม่ือผูน้าํสามารถเขา้ใจเขา้ถึงลูกนอ้ง ดูแลเอา

ใจใส่ และสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัลูกนอ้งได ้ 

 ส่ิงท่ีสําคญัสําหรับนกัศึกษาส่วนใหญ่คือบรรยากาศในการทาํงานท่ีมีความสุขในการทาํงาน ผูน้าํกบัลูกนอ้ง

สามารถพูดคุยเขา้ถึงไดง่้าย และการทาํงานท่ีเติบโตไปพร้อมกบัองคก์ร กบัผูน้าํ สามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองได้

เพ่ิมข้ึนเร่ือยๆไม่จมอยู่กบัส่ิงเดิมๆและนกัศึกษายงัมีความเห็นท่ีเพ่ิมเติมข้ึนมาจากขอ้คาํถามนั้นก็คือ การทาํงานใน

องคก์รของตนเองคือการทาํงานอยา่งสุดความสามารถและอยากท่ีจะถูกยอมรับและถูกมองว่าเป็นส่วนหน่ึงขององคก์ร

เช่นกนัและไดรั้บการยอมรับจากคนในองค์กรทาํให้ความรู้สึกว่าตนเองนั้นเป็นส่วนหน่ึงขององค์กรไม่ใช่เพียงแค่

แรงงานในการทาํงานเม่ือองค์หรือผูน้าํใหค้วามสําคญักบัเขา้ใจตวัตนในส่ิงท่ีนกัศึกษาเป็นนกัศึกษาก็ย่อมพร้อมท่ีจะ

เป็นแรงขบัเคล่ือนไปพร้อมกบัองคก์รดว้ยเช่นกนั 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะต่อองค์กร 

 1. องคก์รในยุคปัจจุบนั ควรเรียนรู้และทาํความเขา้ใจความคิดของคนรุ่นใหม่ต่อภาวะผูน้าํท่ียอมรับได ้เพ่ือ

พฒันาศกัยภาพผูน้าํในองคก์รใหส้ามารถทาํงานร่วมกบัคนรุ่นใหม่ รวมทั้งการไดบุ้คลากรท่ีมีความพร้อมในการทาํงาน

ร่วมกบัผูน้าํ เกิดเป็นประสิทธิภาพในการทาํงานท่ีมากข้ึนบุคคลากรมีความเต็มท่ีในการทาํงาน และความรักความ

ผกูพนัธ์กบัองคก์ร 

 2. บุคลากรเองกค็วรท่ีศึกษาเร่ืองภาวะผูน้าํ เตรียมความพร้อมในการทาํงานร่วมกบัผูน้าํเพ่ือใหส้ามารถทาํงาน

ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพและเรียนรู้การเป็นผูน้ําควบคู่ไปด้วยเพ่ือในอนาคตจะสามารถข้ึนเป็นผูน้ําได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะต่อนักศึกษา 

 นกัศึกษาท่ีกาํลงัจะจบและเขา้ไปทาํงานในองค์กรเม่ือวนัหน่ึงไดข้ึ้นไปเป็นผูน้าํก็จะตอ้งตระหนักรู้ถึงส่ิงท่ี

ตนเองชอบและไม่ชอบเม่ือวนัหน่ึงท่ีไดเ้ป็นผูน้าํกไ็ม่ควรทาํในส่ิงท่ีตนนั้นไม่ชอบ 
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ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

งานวิจยัในคร้ังต่อไปควรจดัทาํการศึกษาคุณลกัษณะของผูน้าํในรูปแบบผสมผสานกบัการวิจยัเชิงปริมาณ

เพ่ือให้สามารถแยกแยะความแตกต่างของผูใ้ห้สัมภาษณ์ท่ีมีความแตกต่างในลกัษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล ไดม้ากข้ึน

เพ่ือใหก้ารศึกษาในบางหวัขอ้ไดค้วามชดัเจนของขอ้มูลและเกิดขอ้คิดเห็นแลกเปล่ียนกบัตวัผูวิ้จยัไดม้ากข้ึน 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแรงจูงใจของนกัศึกษาในการลดแกว้พลาสติกดว้ยแนวคิดแกว้

นํ้ าส่วนตวัแลกส่วนลดเคร่ืองด่ืม และศึกษาปัญหาและอุปสรรคของนักศึกษาในการใช้แก้วนํ้ าส่วนตวัแลก

ส่วนลดเคร่ืองด่ืม ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามนักศึกษา คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ชั้นปีท่ี 4 ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคการศึกษาตน้ ปีการศึกษา 

2561 จาํนวน 253 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนาํเสนอใน

รูปแบบตารางและการพรรณนาความ 

ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 69.96 สาขา

การตลาด ร้อยละ 22.13 มีรายได้เฉล่ีย 5,001-6,000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 30.43 เคยรับขอ้มูลข่าวสาร

เก่ียวกบัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ร้อยละ 58.89 ไม่เคยเขา้ร่วมโครงการ/กิจกรรม/อบรมเก่ียวกบัการอนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้ม ร้อยละ 66.01 ไม่เคยนาํแกว้ส่วนตวัมาซ้ือเคร่ืองด่ืมเพื่อรับส่วนลด 2 บาทตามนโยบายวิทยาเขตฯ 

ร้อยละ 60.08 เห็นว่าไม่สะดวกในการพกพา ร้อยละ 41.12 กลุ่มตวัอย่างท่ีเคยนาํแกว้ส่วนตวัมาใช้ในการซ้ือ

เคร่ืองด่ืมเพื่อรับส่วนลด 2 บาท มีเพียงร้อยละ 39.92 โดยใหเ้หตุผลวา่ตอ้งการช่วยลดขยะพลาสติก ร้อยละ 20.95 

และมีความเห็นวา่ราคาส่วนลดเคร่ืองด่ืม 2 บาท มีความเหมาะสมดี ร้อยละ 68.77 ส่วนใหญ่จะซ้ือเคร่ืองด่ืม นอ้ย

กวา่ 3 วนั/สัปดาห์ ร้อยละ 44.27 เม่ือศึกษาแรงจูงใจการนาํแกว้นํ้ าส่วนตวัแลกส่วนลดเคร่ืองด่ืม พบวา่ แรงจูงใจ

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีค่าคะแนนเฉล่ียสูงสุด เท่ากบั 4.39 รองลงมาคือ แรงจูงใจดา้นสังคมและดา้นเศรษฐกิจ มีค่า

คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.14 และเท่ากบั 3.94 ตามลาํดบั เน่ืองจากนกัศึกษาส่วนใหญ่มีแรงจูงใจดา้นส่ิงแวดลอ้ม

และค่าคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ดา้นอ่ืนๆ เน่ืองจากนกัศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้ม

จากการเรียนในรายวชิาต่างๆท่ีบรรจุในหลกัสูตรทั้งท่ีเป็นวิชาบงัคบัและวิชาเลือก และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร

                                                   
1 นักศึกษา คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัศิลปากร 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร., ประจาํคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัศิลปากร 
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เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มจากส่ือต่างๆ ส่วนแรงดา้นจูงใจดา้นสังคมอยู่ในระดบัรองลงมา  แมว้่าจะไม่เคยเขา้ร่วม

กิจกรรมเก่ียวกับส่ิงแวดล้อมเลย แต่อาจจะเป็นเพราะกระแสการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและใส่ใจ

ส่ิงแวดลอ้ม เป็นประเด็นท่ีหน่วยงานทั้ง ภาครัฐและภาคเอกชนให้ความใส่ใจ   จะเห็นไดจ้ากส่ือต่างๆท่ีมีการ

เผยแพร่รณรงค์ ประชาสัมพนัธ์ และด้านเศรษฐกิจอยู่ในลาํดบัสุดทา้ย เน่ืองจากนักศึกษาส่วนใหญ่มีรายได้

ค่อนขา้งสูง การนาํแก้วนํ้ าส่วนตวัมาลดราคา 2 บาท ไม่เกิดแรงจูงใจต่อนกัศึกษา  จากการศึกษาจะเห็นไดว้่า 

นกัศึกษาส่วนใหญ่เห็นวา่การนาํแกว้นํ้าส่วนตวัมาใชไ้ม่ค่อยสะดวกในการถือพกพา เพื่อนๆส่วนใหญ่ก็ไม่ใช ้จึง

ซ้ือเคร่ืองด่ืมบรรจุแกว้พลาสติกท่ีใชแ้ลว้ทิ้ง อีกทั้งเห็นวา่ส่วนลด 2 บาท ไม่สร้างแรงจูงใจเท่าท่ีควร แต่หากเพิ่ม

ราคาส่วนลด ก็จะนาํแกว้นํ้าส่วนตวัมาใชเ้อง 

คําสําคัญ: แรงจูงใจ  การลดแกว้พลาสติก  แกว้นํ้าส่วนตวัแลกส่วนลดเคร่ืองด่ืม 

Abstract 

       The objective of this research were to study the motivation of students to reduce plastic glass with the 

concept of personal glass exchange drinks discounts, and educational problems of students, faculty, 

Management Science of Silpakorn University Phetchaburi IT Campus to reduce plastic glass with the concept 

of personal glass exchange drinks discounts Case Study Silpakorn University Phetchaburi IT Campus. 

Continue to collect primary data using questionnaires, 4th year student of the Faculty of Management Science 

7 disciplines are studying in semester academic year 2561 number of 253 people, which calculated the sample 

size by using the formula of Taro Yamane. Quantitative data will be analyzed using statistical averages, 

percentage and standard deviation. 

 The study data for respondents found that the majority were female. 69.96 percent of students earning 

22.13 percent market average 5001-6000 per month Baht / month account for 30.43 percent ever to 

information about the environment of 58.89 did not participate in activities or training related to 

environmental percent 66.01 had not brought the glass's used to buy a drink to get 2 Baht per cent. 60.08 not 

because it is inconvenient to carry a mug of 41.12've taken the glass's used to buy a drink to get 2 Baht per 

cent 39.92've wanted to reduce plastic waste percentage 20.95 and is of the opinion that the price discount. 

drink 2 baht The glass itself is well suited bought 68.77 percent of glass containers, plastic drink at least 3 

days / week and 44.27 per cent on the incentives to reduce plastic glass with the glass of water I drink 

discounts. Find motivation Environmental With an average high of 4.39, followed by the social motivations. 

The mean was 4.14 and the economy. Average of 3.94 
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 The glass barriers in the water used. The students agreed that bringing a glass of water is not easy to 

carry. When compared to buying disposable packaging yet. I also saw two baht discount does not motivating 

enough. If the discount is likely to increase with the glass of water is increased. 

Keywords: Motivation  Plastic glass reduction  personal glass exchange drinks discounts 

 

บทนํา 

จากขอ้มูลของกรมควบคุมมลพิษใน พลาสติกถูกนาํมาใชเ้ป็นบรรจุภณัฑ์ในผลิตภณัฑ์ต่างๆในการดาํรงชีวิต

มากมาย อาทิเช่น บรรจุภณัฑ์อาหาร เคร่ืองด่ืม เคร่ืองสําอาง ครีมอาบนํ้ า ส่วนประกอบในเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้

และเคร่ืองไฟฟ้า เป็นตน้  จากขอ้มูลของกรมควบคุมมลพิษ ในปี 2560 พบปริมาณขยะพลาสติกเกิดข้ึนประมาณ 

2 ลา้นตนั/ปี หรือประมาณ 12% ของปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนทั้งหมด การดาํเนินการจดัการขยะพลาสติกของ

ประเทศไทยท่ีผ่านมามกัประสบปัญหาการปนเป้ือนจากขยะอินทรีย์ทาํให้เกิดความสกปรกเสียเวลาและ

ค่าใชจ่้ายในการทาํความสะอาดก่อนนาํกลบัเขา้สู่การรีไซเคิล ปัญหาการทิ้งขยะพลาสติกลงสู่แหล่งนํ้ าธรรมชาติ

ทาํใหส้ัตวน์ํ้ าไดรั้บผลกระทบ ปัญหาการกาํจดัอยา่งไม่ถูกวธีิโดยการเผากลางแจง้ทาํให้เกิดการแพร่กระจายของ

สารพิษสู่ส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 

 จากปัญหาขยะพลาสติกท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย รัฐบาลได้กาํหนดเร่ืองการจดัการขยะเป็นวาระ

แห่งชาติและร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจัดทําแผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ          

(พ.ศ. 2559-2564) ซ่ึงคณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบเม่ือวนัท่ี 3 พฤษภาคม 2559  โดยเน้นยุทธศาสตร์การ

ดาํเนินงานดา้นการลด คดัแยก และนาํขยะมูลฝอยกลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ (Reduce Reuse Recycle: 3R) ซ่ึง

มุ่งเน้นในเร่ืองการสร้างคุณภาพส่ิงแวดล้อมท่ีดีให้กับประชาชนในทุกระดับ การป้องกันและลดมลพิษ ณ 

แหล่งกาํเนิด การปรับฐานการผลิตและการบริโภคใหเ้ป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มและการกระตุน้บทบาทภาคเอกชน

ใหด้าํเนินธุรกิจโดยมีความรับผดิชอบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคม    

 มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี เป็นวิทยาเขตท่ีเปิดการเรียนการสอนในระดบั

ปริญญาตรีใน 2 คณะวิชา คือ คณะวิทยาการจดัการ คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร โดยนกัศึกษามี

การใช้ทรัพยากรต่างๆร่วมกนั เช่น อาคารเรียน โรงพละศึกษา หอพกั โรงอาหาร เป็นตน้ และมีการกาํหนด

นโยบายเพื่อใช้ร่วมกนัภายในวิทยาเขต ทั้งนโยบายด้านความปลอดภยั นโยบายด้านส่ิงอาํนวยความสะดวก 

รวมถึงนโยบายดา้นส่ิงแวดลอ้ม ท่ีสําคญัคือ “นโยบาย BE SMART BE GREEN” เพื่อจุดมุ่งหมายในการเป็น

วิทยาเขตวิทยาเขตสีเขียวและเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ผ่านโครงการและกิจกรรมต่างๆ เช่น กาํหนดให้ร้าน

จาํหน่ายเคร่ืองด่ืมงดการใช้ถุงห้ิวพลาสติก การจาํหน่ายแกว้นํ้ าขนาด 30 ออนซ์ การส่งเสริมให้นกัศึกษาและ

บุคคลากรใช้เป็นแก้วนํ้ าด่ืมส่วนตัวแทนแก้วเคร่ืองด่ืมพลาสติก เป็นต้น และหน่ึงในกิจกรรมท่ีสําคัญคือ 

กิจกรรมการใชแ้กว้นํ้าส่วนตวัแลกส่วนลดเคร่ืองด่ืม 
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วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาแรงจูงใจของนกัศึกษาคณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรี ในการใชแ้กว้นํ้าส่วนตวัแลกส่วนลดเคร่ืองด่ืม  

2. เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคของนกัศึกษาคณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศ เพชรบุรี ในการใชน้ํ้าส่วนตวัแลกส่วนลดเคร่ืองด่ืม 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดเกีย่วกบัแรงจูงใจ  

 แรงจูงใจ คือ ส่ิงท่ีอยูภ่ายในตวับุคคลเป็นแรงขบั เป็นพลงัของแต่ละคนท่ีทาํให้กระทาํอย่างใดอย่าง    

หน่ึงจนสาํเร็จโดยมีกระบวนการเกิดจากการท่ีมนุษยทุ์กคนมีความคาดหวงัความตอ้งการ (Needs) และเป้าหมาย

ในชีวติ ทาํใหเ้กิดแรงขบั(Drive) เพื่อนาํไปสู่เป้าหมาย (Goals) เพราะฉะนั้นแรงจูงใจจึงมิอิทธิพลในการกระตุน้

ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาทิศทางใดทิศทางหน่ึงและรักษาพฤติกรรมนั้นไวเ้พื่อให้ตนเองนั้นได้ส่ิงท่ี

คาดหวงั หรือตอ้งการ (สุชาดา สุขบาํรุงศิลป์, 2553: หนา้ 17) 

 ประเภทของแรงจูงใจ  วคิิเนีย มาเยอร (2554, หนา้ 26 อา้งใน ดาํรงศกัด์ิ ชยัสนิท และประสาน หอมบูล, 

2535: หนา้69-70) กล่าววา่ ประเภทของแรงจูงใจสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ   1) แรงจูงใจทางร่างกาย 

(Physiological Motive) เป็นแรงจูงใจท่ีมีติดตวัมาแต่เกิด มีความจาํเป็น   ต่อการดาํเนินชีวิต ซ่ึงเกิดจากความ

ตอ้งการทางร่างกาย ไดแ้ก่ ความหิว ความกระหาย ความตอ้งการทางเพศ เป็นตน้ 2) แรงจูงใจทางสังคม (Social 

Motive) เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการเรียนรู้ใน สังคม ไดแ้ก่ ความตอ้งการความรัก ความอบอุ่น การเป็นท่ี

ยอมรับในสังคม เป็นตน้   

 ทฤษฎีแรงจูงใจ สเตียร์ และพอสเตอร์ (1991, อา้งอิงใน กานดา จนัทร์แยม้, 2546: หนา้ 56 ไดก้ล่าวถึง

ทฤษฎีแรงจูงใจว่า เป็นส่ิงท่ีมีพลงัช้ีนาํให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ และการคงไวข้องพฤติกรรมท่ีเกิดจากแรงจูงใจ

จากความหมายขา้งตน้จะเห็นไดว้า่แรงจูงใจจะเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบท่ีสําคญั  2  ประการ คือ (1) เป็นกลไก

ท่ีไปกระตุน้พลงัของร่างกายใหเ้กิดการกระทาํ และ (2) เป็นแรงบงัคบัให้กบัพลงัของร่างกายท่ีจะกระทาํอยา่งมี

ทิศทาง    

 สรุปไดว้า่ แรงจูงใจเป็นกระบวนการท่ีบุคคลถูกกระตุน้จากส่ิงเร้าโดยจงใจให้กระทาํหรือด้ินรนเพื่อให้

บรรลุจุดประสงค์บางอย่างซ่ึงจะเห็นได้พฤติกรรมท่ีเกิดจากการจูงใจเป็นพฤติกรรมท่ีมิใช่เป็นเพียงการ

ตอบสนองส่ิงเร้าปกติธรรมดา แต่ตอ้งเป็นพฤติกรรมท่ีมีความเขม้ขน้ มีทิศทางมีเป้าหมายชดัเจนวา่ตอ้งการไปสู่

จุดใดและพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นผลสืบเน่ืองมาจากแรงผลกัดนัหรือแรงกระตุน้ท่ีเรียกวา่ แรงจูงใจ ดว้ย   
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2. แผนแม่บท การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ.2559-2564) 

 จากขอ้มูลของกลมควบคุมมลพิษ (2560) ไดร้ายงานสถานการณ์ขยะมูลฝอยภาพรวมของประเทศตั้งแต่ 

พ.ศ.2551-2560 มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนต่อเน่ือง โดยในปี 2560 มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดมากข้ึนถึง 27.40 ลา้นตนั/ปี  

โดยมีอตัราการผลิตขยะเฉล่ียอยูท่ี่ 1.13 กิโลกรัม/คน ดงัตารางท่ี 1 

ตาราง 1 ปริมาณและอตัราการเกิดขยะมูลฝอยของประเทศในปี พ.ศ. 2551-2560 

ปี ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน (ลา้นตนั/ปี) อตัราการเกิดขยะมูลฝอยเฉล่ีย

(กิโลกรัม/คน/วนั) 

2551 15.03 1.03 

2552 15.11 1.04 

2553 15.16 1.04 

2554 15.98 1.08 

2555 24.73 1.05 

2556 26.77 1.15 

2557 26.19 1.11 

2558 26.85 1.13 

2559 27.06 1.14 

2560 27.40 1.13 

 ท่ีมา: ประยกุตจ์าก กรมควบคุมมลพิษ.2560. รายงานสถานการณ์ขยะมูลฝอยชุมชนประเทศไทย ปีพ.ศ. 

         2559. และกรมควบคุมมลพิษ. 2561. รายงานสถานการณ์มลพิษของประเทศไทย ปี 2560. 

3. นโยบายลดการใช้กระดาษและพลาสติก ในมหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

 มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ไดริ้เร่ิมนโยบายลดการใช้กระดาษและพลาสติก

ตั้งแต่วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 2560 โดยมีจุดมุ่งหมายในการพฒันาวิทยาเขตสีเขียวและการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ

เพื่อเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมเช่น การรณรงค์ให้นักศึกษาใช้รถรางโดยสารสาธารณะแทนการใช้รถยนต์ การ

ส่งเสริมการคดัแยกขยะท่ีหอพกัและอาคารเรียน การลดใช้พลงังาน การส่งเสริมให้ลดการใชโ้ฟมและแกว้นํ้ า

พลาสติก สําหรับนโยบายลดการใช้กระดาษและพลาสติกในมหาวิทยาลยัศิลปากร เป็นหน่ึงในนโยบาย BE 

SMARTBE GREEN โดยมีหลกัการหลกัในการลดการใชก้ระดาษ ซ่ึงเป็นวสัดุส้ินเปลืองและลดการใชพ้ลาสติก 

ซ่ึงเป็นวสัดุท่ียากต่อการทาํลายและก่อให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม ภายในวิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  อาทิ 

เช่น 1) ใหใ้ชก้ระดาษให้เกิดประโยชน์อยา่งสูงสุด โดยนาํกระดาษท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่ (ใชก้ระดาษ 2 ดา้น) 

เพื่อลดปริมาณขยะ 2) นาํเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชส้ําหรับการส่ือสารภายในสํานกังานวิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรีแทนการใช้กระดาษ อาทิ การเวียนเอกสารแจง้ไปยงับุคลากรของสํานกังานวิทยาเขตสารสนเทศสาร

เพชรบุรี โดยจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (SU-SMAIL) ระบบสารบรรณเล็กทรอนิกส์ (E-document) ของมวิทยาลยั 

และการส่ือสารผ่าน แอพลิเคชัน่ไลน์ 3) ให้ร้านจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมภายในวิทยาเขตๆ ลดราคาเคร่ืองด่ืมให้กบั



 

522 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

นักศึกษาและบุคลากร จาํนวน 2 บาท กรณีนําแก้วมาเองเพื่อลดปริมาณการใช้แก้วนํ้ าพลาสติก 4) ให้ร้าน

จาํหน่ายเคร่ืองด่ืมภายในโรงอาหารของวิทยาเขตๆ งดการห้ิวถุงพลาสติก 5) ประชาสัมพนัธ์ให้นกัศึกษาและ

บุคลากรทราบถึงอนัตรายของพลาสติก 

3. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 นิโลมล ตรีเสน่ห์จิต (2553) ได้ทาํการศึกษาเร่ืองแรงจูงใจและทศันคติด้านผลิตภณัฑ์ท่ีส่งผลต่อ 

พฤติกรรมการตดัสินใจซ้ือถุงผา้ในเขตกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง

แรงจูงใจของผูบ้ริโภค ไดแ้ก่ แรงจูงใจทางดา้นเหตุผล และแรงจูงใจทางดา้นอารมณ์กบัพฤติกรรมการตดัสินใจ

ซ้ือถุงผา้บริโภค ผลการศึกษา พบวา่ ผูบ้ริโภคมีแรงจูงใจดา้นประโยชน์หลกัของถุงผา้ ดา้นรูปลกัษณ์ของถุงผา้ 

ดา้นผลิตภณัฑ์ท่ีคาดหวงัของถุงผา้และดา้นศกัยภาพของถุงผา้อยูใ่นระดบัมาก เน่ืองมาจากผูบ้ริโภคในปัจจุบนั

เร่ิม หนัมาให้ความสนใจและมีความต่ืนตวัในดา้นการบริโภคสินคา้ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงการให้

ความสําคญักบัการใช ้ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งคุม้ค่า ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะประสบการณ์จากตนเองในการเผชิญ

กบัการเปล่ียนแปลงทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม และกระแสท่ีกาํลงัเป็นท่ีกล่าวขวญัทัว่โลก 

           ปาลิดา สามประดิษฐ (2560)ได้ทาํการศึกษาเร่ืองการรับรู้ข่าวสาร ทศันคติ และความรับผิดชอบทาง

สังคม ท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจใช้ถุงผา้บรรจุสินคา้ท่ีซ้ือจาก Tops Market ของคนในกรุงเทพมหานครการ

วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นการรับรู้ข่าวสาร ท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจใช้ถุงผา้บรรจุสินคา้ท่ีซ้ือจาก Tops 

Market ของคนในกรุงเทพมหานครมีและ เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นทศันคติ ท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจใชถุ้งผา้บรรจุ

สินคา้ท่ีซ้ือจากTops Market ของคนในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบวา่ รับรู้ข่าวสารส่งผลต่อการตดัสินใจ

ใชถุ้งผา้บรรจุสินคา้ท่ีซ้ือจาก Tops Market ของคนในกรุงเทพมหานคร ปัจจยัดา้นการรับรู้ข่าวสาร  ทาํให้คน 

เช่ือวา่การใชถุ้งผา้จะช่วยลดภาวะโลกร้อนไดจ้ริง จะเลือกใชถุ้งผา้เพราะจะช่วยให้ประหยดัทรัพยากรได ้เช่ือวา่

การใช้ถุงผา้ดีกว่าใช้ถุงพลาสติก และจะ เลือกใช้ถุงผา้เพราะตระหนักถึงภาวะโลกร้อน ผลการทดสอบ

สมมติฐาน พบวา่ ยอมรับสมมติฐาน แสดงวา่ ปัจจยัดา้นการรับรู้ ข่าวสาร ส่งผลต่อระดบัการการตดัสินใจใชถุ้ง

ผา้ในการบรรจุสินคา้ใน Tops Market 

วธีิการวจัิย 

 ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิเก่ียวกบัแนวคิดและทฤษฏีแรงจูงใจ แผนแม่บทการบริหารจดัการ

ขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ.2559-2564)  นโยบายของมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากหนงัสือ ตาํรา รายงานการวิจยัและฐานขอ้มูลจากระบบสืบคน้ทางอินเตอร์เน็ต และเก็บ

รวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิโดยใช้แบบสอบถาม จากนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 คณะวิทยาการจดัการ ท่ีกาํลงัศึกษาอยู ่ใน

ภาคการศึกษาตน้ทุกสาขาวชิา ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 691 คน 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัย ผู ้วิจ ัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบสะดวก (Convenience 

Sampling) โดยกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, 1967 อา้งถึงใน 

ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2549: หนา้ 47) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % โดยใชค้วามคลาดเคล่ือนในการสุ่ม 5% ดงัน้ี  
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 n    =     N  เม่ือ  n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง     N = ขนาดประชากร 

  1+Ne²           e = ความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดข้ึนจากการสุ่มตวัอยา่งโดยกาํหนดเป็น 0.05  

 สามารถคาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งได ้ดงัน้ี 

 n    =       691   n    =  253.345555   ≈ 253 คน 

  1+691(.05)² 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีไดมี้การกาํหนดประเด็นเก่ียวกบั ขอ้มูล

ทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม แรงจูงใจในการใชแ้กว้นํ้ าส่วนตวัแลกส่วนลดเคร่ืองด่ืมและปัญหาและอุปสรรค

ในการใชแ้กว้นํ้าส่วนตวั  

ผลการวจัิย 

1. ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 จากการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 253 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น    

ร้อยละ 69.96 เป็นนกัศึกษาสาขาการตลาด ร้อยละ 22.13 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 5,001-6,000 บาท/เดือน คิดเป็น

ร้อยละ 30.43 ซ้ือเคร่ืองด่ืมบรรจุแกว้พลาสติกนอ้ยกวา่ 3 วนั/สัปดาห์ ร้อยละ 44.27 เคยไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสาร

เก่ียวกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ร้อยละ 58.89 ไม่เคยเขา้ร่วมโครงการ/กิจกรรมหรืออบรมท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้ม ร้อยละ 66.01 ไม่เคยนาํแกว้เคร่ืองด่ืมส่วนตวัมาใชใ้นการซ้ือเคร่ืองด่ืม เพื่อรับส่วนลด 2 บาท ร้อย

ละ 60.08 และมีความเห็นวา่ราคาส่วนลดเคร่ืองด่ืม 2 บาท กรณีนาํแกว้มาเองมีความเหมาะสมดี ร้อยละ 68.77  

ตารางที ่2 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ขอ้มูลทัว่ไป จาํนวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ           ชาย 

                    หญิง 

76 

177 

30.04 

69.96 

2. สาขาวิชา          การจดัการชุมชน 

                             ธุรกิจและภาษาองักฤษ 

                             การจดัการธุรกิจทัว่ไป 

                             การจดัการการท่องเท่ียว 

                             รัฐประศาสนศาสตร์ 

                             การตลาด 

                             การจดัการโรงแรม 

17 

39 

24 

42 

34 

56 

41 

6.72 

15.42 

9.49 

16.60 

13.44 

22.13 

16.21 

3. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน       ≤ 4,000 บาท/เดือน 

                                         5,001-6,000 บาท/เดือน 

                                         4,001-5,000 บาท/เดือน 

                                        6,001 บาท/เดือน ข้ึนไป 

38 

77 

70 

68 

15.02 

30.43 

27.67 

26.88 
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ขอ้มูลทัว่ไป จาํนวน (คน) ร้อยละ 

4. การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

     ไม่เคย 

      เคย (Facebook, Instragram, Internet, TV, เพ่ือนบอก,ป้ายประกาศ) 

 

104 

149 

 

41.11 

58.89 

5. การเขา้ร่วมโครงการ/กิจกรรม/อบรม เก่ียวกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

     ไม่เคย 

      เคย ( SUรวมใจปลูกป่า,โครงการทาํความสะอาดบริเวณหนา้หอพกั,  

บริษทั ฮอนดา้) 

 

167 

86 

 

66.01 

33.99 

 

6.การนาํแกว้เคร่ืองด่ืมส่วนตวั มาใชแ้ลกส่วนลดเคร่ืองด่ืม  2 บาท 

        ไม่เคย 

         เคย 

6.1 ไม่เคย เพราะเหตุใด     

       ไม่สะดวกในการพกพาแกว้นํ้า  

       การลดราคา 2 บาท ไม่จูงใจ 

       แกว้ มีราคาแพง   

6.2  เคย เพราะเหตุใด 

       ตอ้งการช่วยลดขยะพลาสติก    

       ตอ้งการประหยดัเงิน 

       ตอ้งการมีส่วนร่วมในการปฏิบติัตามนโยบายของทางมหาวิทยาลยั 

 

152 

101 

 

104 

32 

16 

 

53 

39 

9 

 

60.08 

39.92 

 

41.12 

12.65 

6.32 

 

20.95 

15.41 

3.56 

7. ราคาส่วนลดเคร่ืองด่ืม 2 บาท กรณีนาํแกว้มาเอง มีความเหมาะสมหรือไม่ 

         เหมาะสม   

         ไม่เหมาะสม  

 

174 

79 

 

68.77 

31.23 

8. ท่านซ้ือเคร่ืองด่ืมบรรจุแกว้พลาสติกมากนอ้ยเพียงใด 

       3-5 วนั/สปัดาห์ 

       นอ้ยกวา่ 3 วนั/สปัดาห์  

       ทุกวนั (1-4 แกว้/วนั) 

 

98 

112 

43 

 

38.74 

44.27 

17.00 

2. แรงจูงใจการลดแก้วพลาสติก ด้วยแนวคิดแก้วนํา้ส่วนตัวแลกส่วนลดเคร่ืองด่ืม   

 จากการศึกษาแรงจูงใจในการใช้แกว้นํ้ าส่วนตวัแลกส่วนลดเคร่ืองด่ืม 3 ดา้น  ไดแ้ก่ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ดา้นเศรษฐกิจและดา้นสังคม พบว่า กลุ่มตวัอย่างให้ความสําคญัในเร่ืองแรงจูงใจดา้นส่ิงแวดลอ้มอยู่ในระดบั

มากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.34) รองลงมาคือดา้นสังคมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12) และดา้นเศรษฐกิจ

อยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.38) ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางที ่3 แรงจูงใจการลดแกว้พลาสติก ดว้ยแนวคิดแกว้นํ้าส่วนตวัแลกส่วนลดเคร่ืองด่ืม   

3. ปัญหาและอุปสรรคในการลดแก้วพลาสติกด้วยแนวคิดแก้วนํา้ส่วนตัวแลกส่วนลดเคร่ืองด่ืม 

 นกัศึกษาส่วนใหญ่ไดเ้สนอปัญหาและอุปสรรคในการนาํแกว้นํ้ าส่วนตวัมาใส่เคร่ืองด่ืม วา่ไม่สะดวก

ในการพกพา เน่ืองจากนกัศึกษาส่วนใหญ่จะนัง่รถรางสาธารณะของมหาวิทยาลยั หรือข่ีจกัรยานมาเรียนเอง ซ่ึง

ตอ้งถือกระเป๋าส่ิงของในการเรียน หากจะตอ้งใส่กระเป๋าหรือถือ แกว้นํ้ าจะไม่สะดวกสบายระหวา่งเดินทางมา

เรียน เม่ือเทียบกบัการใชแ้กว้นํ้ าพลาสติกท่ีมีความสะดวกใชแ้ลว้สามารถทิ้งไดเ้ลย ประกอบกบัส่วนลด 2 บาท 

ไม่ค่อยจูงใจเท่าใดนกั 

 

ด้าน ค่าเฉลีย่ SD ระดบัแรงจูงใจ 

ด้านส่ิงแวดล้อม 

1.การนําแก้วนํ้ าส่วนตัวมาใช้ในการซ้ือเคร่ืองด่ืม สามารถช่วยลด

ปริมาณขยะพลาสติกได ้

2. การนาํแกว้นํ้ าส่วนตวัมาใชใ้นการซ้ือเคร่ืองด่ืม สามารถลดปัญหา

ส่ิงแวดลอ้มจากขยะพลาสติกได ้

3. การนําแก้วนํ้ าส่วนตัวมาใช้ในการซ้ือเคร่ืองด่ืม  ช่วยลดการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติได ้

 

4.39 

 

4.28 

 

4.36 

 

 

0.67 

 

0.80 

 

0.79 

 

 

 

 

      มากที่สุด 

ภาพรวม 4.34   

ด้านเศรษฐกิจ 

1.  การนาํแกว้นํ้าส่วนตวัมาใชใ้นการซ้ือเคร่ืองด่ืม ช่วยลดค่าใชจ่้ายใน

ชีวิตประจาํวนั 

2 การนาํแกว้นํ้าส่วนตวัมาใชใ้นการซ้ือเคร่ืองด่ืม ช่วยเพ่ิมเงินออม 

3. การนาํแกว้นํ้ าส่วนตวัมาใชใ้นการซ้ือเคร่ืองด่ืม ช่วยมหาวิทยาลยัใน

การลดภาระค่าใชจ่้ายในการดาํเนินการจดัการขยะ 

 

3.80 

 

3.76 

3.94 

 

0.97 

 

1.01 

0.91 

 

 

          

       มาก 

ภาพรวม 3.83   

ด้านสังคม 

1.  การนาํแกว้นํ้าส่วนตวัมาใชใ้นการซ้ือเคร่ืองด่ืม ช่วยสร้างค่านิยมใน

การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มแก่นกัศึกษา 

2. การนาํแกว้นํ้าส่วนตวัมาใชใ้นการซ้ือเคร่ืองด่ืม ช่วยสร้างภาพลกัษณ์

ในการรักษาส่ิงแวดลอ้มต่อตนเอง 

3. การนาํแกว้นํ้าส่วนตวัมาใชใ้นการซ้ือเคร่ืองด่ืม ช่วยสร้างภาพลกัษณ์

ในการรักษาส่ิงแวดลอ้มต่อองคก์ร 

 

4.13 

 

4.08 

 

4.14 

 

 

0.87 

 

0.95 

 

0.97 

 

 

 

 

 

          มาก 

ภาพรวม 4.12   
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อภิปรายผลการวจัิย 

 จากการศึกษาจะเห็นไดว้า่นกัศึกษาส่วนใหญ่มีแรงจูงใจดา้นส่ิงแวดลอ้มและค่าคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ดา้น

อ่ืนๆ เน่ืองจากนกัศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้มจากการเรียนในรายวิชาต่างๆท่ี

บรรจุในหลกัสูตรทั้งท่ีเป็นวิชาบงัคบัและวิชาเลือก และการได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัส่ิงแวดล้อมจากส่ือ

ต่างๆ ส่วนแรงดา้นจูงใจดา้นสังคมอยูใ่นระดบัรองลงมา แมว้า่จะไม่เคยเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มเลย 

แต่อาจจะเป็นเพราะกระแสการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและใส่ใจส่ิงแวดลอ้มเป็นประเด็นท่ีหน่วยงานทั้ง 

ภาครัฐและภาคเอกชนให้ความใส่ใจ จะเห็นไดจ้ากส่ือต่างๆท่ีมีการเผยแพร่รณรงค์ประชาสัมพนัธ์ และดา้น

เศรษฐกิจอยูใ่นลาํดบัสุดทา้ย เน่ืองจากนกัศึกษาส่วนใหญ่มีรายไดค้่อนขา้งสูง การนาํแกว้นํ้าส่วนตวัมาลดราคา 2 

บาท ไม่เกิดแรงจูงใจต่อนักศึกษาควรท่ีจะส่งเสริมกิจกรรมให้ใช้แกว้นํ้ าส่วนตวัในระยะยาว คิดว่ากิจกรรม

รณรงค์ให้ใช้แกว้นํ้ าส่วนตวัเป็นกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์เห็นด้วยท่ีมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรี จดักิจกรรมให้ใช้ถุงผา้และเห็นด้วยในใช้แก้วนํ้ าส่วนตวัแทนแก้วพลาสติกในการเพื่อลดการใช้

พลาสติก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นิโลมล ตรีเสน่ห์จิต (2553) ท่ีไดก้ล่าวว่าประชาชนไดต้ระหนกัถึงสภาวะ

โลกร้อนในปัจจุบนัน้ี อีกทั้งผูบ้ริโภคไดท้ราบถึงขอ้ดีของถุงผา้ไดอี้กทางดว้ยเช่น ในเร่ืองของความทนทานของ

ถุงผา้,สามารถใช้ซํ้ าได้ อีกทั้งยงัสอดคล้องกับงานวิจยัของ ปาลิดา สามประดิษฐ(2560)ปัจจยัด้านการรับรู้

ข่าวสาร  ทาํให้คนเช่ือวา่การใช้ถุงผา้จะช่วยลดภาวะโลกร้อนไดจ้ริงจะเลือกใช้ถุงผา้เพราะจะช่วยให้ประหยดั

ทรัพยากรไดเ้ช่ือวา่การใชถุ้งผา้ดีกวา่ใชถุ้งพลาสติก  

ข้อเสนอแนะจากการศึกษาคร้ังนี้ 

1. ควรมีการจดักิจกรรมและการรณรงคส่์งเสริมการลดขยะพลาสติกอยา่งต่อเน่ือง 

2. นกัศึกษาให้ความสําคญักบัแรงจูงใจด้านส่ิงแวดลอ้ม จึงควรเพิ่มช่องทางการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร

ใหแ้ก่นกัศึกษา บุคลากรและผูป้ฏิบติังานในมหาวทิยาลยั 

3. ควรเพิ่มแรงจูงใจในการรับส่วนลดเคร่ืองด่ืมในราคาท่ีมากกวา่ 2 บาท เพื่อเป็นการกระตุน้ให้เกิด

การใชแ้กว้นํ้าส่วนตวัในปริมาณมากข้ึน 

ข้อเสนอแนะในศึกษาคร้ังต่อไป 

 นกัศึกษาส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมบรรจุแกว้พลาสติก ในปริมาณนอ้ยกวา่ 3 วนัต่อ

สัปดาห์ ดงันั้นกลุ่มท่ีผลิตขยะจากแกว้พลาสติกกลุ่มหลกัอาจจะไม่ใช่กลุ่มนกัศึกษาในการศึกษาคร้ังต่อไปควรมี

การศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งอ่ืนๆ เช่น อาจารย ์ลูกจา้งท่ีปฏิบติังานในมหาวิทยาลยั ผูป้ระกอบการ ฯลฯ เพื่อให้ได้

ขอ้มูลในการกาํหนดกลุ่มเป้าหมายในการรณรงคไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในการใชพ้ื้นท่ีเช่าทาํกิจการ โครงการ ONE NIMMAN เป็น

งานวจิยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในการใชพ้ื้นท่ีเช่าทาํกิจการ ในโครงการ 

ONE NIMMAN โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผูป้ระกอบการท่ีทาํการเช่าพื้นท่ีโครงการ ONE 

NIMMAN จาํนวน 15 คน โดยแบ่งเป็นธุรกิจ 5 ประเภท ได้แก่ ธุรกิจร้านอาหาร จาํนวน 3 คน ธุรกิจคาเฟ่ 

จาํนวน 3 คน ธุรกิจผลิตภณัฑ์ จาํนวน 3 คน ธุรกิจเส้ือผา้และเคร่ืองประดบั จาํนวน 3 คน และธุรกิจการบริการ 

จาํนวน 3 คน ซ่ึงไดท้าํการเก็บขอ้มูลระหวา่งวนัท่ี 17-29 ตุลาคม 2561 เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ 

โดยแบบสัมภาษณ์ไดผ้า่นการตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหาจากอาจารยท่ี์ปรึกษาและทางโครงการ ONE 

NIMMAN  

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในการใชพ้ื้นท่ีเช่าทาํกิจการ มี 3 ปัจจยัหลกั ไดแ้ก่ ปัจจยั

ดา้นทาํเลพื้นท่ี ท่ีตั้งอยูใ่จกลางเมืองในยา่นของนิมมานเหมินท ์ปัจจยัเร่ือง Mood and Tone ของสถานท่ีท่ีส่งผล

ต่ออารมณ์และบรรยากาศภายในร้าน และ ปัจจยัเก่ียวกบักลุ่มเป้าหมาย ท่ีเป็นนักท่องเท่ียวทั้งชาวจีนและ

ชาวต่างชาติ ส่วนปัญหาของผูเ้ช่าพื้นท่ีทาํกิจการ พบว่า ไดรั้บผลกระทบจากปัญหาสถานการณ์การท่องเท่ียวท่ี

เปล่ียนแปลง เร่ืองขนาดพื้นท่ีเช่ามีขนาดแคบและมีราคาท่ีค่อนขา้งสูง รวมไปถึงสถานท่ีจอดรถของพนกังาน ให้

ชดัเจนมากยิ่งข้ึน มีการดูแลรักษาความสะอาดห้องนํ้ าให้สะอาดอยูเ่สมอ ควรเพิ่มจาํนวนห้องนํ้ าในแต่ละจุดให้

เพียงพอ และเพิ่มจุดแลกเปล่ียนสกุลเงินในพื้นท่ีโครงการ 

คําสําคัญ : ปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจ  พื้นท่ีเช่าทาํกิจการ โครงการ ONE NIMMAN 

Abstract 

The objective is to study the factors that affect the incentives for the use of leased space to do 

business in ONE NIMMAN project by the group. The sample used in the study is the entrepreneurs who rent 
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the ONE NIMMAN project area of 15 people, divided into 5 types of business, namely, restaurant business, 3 

people, caffeine business. 3 people, 3 business products, 3 clothing, and jewelry businesses and 3 service 

businesses. Data were collected between October, 17-29 2018. Using an interview form that passed the 

examination of the appropriateness of the content from the advisor and the ONE NIMMAN project. 

The results of the study showed that factors affecting the incentives for the use of rental space for 

business are 3 main factors, namely, location factors, areas located in the heart of the city in the district of  

Nimmanhaemin. Mood and Tone factors of the place that affect the mood and atmosphere in the shop and 

factors about the target group. That is both Chinese and foreign tourists. The problem of tenants in the 

business area has been affected by the changing tourism situation. The size of the rental space is narrow and 

the price is quite high. Including the employee's parking place to be more clearly keeping the toilet clean and 

keeping it clean should increase the number of bathrooms at each point. And adding currency exchange points 

in the project area. 

Keywords: Affecting Motivation  Factors Rental Space  ONE NIMMAN 

 

บทนํา 

ONE NIMMAN เป็นย่านการคา้ท่ีเป็นแหล่งรวมร้านคา้ ศิลปวฒันธรรม และความร่วมสมยั ภายใต้

แนวคิด Crafting Creative Community เป็นยา่นท่ีสร้างสรรค์วิถีชีวิตแบบร่วมสมยั เปรียบเสมือนชุมชนเล็กๆ 

หรือ Community mall เป็นรูปแบบการคา้แบบใหม่ ท่ีเกิดข้ึนจากการสร้างบรรยากาศ ความแตกต่างจาก

ศูนยก์ารคา้ขนาดใหญ่ โดยมีผูค้า้ปลีกรายย่อยจากทั้งเอกชนและร้านคา้ในชุมชน เพื่อสร้างความกลมกลืนกบั

วฒันธรรมเดิมตั้งอยูต่ามชุมชน เนน้การเขา้ถึงไดง่้าย และตอบสนองความตอ้งการของไลฟ์สไตล์ของผูบ้ริโภค

ในปัจจุบนั เตม็ไปดว้ยความคิดสร้างสรรค ์กวา่ 100 ร้านคา้  

การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาเห็นถึงความสําคญัถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในการเลือกเช่าพื้นท่ีเช่าทาํ

กิจการ โครงการ ONE NIMMAN ในการประกอบธุรกิจร้านคา้ต่าง ๆ ทั้งร้านคา้ ร้านอาหาร คาเฟ่ และบริการ 

ซ่ึงโครงการ ONE NIMMAN เป็นแหล่งท่องเท่ียวใหม่ของจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงสามารถดึงดูดนกัท่องเท่ียวใน

ประเทศและต่างประเทศให้เขา้มาท่องเท่ียวในจงัหวดัเชียงใหม่ไดทุ้กเทศกาล จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นถึง

ความสําคญัในการเลือกเช่าพื้นท่ีเพื่อการลงทุน ในการทาํธุรกิจต่างๆ ซ่ึง ONE NIMMAN นบัไดว้า่เป็นสถานท่ี

ท่ีใหม่ในจงัหวดัเชียงใหม่ และเหตุท่ีผูป้ระกอบการจึงเลือกเช่าพื้นท่ีของ ONE NIMMAN มีปัจจยัใดเป็นตวั

ตดัสินใจ ผูว้ิจยัจึงได้เล็งเห็นถึงความสําคญัของปัจจยัในการเลือกเช่าพื้นท่ีของ ONE NIMMAN จึงศึกษาถึง

แรงจูงใจ และการตดัสินใจเพื่อให้เห็นถึงความพึงพอใจ และเป็นผลประโยชน์ต่อโครงการ ONE NIMMAN ท่ี
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จะสามารถนําข้อมูลไปปรับปรุง เปล่ียนแปลง และพฒันางานรวมไปถึงแข่งขันกับคู่แข่งขันในอนาคต 

นอกจากน้ียงัเป็นแนวทางแก่ผูท่ี้สนใจศึกษาสืบต่อไป 

วตัถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการใชพ้ื้นท่ีเช่าทาํกิจการ โครงการ ONE NIMMAN 

วธีิการวจัิย 

ขั้ นตอนการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวิจัย เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทําการเก็บข้อมูล 

โดยใชแ้บบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการวจิยัคร้ังน้ีใชร้ะยะเวลาในการดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในช่วงระหวา่ง

วนัท่ี 17 ตุลาคม พ.ศ. 2561 ถึง วนัท่ี 23 ตุลาคม พ.ศ. 2561 รวมระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมด 6 วนั 

ซ่ึงมีขั้นตอนและวธีิดาํเนินการวจิยัดงัน้ี 

1. คน้ควา้ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในการใชพ้ื้นท่ี

เช่าทาํกิจการ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างกรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งตรงประเด็น 

2. สร้างกรอบแนวคิดและตวัแปรใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี 

3. สร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกบัการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในการใชพ้ื้นท่ีเช่าทาํกิจการ 

4. ตรวจสอบความถูกตอ้งของแบบสัมภาษณ์จากอาจารยผ์ูใ้หค้าํปรึกษา  

5. ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสัมภาษณ์ตามความตอ้งการของโครงการ ONE NIMMAN  

6. นาํแบบสัมภาษณ์จาํนวน 15 ชุด และทาํการเก็บรวบรวมจากกลุ่มตวัอยา่ง  

7. นําข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เช่ือมโยงกับวตัถุประสงค์และวรรณกรรม งานวิจัยท่ี

เก่ียวขอ้ง  

8. สรุปขอ้มูลและนาํเสนอผลการศึกษาในรูปแบบพรรณนาท่ีมีความละเอียดและมีการอา้งถึงท่ีมาขอ้มูล

ท่ีไดม้าจากการคน้ควา้โดยตรง 

ประชากรการศึกษาคร้ังน้ีมีจาํนวนทั้งส้ิน 82 กิจการ ณ วนัท่ี 17 ตุลาคม 2561 โดยผูศึ้กษาไดเ้ก็บแบบ

สัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งตามวิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive หรือ Judgmental Sampling) (ศิริ

ลกัษณ์  สุวรรณวงศ,์ 2538) จาํนวนทั้งหมด 15 คน โดยแบ่งเป็น 5 ประเภท ไดแ้ก่ ธุรกิจร้านอาหาร จาํนวน 3 คน 

ธุรกิจคาเฟ่ จาํนวน 3 คน ธุรกิจผลิตภณัฑ์ จาํนวน 3 คน ธุรกิจเส้ือผา้และเคร่ืองประดบั จาํนวน 3 คน และธุรกิจ

การบริการ จาํนวน 3 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลคือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการ

ทบทวนวรรณกรรม แนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้แบบสัมภาษณ์สอดคลอ้งตามวตัถุประสงค์

ของการวจิยั  โดยแบ่งเป็น 4 ดงัน้ี ส่วนท่ี1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัสถานประกอบการ จาํนวน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ ประเภท

ของสถานประกอบการ บริเวณพื้นท่ีเช่า ระยะเวลาในการเร่ิมทาํกิจการ ระยะเวลาสัญญาเช่าสถานประกอบการ 

และจาํนวนพนกังาน ส่วนท่ี 2 แรงจูงใจและการตดัสินใจต่อการเลือกสถานท่ีเช่าทาํกิจการ จาํนวน 6 ขอ้ ส่วนท่ี 
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3 ส่วนประสมทางการตลาด (4P’s) จาํนวน 4 ข้อ และ ส่วนท่ี 4 คาํถามปลายเปิดเก่ียวกบัความคิดเห็นและ

ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการเช่าพื้นท่ีเพื่อประกอบกิจการ โครงการ ONE NIMMAN จาํนวน 1 ขอ้ 

ผลการวจัิย 

บริบทของพืน้ที่การวจัิย 

ONE NIMMAN มีลกัษณะเป็นยา่นการคา้ท่ีเป็นแหล่งรวมร้านคา้ ศิลปวฒันธรรม และความร่วมสมยั 

ภายใตแ้นวคิด Crafting Creative Community เป็นยา่นท่ีสร้างสรรคว์ิถีชีวิตแบบร่วมสมยั เปรียบเสมือนชุมชน

เล็กๆ หรือ Community mall เป็นรูปแบบการคา้แบบใหม่ ท่ีเกิดข้ึนจากการสร้างบรรยากาศ ความแตกต่างจาก

ศูนยก์ารคา้ขนาดใหญ่ โดยมีผูค้า้ปลีกรายย่อยจากทั้งเอกชนและร้านคา้ในชุมชน เพื่อสร้างความกลมกลืนกบั

วฒันธรรมเดิมตั้งอยูต่ามชุมชน แบ่งออกเป็น 6 โซน ดงัน้ี  

1.โรงแรมยนิูมมาน มีจาํนวนหอ้งพกั 300 หอ้ง เป็นโรงแรม 5 ดาว ทั้งหมด 150 ห้อง และท่ีพกัระยะยาว 

4 ดาว ทั้งหมด 150 หอ้งเช่นกนั  

2. Nimman Convention Center เป็นสถานท่ีจดังานต่างๆ ซ่ึงรองรับทั้งการประชุม งานแต่งงาน หรือ

การจดัเล้ียงต่างๆ เป็นตน้ มีการตกแต่งสไตลย์โุรปร่วมสมยั และรองรับไดถึ้ง 500 คน  

3.One Street หรือ Artisan Street แหล่งรวมร้านคา้และบริการ ทั้งสินคา้ทาํมือ ของแต่งบา้น 

และผลิตภณัฑค์วามงาม รวมถึงร้านอาหารท่ีไดรั้บมาตรฐาน  

3.1 Zone A : ตั้งอยูบ่ริเวณโซนกลางใกลก้บับริเวณท่ีจอดรถและติดกบัโรงแรมยูนิมมาน มีจาํนวน

ทั้งหมด 15 ร้านคา้ 

3.2 Zone B : ตั้งอยูบ่ริเวณหนา้โครงการ ONE NIMMAN ฝ่ังติดกบัโรงแรมยูนิมมาน มีจาํนวน

ทั้งหมด 5 ร้านคา้ 

3.3 Zone C : ตั้งอยู่บริเวณหน้าโครงการ ONE NIMMAN ฝ่ังติดกบันิมมานซอย 1 มีจาํนวน

ทั้งหมด 6 ร้านคา้ 

3.4 Zone D : ตั้งอยู่บริเวณโซนกลางและฝ่ังโซนกลางท่ีติดกบัถนนนิมมานซอย 1 มีจาํนวน

ทั้งหมด 17 ร้านคา้ 

3.5 Kiosk : ตั้งอยูบ่ริเวณโถงทางเดินไปโซน One Street Food Market มีจาํนวนทั้งหมด 6 ร้านคา้ 

4. One Square ลานอเนกประสงค ์ซ่ึงมีไวเ้ป็นทั้งจุดนดัพบ สถานท่ีถ่ายรูป และสามารถจดักิจกรรมได้

อีกดว้ย  

5. One Street Food Market ถือได้ว่าเป็นอีกหน่ึงไฮไลท์ ของ ONE NIMMAN เพราะเป็น 

การรวบรวมสตรีทฟู้ดทั้งเชียงใหม่มาไวใ้นท่ีเดียว ถึง 50 ร้าน  

6. All One จุดซ้ือของฝาก ซ่ึงรวบรวมของฝากของดีพื้นเมืองในเชียงใหม่ไว ้อาํนวยความสะดวกแก่

นกัท่องเท่ียว 
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พื้นท่ีท่ีไดใ้ชเ้ป็นพื้นท่ีการวิจยัจะประกอบไปดว้ย พื้นท่ีโซน A ซ่ึงตั้งอยูบ่ริเวณกลางโครงการระหวา่ง

ทางเดินตลอดจนบริเวณท่ีติดกบัฝ่ังโรงแรมยูนิมมาน พื้นท่ีโซน C ตั้งอยูบ่ริเวณดา้นหน้าโครงการติดกบัถนน

ใหญ่และฝ่ังซา้ยมือติดกบัถนนนิมมานซอย 1 พื้นท่ีโซน D ตั้งอยูบ่ริเวณตรงกลางโครงการระหวา่งทางเดินซ่ึงอยู่

ฝ่ังตรงกบัพื้นท่ีโซน A ตลอดจนบริเวณท่ีติดกบัฝ่ังถนนนิมมานซอย 1 และพื้นท่ีโซน Street Food Market ตั้งอยู่

บริเวณดา้นหลงัโครงการ  

 การดาํเนินกิจการมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละกิจการ โดยมีทั้งกิจการท่ีมีการดาํเนินการก่อนท่ีจะมา

เปิดสาขาท่ีโครงการ ONE NIMMAN อยู่ก่อนแลว้เป็นระยะเวลา 3-20 ปี และกิจการท่ีเลือกเปิดในโครงการ 

ONE NIMMAN เป็นท่ีแรกโดยดาํเนินการมาพร้อมกบัการเปิดตวัของโครงการ ONE NIMMAN จนดาํเนินการ

มาถึงปัจจุบนัระยะเวลาทั้งหมด 11 เดือน ซ่ึงกิจการท่ีมีการดาํเนินการมาก่อนท่ีจะเปิดโครงการ มีทั้งกิจการท่ีมี

สาขาอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่และกิจการท่ีมีสาขามาจากต่างจังหวัดซ่ึงส่วนมากเป็นกิจการท่ีมาจาก

กรุงเทพมหานคร ทั้งน้ีมีบางกิจการท่ีเลือกพื้นท่ีเปิดหน้าร้านเป็นสาขาแรกโดยเลือกเช่าพื้นท่ีโครงการ ONE 

NIMMAN โดยมีจุดเร่ิมตน้มาจากการผลิตในโรงงานหรือกิจการท่ีไม่มีหนา้ร้านประจาํและกิจการท่ีกาํลงัจะมี

การวางแผนขยายสาขาใหม่ โดยมีจุดเร่ิมตน้การเลือกพื้นท่ีเช่าเพื่อประกอบกิจการท่ีโครงการ ONE NIMMAN 

 การทาํสัญญาเช่าพื้นท่ีโครงการ ONE NIMMAN แต่ละกิจการมีการให้คาํตอบท่ีแตกต่างกนัไป ซ่ึงมีทั้ง

การทาํสัญญาเช่าเป็นระยะเวลารายเดือน รายปี และทุก ๆ 3 ปี โดยความแตกต่างข้ึนอยูก่บับริเวณพื้นท่ีเช่า บาง

กิจการไดใ้ห้ขอ้มูลว่า ในส่วนของระยะเวลาเช่าข้ึนอยูก่บัขอ้ตกลงระหว่างบริษทักบัผูป้ระกอบการ อีกทั้งบาง

กิจการยงัไดรั้บขอ้เสนอใหท้ดลองขายก่อนท่ีจะตดัสินใจเช่าพื้นท่ีอีกดว้ย 

 จาํนวนพนกังานในแต่ละกิจการมีความแตกต่างกนัจากประเภทและขนาดของกิจการ โดยมีทั้งพนกังาน

ประจาํและพนักงานชั่วคราว ซ่ึงบางร้านมีการจ้างพนักงานประจาํเพียงอย่างเดียว และบางร้านมีการจ้าง

พนักงานประจาํและพนักงานชัว่คราวทาํงานสลบัเปล่ียนหมุนเวียนกนัไป โดยกิจการขนาดเล็กจะมีจาํนวน

พนกังาน 1-5 คน ขนาดกลาง 6-15 คน และขนาดใหญ่ 16-40 คน 

แรงจูงใจและการตัดสินใจเลือกเช่าพืน้ทีท่าํกจิการ โครงการ ONE NIMMAN 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับแรงจูงใจและการตดัสินใจเลือกเช่าพื้นท่ีทาํกิจการ โครงการ ONE 

NIMMAN พบวา่ การทราบขอ้มูลเก่ียวกบัการเช่าพื้นท่ีมีหลายแหล่งขอ้มูลและหลายปัจจยัแตกต่างกนัไปในแต่

ละกิจการ ประกอบไปดว้ย การชกัชวนจากทางโครงการ ONE NIMMAN จาํนวน 4 ราย เลือกติดต่อเช่าพื้นท่ี

ดว้ยตนเอง จาํนวน 3 ราย ยา้ยกิจการมาจากพื้นท่ีเช่าในเครือของโครงการ ONE NIMMAN จาํนวน 3 ราย จาก

การท่ีไดเ้ปิดกิจการอ่ืนๆมาแลว้ในพื้นท่ีโครงการ ONE NIMMAN จาํนวน 1 ราย และมีกิจการท่ีไม่สะดวกใน

การใหข้อ้มูลในส่วนน้ีทั้งหมด 4 ราย 

ปัจจยัในการเลือกเช่าพื้นท่ีท่ีจดัเป็นปัจจยัหลกัสําคญั คือ ปัจจยัเร่ืองทาํเลพื้นท่ี ท่ีตั้งอยูใ่จกลางเมืองใน

ยา่นของนิมมานเหมินท์ ซ่ึงนบัไดว้า่เป็นแหล่งท่องเท่ียวทางเศรษฐกิจและอยู่ใกลส้ถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียง

ของจงัหวดัเชียงใหม่มากมาย โดยมีการคมนาคมท่ีสะดวกและปลอดภยั ปัจจยัต่อมา คือ ปัจจยัเร่ือง Mood and 
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Tone ของสถานท่ีท่ีส่งผลต่ออารมณ์และบรรยากาศภายในร้าน และปัจจัยสุดท้าย คือ ปัจจัยเก่ียวกับ

กลุ่มเป้าหมาย ท่ีเป็นนกัท่องเท่ียวทั้งชาวจีนและชาวต่างชาติ 

การตดัสินใจเลือกเช่าพื้นท่ีมีทั้งกิจการท่ีได้ทาํการสํารวจและไม่ไดท้าํการสํารวจพื้นท่ีเช่าอ่ืนมาก่อน 

ส่วนใหญ่กิจการท่ีไดท้าํการสํารวจมาก่อนนั้นจะเป็นกิจการท่ีกาํลงัมองหาการขยายสาขาและกิจการท่ีตอ้งการ

จะเปิดหนา้ร้านเป็นสาขาแรก ในส่วนของกิจการท่ีไม่ไดท้าํการสํารวจมาก่อนนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นกิจการท่ีทาง

โครงการ ONE NIMMAN ไดเ้ขา้ไปชกัชวนผูป้ระกอบการให้เขา้มามีส่วนร่วมทางธุรกิจกบัทางโครงการ ONE 

NIMMAN 

การเลือกพื้นท่ีโครงการ ONE NIMMAN ส่วนใหญ่สร้างผลประกอบการท่ีดีถึงดีมากให้แก่กิจการ 

เน่ืองจากสินคา้หรือบริการนั้นตรงกบักลุ่มเป้าหมายทาํให้เกิดผลประกอบการท่ีดีและคุม้ค่ากบัตน้ทุนท่ีเสียไป 

อีกทั้งยงัช่วยเสริมสร้างช่ือเสียงให้เป็นท่ีรู้จกัและเป็นยอมรับในสังคมมากยิ่งข้ึน แต่มีบางกิจการท่ีได้รับผล

ประกอบการยงัไม่ดีเท่าท่ีควรซ่ึงเป็นเพราะทาํเลท่ีตั้งนั้นถูกตั้งในบริเวณโซน D ฝ่ังท่ีติดกบัถนนนิมมานซอย 1 

ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีผูค้นเดินผา่นไม่มากนกั อีกทั้งสินคา้หรือบริการยงัไม่ตรงกบักลุ่มเป้าหมาย 

ส่วนประสมทางการตลาดทีส่่งผลต่อแรงจูงใจในการใช้พืน้ทีเ่ช่าทาํกจิการ โครงการ ONE NIMMAN 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนประสมทางการตลาดท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในการใช้พื้นท่ีเช่าทาํกิจการ 

โครงการ ONE NIMMAN พบวา่ 

 1. ผลิตภณัฑ์ (Product) พื้นท่ีเช่าโครงการ ONE NIMMAN มีความน่าเช่ือถือเน่ืองจากคณะผูบ้ริหาร

และทีมงานของโครงการ ONE NIMMAN มีความน่าเช่ือถือและมีช่ือเสียงทางธุรกิจ มีความกระตือรือร้นอีกทั้ง

ใส่ใจผูป้ระกอบการ จึงสามารถสร้างความเช่ือมัน่ให้กบักิจการท่ีเขา้มาเช่าได ้ในเร่ืองของการจดัการพบวา่ทาง

โครงการมีการจดัการปัญหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว วอ่งไว มีการจดัการท่ีดี เป็นระบบ และตรงเวลา 

2. ราคา (Price) ราคาเช่าพื้นท่ีโครงการ ONE NIMMAN ในแต่ละกิจการส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า 

ราคาเช่าพื้นท่ีมีความเหมาะสมเม่ือเทียบกบัทาํเลพื้นท่ี ขนาด และผลประกอบการท่ีไดรั้บ แต่ยงัถือวา่เป็นราคาท่ี

ค่อนขา้งสูง หากสามารถปรับลดให้มีความเหมาะสมจะเป็นผลดีท่ีช่วยทาํให้ขยายกลุ่มลูกคา้และอาจไดรั้บผล

ประกอบการท่ีดีข้ึน 

3. ช่องทางการจดัจาํหน่าย (Place) สถานท่ีตั้งทาํเลเช่าพื้นท่ีโครงการ ONE NIMMAN เป็นทาํเลท่ีตั้งท่ี

เหมาะสมอยู่ใจกลางเมืองท่ีลอ้มไปดว้ยแหล่งธุรกิจท่ีมีช่ือเสียงรวมไปถึงอยู่ใกลส้ถานท่ีท่องเท่ียวไดรั้บความ

นิยมในจงัหวดัเชียงใหม่ อีกทั้งยงันับเป็นแลนด์มาร์คแห่งใหม่ของจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีการออกแบบอย่างมี

เอกลกัษณ์เฉพาะตวั และยงัมีการคมนาคมท่ีสะดวกและปลอดภยั 

4. การส่งเสริมการขาย (Promotion) โครงการ ONE NIMMAN มีการส่งเสริมการตลาดในดา้นการ

ประชาสัมพนัธ์ โฆษณาผา่นอินเตอร์เน็ต รวมถึงติดป้ายประกาศ เก่ียวกบัภาพรวมส่วนกลางของโครงการไดดี้ มี

การดึงดูดผูค้นในเข้ามาในโครงการด้วยการจัดกิจกรรมอีเวน้ท์ต่างๆอยู่เสมอ แต่ยงัขาดในเร่ืองของการ

ประชาสัมพนัธ์ร่วมกบัร้านคา้หรือการมีส่วนร่วมกบัร้านคา้ 
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อภิปรายผลการวจัิย 

 ผูเ้ช่าพื้นท่ีมีการทราบขอ้มูลจากการชกัชวนโดยตรงจากทาง โครงการ ONE NIMMAM มาเป็นอนัดบั

แรก สอดคลอ้งกบั จนัทรานี สงวนนาม (2545:203-204 อา้งถึงใน อารัชย ์สุรพล 2553 : 10-11 ) ท่ีไดก้ล่าวถึง

เร่ือง ประเภทของแรงจูงใจ ประเภท แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) คือ สภาวะของบุคคลท่ีไดรั้บแรง

กระตุ้นจากภายนอกเพื่อนําไปสู่การแสดงพฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายของผูก้ระตุ้น ในท่ีน้ีคือการโน้มน้าว

ชกัชวนกระตุน้ให้เกิดการตดัสินใจ รองลงมาเป็นการท่ีผูเ้ช่าพื้นท่ีเลือกด้วยตนเอง คือยา้ยกิจการจากพื้นท่ีใน

เครือเดียวกนักบั ONE NIMMAN และการเปิดกิจการอ่ืนๆในโครงการ ตลอดจนพื้นท่ี ONE NIMMAN มีการ

คมนาคมท่ีสะดวก ปลอดภยั และ Mood and tone ท่ีส่งผลกบับรรยากาศท่ีดึงดูดนกัท่องเท่ียว ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็น

ปัจจยัท่ีเกิดจาก แรงจูงใจภายใน ท่ีเกิดจากความตอ้งการของผูเ้ลือกเช่าพื้นท่ี ท่ีมีความตอ้งการจะเปิดกิจการ 

ขยายสาขา หรือยา้ยพื้นท่ี โดยความปรารถนาท่ีจะประสบความสาํเร็จ ซ่ึงก่อนทาํการตดัสินใจ เช่าพื้นท่ีโครงการ 

ONE NIMMAN มีกิจการท่ีทาํการสํารวจและไม่ไดท้าํการสํารวจ พื้นท่ีอ่ืนมาก่อนตดัสินใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 

ลาํดบัขั้นความสําคญัของมาสโลว ์ในขั้นท่ี 4 ในเร่ืองของความตอ้งการท่ีจะรู้สึกวา่ตนเองมีค่า (Esteem Needs) 

หมายถึง ความตอ้งการท่ีจะประสบความสาํเร็จ มีความสามารถ ตอ้งการให้ผูอ่ื้นเห็นวา่ตนมีความสามารถและมี

คุณค่าและมีเกียรติ ตอ้งการไดรั้บความยกยอ่งนบัถือจากผูอ่ื้น ในท่ีน้ีคือการตอ้งการให้กิจการมีช่ือเสียง และเป็น

ท่ียอมรับในสังคม และนาํมาซ่ึงผลประกอบการท่ีดี 

 ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด (4P’s) มีความสําคัญต่อการตัดสินใจเช่าพื้นท่ีโครงการ ONE 

NIMMAN ทั้ง 4 ดา้นดงัน้ี ดา้นผลิตภณัฑ์ มีความสําคญัต่อการตดัสินใจเช่าพื้นท่ีโครงการ ONE NIMMAN ใน

เร่ืองของทีมงานและผูบ้ริหารท่ีมีการจดัการท่ีดี มีช่ือเสียง มีความน่าเช่ือถือ พื้นท่ีสะดวกสบายและทนัสมยั 

ตลอดจนเร่ืองทาํเลท่ีตั้งของพื้นท่ีเช่าโครงการ ONE NIMMAN สอดคลอ้งกบักบัทฤษฎีเก่ียวกบัส่วนประสมทาง

การตลาด (วิเชียร วงศณิ์ชชากุล, 2550 : 13) กล่าววา่ ผลิตภณัฑ์ เป็นส่ิงท่ีเสนอขายเพื่อตอบสนองความตอ้งการ

ของลูกคา้กลุ่มเป้าหมาย อาจจะมีตวัตนท่ีสามารถมองเห็น จบัตอ้ง หรืออาจจะไม่มีตวัตน และลูกคา้จะไดรั้บ

ผลประโยชน์ และคุณค่าของผลิตภณัฑ์นั้น ๆ ดา้นราคา ราคาค่าเช่าพื้นท่ีโครงการ ONE NIMMAN มีราคาท่ี

ค่อนขา้งเหมาะสม เม่ือเปรียบเทียบกบัทาํเลท่ีตั้ง มีเง่ือนไขการชาํระค่าเช่าพื้นท่ีเหมาะสม โดยผลประกอบการท่ี

ไดรั้บมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บับริเวณโซนพื้นท่ีเช่าในแต่ละโซน มีความสําคญัต่อการตดัสินใจเช่าพื้นท่ีโครงการ 

ONE NIMMAN สอดคลอ้งกบัทฤษฎีเก่ียวกบัส่วนประสมทางการตลาด (วเิชียร วงศณิ์ชชากุล, 2550 : 13) กล่าว

วา่ การกาํหนดราคาข้ึนอยูก่บัปัจจยัสําคญัหลายประกาย ผูเ้ช่าพื้นท่ีจะทาํการเปรียบเทียบคุณค่าระหวา่งราคากบั

ผลิตภณัฑ์ ถา้ความคุม้ค่าของผลิตภณัฑ์มีมากกว่าราคาก็จะทาํให้ผูเ้ช่าพื้นท่ีตดัสินใจเช่าพื้นท่ีนั้น ซ่ึงพื้นท่ีเช่า

โครงการ ONE NIMMAN มีราคาค่าเช่าท่ีค่อนขา้งเหมาะสมกบัคุณค่าของพื้นท่ีเช่าแต่ในบางกิจการก็ยงัพบว่า

ราคาค่าเช่ายงัไม่เหมาะสมกบัคุณค่าของพื้นท่ีเช่าเท่าท่ีควร เน่ืองจากมีราคาท่ีค่อนขา้งสูง ดงันั้นจะเห็นวา่ราคาค่า

เช่าพื้นท่ีมีความสําคญัต่อการตดัสินใจเช่าพื้นท่ีโครงการ ONE NIMMAN ด้านช่องทางการจดัจาํหน่าย มี

ความสําคญัต่อการตดัสินใจเช่าพื้นท่ีโครงการ ONE NIMMAN ต่อทาํเลท่ีตั้งของพื้นท่ี การคมมาคมสะดวก 
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ตั้งอยู่ใจกลางเมือง สอดคล้องกบัทฤษฎีเก่ียวกบัส่วนประสมทางการตลาด (วิเชียร วงศ์ณิชชากุล, 2550 : 13) 

กล่าววา่ การจดัจาํหน่าย เป็นกระบวนการเคล่ือนยา้ยผลิตภณัฑ์จากผูผ้ลิตไปสู่ผูบ้ริโภคหรือตลาดเป้าหมาย เพื่อ

ทาํใหก้ารจดัจาํหน่ายสินคา้ดีข้ึน การเลือกทาํเลท่ีตั้งมีความสาํคญัมากเพราะทาํเลท่ีตั้งเป็นตวักาํหนดกลุ่มลูกคา้ท่ี

จะเขา้มาใชบ้ริการ ซ่ึงพื้นท่ีเช่าโครงการ ONE NIMMAN เป็นช่องทางการจดัจาํหน่ายหรือเป็นคนกลางท่ีส่งผล

ทาํให้เกิดการเคล่ือนยา้ยผลิตภณัฑ์และบริการของผูเ้ช่าพื้นท่ีไปสู่ผูบ้ริโภคหรือกลุ่มลูกคา้เป้าหมายได้ โดย

ลกัษณะของพื้นท่ีเช่าโครงการ ONE NIMMAN มีพื้นท่ีล้อมรอบไปดว้ยแหล่งท่องเท่ียวทางเศรษฐกิจ การ

คมนาคมท่ีสะดวก จึงส่งผลให้ช่องทางการจดัจาํหน่ายมีความสําคญัต่อการตดัสินใจเช่าพื้นท่ีโครงการ ONE 

NIMMAN ด้านการส่งเสริมการขาย การเข้าถึงส่ือโฆษณา โปรโมชั่น ส่วนลด และการจัดกิจกรรมเพื่อ

ประชาสัมพนัธ์ ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยดึงดูดผูบ้ริโภคให้เขา้มาในพื้นท่ีโครงการ ONE NIMMAN ส่งผลทาํให้ผูเ้ช่า

พื้นท่ีไดรั้บผลประกอบการท่ีเพิ่มข้ึนจากการส่งเสริมทางการตลาดท่ีทางโครงการ ONE NIMMAN และการ

สร้างช่ือเสียงของโครงการ ONE NIMMAN สอดคลอ้งกบัทฤษฎีเก่ียวกบัส่วนประสมทางการตลาด (วิเชียร วงศ์

ณิชชากุล, 2550 : 13) กล่าวว่า การส่งเสริมการตลาดหรือการส่งเสริมการจาํหน่าย เป็นการติดต่อส่ือสารทาง

การตลาดระหว่างผูข้ายและผูซ้ื้อหรือลูกคา้กลุ่มเป้าหมายโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อแจง้ข่าวสารชักจูงใจให้เกิด

ความตอ้งการในผลิตภณัฑ์และการตดัสินใจซ้ือ ทาํให้โครงการ ONE NIMMAN ส่งเสริมการขายให้แก่ผูเ้ช่า

พื้นท่ี โดยเป็นการติดป้ายโฆษณา การประชาสัมพนัธ์ผา่นทางเวป็ไซตโ์ครงการและประชาสัมพนัธ์ในเวป็ไซต์

ประเทศจีน มีกิจกรรมอีเวน้ท์ส่งเสริมการขายให้ผูป้ระกอบการ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมีความสําคญัต่อการตดัสินใจเช่า

พื้นท่ีโครงการ ONE NIMMAN และผูเ้ช่าพื้นท่ีโครงการ ONE NIMMAN ยงัคงตอ้งการให้ทางโครงการมีการ

ส่งเสริมการตลาดอยา่งต่อเน่ืองขยายกลุ่มไปยงัผูบ้ริโภคกลุ่มอ่ืนๆใหก้วา้งขวา้งมากข้ึน 

กติติกรรมประกาศ 

งานวิจยัฉบบัน้ีผูว้ิจยัทาํการวิจยัสําเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี เพราะไดรั้บความกรุณาจาก อ.ดร.ปริวิทย ์ไว

ทยาชีวะ และ รศ.จารุนนัท ์เชาวน์ดี ซ่ึงเป็นอาจารยท่ี์ปรึกษางานวิจยั ท่ีให้ความช่วยเหลือและให้คาํแนะนาํ ขอ

เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผูว้ิจยั ส่งผลให้งานวิจยัเล่มน้ีถูกตอ้ง และสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ผูว้ิจยัขอกราบ

ขอบพระคุณในความกรุณาของท่าน ขอขอบคุณทางโครงการ ONE NIMMAN และสถานประกอบการท่ีทาํการ

เช่าพื้นท่ีโครงการ ONE NIMMAN ท่ีใหค้วามร่วมมืออยา่งดียิง่ในการใหข้อ้มูลการวิจยัรวมทั้งไดใ้ห้ความสําคญั

และเล็งเห็นผลประโยชน์ทางการศึกษา ส่งผลใหผู้ว้จิยัสามารถดาํเนินการวจิยัสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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บทคัดย่อ 

 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัความสําเร็จของธุรกิจรับจดัเล้ียงในจงัหวดัเชียงใหม่ ใชว้ิธีการ

วิจยัเชิงคุณภาพ โดยเก็บขอ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึกผ่านกลุ่มตวัอย่าง คือ ผูป้ระกอบธุรกิจรับจดัเล้ียงท่ีดาํเนิน

ธุรกิจไม่ตํ่ากวา่ 5 ปีจาํนวน 8 ราย จากนั้นนาํขอ้มูลมาวเิคราะห์และนาํเสนอขอ้มูลดว้ยการพรรณนา  

 ผลการวิจยัพบว่าผูป้ระกอบการธุรกิจรับจดัเล้ียงส่วนใหญ่นั้นมีให้บริการจดัเล้ียงหลายประเภท เช่น 

บุฟเฟต ์คอ็กเทล กล่องอาหารวา่ง เป็นตน้ โดยแต่ละธุรกิจมีทุนแรกเร่ิมท่ีหน่ึงลา้นบาท กลุ่มลูกคา้หลกัส่วนใหญ่

เป็นลูกคา้เก่าโดยมีทั้งองคก์รภาครัฐและเอกชน จดัเล้ียงส่วนตวัและซบัคอนแทรค (subcontract) ผูป้ระกอบการ

จะให้ความสําคญัในด้านคุณภาพของอาหารมากท่ีสุดโดยในแต่ละท่ีจะมีเกณฑ์การตั้งราคาการให้บริการท่ี

แตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัจาํนวนแขกและรูปแบบงาน ธุรกิจรับจดัเล้ียงส่วนมากมีสถานท่ีรับจดัเล้ียงเป็นของตนเอง 

โดยธุรกิจรับจดัเล้ียงแต่ละท่ีนั้นจะมีช่องทางการติดต่อหลากหลายช่องทาง ในดา้นการส่งเสริมการตลาด ธุรกิจ

รับจดัเล้ียงโดยส่วนใหญ่จะมีการโปรโมทธุรกิจของตนหลากหลายช่องทางและมีการคิดราคาพิเศษรวมไปถึง

การให้ของสมนาคุณในดา้นของกระบวนการในการให้บริการ ธุรกิจรับจดัเล้ียงจะมีการกาํหนดลาํดบัขั้นตอน

การดาํเนินงานและวางแผนไวอ้ย่างชดัเจนโดยในการทาํงานนั้นตอ้งอาศยัการทาํงานเป็นทีมจากบุคลากรท่ีมี

ประสิทธิภาพและมีประสบการณ์ ในด้านของลักษณะทางกายภาพนั้ น ธุรกิจรับจัดเล้ียงในแต่ละท่ีจะมี

เอกลกัษณ์ ลกัษณะทางกายภาพท่ีแตกต่างกนัไป 

คําสําคัญ: ปัจจยัความสาํเร็จ ธุรกิจรับจดัเล้ียง อาหารงานเล้ียง 

Abstract 

The purpose of this research is to study about successful factors of catering service in Chiang Mai 

province. This research is qualitative Research, and the method of this research was designed by selecting 5 
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of catering service provider who’s started catering service business at least 5 years.The researcher used in-

debt interview method to interviewed 8 of catering service provider to collect data and analyzed the interview 

information and presented in descriptive. 

The research found that most of catering service providers are providing various types of catering; for 

example, buffet, cocktail, snack box. Each of catering service has an investment funds at least one million 

baht. Most of main customers are their old customer who had used their services before. The target groups of 

catering service are state and private company, general people and subcontract. Caterers emphasize on a 

quality of their food and service. An expense of each catering service is depending on amount of guess and 

form of each event. Most of the caterers have their own place to arrange an event. They have several way to 

contract them and also in marketing promotion. The caterers have a special price and extra gift for their old 

customers. The processes of providing a catering service, they have a regulation of the processes with 

professional and experienced staff. Each of catering services has their own physical evident which are 

differences identities of their business. 

Keywords: Successful factors Catering service Food catering 

 

บทนํา 

สังคมไทยเป็นสังคมท่ีชอบสังสรรค์งานร่ืนเริง จึงมกัมีงานเล้ียงฉลองในทุกเทศกาลและในการจดังาน

ต่างๆมักจะใช้บริการรับจัดเ ล้ียง ไม่ เพียงแต่งานสังสรรค์เท่านั้ น ท่ีมักจะใช้บริการธุรกิจรับจัดเ ล้ียง 

ผูป้ระกอบการต่างๆก็เป็นหน่ึงในผูใ้ชบ้ริการบริการธุรกิจรับจดัเล้ียงดว้ยเช่นกนั อาทิ เช่น งานเปิดตวัสินคา้ งาน

จดัแสดงผลงาน เป็นตน้ ธุรกิจรับจดัเล้ียงจึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีช่วยจดัการอาหารและอาํนวยความสะดวก

ให้แก่ผูใ้ชบ้ริการ ทาํให้งานต่างๆมีความสะดวกและรวดเร็วมากข้ึนเพราะผูใ้ช้บริการไม่ตอ้งเสียเวลามาจดัเอง 

อีกทั้งผูใ้ชบ้ริการยงัสามารถบอกความตอ้งการในดา้นรูปแบบอาหาร รูปแบบงาน ธีมการตกแต่งต่างๆ ให้กบั

ผูรั้บจดัเล้ียง ความสะดวกสบายเหล่าน้ีจึงส่งผลใหธุ้รกิจรับจดัเล้ียงเป็นอีกช่องทางธุรกิจท่ีน่าสนใจในการลงทุน 

ธุรกิจรับจดัเล้ียงเป็นอีกหน่ึงธุรกิจท่ีแยกออกมาจากธุรกิจร้านอาหาร ปัจจุบนัธุรกิจรับจดัเล้ียง กาํลงัเป็นท่ีนิยม

ในประเทศไทย ซ่ึงมีรูปแบบท่ีแตกต่างจากธุรกิจรับจดัเล้ียงในอดีตอย่างมาก เพื่อให้เขา้กบัยุคสมยัและความ

ตอ้งการของผูบ้ริโภค โดยมีการผสมผสานวฒันธรรมอาหารจากชาติต่างๆ และใชเ้ทคโนโลยีเขา้มาเพิ่มลูกเล่น

และความน่าสนใจของอาหาร  

 เน่ืองจากปัจจุบนัธุรกิจรับจดัเล้ียงหรือแคเทอร่ิง (Catering) ในประเทศไทยเร่ิมเป็นท่ีแพร่หลายและมี

การแข่งขนัท่ีสูงข้ึน และในจงัหวดัเชียงใหม่เองก็มีธุรกิจรับจดัเล้ียงจาํนวนมาก ผูบ้ริโภคมีตวัเลือกมากข้ึน

จาํนวนธุรกิจรับจดัเล้ียงมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง การท่ีจะทาํให้ธุรกิจของตนเป็นท่ีรู้จกัและประสบ
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ความสําเร็จนั้นตอ้งอาศยัหลายปัจจยัอาทิเช่น กลุ่มลูกคา้เป้าหมาย การกาํหนดกลยุทธ์ทางการตลาด และการ

พฒันารูปแบบธุรกิจรับจดัเล้ียงใหต้อบสนองความตอ้งการของตลาดและการแข่งขนัอยา่งสมํ่าเสมอ และยงัตอ้ง

คาํนึงถึงอุปสรรคในดา้นการแข่งขนั เพื่อทาํให้ธุรกิจไดรั้บผลตอบแทนในรูปกาํไรสูงสุดและกา้วไปสู่การเป็น

ผูน้าํทางการตลาด 

 ผูว้ิจยัมีความสนใจในเร่ืองธุรกิจรับจดัเล้ียงและตอ้งการทราบถึงระบบการบริหารงานของธุรกิจรับจดั

เล้ียงท่ีประสบความสําเร็จจึงได้ทาํการศึกษาปัจจยัความสําเร็จของธุรกิจรับจดัเล้ียงจงัหวดัเชียงใหม่ โดย

ทาํการศึกษาธุรกิจรับจดัเล้ียงในพื้นท่ีเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่จาํนวน 8 แห่ง เพื่อเป็นแนวทางให้แก่ผู ้

ประกอบธุรกิจรับจดัเล้ียงและผูท่ี้สนใจทาํธุรกิจรับจดัเล้ียงในการพฒันาและปรับปรุงการดาํเนินงาน กลยุทธ์

ทางการตลาดต่างๆ ให้ตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค สอดคลอ้งกบัเทรนด์ต่างๆ  อยา่งสมํ่าเสมอและ

มุ่งมัน่พฒันาธุรกิจไปสู่ความสาํเร็จอยา่งย ัง่ยนื 

วตัถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาปัจจยัความสาํเร็จของธุรกิจรับจดัเล้ียงในจงัหวดัเชียงใหม่ 

วธีิการวจัิย 

 1. ประชากรและกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั ผูป้ระกอบการธุรกิจรับจดัเล้ียงท่ีประสบความสําเร็จในจงัหวดั

เชียงใหม่ จาํนวน 8 ราย โดยดาํเนินธุรกิจรับจดัเล้ียงไม่ตํ่ากวา่ 5ปี  

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง (In-Depth Interview) ในการ

สร้างบทสัมภาษณ์ผูว้ิจยัจะกาํหนดคาํถามในการสัมภาษณ์จากการศึกษาทฤษฏีเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

โดยคาํถามแบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ ขอ้มูลผูป้ระกอบการธุรกิจรับจดัเล้ียง ขอ้มูลของธุรกิจรับจดัเล้ียง ด้าน

การตลาด ปัญหาและอุปสรรคในการดาํเนินธุรกิจ แนวทางและขอ้เสนอแนะ 

 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้าํการนัดหมายวนัและเวลาสัมภาษณ์กบักลุ่มตวัอย่างและทาํการ

สัมภาษณ์เชิงลึกโดยใชค้าํถามปลายเปิด การสัมภาษณ์ใชเ้วลาประมาณ 30-35 นาที  

4. การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ เป็นการวิเคราะห์จากเน้ือหา (Content 

Analysis) จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการถอดเทปบทสัมภาษณ์มาทาํ

การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อ พิจารณาประเด็นท่ี เหมือนกนัหรือแตกต่างกนั แลว้จึงดาํเนินการวิเคราะห์สังเคราะห์ 

เช่ือมโยงข้อมูลให้มีลักษณะเป็นแนวคิดสรุปเชิงนามธรรม นําเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

(Descriptive Analysis)   
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ผลการวจัิย 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ประกอบการธุรกจิรับจัดเลีย้ง  

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัทั้งหมด 8 คน เป็นเพศชายจาํนวน 2 คนละเพศหญิงจาํนวน 6 คน โดยมีอายุ

ระหวา่ง 30-40 ปี จาํนวน 4 คนและ มากกว่า 40 ปี จาํนวน 4 คน มีระดบัการศึกษาตํ่ากวา่ปริญญาตรีจาํนวน 2 

คน ปริญญาตรีจาํนวน 4 คน และปริญญาโทจาํนวน 2 คน  

ส่วนที ่2 ข้อมูลของธุรกจิรับจัดเลีย้ง 

 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัทั้งหมด มีการให้บริการจดัเล้ียงค็อกเทล บุฟเฟตแ์ละโต๊ะจีน จาํนวน 3 ราย มีการ

จดับุฟเฟตแ์ละโตะ๊จีน จาํนวน 2 ราย และมีการจดัเล้ียงค็อกเทล บุฟเฟตแ์ละสแน็คบ็อค จาํนวน 1ราย และมีการ

จดัเล้ียงคอ็กเทลและสแน็คบอ็คจาํนวน 1ราย 

 ผูป้ระกอบการธุรกิจรับจดัเล้ียงมีสัดส่วนสูงท่ีสุดในการลงทุนธุรกิจรับจดัเล้ียงเร่ิมตน้ท่ี 1,000,000 บาท 

จาํนวน 5 ราย นอ้ยกวา่ 1,000,000 บาท จาํนวน 3 ราย 

 กลุ่มลูกคา้หลกัส่วนมากเป็นลูกคา้เก่าจาํนวน 7 รายและกลุ่มลูกคา้รายใหม่จาํนวน 1 ราย โดยประเภท

ของกลุ่มลูกคา้ท่ีมาใชบ้ริการแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ กลุ่มลูกคา้แบบองคก์ร กลุ่มลูกคา้จดัเล้ียงส่วนตวั และกลุ่ม

ลูกคา้ซบัคอนแทรค (Subcontract) ซ่ึงส่วนมากจะเป็นกลุ่มลูกคา้แบบองคก์รและกลุ่มลูกคา้จดัเล้ียงส่วนตวั 

ส่วนที ่3 ด้านการตลาด 

 ดา้นผลิตภณัฑ์ ผูป้ระกอบธุรกิจรับจดัเล้ียงทั้ง 8 รายจะให้ความสําคญัในเร่ืองของคุณภาพอาหารมาก

ท่ีสุด โดยอาหารจะตอ้งมีรสชาติท่ีอร่อยเป็นมาตรฐาน รูปลกัษณ์ของอาหารดูน่ารับประทานและวตัถุดิบต่างๆท่ี

นาํมาใชใ้นการประกอบอาหารจะตอ้งเป็นวตัถุดิบท่ีมีคุณภาพ โดยหน้าตาอาหารและรสชาติของอาหารตอ้งมี

คุณภาพดีคู่กนั 

ดา้นราคา ผูป้ระกอบธุรกิจรับจดัเล้ียงมีเกณฑ์การตั้งราคาอตัราการให้บริการท่ีแตกต่างกนัข้ึนอยู่กบั

ลกัษณะของงาน โดยจะมีการตั้งราคาท่ีอยู่ในระดับใกล้เคียงกัน จะไม่ตั้ งราคาสูงเกินกว่าคู่แข่งขนัและใน

ขณะเดียวกนัก็จะไม่ตั้งราคาท่ีตํ่ากว่าคู่แข่งขนัจนเกินไป ทั้งน้ีนั้นการตั้งราคาจะอยู่ในระดบัท่ีเหมาะสมซ่ึงจะ

สอดคลอ้งกบัคุณภาพของสินคา้และบริการ 

ดา้นช่องทางการจดัจาํหน่าย ผูรั้บจดัเล้ียงมีสถานท่ีของผูรั้บจดัเล้ียงเองในการบริการลูกคา้จาํนวน 4 

ร้าน ทางผูรั้บจดัเล้ียงไม่มีสถานท่ีของผูรั้บจดัเล้ียงในการบริการลูกคา้จาํวนวน 4 ร้าน และทั้ง 8แห่งมีช่องทางใน

การติดต่อส่ือสารหลากหลายช่องทางเพื่ออาํนวยความสะดวกใหแ้ก่ลูกคา้ในการติดต่อและการติดตามข่าวสาร ดู

รูปภาพผลงานในงานจดัเล้ียงตามท่ีต่างๆ เมนูและราคาหรือหน้าตาอาหารเพื่อประกอบการตดัสินใจเลือกใช้

บริการจากทางร้าน ธุรกิจรับจดัเล้ียงจาํนวน 3 แห่งมีสถานท่ีในการติดต่อท่ีเหมาะสม มีท่ีจอดรถเพียงพอและมี

พื้นท่ีสําหรับรองรับผูใ้ช้บริการ และธุรกิจรับจดัเล้ียงจาํนวน 3 แห่งมีสถานท่ีติดต่อใชบ้ริการไม่สะดวกแก่การ

เดินทาง เน่ืองจากไม่มีการระบุแผนท่ีในการเดินทางไวใ้นช่องทางการติดต่อต่างๆและไม่มีพื้นท่ีรองรับ

ผูใ้ชบ้ริการ 
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ด้านการส่งเสริมการตลาด ผลการวิเคราะห์ด้านการส่งเสริมการตลาดของธุรกิจจดัเล้ียงท่ีประสบ

ความสาํเร็จในจงัหวดัเชียงใหม่ ไดแ้บ่งช่องทางในการโปรโมทธุรกิจเป็น 3 แบบคือ เพจเฟสบุ๊ก ใบปลิวหรือโบ

ชวัร์และเวบ็ไซต ์พบวา่ ช่องทางในการโปรโมทธุรกิจของทั้ง 8 ร้าน ส่วนมากจะโปรโมททางเพจเฟสบุ๊ก ไลน์

ส่วนตวัและเวบ็ไซตเ์ป็นจาํนวน 6 ร้าน มีการโปรโมททางเพจเฟสบุก๊ และทางวทิยุจาํนวน 1 ร้าน มีการโปรโมท

ลงโฆษณาในเวบ็ไซต์ Google เพียงท่ีเดียวจาํนวน 1 ร้าน อีกทั้งทางร้านยงัมีการส่งขอ้มูลเก่ียวกบัโปรโมชัน่

ต่างๆของทางร้านใหแ้ก่ลูกคา้โดยตรง 

 ดา้นกระบวนการ ผลการวิเคราะห์ดา้นกระบวนการของธุรกิจจดัเล้ียงท่ีประสบความสําเร็จในจงัหวดั

เชียงใหม่ พบวา่ ผูป้ระกอบการธุรกิจจดัเล้ียงทั้ง 8 ร้านมีขั้นตอนในการดาํเนินงานท่ีเป็นมาตรฐานของทางร้าน

อยูแ่ลว้และเม่ือรับงานจดัเล้ียงมาก็จะดาํเนินการตามขั้นตอนต่างๆท่ีวางเอาไว ้

ดา้นบุคลากร ผลการวิเคราะห์ดา้นบุคลากรของธุรกิจจดัเล้ียงท่ีประสบความสําเร็จในจงัหวดัเชียงใหม่ 

พบวา่ ธุรกิจรับจดัเล้ียงทั้ง 8 ร้าน มีสัดส่วนจาํนวนพนกังานประจาํสูงสุดจาํนวน 15 คนและตํ่าสุดจาํนวน 6 คน 

มีลกัษณะการบริหารทรัพยากรบุคคลท่ีเหมือนกนัคือ ทางร้านจะเนน้ในเร่ืองของความสุภาพและการมีใจรักใน

งานบริการของพนกังาน ซ่ึงในการออกงานรับจดัเล้ียงในสถานท่ีต่างๆ พนกังานจะมียูนิฟอร์มท่ีเหมือนกนัหมด

เพื่อความสะอาดและความเป็นระเบียบจาํนวน 5 ร้าน พนักงานไม่มียูนิฟอร์มแต่ต้องแต่งกายท่ีสะอาดและ

เรียบร้อยจาํนวน 3 ร้าน 

ดา้นลกัษณะทางกายภาพ ธุรกิจรับจดัเล้ียงทั้ง 8 ร้านมีการให้บริการเมนูอาหารและเคร่ืองด่ืมในงานจดั

เล้ียงแบบไม่จาํกดัจาํนวน 7 ร้าน ซ่ึงลูกคา้สามารถระบุความตอ้งการเก่ียวอาหารไดอ้ยา่งไม่จาํกดั มีบริการอาหาร

ใหเ้ลือกหลากหลาย เช่น การจดับุฟเฟ่ต ์ค็อกเทล อาหารวา่งแบบกล่อง และอีก 1 ร้านให้บริการเมนูอาหารและ

เคร่ืองด่ืมในงานจดัเล้ียงแบบจาํกดัเป็นเซ็ทเมนูซ่ึงในการบริการอาหารจดัเล้ียงทางร้านยงัมีอุปกรณ์และส่ิงท่ีจะ

ช่วยอาํนวยความสะดวกให้แก่กลุ่มลูกคา้อยา่งครบครัน หากในกรณีท่ีลูกคา้มีจาํนวนเยอะเกินก็จะทาํการเช่ายืม

องคก์รภายนอก 

ปัญหาและอุปสรรคในการดาํเนินธุรกิจ คือ การทาํงานระหว่างพนกังานประจาํกบัพนกังานใหม่และ

พนกังานพาร์ทไทม์ท่ีประสานงานกนัไม่เขา้ใจเน่ืองจากความแตกต่างกนัทางดา้นความรู้และประสบการณ์จึง

ยากท่ีจะรักษามาตรฐานของการบริการ อีกทั้งดา้นสภาพอากาศท่ีไม่สามารถควบคุมได ้รวมไปถึงปัญหาต่างๆท่ี

เกิดข้ึนระหวา่งการให้บริการรับจดัเล้ียง ไดแ้ก่ การขนส่งอาหาร แขกท่ีเขา้ร่วมงานมามากเกินกวา่จาํนวนท่ีแจง้

ไว ้ปัญหาด้านการแข่งขนัทางธุรกิจ เน่ืองจากธุรกิจรับจดัเล้ียงเป็นธุรกิจท่ีเร่ิมเป็นท่ีแพร่หลาย ผูบ้ริโภคมี

ตวัเลือกมากข้ึนและการเปล่ียนแปลงของยคุสมยัและความตอ้งการของผูบ้ริโภคก็เป็นอีกปัญหาหน่ึง 

แนวทางและขอ้เสนอแนะ ในการทาํธุรกิจรับจดัเล้ียงตอ้งมีความรับผดิชอบและความละเอียดแม่นยาํใน

การดาํเนินงานสูง ผูท่ี้จะประกอบธุรกิจเก่ียวกบัการจดัเล้ียงจะต้องมีความรู้พื้นฐาน มีประสบการณ์ต่างๆท่ี

เก่ียวกบัการทาํอาหารและการบริการและมีระบบการจดัการภายในองคก์รท่ีดี สามารถรับมือกบัการแกไ้ขปัญหา

เฉพาะหนา้ได ้ซ่ึงในการทาํธุรกิจรับจดัเล้ียงจะตอ้งค่อยๆพฒันาใหธุ้รกิจเติบโตโดยเร่ิมจากการเป็นธุรกิจเล็กๆ มี

ผลงานการสร้างสรรค์อาหารท่ีสวยงามและมีคุณภาพ หลงัจากนั้นก็ค่อยๆขยายธุรกิจโดยการซ้ืออุปกรณ์ท่ี



 

542 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

เก่ียวกบังานจดัเล้ียงมากข้ึน แต่ก็ตอ้งคาํนึงถึงความจาํเป็นเป็นหลกั การเร่ิมจากการเป็นธุรกิจเล็กๆผลกาํไรท่ีไดก้็

จะไดม้าเป็นส่ิงของ เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ีซ้ือใชใ้นงานนั้นๆเม่ือไดทุ้นคืนกาํไรท่ีไดก้็จะเปล่ียนเป็นเงิน แต่ถา้

เร่ิมจากการเป็นธุรกิจรับจดัเล้ียงขนาดใหญ่ มีอุปกรณ์สําหรับงาจดัเล้ียงท่ีครบครัน ผูป้ระกอบการจะตอ้งทาํให้

ธุรกิจมีความพฒันาและเป็นท่ีรู้จกัให้เร็วท่ีสุด อาจสร้างไดจ้ากการสร้างความมัน่ใจและความเช่ือมัน่แก่ลูกคา้ 

ขอ้ควรระวงัในการทาํธุรกิจท่ีเป็นส่ิงสําคญัอีกส่ิงหน่ึงก็คือ ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ผูป้ระกอบการจะตอ้งมี

ความรู้และสามารถรับมือกบัปัญหาทางเศรษฐกิจไดเ้สมอ 

อภิปรายผลการวจัิย 

จากการวจิยัเร่ืองปัจจยัความสาํเร็จของธุรกิจรับจดัเล้ียงในจงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่การท่ีธุรกิจรับจดัเล้ียง

จะเป็นท่ีรู้จกัและประสบความสําเร็จได้นั้น ผูป้ระกอบการตอ้งอาศยักลยุทธ์ส่วนประสมทางการตลาด 7Ps 

ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑ์ ราคา ช่องทางการจดัจาํหน่าย การส่งเสริมการตลาดกระบวนการในการให้บริการ บุคลากร

และลกัษณะทางกายภาพ เพื่อท่ีจะทาํให้บริการไดต้อบโจทยค์วามตอ้งการของตลาดและสามารถทาํให้ธุรกิจ

ของตนได้รับผลตอบแทนในรูปกําไรสูงสุด ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของอนงค์นาถ ทนันชัย (2561) ได้

ทาํการศึกษาเร่ือง “การดาํเนินงานของโรงแรมอิสระ 3 ดาว ท่ีประสบความสําเร็จในประเทศไทย” จากผลการ

ศึกษาวจิยัพบวา่ ปัจจยัแห่งความสาํเร็จของธุรกิจโรงแรมอิสระ 3 ดาว ไดแ้ก่ พนกังาน มาตรฐานการให้บริการท่ี

ดี เจา้ของโรงแรม ทาํเลท่ีตั้ง ความสามารถทางการตลาด ราคา และผลิตภณัฑข์องโรงแรม 

 ผูป้ระกอบการทั้ง 8 แห่งลว้นให้ความสําคญัมากท่ีสุดกบัคุณภาพของอาหาร อาหารตอ้งมีคุณภาพท่ีดี 

สะอาดและมีรสชาติอร่อยอีกทั้งยงัตอ้งมีรูปลกัษณ์ท่ีสวยงามและน่ารับประทาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

ปภสัมน เวชกิจ (2554) ได้ศึกษาเร่ือง “ความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันางานจดัเล้ียงของโรงแรมสวน

ดุสิตเพลส” และงานวิจยัของ สราทิพย ์หาสุนทรี (2559) ไดศึ้กษาเร่ือง “โครงการจดัตั้งสุนทรีรับจดัเล้ียงนอก

สถานท่ี” ผลการวิจยัทั้งสองเร่ืองพบวา่ปัจจยัทางการตลาดดา้นผลิตภณัฑ์มีความสําคญัมากท่ีสุด อาหารตอ้งใช้

วตัถุดิบท่ีมีคุณภาพและมีความสะอาด อีกทั้งยงัตอ้งมีความหลากหลายทั้งรูปแบบและรสชาติ  

 ผูป้ระกอบการทั้ง 8 แห่งนั้นไม่ไดใ้หค้วามสาํคญักบักลุ่มลูกคา้เดิมมากนกั ผูป้ระกอบการยงัไม่มีการส่ง

ขอ้มูลข่าวสารโปรโมชัน่ต่างๆให้กบักลุ่มลูกคา้เก่า อา้งอิงจากงานวิจยัของจารุวรรณ จรุงกล่ิน (2559)  ไดศึ้กษา

เร่ือง “รูปแบบธุรกิจรับจดัเล้ียงนอกสถานท่ีสําหรับการจดัเล้ียงทางธุรกิจ (Off-Premise catering)ท่ีประสบ

ความสําเร็จในเขตกรุงเทพมหานคร” พบวา่ ผูใ้ช้บริการรับจดัเล้ียงส่วนใหญ่มกัใชผู้ใ้ห้บริการจดัเล้ียงรายเดิมๆ 

โดยส่ิงท่ีรักษากลุ่มลูกคา้เก่าไวคื้อคุณภาพของอาหารและการบริการ รวมไปถึงของแถมในรูปแบบสินคา้และ

บริการในการจดัเล้ียง ผูป้ระกอบการจึงควรให้ความสําคญักบักลุ่มลูกคา้เก่า โดยอาจมีการเพิ่มการคิดอตัราการ

ให้บริการพิเศษหรือจดัส่งของสมนาคุณให้ในโอกาสพิเศษต่างๆ นอกจากน้ี และผลวิจัยพบว่าปัจจัยด้าน

การตลาดท่ีมีผลต่อการเลือกใช้บริการมากท่ีสุดคือ ดา้นราคา ดา้นกระบวนการ และดา้นการส่งเสริมการขาย 

ตามลาํดบั ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดเก่ียวกบัความคาดหวงัของผูบ้ริโภค 



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  543 

 

 ผูป้ระกอบการธุรกิจรับจดัเล้ียงส่วนมากมีการดาํเนินธุรกิจมาอยา่งยาวนานและมีประสบการณ์ในการ

ทาํงานค่อนขา้งสูง การบริหารจดัการเนน้การอยูก่นัแบบพี่นอ้ง พนกังานประจาํทั้งหมดจึงมีความชาํนาญและรู้

งานทาํให้งานออกมามีประสิทธิภาพ อีกทั้งยงัมีทกัษะการทาํงานเป็นทีมและมีเคร่ืองแบบพนักงาน การท่ี

ผูป้ระกอบการมีประสบการณ์ในการทาํงานนั้นทาํให้โอกาสท่ีเกิดปัญหาในการดาํเนินงานมีนอ้ยมาก เน่ืองจาก

ผูป้ระกอบการจะทาํการวางแผนสํารองไวส้ําหรับกรณีฉุกเฉิน เช่น สภาพอากาศหรือจาํนวนแขกท่ีมากกว่า

กาํหนด เป็นตน้ จึงทาํให้งานออกมาตรงกบัความคาดหวงัของผูใ้ช้บริการ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปภสัมน 

เวชกิจ (2554)  ไดศึ้กษาเร่ือง “ความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันางานจดัเล้ียงของโรงแรมสวนดุสิตเพลส 

มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต” ผลการวิจยัพบวา่ดา้นการบริการของพนกังานมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมากต่อการ

พฒันางานจดัเล้ียงของโรงแรมสวนดุสิตเพลส ซ่ึงพบว่าบุคลากรนั้นมีบุคลิกภาพท่ีดี แต่งกายสุภาพมีมาตรฐาน 

ทั้งน้ีเน่ืองจากพนักงานมีประสบการณ์ในการทาํงานดา้นบริการและทางโรงแรมสวนดุสิตเพลสนั้นมีการจดั

ฝึกอบรมอยา่งสมํ่าเสมอ  

 ผูป้ระกอบทั้ง 8 แห่งลว้นมีขั้นตอนในการดาํเนินงานท่ีเป็นมาตรฐานของทางร้านอยูแ่ลว้และเม่ือรับงาน

จดัเล้ียงมาก็จะดาํเนินการตามขั้นตอนต่างๆท่ีวางเอาไว ้โดยจะมีการสอบความความตอ้งการของลูกคา้และทาํ

การตกลงราคาและค่าใชจ่้ายทั้งหมด จากนั้นทาํการประชุมและวางแผน และทาํการแจกแจงงานกบัพนกังานทุก

คน มีการเตรียมอุปกรณ์ วตัถุดิบ มีการแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบของแต่ละฝ่ายอย่างชดัเจนและมีกาวางแผน

สาํรองไวเ้สมอสาํหรับกรณีฉุกเฉินหรือมีปัญหาเกิดข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ทศัน์วรรณ์  บุญสวสัด์ิและ

พีรยา สุขกิจเจ (2552)  ได้ศึกษาเร่ือง “ระดับการแข่งขันและแนวทางการจัดเล้ียงนอกสถานท่ีในเขต

กรุงเทพมหานคร” กล่าวไวว้่าแนวทางการจดัการของธุรกิจนั้นมีการดาํเนินงานตามขั้นตอนต่างๆอย่างเป็น

ระบบเร่ิมตั้งแต่การวางแผนการดาํเนินการการจดัการงาน อุปกรณ์ การนาํแผนไปปฏิบติัและการควบคุมเพื่อให้

การดาํเนินงานนั้นมีความสมบูรณ์ครบถว้น และงานวจิยัของ นฐัธิดา วริยศิริ, ณฐันิตย ์ฤทธ์ิจรูญ, ศุภสิทธ์ิ เอกอม

รัตน์ (2550) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง “แผนธุรกิจแคเทอร่ิงสําหรับนกัจดัเล้ียงอิสระ” ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า จากการ

สัมภาษณ์ผูป้ระกอบการธุรกิจจดัเล้ียงเก่ียวกบั กระบวนการหลกัในการดาํเนินธุรกิจให้บริการจดัเล้ียงอาหาร

และเคร่ืองด่ืมท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ ส่วนของการบริการซ่ึงรวมตั้งแต่ ดา้นอาหาร การติดต่อลูกคา้ การให้บริการลูกคา้

หนา้งาน นอกจากน้ียงัใชใ้นการกาํหนดกลยุทธ์ทางการเงินในเร่ืองการจดัการดา้นตน้ทุน แบ่งเป็นสองส่วนคือ 

ตน้ทุนอาหารและตน้ทุนอ่ืนๆ ซ่ึงผลการวิจยัในดา้นน้ีสามารถนาํไปใชใ้นการกาํหนดกลยุทธ์การดาํเนินงานใน

เร่ืองกระบวนการทาํงานและการควบคุมตน้ทุนให้อยูใ่นสัดส่วนท่ีเหมาะสม กระบวนการทั้งหมดน้ีดาํเนินตาม

ขั้นตอนการดาํเนินการจดัเล้ียงท่ีกล่าวไวใ้นแนวคิดเก่ียวกบัธุรกิจรับจดัเล้ียง  

ข้อเสนอแนะ 

1. ผูป้ระกอบการจะตอ้งทาํให้ธุรกิจมีพฒันาการและเป็นท่ีรู้จกัให้เร็วท่ีสุด เพื่อสร้างความมัน่ใจและ

ความเช่ือมัน่แก่ลูกคา้ ซ่ึงขอ้ควรระวงัในการทาํธุรกิจจดัเล้ียง คือ ดา้นปัญหาทางเศรษฐกิจ โดยผูป้ระกอบการ

ควรจะตอ้งมีความรู้และสามารถรับมือไดไ้ม่วา่ในกรณีใดก็ตาม 
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2. ในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไปควรศึกษารูปแบบธุรกิจรับจัดเล้ียงและระดับการแข่งขัน เพื่อให้

ผูป้ระกอบการธุรกิจรับจดัเล้ียงและผูท่ี้มีความสนใจริเร่ิมธุรกิจรับจดัเล้ียงสามารถวิเคราะห์ จุดเด่นและจุดดอ้ย

ของธุรกิจ เพื่อทาํการปรับปรุงและพฒันาธุรกิจ 

กติติกรรมประกาศ 

การวิจยัปัจจยัความสําเร็จของธุรกิจรับจดัเล้ียงในจงัหวดัเชียงใหม่ ฉบบัน้ีสําเร็จลุล่วงไปดว้ยดีไดด้ว้ย

ความอนุเคราะห์และความกรุณาอย่างสูงจากผูเ้ก่ียวข้อง ซ่ึงผูมี้พระคุณสองท่านแรกท่ีผูว้ิจยัใคร่ขอกราบ

ขอบพระคุณคือ อาจารย ์ดร.ปริวิทย ์ไวทยาชีวะ และ รองศาสตราจารยจ์ารุนนัท ์เชาวน์ดี อาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีได้

สละเวลาให้คาํแนะนาํ สั่งสอน ช่วยเหลือและแกไ้ขขอ้บกพร่องอย่างละเอียด ให้ความเมตตากรุณา ถ่ายทอด

ความรู้แก่ศิษยเ์ป็นอยา่งดี ตั้งแต่เร่ิมทาํวิจยัจนกระทัง่การวิจยัน้ีเสร็จสมบูรณ์ ผูท้าํวิจยัขอกราบขอบพระคุณเป็น

อย่างสูง ไว ้ณ โอกาส น้ี ขอขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาบ้านและชุมชน ภาควิชามนุษยสัมพนัธ์ คณะ

มนุษยศาสตร์ทุกท่านท่ีได้ให้ความรู้ ขอ้เสนอแนะต่างๆ ท่ีมีประโยชน์ต่อผูว้ิจยั นอกจากน้ีขอขอบพระคุณ

ผูป้ระกอบการธุรกิจรับจดัเล้ียงในจงัหวดัเชียงใหม่ทั้ง 8 ท่าน ประกอบดว้ยร้านเชียงใหม่แคทเทอร์ร่ิง ร้านเดอะ

บุฟเฟต ์ร้านคาํหวาน ร้านเรือนนที ร้านครัวเฮือนไม ้ร้านครัวเวียงพิงค ์ร้านครัวป้าอุษาและร้านสระบวั ท่ีกรุณา

สละเวลาให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลอย่างตรงไปตรงมาทาํให้ผูว้ิจยัสามารถวิเคราะห์และสรุป

ผลการวิจยัปัจจยัความสําเร็จของธุรกิจรับจดัเล้ียงในจงัหวดัเชียงใหม่และงานวิจยัฉบบัน้ียงัเป็นคุณูปการต่อผูท่ี้

สนใจริเร่ิมและผูป้ระกอบการธุรกิจรับจดัเล้ียงเป็นอยา่งดี  
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ธุรกจิอาหารและเคร่ืองด่ืมในจังหวดัเชียงใหม่ 
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บทคัดย่อ 

บทความฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อนาํเสนอการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตอ้งการใชบ้ริการ Food 

Stylist ของผูป้ระกอบการธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืมในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยใชก้ระบวนการวิจยัเชิงคุณภาพ ซ่ึง

ผูว้ิจยัได้ทาํการศึกษาจากขอ้มูลทัว่ไปของร้านอาหารและผูป้ระกอบการ ปัจจยัด้านมูลค่าเพิ่มของอาหารและ

เคร่ืองด่ืมท่ีเกิดจาก Food Styling ปัจจยัดา้นความรู้ความสามารถของ Food Stylist ใชว้ิธีการเก็บรวบรวมจากการ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมและการศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ประชากรท่ี

ใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 11 ร้าน เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั โดยผูป้ระกอบการธุรกิจอาหารและ

เคร่ืองด่ืมในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีตรงตามเกณฑท่ี์กาํหนดไวใ้นการวจิยั 

ผลการวิจยัพบว่า ในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงของร้านอาหารเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากทุกคนมีความ

ตอ้งการท่ีอยากจะเปิดร้านอาหารเป็นของตนเองและง่ายต่อการเขา้ถึงซ่ึงมีความแตกต่างจากอดีตมาก มีการหัน

มาให้ความสนใจในความเป็นมาตรฐาน รูปลักษณ์ของอาหาร การบริการ สถานท่ี การตกแต่งร้านและ

บรรยากาศ ซ่ึงกลายเป็นส่ิงท่ีสาํคญัในยคุปัจจุบนั การถ่ายภาพอาหารกลายเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิผล    ทาํใหห้นา้ตาของ

อาหารมีส่วนสําคญัต่อการประกอบการร้านอาหารท่ีแต่ละร้านตระหนกัถึง Food Stylist โดยสังเกตไดจ้ากการ

โปรโมทในส่ือต่างๆ ด้วยหน้าตาของอาหารและกลายเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีสืบเน่ืองมาจากภาวะการแข่งขนัท่ีสูง 

คุณสมบติัของ Food Stylist ท่ีผูป้ระกอบการตอ้งการคือ ตอ้งเป็นคนท่ีเขา้ใจคอนเซ็ปตข์องร้าน มีประสบการณ์

ในการทาํงานในดา้นอาหาร รู้จกัการประยกุต ์และมีความคิดสร้างสรรค ์สาํหรับอตัราค่าบริการท่ีผูป้ระกอบการ

ตอ้งการใช้บริการ Food Stylist นั้นข้ึนอยู่กบัความสามารถของแต่ละบุคคล อตัราค่าบริการก็จะประมาณ 

30,000–50,000 บาท 

คําสําคัญ: ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจ  อาชีพ Food Stylist  ธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืม 
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Abstract 

This article aims to present the study of factors influencing the demand for food stylist services of 

food and beverage business operators in Chiang Mai. Using a qualitative research process which the 

researcher studied from general information of restaurants and entrepreneurs Factors that increase the value of 

food and beverages caused by food styling. The knowledge and competency factor of food stylist uses 

methods of collecting structured interviews, non-participant observations and studies from related documents. 

The population used in the study is the target group. All 11 stores provide important information. By food and 

beverage business operators in Chiang Mai that meet the criteria specified in the research. 

The research found that at present, there are more changes of restaurants. Because everyone has a 

desire to open a restaurant as their own and easy to access, which is very different from the past. Have turned 

their attention to standardization the appearance of food, service, location, decoration, shop and atmosphere 

which has become important in modern times. Food photography became a powerful thing. Makes the 

appearance of the food important to the restaurant business that each store recognizes food stylist by 

observing the promotion in various media. With the appearance of food and becoming a necessity due to the 

high competition, the properties of food stylist that entrepreneurs want is must be someone who understands 

the concept of the store have work experience in food know application and creative for the service fee that 

operators want to use, Food stylist service depends on the individual's ability. The service fee is 

approximately 30,000 - 50,000 baht. 

Keywords: Factors Influencing the Decision Food stylist Food and beverage business 

 

บทนํา 

ในปัจจุบนัเศรษฐกิจมีความเจริญก้าวหน้าและมีการแข่งขนัท่ีสูงข้ึน ธุรกิจร้านอาหารและเคร่ืองด่ืม

นับว่าเป็นธุรกิจท่ียงัมีแนวโน้มเจริญเติบโตอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากภาวะสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ท่ีมีคนเข้า

ทาํงานประจาํเพิ่มมากข้ึน มีรายได้เพิ่มมากข้ึน และไม่มีเวลาว่างมากนักในการทาํอาหารทานเอง ทาํให้การ

รับประทานอาหารนอกบา้นไดรั้บความนิยม อีกทั้งยงัเกิดจากพฤติกรรมของคนไทยท่ีนิยมรับประทานอาหาร

นอกบา้น เพื่อตอ้งการเปล่ียนบรรยากาศ เพื่อผอ่นคลายความเครียด เพื่อตอ้งการรับประทานอาหารท่ีแปลกใหม่ 

ธุรกิจร้านอาหารและเคร่ืองด่ืมมีหลายรูปแบบ หลายระดบั ตั้งแต่ระดบัห้องอาหารภตัตาคารจนกระทัง่ถึงร้าน

ตามขา้งถนน ซ่ึงทาํใหภ้าวะการแข่งขนัในธุรกิจร้านอาหารและเคร่ืองด่ืมในประเทศไทยเพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ี

การพฒันาธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีดีในยุคน้ีควรเนน้วิธีการสร้างสรรคใ์ห้เกิดอาหารรูปแบบใหม่ๆบรรดา

ผูป้ระกอบการธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืมต่างก็ตอ้งเร่งปรับตวัให้สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภคท่ีหนัมาใส่ใจ
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เร่ืองรูปลกัษณ์ของอาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อดึงดูดความสนใจของผูบ้ริโภคมากข้ึนและสามารถสร้างเสริมธุรกิจ

ได ้ 

 รูปลกัษณ์ของอาหารและเคร่ืองด่ืมตอ้งไดรั้บการสร้างสรรค์และการพฒันาอย่างสมํ่าเสมอ เน่ืองจาก

ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มกัจะบริโภคอาหารจากรูปลกัษณ์ของอาหารเป็นอย่างแรก การออกแบบตกแต่งอาหารเป็น

การรวมศาสตร์หลายดา้นทั้งศิลปะศาสตร์ วิทยาศาสตร์ยงัรวมไปถึงรูป รส กล่ิน สี จะส่งผลต่ออารมณ์ จิตใจ

และความพึงพอใจ การออกแบบตกแต่งอาหารไดถู้กพฒันาสั่งสมมารุ่นต่อรุ่นโดยการจดจาํ เลียนแบบทาํตาม

กนัมาต่อเติมเสริมแต่งโดยอาจจะพบรูปแบบวิธีการโดยบงัเอิญทั้งวสัดุและอุปกรณ์ ทั้งการจดัเสิร์ฟ หรือเรียนรู้

จากงานเล้ียงระดบัต่างๆ จนกลายเป็นอาชีพได ้ไม่เพียงเท่านั้นการถ่ายภาพอาหารก็มีความสําคญัเช่นกนั เพื่อ

เป็นการโฆษณาประชาสัมพนัธ์หรือส่งเสริมการขายของร้านอาหารต่างๆ ซ่ึงถือวา่เป็นกลยุทธ์ทางการตลาดท่ี

ร้านอาหารทุกร้านนิยมทาํในปัจจุบนัซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญัต่อความรู้สึกของผูบ้ริโภคท่ีมีต่ออาหาร อีกทั้งการถ่ายภาพ

อาหารมีความจาํเป็นต่อการสร้างภาพลกัษณ์ของร้านอาหาร ผูบ้ริโภคจะตดัสินใจจากการดูภาพถ่าย ดงันั้นการ

ออกแบบตกแต่งอาหารกบัการถ่ายภาพอาหารจึงมีความสัมพนัธ์กนัและมีความจาํเป็นเพื่อสร้างความรู้สึกของ

ภาพถ่ายใหผู้บ้ริโภคเกิดความตอ้งการบริโภคได ้

จากท่ีกล่าวมาน้ีการออกแบบตกแต่งอาหารและการถ่ายภาพอาหารเป็นส่วนหน่ึงของอาชีพ Food stylist

ซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้ ความเช่ียวชาญและประสบการณ์รอบดา้น ไม่ว่าจะเป็นการตกแต่งอาหาร การถ่ายภาพ

อาหารโดยมีหลายปัจจยั เช่น การจดัองคป์ระกอบของภาพ มุมมองภาพท่ีนาํเสนอ เป็นตน้ รวมไปถึงการใชว้สัดุ

อุปกรณ์อ่ืนๆ มาเป็นส่วนประกอบในการจดัตกแต่งอาหาร ดงันั้นอาชีพ Food stylist จึงมีความสําคญัต่อธุรกิจ

อาหารและเคร่ืองด่ืม เน่ืองจากการแข่งขนัของผูป้ระกอบการร้านอาหารและเคร่ืองด่ืมต่างๆ ในปัจจุบนั ต่าง

ตอ้งการหาจุดเด่นเพื่อท่ีจะสร้างสรรค ์หาความเป็นเอกลกัษณ์และส่ิงใหม่ๆ เพื่อสร้างให้เกิดเป็นมูลค่าเพิ่มให้แก่

ธุรกิจและสามารถดึงดูดใหผู้บ้ริโภคใหเ้ขา้มาใชบ้ริการได ้

ดงันั้นผูว้ิจยัได้เล็งเห็นและตระหนกัถึงความสําคญัของการจดัตกแต่งอาหารและการถ่ายภาพอาหาร

ของอาชีพ Food stylist จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตอ้งการใชบ้ริการ Food stylist 

ของผูป้ระกอบการธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืมในจังหวดัเชียงใหม่ เพื่อท่ีจะได้ทราบถึงความต้องการหรือ

คาดหวงัของผูป้ระกอบการธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสามารถนาํไปปรับปรุงแกไ้ขให้ดียิ่งข้ึน อีกทั้งผูท่ี้มี

ความสนใจดา้นธุรกิจเก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืมสามารถนาํขอ้มูลการวิจยัน้ีไปใช้เพื่อช่วยในการตดัสินใจ

เก่ียวกบัการดาํเนินธุรกิจได ้

วตัถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตอ้งการใชบ้ริการ Food stylist ของผูป้ระกอบการธุรกิจอาหารและ

เคร่ืองด่ืมในจงัหวดัเชียงใหม่ 
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วธีิการวจัิย 

 1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูว้ิจ ัยได้

ทาํการศึกษาความคิดเห็นของผูป้ระกอบการร้านอาหารและเคร่ืองด่ืมในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีความตอ้งการใช้

บริการ Food stylist  โดยทาํการศึกษาเก่ียวกบัอิทธิพลท่ีมีผลต่อความตอ้งการใชบ้ริการ Food stylist ทั้งน้ีผูว้ิจยั

ไดท้าํการศึกษาขอ้มูลปฐมภูมิจากปัจจยัดา้นขอ้มูลทัว่ไปของร้านอาหารและผูป้ระกอบการ ปัจจยัดา้นมูลค่าเพิ่ม

ของอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีเกิดจาก Food stylist ปัจจยัดา้นความรู้ความสามารถของ Food stylist ทาํการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) 

2. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยักาํหนดประชากร คือ กลุ่มผูป้ระกอบการธุรกิจร้านอาหาร และ

เคร่ืองด่ืมในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยใชเ้กณฑใ์นการสาํรวจดงัน้ี  

2.1 เป็นธุรกิจร้านอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีตั้งอยูภ่ายในเขตอาํเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ 

2.2 เป็นธุรกิจร้านอาหารและเคร่ืองด่ืมในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีเคยลงนิตยสาร Spoon and Fork By Citylife 

Chiang Mai ในส่วนของคอนเทนต ์Food Trails ซ่ึงเป็นคอนเท็นตท่ี์นาํเสนอร้านอาหารท่ีมีความโดดเด่นดา้น

รสชาติอาหารและเคร่ืองด่ืม การจดัตกแต่งหนา้ตาของอาหารและเคร่ืองด่ืม บรรยกาศภายในร้าน และทาํเลท่ีตั้ง

ของร้านอาหารในจงัหวดัเชียงใหม่ 

2.3 เป็นธุรกิจร้านอาหารและเคร่ืองด่ืมในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีเคยลงนิตยสาร Compass ในส่วนของคอน

เทนต ์GINDEE ซ่ึงเป็นคอนเทน็ตท่ี์นาํเสนอเร่ืองราวของร้านอาหารท่ีไดรั้บความนิยมในจงัหวดัเชียงใหม่ 

2.4 เป็นธุรกิจร้านอาหารและเคร่ืองด่ืมในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีเคยลงใน Facebook Fanpage Food stylist 

ซ่ึงเป็นเพจท่ีมีผูติ้ดตามมากถึง 238,566 คน ภายในเพจนาํเสนอการอออกแบบตกแต่งอาหาร เมนูแปลกใหม่ การ

ถ่ายภาพอาหาร การจดังานเก่ียวกบัอาหาร (Food Event, Workshop) และรวมไปถึงการรีวิวร้านอาหารท่ีมีความ

อร่อย มีการจดัตกแต่งอาหาร บรรยากาศภายในร้านอยา่งมีสไตลเ์ป็นของตนเอง 

ผูว้ิจยัไดก้าํหนดกลุ่มตวัอยา่งโดยวิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ไดก้ลุ่ม

ตวัอยา่ง คือ ผูป้ระกอบการธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืมในจงัหวดัเชียงใหม่ จาํนวน 11 ร้าน ซ่ึงเป็นร้านท่ีมีช่ือเสียง 

เป็นท่ีรู้จกัของผูบ้ริโภคทั้งในพื้นท่ีและต่างจงัหวดัท่ีมาเยอืนจงัหวดัเชียงใหม่  

3. ขอบเขตของงานวจิยั 

    3.1 ขอบเขตดา้นเน้ือหา ผูว้จิยัไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความตอ้งการใชบ้ริการ Food stylist ประกอบ

ไปดว้ย 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นขอ้มูลทัว่ไปของร้านอาหารและผูป้ระกอบการ ปัจจยัดา้นมูลค่าเพิ่มของอาหาร

และเคร่ืองด่ืมท่ีเกิดจาก Food stylist และปัจจยัดา้นความรู้ความสามารถของ Food stylist  

    3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 

interview) โดยผูว้ิจยัจะทาํการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ไดแ้ก่ ผูจ้ดัการหรือเจา้ของกิจการ เป็นแบบสัมภาษณ์

โดยมีการกาํหนดคาํถามไวล่้วงหนา้และใชค้าํถามปลายเปิด  
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4. กรอบแนวคิดในการวจิยั 

ตัวแปรอสิระ (Independent Variables)                                   ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) แบบมีโครงสร้าง โดย

ลกัษณะของขอ้คาํถามประกอบดว้ย ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของร้านอาหารและผูป้ระกอบการในจงัหวดัเชียงใหม่  

และ ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัดา้นมูลค่าเพิ่มของอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีเกิดจาก Food stylist ปัจจยัดา้น

ความรู้ความสามารถของ Food Stylist และความตอ้งการใชบ้ริการ Food Stylist ของผูป้ระกอบการธุรกิจอาหาร

และเคร่ืองด่ืมในจงัหวดัเชียงใหม่  

6. การเก็บรวบรวมขอ้มูล เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาคน้ควา้จากเอกสารทางวชิาการ ขอ้มูลจากส่ือ

เทคโนโลยีสารสนเทศและกระบวนการหรือแนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก

แบบสัมภาษณ์ โดยกระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามแนวทางของการวิจยัเชิงคุณภาพ  

7. การวิเคราะห์ข้อมูล ผูว้ิจยัได้นําข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ มาจดัลาํดับความสําคญัแล้วนํามา

เปรียบเทียบกบัแนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อท่ีจะทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลร่วมกนัอย่างเป็นระบบ

นาํไปสู่การเช่ือมโยงขอ้มูลเขา้ดว้ยกนั เขียนรายงานขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาซ่ึงจะเป็นขอ้มูลเชิงพรรณนาท่ีมี

รายละเอียดและลึก  

ผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

ในปัจจุบนัธุรกิจร้านอาหารและเคร่ืองด่ืมมีแนวโน้มเจริญเติบโตและมีการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ือง 

ในทุกๆระดบัไม่เพียงระดบัภตัตาคาร ร้านอาหารทัว่ไป ร้านเคร่ืองด่ืม ร้านกาแฟ หรือแมแ้ต่สถานบนัเทิงก็เกิด

การเปล่ียนแปลงในทิศทางเดียวกนันัน่คือ ภาพลกัษณ์ของอาหารและเคร่ืองด่ืม เน่ืองจากการเขา้มามีอิทธิพลของ

สังคมออนไลน์ (Social Media) ทาํใหผู้ป้ระกอบธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืม เล็งเห็นถึงความสําคญัของรูปลกัษณ์

อาหารมากข้ึน และเน่ืองจากผูบ้ริโภคในปัจจุบนันิยมรับประทานอาหารนอกบา้นมากข้ึน ผูป้ระกอบการจึงตอ้ง

นาํเสนออาหารของตนใหน่้ารับประทานและดึงดูดลูกคา้ใหม้ากยิง่ข้ึน เพื่อใหส้ามารถดาํเนินกิจการต่อไดภ้ายใต้

การแข่งขนัท่ีสูงข้ึน ซ่ึงธุรกิจร้านอาหารและเคร่ืองด่ืมในจงัหวดัเชียงใหม่ก็ตอ้งมีการปรับตวัเพื่อดึงดูดลูกคา้ทั้ง

ปัจจยัดา้นมูลค่าเพิ่มของอาหาร

และเคร่ืองด่ืมท่ีเกิดจาก Food stylist 

ความตอ้งการใชบ้ริการ Food stylist     

ของผูป้ระกอบการธุรกิจอาหาร                        

ในจงัหวดัเชียงใหม่ 

ปัจจยัดา้นความรู้ความสามารถ

ของ Food stylist 

ปัจจยัดา้นขอ้มูลทัว่ไปของ

ร้านอาหารและผูป้ระกอบการ 
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ภายในพื้นท่ีและจากนอกพื้นท่ี เป็นผลให้อาชีพ Food Stylist ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัภาพลกัษณ์อาหาร การถ่ายภาพ

อาหาร ซ่ึงเก่ียวขอ้งโดยตรงไดรั้บความนิยมมากข้ึน ต่างจากในอดีตท่ีกระทาํเป็นเพียงงานอดิเรก หรือความชอบ

ส่วนตวัเท่านั้น  

งานวิจยัฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตอ้งการใชบ้ริการ Food stylist ของ

ผูป้ระกอบการร้านอาหารและเคร่ืองด่ืม โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษาถึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ ทฤษฎีและ

แนวคิดเก่ียวกบัการตดัสินใจ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจ ทศันคติ พฤติกรรมผูบ้ริโภค ทฤษฎีการออกแบบและ

การส่ือความหมาย การออกแบบตกแต่งอาหาร และงานวิจยัอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการวิเคราะห์

และอภิปรายงานวจิยัไดด้งัน้ี 

จากการสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการ ไดแ้ก่ ร้าน Woo café  ร้าน Good View  ร้าน Chez Nous ร้าน Wako 

Bake ร้าน Ginger Farm Kitchen ร้าน Fern Forest Café ร้าน Lamour Café ร้าน Muan Café ร้าน B Samcook 

Home 16 ร้านโอก้ะจู๋และห้องอาหาร Aladdin Casa Marocc Hotel by Andacur พบวา่ โดยส่วนมากผูป้ระกอบ

กิจการเป็นเพศชาย ซ่ึงมีอายรุะหวา่ง 31-40 ปี ผูป้ระกอบการส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี มีตาํแหน่ง

เป็นเจา้ของกิจการ ระดบัราคาของอาหารท่ีกาํหนดขายประมาณ 100 - 200 บาทต่อจานหรือต่อชุด ส่วนใหญ่

ร้านอาหารมีระยะเวลาในการดาํเนินกิจการ 1-5 ปี 

ขอ้มูลเก่ียวกบัการปัจจยัดา้นมูลค่าเพิ่มของอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีเกิดจาก Food stylist ซ่ึงแบ่งขอ้คาํถาม 

ตามลกัษณะของปัจจยัดา้นความรู้ความสามารถของ food stylist และความตอ้งการใชบ้ริการ Food stylist ของ

ผูป้ระกอบการธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืม ในจงัหวดัเชียงใหม่  

จากการสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการส่วนใหญ่ พบว่า ในปัจจุบนัการประกอบการร้านอาหาร ได้มีการ

เปล่ียนแปลงไปมากเน่ืองจากธุรกิจร้านอาหารในปัจจุบนัมีการแข่งขนัสูง ทั้งในด้านรสชาติ หน้าตาอาหาร 

บรรยากาศและสถานท่ี ผูป้ระกอบการโดยส่วนมากมีความประสงค์ท่ีจะเปิดร้านอาหารโดยมุ่งหวงัท่ีจะให้

ร้านอาหารของตนได้รับความนิยม ความสนใจ และการเข้าถึงจากลูกค้า อีกทั้ งในสังคมปัจจุบันมีการ

เปล่ียนแปลงรูปแบบในการใช้ชีวิตประจาํวนัและการเขา้รับบริการในร้านอาหารจากในอดีตไปมาก จึงทาํให้

ผูป้ระกอบการไดห้นัมาใหค้วามสนใจในเร่ืองการสร้างมาตรฐานรสชาติ หนา้ตาของอาหาร การบริการ สถานท่ี 

และส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการดึงดูดความสนใจของลูกคา้นอกจากรสชาติของอาหาร ร้านส่วนใหญ่ให้ความสําคญั

กบัหน้าตาของอาหาร รวมไปถึงบรรยากาศ สถานท่ีการตกแต่งภายในร้าน จุดเด่นหรือเอกลักษณ์ของร้าน 

เน่ืองจากวา่รสชาติอร่อยอยา่งเดียวคงไม่พอหากมีการจดัตกแต่งท่ีสวยงาม การจดัเสิร์ฟในห้องอาหารท่ีสะอาด ดู

ดี หน้าตาของอาหารก็กลายเป็นส่วนหน่ึงขององค์ประกอบท่ีสําคญั จะทาํให้ลูกคา้อยากกลบัมารับประทาน

อาหารท่ีร้านอีก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ รัตติญา สิทธิศกัด์ิ (2559) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ

การตดัสินใจเลือกใชบ้ริการร้านเอสแอนด์พีของประชากรในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ท่ีผลการวิจยั

พบว่า ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหาร ได้แก่ ปัจจยัด้านราคา และการโฆษณา

ประชาสัมพนัธ์ในส่ือต่างๆ ปัจจยัดา้นบุคคลและกระบวนการ ปัจจยัดา้นการสร้างและนาํเสนอ ลกัษณะทาง

กายภาพ ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์และปัจจยัดา้นช่องทางการจดัจาํหน่าย รวมถึงปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ในส่วน
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ของอาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีแตกต่างกนั มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกใชบ้ริการร้านเอสแอนด์พี โดย

ผูท่ี้มีอาชีพ ขา้ราชการ รัฐวิสาหกิจ นักเรียน นกัศึกษาและผูท่ี้มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนสูงกว่า 60,000 บาท จะมี

ระดบัการตดัสินใจเลือกใชบ้ริการร้านเอสแอนดพ์ีมากกวา่ผูบ้ริโภคในกลุ่มอ่ืน ๆ 

จากการสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการส่วนใหญ่พบว่า ผูป้ระกอบการส่วนใหญ่ให้ความสําคัญในการ

ออกแบบอาหาร ถา้หากไม่มีจุดเด่น ก็จะทาํใหสู้้คู่แข่งไม่ไดเ้น่ืองจากเทรนดใ์นปัจจุบนัเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 

ตอ้งหาจุดขายท่ีมีความใหม่และทนัสมยั เพื่อดึงดูดลูกค้าและดังท่ีกล่าวมาแล้วขา้งต้น แต่ละร้านจึงเร่ิมให้

ความสําคญัและสร้างเอกลกัษณ์ของร้านตนเอง และผูป้ระกอบการส่วนใหญ่ให้ความสําคญั กบั Food stylist 

มากข้ึน เพื่อท่ีทางร้านจะตกแต่งอาหารออกมาให้สวยงามมีความลงตวั ทาํให้อาหารดูน่ารับประทานและดึงดูด

ความสนใจลูกคา้ อีกทั้งยงัรวมไปถึงการประชาสัมพนัธ์ร้านให้รู้จกักนัแพร่หลายมากยิ่งข้ึน ในกลุ่มลูกคา้อ่ืนๆ 

ต่อไป Food stylist จึงมีความสาํคญัจากการเปล่ียนแปลงของการติดต่อส่ือสาร ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Bellingham and 

Bylee (2008: 238) ให้ความหมายของนกัออกแบบตกแต่งอาหาร (Food Stylist ) คือ นกัออกแบบหรือท่ีปรึกษา

ผูมี้ความสามารถในการนาํเสนออาหารสําหรับการถ่ายภาพเพื่อการคา้ ซ่ึงเป็นชนิดหน่ึงของนกัออกแบบท่ีมี

ความชาํนาญเฉพาะการถ่ายภาพโฆษณา และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Hennie Fisher, Gerrie du Rand and 

Alet Erasmus (2012) ได้ทาํการวิจยัเร่ือง พลังของภาพอาหารในการส่ือสารข้อมูลท่ีสําคญัให้กบัผูบ้ริโภค 

ผลการวิจยัพบว่า ภาพถ่ายของ Food stylist มีผลต่อการตอบสนองผูบ้ริโภคต่อสุนทรียศาตร์ทางอารมณ์ท่ี

เช่ือมโยงต่อภาพลกัษณ์ของอาหาร และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ แสงปทีป แกว้สาคร (2550) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง

การจดัอาหารเพื่อการถ่ายภาพ ผลการศึกษาพบว่า ความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างทั้งสามกลุ่มท่ีมีต่อเอกสาร

รวบรวมความรู้หลงัจากไดอ้่าน และจดัอาหารถ่ายภาพ ตอบว่า เน้ือหาในเอกสารมีส่วนช่วยในการจดัอาหาร

ถ่ายภาพไดม้าก และทิศทางการนาํความรู้จากเอกสารรวบรวมความรู้ไปใชใ้นการจดัอาหารถ่ายภาพทั้งสามกลุ่ม

มี ทิศทางในเชิงบวกโดยกลุ่มท่ีสอง มีการนาํมาใช้มากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ กลุ่มท่ีหน่ึง อยู่ในระดบัมากและ

กลุ่มท่ีสามอยูใ่นระดบัปานกลาง   

จากการสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการส่วนใหญ่พบวา่ Food stylist มีความจาํเป็นเพราะในปัจจุบนัร้านอาหาร

ท่ีมีระดบัมีการแข่งขนัท่ีสูง และหนา้ตาอาหารเป็นจึงเป็นส่ิงสําคญัท่ีสามารถดึงดูดลูกคา้ ให้เขา้มาใชบ้ริการได ้

และผูป้ระกอบการสามารถศึกษาหรือคน้ควา้วิธีจดัตกแต่งอาหารให้สวยงาม คุณสมบติัและประสบการณ์ของ 

Food stylist ท่ีผูป้ระกอบการตอ้งการคือ จะเนน้ในเร่ือง ผูมี้ความสามารถ มีประสบการณ์ เขา้ใจในคอนเซ็ปต์

ของร้าน มีความคิดสร้างสรรค ์มีความชาํนาญ เลือกภาชนะและวตัถุดิบถูกตอ้งกบัชนิดสีของอาหารให้สัมพนัธ์

กนัหรือสร้างความโดดเด่น ตกแต่งออกมาอยา่งมีเอกลกัษณ์และน่ารับประทาน แต่บางร้านก็มีความตอ้งการใช ้

Food stylist ท่ีเป็นมือใหม่ เน่ืองจากผูป้ระกอบการตอ้งการความคิดใหม่และความแตกต่างของผลงานไม่ซํ้ าใคร 

สําหรับอตัราค่าบริการท่ีผูป้ระกอบการตอ้งการใช้ Food stylist ข้ึนอยู่กบัความสามารถของแต่ละบุคคล หาก

ทาํอาหารเป็นดว้ย อตัราค่าบริการประมาณ 30,000 – 50,000 บาท 
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สรุปผลการวจัิย 

1. ข้อมูลทัว่ไปของร้านอาหารและผูป้ระกอบการในจงัหวดัเชียงใหม่ จากขอ้มูลในการสัมภาษณ์

ผูป้ระกอบการ โดยส่วนมากพบวา่ ผูป้ระกอบกิจการเป็นเพศชาย ซ่ึงมีอายุระหวา่ง 31-40 ปี ผูป้ระกอบการส่วน

ใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี มีตาํแหน่งเป็นเจา้ของกิจการ ระดบัราคาของอาหารท่ีกาํหนดขายประมาณ 

100 - 200 บาทต่อจานหรือต่อชุด ส่วนใหญ่ร้านอาหารมีระยะเวลาในการดาํเนินกิจการ 1-5 ปี 

2. ขอ้มูลเก่ียวกบัการปัจจยัดา้นมูลค่าเพิ่มของอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีเกิดจากการใชบ้ริการ Food stylist 

จากขอ้คน้พบในการสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการ ในขอ้คาํถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นมูลค่าเพิ่มของอาหารและเคร่ืองด่ืม

ท่ีเกิดจาก Food stylist พบวา่ ปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงของร้านอาหารเพราะทุกคนมีความตอ้งการท่ีอยากจะ

เปิดร้านอาหารเป็นของตนเองและง่ายต่อการเขา้ถึงซ่ึงมีความแตกต่างจากอดีตมาก มีการหนัมาให้ความสนใจ

ในความเป็นมาตรฐาน หน้าตาของอาหาร การบริการ สถานท่ี การตกแต่งร้านและบรรยากาศกลายเป็นส่ิงท่ี

สาํคญัในยคุปัจจุบนัน้ี การถ่ายรูปเช็คอินกลายเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลจนทาํให้หนา้ตาของอาหารกลายเป็นส่วนหน่ึง

ขององค์ประกอบท่ีสําคญัและยงัช่วยประชาสัมพนัธ์ร้านไปอย่างรวดเร็วและกวา้งขวาง แต่ละร้านจึงเร่ิมให้

ความสําคญัและสร้างเอกลกัษณ์ของร้านทาํให้ Food stylist มีความสําคญัโดยสังเกตไดจ้ากการโปรโมทในส่ือ

ต่างๆ ดว้ยหนา้ตาของอาหารและกลายเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีสืบเน่ืองมาจากภาวะการแข่งขนัท่ีสูง คุณสมบติัของ Food 

stylist ท่ีผูป้ระกอบการตอ้งการคือ ตอ้งเป็นคนท่ีเขา้ใจคอนเซ็ปตข์องร้าน มีประสบการณ์ในการทาํงานในดา้น

อาหาร รู้จกัการประยกุตแ์ละมีความคิดสร้างสรรค ์สามารถเลือกภาชนะและวตัถุดิบให้เขา้กบัชนิดสีของอาหาร 

สร้างความสัมพนัธ์หรือความโดดเด่น ตกแต่งออกมาอย่างมีเอกลักษณ์และน่ารับประทาน สําหรับอัตรา

ค่าบริการท่ีผูป้ระกอบการตอ้งการใชบ้ริการ Food stylist นั้นข้ึนอยูก่บัความสามารถของแต่ละบุคคล  

ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะสําหรับผูป้ระกอบการ ในการท่ีจะนาํผลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นแนวทางในการวางแผน

กลยุทธ์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการให้บริการ อีกทั้งหากผูป้ระกอบการมีความประสงค์จะจดัถ่ายถาพเอง 

อาจจะดูจากตาํรา หนงัสือ หรือถามคาํแนะนาํจาก Food stylist ได ้

ขอ้เสนอแนะการทาํวิจยัในคร้ังต่อไป ควรเพิ่มเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลโดยการเก็บแบบสอบถาม

ร่วมกบัการสัมภาษณ์ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีหลากหลายและเฉพาะเจาะจงมากยิง่ข้ึน 
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 การสํารวจความต้องการของผู้บริโภคต่อเส้นพาสต้าปราศจากกลูเตน 
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บทคัดย่อ 

งานวจิยัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อสาํรวจความตอ้งการของผูบ้ริโภคต่อเส้นพาสตา้ปราศจากกลูเตนเสริมคุณค่า

ทางสารอาหารโดยศึกษาความตอ้งการของกลุ่มตวัอย่างผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์เส้นพาสตา้  และทศันคติของ

ผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑเ์ส้นพาสตา้ โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งผูบ้ริโภค 

437 คน ในจงัหวดัเชียงใหม่ อภิปรายผลความตอ้งการตามกรอบแนวคิดพฤติกรรมผูบ้ริโภคและปัจจยัส่วน

ประสมทางการตลาด 

จากงานวิจยัพบว่า ทศันคติท่ีมีผลต่อผลิตภณัฑ์เส้นพาสตา้ปราศจากกลูเตนเสริมคุณค่าทางสารอาหาร

พบว่าผูบ้ริโภคผลิตภณัฑ์เส้นพาสตา้จาํนวน 226 คน คิดเป็นร้อยละ 51.7 ด้านผลิตภณัฑ์เส้นพาสตา้ พบว่า

รูปแบบผลิตภณัฑ์เส้นพาสตา้และซอสท่ีผูต้อบแบบสอบถามเลือกรับประทานคือรูปแบบเส้นมกักะโรนีและ

ซอสมะเขือเทศคิดเป็นร้อยละ 26.9 และ 64.5 ตามลาํดบั แนวทางในการพฒันาผลิตภณัฑ์เส้นพาสตา้ผูต้อบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกท่ีใส่ผกัโขม ฟักทองและแครอท ตามลาํดบั 

จากผลการวจิยัเม่ือนาํมาทาํการสรุปผลเพื่อทราบถึงโอกาสในการพฒันาผลิตภณัฑเ์ส้นพาสตา้ปราศจาก

กลูเตนเสริมคุณค่าทางสารอาหาร พบวา่ กลุ่มเป้าหมายคือเพศหญิง ท่ีมีอายุตั้งแต่ 20-38 ปี  (GEN Y) และ 10-19 

ปี (GEN Z) และจาํหน่ายให้กบักลุ่มเป้าหมายท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีตํ่ากวา่ 5,000 บาท หรือมีรายได ้5,000-

10,000 บาท เป็นตน้ โดยรูปแบบผลิตภณัฑ์เส้นพาสตา้ปราศจากกลูเตน จะเป็นรูปแบบของเส้นมกักะโรนี เส้น

สปาเกตี และเส้นสปาเกตตินี ทั้งแบบสดและแบบแห้ง ส่วนสารอาหารประเภทผกัและธัญพืชท่ีจะปรับปรุง

คุณค่าทางสารอาหารของผลิตภณัฑเ์ส้นพาสตา้ คือ  ผกัโขม ฟักทอง แครอท จมูกขา้ว อลัมอนด์ และรําขา้ว โดย

ผลิตภณัฑเ์ส้นพาสตา้ปราศจากกลูเตนเสริมคุณค่าทางสารอาหารจะตอ้งจาํหน่ายท่ีราคา 145 บาท ท่ีซุปเปอร์มาร์

เก็ต เป็นตน้  

คําสําคัญ : ผลิตภณัฑพ์าสตา้  พาสตา้ปราศจากกลูเตน  พาสตา้เสริมคุณค่าทางสารอาหาร  
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Abstract  

This research aims to explore consumer demand for gluten-free pasta, nutritional value by studying 

consumer behavior of pasta products and consumer attitudes towards the product. The questionnaire was used 

as a tool to collect data from 437 consumers in Chiang Mai. According to the concept of consumer behavior 

and marketing mix factors. 

From the research, it was found that the attitude towards gluten-free pasta line was 22.7%. The 

pattern of pasta and sauces selected by the respondents was 26.9 and 64.5 percent, respectively, of macaroni 

and tomato sauce. The majority of respondents chose spinach, pumpkin and carrot respectively. 

Based on the results of the research, the results of this study were presented to the potential for the 

development of a gluten-free pasta line. From the age of 20 to 38 years (GEN Y) and from 10 to 19 years 

(GEN Z) and sold to the target group with a monthly income lower than 5,000 baht or 5,000 to 10,000 baht. 

Gluten Free Pasta Line Products It is a variation of macaroni, spa and spa gates. Both fresh and dry. 

Vegetable and cereal nutrients that improve the nutritional value of pasta products are spinach, pumpkin, 

carrots, germs, almonds and rice bran. Gluten-free pasta products are nutritious. Available at 145 baht at the 

supermarket. 

Keywords: Pasta Gluten-free Nutritional Value added 

 

บทนํา 

ผลิตภณัฑ์เส้นพาสตา้เป็นผลิตภณัฑ์อาหารท่ีรับประทานเป็นหลกัมาแต่โบราณของชาวยุโรป และใน

ปัจจุบนัพาสตา้ยงัเป็นผลิตภณัฑท่ี์หลายประเทศบริโภคเป็นอาหารม้ือหลกัและไดรั้บความนิยมทั้งในแถบเอเชีย

และยโุรปอีกดว้ย สารอาหารหลกัท่ีไดจ้ากผลิตภณัฑ์เส้นพาสตา้คือ คาร์โบไฮเดรต และโปรตีนจากแป้งสาลี จะ

เห็นไดว้า่แป้งสาลีเป็นองคป์ระกอบส่วนใหญ่ท่ีใชใ้นการผลิตพาสตา้ทาํให้พาสตา้ยงัคงมีคุณค่าทางโภชนาการ

ค่อนขา้งนอ้ย (หทยัชนก ศรีประไพ, 2561) ซ่ึงในแป้งสาลีมีโปรตีนกลูเตนท่ีเป็นสารก่อภูมิแพส้ําหรับผูบ้ริโภค

ในบางกลุ่มทาํให้ไม่สามารถรับประทานอาหารประเภทน้ีได ้โดยโรคแพก้ลูเตนเป็นโรคท่ีสามารถถ่ายทอดได้

ทางพนัธุกรรม และไม่มีทางรักษา หากแต่ทาํได้เพียงหลีกเล่ียงการบริโภคอาหารท่ีมีส่วนผสมจากโปรตีน

กลูเตนเป็นส่วนประกอบเท่านั้น (Scott, 2539)  

ผูว้ิจยัจึงได้เล็งเห็นถึงความสําคญัในการสํารวจความตอ้งการและการยอมรับของผูบ้ริโภคเพื่อเป็น

แนวทางในการพฒันาผลิตภณัฑเ์ส้นพาสตา้ใหต้รงกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค ท่ีประกอบกบัการเจริญเติบโต

ของตลาดสินคา้อาหารประเภทปราศจากกลูเตนท่ีมีมูลค่าสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ืองในตลาดโลก และถูกคาดการณ์วา่

ในปี พ.ศ. 2561 มูลค่าของตลาดอาหาร Gluten – Free จะเติบโตอีกเกือบเท่าตวัในอีก 5 ปีข้างหน้านั้น 
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(สาํนกังานส่งเสริมการคา้ระหวา่งประเทศ, 2558) ทาํใหเ้ป็นโอกาสท่ีดีในการปรับปรุงผลิตภณัฑ์เส้นพาสตา้เพื่อ

รองรับตลาดสินคา้อาหารประเภทปราศจากกลูเตน  

วตัถุประสงค์ 

  เพื่อสํารวจความตอ้งการและการยอมรับของผูบ้ริโภคและเป็นแนวทางในการนาํไปพฒันาผลิตภณัฑ์

เส้นพาสตา้ปราศจากกลูเตนเพิ่มคุณค่าทางสารอาหาร  

วธีิการวจัิย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากรท่ีเลือกอาศยัอยู่ในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีไม่ทราบจาํนวนท่ีแน่นอน กําหนดขนาดของกลุ่ม

ตวัอย่างโดยคาํนวณจากสูตรท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % ความผิดพลาดไม่เกิน 5 % ไดข้นาดตวัอย่างจากการ

คาํนวณ จาํนวน 385 คน ดงัสูตร  

n = 𝑧2

4𝑒2
 

   

โดย   n  แทน  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง  

  e         แทน ความคลาดเคล่ือนมากท่ีสุดท่ียอมรับได ้ 

  Z แทน ความเช่ือมัน่ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ  

ซ่ึง Z ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 หรือ ระดบัความเช่ือมัน่ 95 % มีค่า 1.96 โดยแทนค่าท่ีระดบัความ

น่าจะเป็นของประชากรเท่ากบั 0.05 ค่า Z ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % และมีความคลาดเคล่ือน 0.05 จะไดผ้ลดงัน้ี  

   n  =  
(1.96)2

4(0.05)2
 

    =   384.16  

ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั เท่ากบั 384.16 หรือประมาณ 385 คน  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัเป็นแบบ แบบสอบถามมีทั้งหมด 4 ส่วน ดงัน้ี  ส่วน

ท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะประชากรศาสตร์ของผูบ้ริโภค มีลกัษณะเป็นคาํถามปลายปิด (close – 

end question) จาํนวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อายุ อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และลกัษณะดา้นส่วนประสมทางการตลาด โดยแบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น

ผลิตภณัฑ์ ดา้นราคา ดา้นช่องทางการจาํหน่าย และดา้นการส่งเสริมทางการตลาด ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถาม

เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์เส้นพาสตา้ทัว่ไป ส่วนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติท่ีมีต่อ

ผลิตภณัฑเ์ส้นพาสตา้ปราศจากกลูเตนเสริมคุณค่าทางสารอาหาร 
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การทดสอบเคร่ืองมือ 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลน้ีไดผ้า่นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวดั เก่ียวกบัความ

เท่ียงตรง และความเช่ือมัน่ของเน้ือหา (IOC) จากผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน จากการ

ประเมินผลการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัไดด้งัน้ี แบบสอบถามตอนท่ี 1 ค่าประเมินความเท่ียงตรง (IOC) เฉล่ีย 

0.30 แบบสอบถามตอนท่ี 2 ค่าประเมินความเท่ียงตรง (IOC) เฉล่ีย 0.80 แบบสอบถามตอนท่ี 3 ค่าประเมินความ

เท่ียงตรง (IOC) เฉล่ีย 0.90 และแบบสอบถามตอนท่ี 4 ค่าประเมินความเท่ียงตรง (IOC) เฉล่ีย 0.80 ซ่ึงค่า

ประเมินความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่ของเน้ือหาท่ีเหมาะสมจะตอ้งมีค่าไม่ตํ่ากวา่ 0.50 จึงจะสามารถใชข้อ้มูล

ได ้ 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

งานวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษา ส่วนประสมทางการตลาดและพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์เส้นพาสตา้

ของประชากรในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยแบ่งลกัษณะของแหล่งขอ้มูลดงัน้ี  

1. แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) เป็นข้อมูลท่ีผูว้ิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการตอบ

แบบสอบถามของผูบ้ริโภค ในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยแจกแบบสอบถามทั้ง 437 คน ระหวา่งวนัท่ี 21 -25 ตุลาคม 

2561 

2. แหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ (secondary data) ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากเอกสารท่ีมีผู ้

รวบรวมไวแ้ลว้ ไดแ้ก่ รายงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต  

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยโปรแกรมไมโครซอฟทเ์อกเซล (Microsoft Excel) และโปรแกรมสําเร็จรูปทาง

สถิติ SPSS Version 24 24 การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา หาค่าความถ่ี และค่าร้อยละ ในด้านลกัษณะทาง

ประชากรศาสตร์ ปัจจยัดา้นส่วนประสมทางการตลาด พฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์เส้นพาสตา้ และทศันคติ

ท่ีมีต่อผลิตภณัฑเ์ส้นพาสตา้ปราศจากกลูเตนเสริมคุณค่าทางสารอาหาร และการหาความสัมพนัธ์ของตวัแปรทั้ง

สองกลุ่ม ใชส้ถิติวเิคราะห์แบบ Crosstab เพื่อเปรียบเทียบค่าร้อยละของตวัแปรทั้งสองกลุ่ม 

ผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

ตารางที ่1 จาํนวน และร้อยละ เพศของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามพฤติกรรมการรับประทานพาสตา้ (n=437) 

 

เพศ 

 รับประทาน ไม่รับประทาน Total 

ช 75 (36.4%) 131 (63.6%) 206 (100.0%) 

ญ 151 (65.4%) 80 (34.6%) 231 (100.0%) 

Total 226 (51.7%) 211 (48.3%) 437 (100.0%) 

 ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของเพศ (ตารางท่ี 1) จาํแนกตามพฤติกรรมการรับประทานผลิตภณัฑ์เส้น

พาสตา้ จากผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน 437 คน พบวา่ เพศหญิงรับประทานผลิตภณัฑ์พาสตา้  จาํนวน 151 คน 
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(ร้อยละ 65.4) และไม่รับประทานจาํนวน 80 คน (ร้อยละ  34.6) เพศชายรับประทานผลิตภณัฑ์พาสตา้จาํนวน 75 

คน (36.4) และไม่รับประทานจาํนวน 131 คน (ร้อยละ 63.6) 

ตารางที ่2 จาํนวน และร้อยละ อายขุองกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามพฤติกรรมการรับประทานพาสตา้ (n=437) 

 

 

อาย ุ

 รับประทาน ไม่รับประทาน Total 

10-19 ปี (Gen Z) 46 (65.7%) 24 (34.3%) 70 (100.0%) 

20-38ปี (Gen Y) 110 (65.9%) 57 (34.1%) 167 (100.0%) 

39-53 ปี (Gen X) 55 (38.7%) 87 (61.3%) 142 (100.0%) 

54-72 ปี (Baby boomer) 15 (25.9%) 43 (74.1%) 58 (100.0%) 

Total  226 (51.7%) 211 (48.3%) 437 (100.0%) 

 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของช่วงอายุ (ตารางท่ี 2) จาํแนกตามพฤติกรรมการรับประทานเส้น

พาสตา้จากผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน 437 คน พบวา่ ช่วงอายุ 20 – 38 ปี (Gen Y) รับประทานผลิตภณัฑ์เส้น

พาสตา้มากท่ีสุด จาํนวน 110 คน (ร้อยละ 65.9) รองลงมาคือ ช่วงอายุ 10-19  ปี (Gen Z) จาํนวน 46 คน     (ร้อย

ละ 65.7) รองลงมาคือช่วงอายุ 39-53 ปี (Gen X) จาํนวน 55 คน (ร้อยละ 38.7) และช่วงอายุ 54-72 (Baby 

boomer) จาํนวน 15 คน (ร้อยละ 25.9) 

ความสัมพนัธ์ที ่1 เพศมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์ส้นพาสตา้ 

จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์อยา่งง่ายโดยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ SPSS version 24 (crosstabs) 

จาํแนกตามพฤติกรรมการรับประทานผลิตภณัฑ์เส้นพาสตา้ พบวา่ เพศหญิงรับประทานผลิตภณัฑ์เส้นพาสตา้

จาํนวน 151 คน (ร้อยละ 65.4) และไม่รับประทานจาํนวน 80 คน (ร้อยละ 34.6) ในส่วนของเพศชายรับประทาน

ผลิตภณัฑเ์ส้นพาสตา้จาํนวน 75 คน (ร้อยละ 36.4) และไม่รับประทานจาํนวน 131 คน (ร้อยละ 63.6) สอดคลอ้ง

กบัท่ีศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2549) กล่าววา่ “เพศหญิงมีผลต่อพฤติกกรมการบริโภคการเปล่ียนแปลงดงักล่าวอาจมี

สาเหตุสาํคญัมาจากการท่ีสตรีตอ้งออกไปทาํงานนอกบา้นมากข้ึนตามสภาวะทางเศรษฐกิจปัจจุบนั”  

ความสัมพนัธ์ที ่2 ช่วงอายมีุความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์ส้นพาสตา้ 

จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์อยา่งง่ายโดยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ SPSS version 24 (crosstabs) 

จาํแนกตามพฤติกรรมการรับประทานผลิตภณัฑพ์าสตา้ จากผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน 437 คน พบวา่ ช่วงอายุ

ท่ีรับประทานมากท่ีสุดคือช่วงอายุ 20-38 ปี (Gen Y) จาํนวน 110 คน (ร้อยละ 65.9) ช่วงอายุ 10-19  ปี (Gen Z) 

จาํนวน 46 คน (ร้อยละ 65.7) ช่วงอาย ุ39-53 ปี (Gen X) จาํนวน 55 คน (ร้อยละ 38.7) และช่วงอายุ 54-72 (Baby 

boomer) จาํนวน 15 คน (ร้อยละ 25.9) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ชนุดร ชาญวริวงศ ์(2541) ไดท้าํการศึกษา

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟู้์ดจากต่างประเทศของกลุ่มเจเนอเรชัน่เอก็ซ์ ในกรุงเทพมหานคร พบวา่ อายุ

ช่วง 20-29 ปี จะใชเ้วลาในการบริโภคอาหารฟาสตฟู้์ดมากท่ีสุด รวมทั้งสอดคลอ้งกบับทความเร่ือง พฤติกรรม

การบริโภค Gen B, Gen X, Gen Y และ Gen M กล่าวไวว้า่ “พฤติกรรมการบริโภคของคนแต่ละกลุ่มวยัมีความ

แตกต่างกนัตามสภาวะของช่วงเวลาท่ีเกิดและเติบโตและการประสบกบัเหตุการณ์ในแต่ละยุคสมยั  ส่งผลให้คน
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แต่ละช่วงวยัมีวิถีชีวิต  และพฤติกรรมการดาํเนินชีวิต และแนวคิดดา้นต่างๆ ท่ีแตกต่างกนั” (ออนไลน์, 2553) 

และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ คอตเลอร์และเคลเลอร์ (Kolter & keller, 2552) ท่ีกล่าวไวว้า่ ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมผูบ้ริโภค (personal factor influencing consumer behavior) การตดัสินใจของผูซ้ื้อไดรั้บ

อิทธิพลจากลกัษณะส่วนบุคคลทางดา้นต่าง ๆ เช่น อาย ุอาชีพ และการศึกษา 

ข้อเสนอแนะต่อการวจัิยคร้ังต่อไป 

ผลการวิจยัพบว่า เน่ืองจากการสํารวจความตอ้งการของผูบ้ริโภคต่อผลิตเส้นพาสตา้ปราศจากกลูเตน

เสริมคุณค่าทางสารอาหารน้ี มีระยะเวลาในการศึกษานอ้ย และจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งยงัไม่ครอบคลุมอยา่งทัว่ถึง 

เพราะฉะนั้นในการศึกษาคร้ังต่อไปนั้น ควรเพิ่มจาํนวนของกลุ่มตวัอยา่ง และกระจายกลุ่มตวัอยา่งให้ทัว่ถึงมาก

ข้ึน เพื่อให้ผลการศึกษามีความเท่ียงตรง เกิดการกระจายขอ้มูลท่ีน่าเช่ือและสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดม้าก

ข้ึน  

กติติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณผูต้อบแบบสอบถามทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ขอบคุณคณะ

อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาบา้นและชุมชน ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม 

และให้คาํแนะนําในการปรับแก้เพื่อให้แบบสอบถามสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน และสุดท้ายขอขอบคุณผู ้ช่วย

ศาสตราจารยณ์รงค ์ศิขิรัมย ์อาจารยท่ี์ปรึกษา ท่ีช่วยสนบัสนุน และส่งเสริมในการทาํวจิยัคร้ังน้ีเป็นอยา่งยิง่ 
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การสํารวจความต้องการของครูคหกรรมศาสตร์ ในการสร้างแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ 

ด้านงานใบตองล้านนา 

A Survey of the Home Economics Teachers’ Desired for Making the Lanna Banana Leaves 

Craftwork Online Learning Resources 

ชนากานต ์ชุ่มเรือน*1  ภทัราภรณ์ ปัญโญใหญ่1  และ ปริวทิย ์ไวทยาชีวะ107

2 

Chanakarn Chumruan   Phattraporn Panyoyai   Pariwit Vitayacheeva  

บทคัดย่อ 

งานวิจยัฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความตอ้งการของครูผูส้อนวิชาคหกรรมศาสตร์ในการ

จดัสร้างแหล่งเรียนรู้ออนไลน์งานดา้นใบตองลา้นนา 2) เพื่อศึกษาแนวทางในการจดัสร้างรูปแบบแหล่งเรียนรู้

ออนไลน์งานดา้นใบตองลา้นนา ทั้งน้ีเพื่อให้ทราบถึงความตอ้งการของครูคหกรรมศาสตร์ในการสร้างแหล่ง

เรียนรู้ออนไลน์ และนาํผลท่ีได้จากการศึกษาไปเป็นแนวทางในการจดัสร้างแหล่งเรียนรู้ออนไลน์งานด้าน

ใบตองล้านนาในอนาคต โดยการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก ผูใ้ห้

ขอ้มูลสําคญัคือ คุณครูท่ีสอนในรายวิชาคหกรรมศาสตร์ในสังกดัเทศบาลนครเชียงใหม่ จาํนวน 11 คน ใชก้าร

เลือกแบบเจาะจง ใช้แบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ

วเิคราะห์สรุปอุปนยั  

ผลการวจิยัพบวา่ 1) ความคิดเห็นและความตอ้งการของคุณครูคหกรรมศาสตร์เก่ียวกบัแนวทางในการ

จดัสร้างรูปแบบแหล่งเรียนรู้ออนไลน์งานด้านใบตองล้านนา ส่วนใหญ่เลือกใช้รูปแบบเว็บไซต์ เน่ืองจาก

ครูผูส้อนส่วนใหญ่มีอายมุากกวา่ 30 ปี ซ่ึงขาดความชาํนาญหรือทกัษะในเร่ืองของเทคโนโลยี อีกทั้งเวบ็ไซตย์งั

มีการเปิดกวา้งมากกวา่ มีการเขา้ถึงไดง่้ายกว่ารูปแบบอ่ืน ๆ อีกทั้งเวบ็ไซตส์ามารถใส่ขอ้มูลไดม้าก มีการแบ่ง

สัดส่วนขอ้มูลให้เขา้ใจง่าย สามารถใช้งานไดโ้ดยไม่ตอ้งรอการอพัเดต จึงทาํให้ครูผูส้อนหลายๆคนเลือกใช้

รูปแบบเวบ็ไซต์ รองลงมาคือเลือกใชรู้ปแบบแอปพลิเคชนั เน่ืองจากแอปพลิเคชนัมีความทนัสมยัและใช้งาน

ง่าย เขา้ถึงไดส้ะดวก เน่ืองจากครูทุกท่านต่างตอ้งนาํโทรศพัทติ์ดตวัไปทุกท่ีทุกเวลา จึงสามารถตอบสนองความ

ตอ้งการได้ในส่วนน้ี  และ 2) แนวทางของแหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นขอ้มูลออนไลน์งานดา้นใบตองลา้นนาสามารถ

แบ่งเป็น 4 ประเด็น ดังน้ี 1. ด้านเน้ือหาสาระสนเทศภายในเว็บไซต์ 2. ด้านระบบการทาํงาน เช่น การจดั

                                                   
1 นักศึกษาสาขาวิชาบ้านและชุมชน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่   
2 อาจารย์ ดร., ประจาํสาขาวิชาบ้านและชุมชน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
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โครงสร้างไม่ซบัซ้อนเพื่อความสะดวกในการใชง้าน 3. ดา้นการบริการ เช่น ความปลอดภยั ความน่าเช่ือถือ 4. 

ดา้นความดึงดูดใจ เช่น การออกแบบเวบ็ไซตท่ี์สวยงาม 

คําสําคัญ : ความตอ้งการแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ งานใบตองลา้นนา ครูคหกรรมศาสตร์ 

Abstract 

  The objective of this research is 1) to study the needs of home economics teachers in creating online 

learning resources in Lanna banana leaf craftwork 2) to study ways to create online learning sources, banana 

leaf craftwork In order to know the needs of home economics teachers in creating online learning resources. 

And bringing the results from the study to be a guideline for creating online learning resources, Lanna banana 

leaf craftwork in the future. This research is a qualitative research. Collecting data with in-depth interview the 

key informants are teachers who teach in home economics courses in 11 Chiang Mai municipality school. 

Using a specific selection. Using interview form and observation form as a research tool and analyze data by 

inductive summary analysis. 

The results of the research were as follows: 1) the opinions and needs of home economics teachers 

about the ways to create an online learning resource model for Lanna banana leaf craftwork most choose to 

use the website format. Because most teachers are over 30 years old who lack the skills and the skills in 

technology of website is also more open with easier access than other. There is a division of information to be 

easy to understand can be used without having to wait for updates, therefore many teachers choose to use the 

website format. Followed by choosing to use the application forms, because the application is modern and 

easy to use convenient access because all teachers have to take the phone with you anywhere, anytime. And 

2) the guidelines of online learning resources, Lanna banana leaf craftwork can be divided into 4 issues as 

follows: 1. The internal information content 2. The working system such as structuring is not complicated for 

ease of use. 3. Services such as safety, reliability 4. Attractiveness such as beautiful website design. 

Keywords: Online learning resources desire  Lanna banana leaf craftwork  Home economics teachers 

 

บทนํา 

 ในปัจจุบนัมีความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีและการท่ีเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทในชีวิตของมนุษย์

เพิ่มมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการติดต่อเร่ืองราวข่าวสารท่ีเป็นไปอย่างรวดเร็ว โดยความเจริญก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยีทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นการจดัการการเรียนรู้ จากอดีตกาลท่ีตอ้งแสวงหาการเรียนรู้เพียง
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แค่ในหนงัสือและตาํราเรียน แต่ในยคุสมยัน้ีไดเ้ร่ิมมีการแสวงหาความรู้จากภายนอกมากยิ่งข้ึน ไม่วา่จะเป็นการ

หาความรู้จากแหล่งขอ้มูลข่าวสาร สารสนเทศ และประสบการณ์ โดยเฉพาะการแสวงหาการเรียนรู้จากแหล่ง

เรียนรู้ออนไลน์ท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่ายและมีความรวดเร็วในการเข้าใช้ รวมถึงมีขอ้มูลท่ีครบถ้วนมากกว่า

หนงัสือและตาํราเรียน ทาํใหผู้ค้นส่วนใหญ่จึงเลือกท่ีจะใชก้ารเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ออนไลน์เพิ่มมากข้ึน หาก

จะกล่าวถึงการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ออนไลน์นั้น ยืน ภู่วรวรรณ (2549) ไดก้ล่าวว่า “ แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ 

หมายถึง แหล่งขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้และประสบการณ์ทั้งหลายท่ีเขา้ถึงไดท้างเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีสามารถ

ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ไดด้ว้ยตนเอง จากการไดคิ้ดเอง ปฏิบติัเอง และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ตามอธัยาศยัและ

ต่อเน่ือง จนเกิดกระบวนการเรียนรู้ โดยมีความสําคญัตรงท่ีเป็นแหล่งการศึกษาตามอธัยาศยั สามารถเรียนรู้ได้

ตลอดชีวติ เป็นแหล่งปลูกฝังนิสัยรักการอ่านและการศึกษาคน้ควา้แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง”  

งานประดิษฐด์อกไมใ้บตอง เป็นเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของไทยท่ีมีมาชา้นาน นิยมนาํมาประดบัพาน

ร่วมกบัดอกไมเ้พื่อใชใ้นงานพิธีต่าง ๆ ในสมยัก่อน อีกทั้ง นาํมาใชง้านโดยนาํมาเป็นภาชนะสาํหรับใส่ขนมหรือ

อาหารต่าง ๆ อาทิ ขนมกลว้ย ขา้วเหนียวป้ิง ขา้วตม้มดั ห่อหมก ฯลฯ เน่ืองจากมีความทนทานต่อความร้อน งาน

ใบตองประดิษฐ์ข้ึนโดยใช้ส่วนประกอบของต่าง ๆ ของตน้กลว้ย เช่น ใบกลว้ยและกาบกลว้ยมาประดิษฐ์เป็น

บายศรี กระทงดอกไม ้กระทงลอย พานพุม่ แจกนัดอกไม ้ลว้นมาจากส่ิงท่ีสามารถสูญสลายไดเ้องตามธรรมชาติ 

นอกจากน้ีงานใบตองมีความสําคญักบัการดาํเนินชีวิตของคนในสังคมไทย ทั้งทางดา้นวฒันธรรมและ

สังคม ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีแสดงถึงความละเอียดอ่อนสวยงาม ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาของบรรพชนไทย

สมยัก่อนท่ีไดรู้้จกัประดิดประดอยวสัดุธรรมชาติ มาใชเ้ป็นภาชนะห่อหุ้มอาหารไดอ้ยา่งวิจิตรสวยงามเรียบง่าย 

ทางดา้นเศรษฐกิจท่ีสามารถสร้างรายได้ให้แก่ผูท่ี้มีความสามารถทางดา้นน้ี  ไม่ว่าจะเป็นการนาํไปประกอบ

อาชีพถาวร หรืออาชีพเสริม  เช่น การจดัทาํบายศรี  การประดิษฐก์ระทงลอย  กระทง ดอกไม ้ การจดัทาํพานต่าง 

ๆ ในงานมงคลสมรส และจิตใจ ท่ีเป็นผลพลอยไดท่ี้เกิดจากการประดิษฐ์งานใบตอง  คือ คุณค่าทางจิตใจ  ซ่ึง

ในขณะท่ีปฏิบติังานนั้นยอ่มเกิดความเพลิดเพลิน  ซ่ึงเป็นการฝึกสมาธิในการทาํงาน  ทาํให้ผูท่ี้ทาํงานดา้นน้ี มี

จิตใจท่ีเยอืกเยน็ สุขมุ นอกจากจะเกิดความภาคภูมิใจในผลงานท่ีสาํเร็จ และยงัเป็นการช่วยดาํรงไวซ่ึ้งเอกลกัษณ์

ความเป็นไทยไดเ้ป็นอยา่งดี (ศกัรินทร์ หงส์รัตนาวรกิจ, 2550) 

งานใบตองลา้นนายงัเป็นศาสตร์แขนงหน่ึงของการเรียนการสอนคหกรรม ท่ีเนน้จดัการเรียนการสอน

งานช่างสตรีท่ีสืบสานทกัษะความรู้และงานฝีมือดา้นงานช่างสตรีไทยท่ีเป็นภูมิปัญญาไทยไวอ้ยา่งครบถว้น ซ่ึง

การเรียนก็ไดมี้การนาํใบตองมาใช ้เช่น การทาํอาหาร การประดิษฐ์ส่ิงต่าง ๆ ท่ีลว้นมีความเก่ียวขอ้งกบัการนาํ

ใบตองมาประกอบกบัการเรียนทั้งส้ิน โดยเฉพาะคุณครูคหกรรมศาสตร์ท่ีตอ้งนาํใบตองลา้นนาไปใช้ในการ

สอนนกัเรียน ไม่วา่จะนาํเสนอทางส่ือหรือการสาธิตใหก้บันกัเรียนเวลาสอนหรือเวลาท่ีมีกิจกรรมต่าง ๆ ภายใน

โรงเรียน จึงทาํให้งานใบตองลา้นนาเป็นส่ิงสําคญัอีกอยา่งหน่ึงในการเรียนการสอนคหกรรมท่ีจะขาดเร่ืองของ

ใบตองไม่ได ้

โรงเรียนสังกดัเทศบาลนครเชียงใหม่ถือวา่เป็นโรงเรียนท่ีมีการเรียนการสอนเก่ียวกบัใบตองลา้นนาไม่

มากก็นอ้ย ส่วนใหญ่จะมีการนาํใบตองมาใชใ้นการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการทาํกระทง การทาํบายศรี 
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ซ่ึงครูผูส้อนคหกรรมศาสตร์จะเป็นคนนาํวิธีทาํมาสอนให้กบันักเรียน โดยอาจนาํส่ือการสอนมาจากแหล่ง

เรียนรู้ออนไลน์ต่าง ๆ อาทิ Website , YouTube ซ่ึงแหล่งออนไลน์ทั้งสองแหล่งน้ีจะเป็นแหล่งท่ีคุณครูผูส้อนค

หกรรมศาสตร์นาํมาใช้เป็นส่วนใหญ่ แต่ส่วนมากจะนาํคลิปท่ีเน้นการปฏิบติัเก่ียวกบัใบตองล้านนามาสอน

มากกวา่การสอนทฤษฎี ทาํให้เห็นวา่ปัจจุบนัแหล่งเรียนรู้ออนไลน์นั้นสําคญัเป็นอยา่งมากในการเรียนการสอน

ในวชิาคหกรรมศาสตร์  

ในปัจจุบนัมาตรฐานความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับเทคโนโลยีของสานักงานเลขาธิการคุรุสภา (2556) ตาม

มาตรฐานท่ี 8 นวตักรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาได้ระบุสมรรถนะของครูท่ีเก่ียวข้องกับ

เทคโนโลยีไวว้่า สามารถแสวงหาแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน จะเห็นได้ว่า

สมรรถนะสําคัญของครูด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร คือการท่ีจะต้องเป็นผู ้มีทักษะการรู้ 

เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารคลอบคลุมและรอบด้าน ก้าวทันการพฒันาและเปล่ียนแปลงของ 

เทคโนโลยี เลือกใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์กบัการจดัการเรียนการสอน มุ่งเน้นและส่งเสริมให้เกิดการ 

เรียนรู้ของผูเ้รียน และมีการพฒันาตนเองอยูเ่สมอ ซ่ึงก่อนท่ีจะพฒันาให้ผูเ้รียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร ครูจะต้องมีเทคนิควิธีการในการจดักระบวนการเรียนรู้ ส่ิงแวดล้อม ส่ือและนวตักรรมท่ีส่งเสริม 

สนบัสนุนใหเ้กิดการพฒันาทั้งตวัครูและผูเ้รียนอยูต่ลอดเวลา และดา้นการเรียนการสอนทศันศิลป์ โดยส่งเสริม

พฒันาการทางความคิดสร้างสรรค ์

ดงันั้นผูว้ิจยัไดเ้ล็งเห็นความสําคญัของงานใบตองลา้นนาท่ีถือวา่เป็นส่ิงสําคญัท่ีควรจะอนุรักษแ์ละถือ

วา่เป็นส่ิงท่ีสามารถสร้างคุณค่าและประโยชน์ไดม้ากมายหลายประการ นอกจากนั้นเด็กรุ่นใหม่ยงัไม่ค่อยใส่ใจ

กบัเร่ืองของใบตองและถา้หากกาลเวลาผา่นไปอาจทาํให้งานใบตองลา้นนาสูญหายไปได ้จากท่ีกล่าวมาทาํให้

เห็นถึงความสําคญัในเร่ืองของการศึกษาท่ีควรจะมีการพฒันาหรือมีการให้ความสําคญักบัเด็กมากยิ่งข้ึนเพื่อให้

เด็กไดส้นใจและใส่ใจเพื่อใหเ้กิดความตระหนกัในเร่ืองของใบตองลา้นนา และมีการสร้างแหล่งเรียนรู้ใหม่ ๆ ท่ี

เด็กรุ่นใหม่สามารถเข้าถึงได้ง่ายและให้ความสนใจกับแหล่งเรียนรู้ท่ีได้สร้างข้ึนมาหรือแหล่งเรียนรู้นั้ น

ก่อใหเ้กิดความดึงดูดใจแก่เด็กเหล่านั้น ซ่ึงอาจสร้างเป็นแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ท่ีเด็ก ๆ สามารถเขา้ถึงได ้และเรา

สามารถสร้างความรู้ใหม่ ๆ ไดเ้สมอ เน่ืองจากปัจจุบนัเทคโนโลยีไดพ้ฒันากา้วไกลข้ึนเร่ือย ๆ โดยเฉพาะเร่ือง

ของแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ท่ีสามารถเขา้ถึงไดง่้ายกวา่ในอดีตทาํให้เด็กรุ่นใหม่หลายๆคนไดเ้ขา้ไปใชแ้ห่งเรียนรู้

ออนไลน์เพิ่มมากข้ึน ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดเ้ห็นปัญหาของงานใบตองลา้นนาและเห็นถึงบทบาทของแหล่งเรียนรู้

ออนไลน์ท่ีไดเ้ขา้มาในชีวิตประจาํวนัมากยิ่งข้ึน ทาํให้ผูว้ิจยัไดเ้ลือกทาํวิจยัเร่ือง การสํารวจความตอ้งการของ

ครูคหกรรมศาสตร์ในการสร้างแหล่งเรียนรู้ออนไลน์งานด้านใบตองล้านนา เพื่อท่ีจะได้ศึกษาถึงการใช้

ประโยชน์จากส่ือออนไลน์ของครูผูส้อนวิชาคหกรรมศาสตร์และเพื่อจะไดน้าํไปเป็นแนวทางในการจดัสร้าง

รูปแบบแหล่งเรียนรู้ออนไลน์งานด้านใบตองล้านนา เพื่อท่ีจะสามารถนําไปจดัสร้างแหล่งเรียนรู้ให้เกิด

ประโยชน์และเกิดคุณค่าอีกต่อไปในอนาคต 

 



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  565 

 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาความตอ้งการของครูผูส้อนวิชาคหกรรมศาสตร์ในการจดัสร้างแหล่งเรียนรู้ออนไลน์งาน

ดา้นใบตองลา้นนา 

2. เพื่อศึกษาแนวทางในการจดัสร้างรูปแบบแหล่งเรียนรู้ออนไลน์งานดา้นใบตองลา้นนา 

วธีิการวจัิย 

 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัแบบคุณภาพ โดยมีการใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึกกบักลุ่มตวัอยา่งเพื่อนาํมารวบรวม

และวิเคราะห์ความตอ้งการของครูคหกรรมในการสร้างแหล่งเรียนรู้ออนไลน์งานดา้นใบตองลา้นนา ผูว้ิจยัได้

เสนอวธีิการดาํเนินวจิยัเรียงตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

1. กลุ่มเป้าหมายท่ีศึกษา เป็นคุณครูผูส้อนคหกรรมศาสตร์ในโรงเรียนสังกดัเทศบาลนครเชียงใหม่ 

จาํนวน 11 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนเทศบาลวดัดอกเงิน, โรงเรียนเทศบาลวดัศรีสุพรรณ, โรงเรียนเทศบาลวดั

ศรีปิงเมือง, โรงเรียนเทศบาลวดัท่าสะต๋อย, โรงเรียนเทศบาลวดัหม่ืนเงินกอง, โรงเรียนเทศบาลวดัพวกชา้ง, 

โรงเรียนชุมชนเทศบาลวดัศรีดอนไชย, โรงเรียนเทศบาลวดัป่าแพ่ง, โรงเรียนเทศบาลวดัเชียงยืน, โรงเรียน

เทศบาลวดักู่คาํ, โรงเรียนเทศบาลวดัเกตการาม โดยเลือกโรงเรียนละ 1 คน ซ่ึงเลือกจากคุณครูท่ีมีการสอนท่ี

เก่ียวขอ้งกบังานใบตองลา้นนาโดยตรง จาํนวน 11 คน ใชก้ารเลือกแบบเจาะจง  

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคน้ควา้ ผูว้ิจยัใช้การวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงแบบ

สัมภาษณ์ท่ีใชเ้ป็นแบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้างเก่ียวกบัความตอ้งการในการสร้างแหล่งเรียนรู้ออนไลน์งาน

ดา้นใบตองลา้นนาโดยแบ่งเป็น 2 ตอนคือ ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้ัมภาษณ์ ไดแ้ก่ ช่ือสกุลผูใ้ห้สัมภาษณ์ 

ตาํแหน่ง สถานท่ีทาํงาน รายวชิาท่ีสอน เน้ือหาในรายวชิาท่ีสอน วนัเดือนปีท่ีสัมภาษณ์ สถานท่ีสัมภาษณ์ เวลาท่ี

ใช้ในการสัมภาษณ์ และตอนที่ 2 ความต้องการและความคิดเห็นในการจดัสร้างรูปแบบแหล่งเรียนรู้โดย

แบ่งเป็น 4 ดา้น คือ ดา้นเน้ือหาสารสนเทศ ดา้นระบบการทาํงาน ดา้นการบริการ ดา้นความดึงดูดใจ 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล  ผู ้วิจ ัยได้ทําการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลท่ี เ ก่ียวกับงานวิจัยจาก

แหล่งขอ้มูล 2 แหล่ง คือ 1) แหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ เป็นการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

โดยแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได้ ได้แก่ บทความวิชาการ วิทยานิพนธ์ รายงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และขอ้มูลจาก

อินเตอร์เน็ต และ 2) แหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อนาํมาสังเคราะห์ ซ่ึงผูว้ิจยัไดด้าํเนินการ

เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างดว้ยตนเอง โดยนาํขอ้มูลจากผูใ้ห้สัมภาษณ์มาสรุปประเด็นท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์

แล้วนํามาจดัหมวดหมู่เพื่อบรรยายเชิงพรรณนา ในกระบวนการสัมภาษณ์เชิงลึกนั้น ผูว้ิจยัได้ดําเนินการ

สัมภาษณ์และบนัทึกขอ้มูล โดยวธีิการจดบนัทึกขอ้มูลและบนัทึกเสียงของผูใ้หส้ัมภาษณ์ ซ่ึงไดมี้การขออนุญาต

จากผูใ้ห้สัมภาษณ์ก่อนทาํการบนัทึกเสียง เพื่อนาํมาใช้ในกระบวนการรวบรวมขอ้มูล โดยนาํมาตรวจสอบ

ขอ้มูลท่ีไดจ้ดบนัทึกตลอดจนตรวจทานความถูกตอ้งและเพิ่มเติมขอ้มูลใหค้รบถว้น 



 

566 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

4. การวเิคราะห์ขอ้มูล ขอ้มูลภาคสนามท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ของผูใ้ห้สัมภาษณ์ และขอ้มูลจากเอกสาร

ต่าง ๆ จะถูกนาํมาวเิคราะห์และสรุปผลโดยเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ในดา้นต่าง ๆ ทั้งเหตุและผล ซ่ึงการวิเคราะห์

จะออกมาในรูปแบบของการพรรณนา นาํไปสู่คาํตอบในการศึกษาวจิยัการสํารวจความตอ้งการของครูคหกรรม

ในการจดัสร้างแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ใบตองลา้นนาเพื่อให้เห็นถึงแนวทางในการจดัสร้างรูปแบบแหล่งเรียนรู้

ออนไลน์งานดา้นใบตองลา้นนา วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์สรุปอุปนยั  

ผลการวจัิย 

ผลการวจัิยตอบวตัถุประสงค์ ข้อ 1  

1. เน้ือหาเกีย่วกบัรายวชิาทีคุ่ณครูผู้สอนคหกรรมได้ทาํการสอน จากผลการศึกษาพบวา่ ครูผูส้อนคหกร

รมศาสตร์เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ซ่ึงส่วนใหญ่สอนในระดับชั้ นประถมศึกษาตอนปลายมากท่ีสุด 

รองลงมาคือระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ และมีการสอนในรายวิชาการงานอาชีพ โดยในบางโรงเรียนจะมีการ

สอนรายวชิาอ่ืน ๆ เขา้มาร่วมดว้ย ซ่ึงส่วนใหญ่มีวทิยฐานะเป็นครู คศ.3 รองลงมาไดแ้ก่ตาํแหน่งอ่ืน ๆ  

2. ลกัษณะของเน้ือหาการสอนของครูผู้สอนและลักษณะของงานใบตองในโรงเรียน ในรายวิชาการงาน

อาชีพ คุณครูท่ีสอนคหกรรมศาสตร์ส่วนใหญ่จะสอนในเน้ือหาเก่ียวกบังานประดิษฐ์มากท่ีสุด โดยงานประดิษฐ์

นั้นส่วนใหญ่จะนาํวสัดุเหลือใช้หรือวสัดุธรรมชาติมาใชใ้นงานประดิษฐ์ รองลงมาไดแ้ก่ใบตอง ซ่ึงเน้ือหาใน

การสอนใบตองจะทาํการสอนทั้งการสอนทฤษฎีและการสอนปฏิบติั จะเร่ิมตั้งแต่ชนิดของใบตองท่ีเหมาะสม

กบัการใช้งานในแต่ละงาน วิธีการฉีกใบตองและวิธีการตดัใบตองท่ีถูกตอ้ง วิธีการเช็ดใบตอง วิธีการรักษา

ใบตอง วิธีการใชอุ้ปกรณ์ท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั และในการปฏิบติัจะเร่ิมสอนตั้งแต่วิธีการทาํสวยดอก วิธีการ

ทาํกระทงท่ีจะมีวิธีการทาํตามความยากและความง่ายให้เหมาะสมในแต่ละระดบัชั้น และในเร่ืองของการนาํ

ใบตองมาใช้ในการบรรจุอาหาร รวมถึงงานเย็บผา้ ต่อมาคือเทคโนโลยี โดยจะสอนเก่ียวกับหลักการใช้

คอมพิวเตอร์เบ้ืองตน้ การดูแลรักษาคอมพิวเตอร์ ขอ้มูลและเทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นตน้ และสุดทา้ยจะเป็น

งานช่าง ซ่ึงมีการสอนเก่ียวกบัการแกะสลกั เคร่ืองมือช่าง การซ่อมแซมของใชใ้นบา้น เป็นตน้  

3. อินเตอร์เน็ตที่คุณครูผู้สอนใช้ในชีวิตประจําวัน คุณครูคหกรรมศาสตร์ส่วนใหญ่ใช้อินเตอร์เน็ต

สําหรับสืบคน้ขอ้มูล รองลงมาคือดาวน์โหลดขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมสําหรับสืบคน้ขอ้มูล Google , ครูบา้น

นอก.com มากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่โปรแกรมสําหรับแบ่งปันภาพและวิดีโอ เช่น  YouTube โดยส่วนใหญ่ใช้

งานขอ้มูลท่ีเป็นส่ือการสอนรูปภาพและวดีิโอบ่อยท่ีสุด รองลงมาคือเน้ือหาบทเรียน ส่วนนอ้ยท่ีสุดมีการใชง้าน

แบบโซเชียลเน็ตเวร์ิก เช่น Facebook , Line ท่ีจะใช่งานในเวลาวา่งท่ีนอกเหนือจากเวลาทาํงาน 

4. แหล่งข้อมูลออนไลน์ส่วนใหญ่ที่คุณครูผู้สอนนํามาใช้ ในส่วนของการสอนในรายวิชาการงานอาชีพ 

คุณครูส่วนใหญ่ได้ใช้แหล่งข้อมูลทั้งแบบออนไลน์และไม่ออนไลน์ โดยในแบบไม่ออนไลน์นั้น จะเป็น

การศึกษาเก่ียวกบัทฤษฎีท่ีสามารถคน้ควา้ไดต้ามหนงัสือและตาํราทัว่ไป รวมถึงการแลกเปล่ียนประสบการณ์

ระหวา่งเด็กนกัเรียนกบัคุณครู ส่วนแบบออนไลน์จะเป็นการศึกษาเก่ียวกบัการปฏิบติัเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงจะศึกษา

เก่ียวกบัคลิปวิดีโอ หรือรูปภาพเพื่อท่ีจะนาํมาสาธิตให้กบันกัเรียนหรืออาจใช้เป็นส่ือในการสอน นอกจากนั้น
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ยงัให้นกัเรียนไดเ้ขา้ไปคน้ควา้ในแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ในรายวิชาเทคโนโลยีร่วมดว้ย แลว้นาํส่ิงท่ีไดจ้ากการ

เรียนรู้นั้นมาปฏิบติัใชจ้ริงในห้องเรียนโดยมีคุณครูคอยให้คาํแนะนาํและช้ีแนะพร้อมกบัการร่วมปฏิบติัไปกบั

เด็กนกัเรียน 

5. แหล่งข้อมูลในการสอนของคุณครูผู้สอนวิชาคหกรรมศาสตร์ (ทั้งออนไลน์และไม่ออนไลน์) 

แหล่งขอ้มูลออนไลน์ท่ีคุณครูไดน้าํมาเป็นแหล่งขอ้มูลในการสอนรวมไปถึงการใชเ้ป็นส่ือการสอน คุณครูส่วน

ใหญ่จะใช้คน้หาขอ้มูลการสอนจากใน Google และ YouTube ซ่ึงถา้เป็นการคน้ควา้จาก Google จะเป็นการ

คน้หาขอ้มูลทางทฤษฎีเพื่อนาํไปเพิ่มเติมกบัขอ้มูลในหนงัสือ รวมถึงการคน้หารูปภาพเพื่อนาํมาประกอบการ

สอน ส่วนการคน้ควา้จาก YouTube จะเป็นการคน้ควา้คลิปวิดีโอท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอน รองลงมาจะเป็น ครู

บา้นนอก.com ซ่ึงเป็นการคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมจากคุณครูหลาย ๆ ท่านท่ีไดน้าํมาแลกเปล่ียนความรู้กนัภายใน

เวบ็ไซต ์คุณครูบางท่านจึงเลือกขอ้มูลในเวบ็ไซตน้ี์ไปปรับเปล่ียนหรือเพิ่มเติมเพื่อท่ีจะนาํไปประกอบการสอน

ใหก้บัเด็กนกัเรียน 

 ผลการสัมภาษณ์เกีย่วกบัความต้องการและความคิดเห็นในการจัดสร้างแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ 

1. รูปแบบของการรวบรวมขอ้มูลออนไลน์ จากการศึกษาพบวา่ครูผูส้อนคหกรรมตอ้งการแหล่งเรียนรู้

ออนไลน์ในรูปแบบของเวบ็ไซตม์ากท่ีสุด รองลงมา คือ แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ในรูปแบบของอุปกรณ์แอปพลิเค

ชนั  

2. เหตุผลในการเลือกใชรู้ปแบบของการรวบรวมขอ้มูลออนไลน์ เหตุผลท่ีคุณครูผูส้อนการงานอาชีพ

เลือกใช้รูปแบบเว็บไซต์เป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจากเวบ็ไซต์สามารถเขา้ถึงไดม้ากกว่าและเขา้ถึงไดง่้ายกว่า และ

เว็บไซต์มีการอพัเดตอยู่เสมอหรือหากมีผูดู้แลระบบเขา้มาพฒันาหรือเปล่ียนแปลงรูปแบบของเว็บไซต์นั้น 

ผูใ้ชง้านสามารถใชง้านไดท้นัทีโดยไม่ตอ้งรอการอพัเดต ซ่ึงจะตรงขา้มกบัแอปพลิเคชนัท่ีเม่ือมีการอพัเดตหรือ

เปล่ียนแปลงขอ้มูลในแอปพลิเคชนั ผูใ้ชง้านจะตอ้งทาํการอพัเดตเวอร์ชัน่ทุกคร้ังเม่ือมีการอพัเดตแอปพลิเคชนั

นั้น หลงัจากนั้นผูใ้ชง้านจึงจะสามารถใช้งานแอปพลิเคชนันั้นได ้นอกจากนั้นคุณครูส่วนใหญ่ท่ียงัมีความรู้ใน

ดา้นเทคโนโลยียงัไม่มากพอทาํให้บางท่านไม่สามารถท่ีจะดาวน์โหลดหรือโทรศพัท์ไม่สามารถรองรับแอป

พลิเคชนัได ้รองลงมาคือรูปแบบแอปพลิเคชนัท่ีคุณครูบางท่านเลือกใชรู้ปแบบน้ี เน่ืองจากแอปพลิเคชนัมีความ

ทนัสมยัและใชง้านง่าย เขา้ถึงไดส้ะดวกไม่วา่จะอยูต่รงไหน แมจ้ะมีอินเตอร์เน็ตหรือไม่มีอินเตอร์เน็ตก็สามารถ

ทาํการใชง้านผา่นแอปพลิเคชนัได ้ 

ผลการวจัิย ตอบวตัถุประสงค์ ข้อ 2  

 แนวทางในการเลือกใช้บริการจากแหล่งข้อมูลออนไลน์ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 

- ดา้นเน้ือหาสาระสนเทศ เน้ือหาท่ีควรมีอยู่ในแหล่งเรียนรู้ออนไลน์จะมีเน้ือหาเก่ียวกบัใบตอง หรือ

เป็นเน้ือหาเก่ียวกบัใบตองท่ีสามารถนาํมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัแลว้นาํมาแยกออกเป็นดา้น ๆ มีการ

เน้นศิลปะวฒันธรรมล้านนา และมีขอ้มูลท่ีสามารถนําไปใช้ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาด้วย และ

สามารถอพัเดตไดต้ลอดเวลาโดยผูใ้ชง้านทุกคนท่ีลงทะเบียนไวส้ามารถเขา้มาแลกเปล่ียนและแกไ้ขขอ้มูลได ้

โดยแหล่งเรียนรู้น้ีจะแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ซ่ึงแหล่งเรียนรู้สําหรับเด็กจะเป็นกราฟฟิกการ์ตูนรวมไปถึง
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รูปภาพดว้ย สีสันสดใสดึงดูดความสนใจของเด็กให้เขา้มาใชง้านแหล่งเรียนรู้ออนไลน์น้ี เน้ือหาจะมีไม่มากแต่

จะเน้นเพียงส่วนสําคญั ในส่วนของวิธีการปฏิบติันั้นจะใช้ภาษาพูดเพื่อให้เขา้ใจง่าย จะไม่ใช้ภาษาเขียนท่ีเป็น

ทางการมากจนเกินไป ในส่วนของผูใ้หญ่จะมีเน้ือหาท่ีละเอียด จะเร่ิมตั้งแต่ประวติัความเป็นมา ประวติัตน้กลว้ย 

ประวติัพิธีกรรม ชนิดของใบตองท่ีเหมาะสมกบัการใชง้านในแต่ละงาน วิธีการฉีกใบตองและวิธีการตดัใบตอง

ท่ีถูกตอ้ง วิธีการเช็ดใบตอง วิธีการรักษาใบตอง วิธีการใชอุ้ปกรณ์ท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั วิธีการทาํงานใบตอง

ตั้งแต่กระทงมุมเดียวปจนถึงกระทงหกมุม วิธีการนาํใบตองมาใช้ในการบรรจุอาหาร โดยเน้ือหาท่ีควรจะมีคือ 

คลิปวดีิโอ รูปภาพ และเน้ือหา รวมกนัอยูใ่นแหล่งเรียนรู้ออนไลน์นั้น  

 - ด้านระบบการทาํงาน จะเป็นการจัดโครงสร้างอย่างเป็นระบบ มีการจัดระบบการใช้งานไม่ให้

ซบัซอ้นมากจนเกินไป ทุกวยัสามารถเขา้มาใชง้านได ้ไม่วา่จะเป็นเด็กตั้งแต่ระดบัประถมศึกษารวมถึงผูใ้หญ่ท่ีมี

อายมุากสามารถใชง้านได ้โดยแบ่งระบบเป็น 2 ระบบ คือ ระบบสาํหรับเด็กและระบบสําหรับผูใ้หญ่ โดยระบบ

สาํหรับเด็ก จะเนน้ในรูปแบบท่ีเป็นกราฟฟิกการ์ตูน สีสันสดใส คาํอธิบายจะใชก้ารอธิบายให้เขา้ใจง่าย ส่วนใน

ระบบสาํหรับผูใ้หญ่ จะมีเน้ือหาท่ีเพิ่มมากข้ึน มีประวติัความเป็นมา ลกัษณะและความเจริญเติบโตของตน้กลว้ย 

ประโยชน์ท่ีนาํมาใชไ้ดท้ั้งในชีวติประจาํวนัและวฒันธรรมประเพณีต่าง ๆ รวมไปถึงพิธีกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

กบังานใบตอง ขั้นตอนการทาํท่ีชดัเจน เช่น หากมีรูปภาพประกอบ ก็จะเป็นรูปภาพประกอบท่ีชดัเจนมีความ

เมือนการทาํจริง มีฐานขอ้มูลและผลงานของท่านอ่ืนมารวบรวมเก็บไวเ้พื่อง่ายแก่การคน้หาและง่ายต่อการศึกษา 

(ตามดา้นเน้ือหาสาระสนเทศท่ีกล่าวไปขา้งตน้)  มีการจดัหวัเร่ืองให้ชดัเจน วา่เร่ืองไหนเป็นเร่ืองหลกัและเร่ือง

ไหนเป็นเร่ืองรอง รวมถึงผูใ้ช้งานสามารถเขา้ไปปรับเปล่ียนหรือแกไ้ขขอ้มูลไดต้ลอดเวลา แต่ยงัคงมีผูดู้แล

ระบบท่ีควบคุมดูแลอย่างสมํ่าเสมอและสามารถตอบคาํถามให้แก่ผูเ้ขา้มาใช้งานได้อย่างถูกตอ้ง น่าเช่ือถือ 

รวมถึงมีเมนูท่ีจะช่วยในการเขา้ถึงส่วนต่าง ๆ โดยเฉพาะวิธีการใชง้านของแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ในรูปแบบท่ี

คุณครูเลือกใชง้าน โดยจะมีการอธิบายการใชง้านอยา่งละเอียด มีการทดลองการใชง้านท่ีเสมือนจริงก่อนเร่ิมการ

ใชง้าน อีกทั้งยงัมีตวัช่วยในการคน้หาขอ้มูลภายในแหล่งเรียนรู้ออนไลน์นั้นแบบเห็นไดช้ดัเจน สังเกตไดง่้าย  

 - ด้านการบริการ คุณครูทุกคนตอ้งการให้มีการเขา้ถึงแบบสาธารณะ มีการเปิดกวา้งสําหรับทุกคน 

ไม่ไดจ้าํกดัเพียงแค่คุณครูเท่านั้นท่ีจะสามารถใช้งานได ้อาจเป็นนกัเรียนหรือบุคคลสาธารณะทัว่ไปท่ีมีความ

สนใจในเร่ืองท่ีตอ้งการศึกษาสามารถท่ีจะเขา้มาทาํการใชง้านได ้นอกจากนั้นในเร่ืองของขอ้มูลส่วนตวั คุณครู

ทุกคนตอ้งการให้มีการปิดเป็นส่วนตวั ไม่ตอ้งการเผยแพร่ จะมีเพียงช่ือผูใ้ช้และเวลาท่ีใช้งานเท่านั้นท่ีจะมา

สามารถเผยแพร่ได ้มีระบบป้องกนัความปลอดภยั โดยจะตอ้งมีการลงช่ือผูเ้ขา้ใชง้านเสมอ และหากไม่ใชง้าน

หรือปิดแหล่งข้อมูลออนไลน์นั้น ก็จะมีการออกจากระบบแบบอตัโนมติัทุกคร้ังหลังใช้งาน รวมถึงการท่ี

สามารถเขา้ถึงแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ไดทุ้กท่ีทุกเวลา 

 - ดา้นความดึงดูดใจ โดยรวมแลว้คุณครูผูส้อนส่วนใหญ่มีความตอ้งการให้แหล่งเรียนรู้ออนไลน์นั้นมี

ความสวยงาม ดึงดูสายตา มีการจดัวางท่ีน่าสนใจในเร่ืองของสี ส่วนใหญ่ให้สีหลกัคือสีเขียวของใบตองหรือสี

ธรรมชาติ โดยสีรองลงมาอาจเป็นสีท่ีแตกต่างกนัตามความชอบของคุณครูผูส้อนแต่ละบุคคล ในส่วนของพื้น

หลงัของแหล่งขอ้มูลออนไลน์จะเป็นพื้นหลงัลายใบตองเพื่อให้เขา้กบัขอ้มูลภายในแหล่งขอ้มูลออนไลน์นั้น มี
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แชทสําหรับแลกเปล่ียนขอ้มูลความรู้เร่ืองใบตองระหวา่งคุณครูวิชาการงานอาชีพหรือระหว่างเด็กหรือบุคคล

ทัว่ไปท่ีเขา้มาทาํการใช้งานเพื่อท่ีจะสามารถพูดคุยหรือสอบถามกบัคุณครูผูส้อนท่ีใช้งานภายในแหล่งเรียนรู้

ออนไลน์ได ้รวมทั้งมีการถามและตอบกบัผูดู้แลระบบ เน่ืองจากภายในห้องแชทนั้นอาจมีขอ้มูลความรู้ท่ีไม่เป็น

ความจริงหรือไม่น่าเช่ือถือ บุคคลท่ีเขา้มาตอบบางท่านอาจนาํความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้งมาแลกเปล่ียน ในส่วนน้ีอาจทาํ

ให้ผูใ้ช้งานท่านอ่ืนไดรั้บความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้งไปดว้ย จึงตอ้งมีการถามและตอบกบัผูดู้แลระบบเพื่อยืนยนัความ

เป็นจริงหรือยนืยนัความน่าเช่ือถือเก่ียวกบัขอ้มูลความรู้นั้นดว้ย นอกจากนั้นอาจมีการตั้งกระทูค้าํถามท่ีผูใ้ชง้าน

บางท่านสงสัยและตอ้งการหาคาํตอบ โดยท่ีผูใ้ชง้านภายในแหล่งเรียนรู้ออนไลน์นั้นสามารถเขา้มาแบ่งปันและ

เสนอแนะเก่ียวกบัคาํถามภายในกระทูน้ั้นไดต้ลอดเวลา มีการใชง้านผา่นคิวอาร์โคด้เพื่อใหส้ะดวกแก่การใชง้าน 

โดยท่ีผูใ้ชง้านสามารถแบ่งปันขอ้มูลความรู้ผา่นคิวอาร์โคด้ได ้เพียงแค่ส่งคิวอาร์โคด้ไปให้ผูอ่ื้น หรือนาํคิวอาร์

โคด้ไปเผยแพร่ในแหล่งขอ้มูลออนไลน์อ่ืน ๆ อีกทั้งมีการแบ่งแหล่งเรียนรู้ออกเป็น 2 ประเภท ซ่ึงแหล่งเรียนรู้

สาํหรับเด็กนั้นจะมีรูปท่ีเป็นการ์ตูน โดยเน้ือหาจะมีเฉพาะเน้ือหาท่ีสําคญัจะเป็นรูปภาพท่ีเด็กสามารถเขา้ใจและ

นาํไปปฏิบติัจริงไดง่้าย ไม่มีความซบัซ้อน หรืออาจมีการนาํรูปภาพมาแลว้เม่ือกดเลือกรูปภาพนั้นจะมีเสียงตวั

การ์ตูนดงัข้ึนมาเพื่ออธิบายเก่ียวกบัเน้ือหาภายในรูปภาพนั้น มีการนาํคลิปวิดีโอการ์ตูนเขา้มาเป็นส่วนช่วยใน

การเรียนรู้สําหรับเด็ก ๆ ส่วนแหล่งเรียนรู้สําหรับผูใ้หญ่จะมีลกัษณะท่ีมีขอ้มูลความรู้เพิ่มมากข้ึน มีรูปภาพท่ี

เสมือนจริง จะแตกต่างกบัเด็กอย่างเห็นไดช้ดั ซ่ึงจะเป็นขอ้มูลความรู้ท่ีเป็นวิชาการมากข้ึน มีภาพถ่ายท่ีคุณครู

ผูส้อนได้ทาํข้ึนมาเองแล้วนาํมาแบ่งปันหรือแลกเปล่ียนเพื่อเป็นแรงบนัดาลใจให้กับบุคคลอ่ืนในการสร้าง

ผลงานช้ินใหม่ ๆ ใหเ้กิดประโยชน์ต่อไป 

 จากการสัมภาษณ์คุณครูผูส้อนวิชาการงานอาชีพ ทุกท่านมีความคิดเห็นตรงกนัว่าหากมีการจดัสร้าง

แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ด้านใบตองข้ึนมา จะทาํให้เกิดประโยชน์มากทั้งสําหรับตวัคุณครูสําหรับเด็กนักเรียน

รวมทั้งบุคคลทัว่ไปท่ีมีความตอ้งการศึกษาขอ้มูลความรู้เก่ียวกบังานใบตอง รวมทั้งบุคคลทัว่ไปท่ีตอ้งการนาํ

ขอ้มูลความรู้น้ีไปส่งเสริมรายไดใ้ห้กบัตนเองหรืออาจเป็นการอนุรักษใ์บตองร่วมดว้ย เน่ืองจากเด็กรุ่นใหม่อาจ

สนใจในเร่ืองของใบตองนอ้ยลงอีกทั้งเด็กรุ่นใหม่ยงัติดโซเชียลเน็ตเวิร์ก ดงันั้นแหล่งเรียนรู้ออนไลน์น้ีสามารถ

นาํไปให้คุณครูผูส้อนใช้ในการประกอบการสอนให้กบัเด็กนกัเรียนได ้ซ่ึงเด็กนกัเรียนจะหันมาใส่ใจกบัการ

เรียนการสอนน้ีมากข้ึน เพราะหากมีการสร้างแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ให้น่าสนใจก็จะทาํให้เด็กนักเรียนไดรั้บ

ส่ิงจูงใจและดึงดูดใจท่ีจะเขา้มาศึกษาภายในแหล่งเรียนรู้ออนไลน์เพิ่มมากข้ึนและเกิดการตระหนกัท่ีจะอนุรักษ์

งานใบตองเพิ่มอีกดว้ย 

อภิปรายผลการวจัิย 

1. ความตอ้งการของคุณครูผูส้อนคหกรรมศาสตร์เก่ียวกบัแนวทางในการจดัสร้างรูปแบบแหล่งเรียนรู้

ออนไลน์งานด้านใบตองล้านนา ส่วนใหญ่ตอ้งการแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ในรูปแบบของเว็บไซต์มากท่ีสุด 

เพราะสามารถเขา้ถึงไดง่้ายกวา่ มีพื้นท่ีใส่ขอ้มูลไดม้าก แบ่งสัดส่วนให้เขา้ใจง่าย บางท่านท่ีสอนในรายวิชาการ

งานอาชีพยงัมีความรู้ในดา้นเทคโนโลยยีงัไม่มากพอ โทรศพัทไ์ม่สามารถรองรับแอปพลิเคชนัได ้ซ่ึงสอดคลอ้ง
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กับ กิดานันท์ มลิทอง (2540) กล่าวว่า พฤติกรรมการเข้าใช้บริการข้ึนอยู่กับ ประสบการณ์ของผูใ้ช้ท่ีจะ

แสดงออกตามความสนใจ หรือความตอ้งการเฉพาะบุคคล และสอดคลอ้งกบั ดวงพร เก๋ียงคาํ และวงศ์ประชา 

จนัทร์สมวงศ์ (2546) กล่าวว่า กลุ่มของผูท่ี้จะเขา้มาใช้บริการ การจดัระบบขอ้มูล การสร้างระบบนาํทางการ

ออกแบบหนา้เวบ็ โดยคาํนึงถึงความสะดวกในการใชง้านของผูเ้ขา้มาใชบ้ริการเป็นหลกัสาํคญั 

2. แนวทางในการจดัสร้างรูปแบบแหล่งเรียนรู้ออนไลน์งานดา้นใบตองลา้นนา  

2.1 ดา้นเน้ือหาสาระสนเทศ ควรมีเน้ือหาใบตองตั้งแต่ลกัษณะการเจริญเติบโตของตน้กลว้ย ประวติั

ความเป็นมาของใบตอง วิธีการทาํงานใบตอง ทฤษฎีเก่ียวกบัใบตอง ประโยชน์และคุณค่าของใบตอง งาน

ใบตองท่ีเก่ียวขอ้งกบัศิลปะวฒันธรรม และงานใบตองท่ีเก่ียวขอ้งกบัพิธีกรรมทางศาสนา 

2.2 ด้านระบบการทาํงาน คือ มีการจดัโครงสร้างเว็บไซต์อย่างเป็นระบบ ไม่ซับซ้อนมากเกินไป 

สามารถใชไ้ดทุ้กเพศทุกวยั มีการใชง้านแบ่งออกเป็น 2 ระบบ คือสําหรับเด็กท่ีใชง้านไม่ซบัซ้อน เนน้กราฟฟิก

และสําหรับผูใ้หญ่ท่ีมีความซับซ้อนมากข้ึนตามเน้ือหาขอ้มูล และมีผูดู้แลระบบการใช้งานเพื่อตอบคาํถาม

ผูใ้ชง้าน มีการบอกวธีิการใชง้านในตอนเร่ิมตน้ และมีช่องคน้หาเพื่อช่วยในการคน้หาขอ้มูล 

2.3 ดา้นการบริการ ทุกคนตอ้งการใหมี้การเขา้ถึงแบบสาธารณะ ทั้งคุณครูนกัเรียนและบุคคลทัว่ไป อีก

ทั้งยงัตอ้งมีการปกปิดความเป็นส่วนตวั เผยแพร่ไดเ้พียงช่ือผูใ้ชง้านและเวลาเขา้ใช้งาน รวมถึงตอ้งมีการลงช่ือ

ออกอตัโนมติัหลงัใชง้าน 

2.4 ดา้นความดึงดูดใจ คือ เวบ็ไซตต์อ้งมีความสวยงาม ดึงดูดใจ มีการจดัวางขอ้มูลและรูปภาพน่าสนใจ 

สีหลกัของเวบ็ไซตจ์ะเป็นสีเขียว ส่วนสีรองจะแลว้แต่ความชอบส่วนบุคคล พื้นหลงัของเวบ็ไซตจ์ะเป็นลวดลาย

ของใบตอง มีแชทสาํหรับการแลกเปล่ียนขอ้มูลความรู้ มีการตั้งกระทูถ้ามคาํถาม และมีคิวอาร์โคด้เพื่อแชร์หรือ

แบ่งปันขอ้มูล 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะสําหรับผลการศึกษา ผลการวิจยัน้ีจะได้ความคิดเห็นและความตอ้งการของคุณครู

ผูส้อนคหกรรมศาสตร์ ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการจดัสร้างรูปแบบแหล่งเรียนรู้ออนไลน์งานดา้นใบตองลา้นนา 

เพื่อท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาในขั้นต่อไป ควรสนบัสนุนให้มีการจดัอบรมเพื่อพฒันาคุณครูผูส้อนวิชาค

หกรรมศาสตร์ในดา้นการใชแ้หล่งเรียนรู้ออนไลน์ท่ีส่งเสริมการเรียนการสอนคหกรรมศาสตร์ ควรส่งเสริมการ

พฒันาคุณครูผูส้อนท่ีไม่ไดจ้บการศึกษาทางดา้นคหกรรมศาสตร์ ในการใชง้านใบตองเพื่อการเรียนการสอนค

หกรรมศาสตร์ 

2. ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัในอนาคต ควรมีการศึกษาการสํารวจความตอ้งการของครูคหกรรมศาสตร์

ในการสร้างแหล่งเรียนรู้ออนไลน์งานด้านใบตองล้านนา ในเขตพื้นท่ีอ่ืน ๆ นอกเหนือจากโรงเรียนสังกัด

เทศบาลนครเชียงใหม่ 

 



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  571 

 

เอกสารอ้างองิ 

กิดานนัท ์มะลิทอง. (2548), เทคโนโลยแีละการส่ือสารเพื่อการศึกษา. กรุงเทพฯ: อรุณการพิมพ ์

จารุนนัท ์เชาวน์ดี. (2546). งานใบตองลา้นนา.  เชียงใหม่: -. 

นํ้ ามนต์ เรืองฤทธ์ิ. (2558). สภาพและความตอ้งการแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ออนไลน์ในระบบเปิดสําหรับ

มหาชน “ดา้นครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์”.  กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัศิลปากร 

พรยพุรรณ พรสุขสวสัด์ิ. (2546). งานใบตองวิจิตร ตองนวลมวลบุปผา.  กรุงเทพ: สํานกังาน บริษทั สํานกัพิมพ์

แม่บา้น จาํกดั. 

เพ็ญผกา ทดัทอง. (2558). การศึกษาการใช้แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ท่ีส่งเสริมการเรียนการสอนทศันศิลป์ ระดบั

ประถมศึกษาในกรุงเทพมหานคร. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ภทัรพร นาคนาเกร็ด. (2560). การสํารวจความตอ้งการและความคาดหวงัของบุคลากรสายวิชาการและสาย

สนับสนุนเพื่อการพัฒนาเว็บไซต์ โครงการพัฒนาแพทยศาสตร์ศึกษา และงานวิจัยการศึกษา. 

กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหิดล 

มณีรัตน์ จนัทนะผะลิน. (2540). งานใบตอง. กรุงเทพ: บริษทั อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง จาํกดั (มหาชน). 

ศกัรินทร์ หงส์รัตนาวรกิจ. (2550). งานใบตอง. กรุงเทพ: โอเดียนสโตร์. 

 

 

 



 

572 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

การเปลีย่นแปลงของพธีิกรรมบายศรีสู่ขวญับ้านดอนแก้ว  

ตําบลวรนคร อาํเภอปัว จังหวดัน่าน 

The Change of the Bai Sri Su Khwan Ceremony in Ban Don Kaew,  

Woranakorn Sub-district, Pua District, Nan 

ศิริกญัญา สมบติัจินดา108

1  สุชานาถ พุม่บาง1  และ เกศราพร พรหมนิมิตกุล*2 

Sirikanya Sombatjinda   Suchanat Poombang  and Kesaraporn Phomnimitkul 

บทคัดย่อ 

การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมสู่ขวญัของชาติพนัธ์ุไทล้ือ วฒันธรรม

ไทล้ือ และศึกษาการปรับตวัของปู่อาจารย ์(หมอทาํขวญั) บา้นดอนแกว้ ตาํบลวรนคร อาํเภอปัว จงัหวดัน่าน 

จากผลการศึกษาพบวา่ ยงัคงมีความเช่ือในการประกอบพิธีสู่ขวญัวา่จะทาํให้ชีวิตเป็นสิริมงคล หายจากอาการ

เจ็บไขไ้ด้ป่วย อีกทั้งยงัคงรักษาขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมไวอ้ย่างดี ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 เชิญหมอทาํขวญั 

ผูเ้ขา้ร่วมพิธีจะมีการเชิญหมอโดยการนาํสวยดอก (กรวยพร้อมดอกไม)้ อาจจะใส่ปัจจยัหรือไม่ใส่ก็ได ้จากนั้นก็

มาบอกกล่าวว่าจะทาํพิธีวนัน้ี เวลาน้ีจากนั้นก็กลบับา้นของตน ขั้นตอนท่ี 2 เตรียมอุปกรณ์ ไดแ้ก่ ไก่ตม้ 2 ตวั 

เหลา้ 1 ขวด ไข่ตม้ ขา้ว ผลไม ้และ ดอกไม ้ขั้นตอนท่ี 3 การข้ึนตน้ กล่าวถึงวนัน้ีเป็นวนัท่ีดี มีเหตุท่ีเหมาะสมใน

การทาํขวญั การบรรยายเก่ียวกบัเคร่ืองบายศรีวา่  มีอะไรบา้งท่ีนาํมาในวนัน้ีเป็นมงคลอยา่งไร และการฮอ้งขวญั 

(เชิญขวญั) ใหม้าอยูใ่นพิธีกรรม ในเร่ืองของการเปล่ียนแปลงจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี   

 1. ในอดีตจะใชพ้านบายศรีท่ีทาํมาจากใบตอง มีการแบ่งแยกฐานนัดรศกัด์ิตามชั้นของพานบายศรี แต่

ปัจจุบนัจะใชพ้านบายศรีสาํเร็จรูป ไม่ยดึติดกบัฐานนัดรศกัด์ิ ทุกคนสามารถใชพ้านบายศรีได ้

2. ในอดีตนิยมประกอบพิธีกรรมในช่วงเวลาเยน็ เช่ือวา่เป็นเวลาท่ีนกเขา้รังเหมือนเป็นการเรียกขวญั

กลบัเขา้สู่ร่างกาย แต่ปัจจุบนัจะไม่ยึดติดกบัช่วงเวลาเยน็ ข้ึนอยูก่บัความสะดวก เวลาท่ีใชป้ระกอบพิธีกรรมจะ

ใชเ้วลาประมาณคร่ึงชัว่โมง อาจจะมากหรือนอ้ยกวา่นั้น  

คําสําคัญ :  บายศรีสู่ขวญั การเปล่ียนแปลง ชาติพนัธ์ุไทยล้ือ วฒันธรรมไทยล้ือ 
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Abstract 

The purpose of this research is study to the beliefs and rituals editions. And the adaptation of 

physician compensation Ban Don Kaew, Pua district, Nan. The results showed that still have faith in the 

assembly. The rituals make life to fortune. Recover from illnesses. And still maintain step rituals well, 

including step 1 invited physician compensation. Participants ceremony to invite by force. Take the cone with 

flowers. Then come to the notice today. This time go to step 2 preparation equipment, including 2 boiled 

chicken, wine, 1 egg, rice, fruits and flowers. Step 3 on the mentioned today is a good day. The proper 

compensation. Lectures on the rice offering. What brought today is favorable. And invite a gift to come in the 

ritual. On the subject of change is divided into 2 parts. 

1. In the past it used Bai sri made from banana leaves. Discrimination based on class rank of Bai sri. 

But take Bai sri finished. Do not cling to dignity anyone can use it. 

2. In the popular ritual in the evening. Believes that it’s time for birds to nest as a call morale back 

into the body. But now is not attached to the evening. Based on convenience time ceremonies will take about 

half an hour. May be more or less. 

Keywords: Bai Sri Su Khwan Ceremony  Change  Tai Lue  Tai Lue Culture 

 

บทนํา 

พิธีบายศรีสู่ขวญั บางทีเรียกวา่ "พิธีบายศรี" หรือ "บายศรีสู่ขวญั" เป็นประเพณีสําคญัอยา่งหน่ึงของคน

ไทยในทุกภูมิภาค ประเพณีสู่ขวญัทาํกนัแทบทุกโอกาส ทั้งในมูลเหตุแห่งความดีและไม่ดี ถือว่าเป็นประเพณี

เรียกขวญั ให้มาอยู่กบัตวั ความสําคญัของพิธีบายศรีสู่ขวญัท่ีจะเห็นไดช้ดั คือ เป็นพิธีท่ีเรียกขวญัและกาํลงัใจ

ใหแ้ก่ผูค้นไดดี้ เช่นการทาํการเกษตรอยา่งการทาํนาก็จะมีพิธีทาํขวญัขา้ว เพื่อจะไดส้บายใจในการเก็บเก่ียวแลว้

ก็ในเร่ืองของผลผลิต ความเช่ืออยา่งการรับขวญัเด็กเล็ก ท่ีเช่ือวา่จะทาํใหเ้ด็กมีกาํลงัใจดี 

โดยเฉพาะจงัหวดัน่านท่ีอยูท่างภาคเหนือของไทยท่ีไดมี้การจดัพิธีสู่ขวญักนัอยา่งแพร่หลาย โดยผูว้ิจยั

ไดก้าํหนดพื้นท่ีหมู่บา้นดอนแกว้ ตาํบลวรนคร อาํเภอปัว จงัหวดัน่าน เป็นพื้นท่ีการศึกษาในคร้ังน้ี และหมู่บา้น

ดงักล่าวยงัเป็นหมู่บา้นท่ีมีชาติพนัธ์ุไทล้ืออาศยัอยู่ ซ่ึงเป็นหมู่บา้นท่ีมีการประกอบพิธีสู่ขวญัมาอย่างยาวนาน 

และต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนั อีกทั้งยงัมีความเขม้ขน้ของพิธีกรรมและคนในพื้นท่ีก็ยงัคงมีความเช่ือเก่ียวกบัการทาํ

พิธีสู่ขวญัเป็นอย่างมาก และผูว้ิจยัมีความสนใจศึกษาในขั้นตอนของการประกอบพิธีสู่ขวญั องคป์ระกอบของ

การทาํพิธี และสาเหตุหรือปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงจากอดีตจนถึงปัจจุบนั วา่มีการเปล่ียนแปลง

มากนอ้ยเพียงใด รวมถึงสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัการปรับตวัของหมอทาํขวญัและการคงไวซ่ึ้งพิธีสู่ขวญั วา่ตอ้ง

มีการปรับตวัอยา่งไรท่ามกลางการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วต่อกระแสสังคมในยคุปัจจุบนัน้ี 
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วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาความเป็นมา ขั้นตอนและความเช่ือเก่ียวกบัพิธีสู่ขวญับา้นดอนแกว้ ต.วรนคร อ.ปัว จ.น่าน 

2. เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของพิธีสู่ขวญับา้นดอนแกว้ ตาํบลวรนคร อาํเภอปัว จงัหวดัน่าน 

ทบทวนวรรณกรรม 

การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเร่ืองการเปล่ียนแปลงของพิธีสู่ขวญัในพื้นท่ีบา้นดอนแกว้ ตาํบลวรนคร 

อาํเภอปัว จงัหวดัน่าน โดยมีการไปลงพื้นท่ีเพื่อเก็บข้อมูล การค้นควา้จากเอกสาร และวรรณกรรมรวมถึง

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาและดาํเนินงานวิจยัในคร้ังน้ี โดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 

1. แนวคิดเกีย่วกบัพธีิกรรมและประเพณ ี

ประเพณีและพิธีกรรมเป็นสมบติัของสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัชีวิตและสังคมมาโดยตลอด ประเพณี

และพิธีกรรมจึงมีบทบาทต่อมนุษยห์ลายประการคือ 

 1. เป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ  

 2. เป็นส่ิงควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม การอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งเรียบร้อยและเป็นปกติมี

สันติสุขไดน้ั้น สังคมนั้นๆ ตอ้งมีขอ้ตกลง มีระเบียบแบบแผนท่ีทุกคนยอมรับและประพฤติตาม 

 3. เป็นสัญลกัษณ์ช้ีนาํให้เขา้สาระสําคญัของชีวิต ประเพณีและพิธีกรรมแต่ละอยา่งยอ่มมีแนวคิดหรือ 

แบบแผนการปฏิบติัท่ีแฝงอยูใ่นพิธีกรรม 

 4. เป็นเคร่ืองผกูพนัความเป็นพวกเดียวกนั  

 5. เป็นเคร่ืองมือผสมผสานความเช่ือต่างๆเขา้ดว้ยกนัจากอดีตท่ีผา่นมาจนถึงปัจจุบนั   

วฒันธรรมและพิธีกรรม เป็นกลไกสร้างความเขม้แข็ง การมีความคิด ความเช่ือในส่ิงเดียวกันย่อม

หมายถึง ความเป็นนํ้ าหน่ึงใจเดียวกนั ความกลมเกลียวท่ีจะทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไปดว้ยกนั ซ่ึงส่งผลถึงความเป็น

ปึกแผ่น ความเขม้แข็งของสังคมในท่ีสุด ดงันั้น ความเช่ือในส่ิงนอกเหนือธรรมชาติ โดยเฉพาะเร่ืองผี เร่ือง

วิญญาณ จึงเป็นส่ิงท่ีจะอยู่คู่มนุษยต่์อไป เพราะเม่ือถึงจุดหน่ึงท่ีความคิดทางวิทยาศาสตร์ไม่สามารถตอบขอ้

สงสัยของมนุษยไ์ดเ้ราก็จะไปท่ีระบบความเช่ือ ดงันั้น สังคมไทยในอดีตจึงจดัระบบความเช่ือเร่ืองผีไวอ้ย่าง

สลบัซบัซอ้นมีเหตุมีผลประกอบดว้ยผีดีท่ีให้คุณ และผีร้ายท่ีให้โทษเม่ือทาํผิดต่อกฎเกณฑ์ของสังคม ความเช่ือ

ในเร่ืองน้ีจึงกลายเป็นกลไกควบคุมสังคมท่ีสําคญั (ศรีศกัร วลัลิโภดม, 2539 : 34) แต่สังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปใน

ปัจจุบนัดว้ยการเติบโตของระบบทุนนิยม รวมทั้งกฎหมายบา้นเมืองท่ีลบลา้งจารีตประเพณีดั้งเดิม ความเช่ือ

เร่ืองผท่ีีเคยเป็นส่วนสาํคญัในการควบคุมสังคมก็ลดบทบาทท่ีเป็นระบบลง (ศรีศกัร วลัลิโภดม, 2539 : 34) 

รวมทั้งประเพณีและวฒันธรรมยงัส่ือถึงความเช่ือ โดยมีความเป็นไปไดว้่าการท่ีคนแต่ก่อนทาํพิธีเซ่น

สรวง พลีบูชาธรรมชาติเพราะเช่ือว่า ธรรมชาติมีวิญญาณสิงสถิตอยู่ ทาํให้มนุษยไ์ม่กลา้ฝ่าฝืน ไม่กลา้ทาํลาย

ธรรมชาติ จะตดัตน้ไมแ้ต่ละตน้ก็ตอ้งมีพิธีเซ่นสรวงขออนุญาตเทพารักษ ์เพื่อให้เทพารักษรู้์ตวัและไม่โกรธคน

ตัด คนแต่ก่อนจึงตัดไม้เท่าท่ีตนเองจะนําไปใช้สอย ทําให้ต้นไม้มีโอกาสเติบโตทัน ในขณะท่ีระบบ

อุตสาหกรรมไม่เกรงกลวัเทพารักษจึ์งตดัทีละมาก ๆ หรือทีละภูเขา การขาดรากไมข้นาดใหญ่จาํนวนมาก ๆ ยึด
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นํ้าไวก้บัดิน จึงทาํให้เกิดอุทกภยั ซ่ึงปรากฏการณ์น้ีหากจะใชค้าํพูดอยา่งคนโบราณก็คงจะเป็นคาํวา่ “ถูกฟ้าดิน

ลงโทษ” ซ่ึงก็ไม่ผดิความจริงมากนกั 

พวกกะเหร่ียง สะกอ หรือปกากะญอมีพิธีเอากระบอกสายสะดือเด็กเกิดใหม่แขวนกบัตน้ไมใ้หญ่ในป่า 

แสดงว่าห้ามตดั ถ้ามีเด็กเกิดใหม่มากตน้ไมท่ี้ห้ามตดัก็มากข้ึนดว้ย เป็นวิธีเก็บรักษาป่าแบบกะเหร่ียง (อรศิริ 

ปาณินท,์ 2545) ภูมิปัญญาของชาวกะเหร่ียงท่ีโยงความเช่ือกบัการรักษาธรรมชาติดว้ยวิธีน้ี เป็นแนวเดียวกบัการ

ท่ีคนไทยแต่ก่อนจะฝังรกไวท่ี้ใตต้น้ไม ้หรือปลูกตน้ไมบ้นหลุมท่ีฝังรกน้ี พร้อมกบับอกเล่าให้เด็กฟังเม่ือเด็กโต

ข้ึน เด็กก็จะรักษาตน้ไมน้ี้เสมือนเป็นตน้ไมคู่้ชีพของเขา (เอกวทิย ์ณ ถลาง, 2545 : 37) 

2. แนวคิดเกีย่วกบัประเพณบีายศรีสู่ขวญั 

ความเช่ือและพิธีฮ้องขวัญของชาวไทยภาคเหนือ คนไทยในสังคมภาคเหนือสืบต่อความเช่ือเร่ืองขวญั

มาชา้นาน ทั้งชาวไทยใหญ่ ไทยล้ือ ไทยเขิน และชาวไทยภาคเหนือตอนล่างมีความเช่ือวา่ ขวญัเป็นส่ิงท่ีอยูใ่น

ร่างกายทุกคน ขวญัมีลกัษณะเบา เคล่ือนไหวได้ ไม่อาจเห็นเป็นรูปเป็นร่างได้ ขวญัแฝงอยู่ในคน สัตวแ์ละ

ส่ิงของ เม่ือใดท่ีขวญัอ่อนลงหรือหย่อนจะทาํให้สภาวะของร่างกายและจิตใจของเจา้ของขวญัจะรู้สึกเสียใจ 

ตกใจ ทอ้ใจ เม่ือเจา้ของขวญัมีขวญัดี จะรู้สึกสุขสบายใจและกลา้หาญ มีพลงัเตม็เป่ียม ชาวลา้นนาเรียก “ขวญัอยู่

กบัเน้ือกบัตวั” 

บายศรีภาคเหนือเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสืบทอดกนัมาแต่โบราณ พระราชชายา เจา้ดารารัศมี พระราช

ชายา ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ซ่ึงเป็นธิดาของเจา้อินทวิชยานนท ์และแม่เจา้ทิพเกสร เจา้ผู ้

ครองนครเชียงใหม่ ทรงอนุรักษง์านบายศรีไวต้ามแบบแผนดั้งเดิม และทรงนาํความรู้ท่ีไดพ้บเห็นจากราชสํานกั

ภาคกลาง ตั้ งแต่เม่ือคร้ังเสด็จลงมาถวายตวัเข้ารับราชการฝ่ายในเป็นเวลาหลายปี มาจดัรูปแบบใหม่ ทรง

รวบรวมผูมี้ฝีมือในการประดิษฐ ์ตดัเยบ็ใบตองและทาํบายศรีจากท่ีต่างๆ ในนครเชียงใหม่มาเป็นครูฝึกสอนคน

ของพระองค์และผูท่ี้สนใจทั่วไป ณ พระตาํหนักดาราภิรมย์ อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ โดยทรงสอน

แบบอย่างไวใ้ห้แก่เจา้อุ่นเรือน ณ เชียงใหม่ ผูเ้ป็นโอรส ของเจา้แก้วปราบเมือง ณ เชียงใหม่ พระเชษฐาต่าง

มารดาพระราชชายาเจา้ดารารัศมีทรงจดัลาํดบัชั้นของเคร่ืองบายศรีไวด้งัน้ี 

2.1. บายศรีหลวงหรือบายศรีใหญ่ 

2.2. บายศรีนมแมว ขนัผกูมือหรือขนัมดัมือ 

ในปัจจุบนัโอกาสจดัพิธีสู่ขวญั มีหลายโอกาสเช่น สู่ขวญัเฮือน สู่ขวญัคนธรรมดา สู่ขวญัข้ึนเลา้ (ยุง้) สู่

ขวญัน้อยก่อนแต่งงาน สู่ขวญัคนป่วย สู่ขวญัข้ึนบา้นใหม่ สู่ขวญัววัขวญัควาย จะเห็นได้ว่าพิธีสู่ขวญัน้ีเป็น

ประเภท "ขนบประเพณี" ร่างเป็นระเบียบแบบ แผนข้ึนไวเ้ป็นธรรมดาของประเพณีท่ีอาจมีส่วนปลีกยอ่ย แปลก 

แตกต่างกนัออกไปบา้งในลกัษณะของการพฒันาเป็นลกัษณะของความเจริญให้เหมาะสม กบักาลสมยัแต่ส่วน

สําคญั อนัเป็นมูลฐานของประเพณีน้ีก็ยงัคงอยู่และเป็นหน้าท่ีของพวกรุ่นต่อไปจะเป็น ผูรั้บช่วงระวงัรักษาไว้

ใหม้รดก อนัสาํคญัน้ีย ัง่ยนืสืบไป เพื่อแสดงความเก่าแก่ของชาติบา้นเมืองเรา (ปริญญาณ ภิกข,ุ 2516) 
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3. ทฤษฎเีกีย่วกบัวฒันธรรมและประเพณทีีนํ่าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

การเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social Change) หมายถึง การท่ีระบบสังคม กระบวนการแบบอย่างหรือ

รูปแบบทางสังคม เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบครอบครัว ระบบการปกครองไดเ้ปล่ียนแปลงไป ไม่ว่า

จะเป็นดา้นใดก็ตาม การเปล่ียนแปลงทางสังคมน้ีอาจจะเป็นไปในทางกา้วหนา้หรือถดถอย เป็นไปไดอ้ยา่งถาวร

หรือชั่วคราว โดยการวางแผนให้เป็นไปหรือเป็นไปเอง และท่ีเป็นประโยชน์หรือให้โทษก็ได้ทั้ งส้ิน 

(ราชบณัฑิตยสถาน, 2524) 

 หากพิจารณาถึงความหมายการเปล่ียนแปลงทางสังคมและการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมแลว้ การ

เปล่ียนแปลงทางสังคมอาจเกิดข้ึนไดจ้ากความสัมพนัธ์ทางสังคมในแต่ละเร่ือง อาจเกิดข้ึนในส่วนยอ่ยหรือส่วน

ใหญ่ของความสัมพนัธ์ทางสังคมก็ไดห้รือการเปล่ียนแปลงใด ๆ ท่ีมีผลทาํใหค้วามสัมพนัธ์ทางสังคมเกิดมีความ

แตกต่างกนัข้ึนในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงแลว้ ไม่วา่การเปล่ียนแปลงจะเปล่ียนเล็กนอ้ยหรือใหญ่โตเพียงไรก็ตาม 

ย่อมถือว่าเป็นการเปล่ียนแปลงทางสังคมได้ทั้ ง ส้ิน ส่วนการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมนั้ น เป็นการ

เปล่ียนแปลงในแบบแผนของการดาํเนินชีวิตของชนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงย่อมจะมีวิถีชีวิตเป็นของตนเอง การ

เปล่ียนแปลงทางสังคมกบัการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมนั้น ในทางปฏิบติัแลว้ยากท่ีจะแยกออกจากกนัไดโ้ดย

เด็ดขาด เพราะหากมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน ทา้ยท่ีสุดการเปล่ียนแปลงก็จะมีผลกระทบถึงสองลกัษณะดงักล่าว

เสมอ (สนิท สมคัรการ, 2542 : 3-5) 

4. บริบทพืน้ที ่บ้านดอนแก้ว  ตําบลวรนคร  อาํเภอปัว จังหวดัน่าน 

ตาํบลวรนคร (ไดแ้ยกจากตาํบลปัว มาเป็นตาํบลวรนครเม่ือปี พ.ศ.2538) เป็นตาํบลท่ีอยู่ในอาํเภอปัว 

ประกอบดว้ย 8 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นต๊ึด, บา้นเก็ต, บา้นมอน, บา้นแกม้ราษฎร์พฒันา, บา้นแกม้, บา้นสวนดอก, 

บา้นร้องแง, บา้นดอนแกว้ 

เขตพื้นที่ มีดังนี้ ทิศเหนือ ติดกบั ต.สถาน อ.ปัว จ.น่าน ทิศใต ้ติดกบั ต.ศิลาแลง อ.ปัว จ.น่าน ทิศ

ตะวนัออก ติดกบั ต.ภูคา อ.ปัว จ.น่าน ทิศตะวนัตก ติดกบั ต.ปัว อ.ปัว จ.น่าน 

 บา้นดอนแกว้  ตาํบลวรนคร  อาํเภอปัว จงัหวดัน่าน  เป็นหมู่บา้นท่ีมีชาติพนัธ์ุไทล้ืออาศยัอยู ่และชาว

ไทล้ือในหมู่บา้นแห่งน้ีส่วนใหญ่มกัจะประกอบอาชีพทาํสวน  ทาํไร่ ทาํนา เป็นหลกั ซ่ึงชาวไทล้ือมีเอกลกัษณ์ท่ี

โดดเด่นคือการใชภ้าษาไทล้ือ และยงัมีวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์อ่ืนๆ เช่น การแต่งกาย ศิลปะและประเพณี 

ชาวไทล้ือนบัถือพุทธศาสนาร่วมกบัความเช่ือเร่ืองผีโดยเฉพาะผีบา้นผีเรือน ผีเจา้นาย ผีอารักษ ์ซ่ึงเป็น

ความเช่ือดั้งเดิมก่อนการนบัถือพุทธศาสนา  ต่อมาไดผ้สมผสานความเช่ือระหวา่งพุทธศาสนาและการนบัถือผี

เช่นเดียวกบักลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืนในลา้นนา ดงัปรากฏประเพณีพิธีกรรมสําคญัในทอ้งถ่ินทั้งพุทธศาสนาและการ

เล้ียงผี นอกจากน้ีชาวไทล้ือยงัให้ความสําคญักบัพิธีกรรมสู่ขวญั หรือ ฮอ้งขวญั ซ่ึงเป็นประเพณีดั้งเดิมเก่าแก่

ของชาวไทล้ือ นิยมกระทาํสืบเน่ืองติดต่อกนัมาเป็นเวลาชา้นาน ถือวา่เม่ือทาํพิธีน้ีแลว้จะเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต 

เป็นกาํลงัใจในการท่ีจะประกอบคุณงาม ความดีต่อไป 
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5. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

สมพงษ ์จิตอารีย ์ (2545:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาบทสู่ขวญัและพิธีสู่ขวญัของชาวไทล้ือ อาํเภอปัว จงัหวดั

น่าน ซ่ึงงานวจิยัน้ีเป็นการศึกษาบทสู่ขวญัและพิธีสู่ขวญัของชาวไทยล้ือ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาวเิคราะห์บทสู่

ขวญั บทบาทและหนา้ท่ีของพิธีสู่ขวญัในบริบททางสังคม และวฒันธรรมของชาวไทยล้ือ พื้นท่ีท่ีทาํการวิจยั หมู่

บา้นเก็ต บา้นเฮ้ีย บา้นตีนตก อาํเภอปัว จงัหวดัน่าน โดยศึกษาเน้ือหาของบทสู่ขวญัจากขอ้มูลท่ีสืบทอดทางมุข

ปาฐะ และขอ้มูลจากเอกสารภาษาลา้นนา ขอ้มูลท่ีศึกษาไดแ้ก่ พิธีสู่ขวญันาค พิธีสู่ขวญัสามเณร พิธีสู่ขวญัคู่บ่าว

สาว พิธีสู่ขวญับุคคลท่ีจะจากถ่ิน พิธีสู่ขวญัคนเจบ็ไข ้พิธีสู่ขวญัผูใ้หญ่บา้น กรรมการ อาจารยว์ดั พิธีสู่ขวญัควาย 

และพิธีสู่ขวญัขา้ว 

วธีิการวจัิย 

วิธีการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth interview) ซ่ึงเป็นการสัมภาษณ์แบบไม่

เป็นทางการ ในประเด็นท่ีสําคญัเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถ่ินทางด้านบายศรี และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

(participant observation) ผูว้จิยัไดมี้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมโดยการเขา้ไปร่วมพิธีบายศรีสู่ขวญัของชุมชนไท

ล้ือ ซ่ึงเป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีสามารถทาํใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลท่ีครบถว้นในการศึกษาและดาํเนินงานวจิยัในคร้ังน้ี  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบบนัทึกการสังเกตอยา่งมีส่วนร่วม กลอ้งถ่ายรูป เคร่ืองบนัทึกเสียง 

สมุดโนต้ 

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั ได้แก่ ผูน้าํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั ปราชญ์ชาวบา้น และผูเ้ขา้ร่วมพิธีบายศรีสู่

ขวญั รวม10คน 

สถานท่ีดาํเนินงานวจิยั ไดแ้ก่ หมู่บา้นดอนแกว้ ตาํบลวรนคร อาํเภอปัว จงัหวดัน่าน 

ตรวจสอบขอ้มูลโดยดูความสอดคลอ้งของขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ จากวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ี

ต่างกนั เช่น จากเอกสาร ตาํรา การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เป็นตน้ 

ผลการวจัิย 

ความเป็นมา ความเช่ือและข้ันตอนของพธีิสู่ขวญั 

ความเป็นมา และความเช่ือ หมู่บา้นดอนแกว้ ตาํบลวรนคร อาํเภอปัว จงัหวดัน่าน มีการประกอบพิธีสู่

ขวญัซ่ึงเป็นของไทยล้ือตามแบบโบราณ คนในหมู่บา้นมีความเช่ือเก่ียวกบัขวญัเป็นอยา่งมากเป็นการเรียกขวญั

ทั้ง 32 ขวญัให้กลบัเขา้มาสู่ร่างกายของเจา้ของ ถือเป็นส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ โดยจะนิยมสู่ขวญัช่วงนกกลบัเขา้รัง 

เปรียบเหมือนตามขวญักลบัสู่ร่างกาย มีการสู่ขวญัหลายประเภท ไดแ้ก่ การสู่ขวญัขา้วเหนียว สู่ขวญัควาย สู่

ขวญัขา้ว และการสู่ขวญัคน ซ่ึงการสู่ขวญัแต่ละประเภทมีความแตกต่างกนัในเร่ืองของเน้ือร้อง จะเปล่ียนแค่วา่

สู่ขวญัใหใ้คร และขั้นตอนการสู่ขวญั สู่ขวญัคนจะมี8ขั้นตอนแต่สู่ขวญัประเภทอ่ืนมี 5 ขั้นตอน 
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ข้ันตอนการประกอบพธีิสู่ขวญั   

ข้ันตอนที ่1 เชิญหมอทาํขวญั  

ข้ันตอนที่ 2 เตรียมอุปกรณ์สําหรับประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญ ไดแ้ก่ ไก่ตม้ 2 ตวั เหลา้ 1 ขวด ไข่ตม้ ขา้ว ผลไม้

และดอกไมอ้ะไรก็ได ้พานบายศรีและเส้ือผา้เคร่ืองใชข้องผูรั้บขวญั  

ข้ันตอนที่ 3 ข้ันตอนการสู่ขวัญ ประกอบดว้ย 3.1 การข้ึนตน้  3.2 การบรรยายเก่ียวเคร่ืองบายศรี  3.3 การเชิญ

ขวญั  3.4 การป้อนขวญั 3.5 การปัดเคราะห์ 3.6 การกวาดโชค  3.7 การผกูขวญั และ 3.8 การมอบขวญั 

ความเปลีย่นแปลงของพธีิสู่ขวญั 

ในอดีตการทาํพิธีสู่ขวญั อุปกรณ์ท่ีใช้จะเป็นใบตอง ซ่ึงส่ือให้เห็นถึงความตั้งใจของผูท่ี้จะประกอบ

พิธีกรรม มีการร่วมมือกนัของคนในหมู่บา้นหรือครอบครัว ความสามคัคี แต่ในปัจจุบนัน้ีเปล่ียนมาเป็นการซ้ือ

พานบายศรีแบบสาํเร็จรูปซ่ึงจะมีหลากหลาย อาจจะเป็นกระดาษ หรือวสัดุสังเคราะห์ท่ีเลียนแบบธรรมชาติ และ

ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไปอีกอย่างหน่ึงก็คือ บทร้องทาํขวญั จะมีการปรับเปล่ียนไปตามความเหมาะสม ส่วน

ระยะเวลาท่ีทาํขวญัและสถานท่ีนั้น สามารถทาํไดทุ้กเวลา ในสมยัก่อนจะใชเ้หลา้ในการประกอบพิธีแต่ปัจจุบนั

หากใครแพเ้หลา้สามารถใชเ้บียร์แทนได ้ชั้นของพานบายศรีในปัจจุบนัมีความเหมือนกนัหมดไม่วา่จะเป็นคน

ฐานะไหน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีไม่ถือว่าส่งผลกบัความเช่ือของคนในพื้นท่ี และไม่ส่งผลกระทบต่อตวั

หมอทาํขวญัเช่นกนั 

ตารางเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของพิธีสู่ขวญัในอดีตกบัปัจจุบนั 

 
 

วเิคราะห์การเปลีย่นแปลงของพธีิสู่ขวญัจากอดีตสู่ปัจจุบัน 

จากการศึกษาเร่ืองการเปล่ียนแปลงของพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั บา้นดอนแกว้ ตาํบลวรนคร อาํเภอปัว 

จงัหวดัน่าน  ผูว้ิจยัไดร้วบรวมและสรุปขอ้มูลทั้งหมดแบ่งออกเป็น 5 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) ความเป็นมาของพิธีสู่

ขวญั 2) ลกัษณะผูพ้ิธี (ปู่อาจารย)์ 3) ขั้นตอนในการประกอบพิธีสู่ขวญั 4) ระยะเวลา สถานท่ี การแต่งกาย และ5) 

ขอ้หา้ม แสดงดงัตาราง 

ขัน้ตอนของพิธี 

ความเป็นมา 

ข้อห้าม ระยะเวลา 

ผู้ ทําพิธี 

อดีต 

ปัจจบุนั 
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ประเด็น อดีต ปัจจุบัน 

1. ความเป็นมาของพิธี สู่

ขวญั 

 

- ระบบความเช่ือและศาสนาดั้งเดิมของชาวไทล้ือ 

มีพิธีไหวผ้เีรือน พิธีบายศรีสู่ขวญั ซ่ึงเป็นความเช่ือ

เร่ืองผแีละสืบทอดกนัต่อมา 

- คนในหมู่บา้นมีความเช่ือเก่ียวกบัขวญัเป็นอยา่ง

มาก ซ่ึงเป็นการเรียกขวญัทั้ง 32  ขวญัให้กลบัเขา้

มาสู่ร่างกายของเจ้าของ และให้ความสําคัญ

เก่ียวกบัพิธีสู่ขวญัตั้งแต่อดีตเป็นตน้มา 

 

 

 

 

- 

2. ลกัษณะผูพิ้ธี (ปู่ อาจารย)์ 

 

- ตอ้งเคยบวชมาก่อน 

- ตอ้งอ่านภาษาลา้นนาได ้

- ตอ้งเป็นท่ีเคารพของคนในชุมชน มีการประพฤติ

ตวัท่ีดี 

- โดยส่วนมากในอดีตปู่ อาจารยจ์ะถ่ายทอดให้กบั

คนในครอบครัว คนในตระกลูเท่านั้น 

- ลักษณะของผูท่ี้จะมาเป็นปู่ อาจารย์ยงัคงยึด

ตามหลักเกณฑ์ในอดีตเหมือนเดิม ไม่มีการ

เปล่ียนแปลง 

- ปัจจุบนัการสืบทอดของบุคคลท่ีจะมาเป็นปู่

อาจารยไ์ม่จาํกดัแค่คนในตระกูลเท่านั้นแต่ทุก

คนสามารถมาเรียนรู้ไดถ้า้มีความสนใจและมี

คุณลกัษณะตามท่ีกาํหนด 

3. ขั้นตอนในการประกอบ

พิธีสู่ขวญั 

 

- การเชิญปู่ อาจารยน์ั้นผูท่ี้จะทาํการสู่ขวญัตอ้งไป

เชิญดว้ยตวัเองพร้อมกบัสวยดอกไม ้

- พานบายศรีในอดีตจะทาํด้วยดอกไม้สด และ

ใบตอง 

- มีการแบ่งแยกฐานะและเพศของผูเ้ขา้ร่วมพิธี ถา้

เป็นเพศหญิงและบุคคลท่ีไม่เคยบวชมาก่อนไม่

สามารถใชพ้านบายศรีได ้

- บทร้องทาํขวญัในอดีตไม่มีการปรับระยะเวลาให้

กระชบั จึงใชเ้วลานาน 

 

 

- ปัจจุบนัน้ีสามารถโทรศพัท์เพ่ือบอกวนั เวลา 

ท่ีต้องการทําพิธีได้ โดยไม่ต้องไปเชิญด้วย

ตนเอง 

- มีการใชพ้านบายศรีแบบสําเร็จรูป ท่ีทาํมาจาก

วสัดุสังเคราะห์ หรือ ผา้ เพ่ือความสะดวกของ

ผูเ้ขา้ร่วมพิธี 

- ทุกคนสามารถใชพ้านบายศรีได ้โดยไม่จาํกดั

เพศและฐานะ บุคคลท่ีไม่เคยบวชมาก่อนก็

สามารถใชพ้านบายศรีไดเ้ช่นกนั 

- บทร้องทาํขวญัในปัจจุบนัมีการปรับเน้ือร้อง

ใ ห้กร ะชับ ล ง  ร ะยะ เวล าสั้ นล ง ข้ึนอ ยู่กับ

ผูเ้ขา้ร่วมพิธี 

- ถา้ผูรั้บขวญัแพเ้หลา้สามารถใชเ้บียร์หรือไวน์

แทนได้ ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมและความ

สะดวกของผูรั้บขวญั 

4. ร ะ ย ะ เ ว ล า   ส ถ า น ท่ี        

การแต่งกาย 

 

- ในอดีตนิยมประกอบพิธีสู่ขวญัในช่วงเวลาเย็น

เ ท่ า นั้ น เ พ ร า ะ เ ช่ื อ ว่ า เ ป็ น เ ว ล า ท่ี น ก เ ข้า รั ง 

เปรียบเสมือนกบัการเรียกขวญัเขา้สู่ร่างกาย 

- สถานท่ีท่ีใชใ้นการประกอบพิธีจะเป็นท่ีไหนก็

ได ้ส่วนมากเป็นบา้นของผูรั้บขวญั 

- การแต่งกายไม่ตอ้งนุ่งขาวห่มขาวแต่ควรแต่งกาย

ใหเ้รียบร้อยและถูกกาละเทศะ 

- ปัจจุบนัจะไม่ประกอบพิธีในช่วงเวลาเย็น

เท่านั้นแต่สามารถประกอบพิธีช่วงเวลาไหนก็

ได ้ข้ึนอยูก่บัความสะดวกของผูเ้ขา้ร่วมพิธี 

- สถานท่ีท่ีใชใ้นการประกอบพิธีจะเป็นท่ีไหนก็

ได ้ส่วนมากเป็นบา้นของผูรั้บขวญั 

- การแต่งกายไม่ตอ้งนุ่งขาวห่มขาวแต่ควรแต่ง

กายใหเ้รียบร้อยและถูกกาละเทศะ 

5 . ขอ้หา้ม - - 
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อภิปรายผลการวจัิย 

จากการศึกษาพบว่าพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัของชาวไทล้ือ หมู่บา้นดอนแกว้ ตาํบลวรนคร อาํเภอปัว  

จงัหวดัน่าน โดยแบ่งเป็นประเด็น ดงัต่อไปน้ี 

1. เน่ืองจากในปัจจุบนัน้ี หมู่บา้นดอนแกว้มีหมอทาํขวญัเพียงคนเดียวและยงัไม่มีผูสื้บทอด เพราะการ

จะเขา้มาสืบทอดการเป็นหมอทาํขวญัไดน้ั้น ตอ้งเป็นผูท่ี้เคยบวชมาก่อน รู้ภาษาลา้นนา และเป็นผูท่ี้คนในพื้นท่ี

ใหค้วามเคารพนบัถือ ซ่ึงดว้ยปัจจยัหลายอยา่งทั้งทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม ทาํให้ลูกหลานและคนในหมู่บา้น

ส่วนใหญ่ออกไปประกอบอาชีพในเมืองจาํนวนมาก ทาํใหเ้หลือแต่เด็กและคนชราอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี 

2. ในส่วนของบทร้องทาํขวญั ส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติ ป่าไมแ้ละสัตวต่์างๆ เพื่อการเรียกขวญั

ประจาํตวัทั้ง 32 ขวญั ใหก้ลบัเขา้มาอยูก่บัตวัของเจา้ของขวญั เพราะมีความเช่ือวา่ขวญัของคนจะหลงไปช่ืนชม

กับส่ิงเหล่านั้ น และมีการกล่าวอ้างถึงเทพเจ้าทั้ งหลายในศาสนาพราหมณ์ อ้างถึงพระพุทธคุณและมีการ

สอดแทรกภาษาบาลี และภาษาล้านนาไวใ้นบทเรียกขวญั แต่ถา้บทสู่ขวญัควายกบับทสู่ขวญัขา้วจะเป็นการ

ระลึกถึงบุญคุณรวมถึงการขอขมา สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความกตญั�ูรู้คุณ  

ซ่ึงในปัจจุบันน้ีบทร้องทาํขวญัได้มีการเปล่ียนแปลงจากในอดีตเล็กน้อย เน่ืองด้วยสภาพสังคม 

ส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง ความเหมาะสม  รวมถึงระยะเวลาในการประกอบพิธีกรรม เม่ือนาํผลการวิจยัมา

วิเคราะห์และเปรียบเทียบระหว่างอดีตกบัปัจจุบนัแล้วนั้น ซ่ึงส่วนท่ีมีการเปล่ียนแปลงมีความสอดคล้องกบั

ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคม ท่ีส่งผลใหว้ฒันธรรมต่างๆมีการปรับเปล่ียนและววิฒันาการ แต่ยงัมีส่ิงท่ียงัคง

ความเหมือนเดิมไวไ้ด ้คือ 1) ขอ้บงัคบัสําหรับผูท่ี้จะมาสืบทอดเป็นผูน้าํพิธี และ 2) ความเช่ือและความศรัทธา

ของคนในชุมชนบา้นดอนแกว้ซ่ึงยงัคงมีเหมือนเดิม  

สรุปผลการวจัิย 

จากผลการดาํเนินวจิยั สามารถแบ่งขอ้มูลออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

1.1 ความเป็นมา ความเช่ือและข้ันตอน ของพธีิสู่ขวญั  บ้านดอนแก้ว ตําบลวรนคร อาํเภอปัว จังหวดัน่าน 

ความเป็นมาของพิธีสู่ขวัญ ภาคเหนือนิยมทาํพิธีกรรมบายศรีกนัทุกจงัหวดัรวมถึงทางภาคอีสานดว้ย 

เน่ืองจากไดรั้บอิทธิพลมาจากทางฝ่ังลาว แต่ท่ีหมู่บา้นดอนแกว้ ตาํบลวรนคร อาํเภอปัว จงัหวดัน่าน จะประกอบ

พิธีสู่ขวญัซ่ึงเป็นของไทล้ือตามแบบโบราณ คนในบา้นมีความเช่ือเก่ียวกบัขวญัและการสู่ขวญัเป็นอย่างมาก 

และมีความเช่ือวา่ขวญัเป็นส่ิงท่ีอยูใ่นร่างกายทุกคน โดยชาวไทล้ือนั้นมีความเช่ือเก่ียวกบัขวญัและการประกอบ

พิธีสู่ขวญัมาอยา่งยาวนาน ซ่ึงชาวไทล้ือมีความเช่ืออีกวา่ถา้เขา้ร่วมพิธีสู่ขวญัแลว้จะทาํใหห้ายป่วย หายไข ้ซ่ึงไข้

บางอาการไปหาหมอแลว้ไม่สามารถรักษาใหห้ายได ้แต่พอจดัพิธีสู่ขวญัหรือเรียกขวญักลบัมาแลว้ร่างกายท่ีเคย

เจบ็ไขไ้ดป่้วยก็กลบัมาหายไดเ้ป็นปกติ ซ่ึงก็เป็นความเช่ือของคนในตาํบล และเป็นการเรียกขวญัทั้ง 32 ขวญัให้

กลบัเขา้มาสู่ร่ายกายของเจา้ของขวญั โดยส่วนตวัของหมอทาํขวญัมีความเช่ือวา่เป็นการรักษาทางดา้นจิตใจ ถา้

คนสภาพจิตใจดี ร่างกายก็จะดีตาม รวมถึงการเป็นหมอชาวบ้าน การใช้สมุนไพรในการรักษาก็เหมือนกัน 
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เปรียบเหมือนการทาํสปา ท่ีช่วยให้ร่างกายของคนเรารู้สึกสบายและผอ่นคลาย รวมถึงการใช้แร่ธาตุและพลงั

จกัรวาลอีกดว้ย 

ลักษณะของผู้ที่จะมาเป็นปู่ อาจารย์ หรือ ปู่จ๋าน (หมอทาํขวญั) การท่ีจะมาเป็นปู่อาจารย ์ได้ ต้องมี

คุณสมบติัและมีลกัษณะดงัน้ี 

1. ตอ้งเคยบวชมาก่อน เพราะถา้ไม่เคยบวชเรียนมา จะไม่สามารถอ่านธรรมเวสสันดร และคาํฮอ้งขวญั

ได ้เพราะวา่ในบทสู่ขวญัตอ้งใชท้าํนองและคาํเอ้ือน ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยกบัการเทศนาธรรมของพระสงฆ ์ 

2. ผูท่ี้จะมาเป็นปู่อาจารย ์ตอ้งมีความรู้และสามารถในการอ่านภาษาลา้นนาได ้เน่ืองจากบทร้องทาํขวญั

ส่วนใหญ่เป็นภาษาลา้นนา และจะตอ้งไม่ติดสุราและยาเสพติด  

3. บุคลิกของผูท่ี้จะมาเป็นปู่อาจารย ์ตอ้งมีความน่าเช่ือถือ รู้จกัการวางตวัท่ีดี ประพฤติตวัให้เหมาะสม  

และตอ้งเป็นท่ีเช่ือถือและรวมถึงคนในพื้นท่ีตอ้งให้ความเคารพ   และอีกส่ิงหน่ึงท่ีขาดไม่ไดคื้อตอ้งมีใจรักใน

การทาํพิธี รวมถึงมีความตอ้งการท่ีจะสืบทอดประเพณีและคงอยูไ่ว ้แต่ส่วนมากถา้เป็นท่ีอ่ืนก็จะสืบทอดให้กบั

ลูกหลานของตนเท่านั้น  ไม่นิยมสืบทอดใหก้บับุคคลอ่ืน 

ข้ันตอนในการประกอบพธีิสู่ขวญั  

ขั้นตอนท่ี 1 การเชิญหมอทาํขวญั  

ขั้นตอนท่ี 2 การเตรียมอุปกรณ์สําหรับประกอบพิธีสู่ขวญั ไดแ้ก่ ไก่ตม้ 2 ตวั เหลา้ 1 ขวด ไข่ตม้ ขา้ว 

ผลไมแ้ละดอกไมอ้ะไรก็ได ้พานบายศรี  ผูเ้ขา้ร่วมพิธี  

ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นตอนการสู่ขวญั โดยผลจากการเขา้ร่วมสังเกตอย่างมีส่วนร่วมได้เห็นการทาํขวญัให้

บุคคลคือ  

3.1 การข้ึนตน้ กล่าวถึงวนัน้ีเป็นวนัท่ีดี มีเหตุท่ีเหมาะสมในการทาํขวญั  

3.2 การบรรยายเก่ียวเคร่ืองบายศรี วา่มีอะไรบา้งท่ีนาํมาในวนัน้ีเป็นมงคลอยา่งไร 

3.3 การเชิญขวญั ใหม้าอยูใ่นพิธีกรรม 

3.4 การป้อนขวญั  

3.5 การปัดเคราะห์ 

3.6 การกวาดโชค 

3.7 การผกูขวญั โดยหมอทาํขวญัจะทาํการผกูขอ้มือทั้ง 2 ขา้ง เช่ือวา่ซ้ายขวญัมา ขวาขวญัอยู ่โดยจะผูก

ไว3้ วนั ถึง 7 วนั แลว้จึงค่อยตดัออก ส่วนเส้ือผา้ของผูรั้บขวญัก็จะนาํไปวางไวท่ี้หวัเตียงของผูรั้บขวญั 3 วนั ถึง 

7 วนั เช่นกนั 

3.8 การมอบขวญั  

ระยะเวลา ช่วงเวลา สถานที่ และการแต่งกายในการเข้าร่วมและประกอบพิธีสู่ขวัญ ระยะเวลาในการ

ประกอบพิธีกรรมบายศรีส่วนใหญ่ท่ีนิยมทาํกนัคือประมาณคร่ึงชัว่โมง อาจมากหรือนอ้ยกวา่นั้นข้ึนอยูก่บัความ

เหมาะสม เน่ืองจากบางเวลามีการเพิ่มบทร้องหรืออาจตดัออกถา้มีเหตุจาํเป็นเช่น วนันั้นตอ้งไปทาํพิธีสู่ขวญัให้

หลายท่ี ไม่สามารถอยูท่ี่ใดนานเกินได ้เหมือนกบัช่วงเทศกาลสงกรานตท่ี์มีคนกลบัมาเยี่ยมเยียนบา้นของตน ก็
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จะเป็นช่วงเวลาท่ีคนนิยมในการจดัพิธีสู่ขวญักนั สถานท่ีจะเป็นท่ีไหนก็ได ้ รวมถึงการแต่งกาย สามารถแต่งกาย

อยา่งไรก็ไดไ้ม่จาํเป็นตอ้งนุ่งขาวห่มขาว แค่เรียบร้อยตามกาลเทศะและคาํนึงถึงความเหมาะสม 

การประกอบพิธีสู่ขวัญจะไม่มีข้อห้าม แต่ในบางคร้ังเวลาจดัพิธีถา้ขวญับางอยา่งเช่นสู่ขวญัขา้วเหนียว

คือจะใชข้า้วเหนียวผูกกบัเชือกจากนั้นให้คนท่ีจะสู่ขวญัถือไว ้และหมอก็จะสวด ถา้ขวญัมาขา้วเหนียวจะหนกั 

แต่ถา้ขวญัไม่มาตอ้งทาํการเชิญขวญัมาใหม่ จนกวา่จะเขา้ แต่ถา้เชิญหลายรอบไม่ยอมเขา้ก็ตอ้งเปล่ียนวนัไปเลย  

ซ่ึงก็เป็นความเช่ือของชาวไทล้ือ 

1.2 การเปลีย่นแปลงของพธีิสู่ขวญับ้านดอนแก้ว ตําบลวรนคร อาํเภอปัว จังหวดัน่าน 

การประกอบพิธีสู่ขวญัของชาวไทล้ือ บา้นดอนแกว้ ตาํบลวรนคร อาํเภอปัว จงัหวดัน่าน ท่ีสืบต่อกนัมา

จากอดีตจนถึงปัจจุบนันั้นนบัวา่ไม่ค่อยมีการเปล่ียนท่ีเห็นไดช้ดั แต่จะเป็นการปรับตวัของหมอทาํขวญัประมาณ

20-30 % จากเดิม ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น   

จากการศึกษาข้างต้น ทาํให้ทราบว่า ในปัจจุบนัน้ีพิธีสู่ขวญับา้นดอนแก้ว ตาํบลวรนคร อาํเภอปัว 

จงัหวดัน่าน ยงัคงรักษาขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม รวมถึงพิธีแบบโบราณเอาไวอ้ย่างดี เน่ืองจากผูน้าํพิธีสู่

ขวญัเหลือเพียงคนเดียวและชาวบา้นยงัมีความเช่ือเก่ียวกบัพิธีสู่ขวญัอย่างเหนียวแน่น โดยวนัท่ีไดล้งไปเก็บ

รวบรวมขอ้มูลมีการประกอบพิธีกรรมถึง 2 คร้ังดว้ยกนั ซ่ึงรอบแรกเป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและสังเกต

แบบไม่มีส่วนร่วม ส่วนรอบท่ี 2 เป็นการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยไดเ้ขา้ร่วมพิธีบายศรีสู่ขวญั  

ปัญหาและอุปสรรค พิธีสู่ขวญัของหมู่บา้นดอนแกว้ ตาํบลวรนคร อาํเภอปัว จงัหวดัน่านยงัมีส่ิงท่ีน่า

เป็นห่วงคือหมอทาํขวญัได้บอกว่าการท่ีจะมาเป็นหมอทาํขวญันั้นหายาก ต้องเป็นคนท่ีพอมีอายุและความ

น่าเช่ือถือเป็นท่ีไวว้างใจของคนในหมู่บา้นพอสมควร ซ่ึงในปัจจุบนันั้นคนส่วนใหญ่ก็ออกจากบา้นเขา้ไป

ทาํงานในเมืองทั้งส้ิน รวมถึงไม่ไดมี้ความสนใจและไม่ไดมี้ความตอ้งการท่ีจะเขา้มาสืบทอดการเป็นหมอทาํ

ขวญั ทาํใหใ้นอนาคตพิธีกรรมเหล่าน้ีอาจสูญหายไปในท่ีสุด 

ข้อเสนอแนะ 

1. เน่ืองจากหมอทาํขวญัของชาวไทล้ือ หมู่บา้นดอนแกว้ ตาํบลวรนคร อาํเภอปัว มีเพียงคนเดียวและยงั

ไม่มีการสืบทอดใหก้บัคนรุ่นต่อไปในชุมชน เพราะเน่ืองมาจากสมยัปัจจุบนัน้ีคนในชุมชนส่วนใหญ่ไดอ้อกไป

ทาํงานในเมือง และไม่ได้อยู่ในหมู่บ้านเป็นหลัก  ทาํให้การท่ีจะสืบทอดนั้นเป็นเร่ืองยาก และในอนาคต

พิธีกรรมอาจจะสูญหายไป ซ่ึงมีขอ้เสนอแนะว่าทุกคนในชุมชนควรต่ืนตวัและให้กบัความสําคญักบัการท่ีจะ

เลือกผูท่ี้จะมาสืบทอดในการเป็นหมอทาํขวญั เพื่อท่ีจะให้พิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัของชาวไทล้ือนั้นยงัคงสืบ

ต่อไปไดใ้นอนาคต 

2. เพิ่มหลกัสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนประจาํหมู่บา้นท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรมในทอ้งถ่ิน เช่น การ

สอนภาษาลา้นนาหรือการใหเ้ด็กฟังบทสวด หรือบทสู่ขวญั เพื่อเป็นการปลูกฝังวฒันธรรมอนัดีงามของหมู่บา้น

ดอนแกว้ 
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ทิพวรรณ ป่ินแกว้110

1 หทยักานต ์ ชูจาํ1 และ เกศราพร พรหมนิมิตกุล*2 

บทคัดย่อ 

การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํทั้ง 5 ดา้นมีการเปล่ียนแปลง ดงัน้ี 1) ด้าน

อาหาร ในชีวติประจาํวนัยงัคงมีการรับประทานอาหารแบบดั้งเดิมอยูบ่า้งแต่มีการปรับเปล่ียนวิธีการปรุง เพื่อให้

ไดร้สชาติอาหารท่ีถูกปากมากข้ึน ส่วนอาหารในพิธีกรรมชนิดใดหาวตัถุดิบมาประกอบอาหารไม่ไดก้็จะถูก

ยกเลิกไปโดยอาจหาอาหารชนิดอ่ืนมาทดแทน 2) ด้านทีอ่ยู่อาศัย รูปแบบบา้นดั้งเดิมมกัไม่มีการปลูกสร้างไวอ้ยู่

อาศยัแต่มีการจาํลองบา้นไทยทรงดาํแบบดั้งเดิมไวใ้หค้นรุ่นหลงัไดเ้ห็น ปัจจุบนัไทยทรงดาํอยูอ่าศยัในบา้นปกติ

ทัว่ไปตามความนิยม 3) ด้านเคร่ืองแต่งกาย ทรงผมท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์ของไทยทรงดาํจะนิยมทาํเฉพาะ

ผูสู้งอายุเท่านั้น เยาวชนและคนรุ่นใหม่ไวผ้มทรงแบบปกติตามความนิยม ส่วนการแต่งกายเส้ือผา้ท่ีเป็น

ลกัษณะเฉพาะของคนไทยทรงดาํจะนิยมแต่งในงานสําคญัๆ จะไม่นิยมแต่งในชีวิตประจาํวนั 4) ด้านความเช่ือ 

ในอดีตมีความเขม้งวดในเร่ืองการนบัถือผีแต่ปัจจุบนัอิทธิพลของพระพุทธศาสนาเขา้มามีบทบาทมากข้ึนแต่

การนบัถือผกี็ยงัคงมีอยู ่5) ด้านประเพณแีละพธีิกรรม บางพิธีกรรมมีการนาํพระสงฆเ์พิ่มเขา้มาแต่ยงัคงขั้นตอน

พิธีกรรมแบบดั้งเดิมไวด้ว้ย เช่น งานศพ และมีประเพณีท่ีซ่ึงมีการรับนาํความเช่ือของคนไทยเขา้มาคือ ประเพณี

การบวช เน่ืองจากในอดีตคนไทยทรงดาํจะนบัถือผี แต่ปัจจุบนัเม่ือมีการนบัถือพระพุทธศาสนาจึงมีประเพณี

การบวชเพิ่มเขา้มา 

คําสําคัญ :  การเปล่ียนแปลง ไทยทรงดาํ 

Abstract 

The cultural changes of Tai Song Dam ethic group consisted aspects as follows: 1) Food, Tai Song 

Dam people still consumed traditional foods in some way but they adjusted the methods of cooking to obtain 

more tasty foods.  For preparing food in the ceremony, if ingredients were rarely found, that dish might be 
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cancelled and alternative dish would be used as the replacement. 2) Residence, traditional residences were 

not built for personal residence but heritage conservation for the next generation’s awareness. 3) Costume, 

Tai Song Dam elderly people had traditional hair style meanwhile new generation had modern hair style. Tai 

Song Dam had unique clothes. Traditional clothes were used in important events but not in daily life. 4) 

Belief, in the past, Tai Song Dam people strictly believed in ghost. Although they have gained greater 

influence of Buddhism, they still believed in ghost. 5) Tradition and ritual, some rituals relied on Buddhist 

monks but still remained traditional rituals such as funerals. Some traditions have adopted Thai beliefs such 

as ordination because in the past, Tai Song Dam believed in ghost. However, they have gained more influence 

of Buddhism and adopted Buddhism’s ways to ordination. 

Keywords:  Change Tai Song Dam 

 

บทนํา 

ไทยทรงดาํ (Tai Song Dam Ethnic) เป็นชนชาติไทยกลุ่มหน่ึงซ่ึงมีช่ือเรียกแตกต่างกนัออกไปหลายช่ือ 

อาทิ ลาวโซ่ง ไทดํา ไตดํา ผูไ้ทยดํา ไทยทรงดํา ไทยโซ่ง ลาวซ่ง ลาวซ่วงดํา และลาวทรงดํา คาํว่า โซ่ง 

สันนิษฐานวา่มาจากคาํวา่ “ซ่วง” ซ่ึงแปลวา่ กางเกง เพราะชาวไทดาํนิยมนุ่งกางเกงทั้งชายและหญิง คนไทยและ

ลาวพวนจึงเรียกวา่ ลาวซ่วง ซ่ึงหมายถึงลาวนุ่งกางเกง ต่อมาเพี้ยนเป็น โซ่ง เหตุท่ีเรียกไทดาํเพราะวา่กลุ่มชนเผา่

ไทดงักล่าว นิยมสวมเส้ือผา้สีดาํอนัเป็นเอกลกัษณ์ซ่ึงยอ้มดว้ยตน้ฮ่อมหรือตน้คราม ชาวไทดาํหรือไทยทรงดาํ

ถือตนเองวา่เป็นชนชาติไท จึงนิยมเรียกตนเองวา่ ไทดาํ หรือผูไ้ต๋ดาํซ่ึงไดอ้พยพมาจากเขตสิบสองจุไท ดินแดน

ทางภาคตะวนัตกเฉียงเหนือของสาธารณรัฐสังคมนิยมเวยีดนาม เมืองเดียนเบียนฟู (กฤษณะ ทองแกว้, 2543) 

วิถีชีวิตของชาวไทยทรงดาํบา้นหนองปรงมีวฒันธรรมท่ีสืบทอดมาจากแหล่งท่ีอยูเ่ดิม ตั้งแต่การทาํไร่ 

ทาํนา ถือเป็นอาชีพหลกัของชาวไทยทรงดาํ ส่วนวิถีชีวิตดา้นอ่ืนๆ เช่น เร่ืองเคร่ืองนุ่งห่ม การแต่งกาย ภาษา 

วฒันธรรม ยงัคงรักษาและสืบทอดจากบรรพบุรุษมาจนถึงปัจจุบนั แต่ชาวไทยทรงดาํเร่ิมมีวฒันธรรมใหม่

เกิดข้ึน จากเม่ือก่อนจะนบัถือผีบรรพบุรุษอยา่งเดียวยกเวน้แต่ศาสนา ท่ีปัจจุบนัไดน้บัถือศาสนาพุทธควบคู่กบั

การนับถือผีบรรพบุรุษ ซ่ึงต่างจากอดีตท่ีจะนับถือผีบรรพบุรุษอย่างเดียวสถานการณ์โลกยุคโลกาภิวตัน์ใน

ปัจจุบนัพยายามนาํพาสังคมวฒันธรรมก้าวไปสู่ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี อีกทั้ง “ความเป็นเมือง” 

ค่อยๆ ขยบัเข้าไปใกล้ชิด “ความเป็นท้องถ่ิน” มากข้ึนทุกที ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทาํให้เกิดการถูกกลืนกลายทาง

วฒันธรรมท่ีความเป็นเมืองมกัจะทาํให้สังคมท้องถ่ินละทิ้งความเป็นวฒันธรรมของตนเองและหันไปรับ

วฒันธรรมความเป็นเมืองเพิ่มมากข้ึนจากกระแสสังคมดงักล่าว จึงส่งผลกระทบให้เกิดการเปล่ียนแปลงในทุกๆ 

ดา้น ปัจจุบนัแมมี้อิทธิพลจากภายนอกเขา้มาครอบงาํมากข้ึน ทาํให้คนรุ่นใหม่ตอ้งปรับตวัไปตามยุคสมยั แต่

ชาวไทยทรงดาํรุ่นก่อนๆ ยงัคงดาํเนินวถีิชีวติท่ีเรียบง่ายและรักษาประเพณีเดิมไวไ้ดอ้ยา่งเหนียวแน่น โดยเฉพาะ
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การแต่งกาย อีกทั้งยงัพยายามสืบทอดประเพณีวฒันธรรมอนังดงามสู่ลูกหลานคนรุ่นใหม่ ไม่ให้ถูกกลืนไปตาม

กระแสวฒันธรรมสมยัใหม่ จนหลงลืมรากเหงา้ของตนเอง 

ดว้ยเหตุน้ีจึงส่งผลให้คณะผูศึ้กษาสนใจท่ีจะศึกษาการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุ

ไทยทรงดาํ ตาํบลหนองปรง อาํเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี วา่สภาพการคงอยูข่องวถีิชีวิตกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรง

ดาํมีการดาํเนินชีวติและปรับตวัอยา่งไรใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ในปัจจุบนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงในทุกๆ ดา้น

โดยการธาํรงรักษาเอกลกัษณ์และอตัลกัษณ์ของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํถือเป็นส่ิงสาํคญัและมีคุณค่าของบรรพ

บุรุษท่ีสืบทอดต่อกนัมาการสืบสานวฒันธรรมท่ีดีท่ีสุดคือการฝังรกรากให้คนไดรั้กและเขา้ใจในกลุ่มชาติพนัธ์ุ 

ซ่ึงในปัจจุบนัมีบทบาทน้อยลงในการดาํเนินชีวิตอีกทั้งอาจถูกลืมเลือนไปและในท่ีสุดกลายเป็นคนไทยโดย

สมบูรณ์สภาพความเป็นอยูใ่นปัจจุบนัถูกกลืนไปมากแลว้ 

วตัถุประสงค์  

เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํ ตาํบลหนองปรง อาํเภอเขายอ้ย 

จงัหวดัเพชรบุรี ในดา้นอาหาร ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ดา้นการแต่งกาย ดา้นความเช่ือ ดา้นพิธีกรรมและประเพณี 

ทบทวนวรรณกรรม  

ความหมายของการเปลี่ยนแปลงวฒันธรรม 

การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีมนุษย์สร้างข้ึน ท่ีทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงทาง ค่านิยม 

บรรทดัฐาน วิถีชีวิต จารีต ซ่ึงวฒันธรรมความหลายหลายและมีการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมอยู่เสมอ 

วฒันธรรมเป็นรากฐานสําคญัทางสังคมเป็นตวับ่งบอกถึงชาตินั้นๆ วฒันธรรมไทยสมควรแก่การรักษาไวซ่ึ้ง

ขนบธรรมเนียมประเพณี แต่สังคมไทยมีการรับเอาวฒันธรรมต่างชาติมาอย่างหลากหลาย และมนัจะมอง

วฒันธรรมไทยเป็นวฒันธรรมท่ีล่าหลงั แต่ถา้เรารู้จกัท่ีจะมีการปรับใช ้การรับเอาวฒันธรรมต่างชาติมาปรับใช้

ให้เหมาะกบัปริบทของทอ้งถ่ินหรือชุมชนนั้น อาจทาํให้วฒันธรรมไทยไม่ถูกกลืนกินดว้ยวฒันธรรมต่างชาติ 

ซ่ึงวฒันธรรมเป็นรากฐานความมัน่คงของสังคมและยงัมีสําคญัต่อความสัมพนัธ์ระหว่างชาติ ถา้เรารู้จกัท่ีจะ

รักษาคงความเป็นวฒันธรรมเก่าเอาไว ้และปรับใชก้บัวฒันธรรมสมยัใหม่ จะตอ้งเสริมความเขา้ใจระหวา่งกนั

ดา้นความคิด วถีิชีวติ จารีตและค่านิยมท่ียงัหลากหลายมากในโลกปัจจุบนันกัสังคมวทิยาได�ให�ความหมาย

ของการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมไวห้ลายท่าน ดงัน้ี มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2538 : 130 อา้งอิงมา

จาก Davis, 1967 : 622) ใหค้วามหมายไวว้า่ “การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม” หมายถึง การเปล่ียนแปลงทุกส่ิง

ทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนในวฒันธรรมทุกสาขาทุกประเภท กล่าวคือไม่ว่าจะเป็นวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง กบัวตัถุหรือ

วฒันธรรมท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัวตัถุ  

สุพิศวง ธรรมพนัธา (2538 : 68 อา้งอิงมาจาก Smelser, 1988 : 382) ไดใ้ห้ ความหมายไวว้่า “การ

เปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม” เป็นการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัความรู้ ความเช่ือ และลกัษณะการแสดงออกของวิถี

ชีวติทัว่ไปในสังคม ผลของการคน้พบทางวิทยาศาสตร์ทาํให้เกิดเทคโนโลยีใหมท่ี้ทาํให้เปล่ียนแปลงวิถีใหม่มา
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ใหผู้ค้น เช่น ความกา้วหนา้ของวิชาฟิสิกส์ ทาํให้เกิดการผลิตระบบส่ือสารแบบโทรเลขและโทรศพัทข้ึ์นใชท้ัว่

โลกทาํใหเ้กิดการแลกเปล่ียนทางวฒันธรรมกวา้งขวางทัว่โลก 

ณรงค์ เส็งประชา (2541 : 207) ให้ความหมายไวว้่า “การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม”เป็นการ

เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีมนุษยก์าํหนดให้มีข้ึนทั้งส่ิงท่ีเป็นวตัถุและไม่ใช่วตัถุท่ีนาํเอามาใช้เป็นองค์ประกอบในการ

ดาํเนินชีวติร่วมกนัในสังคม  

สุริชยั หวนัแกว้ (2540 : 156-157) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ “การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม” หมายถึง 

การเปล่ียนแปลงท่ี เกิดข้ึนในด้านต่างๆ ท่ีมนุษย์ประดิษฐ์และสร้างข้ึนและท่ีสําคัญก็คือ ทําให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงในดา้นค่านิยม บรรทดัฐานและระบบสัญลกัษณ์ต่างๆ ในสังคมนั้นๆ เช่น การเปล่ียนแปลงของ

ค่านิยมจากสถานภาพและบทบาทชายเป็นใหญ่มาเป็นหญิง และชายเท่าเทียมกนั ค่านิยมในการเลือกคู่ ค่านิยม

ในการแต่งงานเปล่ียนแปลง เป็นตน้ 

จากความหมายท่ีกล่าวมาแลว้ พอสรุปไดว้า่การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม หมายถึง การเปล่ียนแปลง

ท่ี เกิดข้ึนกบัระเบียบวธีิการปฏิบติัในสังคมทั้งส่ิงท่ีเป็นวตัถุอนัไดแ้ก่ เทคโนโลยหีรือส่ิงประดิษฐ์ต่างๆ และส่ิงท่ี

ไม่เป็นวตัถุ อนัไดแ้ก่ จารีต ประเพณี ค่านิยม กฎหมาย และศาสนา เป็นตน้ 

แนวคิดเกีย่วกบัเร่ืองการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม 

มีนกัวชิาการไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมไว ้ดงัน้ี 

ผอ่งพนัธ์ุ มณีรัตน์ (2521 : 14) กล่าววา่การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมเป็นการเปล่ียนแปลงในวิถีชีวิต

หรือจารีตกฎหมายศาสนาส่ิงท่ีประดิษฐแ์ละวตัถุอ่ืนๆ ในวถีิชีวติของประชาชนโดยเฉพาะอยา่งยิ่งค่านิยมจึงอาจ

กล่าวไดว้่าพื้นฐานของการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมข้ึนอยู่กบัการเปล่ียนแปลงทศันคติและพฤติกรรมของ

ปัจเจกบุคคลซ่ึงเป็นสมาชิกของสังคมนั้นๆ การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมส่วนมากเกิดจากการประดิษฐ์และ

การแพร่กระจาย 

สุริชยั หวนัแกว้ (2547 : 157-158) กล่าวว่าการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมเป็นการเปล่ียนแปลงท่ี

เกิดข้ึนในดา้นต่างๆ ท่ีมนุษยป์ระดิษฐ์และสร้างข้ึนโดยการเปล่ียนแปลงดงักล่าวจะทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลง

ทางดา้นค่านิยมบรรทดัฐานและระบบสัญลกัษณ์ต่างๆ ในสังคมนั้นๆ ไดแ้ยกการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม

ออกเป็นสองรูปแบบ ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงจากภายใน (Endogenous Change) อย่างเช่นจากการประดิษฐ์

คิดคน้วิธีการผลิตใหม่ข้ึนในสังคมนั้นเองจากการต่อสู้ขดัแยง้ระหว่างกลุ่มและกระบวนการในสังคมจากการ

ริเร่ิมการเปล่ียนแปลงจากชนชั้นนาํเป็นตน้ 

การเปล่ียนแปลงจากภายนอก (Exogenous Change) อยา่งเช่นการรับเอาเทคโนโลยีหรือส่ิงประดิษฐ์มา

จากภายนอกการล่าอาณานิคมซ่ึงบางกรณีการเปล่ียนแปลงท่ีมาจากภายนอกอาจเกิดข้ึนโดยความสมคัรใจของ

ผูค้นในสังคมหรือบางคร้ังอาจโดยการใชก้าํลงับีบบงัคบั 

 พระยาอนุมาน ราชธน (2515 : 65) กล่าววา่การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมไม่วา่จะในแง่ใดลกัษณะใด

จะเป็นไปอยา่งเช่ืองชา้หรือรวดเร็วก็ข้ึนอยูก่บัการสังสรรค์วฒันธรรม (Acculturation) คือการท่ีวฒันธรรมต่าง

สังคมมากระทบกนัว่าจะมีมากหรือน้อยและมีความรุนแรงเพียงใดนอกจากนั้นในสังคมมนุษยอ์าจมีการรับ
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วฒันธรรมบางส่วนมาจากสังคมขา้งเคียงได้แต่ทั้งน้ีบางส่วนของวฒันธรรมท่ีรับมานั้นไม่ขดักบัค่านิยมหลกั

ของสังคมและมีความสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมเดิมท่ีมีอยู่จนในท่ีสุดวฒันธรรมท่ีรับมาจากสังคมอ่ืนกลายเป็น

วฒันธรรมของสังคมนั้นการรับเอาวฒันธรรมของสังคมอ่ืนมาในระยะแรกอาจเรียกวา่เป็นการยืมวฒันธรรมแต่

เม่ือนานๆ ไปการยืมก็จะกลายเป็นการรับการยืมวฒันธรรมและการรับวฒันธรรมนั้นเป็นจุดเร่ิมตน้ของการ

เปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม  

วิลเลียม อ็อกเบอร์น. (2561 : ออนไลน์) นักสังคมวิทยาชาวอเมริกันมองว่า “การเปล่ียนแปลงทาง

วฒันธรรมจะก่อให้เกิดสภาวะการปรับตวัไม่ทนัข้ึนเสมอ ทาํให้เกิดความเฉ่ือยหรือความลา้หลงัทางวฒันธรรม

ข้ึน” เช่น วฒันธรรมทางวตัถุทาํให้สังคมเจริญแลว้ เช่นการมีรถยนต์ขบั แต่วฒันธรรมท่ีไม่ใช่วตัถุ อนัไดแ้ก่ 

ค่านิยม ประเพณียงัไม่ปรับตวักลมกลืนกบัวฒันธรรมทางวตัถุ เพราะกลวัการเปล่ียนแปลง ไม่กลา้เปล่ียนนิสัย

หรือพฤติกรรม ขาดการศึกษา แมจ้ะมีรถยนตแ์ต่การปฏิบติัตามกฎจราจรยงัเกิดไม่เท่ากบัปริมาณรถท่ีเพิ่มข้ึน 

กล่าวโดยสรุปว่า แนวคิดการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมเป็นการเปล่ียนแปลงทางวิถีชีวิตค่านิยม ซ่ึง

แยกการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมออกเป็นสองรูปแบบคือการเปล่ียนแปลงจากภายใน และการเปล่ียนแปลง

จากภายนอกการรับเอาวฒันธรรมของสังคมอ่ืนมาในระยะแรกอาจเรียกว่าเป็นการยืมวฒันธรรมแต่เม่ือนานๆ 

ไปการยืมก็จะกลายเป็นการรับการยมืวฒันธรรมและการรับวฒันธรรมนั้นเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเปล่ียนแปลง

ทางวฒันธรรม 

ข้อมูลเกีย่วกบัไทยทรงดํา 

สุนี คาํนวลศิลป์ และคณะ (2547:1-41) กล่าววา่คนไทดาํมีความเช่ือในเร่ือง ผี และ ขวญั เป็นอยา่งมาก

ดงันั้นชีวติความเป็นอยูแ่ละพิธีกรรมต่างๆ จึงมีความเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองผ ีผท่ีีนบัวา่สําคญัและอยูใ่กลชิ้ดกบัตนเอง

นั้นไดแ้ก่ผีบรรพบุรุษ ซ่ึงเรียกวา่ผีเฮือน(ผีเรือน) คือผีปู่ ยา่ ตา ยาย ท่ีถึงแก่กรรมไปแลว้เละไดอ้ญัเชิญมาไวบ้น

เรือนโดยจดัใหอ้ยูมุ่มหน่ึงของเรือน เรียกวา่ กะลอ้ห้อง และตอ้งทาํพิธีเซ่นไหวทุ้ก 7 วนั (สําหรับผีต๊าว) และ 10 

วนั (สาํหรับผผีูน้อ้ย) เม่ือมีการทาํส่ิงใดใครมาหาสู่เฮือนก็ตอ้งบอกกล่าวแก่ผีเรือนเสียก่อน ถา้ทาํส่ิงใดท่ีไม่ดีฝ่า

ฝืนประเพณีถือวา่ทาํผดิผกี็ตอ้งทาํพิธีเซ่นไหวแ้ก่ผีเรือนไม่เช่นนั้นผีจะให้โทษ ความเช่ือน้ีนบัเป็นกรอบควบคุม

ความประพฤติไม่ให้ฝ่าฝืนผิดธรรมเนียมประเพณี ผีแถนหรือผีฟ้า คนไทดาํเช่ือว่าเป็นเทวดาท่ีมีอาํนาจเหนือ

มนุษยส์ามารถดลบนัดาลใหเ้กิดความเป็นไปไดท้ั้งดา้นดีและดา้นไม่ดี เช่น ดลบนัดาลให้ฝนตก ฝนไม่ตก ความ

เช่ือดงักล่าวถูกเล่าสืบต่อเป็นตาํนานเร่ืองแถนสร้างโลก  

นอกจากน้ีคนไทดาํยงันบัถือผีบา้นผีเมืองวา่เป็นผูรั้กษาคุม้ครองบา้นเมืองให้ร่มเยน็และอุดมสมบูรณ์ 

ในชุมชนหนองปรงจะมีศาลเจา้ปู่ท่ีสร้างไวส้ําหรับเป็นท่ีอยูอ่าศยัของผีประจาํหมู่บา้นและจะทาํการเซ่นไหวผ้ี

ทุกปี (ในวนัข้ึนปีใหม่ของไทดาํซ่ึงถือเอาวนัแรกของเดือน 6) นอกจากน้ีคนไทดาํยงัมีความเช่ือเร่ืองผีฟ้าและผี

อ่ืนๆ อีกดว้ย สาํหรับความเช่ือเร่ืองขวญัคนไทดาํเช่ือวา่ขวญัเป็นส่ิงท่ีติดตวัมาตั้งแต่เกิดเม่ือใดท่ีขวญัออกไปจาก

ตวัหรือมวัไปหลงทางอยูท่ี่ใดก็จะทาํใหเ้กิดความเจบ็ป่วยหรือเคราะห์ร้ายไดต้อ้งทาํพิธีเรียกขวญั 
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วธีิการวจัิย 

การศึกษาการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํ ตาํบลหนองปรง อาํเภอเขายอ้ย 

จงัหวดัเพชรบุรี  ผูศึ้กษาไดก้าํหนดขั้นตอนและวธีิในการดาํเนินการศึกษา โดยมีประเด็นรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1. การเลือกพืน้ทีใ่นการวจัิย  

ผูศึ้กษาไดเ้ลือกพื้นท่ีในการศึกษาท่ี ตาํบลหนองปรง อาํเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี เน่ืองจากกลุ่มชาติ

พนัธ์ุไทยทรงดาํมีการอพยพเขา้มาอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีน้ีเป็นท่ีแรกในประเทศไทยก่อนท่ีจะมีการแยกยา้ยออกไปตั้ง

ถ่ินฐานในพื้นท่ีต่างๆในประเทศไทย และกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํมีวฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง เช่น 

ภาษาพูด และภาษาเขียน อาชีพ การแต่งกาย ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรมต่างๆ การดาํรงชีวิตประจาํวนั

ยงัคงผูกพนักบัประเพณี พิธีกรรมและความเช่ือดั้งเดิมอยูเ่ป็นอนัมาก ดงันั้น ผูศึ้กษาจึงสนใจกลุ่มชาติพนัธ์ุไทย

ทรงดํา ตาํบลหนองปลง อาํเภอเขายอ้ย จังหวดัเพชรบุรี ว่ามีวิถีชีวิตและการปรับตัวให้สามารถอยู่คู่กับ

สถานการณ์ความเปล่ียนแปลงของปัจจุบนัในทุกๆ ดา้นไดอ้ยา่งไร  

2. การเลือกผู้ให้ข้อมูล 

ผูศึ้กษาไดเ้ลือกผูใ้ห้ขอ้มูล ประกอบดว้ย  ปราชญ์ชาวบา้น และชาวบา้นของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํ

ตาํบลหนองปรง อาํเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี ใช้วิธีการการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยจะ

แบ่งชาวบา้นออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) ปราชญ์ชาวบ้าน ท่ีสืบเช้ือสายไทยทรงดาํแต่กาํเนิดจาํนวน 1 ท่าน 

เน่ืองจากสามารถเล่าประสบการณ์ของตนเก่ียวกบัวิถีชีวิตตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 2) ผูสื้บเช้ือสายไทยทรงดาํ

ตั้งแต่กาํเนิดตั้งแต่อายุระหว่าง 29-45 ปี จาํนวน 3 ท่าน ต่อชุมชนเน่ืองจากเป็นผูสื้บสานหรือเป็นผูน้าํทางดา้น

ศิลปวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํ 3) วยัรุ่นผูสื้บเช้ือสายไทยทรงดาํตั้งแต่กาํเนิดตั้งแต่อายุระหว่าง 

15-18 ปี จาํนวน 3 ท่าน ต่อชุมชน เน่ืองจากสามารถให้ข้อมูลด้านโลกทัศน์ของวยัรุ่นไทยทรงดําท่ีมีต่อ

วฒันธรรมของตนได้เป็นอย่างดี ตลอดจนแนวคิดท่ีจะพฒันาหรือต่อยอดองค์ความรู้ท่ีไดรั้บการสืบทอดจาก

บรรพบุรุษใหเ้ป็นมรดกทางวฒันธรรมในชุมชนของตนเองในฐานะเยาวชนชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํรุ่นใหม่  

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  3.1 การเก็บข้อมูลเอกสาร ผูศึ้กษาไดค้น้ควา้เอกสารและงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองของ

วิถีชีวิตและ  อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอตัลกัษณ์ของ

กลุ่มชาติพนัธ์ุต่างๆ โดยสืบคน้จากหนงัสือในหอ้งสมุดและเวบ็ไซตต์่างๆ 

  3.2 การเกบ็ข้อมูลภาคสนาม  ผูศึ้กษาไดล้งพื้นท่ีศึกษาพิพิธภณัฑป์านถนอมและชุมชนไทยทรง

ดาํ ตาํบลหนองปลง อาํเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี โดยใชก้ารสัมภาษณ์ และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 

  3.3 การสัมภาษณ์ ผูศึ้กษาไดส้ัมภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการซ่ึงเป็นการสัมภาษณ์ โดยอาศยัการ

อา้งอิงต่อเน่ือง ใชว้ธีิการสัมภาษณ์แบบเจาะจง กบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลไดแ้ก่ ปราชญช์าวบา้น และชาวบา้นของกลุ่ม

ชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํ โดยจะแบ่งชาวบา้นออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) กลุ่มผูอ้าวุโสหรือปราชญช์าวบา้น อายุ 60 ปี
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ข้ึนไป 2) กลุ่มผูสื้บเช้ือสายไทยทรงดาํตั้งแต่กาํเนิดตั้งแต่อายุระหวา่ง 29-45 ปี 3) กลุ่มวยัรุ่นผูสื้บเช้ือสายไทย

ทรงดาํตั้งแต่กาํเนิดตั้งแต่อายรุะหวา่ง 15-18 ปี  

  3.4 การสังเกต ผูศึ้กษาใชก้ารสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non – Participant Observation) โดยผู ้

ศึกษาจะทาํการสังเกตโดยผูศึ้กษาใชแ้บบสังเกตท่ีมีการกาํหนดประเด็นสังเกตไวล่้วงหนา้ เช่น สังเกตจาก การ

ดาํเนินชีวติของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํ เช่น อาหาร ความเช่ือ การแต่งกาย พิธีกรรม และ ท่ีอยูอ่าศยั เพื่อใชใ้น

การประกอบขอ้มูลเพิ่มเติมจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

4. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา  

   4.1 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) ผูศึ้กษาใชว้ิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก

รายบุคคล โดยการใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) ซ่ึงเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีมีการ

กาํหนดแนวคาํถามไวล่้วงหนา้ ในการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลจะตอบคาํถามในหวัขอ้คาํถามเดียวกนั การสัมภาษณ์

แบบมีโครงสร้างช่วยใหผู้ส้ัมภาษณ์ถามในประเด็นท่ีตอ้งการ ศึกษา ประหยดัระยะเวลาในการคิดหวัขอ้ประเด็น 

4.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ช่วยเกบ็ข้อมูลภาคสนามประกอบด้วย กลอ้งถ่ายรูป ช่วยเก็บรวบรวมภาพใน

ระหว่างการลงไปเก็บรวบรวมขอ้มูล สมุดบนัทึก เพื่อช่วยในการจดบนัทึกในขณะสัมภาษณ์ชาวบา้น เคร่ือง

บนัทึกเสียง ช่วยในการบนัทึกระหวา่งการสัมภาษณ์ 

5. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีไดจ้ากการศึกษาเอกสาร หนงัสือ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทย

ทรงดาํ ตลอดจนข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม จะนาํมา

ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลแบบสามเส้าดา้นวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล (Methodological triangulation) 

เพื่อตรวจสอบวา่ขอ้มูลท่ีคน้พบเป็นไปในทิศทางเดียวกนัหรือไม่ หลกัจากนั้นนาํขอ้มูลจดัหมวดหมู่ตามประเด็น

การศึกษา สรุปและนําเสนอผลการศึกษาเชิงพรรณนาความ (Descriptive) โดยใช้เทคนิควิเคราะห์เน้ือหา 

(Content Analysis) แต่ละประเด็นการศึกษาทาํการสังเคราะห์เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลตรงตามวตัถุประสงค ์

ผลการวจัิย  

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํ 

ตาํบลหนองปรง  อาํเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี โดยดาํเนินการเก็บขอ้มูลจากการศึกษาเอกสาร การสังเกตแบบ 

ไม่มีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์เชิงลึกผูเ้ก่ียวข้องผูเ้ก่ียวข้องกบักลุ่มชาติพนัธ์ุ ได้แก่  ปราชญ์ชาวบ้านและ

ชาวบา้น จาํนวนทั้งส้ิน 7 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) จากการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพใน

ประเด็นภาพรวมของการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํ ตาํบลหนองปรง อาํเภอเขา

ยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี พบว่า กลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํ ในพื้นท่ีตาํบลหนองปรง เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํ

ดั้งเดิมตั้งแต่มีการอพยพเขา้มาอาศยัอยู่ในประเทศไทยอีกทั้งยงัเป็นจุดเร่ิมตน้ของวิถีชีวิตและวฒันธรรมท่ีมี

ความเป็นเอกลกัษณ์และโดดเด่นในดา้นต่างๆ แต่จากสถานการณ์ในปัจจุบนัท่ีมีการรับกระแสสังคมวฒันธรรม

สมยัใหม่เขา้มาทาํใหก้ารดาํเนินชีวติและวถีิชีวติของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํไดมี้การเปล่ียนไปเพื่อให้สามารถ
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ดาํรงชีวิตให้เขา้สถานการณ์ในปัจจุบนัจึงเป็นเหตุให้อตัลกัษณ์บางอย่างของกลุ่มชาติพนัธ์ุได้ถูกกลืนหายไป

กระแสวฒันธรรมสมยัใหม่ 

จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํ ตาํบลหนองปรง อาํเภอเขา

ยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี สรุปไดว้า่ การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํ ตาํบลหนองปรง 

ทั้ง 5 ดา้น พบวา่ การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมดา้นท่ีอยูอ่าศยั มีการเปล่ียนแปลงมากท่ีสุด ดา้นเคร่ืองแต่งกาย 

ดา้นประเพณีและพิธีกรรม ดา้นอาหาร และดา้นท่ีมีการเปล่ียนแปลงน้อยท่ีสุด คือ ด้านความเช่ือ ซ่ึงสามารถ

สรุปผลการการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํของแต่ละดา้น ดงัต่อไปน้ี 

1. การเปลีย่นแปลงวฒันธรรมทางด้านอาหาร 

 อาหารก็จะแบ่งออกเป็นอาหารในชีวิตประจาํวนัและอาหารในพิธีกรรม เร่ืองของการเปล่ียนแปลงจะ

เป็นอาหารในพิธีกรรมส่ิงไหนท่ีหาไม่ไดก้็จะนาํส่ิงอ่ืนมาแทน หรือบางอยา่งท่ีหายากก็จะถูกยกเลิกไป เช่น แกง

หยวกใส่เน้ือ แต่อาหารแบบดั้งเดิมของคนไทยทรงดาํอยา่ง เช่น แกงหน่อส้ม ผกัจุ๊บ แจ่วเอือดดา้น ในปัจจุบนัก็

ยงัมีใหเ้ห็นและคนไทยทรงดาํก็ยงันิยมรับประทานกนัอยูทุ่กครัวเรือน 

2. การเปลีย่นแปลงวฒันธรรมทางด้านทีอ่ยู่อาศัย 

 บ้านของคนไทยทรงดําในอดีตจะมีลักษณะท่ีโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์โดยบ้านทั้ งหลังสามารถใช้

ประโยชน์ไดท้ั้งหมดตั้งแต่ขา้งบนจนถึงใตถุ้นบา้นเป็นท่ีเอาไวท้าํกิจกรรม เช่น ตาํขา้ว เยบ็ปักถกัร้อย จกัสาน 

และในทุกๆ บา้นจะมีกะลอ้ห่องอยู ่ซ่ึงในปัจจุบนัลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของไทยทรงดาํมีการเปล่ียนแปลงไปแต่ก็

ยงัคงมีแบบบา้นจาํลองเอาไวเ้ป็นแบบอยา่งใหค้นรุ่นหลงัไดเ้ห็นต่อไป 

3. การเปลีย่นแปลงวฒันธรรมทางด้านการแต่งกาย  

 การแต่งกายแบบไทยทรงดาํยงัคงปรากฏให้เห็นอยูใ่นงานพิธีต่างๆ ของชาวไทยทรงดาํอย่างเช่น งาน

ศพ พิธีเสนเรือน เป็นตน้ แต่จะไม่ปรากฏให้เห็นอย่างเต็มรูปแบบซ่ึงในชีวิตประจาํก็จะเป็นการแต่งตวัแบบ

ทัว่ไปอีกทั้งทรงผมก็มีความเปล่ียนแปลงไปซ่ึงผูห้ญิงไทยทรงดาํจะมีทรงผมท่ีแตกต่างออกไปตามช่วงอายุแต่

ในปัจจุบนัจะมีเพียงผูสู้งอายเุท่านั้นท่ีสามารถทาํผมตามช่วงอายขุองตนเองได ้

4. การเปลีย่นแปลงวฒันธรรมทางด้านความเช่ือ 

 ยงัคงมีความเช่ือเร่ืองผีและปฏิบติัทาํตามประเพณีท่ีบรรพบุรุษทาํสืบต่อกนัมาตั้งแต่อดีต บางคนก็เกิด

จากเร่ืองจิตสาํนึกถึงบรรพบุรุษของตน ซ่ึงมีความเช่ือท่ีวา่ถา้หากเราเล้ียงดูพ่อแม่ดีผีบรรพบุรุษก็จะบนัดาลความ

สงบสุขใหก้บัคนในครอบครัว และจะมีความเช่ือเร่ืองพระยาแถนหลวงและผีฟ้าอีกดว้ย โดยคนไทยทรงดาํเช่ือ

วา่พระยาแถนหลวงและผฟ้ีาสามารถดลบนัดาลให้เกิดส่ิงต่างๆ ตามความปรารถนาอีกทั้งยงัมีความเช่ือเก่ียวกบั

พุทธศาสนาเพิ่มเขา้ในชีวติประจาํวนัและพิธีกรรมต่างๆ ซ่ึงในอดีตคนไทยทรงดาํจะนบัถือผเีพียงอยา่งเดียว 

5. การเปลีย่นแปลงวฒันธรรมทางด้านพธีิกรรมและประเพณ ี

 ประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ ของคนไทยทรงดาํยงัคงมีการปฏิบติักนัอยูแ่ต่จะเปล่ียนแปลงไปตรงท่ีจะมี

การเพิ่มเอาพิธีสงฆเ์ขา้มาในพิธีข้ึนบา้นใหม่ งานศพ และยงัมีประเพณีการบวชซ่ึงเป็นประเพณีท่ีเกิดข้ึนภายหลกั

จากท่ีมีการเขา้มาอยูร่่วมกบัคนไทย ซ่ึงเม่ือก่อนคนไทยทรงดาํจะไม่มีการนบัถือพระพุทธศาสนาแต่พออพยพมา
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อยู่ท่ีประเทศไทยก็มีการนับถือศาสนาพุทธตามคนไทย พิธีกรรมต่างๆ ก็จะเปล่ียนแปลงไปกลายเป็นการ

ผสมผสานทางวฒันธรรม แต่ไทยทรงดาํท่ีหนองปรงน้ีจะมีการกลืนกลายวฒันธรรมช้าท่ีสุดเพราะวา่มีปราชญ์

ชาวบา้นและชาวบา้นท่ีคอยประคองวฒันธรรมให้เคล่ือนไหวชา้ๆ ไม่ใหถู้กกลืนกลายไปอยา่งรวดเร็ว แลว้ยงัมี

พิธีกรรมเป็นแบบเดิมท่ียงัไม่ได้เอาของไทยมาคือพิธีแปลงขวญั พิธีการเอาผีข้ึนเรือน ซ่ึงวฒันธรรมหรือ

ประเพณีทุกๆ อยา่งมีการเปล่ียนแปลงไปตามรูปแบบการดาํเนินชีวติในปัจจุบนั 

สรุปผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

ปัจจุบนัวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํมีการเปล่ียนไปแปลงไปในทุกๆ ดา้น ไม่ว่าจะเป็นดา้น

อาหาร ในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ มีอาหารบางอยา่งท่ีสูญหายไปหรือถูกนาํส่ิงอ่ืนมาทดแทนส่วนอาหารใน

ชีวติประจาํวนัมีการปรับวิธีการทาํเพื่อให้มีรสชาติท่ีถูกปากยิ่งข้ึน ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ลกัษณะบา้นของชาวไทยทรง

ดาํไดมี้การเปล่ียนแปลงไปจนไม่มี แบบเดิมจะมีเพียงแค่แบบบา้นจาํลองเท่านั้น ดา้นเคร่ืองแต่งกายก็จะมีให้เห็น

เพียงแค่ในงานพิธีสําคญัต่างๆ เท่านั้นซ่ึงในชีวิตประจาํวนัก็จะเป็นการแต่งตวัแบบทัว่ไป ดา้นความเช่ือ ยงัคงมี

การนบัถือผีอยูเ่หมือนเดิมแต่ก็มีความเช่ือเร่ืองศาสนาเพิ่มเขา้มาในการดาํเนินชีวิต ดา้นประเพณีและพิธีกรรม 

รูปแบบของประเพณีหรือพิธีกรรมมีการปรับเปล่ียนไปจากเดิมแต่ก็ยงัมีเคา้โครงเดิมของพิธีกรรมอยู ่ซ่ึงสาเหตุ

ท่ีทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีคือการรับวฒันธรรมสมยัใหม่เข้ามาทดแทนวฒันธรรมเดิมเพื่อความ

สะดวกสบายซ่ึงเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลง กลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํจึงมีการปรับตวัเพื่อให้สามารถดาํเนินชีวิต

ภายใตก้ารเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนถึงแมว้า่จะทาํให้อตัลกัษณ์บางอย่างของกลุ่มชาติพนัธ์ุสูญหาย แต่ในปัจจุบนั

ชาวบา้นไทยทรงดาํ หนองปรงยงัคงพยายามช่วยกนัฟ้ืนฟูอนุรักษ์และรักษาความเป็นดั้งเดิมของชาติพนัธ์ุยงั

หลงเหลืออยูใ่นคนรุ่นหลงัไดเ้ห็นต่อไป 

 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฏีการปรับตวัทางวฒันธรรม (เมตตา วิวฒันานุกุล, 2548) ได้กล่าวไวว้่า การ

ปรับตวัเองใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มจะเป็นไปไดม้ากกวา่การปรับส่ิงแวดลอ้มของเจา้บา้นให้เขา้กบัผูม้าอยูใ่หม่คน

ส่วนมากจะเปรียบเทียบวฒันธรรมของตนเองกบัวฒันธรรมของเจา้บา้นเพราะสังคมและวฒันธรรมของเจา้บา้น

นั้นมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการดาํรงชีวิตประจาํวนัและบทบาทหนา้ท่ีของเขาซ่ึงเป็นแรงกดดนัให้ตอ้งปรับตวัให้

เขา้กบัระบบวฒันธรรมในสังคมใหม่ และสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม (สุพิศวง ธรรม

พนัธา, 2538) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ “การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม” เป็นการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัความรู้ 

ความเช่ือและลกัษณะการแสดงออกของวิถีชีวิตทัว่ไปในสังคม สุริชยั หวนัแกว้ (2540 : 156 – 157) ไดใ้ห้

ความหมายไวว้า่ “การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม” หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ี เกิดข้ึนในดา้นต่างๆ ท่ีมนุษย์

ประดิษฐ์และสร้างข้ึนและท่ีสําคญัก็คือทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงในด้านค่านิยม บรรทดัฐานและระบบ

สัญลกัษณ์ต่างๆ ในสังคมนั้นๆ 
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ข้อเสนอแนะจากการวจัิยคร้ังนี ้

1. จากการศึกษาพบวา่กลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํ ตาํบลหนองปรง อาํเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี มีการ

ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัซ่ึงทาํให้อตัลกัษณ์ของความเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุไทย

ทรงดาํบางอยา่งไดสู้ญหายไป ซ่ึงหากคนรุ่นใหม่ใหค้วามสนและช่วยธาํรงรักษาอตัลกัษณ์กลุ่มชาติพนัธ์ุของตน

ก็จะทาํใหอ้ตัลกัษณ์ของไทยทรงดาํยงัคงอยูต่่อไปไดใ้นอนาคต 

 2. จากการศึกษาพบว่ากลุ่มชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํ ตาํบลหนองปรง อาํเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี 

ชาวบ้านย ังคงให้ความสําคัญกับพิธีกรรมและประเพณีต่างๆ ของกลุ่มชาติพันธ์ุแต่ก็มีวิธีการต่างๆ ท่ี

เปล่ียนแปลงไปจากเดิมเพื่อความสะดวกยิ่งข้ึนแต่ก็ยงัมีการปฏิบติัสืบทอดต่อกนัมาจนถึงปัจจุบนัถึงแมว้า่ยงัมี

การปฏิบติัต่อกนัมาแต่ความเป็นดั้งเดิมก็ไดสู้ญหายไปบา้งแล้ว ดงันั้นคนรุ่นใหม่ควรให้ความสําคญัเก่ียวกบั

ประเพณีและพิธีกรรมต่างๆเพิ่มมากข้ึนเพื่ออนุรักษค์วามเป็นไทยทรงดาํและไม่ใหส่ิ้งเหล่าน้ีสูญหายไป 
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ผ้าซ่ินตีนแดง อตัลกัษณ์และภูมปัิญญาผ้าพืน้ถิ่นของจังหวดับุรีรัมย์ 

Phasin Teendaeng Identity and The wisdom of local fabric, Burirum  

ประภาพร ธรรมมุสา112

1 และ ศุภรัตน์ แสงฉตัรแกว้*2 

Prapaporn Tammusa1 and Supparat Sangchatkaew*2 

บทคัดย่อ 

การศึกษาเร่ือง “ผา้ซ่ินตีนแดง อตัลกัษณ์และภูมิปัญญาผา้พื้นถ่ิน จงัหวดับุรีรัมย”์ มีวตัถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาอตัลกัษณ์ ภูมิปัญญาและการอนุรักษผ์า้ซ่ินตีนแดง เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ ใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่ม

ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั จาํนวน 10 คน ผลการศึกษาพบวา่ “ผา้ซ่ินตีนแดง” เป็นผา้พื้นถ่ินดั้งเดิมของจงัหวดับุรีรัมยท่ี์มี

การทอสืบต่อกนัมาชา้นาน มีความเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตของคนบุรีรัมยต์ั้งแต่การปลูกหม่อนเล้ียงไหมไปจนถึง

ออกมาเป็นผนืผา้ โดยมีลกัษณะเด่นท่ีเป็นอตัลกัษณ์เฉพาะตวัท่ีหวัซ่ินและตีนซ่ินเป็นสีแดงสด ในอดีตผา้ซ่ินตีน

แดงเป็นเคร่ืองบรรณาการใหแ้ก่เจา้เมือง ทั้งยงัมีความสาํคญัในเร่ืองความเช่ือต่างๆของชาวบุรีรัมย ์เช่น ความสิริ

มงคล การปัดเป่าส่ิงชัว่ร้าย เป็นตน้ ปัจจุบนัมีการสนบัสนุนจากหลายหน่วยงานเขา้มาช่วยส่งเสริมเป็นโครงการ

ต่างๆ เช่น การเปิดหมู่บา้นท่องเท่ียวไหมเป็นฐานเรียนรู้ให้คนท่ีสนใจเขา้มาศึกษา การพฒันาสีและลวดลายให้

เขา้กบัยุคสมยั การจดังานผา้ไหมประจาํปีของแต่ละอาํเภอเพื่อจดัแสดงและจาํหน่ายผา้ไหม และยงัคงอนุรักษ์

การทอมือแบบดั้งเดิมไวด้ว้ย 

คําสําคัญ : ผา้ซ่ินตีนแดง ภูมิปัญญา 

Abstract 

Studying “PhasinTeendaeng Identity and local wisdom Buriram Province" aims to study the identity, 

wisdom and conservation of local fabric. It is a qualitative research. Use in-depth interviews with 10 key 

informants.The study indicated that "Red-necked fabric" is a traditional fabric of Buriram Province with a 

long tradition of weaving. It is related to the way of life of the Buriram from the mulberry to silk to cloth. It 

features unique features that match the skull and the foot is bright red.In the past, PhasinTeendaeng was a 

tribute to the governor. It is also important in the beliefs of Buriram such as prosperity, dispelling the evil. 
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Nowadays, with the support of several agencies to help promote a project, such as opening a tourist 

village at the base of learning for those who are interested to study. The development of color and pattern to 

the modern era. The organizers of the annual silk each district to exhibit and sell silk. And still conserve the 

traditional hand woven. 

Keywords: PhasinTeendaeng  The wisdom of local fabric 

 

บทนํา 

ผา้ไหมไทยเป็นศิลปหัตถกรรมท่ีสําคญัยิ่งอย่างหน่ึงท่ีไดส้ร้างสรรค์สืบทอดมานับเป็นเวลายาวนาน 

เป็นศิลปะพื้นบา้นท่ีควรค่าแก่ความภาคภูมิใจในมรดกท่ีบรรพบุรุษไดสื้บทอดภูมิปัญญาให้คงอยู ่โดยเฉพาะผา้

ไหมมดัหม่ี ซ่ึงเป็นศิลปะการทอผา้พื้นเมืองชนิดหน่ึงท่ีเกิดจากการมดัยอ้มไหมให้เกิดสีแลว้นาํไปทอให้เป็นผืน

ผา้และเกิดลวดลาย การทอผา้มดัหม่ีเป็นท่ีนิยมทาํกนัมานานแล้วในบางจงัหวดัของภาคกลางของไทย เช่น 

สุพรรณบุรี อุทยัธานี ชยันาท ลพบุรี สระบุรี และในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ผา้มดัหม่ีลายอีสานมีการทอมาก

โดยเฉพาะในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนกลางและตอนใต้เช่น จังหวดัขอนแก่น ร้อยเอ็ด กาฬสินธ์ุ 

มหาสารคาม ศรีษะเกษ อุบลราชธานี  ยโสธร สกลนคร อุดรธานี ชัยภูมิ นครราชสีมา บุรีรัมย์ เป็นต้น            

(กรมหม่อนไหม, 2556) 

ในปัจจุบันพื้นท่ีตามท้องถ่ินชนบทของประเทศไทยมีหลายแห่งมีช่ือเสียงในเร่ืองของการทอผา้ 

โดยเฉพาะผา้ไหมท่ีมีความโดดเด่นและเป็นอตัลกัษณ์เฉพาะตวัของแต่ละพื้นท่ีในหลายๆจงัหวดั อยา่งพื้นท่ีทาง

ภาคอีสานของประเทศไทยเองก็ข้ึนช่ือในเร่ืองของการทอผา้ในหลายๆท้องถ่ิน การทอผา้ไหมเหมือนเป็น

กิจกรรมของครอบครัวชาวชนบทท่ีสืบทอดทาํกนัมาแต่โบราณหลายร้อยหลายพนัปีมาแลว้ ในการทอผา้ไหม

นั้นเป็นการแสดงออกถึงศิลปวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตของชาวชนบทมาตั้งแต่โบราณกาล ผา้ถือเป็น

ปัจจยัขั้นพื้นฐานท่ีมีความสําคญัต่อการดาํรงชีวิตของมนุษยเ์พราะผา้เป็นหน่ึงในปัจจยัส่ี  ทุกครัวเรือนจะมีการ

ทอผา้เพื่อใชส้อยภายในครอบครัวและมีการถ่ายทอดและสั่งสมกรรมวิธีการทอจนสั่งสมเป็นภูมิปัญญาท่ีไดรั้บ

การถ่ายทอดจากบรรพบุรุษรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึง เป็นเสมือนมรดกทางวฒันธรรม  

 “เมืองปราสาทหิน ถ่ินภูเขาไฟ ผา้ไหมสวย รวยวฒันธรรม เลิศลํ้ าเมืองกีฬา” เป็นคาํขวญัของจงัหวดั

บุรีรัมย์ ซ่ึงเป็นหน่ึงในจงัหวดัของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทยท่ีมีช่ือเสียงเร่ืองการทอผา้ไหมมาเป็น

ระยะเวลากวา่ 200 ปี ทั้งผา้ไหมมดัหม่ี ผา้หางกระรอก และผา้ซ่ินตีนแดง เป็นตน้ เม่ือก่อนผา้ไหมจะถูกทอข้ึน

เพื่อใชเ้อง  เพื่อใชแ้ลกส่ิงของ รวมไปถึงใชใ้นงานพิธีสําคญั เช่น งานบุญ ข้ึนบา้นใหม่ งานบวช อีกทั้ง งานพิธ

กรรมทางศาสนาต่างๆ ผา้ไหมท่ีข้ึนช่ือและมีช่ือเสียงท่ีสุดและยงัเป็นผา้ทอพื้นถ่ินประจาํจงัหวดับุรีรัมย ์คือ 

“ผา้ซ่ินตีนแดง” ซ่ึงมีการทอผา้ไหมกนัในหลายพื้นท่ีของจงัหวดัโดยเฉพาะพื้นท่ีของอาํเภอพทุไธสงและอาํเภอ

นาโพธ์ิ สองอาํเภอน้ีนบัวา่พื้นท่ีท่ีมีการทอผา้ชนิดน้ีข้ึนท่ีแรกก่อนจะกระจายไปในพื้นท่ีต่างๆของจงัหวดับุรีรัมย ์
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ปัจจุบนัในอาํเภอพุทไธสงยงัคงมีการปลูกหม่อนเล้ียงไหมเองและมีความเก่ียวขอ้งกบัการทอผา้ไหมครบทุก

ขั้นตอน เพราะอาชีพหลกัคือการทาํนาชาวอาํเภอพุทไธสง ปลูกหม่อนเล้ียงไหมและทอผา้ไหมเป็นอาชีพเสริม 

ส่วนอาํเภอนาโพธ์ิปัจจุบนัไม่ได้ปลูกหม่อนเล้ียงไหมเองแล้ว เน่ืองจากประสบกับปัญหาชลประทาน การ

ศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเลือกพื้นท่ีในส่วนของอาํเภอพุทไธสง เพื่อศึกษาผา้ไหมประจาํจงัหวดับุรีรัมยอ์ยา่ง “ผา้ไหมหวั

แดงเชิงแดง” หรือทัว่ไปเรียกกนัวา่ ผา้ซ่ินตีนแดง หรือ ผา้มดัหม่ีตีนแดงซ่ึงเป็นผา้ซ่ินตามแบบของกลุ่มชนชาติ

ลาว ทอข้ึนคร้ังแรกโดยช่างฝีมือทอผา้ในคุม้ของพระยาเสนาสงคราม เจา้เมืองคนแรกของอาํเภอพุทไธสงผา้ซ่ิน

ตีนแดง ถือเป็นผา้มงคลและมีความเก่ียวพนักบัชีวติตั้งแต่เกิดจนตาย นิยมนาํมาใชใ้นพิธีกรรมสําคญัทางศาสนา

และวฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ิน เช่น รับขวญัเด็กแรกเกิด ยกเสาเอก งานข้ึนบา้นใหม่ บายศรีสู่ขวญั งานแต่ง 

งานบุญ งานบวช เป็นตน้ “ซ่ินตีนแดง หัวแดง หรือ ซ่ินหม่ีรวด” เป็นอตัลกัษณ์เฉพาะถ่ินของชาวอาํเภอพุทไธ

สง เป็นผา้ท่ีมีอตัลกัษณ์เฉพาะตวั เพราะทอดว้ยไหมทั้งผืนประกอบดว้ย 3 ส่วนหลกั คือ หวัซ่ิน ตวัซ่ินและตีน

ซ่ิน โดยส่วนหวัซ่ินและ ตีนซ่ินจะทอเป็นสีแดงสด ส่วนตอนกลางเป็นลายมดัหม่ี (มาริสสา อินทรเกิด ชรินพร 

งามกมล และวชุิตา อยูย่งค,์ 2561) 

 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้งานวจิยัช้ินน้ี จึงมุ่งศึกษาอตัลกัษณ์และการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการทอผา้ซ่ินตีน

แดงของคนในชุมชนบา้นนอ้ย (หัวสะพาน) ตาํบลบา้นยาง อาํเภอพุทไธสง จงัหวดับุรีรัมย ์เพื่อการดาํรงไวซ่ึ้ง

การอนุรักษแ์ละสืบสานการทอผา้ซ่ินตีนแดงของคนในชุมชนบา้นนอ้ย (หัวสะพาน) ตาํบลบา้นยาง อาํเภอพุท

ไธสง จงัหวดับุรีรัมย ์ใหค้งอยูเ่พื่อเป็นทุนทางวฒันธรรมของทอ้งถ่ินต่อไป 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาอตัลกัษณ์และภูมิปัญญาผา้ซ่ินตีนแดงของชุมชนบา้นน้อย (หัวสะพาน) หมู่บา้นท่องเท่ียว

ไหมตาํบลบา้นยาง อาํเภอพุทไธสง จงัหวดับุรีรัมย ์

2. เพื่อศึกษาการอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาผา้ซ่ินตีนแดงของชุมชนบา้นน้อย (หัวสะพาน) หมู่บา้น

ท่องเท่ียวไหม ตาํบลบา้นยาง อาํเภอพุทไธสง จงัหวดับุรีรัมย ์

ทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิด ทฤษฎ ีที่เกีย่วกบัอตัลกัษณ์ 

 โชติกา ศรีประเสริฐ (2554) “อตัลกัษณ์” ไม่มีบนัทึกไวใ้นพจนานุกรมแต่อยา่งใด แต่ก็มีตาํราหลายเล่ม

ได้ให้นิยามหรือความหมายคาํว่าอตัลกัษณ์ คือ คุณลกัษณะเฉพาะตวั ท่ีบ่งบอกหรือมีความช้ีชัดของตวับุคล 

สังคม ชุมชนหรือประเทศนั้น ๆ เช่น เช้ือชาติ ภาษา ศาสนาและวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีไม่มีทัว่ไปและเป็นสากลกบั

สังคมอ่ืนๆซ่ึงส่วนใหญ่อตัลกัษณ์จะใช้ในวงแคบ ๆ และสามารถเปล่ียนแปลงได ้มีการจดัแบ่งประเภทของอตั

ลกัษณ์เป็น 2 ระดบัคือระดบัอตัลกัษณ์ส่วนบุคคล (personal identity) และอตัลกัษณ์ทางสังคม (social identity) 

ท่ีจะใช้แสดงตน เช่น การท่ีสังคมกาํหนดบทบาทหน้าท่ี และระบบคุณค่าท่ีติดตวัมา ความเป็นพ่อ ความเป็น

เพื่อนความเป็นสามีภรรยา เขม็โรงเรียน  ภาษาหรือบางท่ีอาจเห็นไดจ้ากเส้ือผา้ท่ีใส่ 
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เสรี พงศ์พิศ (อา้งถึงใน ปรวรรณ ทรงบณัฑิตย,์ 2549: 8) ในทางสังคมวฒันธรรมอตัลกัษณ์ถือเป็น

ลกัษณะเฉพาะทางวฒันธรรมของคนและชุมชนซ่ึงได้รับการสืบทอดกนัมาจากบรรพบุรุษ ถูกครอบงาํโดย

วฒันธรรมกระแสหลกัและผูท่ี้มีอิทธิพลมากกวา่ ซ่ึงการพมันาแนวคิดวฒันธรรมชุมชนหรือทอ้งถ่ินนิยมพูดถึง

การพฒันาวา่เป็นกระบวนการ “คืนสู่รากเหงา้” สืบหาตวัตนและอตัลกัษณ์ท่ีถูกลืมถูกครอบงาํให้ฟ้ืนคืนมาเป็น

พลงัในการเปล่ียนแปลงไปศุ่การพึ่งตนเอง ให้คืนความเช่ือมัน่และเคารพตนเอง ความรู้ ภูมิปัญญา และจารีต

ประเพณีอนัดีงาม 

แนวคิด ทฤษฎ ีที่เกีย่วกบัภูมิปัญญา 

 ชวน เพชรแกว้ (2547) ภูมิปัญญาเป็นพื้นความรู้ของประชาชนในสังคมท่ีรับรู้และเขา้ใจร่วมกนัว่าภูมิ

ปัญญานั้นเรียกต่างๆ กนั เช่น ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาชาวบา้น หรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นตน้ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีได้

มีการกล่าวถึงและมีความสําคญัมากในยุคปัจจุบนั ภูมิปัญญาจดัเป็นทุนทางวฒันธรรมท่ีมีความสําคญัยิ่งของ

มนุษย ์ส่ิงดงักล่าวสั่งสมงอกงามข้ึนจากความรอบรู้ประสบการณ์ ผนวกดว้ยความเฉียบคมในการหยัง่รู้อยา่งลุ่ม

ลึก เพื่อการปรับเปล่ียนสภาพทรัพยากรและองค์ความรู้ท่ีมีอยู่เดิมให้เพิ่มพูนคุณค่าข้ึนอย่างสอดคล้องและ

เหมาะสมกบับริบทต่างๆ ของชุมชน ทอ้งถ่ิน และสังคมของตน  

 ยุพาพร จานประดบั (2544) ไดส้รุปความหมายของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไวว้า่ คือ องคค์วามรู้ของทอ้งถ่ิน

หรือทุกส่ิงทุกอยางท่ีบุคคลในทอ้งถ่ินคิดข้ึนจากสติปัญญาและความสามารถของทอ้งถ่ินเอง เพื่อใช้ในการ

แกปั้ญหาหรือดาํเนินชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยมีกระบวนการสั่งสมสืบทอดมาเป็นเวลานาน 

งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

เกศินี บวัดิศ (2560) ศึกษาเร่ือง“ผา้ทอพื้นเมืองของชาวอีสาน” จงัหวดับุรีรัมยมี์ผา้มดัหม่ีตีนแดงท่ีถือวา่

เป็นผา้ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของจงัหวดับุรีรัมย ์นิยมใชไ้หมท่ีมดัหม่ีเป็นลวดลายพื้นเมืองทอดว้ยผา้ไหมทั้งผืน ส่วน

เชิงของผา้มดัหม่ีส่วนใหญ่จะเป็นพื้นสีแดง ลวดลายเป็นแถบร้ิวลวดลายจกขนาดเล็ก 

มาริสสา อินทรเกิด ชรินพร งามกมล และวชุิตา อยูย่งค ์(2561) ศึกษาเร่ือง “การอนุรักษแ์ละสืบสานการ

ทอผา้ไหมมดัหม่ีซ่ินตีนแดงของชุมชนบา้นหวัสะพาน อาํเภอพุทไธสง จงัหวดับุรีรัมย”์ การถ่ายทอดภูมิปัญญา

ของการทอผา้ไหมมดัหม่ีซ่ินตีนแดงของชุมชนบา้นหวัสะพาน ใชห้ลายวิธีร่วมกนัทั้งการบอกเล่า การบนัทึกลง

ในกระดาษลายเส้นกราฟ การสาธิตและลงมือปฏิบติั การพูดคุยแลกเปล่ียนความรู้ร่วมกนั การอนุรักษแ์ ละสืบ

สานของผา้ไหมมดัหม่ีซ่ินตีนแดงของชุมชนมีความสามารถในการจาํหน่ายผลิตภณัฑ์ มีผูท่ี้มีความรู้และฝีมือใน

การทอผา้เพื่อสืบทอดรุ่นต่อรุ่น 

วธีิการวจัิย 

ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีใช้การวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาองคค์วามรู้ท่ีเก่ียวกบัอตัลกัษณ์และภูมิปัญญา

ชองผา้พื้นถ่ินจงัหวดับุรีรัมย์ อย่างผา้ซ่ินตีนแดง ซ่ึงพื้นท่ีในการศึกษาวิจยั คือ ชุมชนบา้นน้อย(หัวสะพาน) 

ตาํบลบ้านยาง อําเภอพุทไธสง จังหวดับุรีรัมย์ โดยมีกลุ่มผู ้ให้ข้อมูลสําคัญ จํานวนทั้ งส้ิน 10 คน ได้แก่ 

ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น (ประธานกลุ่ม) และ ชาวบา้นกลุ่มผูป้ลูกหม่อนเล้ียงไหมและกลุ่มสตรีผูท้อผา้ของ
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ชุมชนบา้นหวัสะพาน การรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลจะไดจ้าก 2 ส่วน คือ ขอ้มูลทุติยภูมิจากเอกสารและการ

ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง และขอ้มูลปฐมภูมิจากการเก็บขอ้มูลภาคสนามและการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 

จงัหวดับุรีรัมยใ์นปัจจุบนัยงัคงมีในหลายชุมชนของจงัหวดัท่ียงัคงปลูกหม่อนเล้ียงไหม รวมไปถึง

ชุมชนบา้นน้อย (หัวสะพาน) ท่ีมีอาชีพหลกัของคนในชุมชนจะทาํนา ส่วนการปลูกหม่อนเล้ียงไหมจะเป็น

อาชีพรอง การปลูกหม่อนเล้ียงไหม รวมถึงการทอผา้ นับว่าเป็นวิถีชีวิตของคนบ้านหัวสะพานเพราะเป็น

วฒันธรรมท่ีไดรั้บการสืบทอดมาแต่บรรพบุรุษ อีกทั้งผา้ไหมและการทอผา้เป็นส่ิงท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัคนใน

ชุมชนบา้นน้อย (หัวสะพาน) มาตั้งแต่เกิดจนตายเน่ืองจากใชผ้า้ไหมและเส้นไหมในพิธีกรรมทางศาสนาและ

วฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ินต่างๆ และชุมชนบ้านน้อย (หัวสะพาน) ยงัเป็นชุมชนหน่ึงท่ีมีการรวมกลุ่มทอ

โดยเฉพาะผา้พื้นถ่ินอยา่งผา้ซ่ินตีนแดงเป็นหลกัอีกดว้ย 

  “ผา้ซ่ินตีนแดง ” เป็นผา้พื้นถ่ินดั้งเดิมของจงัหวดับุรีรัมยท่ี์มีการทอสืบต่อกนัมาชา้นานกวา่ 200 ปี โดย

ผา้ซ่ินตีนแดงมีลกัษณะเด่นเฉพาะตวัท่ีตรงหวัซ่ินและตีนซ่ินเป็นสีแดงสด ทั้งยงัเป็นผา้ท่ีมีความสําคญัในเร่ือง

ความเช่ือว่าหากมีไวใ้นครอบครองจะเกิดสิริมงคล ปัดเป่าส่ิงชัว่ร้าย หรือท่ีชาวบา้นเรียกกนัคือไล่ผี คลา้ยกบั

ความเช่ือหน่ึงท่ีนิยมนาํเส้ือหรือผา้ท่ีมีสีแดงมาแขวนไวห้นา้บา้นหรือการนุ่งผา้ถุงทาเล็บแดงของชาวบา้นผูช้าย

เพื่อไล่ผีแม่หมา้ยนัน่เอง เหมือนมีความเช่ือวา่หากผีหรือส่ิงชัว่ร้ายพบเห็นจะกลวัและไม่กลา้เขา้ยุ่งหรือทาํร้าย 

นอกจากน้ี สีแดงยงัมาจากคาํว่า “ผูดี้ตีนแดง” จากคาํบอกเล่าของผูใ้หญ่บา้นของท่ีมาท่ีวา่ผูดี้ตีนแดงนั้น เพราะ

สมยัก่อนถูกทอข้ึนเพื่อเป็นเคร่ืองบรรณาการให้กบัเจา้เมืองและเจา้นายชั้นสูง และยงัมีท่ีมาในเร่ืองของความ

กลมเกรียวเหมือนสายเลือดมารวมกนัของชาวบุรีรัมยน์ัน่เอง มีการนาํเอาภูมิปัญญาในเร่ืองของการทอผา้ท่ีรับ

การถ่ายทอดต่อกนักนัมาน้ีมาสร้างสรรค์ลวดลายของผา้ซ่ินตีนแดงลายต่างๆท่ีเกิดจากลกัษณะการสังเกตและ

จินตนาการของผูท้อข้ึนซ่ึงส่วนใหญ่มาจากพืช สัตว ์และลกัษณะวิถีชีวิตของชาวบา้นมาแกะมดัเป็นลายต่างๆ

เพื่อทอแต่ยงัคงรักษาลกัษณะเด่นเฉพาะของผา้ซ่ินตีนแดงท่ีมีหัวซ่ินและตีนซ่ินท่ีเป็นสีแดงสดเอาไว ้ปัจจุบนั

ยงัคงมีการสืบสานการทอแบบดั้งเดิมคือการทอมือไวท้ั้งยงัมีการประยุกตพ์ฒันาลวดลายและสีสันให้เขา้กบัยุค

สมยั เช่นการคิดคน้ลายใหม่ๆหรือ

การมัดลายข้ึนตามความต้องการ

ของผูซ้ื้อ หรือทอลายท่ีเป็นท่ีนิยม

ใ น ต อ น นั้ น ๆ แ ต่ ป รั บ ลั ก ษ ณ ะ

รายละเอียดบางส่วนให้แตกต่าง

ห ล า ก ห ล า ย ข้ึ น  จ น ปั จ จุ บั น

กลายเป็นอตัลกัษณ์ท่ีสะทอ้นถึงภูมิ

ปัญญาผา่นผนืผา้ของชาวบุรีรัมย ์

                                                 ภาพประกอบชุดท่ี 1 ผา้ซ่ินตีนแดงลายนกยงูคู่ (ซา้ย) และลายเจา้นาง (ขวา)  
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 ปัจจุบนัมีการนาํเอาภูมิปัญญาท่ีเก่ียวกบัการทอผา้ไม่ว่าจะเป็นการปลูกหม่อนเล้ียงไหมท่ีเป็นวิถีชีวิต 

การทอผา้โดยการทอมือแบบดั้งเดิม ประสบการณ์ ความรู้ความเขา้ใจในการทอผา้ในแต่ละขั้นตอนตั้งแต่ตน้จน

ออกมาเป็นผา้แต่ละผืนท่ีรับการถ่ายทอดต่อกนัมาน้ีประยุกตแ์ละส่งเสริมในเร่ืองของกลุ่มทอผา้ในชุมชนต่างๆ

ของจงัหวดับุรีรัมยท์ั้งยงัมีการสนบัสนุนจากหน่วยงานรัฐท่ีเก่ียวขอ้งในการส่งเสริมในเร่ืองต่างๆ มีการจดัเป็น

งานผา้ไหมประจาํปีของแต่ละอาํเภอเพื่อใหแ้ต่ละกลุ่มแต่ละชุมชนไดน้าํผลผลิตผา้ทอของทอ้งถ่ินตนมาจาํหน่าย

ส่งเสริมในเร่ืองของการเปิดหลายๆหมู่บา้นเป็นหมู่บา้นท่องเท่ียวเพื่อให้คนท่ีสนใจไดเ้ขา้มาศึกษาเรียนรู้ และ

ได้รับการพฒันาภูมิปัญญาจากความตั้งใจของกลุ่มฯท่ีจะอนุรักษ์และฟ้ืนฟูวฒันธรรมท้องถ่ินจึงได้มีการ

รวมกลุ่มจดัตั้งสหกรณ์ฯเม่ือวนัท่ี 23 ธันวาคม 2553 โดยศูนยห์ม่อนไหมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจา้

สิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ (บุรีรัมย)์ ร่วมกบัสหกรณ์จงัหวดับุรีรัมยส์หกรณ์อาํเภอพุทไธสงพร้อมดว้ยสมาชิกผู ้

ปลูกหม่อนเล้ียงไหมบา้นนอ้น (หวัสะพาน) ภายใตก้ารสนบัสนุนของกรมหม่อนไหมเพื่อดาํเนินธุรกิจดา้นการ

ปลูกหม่อนการเล้ียงไหมวยัอ่อนการเล้ียงไหมวยัแก่และการผลิตเส้นไหมให้ได้ตามมาตรฐานเส้นไหม

หตัถกรรมพร้อมการบริหารจดัการดกัแดไ้หมเพื่อเสริมสร้างความเขม้แข็งให้กบัอาชีพการปลูกหม่อนเล้ียงไหม

การผลิตเส้นไหมของเกษตรกรในบริเวณแถบน้ีตลอดจนถ่ายทอดปัญญาดงักล่าวต่อกลุ่มชนรุ่นหลงัต่อไป 

 

 

 

 

 

 ภาพประกอบชุดท่ี 2 ก่ีทอผา้แบบโบราณ และเคร่ืองคน้ดา้ย (ไหม) แบบโบราณ 

ในหลายๆ ชุมชนของจงัหวดับุรีรัมยร์วมถึงชุมชนบา้นน้อย (หัวสะพาน) เองไดรั้บการส่งเสริมและ

สนบัสนุนในดา้นต่างๆเก่ียวกบัการทอผา้ การปลูกหม่อน เล้ียงไหม อย่างการเปิดหมู่บา้นท่องเท่ียวไหมเอง ก็

เป็นโครงการหน่ึงท่ีเขา้ไปมีบทบาทภายในชุมชน โดยชาวบา้นเองก็ไม่ไดม้องวา่มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตมากนกั 

เพราะเป็นการส่งเสริมภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ีสร้างเป็นฐานเรียนรู้ให้แก่ผูท่ี้สนใจอนุชนรุ่นหลงั และยงัเป็นการ

กระตุน้เศรษฐกิจภายในชุมชนไปในตวั ทั้งชาวบา้นก็ยงัให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมเป็นอยา่งดี จึงทาํให้ตวั

โครงการกบัทั้งชาวบา้นสอดคลอ้งและไปในทิศทางเดียวกนั และถึงจะมีการถ่ายทอดให้กบัเยาวชนในทอ้งถ่ิน

พอสมควร แต่นอ้ยคนท่ีเรียนจบแลว้จะกลบัมาต่อยอดการทอผา้แบบดั้งเดิมน้ี จึงอาจเป็นเหตุผลหลกัอยา่งหน่ึงท่ี

หน่วยงานในจงัหวดัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดเ้ล็งเห็นจึงส่งเสริมโครงการต่างๆอยูเ่สมอ เพื่อใหย้งัคงซ่ึงภูมิปัญญาการทอผา้

ไวไ้ม่ใหม้นัเลือนหายไป 
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สรุปผลการวจัิย 

 “ผา้ซ่ินตีนแดง” เป็นผา้ทอพื้นเมืองของจงัหวดับุรีรัมยท่ี์มีอตัลกัษณ์โดดเด่นเฉพาะตวั คือหวัซ่ินและตีน

ซ่ินเป็นสีแดงสด เป็นเสมือนผา้ทอท่ีสะทอ้นวิถีชีวิตและภูมิปัญญาของคนพื้นถ่ินไดเ้ป็นอยา่งดี เป็นภูมิปัญญาท่ี

สั่งสมทั้งความรู้และประสบการณ์ในการทอผา้ท่ีไดรั้บการสืบทอดมารุ่นสู่รุ่น ปัจจุบนัยงัคงมีการส่งเสริมและ

สนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐในการทอผา้แบบดั้งเดิมในชุมชนต่างๆอย่างต่อเน่ือง และชาวบา้นน้อย(หัว

สะพาน) ตาํบลบา้นยาง จงัหวดับุรีรัมยเ์อง ก็เป็นชุมชนท่ีมีวถีิชีวติท่ีโดดเด่นในเร่ืองของการทอผา้ไหม เน่ืองจาก

เป็นชุมชนท่ีมีการทอผา้ไหมทุกครัวเรือน และมีกระบวนการทอผา้ไหมครบทุกขั้นตอนตั้งแต่ปลูกหม่อนเล้ียง

ไหมจนกระทัง่ทอเป็นผืนผา้ซ่ึงเป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาท่ีมีมาแต่โบราณสืบทอดกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น ปัจจุบนั

การทอผา้ไหมเป็นอาชีพหน่ึงท่ีสร้างรายไดใ้ห้กบัครัวเรือน ทั้งยงัเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของทอ้งถ่ินท่ี

สาํคญั  

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 

เน่ืองจากผา้ซ่ินตีนแดงเป็นผา้พื้นถ่ินของจงัหวดับุรีรัมยท่ี์มีอตัลกัษณ์และความเป็นมาท่ียาวนาน ดงันั้น 

ชาวบา้นในชุมชน ภาคเอกชน และหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง จึงควรส่งเสริมให้บุคคลท่ีมีความสนใจ อาทิ 

นกัเรียน นกัศึกษา นกัวชิาการ ตลอดจนบุคคลท่ีสนใจทัว่ไป ใหมี้การศึกษาเก่ียวกบัภูมิปัญญาชาวบา้นในการทอ

ผา้ เพื่อเป็นการคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลเป็นองคค์วามรู้ในการทอผา้ไหมมดัหม่ีซ่ินตีนแดงไวอ้ยา่งเป็นระบบ 

เพื่อประโยชน์ต่อการศึกษาในอนาคต 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาคร้ังต่อไป 

ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาประเด็นความเหมือนหรือแตกต่างกนัของลายผา้ของกลุ่มชาติพนัธ์

ต่างๆของบุรีรัมย ์รวมถึงผลกระทบของหลายๆโครงการท่ีเขา้ไปมีส่วนส่งเสริมผา้ทอในชุมชนต่างๆ 

กติติกรรมประกาศ 

บทความน้ีสําเร็จไดด้ว้ยความกรุณาของ ผศ.ดร. ศุภรัตน์ แสงฉตัรแกว้ ท่ีกรุณาให้คาํปรึกษาตลอดจน

ปรับปรุงขอ้บกพร่องต่างๆ รวมทั้งขอ้เสนอแนะจนสําเร็จไดด้ว้ยดี และกรรมการผูท้รงคุณวุฒิท่ีให้คาํแนะนาํ 

รวมทั้งผูเ้ช่ียวชาญและคณาจารยส์าขาวิชาการจดัการชุมชน ตลอดจนผูใ้ห้สัมภาษณ์ทุกท่าน ท่ีไดมี้ส่วนช่วยให้

งานวจิยัดงักล่าวน้ีสาํเร็จลงไดด้ว้ยดี 
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ภูมปัิญญาผ้าทอชาติพนัธ์ุดาราอั้งกบัวถิีชีวติชุมชนปางแดงใน  

อาํเภอเชียงดาว จังหวดัเชียงใหม่ 

The Wisdom of Dara Ang’s Handicraft with Pang Dang Nai Lifestyle in  

Amphoe Chiang Dao, Chiang Mai Province 

ปภาวดี วะนํ้าคา้ง114

1 ปาริฉตัร มะมม115

2 และ ศุภรัตน์ แสงฉตัรแกว้*3 

บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาภูมิปัญญาผา้ทอชาติพนัธ์ุดาราอั้งกบัวิถีชีวิตชุมชนปางแดงในและ

การสืบทอดภูมิปัญญาผา้ทอ โดยใชว้ธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ ใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก และกระบวนการสนทนากลุ่ม 

ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัจาํนวน 18 คน จากผลการศึกษาพบวา่ วิถีชีวิตชุมชนปางแดงในเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งคน

กบัธรรมชาติซ่ึงมีปรากฏใหเ้ห็นจากการดาํเนินชีวิตในดา้นต่างๆ เช่น การประกอบอาชีพ ความเช่ือ และการทอ

ผา้ โดยเฉพาะในกระบวนการยอ้ม   การทอ และการปัก ซ่ึงไดน้าํเอาวตัถุดิบท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติมาสร้างสรรค์

ออกแบบเป็นลวดลายต่างๆ เช่ือมโยงเขา้กบัท่ีมาของบรรพบุรุษและสีประจาํชนเผา่ดาราอั้งคือสีแดง ส่วนการ

สืบทอดภูมิปัญญาผา้ของกลุ่มชาติพนัธ์ุดาราอั้งนั้นทางโครงการพฒันาพื้นท่ีสูงโครงการหลวงปางแดงในไดเ้ขา้

มาช่วยสนบัสนุนเร่ืองการฟ้ืนฟูภูมิปัญญาผา้ทอโดยไดมี้การจดัตั้งกลุ่มหตัถกรรมปางแดงใน เพื่อสืบสานและ

สร้างองคค์วามรู้ดา้นการพฒันาผลิตภณัฑเ์พื่อใหช้าวบา้นมีอาชีพและมีรายไดเ้พิ่มข้ึนจากทอผา้ 

คําสําคัญ: ภูมิปัญญาผา้ทอ  ชาติพนัธ์ุดาราอั้ง 

Abstract 

 This research aims to study the wisdom of woven cloth, the ethnicity of Dara-Ang’s handicraft and 

the way of life in Pang Dang Nai community. Using qualitative research method by In-depth interview and 

focus group discussion were provided by 18 key informants. The results showed that Pang Dang Nai 

community life is a relationship between people and nature, which is reflected in the way of life in various 

areas such as occupation, belief and weaving, especially in the process of dyeing, weaving and embroidery. 

The raw materials available in nature to create a variety of designs and associated with the origin of the 
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ancestors and the color of the tribe is red.The cloth heritage of the ethnic group, Dara-Ang was developed by 

The highland development in Pang dang Nai Royal Project support of the revitalization of woven cloth by 

Creating knowledge of product development to increase the occupation and income from weaving. 

Keywords:  Local wisdom of hand woven The ethnic of Dara-Ang 

บทนํา 

 แต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุมีลกัษณะการทอผา้ในแต่ละถ่ินท่ีแตกต่างกนัทั้งในดา้นเทคนิคการทอ ลวดลาย สี 

และวตัถุดิบท่ีใช ้(ทรงศกัด์ิ ปรางวฒันากุล, 2536: 31) ดงัเช่น ผา้ทอชาติพนัธ์ุดาราอั้งท่ีมีเอกลกัษณ์อยูท่ี่ลวดลาย

ท่ีปักลงไปในผืนผ้าท่ีแตกต่างจากท่ีอ่ืน โดยลวดลายท่ีใช้ปักส่วนใหญ่เก่ียวข้องกับวิถีชีวิต เช่น อาชีพ 

สภาพแวดลอ้ม และเป็นสีธรรมชาติท่ีหาไดจ้ากวตัถุดิบท่ีมีอยู่ในชุมชน ชาติพนัธ์ุดาราอั้งมีถ่ินฐานดั้งเดิมอยู่ท่ี

ประเทศเมียนร์มาร์ ไดอ้พยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานท่ีประเทศไทยราวๆ พ.ศ. 2511  โดยหน่ึงในสถานท่ีนั้นคือ ปาง

แดงใน ตาํบลเชียงดาว จงัหวดัชียงใหม่ อยูใ่นลุ่มแม่นํ้าปิงตอนบนและอยูใ่นเขตอุทยานแห่งชาติศรีลานนา  

 ชาติพนัธ์ุดาราอั้งเช่ือวา่ตนมีเช้ือสายจากกินรี เป็นเร่ืองเล่าท่ีมาจากเคร่ืองแต่งกายซ่ึงผูห้ญิงทุกคนจะตอ้ง

ใส่สายเอวหวายท่ีสะโพกก่ีเส้นก่ีสีก็ได้ แต่ส่วนมากจะเป็นหวายท่ียอ้มสีแดงกบัสีดาํ โดยเช่ือว่าเป็นบ่วงของ

นายพรานคราวท่ีจบันางมโนราห์ไปใหพ้ระสุธน ถา้ไม่ใส่เด่ียวจะบินหนี จะเจ็บไขไ้ดป่้วย ใตแ้ขนเส้ือก็จะมีชาย

ไหวๆ เป็นเหมือนปีกดว้ยชาวบา้นเรียกวา่ “นางร้อยเงิน” จากตาํนานเร่ืองนางร้อยเงินท่ีเล่าสืบต่อกนัมาหลายชัว่

อายคุน (โครงการพฒันาพื้นท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดงใน) และเน่ืองจากชาติพนัธ์ุดาราอั้งมีความรู้ในการ

ทอผา้และมีวตัถุดิบท่ีมีอยูใ่นชุมชน สามารถนาํมายอ้มสีผา้ได ้โครงการพฒันาพื้นท่ีสูงตามแบบโครงการหลวง

ปางแดงใน จึงมีการเขา้มาส่งเสริม ฟ้ืนฟูงานหตัถกรรมผา้ทอมือให้เกิดข้ึนมาอีกคร้ัง เพื่อรักษาผา้ทอมือให้อยู่คู่

กบัชุมชน อีกทั้งลายปักบนผา้ทอมือของชาติพนัธ์ุดาราอั้งยงัสามารถบ่งบอกถึงวฒันธรรมและวิถีชีวิตในการ

ดาํรงชีวติของชาวบา้นไดอี้กดว้ย 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาวถีิชีวติชาติพนัธ์ุดาราอั้งในชุมชนปางแดงใน อาํเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ 

2. เพื่อศึกษาภูมิปัญญาผา้ทอของชาติพนัธ์ุดาราอั้ง ไดแ้ก่ การยอ้ม การทอ การปัก 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. ข้อมูลทัว่ไปของชาติพนัธ์ุดาราอั้ง 

ชาติพนัธ์ุดาราอั้งไดอ้พยพมาจากประเทศสหภาพเมียนมาร์เขา้มายงัประเทศไทยบริเวณพื้นท่ีรับผิดชอบ

ของโครงการหลวงดอยอ่างขาง อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ได้เรียกกลุ่มตัวเองว่า “ดาราอั้ ง”ต่อมา

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงโปรดเกลา้ฯให้จดัท่ีอยู่อาศยัให้กบัชาติพนัธ์ุในฐานะผู ้

อพยพ ซ่ึงในปัจจุบนัชาติพนัธ์ุดาราอั้งบางส่วนไดอ้าศยัอยูใ่นพื้นท่ีหมู่บา้นปางแดงใน อาํเภอเชียงดาว จงัหวดั
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เชียงใหม่ ตั้งอยู่บริเวณท่ีราบเชิงเขา มีถนนกลางหมู่บา้น เหนือหมู่บา้นเป็นท่ีตั้งของศาลผีเจา้ท่ีสร้างข้ึนอย่าง

ประณีตสวยงาม ทั้งยงัมีประเพณี การละเล่นต่างๆ เช่น รํานางร้อยเงิน การรําดาบ ประเพณีการแต่งงาน เป็นตน้ 

ชาติพนัธ์ุดาราอั้งมีภาษาพูดเป็นของตนเอง คือ ภาษาปะหล่อง-วะ แต่ชาวบา้นวยักลางคนบางส่วนสามารถพูด

ภาษาไทยเหนือไดบ้า้ง การแต่งกายของผูห้ญิงจะมีการสวมใส่ผา้ถุงสีแดงสด และสวมห่วงหวายไวท่ี้เอว เรียกวา่ 

“หน่องว่อง” ตลอดเวลา ในขณะท่ีการแต่งกายของผูช้ายจะเป็นเส้ือแขนยาว ผ่าหน้าคล้ายกับเส้ือไทยใหญ่

โดยทัว่ไปจะพบผูช้ายสวมใส่เส้ือดาระอั้งนอ้ยมาก เพราะการทาํเกษตรจึงไม่สะดวกท่ีจะสวมเส้ือดาระอั้ง ทั้งน้ี

ได้มีโครงการพฒันาพื้นท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดงในได้ดาํเนินงานพฒันาและส่งเสริมอาชีพ ได้แก่ 

ส่งเสริมดา้นการเกษตร ส่งเสริมกิจกรรมดา้นการท่องเท่ียว และงานหตัถกรรมผา้ทอมือ ซ่ึงสามารถเพิ่มรายได้

ใหก้บัชุมชนอีกดว้ย 

2. แนวคิดเกีย่วกบัภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ภูมิปัญญาไทย มีลกัษณะเป็นองคร์วม และมีคุณค่าทางวฒันธรรม  เกิดข้ึนในวิถีชีวิตไทย ซ่ึงภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินอาจเป็นท่ีมาขององค์ความรู้ท่ีงอกงามข้ึนใหม่ท่ีช่วยในการเรียนรู้  การแกปั้ญหา การจดัการและการ

ปรับตวัในการดาํเนินวถีิชีวติของคนไทยจากแนวคิดดงักล่าว สรุปไดว้า่ ภูมิปัญญา มี 2 ลกัษณะ คือ 

1. เป็นรูปธรรม ไดแ้ก่ วตัถุการกระทาํทั้งหลาย เช่น การเกษตร หตัถกรรม ศิลปะ ดนตรี ฯลฯ 

2. เป็นนามธรรม คือ ความรู้ ความเช่ือ หรือแนวทางในการแกปั้ญหาและป้องกนัปัญหา รวมทั้งการ

สร้างความสงบสุขใหก้บัชีวติมนุษย ์

3. แนวคิดเกีย่วกบัอตัลกัษณ์ 

 ฉลาดชาย รมิตานนท ์(2540) ไดก้ล่าวไวว้า่ อตัลกัษณ์ หมายถึง ส่ิงท่ีเรารู้สึกวา่เป็นพวกเราแตกต่างจาก

พวกเขา หรือคนอ่ืน อตัลกัษณ์ไม่จาํเป็นตอ้งมีหน่ึงเดียว แต่อาจมีหลายอตัลกัษณ์ท่ีประกอบข้ึนมาเป็นตวัพวกเรา         

อตัลกัษณ์ไม่ใช่ส่ิงท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติแต่เป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนโดยสังคมจึงจาํเป็นตอ้งมีกระบวนการสร้างความ

เหมือนระหวา่งพวกเราหรือคนอ่ืน  

4. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 โสภิดา ยงยอด (2536) ศึกษาเร่ือง “ผา้ทอมือในวิถีชีวิตของชาวผูไ้ท:กรณีศึกษาในเขตอาํเภอชานุมาน

และอาํเภอเสนาวคนิคม จงัหวดัอุบลราชธานี” เพื่อศึกษาความเช่ือ ค่านิยม ท่ีสัมพนัธ์กบัผา้ในวิถีชีวิตของชาวผู ้

ไท ผลการวจิยัพบวา่ ผา้ผูไ้ทมีหลายชนิด ทุกชนิดทอดว้ยมือทั้งส้ิน นิยมใชผ้า้ฝ้ายมากกวา่ผา้ไหมและทาํข้ึนดว้ย

ความตั้งใจ สวยงาม วจิิตรบรรจง ละเอียด ประณีต ซ่ึงถ่ายทอดมาจากจิตใจของผูท้ออยา่งแทจ้ริง จึงทาํให้ผา้ผูไ้ท

มีคุณค่าทางจิตใจ และแสดงให้เห็นถึงความสงบสุขของคนในครอบครัวด้วย นอกจากจะทอผา้ไวใ้ช้เป็น

เคร่ืองนุ่งห่มแลว้ยงัทอไวใ้ชใ้นพิธีกรรมต่างๆ เช่น ทอผา้เบ่ียงไวใ้ช้ในงานทาํบุญประเพณีต่างๆ ทอผา้ลายขิด

หมอนเพื่อนาํไปถวายพระเช่ือวา่จะไดบุ้ญมาก หมอนขิดนอกจากจะทาํถวายพระแลว้ยงัใชน้าํไปเป็นเคร่ืองสม

มาพอ่แม่ของฝ่ายชายเม่ือแต่งงานดว้ย 
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วธีิการวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงใชก้ารเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกผูใ้หข้อ้มูลสําคญั มี 3 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ กลุ่มหตักรรมปางแดงใน เจา้หนา้ท่ีโครงการพฒันาพื้นท่ีสูงตามแบบโครงการหลวงปางแดงใน และ

ชาวบา้นในชุมชนปางแดงใน รวมทั้งส้ิน 18 คน โดยใชว้ธีิการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม 

ผลการวจัิย 

 1. วถิีชีวติชาติพนัธ์ุดาราอั้งในชุมชนปางแดงใน 

 ชาติพนัธ์ุดาราอั้งเป็นชาติพนัธ์ุท่ีอพยพมาจากสหภาพเมียนมาร์เขา้มายงัประเทศไทยราวๆ พ.ศ.2511 

สาเหตุของการอพยพนั้นมาจากรัฐบาลองักฤษมอบอิสรภาพให้ประเทศเมียนมาร์จึงทาํให้เกิดขอ้ขดัแยง้และการ

สู้รบของกองกาํลงัชนกลุ่มนอ้ย หน่ึงในสถานท่ีท่ีชาติพนัธ์ุดาราอั้งอพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐาน คือ ชุมชนปางแดงใน 

อาํเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ ตั้งอยูใ่นเขตอุทยานแห่งชาติศรีลานนา อยูใ่นลุ่มแม่นํ้าปิงตอนบน 

 การอพยพเขา้มานั้นเป็นการอพยพท่ีผิดกฎหมายจึงทาํให้เกิดปัญหาตามมามากมาย ไม่วา่จะเป็นการบุก

รุกเขตพื้นท่ีอุทยาน การเป็นบุคคลไร้สัญชาติ จนนาํมาสู่การถูกจบักุมในปี พ.ศ. 2532 และอีกหลายคร้ังในปีถดัๆ

มา จวบจนชาติพนัธ์ุดาราอั้งไดรั้บสัญชาติไทย จึงทาํให้ในปัจจุบนัมีทั้งชาวบา้นท่ีถือบตัรบนพื้นท่ีสูงและบตัร

ประจาํตวัประชาชน 

 1.1  ด้านอาชีพ 

 วิถีชีวิตในชุมชนปางแดงในเป็นวิถีชีวิตท่ีอยู่กบัธรรมชาติจึงทาํให้อาชีพส่วนใหญ่ของชาวบา้นเป็น

เกษตรกรรมแบบผสมผสาน ซ่ึงไดโ้ครงการพฒันาพื้นท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดงใน เขา้มาช่วยในการ

พฒันาประสิทธิภาพการผลิตและเพิ่มมูลค่าจากฐานความรู้ของโครงการหลวงผสมผสานกบัภูมิปัญญาของ

ชาวบา้นท่ีมีมาตั้งแต่ดั้งเดิม โดยมีการส่งเสริมการปลูกพืชตระกูลถัว่ เพื่อปรับปรุงบาํรุงดินและเพิ่มรายได ้ใน

ปัจจุบนัไดมี้การส่งเสริมให้ปลูกไมผ้ล เช่น ลาํไย กลว้ย น้อยหน่า มะม่วง ซ่ึงเป็นพืชท่ีทนแลง้ไดดี้ ใช้นํ้ าน้อย 

รวมถึงมีการส่งเสริมใหป้ลูกองุ่นและไมด้อก เป็นการผสมผสานเพื่อสร้างความสมดุลระหวา่งคนและธรรมชาติ 

โดยชาวบ้านจะมีข้อตกลงร่วมกนัว่าห้ามตดัตน้ไม้ในเขตชุมชนเพราะชุมชนตั้งอยู่ในเขตพื้นท่ีของอุทยาน

แห่งชาติศรีลานนาและมีการดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน ไม่วา่จะเป็นการปลูกหญา้แฝกเพื่อลดการชะลา้งของ

หนา้ดิน การแยกขยะเพื่อลดปัญหามลพิษ นอกจากนั้นโครงการพฒันาพื้นท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดงใน

ยงัไดมี้การส่งเสริมงานดา้นการท่องเท่ียวและหตัถกรรมเพื่อเป็นรายไดเ้สริมใหก้บัชาวบา้นอีกทางดว้ย 

 1.2  ด้านความเช่ือ 

 ชาติพนัธ์ุดาราอั้งใชชี้วิตอยา่งสงบเรียบง่ายดว้ยศรัทธาในพระพุทธศาสนาควบคู่ไปกบัการนบัถือผีซ่ึง

หมู่บา้นจะมีวดัเป็นศูนยก์ลางทางพระพุทธศาสนา ทุกหลงัคาเรือนจะมีห้ิงพระเพื่อเคารพบูชาและเม่ือถึงวนัพระ

หรือเทศกาลสาํคญัทางพระพุทธศาสนา ชาวบา้นจะพากนัไปใส่บาตรและทาํบุญท่ีวดัเพื่อถือศีล นอกจากนั้นใน

ป่าของชุมชนยงัมีศาลเจา้เมืองโดยจะมีพิธีบูชาปรากฏออกมาในช่วงเขา้พรรษา 1 คร้ังและก่อนออกพรรษา 1 
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คร้ัง คือพิธีบูชาผีเจ้าท่ีก่อนเข้าพรรษาเรียกว่า เฮ้ียงกะนํ่ า มีจุดมุ่งหมายเพื่อบอกกล่าวแก่ผีเจ้าท่ีว่าในช่วง

เขา้พรรษาจะไม่มีพิธีแต่งงานเกิดข้ึน และเม่ือออกพรรษาชาวบา้นในพื้นท่ีจะทาํพิธีอีกคร้ังเพื่อบอกกล่าววา่จะมี

พิธีแต่งงานเกิดข้ึนแลว้ อีกทั้งจะมีการทาํตุงซ่ึงบนตุงจะมีการเขียนขอ้ความเป็นภาษาพม่าเพื่อขอพรกาํกบัไว ้จะ

เห็นไดว้า่ความเช่ือน้ีจะมีความสอดคลอ้งกบัพระพุทธศาสนา เพราะช่วงเขา้พรรษานั้นพระสงฆไ์ม่สามารถออก

บิณฑบาตได ้

 ดว้ยวิถีชีวิตท่ีอยูก่บัธรรมชาติพร้อมทั้งมีความช่ือดา้นพระพุทธศาสนาและการนบัถือผีจึงทาํให้มีความ

เช่ือเก่ียวกบัการทอผา้ตามมาไม่วา่จะเป็นในเร่ืองของการทอผา้ท่ีตอ้งทอก่อนวนัศีล (ก่อนวนัพระ) ไม่สามารถ

ทอในวนัท่ีไม่มีแสงจนัทร์ไดเ้พราะถือว่าจะเป็นการนาํโชคร้ายมาใส่ตวัผูส้วมใส่ เวลาตดัผา้ก็ตอ้งถือฤกษ์ใน

เวลา 8 คํ่า อีกทั้งพอเสร็จจะตอ้งมีการนาํผา้ท่ีทอไปให้ขา้วใชก่้อนเพื่อเป็นการขจดัโชคร้ายเพื่อให้ผูส้วมใส่เจอ

แต่ส่ิงดีๆ แต่ในปัจจุบนัความเช่ือก็ผนัเปล่ียนไปตามกาลเวลาท่ีผนัผา่นเพราะการดาํรงชีวิตของชาติพนัธ์ุดาราอั้ง

เปล่ียนจากการดาํรงชีพเป็นเชิงพาณิชยท่ี์เพิ่มมากข้ึน ในอดีต ผา้ทออาจจะแค่สวมใส่ในชีวิตประวนั ตามงาน

เทศกาลต่างๆของชาวบา้น แต่ในปัจจุบนัผา้ทอได้เป็นอีกหน่ึงรายได้เสริมของชาวบ้านจึงทาํให้ต้องมีการ

ควบคุมคุณภาพท่ีมากข้ึนไม่วา่จะเป็นการใช้สียอ้มผา้ท่ีตอ้งมีความติดทนและสมํ่าเสมอทั้งผืน การปักลายผา้ท่ี

ตอ้งมีการใชว้รรณะสีท่ีใกลเ้คียงกนั รวมถึงการทอและการตดัผา้จะตอ้งไดข้นาดตามท่ีกลุ่มหตัถกรรมปางแดง

ในตั้งเอาไว ้ 

2. ภูมิปัญญาผ้าทอของชาติพนัธ์ุดาราอั้ง  

ภูมิปัญญาผา้ทอชาติพนัธ์ุดาราอั้งแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ช่วง แบ่งไดจ้ากวสัดุและสีท่ีนาํมายอ้ม คือ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ช่วงแรก พ.ศ. 2511 วสัดุท่ีนาํมายอ้ม คือ กญัชง เร่ิมจากการปลูกเอง เก่ียวเป็นมดั รูดเป็นเส้น นาํมาแช่

นํ้ าทิ้งไว ้3 วนั จากนั้นใช้เคร่ืองป่ันดา้ยเพื่อใช้ต่อเส้นฝ้ายให้ยาว เม่ือต่อเสร็จก็นาํไปแช่นํ้ าขา้วอีกคร้ัง ขยี้ ให้

หมาดๆแลว้นาํไปตากแดด เม่ือแห้งแลว้จึงทาํมาทอเป็นผืน โดยในอดีตชุดผูห้ญิงจะมีสีหลกัๆ คือ สีขาวและสี

เหลือง ส่วนชุดผูช้ายจะมีสีดาํ ไดม้ากจากการนาํฝ้ายไปหมกัโคลนทิ้งไวแ้ลว้ค่อยนาํมาทอ  

 เน่ืองจากกญัชงมีนํ้ าหนกัมาก โดยเฉพาะเวลาเส้ือผา้เปียกนํ้ าหรือช่วงท่ีฝนตกจะทาํให้เส้ือผา้ท่ีสวมใส่

นั้นมีหนกักวา่เดิม และกญัชงยงัระคายเคืองผิวไดง่้าย ชาวบา้นจึงหนัมาใชฝ้้ายแทนซ่ึงคุณสมบติัของฝ้ายนั้นมี

เน้ือค่อนขา้งเหนียว ไม่ค่อยยืดหยุน่ ยบัง่าย หดง่าย ดูดซึมนํ้ าไดดี้ ระบายอากาศ และความร้อนไดดี้ อีกทั้งยงัได้

แผนผงัท่ี 1 แสดงการเปล่ียนแปลงภูมิปัญญาผา้ทอชาติพนัธ์ุดาราอั้ง 
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เปล่ียนสียอ้มจากสีธรรมชาติมาใชสี้เคมีเพื่อยอ้มสีไดส้ะดวกและไดสี้ท่ีตรงกบัความชอบมากข้ึน เพราะชาวบา้น

ในพื้นท่ีชอบใส่เส้ือผา้ท่ีมีสีสันสดใสจึงเป็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในช่วงปี พ.ศ. 2531 

 ต่อมาในปี พ.ศ.2561 ความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนเม่ือเจ้าหน้าท่ีจากสถาบนัวิจยัและพฒันาพื้นท่ีสูง 

(องคก์ารมหาชน) ไดเ้ขา้มาช่วยส่งเสริมองคค์วามรู้ในดา้นของการทอผา้และการยอ้มสีธรรมชาติ เพราะชาวบา้น

ไดมี้ภูมิปัญญาดั้งเดิมอยู่แลว้จึงทาํให้มีสามารถนาํมาประยุกต์ใชก้บัการทอผา้ไดง่้ายข้ึน โดยมีการวิจยัเพื่อเก็บ

องค์ความรู้ว่า สีธรรมชาติท่ีชาวบา้นสามารถนาํมายอ้มสีไดมี้ก่ีสี และสีอะไรบา้ง อีกทั้งยงัทาํให้เกิดการจดัตั้ง

กลุ่มหตัถกรรมปางแดงในข้ึน เพื่อเป็นรายไดเ้สริมใหแ้ก่ชาวบา้นในพื้นท่ี 

 2.1 การย้อม  

 ภูมิปัญญาผา้ทอชาติพนัธ์ุดาราอั้งมีกรรมวิธีการยอ้มโดยใช้สีธรรมชาติท่ีมาจากวสัดุท่ีหาได้จากใน

ชุมชน โดยก่อนจะยอ้มจะตอ้งมีการใชน้ํ้ าถัว่เหลืองตม้กบัเส้นฝ้ายก่อนจะยอ้มสี เพื่อช่วยในการเพิ่มโปรตีนทาํ

ใหสี้ยอ้มติดกบัฝ้ายไดดี้ข้ึนซ่ึงเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ีสืบต่อกนัมายาวนาน ประกอบดว้ยขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

  

2.1.1 กระบวนการทาํความสะอาดเส้นดา้ย 

 กระบวนการทาํความสะอาดเส้นดา้ยโดยใช้อตัราส่วน คือ เส้นดา้ย 1 กิโลกรัม สบู่ 100 กรัม 

โซดาแอซ 150 กรัมและ นํ้ า 10 ลิตร โดยมีวิธีการ คือ ผสมสบู่เหลว นํ้ า โซดาแอซ ลงในภาชนะท่ีเตรียมไว ้

นาํไปตม้จนสารละลายรวมเขา้ดว้ยกนัจึงนาํเส้นฝ้ายลงไปตม้ทาํความสะอาดในนํ้ าสารละลาย 1 ชัว่โมง แลว้นาํ

ฝ้ายท่ีตม้ในสารละลายมาลา้งในนํ้ าเปล่าให้สะอาดเสร็จแลว้นาํฝ้ายข้ึนมาบิดพอหมาด สุดทา้ยนาํฝ้ายมาผึ่งให้

แหง้ 

2.1.2 กระบวนการเตรียมเส้นดา้ยก่อนยอ้ม 

 กระบวนการเตรียมเส้นดา้ยก่อนยอ้มใชน้ํ้าถัว่ในการยอ้ม คือ การใชน้ํ้ าถัว่เหลืองตม้กบัเส้นดา้ย

ก่อนการยอ้มสีธรรมชาติ เพื่อใหสี้ยอ้มสามารถเกาะเส้นดา้ยไดดี้ยิง่ข้ึน ใชอ้ตัราส่วน คือ เส้นดา้ย 1 กิโลกรัม: ถัว่

เหลือง 200 กรัม(2ขีด) : นํ้ า 10 ลิตร โดยมีวิธีการ คือ นาํเมล็ดถัว่เหลือง แช่นํ้ าทิ้งไว ้1 คืน แลว้จึงนาํมาบดให้

ละเอียด กรองเอาแต่นํ้ า ตม้จนสุก ผสมเขา้นํ้ าสะอาด ตม้ให้เดือด โดยตม้กบัเส้นดา้ยท่ีทาํความสะอาดแลว้ ใช้

เวลา 15 นาที สุดทา้ยนาํเส้นดา้ยข้ึนมา ผึ่งกบัราวท่ีเตรียมไวพ้อหมาด 

2.1.3 กระบวนการยอ้ม 

 กระบวนการยอ้มตอ้งเตรียมวสัดุ เช่น ใบ ดอก เปลือก ผล นาํมาแช่ไว ้1 คืน หลงัจากนั้นนาํมา

ตม้ 1 ชัว่โมง หลงัจากนั้นกรองแยกกากเพื่อให้ไดน้ํ้ ายอ้ม แลว้จึงนาํเส้นดา้ยท่ีผ่านกระบวนการเตรียมเส้นดา้ย

แผนผงัท่ี 2 แสดงกระบวนการยอ้มสีฝ้าย 
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ดว้ยการ    ตม้ในนํ้ ายอ้มและตอ้งให้เส้นดา้ยโดนนํ้ ายอ้มอย่างทัว่ถึง ใช้เวลาประมาณ 1 ชัว่โมงหลงัจากนั้นนาํ

เส้นดา้ยท่ียอ้มแลว้ลา้งในนํ้าสะอาดแช่สารช่วยติดสีในนํ้าอุ่น 15 นาที  

 ทั้งน้ี สีสันของผา้จะข้ึนอยู่กบัวตัถุดิบท่ีนาํมาตม้ไดม้าจากแม่สีจากไม ้2 ชนิดคือ “ประดู่” กบั 

“เพกา” เช่น การยอ้มฝ้ายกบัเปลือกไมป้ระดู่จะใหสี้แดง โดยจะมีสารช่วยยอ้มสีคือสารส้ม อีกทั้งตน้ประดู่ยงัพบ

มากในชุมชนปางแดงในซ่ึงสอดคลอ้งกบัสีแดงท่ีเป็นสีประจาํชาติพนัธ์ุดาราอั้ง 

2.2 การทอ 

 

 

 

 

 

 

 

 การทอผา้ของชาติพนัธ์ุดาราอั้งจะนาํฝ้ายท่ีไดจ้ากการยอ้มมาป่ัน แลว้นาํมาเดินเส้นฝ้ายซ่ึงการทอของ

ชาติพนัธ์ุดาราอั้งเป็นแบบเคร่ืองทอผา้แบบก่ีเอว ลกัษณะคือด้านหน่ึงผูกโยงกบัคานไม ้อีกด้านผูกขึงเครือ

เส้นดา้ยยืนด้านปลายไวก้บัเสาบา้น ก่ิงไม ้หรือท่อนํ้ า PPC นอกจากนั้นการทอผา้แต่ละอย่างมีรูปแบบท่ีไม่

เหมือนกนัเพื่อใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านในประเภทต่างๆ เช่น การทอผา้พนัคอจะไม่ตอ้งกระแทกแรงๆ เพราะ

ผา้พนัคอตอ้งการความนุ่มสบายแตกต่างจากการทอย่ามซ่ึงเส้นฝ้ายตอ้งการความแข็งแรงทนทานเม่ือนาํไปใช้

งาน 

 2.3 การปัก 

 การปักของชาติพนัธ์ุดาราอั้งนั้นเป็นการนาํผา้ท่ีทอไดเ้ป็นผืน มาตดัให้ไดข้นาดกบัส่ิงท่ีตอ้งการจะทาํ 

โดยเป็นการปักดว้ยมือทั้งหมดจะเร่ิมจากการปักขา้งหลงัก่อน โดยพบัให้ผา้เป็น 2 ทบเพื่อให้เกิดความหนาให้

ง่ายต่อการปักเพิ่มมากข้ึน โดยการปักนั้นจะใช้เข็มกดัผา้ท่ีตอ้งการจะปักไวท่ี้กระโปรง พอปักเสร็จเราจะนาํ

ช้ินส่วนท่ีไดเ้ยบ็เขา้ดว้ยกนั 

 

 

 

 

  

 

 ภาพลายปักในภาพท่ี 3 เป็นลายปักดั้งเดิมของชาติพนัธ์ุดาราอั้ง ซ่ึงในการปักจะตอ้งปักเรียงตามลาํดบั

โดยเร่ิมจาก ลายเกียบ ลายคลอ้งรุ้ง ลายกะบานาย ลายเจงไก ลายงายซิม และลายโบวจา ซ่ึงเป็นลายท่ีเก่ียวขอ้ง

ภาพท่ี 1 ลกัษณะการทอผา้ของชาติพนัธ์ุดาราอั้ง 

ภาพท่ี 2 ลวดลายปักบนเส้ือ ภาพท่ี 3 ลายปักดั้งเดิมของชาติพนัธ์ุดาราอั้ง 
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กบัธรรมชาติท่ีพบเห็นไดใ้นวิถีชีวิตประจาํวนัของกลุ่มชาติพนัธ์ุดาราอั้ง เช่นเจงไกท่ีเปรียบเสมือนทิวเขาท่ีอยู่

รายรอบหมู่บา้นหรือคลอ้งรุ้งท่ีปรากฏตามทิวเขาหลงัจากฝนตกในพื้นท่ี 

 รวมถึงลายดอกหวายท่ีพบตน้หวายมากในพื้นท่ีท่ีชุมชนตั้งอยู ่แต่ลายดอกหวายนั้นมีความแตกต่างกบั

ลายอ่ืนตรงท่ีมีการปรับรูปแบบให้ตรงกับยุคสมัยมากยิ่งข้ึนเพื่อเพิ่มกลุ่มลูกค้าให้ได้หลากหลายมากข้ึน 

นอกจากน้ี ลายดอกหวายยงัสอดคลอ้งกบัความเช่ือเร่ืองนางร้อยเงินท่ีกลุ่มชาติพนัธ์ุดาราอั้งมีความเช่ือท่ีวา่ เป็น

บ่วงของนายพรานท่ีไม่สามารถทาํใหน้างร้อยเงินกลบัข้ึนสวรรคไ์ด ้

 

 

 

  

  

  

 ในปัจจุบนัโครงการพฒันาพื้นท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดงในเขา้มาช่วยสนบัสนุนในการถอดองค์

ความรู้เพื่อนาํมารวบรวมเป็นชุดองคค์วามรู้ในการพฒันาผลิตภณัฑ ์ไม่วา่จะเป็นในเร่ืองของความละเอียด ความ

ประณีตรวมถึงคุณภาพของผา้ทอ โดยมีจุดมุ่งหมายเร่ิมแรกคือการสร้างรายไดใ้ห้กบัชาวบา้นในชุมชน รวมถึง

เพื่อฟ้ืนฟูภูมิปัญญาผา้ทอโดยไดมี้การจดัตั้งกลุ่มหตัถกรรมปางแดงในเพื่อสร้างชุดองคค์วามรู้ให้อยูคู่่กบัชุมชน

รวมถึงสามารถสร้างรายไดใ้หแ้ก่ชาวบา้นในหนา้แลง้อีกดว้ย 

สรุปผลการวจัิย 

 จากผลการศึกษาและการวิเคราะห์ผลวิจยัเร่ือง ภูมิปัญญาผา้ทอมือดาราอั้งกบัวิถีชีวิตชุมชนปางแดงใน 

อาํเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

1. วถิีชีวติชาติพนัธ์ุดาราอั้งในชุมชนปางแดงใน 

 ชาติพนัธ์ุดาราอั้งเป็นชาติพนัธ์ุท่ีอพยพมาจากสหภาพเมียนมาร์ตั้งถ่ินฐานอยูท่ี่ชุมชนปางแดงใน อาํเภอ

เชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ วิถีชีวิตในชุมชนปางแดงในเป็นวิถีชีวิตท่ีอยู่กับธรรมชาติ อาชีพส่วนใหญ่เป็น

เกษตรกรรมแบบผสมผสาน ซ่ึงโครงการพฒันาพื้นท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดงในไดเ้ขา้มาส่งเสริมและ

พฒันาความรู้ในเร่ืองเกษตรกรรม รวมทั้งช่วยพฒันาให้คนอยู่รวมกบัธรรมชาติไดอ้ย่างกลมกลืน ชาติพนัธ์ุ

ดาราอั้งยดึหลกัพระพุทธศาสนาควบคู่ไปกบัการนบัถือผี เม่ือถึงวนัพระหรือเทศกาลสําคญัทางพระพุทธศาสนา 

ชาวบา้นจะไปใส่บาตรและทาํบุญท่ีวดั และในป่าของชุมชนยงัมีศาลเจา้เมืองโดยจะมีพิธีบูชา โดยจะมีเทศกาล

ประจาํปีในช่วงเขา้พรรษา ดว้ยวถีิชีวติท่ีอยูก่บัธรรมชาติพร้อมทั้งมีความเช่ือดา้นพระพุทธศาสนาและการนบัถือ

ผีจึงทาํให้มีความเช่ือเก่ียวกบัการทอผา้ตามมา ยกตวัอยา่งเช่น การทอผา้ตอ้งทอก่อนวนัศีล เพราะถือว่าจะเป็น

การนาํโชคร้ายมาใส่ตวัผูส้วมใส่ แต่ในปัจจุบนัความเช่ือก็ผนัเปล่ียนไปตามกาลเวลาเพราะการดาํรงชีวิตของ

ชาติพนัธ์ุดาราอั้งเปล่ียนจากการดาํรงชีพเป็นเชิงพาณิชยท่ี์เพิ่มมากข้ึน  

ภาพท่ี 4 ลายปักรูปดอกหวาย 
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 2. ภูมิปัญญาผ้าทอของชาติพันธ์ุดาราอั้ง แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 2.1 การย้อม การยอ้มก่อนจะ

ยอ้มตอ้งนาํเส้นฝ้ายไปแช่นํ้ าถัว่เหลืองทิ้งไวห้น่ึงคืนต่อดว้ยเอาเปลือกไมม้าแช่ไว ้1 คืน หลงัจากนั้นนาํมาตม้ 1 

ชัว่โมง พอตม้เสร็จก็นาํผา้มายอ้ม และแช่ไว ้30 นาที และใส่เกลือเพื่อให้สีติดผา้ดีข้ึน โดยบิดกระตุกผึ่งในท่ีร่ม

ให้แห้ง สุดทา้ยจึงนาํไปทอ 2.2 การทอ การทอผา้ของชาติพนัธ์ุดาราอั้งจะนาํฝ้ายท่ีไดจ้ากการยอ้มมาป่ัน แลว้

นาํมาเดินเส้นฝ้าย ซ่ึงการทอของชาติพนัธ์ุดาราอั้งเป็นแบบเคร่ืองทอผา้แบบก่ีเอว การทอผา้แต่ละอยา่งมีรูปแบบ

ท่ีไม่เหมือนกนั เช่น ผา้พนัคอ จะไม่กระแทกแรงๆเพราะตอ้งการความนุ่มแตกต่างจากย่ามท่ีตอ้งทอถ่ีเพราะ

ตอ้งการความแขง็แรงทนทาน หลงัจากทอเป็นผนืจะนาํผา้ท่ีไดม้าตดัใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านในประเภทต่างๆ 

2.3 การปัก การปักเป็นการปักดว้ยมือทั้งหมดจะเร่ิมจากการปักขา้งหลงัก่อน พบัใหผ้า้เป็น 2 ทบเพื่อให้เกิดความ

หนาใหง่้ายต่อการปักเพิ่มมากข้ึน โดยการปักนั้นจะใชเ้ขม็กดัผา้ท่ีตอ้งการจะปักไวท่ี้กระโปรง พอปักเสร็จเราจะ

นาํช้ินส่วนท่ีไดเ้ยบ็เขา้ดว้ยกนั ซ่ึงลายปักของชาติพนัธ์ุดาราอั้งเป็นลายปักดั้งเดิมท่ีมาจากธรรมชาติ 

อภิปรายผลการวจัิย 

 กลุ่มชาติพนัธ์ุดาราอั้งชุมชนปางแดงใน อาํเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกบัธรรมชาติ

โดยเนน้การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ในชุมชนซ่ึงอาชีพส่วนใหญ่ของคนในชุมชน คือ การทาํเกษตร

แบบผสมผสาน เม่ือวา่งจากการทาํเกษตรผูห้ญิงจะมีอาชีพเสริม คือ การทอผา้ ซ่ึงผา้ทอของชาติพนัธ์ุดาราอั้งได้

เป็นภูมิปัญญาท่ีคิดข้ึนเองโดยมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตท่ีเก่ียวของกับธรรมชาติ ส่ือถึงอตัลักษณ์ผ่าน

กระบวนการทอท่ีเร่ิมจากการยอ้มสีดว้ยวสัดุธรรมชาติ จากนั้นทอดว้ยก่ีเอวและปักลวดลายลงบนผืนผา้ แต่ใน

ปัจจุบนัเน่ืองจากไม่มีการปลูกตน้ฝ้ายจึงไดซ้ื้อฝ้ายสาํเร็จรูปจากร้านคา้ในจงัหวดัมาใชแ้ทน โดยทัว่ไปจะเห็นผา้

ทอเหล่าน้ีได้จากการสวมใส่ในชีวิตประจาํวนัและพิธีกรรม เช่น พิธีแต่งงาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ศรีสมร เทพ

สุวรรณ์ (2551) ศึกษาโครงสร้างของลวดลายผา้ทอกะเหร่ียงบา้นป่าไร่เหนือ ผลการวิจยัพบวา่ ชุมชนบา้นป่าไร่

เหนือมีเอกลกัษณ์และวฒันธรรมการแต่งกายดว้ยผา้ทอมือ ซ่ึงมีกระบวนการเร่ิมจากการปลูกตน้ฝ้ายเองและยอ้ม

สี ดว้ยวสัดุธรรมชาติในทอ้งถ่ิน แต่ในปัจจุบนัไดซ้ื้อวตัถุดิบมาจากจงัหวดัเชียงใหม่ แต่ยงัคงเอกลกัษณ์การทอ

ดว้ยก่ีเอว ซ่ึงชุมชนสามารถจดัทาํก่ีเอวไดเ้อง สําหรับลวดลายของผา้ทอไดจ้ากการคิดคน้และดดัแปลงข้ึนเอง

ตามธรรมชาติ 

ข้อเสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 

1.1 ควรมีการถ่ายทอดและเผยแพร่ความรู้ดา้นการทอผา้ให้กบัเยาวชนในชุมชนอยา่งชดัเจนเพื่อปลูกฝัง

ใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของภูมิปัญญาการทอผา้ท่ีไดรั้บมาจากบรรพบุรุษของตน 

1.2 ควรมีการจดัหาตลาดรองรับผลิตภณัฑ์ผา้ทอมือของชาวบา้นโดยตรงเพื่อให้ชาวบา้นมีรายได้

เพิ่มข้ึนจากการจาํหน่ายผลิตภณัฑผ์า้ทอมือ 
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1.3 ควรมีการส่งเสริมการท่องเท่ียวโดยชุมชนเน่ืองจากภายในชุมชนปางแดงในนั้นไดมี้การจดัตั้งโฮมส

เตยข้ึ์นแต่ขาดการส่งเสริมและการประชาสัมพนัธ์ท่ีดีจึงทาํใหไ้ม่เป็นท่ีรู้จกัเท่าท่ีควร 

2. ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัคร้ังต่อไป 

2.1 ควรศึกษากระบวนการทอผา้ของชาติพนัธ์ุดาราอั้งกบัชาติพนัธ์ุอ่ืนๆ 

2.2 ควรศึกษาการพฒันารูปแบบผลิตภณัฑผ์า้ทอมือของชาติพนัธ์ุดาราอั้ง 

2.3 ควรศึกษารูปแบบการเกษตรภายในชุมชนปางแดงใน อาํเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ 
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บทคัดย่อ 

 ขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นขา้วสีท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงของไทย การใช้แป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีทดแทนแป้ง

สาลีเป็นแนวทางเพิ่มมูลค่าให้กบัขา้วไทยและทาํให้ผลิตภณัฑ์อาหารมีคุณค่าทางโภชนาการสูงข้ึน การวิจยัน้ี

เป็นงานวิจยัเชิงทดลอง ซ่ึงมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาผลิตภณัฑ์ขนมปังให้มีคุณค่าทางโภชนาการเพิ่มมากข้ึน 

โดยใชว้ธีิการทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ในระดบัท่ีต่างกนั 4 ระดบั ไดแ้ก่ ร้อยละ 0 

(สูตรมาตรฐาน) 40 50 และ 60 ตามลาํดบั ศึกษาลกัษณะทางกายภาพ คุณค่าทางโภชนาการ และทดสอบทาง

ประสาทสัมผสั โดยผลการศึกษาลกัษณะทางกายภาพพบวา่ ขนมปังสูตรควบคุมมีปริมาตรสูงท่ีสุด ปริมาณของ

แป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ท่ีเพิ่มข้ึนส่งผลให้ขนมปังมีปริมาตรลดลง และส่งผลใหผ้ลิตภณัฑ์ขนมปังมีสี

เขม้ข้ึน การประเมินคุณค่าทางโภชนาการพบวา่ ขนมปังแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์มีปริมาณสารประกอบ

ของแอนโทไซยานินท่ีเพิ่มข้ึน ไดแ้ก่ โพลีฟีนอล (0, 90.8, 113.5 และ 136.2 ตามลาํดบั) เบตา้แคโรทีน (1, 5, 6 

และ7 ตามลาํดบั) และวิตามินเอ (34.43, 34.74, 34.82 และ 34.93 ตามลาํดบั)  การทดสอบทางประสาทสัมผสั

โดยวิธี 9-Point Hedonic Scale ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ผา่นการฝึกฝนจาํนวน 52 คน พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนน

ความชอบในดา้นลกัษณะท่ีปรากฏ สี กล่ินโดยรวม ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั (p>0.05) แต่ในดา้น

กล่ินขา้วไรซ์เบอร์ร่ี เน้ือสัมผสัโดยรวม เน้ือสัมผสัขา้วไรซ์เบอร์ร่ี รสชาติ และความชอบโดยรวมนั้น มีความ

แตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p≤0.05) โดยสูตรท่ีไดรั้บคะแนนการยอมรับทางประสาทสัมผสัมากท่ีสุด 

คือ ขนมปังสูตรทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ร้อยละ 50 

คําสําคัญ : คุณค่าทางโภชนาการ แอนโทไซยานิน เบตา้แคโรทีน โพลีฟีนอล 9-Point Hedonic Scale 

 

                                                   
1
 นักศึกษาสาขาวิชาบ้านและชุมชน ภาควิชามนุษยสัมพันธ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 50200 

2 อาจารย์ ดร., ประจาํสาขาวิชาบ้านและชุมชน ภาควิชามนุษยสัมพันธ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 50200 
* Corresponding author: e-mail porniammongkol@gmail.com 
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Abstract 

 Riceberry rice is highly nutritious colored red rice variety from Thailand. It has been proposed to use 

riceberry flour instead of wheat flour in order to add value to the Thai rice industry and to promote higher 

nutritional value in various food products.  The objective of this study was to develop bread products by 

substituting wheat flour with pregelatinized riceberry flour at four different levels: 0 (Control), 40, 50 and 

60%, respectively. The physical characteristics, nutrition and sensory evaluations of riceberry bread were 

evaluated. The results showed that the bread with 0% pregelatinized riceberry flour (control formula) had the 

highest bread volume compared to the other formulas.  As the percentage of pregelatinized riceberry flour 

increased, the bread volume decreased, and the bread color became darker. The nutrition evaluation of bread 

showed that pregelatinized riceberry flour bread had higher amounts of anthocyanins compounds such as 

polyphenol, beta-carotene, and vitamin A, than those in control formula. Sensory evaluation using a 9-point 

hedonic scale in 52 untrained panelists indicated that acceptance score in all aspects (i.e., appearance, color, 

and smell) showed no statistically significant difference among all four formulas. However, the acceptance 

score on overall texture, taste and overall were significant differences among formulas. Sensory evaluation 

showed that substituting 50% of wheat flour with riceberry flour had the highest preference scores. 

Keywords: Nutrition   Anthocyanin   Beta-Carotene   Polyphenol   9-Point Hedonic Scale 

 

บทนํา 

 ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี เป็นขา้วเจา้ท่ีปรับปรุงพนัธ์ุมาจากขา้วเจา้หอมนิลและขา้วขาวดอกมะลิ 105 มีลกัษณะ

เด่น คือ มีสีม่วงดาํ กล่ินหอม และมีสารตา้นอนุมูลอิสระสูง ไดแ้ก่ เบตา้แคโรทีน (β- carotene) 63 ไมโครกรัม

ต่อ 100 กรัม แกมมาโอไรซานอล (ϒ-oryzanol) 462 ไมโครกรัมต่อ 100 กรัม โพลีฟีนอล (Polyphenol) 113.5 

มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม วติามินอี (α- Tocopherol) 678 ไมโครกรัมต่อ 100 กรัม และมีโฟเลท (Folate) สูงถึง 48.1 

ไมโครกรัมต่อ 100 กรัม (อภิชาติ, 2551) นอกจากน้ีขา้วไรซ์เบอร์ร่ีซ่ึงเป็นขา้วท่ีไม่ผ่านการขดัสีจึงทาํให้มี

ปริมาณใยอาหารสูงเม่ือเปรียบเทียบกบัขา้วเจา้ขดัขาว ดว้ยคุณค่าโภชนาการของสารอาหารท่ีอยูใ่นขา้วไรซ์เบอร์

ร่ีและมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ทาํให้มีการนาํข้าวไรซ์เบอร์ร่ีมาใช้เป็นวตัถุดิบในการพฒันาผลิตภณัฑ์อาหาร

หลากหลายชนิดท่ีกล่าวอา้งในเชิงสุขภาพ เช่น ขนมปังจากขา้วไรซ์เบอร์ร่ี  เป็นตน้ 

 จากทบทวนวรรณกรรม เร่ืองการพฒันาสูตรขนมปังแซนด์วิชโดยใชรํ้าขา้วไรซ์เบอร์ร่ีทดแทนแป้งสาลี 

(สุจิตตา เรืองรัศมีและคณะ. 2560) และเร่ืองการใชแ้ป้งขา้วไรซ์เบอร่ีทดแทนแป้งขนมปังในขนมปังหวาน (กฤติ

มา นพกรมงคล และปิยะนนัท ์แสนกลา้, 2557) พบวา่สามารถใชรํ้าขา้วไรซ์เบอร์ร่ีทดแทนแป้งสาลีในขนมปัง

แซนด์วิชไดใ้นปริมาณร้อยละ 20-25 ของปริมาณแป้งสาลี โดยขนมปังท่ีไดมี้ลกัษณะดา้นเน้ือสัมผสัท่ีมีความ
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แข็งและหยาบ หากแต่การใชแ้ป้งขา้วกลอ้งพรีเจลาติไนซ์ทดแทนแป้งสาลีสามารถช่วยในดา้นคุณลกัษณะทาง

ประสาทสัมผสัในผลิตภณัฑข์นมปังได ้ดงัเช่นในการศึกษาของ พชัรี แดงดว้ง และสุภาณี ด่านวิริยะกุล  (2017) 

ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นวา่การนาํแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์มาใชใ้นผลิตภณัฑ์ขนมปังน่าจะช่วยทาํให้

ลักษณะทางประสาทสัมผสัของผลิตภัณฑ์ขนมปังดีข้ึน อีกทั้ งยงัสามารถเพิ่มปริมาณข้าวไรซ์เบอร์ร่ีใน

ผลิตภณัฑไ์ด ้มากข้ึน  

 ดงันั้นการวิจยัน้ีจึงตอ้งการพฒันาผลิตภณัฑ์ขนมปังให้มีคุณค่าทางโภชนาการเพิ่มมากข้ึน โดยศึกษา

การยอมรับทางประสาทสัมผสัของผูบ้ริโภคผลิตภณัฑ์ขนมปังท่ีเพิ่มใยอาหารดว้ยการพรีเจลาติไนซ์ของแป้ง

ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี  

วตัถุประสงค์ 

วตัถุประสงค์หลกั : เพื่อพฒันาผลิตภณัฑข์นมปังใหมี้คุณค่าทางโภชนาการเพิ่มมากข้ึน 

วตัถุประสงค์เฉพาะ :  

 1. เพื่อศึกษาคุณลกัษณะทางกายภาพของการใชแ้ป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ทดแทนแป้งสาลีใน

ผลิตภณัฑข์นมปังในสัดส่วนท่ีแตกต่างกนั (ร้อยละ0 40 50 และ60)    

 2. เพื่อศึกษาการยอมรับดา้นประสาทสัมผสัของผูบ้ริโภคผลิตภณัฑข์นมปังท่ีเพิ่มใยอาหารดว้ยแป้งขา้ว

ไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ 

วธีิการวจัิย 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นงานวิจัยเชิงทดลองโดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มอย่างสมบูรณ์ (Completely 

Randomized Design : CRD) ซ่ึงเป็นการทดลองทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์รีพรีเจลาติไนซ์ใน

ปริมาณท่ีต่างกนั 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัร้อยละ 0, 20, 40 และ 60 ตามลาํดบั โดยผูท้ดสอบชิมท่ีไม่ผา่นการฝึกฝน

จาํนวน  50 คน ณ อาคารปฏิบติัการอาหาร สาขาบา้นและชุมชน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

1. การเตรียมแป้งข้าวไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ 

 เตรียมปูนขาวโดยนาํไปละลายในนํ้าเปล่าในอตัราส่วนนํ้ า 4 ถว้ยตวงต่อปูนขาว 1 ชอ้นโต๊ะ ผสมให้เขา้

กนัและรอจนปูนขาวตกตะกอนลงดา้นล่างของชามผสม วดัค่า pH ของนํ้าปูนใสให้อยูใ่นค่า pH ท่ี12-13 จากนั้น

นาํขา้วไรซ์เบอร่ี (จากสหกรณ์เกษตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม่) ไปตม้กบันํ้ าปูนใสหรือนํ้ าด่างในอตัราส่วน 1:2 

(ขา้ว 100 กรัม ต่อ นํ้ าปูนขาว 200 กรัม) โดยในระหวา่งการตม้ตอ้งควบคุมอุณหภูมิของนํ้ าให้ได ้70 องศาเซล

เซียล ตม้นาน 20 นาที จากนั้นนาํขา้วไรซ์เบอร่ีลา้งนํ้ าเปล่า 2 คร้ัง และพกัไวใ้ห้สะเด็ดนํ้ าเป็นเวลา 5 นาที นาํไป

ป่ันดว้ยเคร่ืองป่ันอาหาร จนขา้วไรซ์เบอร์ร่ีละเอียดมีลกัษณะเป็นเจล ใส่ในภาชนะแลว้ปิดดว้ยฟิล์มถนอมอาหาร

เพื่อป้องกนัไม่ใหแ้ป้งแหง้  
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2. การกาํหนดสูตรและปริมาณแป้งข้าวไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ทดแทนแป้งสาลใีนผลิตภัณฑ์ขนมปัง 

 การผลิตขนมปังทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ในปริมาณต่างๆ กนั ไดแ้ก่ ร้อย

ละ 0 (สูตรมาตรฐาน), 40, 50 และ 60 (ดงัตารางท่ี 1) เพื่อศึกษาลกัษณะทางกายภาพ ไดแ้ก่ ความข้ึนฟู และสีของ

ผลิตภณัฑ์ ศึกษาคุณค่าทางโภชนาการและศึกษาความชอบทางประสาทสัมผสัด้านลกัษณะปรากฏ สี กล่ิน 

ความข้ึนฟู เน้ือสัมผสั รสชาติ และความชอบโดยรวมของผลิตภณัฑ ์

 ตารางที ่1 ส่วนผสมและอตัราส่วนต่างๆในการทาํขนมปังทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ 

สูตรขนมปังทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์รีพรีเจลาติไนซ์ 

 

ส่วนประกอบ สูตรมาตรฐาน 

สู ต ร แ ป้ ง ข้ า ว ไ ร ซ์ -

เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ 

ร้อยละ 40 

สู ต ร แ ป้ ง ข้ า ว ไ ร ซ์ -

เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ 

ร้อยละ 50   

สู ต ร แ ป้ ง ข้า ว ไ ร ซ์ -

เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ 

ร้อยละ 60   

แป้งขนมปัง 400 กรัม 240 กรัม 200 กรัม 160 กรัม 

ไข่ไก่ 25 กรัม 25 กรัม 25 กรัม 25 กรัม 

นํ้าตาล 100 กรัม 100 กรัม 100 กรัม 100 กรัม 

เนยสดชนิดจืด 50 กรัม 50 กรัม 50 กรัม  50 กรัม 

นมขน้จืด 120 กรัม 120 กรัม 120 กรัม 120 กรัม 

ยีสต ์ 11 กรัม 11 กรัม 11 กรัม 11 กรัม 

โดบริม 1.25 กรัม 1.25 กรัม 1.25 กรัม 1.25 กรัม 

เลซิเทก็ซ์ 3.75 กรัม 3.75 กรัม 3.75 กรัม 3.75 กรัม 

นํา้เปล่า 80 กรัม 80 กรัม - - 

แป้งข้าวไรซ์เบอร์รีพ

รีเจลาตไินซ์ 
- 160 200 กรัม 240 กรัม 

 3. การผลติขนมปังทดแทนแป้งสาลด้ีวยแป้งข้าวไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ 

 การผลิตขนมปังทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วกลอ้งพรีเจลาติไนซ์ในปริมาณต่างๆ กนั ไดแ้ก่ ร้อยละ 0 

(สูตรมาตรฐาน), 40, 50 และ 60 ของปริมาณแป้งสาลีทั้งหมดในการผลิตขนมปัง โดยในการผลิตได้แบ่ง

ส่วนผสมออกเป็น 2 ส่วน คือ 1. ส่วนผสมของแห้ง และ 2. ส่วนผสมของเหลว ซ่ึงผสมส่วนผสมท่ี 1 (ของแห้ง) 

เร่ิมจากนาํแป้งขนมปัง ยสีต ์สารเสริม(โดบริมและเลซิเทก็) เนยสด (อุณหภูมิห้อง) และแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจ

ลาติไนซ์ ผสมเขา้ดว้ยกนั จากนั้นนาํส่วนท่ี 2 (ของเหลว) ไดแ้ก่ ส่วนผสมของไข่ไก่และนํ้ าตาลทราย (ตีให้เขา้

กนัดว้ยตระกร้อมือ) จากนั้นเติมเกลือ นํ้ า และนมขน้จืดผสมให้เขา้กนั นาํส่วนผสมของเหลวไปนวดผสมกบั

ส่วนผสมของแห้ง ดว้ยเคร่ืองนวดแป้ง ท่ีความเร็วระดบั 2 เป็นเวลา 20 นาที และนาํแป้งท่ีนวดจนเน้ือเนียนปิด

ฟิล์มถนอมอาหาร พกัไว ้30 นาที จากนั้นนาํมาตดัแบ่งแป้ง กอ้นละ 350 กรัม ใช้ไมน้วดแป้งคลึงแป้งให้เป็น
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แผ่นและมว้นให้แน่น ใส่พิมพท่ี์ทาดว้ยเนย พกัไวอี้ก 30 นาที แลว้นาํเขา้เตาอบท่ีอุณหภูมิ 155 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา  35 นาที 

4. การประเมินผล  การศึกษาคุณลกัษณะทางกายภาพ :  ความข้ึนฟู (วดัจากความสูงของขนมปังโดยเคร่ืองมือ

เวอร์เนียคาลิปเปอร์) และสีของผลิตภณัฑ์ (วดัสีโดยการบนัทึกภาพและเปรียบเทียบสี) การศึกษาคุณค่าทาง

โภชนาการ : โดยโปรแกรมคํานวณคุณค่าสารอาหาร Inmucal program ของสถาบันโภชนาการ 

มหาวทิยาลยัมหิดล และ การศึกษาการยอมรับทางประสาทสัมผสั: ประเมินคุณภาพทางดา้นประสาทสัมผสัดา้น

ลกัษณะปรากฏ สี กล่ิน รสชาติ ความข้ึนฟู เน้ือสัมผสัและความชอบโดยรวม ด้วยแบบประเมินความชอบ

ทางดา้นประสาทสัมผสัแบบ 9 – Point Hedonic Scale โดยใชผู้ท้ดสอบท่ีไม่ผา่นการฝึกฝนจาํนวนทั้งหมด 50 

คน ซ่ึงผูท้ดสอบจะไดรั้บตวัอยา่งของผลิตภณัฑจ์าํนวน 4 ตวัอยา่ง โดยวธีิการสุ่ม 

5. การวิเคราะห์ผล วิเคราะห์ความแปรปรวนโดยใช้  One-way Anova ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% และ

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) ดว้ยโปรแกรม

สาํเร็จรูป spss จากนั้นแปรผลตามช่วงของระดบัความชอบ 9 ระดบั  

ผลการวจัิย 

1. คุณลกัษณะทางกายภาพ 

 1.1 ความขึน้ฟู (ความสูงของผลิตภัณฑ์) เม่ือทดแทนแป้งสาลีดว้ยขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมาพรีเจลาติไนซ์ใน

ปริมาณท่ีแตกต่างกนั ร้อยละ 0 (สูตรควบคุม), 40, 50 และ 60 ของปริมาณแป้งสาลีทั้งหมดในการผลิตขนมปัง 

และทดสอบคุณลกัษณะทางกายโดยการวดัการข้ึนฟู (ความสูง) ของผลิตภณัฑ์ พบวา่ ความสูงของผลิตภณัฑ์

ขนมปังสูตรทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ในระดบัปริมาณร้อยละ 40, 50 และ 60 ไม่มี

ความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p>0.05) แต่สูตรควบคุมท่ีมีความแตกต่างจากสูตรอ่ืน ๆ อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95%  โดยมีความสูงมากท่ีสุดคือ 8.33 เซนติเมตร (ดงัตารางท่ี 2)  

ตารางที ่2 คุณลกัษณะดา้นการข้ึนฟูของผลิตภณัฑข์นมปังสูตรทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลา

ติไนซ์ 

 

สูตร/คุณลกัษณะ 

การข้ึนฟูของขนมปัง (ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

สูตรมาตรฐาน 
สูตรแป้งขา้วไรซ์ 

พรีเจลาติไนซ์ 40% 

สูตรแป้งขา้วไรซ์ 

พรีเจลาติไนซ์ 50% 

สูตรแป้งขา้วไรซ์ 

พรีเจลาติไนซ์ 60% 

ความสูง (ซม.) 8.33 ± 0.72.𝑏  6.40 ± 0.20.𝑎  6.35 ± 0.25.𝑎  6.07 ±0.21.𝑎  

𝑠𝑎 𝑏 𝑐  หมายถึง ค่าเฉล่ียท่ีมีอกัษรท่ีต่างกนัในแนวนอนมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง สถิติ ( p≤0.05) 
 1.2 สีของผลิตภัณฑ์   เม่ือทดแทนแป้งสาลีดว้ยขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมาพรีเจลาติไนซ์ ไดแ้ก่ ร้อยละ 0 (สูตร

ควบคุม), 40, 50 และ 60 ของปริมาณแป้งสาลีทั้งหมดในการผลิตขนมปัง พบว่า ขนมปังท่ีผสมแป้งขา้วไรซ์

เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์มีสีม่วงท่ีเขม้กว่าสูตรมาตรฐาน และมีสีม่วงเขม้ข้ึนตามปริมาณของแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีท่ี
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เพิ่มข้ึน โดยขนมปังสูตรท่ีทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ท่ีระดบัร้อยละ 60 มีสีเขม้ท่ีสุด 

(ดงัภาพท่ี 1) 

 

             

 

 

 

 

ภาพที ่1 คุณลกัษณะดา้นสีของขนมปังทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลลาติไนซ์ในปริมาณท่ี

ต่างกนั (ร้อยละ 0 สูตรควบคุม, ร้อยละ 40, 50 และ 60 ตามลาํดบั โดยเรียงจากซา้ยไปขวา) 

 2. การประเมินคุณค่าทางโภชนาการ 

 จากการคาํนวณคุณค่าทางโภชนาการ (ดงัตารางท่ี 3) ของผลิตภณัฑ์ขนมทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้ว

ไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ในสัดส่วนท่ีแตกต่างกนั (ร้อยละ 0 (สูตรมาตรฐาน), 40, 50 และ60) พบวา่ มีปริมาณ

พลงังานท่ีลดลง คือ 189, 168, 162 และ157 กิโลแคลอร่ีต่อหน่ึงหน่วยบริโภค ตามลาํดบั และมีปริมาณ

สารประกอบของแอนโทไซยานินท่ีเพิ่มข้ึน ไดแ้ก่สารเบตา้แคโรทีน ซ่ึงเท่ากบั  1, 5 , 6 และ 7 กรัมต่อหน่ึง

หน่วยบริโภค ตามลาํดบั วิตามินเอเช่นกนั โดยการคาํนวณพบวา่ ปริมาณวิตามินเอเท่ากบั 34.43, 34.74, 34.82 

และ 34.93 RE. ต่อหน่ึงหน่วยบริโภค ตามลาํดบั และโพลีฟีนอล มีปริมาณเท่ากบั 0, 90.8, 113.5 และ 136.2 

มิลลิกรัมต่อหน่ึงหน่วยบริโภค ตามลาํดบั (ดงัตารางท่ี 3) 

ตารางที ่3 คุณค่าทางโภชนาการของขนมปังสูตรต่างๆ (ต่อขนมปัง 1 เสิร์ฟ หรือ 55 กรัม) 

สารอาหาร สูตรมาตรฐาน 
สูตรแป้งข้าวไรซ์ 

พรีเจลาตไินซ์ 40% 

สูตรแป้งข้าวไรซ์พรี

เจลาตไินซ์ 50% 

สูตรแป้งข้าวไรซ์พรี

เจลาตไินซ์ 60% 

พลงังาน (Kcal) 189  168 162 157 

คาร์โบไฮเดรต (g) 31 27 26 25 

ใยอาหาร (g) 0.93 0.77 0.74 0.69 

โปรตีน (g) 5  4 4 3 

ธาตุเหลก็ (mg) 0.35  0.33 0.33 0.32 

วิตามินเอ (RE) 34.43  34.74 34.82 34.93 

เบตา้แคโรทีน (µg) 1 5 6 7 

โพลีฟีนอล (µg) 0 90.8 113.5 136.2 

แอนโทไซยานิน (mg) 0 1.8 2.26 2.71 

 อา้งอิงขอ้มูลจาก ฐานขอ้มูลโปรแกรม Inmucal program, สถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล และกอง

พฒันาผลิตภณัฑข์า้ว, ศูนยวิ์ทยาศาสตร์ขา้วและหน่วยปฏิบติัการคน้หาและใชป้ระโยชนย์ีนขา้ว.  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  
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3. การยอมรับทางประสาทสัมผสัของผู้บริโภค 

 การทดสอบความชอบทางประสาทสัมผสัของผูบ้ริโภคต่อลกัษณะท่ีปรากฏ สี กล่ินโดยรวม กล่ินขา้ว

ไรซ์เบอร์ร่ี เน้ือสัมผสัโดยรวม เน้ือสัมผสัขา้วไรซ์เบอร์ร่ี รสชาติ และความชอบโดยรวม ต่อผลิตภณัฑ์ขนมปัง

สูตรทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ในปริมาณท่ีต่างกนั 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัท่ีร้อยละ 0 

(สูตรควบคุม), 40, 50 และ 60 พบวา่ ดา้นลกัษณะท่ีปรากฏ สี และกล่ินโดยรวมของทั้ง 4 สูตรนั้น ไม่มีความ

แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p>0.05) ส่วนคะแนนประเมินคุณลกัษณะดา้นกล่ินขา้วไรซ์เบอร์ร่ี เน้ือ

สัมผสัโดยรวม เน้ือสัมผสัขา้วไรซ์เบอร์ร่ี รสชาติ และความชอบโดยรวม  (จากตารางท่ี 4) พบว่า ทั้ง 3 สูตรมี

คะแนนสูงกว่าสูตรมาตรฐาน และสูตรทดแทนร้อยละ 40-50 พบว่า มีคะแนนความชอบในทุกดา้น (ยกเวน้

ลกัษณะปรากฏ สี และกล่ินโดยรวม) สูงกวา่ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัสูตรมาตรฐาน (p ≤ 

0.05)   

ตารางที ่4 คะแนนความชอบทางประสาทสัมผสัของผูบ้ริโภคต่อความผลิตภณัฑข์นมปังทดแทนแป้งสาลีดว้ย

แป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์  

ลกัษณะทางประสาทสมัผสั 

คะแนนความชอบของขนมปังทดแทนแป้งสาลี  

ดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ (ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

สูตรมาตรฐาน 

สูตรแป้งขา้วไรซ์ 

พรีเจลาติไนซ์ 

40% 

สูตรแป้งขา้วไรซ์ 

พรีเจลาติไนซ์ 

50% 

สูตรแป้งขา้วไรซ์ 

พรีเจลาติไนซ์ 

60% 

ลกัษณะท่ีปรากฏ𝑠𝑁𝑁 6.75 ± 1.54 6.67 ± 1.46 6.79 ± 1.40 6.77 ± 1.19 

สี𝑠𝑁𝑁 6.87 ± 1.65 6.98 ± 1.21 6.98 ± 1.16 6.77 ± 1.33 

กล่ินโดยรวม𝑠𝑁𝑁 6.25 ± 1.58 6.58 ± 1.33 6.42 ± 1.39 6.12 ± 1.59 

กล่ินขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 5.31 ± 1.68 .𝑎  6.37 ± 1.38.𝑏  6.37 ± 1.38.𝑏  5.94 ± 1.66.𝑏  

เน้ือสมัผสัโดยรวม 5.17 ± 1.78.𝑎  6.60 ± 1.57.𝑏  6.37 ± 1.53.𝑎  6.27 ± 1.78.𝑎  

เน้ือสมัผสัขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 5.44 ± 1.73.𝑎  6.58 ± 1.3.𝑏  6.77 ± 1.45.𝑏  6.23 ± 1.75.𝑏  

รสชาติ 5.46 ± 1.90.𝑎  6.40 ± 1.74.𝑏  6.63 ± 1.54.𝑏  5.90 ± 1.9.𝑎𝑏  

ความชอบโดยรวม 5.88 ± 1.65.𝑎  6.65 ± 1.48.𝑏𝑐  6.94 ± 1.36.𝑐  6.31 ± 1.63.𝑎𝑏  

 𝑠𝑎 𝑏 𝑐  หมายถึง ค่าเฉล่ียท่ีมีอกัษรท่ีต่างกนัในแนวนอนมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p≤0.05) 

𝑠𝑁𝑁   หมายถึง ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ( p>0.05) 

อภิปรายผลการวจัิย 

 การศึกษาคุณลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑ์ขนมปังทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจ

ลาติไนซ์ ในสัดส่วนท่ีแตกต่างกนัท่ีร้อยละ 0 (สูตรมาตรฐาน), 40, 50 และ60 ดา้นความข้ึนฟู พบวา่ ความสูง

ของขนมปังในแต่ละสูตรมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ โดยการทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์
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เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ส่งผลให้ความข้ึนฟูของขนมปังของสูตรมาตรฐานลดลง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของของ 

สุจิตตา และคณะ, 2561 ท่ีศึกษาการพฒันาสูตรขนมปังแซนด์วิชโดยใช้รําขา้วไรซ์เบอร์ร่ีทดแทนแป้งสาลีใน

ขนมปังแซนด์วิช ท่ีพบว่าการทดแทนแป้งสาลีดว้ยรําขา้วไรซ์เบอร์ร่ีซ่ึงส่งผลให้ปริมาณกลูเตนท่ีมีอยู่ในแป้ง

สาลีลดลงจึงส่งผลให้ความแข็งแรงของกลูเตน ทาํให้ผนงัเซลล์ขนมปังแซนด์วิชเกิดการฉีกขาดจึงอุม้อากาศไว้

ภายในเซลล์ไดน้อ้ยลง ปริมาตรจาํเพาะของขนมปังแซนด์วิชจึงลดลงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p≤0.05) จึงทาํ

ใหผ้ลิตภณัฑข์นมปังแซนดว์ชิมีปริมาตรลดลงเม่ือทดแทนดว้ยรําขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 

 การทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ในสัดส่วนท่ีแตกต่างกนัท่ีร้อยละ 40 50 และ

60 พบวา่มีผลทาํใหข้นมปังมีสีท่ีม่วงท่ีเขม้ข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุจิตตา และคณะ, 2561 ท่ีศึกษาการ

พฒันาสูตรขนมปังแซนด์วิชโดยใชรํ้าขา้วไรซ์เบอร์ร่ีทดแทนแป้งสาลี ท่ีพบวา่เม่ือทดแทนแป้งสาลีดว้ยรําขา้ว

ไรซ์เบอร์ร่ีในปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนส่งผลให้ค่าความสวา่ง (L*) มีค่า ลดลง แต่ค่าความสวา่ง (L*) และค่าสีแดง (a*)  

ท่ีร้อยละ 40 60 และ 80 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมี นยัสําคญัทางสถิติ (p > 0.05)  และเน่ืองจากรําขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมี

สารสีม่วงนํ้ าเงินจากแอนโทไซยานิน ขนมปังแซนด์วิช ท่ีผสมรําขา้วไรซ์เบอร์ร่ีในปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนจึงมีค่าสี

เหลือง (b*) เขา้ใกลสี้นํ้าเงินมากข้ึน ส่งผลต่อ ค่าความสวา่ง (L*) ของขนมปังใหมี้ค่าลดลง 

 ในดา้นคุณค่าทางโภชนาการ พบวา่ เม่ือมีปริมาณแป้งขา้วไรซ์เบอรร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ในผลิตภณัฑ์ขนม

ปังท่ีเพิ่มมากข้ึนส่งผลให้ปริมาณโพลีฟีนอล ซ่ึงเป็นสารประกอบของแอนโทไซยานินท่ีมีปริมาณเพิ่มข้ึน

ตามลาํดบั  เช่นเดียวกบัปริมาณเบตา้แคโรทีนและวิตามินเอเพิ่มข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกบัสูตรมาตรฐานท่ีไม่ได้

ทดแทนแป้งขา้วไรซ์เบอร่ีพรีเจลาติไนซ์ อยา่งไรก็ตามปริมาณแป้งขา้วไรซ์เบอรร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ท่ีเพิ่มข้ึนส่งผล

ให้ปริมาณของพลงังานและคาร์โบไฮเดรตลดลงตามปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนของแป้งท่ีทดแทน ซ่ึงเป็นผลท่ีดีในการ

บริโภค เน่ืองจากสารอาหารทั้งสองตวัเป็นสารท่ีถูกจาํกดัปริมาณในการรับประทาน  สําหรับปริมาณใยอาหาร

พบวา่มีปริมาณเพิ่มข้ึน โดยการแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีไปพรีเจลาติไนซ์ในงานวิจยัน้ีส่งผลให้ขนมปังสูตรทดแทน

ร้อยละ 50 ซ่ึงเป็นสูตรท่ีผูบ้ริโภคใหก้ารยอมรับดา้นความชอบโดยรวมมากท่ีสุด มีปริมาณใยอาหารเท่ากบั 0.74 

กรัมต่อขนมปัง 1 เสิร์ฟ (55 กรัม) ซ่ึงน้อยกว่าปริมาณใยอาหารท่ีเสริมรําขา้วไรซ์เบอร์ร่ีจากการวิจยัเร่ืองการ

พฒันาสูตรขนมปังแซนดว์ชิโดยใชรํ้าขา้วไรซ์เบอร์ร่ีทดแทนแป้งสาลี ของ สุจิตตา และคณะ (2561) ท่ีพบวา่การ

ทดแทนดว้ยรําขา้วไรซ์เบอร์ร่ีปริมาณร้อยละ 20 ซ่ึงเป็นสูตรท่ีผูบ้ริโภคยอมรับดา้นความชอบโดยรวมมากท่ีสุด 

มีปริมาณใยอาหารเท่ากบั 1.96 กรัมต่อขนมปัง 1 เป็นผลจากการใชแ้หล่งวตัถุดิบท่ีมีใยอาหารท่ีสูงกวา่แป้งขา้ว

ไม่ขดัสี 

 อยา่งไรก็ตามการใชแ้ป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ทดแทนแป้งสาลีในผลิตภณัฑ์ขนมปังในการวิจยั

น้ี สามารถทอแทนไดถึ้งร้อยละร้อยละ 50-60 ของปริมาณแป้งสาลีทั้งหมดในการผลิตขนมปัง โดยสูตรสูตร

ทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ร้อยละ 50 มีคะแนนความชอบโดยรวมท่ีสูงสุด เท่ากบั 

6.94 ± 1.36 (ระดบัความชอบปานกลาง) ซ่ึงสามารถทดแทนไดใ้นปริมาณสูงกวา่การใชรํ้าขา้ว จากการพฒันา

งานวิจยัเร่ืองการพฒันาสูตรขนมปังแซนด์วิชโดยใช้รําขา้วไรซ์เบอร์ร่ีทดแทนแป้งสาลี  (สุจิตตา และคณะ, 
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2561) และเร่ืองการใช้แป้งขา้วไรซ์เบอร่ีทดแทนแป้งสาลีในขนมปังหวาน (กฤติมา และปิยนัน, 2557) ท่ี

สามารถทดแทนแป้งสาลีไดสู้งสุด เพียงร้อยละ 20-25  

สรุปผลการวจัิย 

 การทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ ในสัดส่วนท่ีแตกต่างกนัท่ีร้อยละ 0 (สูตร

มาตรฐาน), 40, 50 และ 60 มีผลต่อการข้ึนฟู (ความสูง) ของขนมปัง โดยขนมปังท่ีทดแทนดว้ยแป้งขา้วไรซ์

เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์จะมีความข้ึนฟูท่ีน้อยกวา่ขนมปังสูตรปกติอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 

95% การทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ในปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนจะส่งผลให้ขนมปังมีสีม่วง

ท่ีเขม้ข้ึน การทดสอบทางประสาทสัมผสัของผลิตภณัฑข์นมปังทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลา

ติไนซ์ พบว่า การเพิ่มปริมาณของขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ในสัดส่วนท่ีแตกต่างกัน ส่งผลต่อคะแนน

ความชอบทางประสาทสัมผสัของผูบ้ริโภค ในดา้นกล่ินขา้วไรซ์เบอร่ี เน้ือสัมผสัโดยรวม เน้ือสัมผสัขา้วไรซ์

เบอร์ร่ี รสชาติ และความชอบโดยรวม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p≤ 0.05) ยกเวน้

คุณลกัษณะท่ีปรากฏ สี และกล่ินโดยรวม  

 การทดแทนด้วยแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ส่งผลให้ปริมาณโพลีฟีนอล เบตา้แคโรทีน และ 

วิตามินเอ ของขนมปังเพิ่มมากข้ึน แต่ปริมาณของพลงังาน  คาร์โบไฮเดรต ใยอาหาร และโปรตีนลดลง  โดย

ขนมปังสูตรทดแทนแป้งขา้วไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์ ร้อยละ 50 ท่ีไดค้ะแนนการยอมรับสูงท่ีสุดมีปริมาณโพ

ลีฟีนอล เท่ากบั 17.65 µg เบตา้แคโรทีน เท่ากบั 0.74 mg และวิตามินเอ เท่ากบั 34.82 RE และปริมาณแนโทไซ

ยานิน เท่ากบั 2.6 mg ต่อหน่ึงหน่วยบริโภค (55 กรัม)  การวจิยัแสดงให้เห็นวา่การทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้ว

ไรซ์เบอร์ร่ีพรีเจลาติไนซ์สามารถลดการใชแ้ป้งสาลีในผลิตภณัฑ์ขนมปังไดจ้ริงและเป็นท่ียอมรับของผูบ้ริโภค 

สามารถเป็นแนวทางในการพฒันาต่อยอดเพื่อส่งเสริมการใชแ้ละมูลค่าของขา้วไรซ์เบอร์ร่ีในอนาคตต่อไป   

ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

 ควรศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัอายกุารเก็บรักษาผลิตภณัฑข์นมปังทดแทนแป้งสาลีดว้ยแป้งขา้วไรซ์เบอร์

ร่ีพรีเจลาติไนซ์ 

 ศึกษาการพฒันาผลิตภณัฑข์นมปังโดยเสริมคุณค่าทางโภชนาการจากแหล่งอ่ืนๆ เพื่อเพิ่มธาตุเหล็ก ใย

อาหาร หรืออ่ืนๆ เพื่อใหผู้บ้ริโภคไดรั้บสารอาหารท่ีหลากหลาย  
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บทคัดย่อ 

มะเขือเทศเป็นผลิตผลทางการเกษตรของไทยท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง การเพิ่มมูลค่าให้มะเขือเทศ

ในผลิตภณัฑ์ยอดนิยมจะช่วยส่งเสริมให้อาหารนั้นมีคุณค่าทางโภชนาการมากข้ึน และเป็นการเพิ่มมูลค่าของ

มะเขือเทศให้สูงข้ึนอีกดว้ย ดงันั้นงานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาเม็ดไข่มุกผสมนํ้ ามะเขือเทศซ่ึงผลิตจาก

แป้งมนัสาํปะหลงั นํ้าตาลทรายแดง  แซนแทนกมั และนํ้ ามะเขือเทศในปริมาณต่างๆ กนั  3 สูตร (สูตรท่ี 1 : นํ้ า

มะเขือเทศร้อยละ 0 (สูตรควบคุม) สูตรท่ี 2 :  ร้อยละ 75 และ สูตรท่ี 3 : ร้อยละ 100 ตามลาํดบั) ศึกษา

คุณลกัษณะทางกายภาพ (ด้านนํ้ าหนกัและสี) คุณลกัษณะทางประสาทสัมผสั (ด้านลกัษณะท่ีปรากฏ สี กล่ิน

โดยรวม กล่ินของมะเขือเทศ รสชาติของมะเขือเทศ ความเหนียวหนึบ และความชอบโดยรวม) ดว้ยวิธี 9-Point 

Hedonic Scale โดยผูท้ดสอบท่ีไม่ผา่นการฝึกฝน จาํนวน 50 คน ประเมินคุณค่าทางโภชนาการดว้ยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์สําเร็จรูป INMUCAL Nutrients  Program V.3.2 และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย

ระหวา่งสูตรดว้ยวธีิ  Duncan’s New Multiple Range Test ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% ผลการวิจยัพบวา่ นํ้ าหนกั

ของเม็ดไข่มุกพร้อมรับประทานทั้ง 3 สูตร ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p> 0.05) สีของเม็ด

ไข่มุกพร้อมรับประทานสูตรควบคุมมีสีนํ้าตาลเขม้ ขณะท่ีสูตรทดแทนดว้ยนํ้ามะเขือเทศร้อยละ 75 และ 100 มีสี

ส้มแดงเขม้มากข้ึนตามปริมาณนํ้ามะเขือเทศ คะแนนความชอบทางประสาทสัมผสัในทุกคุณลกัษณะของไข่มุก

ทั้ง 3 สูตรไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p> 0.05) โดยคะแนนดา้นกล่ินอยูใ่นระดบั ความชอบ

ปานกลาง (สูตรท่ี 1-3 เท่ากบั 6.66 ± 1.42, 6.62 ± 1.46 และ 6.58 ± 1.43 ตามลาํดบั) ดา้นรสชาติ อยูใ่นระดบั

ชอบเล็กนอ้ย (สูตรท่ี 1-3 เท่ากบั 5.84 ± 1.68, 5.76 ± 1.67 และ 5.94 ± 1.58 ตามลาํดบั) ดา้นของความเหนียว

หนึบอยูใ่นระดบั เฉยๆ (สูตรท่ี 2 และ 3 เท่ากบั 5.18 ± 2.16 และ 5.46 ± 1.97 ตามลาํดบั) ถึง ชอบเล็กนอ้ย (สูตร

ท่ี 1 เท่ากบั 5.94 ± 1.87) และความชอบโดยรวมอยูใ่นระดบั ชอบปานกลาง (สูตรท่ี 1-3  เท่ากบั 6.80 ± 1.30, 

6.36 ± 1.48 และ 6.34 ± 1.42 ตามลาํดบั) การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการพบวา่ ไข่มุกสูตรทดแทนดว้ยนํ้ า

มะเขือเทศร้อยละ 100 มีปริมาณไลโคปีนสูงสุด (2.24 มิลลิกรัมต่อหน่ึงหน่วยบริโภค (60กรัม)) 

คําสําคัญ: แป้งมนัสาํปะหลงั  แซนแทนกมั  ไลโคปีน  9-Point Hedonic Scale 

                                                   
1 นักศึกษาสาขาวิชาบ้านและชุมชน ภาควิชามนุษยสัมพันธ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 50200 
2 อาจารย์ ดร. ประจาํสาขาวิชาบ้านและชุมชน ภาควิชามนุษยสัมพันธ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 50200 
* Corresponding author: e-mail porniammongkol@gmail.com 
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Abstract  

Tomatoes are one of Thailand agricultural products that are highly nutritious. Thus, by adding 

tomatoes as the ingredient in several popular products could promote the nutritional value of that product and 

increases the economic value of tomatoes. The objective of this study was to develop tomato juice bubbles by 

blending three different concentrations of tomato juice: Formula I: 0% (control); Formula II: 75%; and 

Formula III: 100 %, with tapioca starch, brown sugar, and Xanthan gum. The physical properties (color and 

weight) and sensory characteristics (appearance, color, odor, tomato odor, tomato flavor, gumminess, and 

overall preferences) of tomato juice bubbles were examined using a 9–point hedonic scale with 50 untrained 

panelists. The nutritive values of products were evaluated by INMUCAL Nutrients Program V.3.2.  Duncan’s 

New Multiple Range Test at 95% confidence level was used to compare the mean differences between the 

formulas. The findings indicated that the weight of 3 ready-to-eat bubbles were not significantly (p> 0.05). 

The color of the control formula bubbles was dark brown, while the formulas contain 75% and 100 % tomato 

juice showed red-orange color due to the tomato juice concentration. The score of preference tests showed no 

statistically significant difference among the formulas. Odor preferences score of all formulas were rated as 

like moderately (6.66 ± 1.42, 6.62 ± 1.46, and 6.58 ± 1.43, for Formula I-III, respectively), while flavor 

preferences score of all formulas were rated as like slightly (5.84 ± 1.68, 5.76 ± 1.67 and 5.94 ± 1.58, for 

Formula I-III, respectively.). Gumminess preference scores of all formulas were rated as neither like or dislike 

(Formula II and III were 5.18 ± 2.16 and 5.46 ± 1.97, respectively) and like slightly for Formula I (5.94 ± 

1.87). Overall preferences scores were rated as like moderately (6.80 ± 1.30, 6.36 ± 1.48 and 6.34 ± 1.42, for 

Formula I-III, respectively). Results from the analysis of nutritional value showed that 100% tomato juice 

bubbles had the highest lycopene content (2.24 mg per serving (60 grams)). 

Keywords: Tapioca Starch, Xanthan gum, Lycopene, 9-Point Hedonic Scale 

 

บทนํา 

“ชาไข่มุก” เคร่ืองด่ืมยอดนิยมท่ีมีกระแสมาแรงในปัจจุบนั มีธุรกิจร้านชานมไข่มุกเปิดบริการเพื่อ

ตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคอยูท่ ัว่ทุกแห่ง โดย “เม็ดไข่มุก” (Bubble หรือ Purl) นิยมบริโภคนั้นมีตน้

กาํเนิดจากไตห้วนั ทาํจากแป้งมนัสําปะหลงัและนํ้ าตาลป้ันเป็นกอ้นกลมขนาดเล็กตม้สุก นาํมาใส่ในเคร่ืองด่ืม 

โดยนิยมทาํในฤดูร้อนเพื่อด่ืมกบัชานมเยน็ ปัจจุบนัเม็ดไข่มุกมีลกัษณะแตกต่างกนัไป เช่น สี กล่ิน หรือรสชาติ 

อย่างไรก็ตามเม่ือประเมินคุณค่าทางโภชนาการแลว้พบว่า เม็ดไข่มุก 30 กรัม ให้พลงังาน 100 กิโลแคลอร่ี 

(สาํนกัวชิาการมหาวิทยาลยับูรพา, 2557: ออนไลน์) ซ่ึงส่วนใหญ่ไม่มีสารอาหารอ่ืนท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
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หากรับประทานมากเกินไปจะส่งผลให้นํ้ าหนกัเกินมาตรฐาน และเส่ียงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรังต่างๆ ซ่ึง

ปัจจุบนัพบวา่วยัรุ่นไทยนิยมเลือกเคร่ืองด่ืมประเภทชาท่ีใส่เม็ดไข่มุก เช่น ชานมไข่มุก ชาเขียวนมไข่มุก ชานม

เยน็ไข่มุก มากข้ึน (SME Frog, 2561: ออนไลน์)  

มะเขือเทศ เป็น ผลผลิตทางการเกษตรท่ีไดรั้บการยอมรับโดยทัว่ไปวา่เป็นสุดยอดอาหารชนิดหน่ึงท่ีถูก

นาํมาใชป้ระโยชน์ดา้นความงามและสุขภาพกนัอยา่งแพร่หลาย เน่ืองจากผลมะเขือเทศมีคุณค่าทางโภชนาการ

สูง อุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิด มีกลุ่มแคโรทีนอยด์ (carotenoid) ได้แก่ แคโรทีนอยด์ (beta-

carotene) และลูทีน (Lutein) สารไลโคปีน (lycopene) โดยการศึกษาทางเภสัชวิทยาระบุว่า มะเขือเทศและ

สารไลโคปีนมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ชะลอความแก่ ตา้นการอกัเสบ ช่วยลดไขมนั  นํ้ าตาลในเลือด และมีฤทธ์ิ

ตา้นมะเร็งไดห้ลายชนิด (กฤติยา ไชยนอก, 2558) 

มะเขือเทศเป็นผลิตผลการเกษตรของไทยชนิดหน่ึงท่ีมีความตอ้งการสูง ขณะเดียวกนัในช่วงการผลิตท่ี

มีปริมาณมากทาํให้มะเขือเทศราคาตกตํ่า ดงันั้นเพื่อเป็นการส่งเสริมรายมูลค่าของผลิตผลทางการเกษตรของ

ไทย อีกทั้งเป็นแนวทางในการพฒันาผลิตภณัฑ์อาหารของไทย การวิจยัน้ีจึงตอ้งการพฒันาผลิตภณัฑ์เม็ดไข่มุก

ผสมมะเขือเทศมีคุณค่าทางโภชนาการสูงข้ึนและเป็นท่ียอมรับของผูบ้ริโภค เพื่อเป็นทางเลือกสําหรับผูบ้ริโภค

และเพิ่มมูลค่าใหก้บัผลิตผลทางการเกษตรอีกทางหน่ึงในอนาคต 

วตัถุประสงค์ 

 งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคห์ลกั เพื่อพฒันาเม็ดไข่มุกผสมนํ้ ามะเขือเทศ และมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะ ไดแ้ก่ 

1) ศึกษาคุณลกัษณะทางกายภาพของเมด็ไข่มุกท่ีทดแทนดว้ยนํ้ ามะเขือเทศในปริมาณต่างๆ กนั และ 2) ทดสอบ

คุณลกัษณะทางประสาทสัมผสัต่อเมด็ไข่มุกทดแทนดว้ยนํ้ามะเขือเทศในปริมาณต่างๆ กนั 

วธีิการวจัิย 

การทดลองน้ีวางแผนการทดลองแบบสุ่มอยา่งสมบูรณ์ (Completely Randomized Design: CRD)    เพื่อ

ศึกษาลกัษณะทางกายภาพ (ด้านนํ้ าหนักและสี) ของเม็ดไข่มุกท่ีมีส่วนผสมหลกัจาก แป้งมนั นํ้ าตาล แซน

แทนกมั และนํ้า  กาํหนดปริมาณนํ้ ามะเขือเทศทดแทนปริมาณนํ้ าในสูตรท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 75 และ 100  ทาํ

การทดลองจาํนวน 3 ซํ้ า จากนั้นประเมินคุณลกัษณะทางประสาทสัมผสัของผลิตภณัฑ์และประเมินปริมาณ

พลงังานและไลโคปีนของเม็ดไข่มุก และโดยใช้สเกลความชอบ 9 คะแนน (Nine-point hedonic  scale) เพื่อ

วเิคราะห์ระดบัการยอมรับในผูท้ดสอบจาํนวน 50 คนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกฝน (Untrained Parent) 

 วัตถุดิบที่ใช้ในการทดลอง  1. แป้งมนัสําปะหลงั (ตรา ปลามงักร ) 2. นํ้ าตาลทรายแดง (Brown Sugar) 

(ตรา ต.ประเสริฐ) 3. แซนแทนกมั (ตรา Deasen)  4. นํ้าสะอาด และ 5.นํ้ ามะเขือเทศพนัธ์ุทอ้ เขม้ขน้ 100% (ตรา

ดอยคาํ) 
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ตารางที ่1 สูตรเมด็ไข่มุก 

* ปรับปรุงจากสูตรของ Ceci & Dionne. (2560). Street Food Adventures #03: Bubble Tea [ Taiwan ]. สืบคน้วนัท่ี 18 

สิงหาคม 2561. จาก http://www.bizarreisland.com/2017/06/BobaTea3.html  

วธีิการทาํเม็ดไข่มุก 

1. นาํแป้งมนัสาํปะหลงัส่วนท่ี 1 ผสมกบันํ้า* และนํ้าตาลทรายแดงใหเ้ขา้กนัแลว้กรองดว้ย กระชอน  

2. จากนั้นใส่แซนแทนกมัลงไปแลว้ตีดว้ยความเร็วสูงใชเ้วลาตี 2 นาที 

3. ค่อยๆ ผสมแป้งมนัสาํปะหลงัส่วนท่ี 1 ลงไปทีละนอ้ยลงไป เพื่อป้องกนัแป้งฟุ้งกระจายระหวา่งตี ตีให้

ละลายใชเ้วลา 2 นาที นาํไปใหค้วามร้อนดว้ยไมโครเวฟ 800w , 30 วนิาที 

4. จากนั้นแป้งมนัสาํปะหลงัส่วนท่ี 2 แลว้นวดแป้ง 5 นาที 

5. พกัแป้ง 10 นาที 

6. แบ่งแป้งกอ้นละ 26 กรัม แลว้คลึงแป้งเป็นเส้นให้มีความยาว 40 เซนติเมตร จากนั้นตดัให้มีความยาว 

0.5 เซนติเมตร (ใชผ้า้ขาวบางชุบนํ้าบิดพอหมาดคลุมแป้งไว)้ 

7. ตม้เมด็ไข่มุกขณะนํ้าเดือดจดั เม่ือมุกลอยตวัใหป้รับเป็นไฟกลางตม้ต่อจนครบ 15 นาที 

8. เม่ือครบ 15 นาที ใหปิ้ดเตาแก๊สแลว้ปิดผาหมอ้ทิ้งไวอี้ก 10 นาที 

9. ตกัเมก็ไข่มุกออกมาผา่นนํ้าอุณหภูมิหอ้ง 2 รอบ รอบละ 5 วนิาที 

10. เม่ือขั้นตอนการทาํเม็ดไข่มุกทดแทนด้วยนํ้ ามะเขือเทศเสร็จส้ินจะทาํการศึกษาลกัษณะทางกายภาพ 

ดา้นนํ้ าหนักและสี คาํนวณคุณค่าทางโภชนาการและปริมาณไลโคปีน และด้านลกัษณะท่ีปรากฏ สี 

กล่ินโดยรวม กล่ินของมะเขือเทศ รสชาติของมะเขือเทศ ความเหนียวหนึบ และความชอบโดยรวม  

หมายเหตุ *  ขั้นตอนการทาํเม็ดไข่มุกผสมนํ้ ามะเขือเทศ (สูตรท่ี 2 และ 3) ใชน้ํ้ ามะเขือเทศแทนนํ้ าเปล่าใน

สูตรท่ี 1 

 

ส่วนประกอบ  

สูตรพฒันาผลิตภณัฑเ์มด็ไข่มุกจากนํ้ามะเขือเทศ (นํ้าหนกั (g)) 

สูตรทดแทนดว้ยนํ้า

มะเขือเทศ 0%  

(สูตรมาตรฐาน*)  

สูตรทดแทนดว้ย 

นํ้ามะเขือเทศ 100% 

 

สูตรทดแทนดว้ย 

นํ้ามะเขือเทศท่ี 75% 

 

แป้งมนัสาํปะหลงั (ส่วนท่ี 1) 37 37 37 

แป้งมนัสาํปะหลงั (ส่วนท่ี 2) 144 144 144 

แซนแทนกมั 6 6 6 

นํ้าตาลออ้ยป่น 80 80 80 

นํ้าสะอาด  120 - 30 

นํ้ามะเขือเทศสูตร 100%  - 120 90 
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การประเมินคุณลกัษณะทางกายภาพ (ด้านนํา้หนักและสี) ของเม็ดไข่มุก 

การประเมินลกัษณะทางกายภาพ ไดแ้ก่ นํ้ าหนกัโดยวิธีการชัง่นํ้ าหนกั (กรัม) และสี โดยวิธีบนัทึกภาพ

และเปรียบเทียบระหว่างแต่ละตวัอย่าง (ทาํการทดลอง จาํนวน 3 ซํ้ า) และนาํมาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  

การประเมินปริมาณพลงังานและไลโคปีนในเม็ดไข่มุก 

ประเมินปริมาณพลงังานและสารอาหารของเมด็ไข่มุก ทั้ง 3 สูตร (สูตรควบคุมและสูตรทดแทนดว้ยนํ้ า

มะเขือเทศร้อยละ 75 และ 100) ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปคาํนวณสารอาหาร INMUCAL-Nutrients 

V.3.2 ของสถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล 

ประเมินปริมาณไลโคปีน โดยอา้งอิงขอ้มูลจากฉลากโภชนาการผลิตภณัฑ์นํ้ ามะเขือเทศ 100% ตราดอย

คาํ เปรียบเทียบอา้งอิงค่า Recommended Daily Intakes (RDI) จากวารสาร The journal of Nutrition, Volume 

135, Issue 8 (Marisa Porrini, 2005) ระบุวา่ RDI เท่ากบั 6.3 มิลลิกรัมต่อวนั 

การทดสอบทางประสาทสัมผสัของผู้บริโภคต่อผลติภัณฑ์เม็ดไข่มุกทดแทนด้วยนํา้มะเขือเทศ 

ประเมินความชอบทางประสาทสัมผสัดา้นคุณลกัษณะท่ีปรากฏ สี กล่ินโดยรวม กล่ินของมะเขือเทศ 

รสชาติโดยรวม รสชาติของมะเขือเทศ ความเหนียวหนึบ และความชอบโดยรวมของผลิตภณัฑ์ โดยผูท้ดสอบ

ชิมท่ีไม่ผ่านการฝึกฝนจาํนวน 50 คน (n=50) โดยใช้สเกล 9 ระดบั (Nine-point hedonic  scale) และตอบ

แบบสอบถามเก่ียวกบัการตดัสินใจดา้นการซ้ือผลิตภณัฑ ์

การวเิคราะห์ทางสถิติ 

โดยใชโ้ปรแกรม SPSS Ver.20 วิเคราะห์ค่าสถิติวิเคราะห์ความถ่ี ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของแต่

ละทรีตเมนตด์ว้ยวิธีการเปรียบเทียบทีละคู่ (Treatment Means Analysis Using Multiple Comparisons) ; วิธี 

Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT/DUNCAN) 

ผลการวจัิย 

1. คุณลกัษณะทางกายภาพด้านนํา้หนักของเม็ดไข่มุกสูตรควบคุมและสูตรทดแทนด้วยนํ้ามะเขือเทศร้อยละ 75 

และ 100 

ตารางที ่2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนํ้าหนกัเมด็ไข่มุกพร้อมรับประทานสูตรต่างๆ (n=3)  

       NS หมายถึง ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p> 0.05) 

คุณลกัษณะทางกายภาพ 
ค่าเฉลีย่และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนํา้หนักเม็ดไข่มุก 

0 75 100 

นํ้าหนกั NS  957.33 ± 3.51  961.67 ± 9.71  972.67 ± 10.01  
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          คุณลกัษณะทางกายภาพของเม็ดไข่มุกดา้นนํ้ าหนกัของสูตรควบคุมและสูตรทดแทนดว้ยนํ้ ามะเขือเทศ

ร้อยละ 75 และ 100 ท่ีผา่นการตม้และทิ้งใหส้ะเด็ดนํ้าไว ้5 นาที พบวา่มีนํ้ าหนกัระหวา่ง 957.33 ถึง 972.67 และ

เป็นนํ้าหนกัท่ีไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p> 0.05) ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

2. คุณลักษณะทางกายภาพด้านสีของเม็ดไข่มุกสูตรควบคุมและสูตรทดแทนด้วยนํ้ามะเขือเทศร้อยละ 75 และ 

100  

 

 

 

ภาพที่ 1 ลกัษณะท่ีปรากฏของแป้งดิบของเม็ดไข่มุกสูตรต่างๆ (สูตรทดแทนดว้ยนํ้ ามะเขือเทศร้อยละ 0 (สูตร

ควบคุม) ร้อยละ 75 และ 100 จากซา้ยไปขวาตามลาํดบั) 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ลกัษณะท่ีปรากฏของเม็ดไข่มุกพร้อมรับประทานสูตรต่างๆ (สูตรทดแทนดว้ยนํ้ ามะเขือเทศ

ร้อยละ 0 (สูตรควบคุม) ร้อยละ 75 และ 100 จากซา้ยไปขวาตามลาํดบั) 

จากภาพที ่ 1 และ 2 แสดงใหเ้ห็นถึงลกัษณะท่ีปรากฏ และสีของแป้งดิบของเม็ดไข่มุกสูตรต่างๆ  ซ่ึง

สูตรควบคุมจะมีสีนํ้าตาลอ่อน และสูตรทดแทนดว้ยนํ้ามะเขือเทศจะมีสีส้มแดงตามความเขม้ขน้ของนํ้ามะเขือ

เทศ ดา้นลกัษณะท่ีปรากฏ และสีของเมด็ไข่มุกพร้อมรับประทานทุกสูตรมีความวาวใส มีสีส้มแดงเขม้มากข้ึน 

3. ปริมาณไลโคปินในเม็ดไข่มุกทดแทนด้วยนํา้มะเขือเทศร้อยละ 75 และ 100 

ปริมาณไลโคปินท่ีไดรั้บจากเม็ดไข่มุกทดแทนดว้ยนํ้ ามะเขือเทศจากการคาํนวณ สูตรร้อยละ 75 และ 

สูตรร้อยละ 100 ต่อหน่ึงหน่วยบริโภค (60 กรัม) มีปริมาณไลโคปิน 1.68 2.24 ตามลาํดบั คิดเป็นร้อยละ 26.6 

และ 35.5 ของปริมาณท่ีแนะนาํใหรั้บประทานใน 1 วนั (RDI) ตามลาํดบั โดยการรับประทานเม็ดไข่มุกทดแทน

ดว้ยนํ้ามะเขือเทศ สูตรร้อยละ 100 ปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคหรือ 60 กรัม จะไดรั้บไลโคปินถึง 1ใน 3 ท่ีแนะนาํ

ต่อวนั  แสดงดงัตารางท่ี 3 

 



 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4  629 

 

ตารางที่ 3 ปริมาณไลโคปินในเม็ดไข่มุกทดแทนดว้ยนํ้ ามะเขือเทศร้อยละ 75 และ 100  (มิลลิกรัม และ ร้อยละ

ของ RDI) 

สูตรไข่มุก 

ปริมาณไลโคปิน (มก.)*

ต่อหน่ึงหน่วยบริโภค 

(60 ก.) 

ร้อยละ 

ของ RDI** 

ปริมาณไลโคปิน (มก.) 

ต่อ 100 ก. 

ร้อยละ 

ของ RDI** 

สูตรทดแทนดว้ยนํ้ามะเขือเทศ 75% 1.68  26.6  2.80 44.00 

สูตรทดแทนดว้ยนํ้ามะเขือเทศ 100% 2.24  35.5  3.73 59.20 

*อา้งอิงขอ้มูลปริมาณไลโคปีนของนํ้ามะเขือเทศจากฉลากโภชนาการของผลิตภณัฑน์ํ้ามะเขือเทศ 100% ตราดอยคาํ ท่ี

ใชเ้ป็นวตัถุดิบในการวิจยั 

**อา้งอิงจากวารสาร The journal of Nutrition, Volume 135, Issue 8 (Marisa Porrini, 2005) ระบุวา่ ปริมาณสารอาหาร

ท่ีแนะนาํใหบ้ริโภคต่อวนั (Recommended Daily Intakes: RDI) เท่ากบั 6.3 มิลลิกรัมต่อวนั 

4. คุณค่าทางโภชนาการของเม็ดไข่มุกสูตรควบคุมและสูตรทดแทนด้วยนํา้มะเขือเทศร้อยละ 75 และ 100 

การประเมินคุณค่าทางโภชนาการของเมด็ไข่มุกสูตรต่างๆ พบวา่ การทดแทนนํ้ าเปล่าดว้ยนํ้ ามะเขือเทศ 

ในเม็ดไข่มุกส่งผลต่อพลงังานของเม็ดไข่มุกทาํให้เพิ่มข้ึนตามความเขม้ขน้ของนํ้ ามะเขือเทศในอตัราส่วนท่ี

ทดแทน กล่าวคือ เมด็ไข่มุกท่ีมีร้อยละของนํ้ามะเขือเทศสูงข้ึนส่งผลทาํใหมี้พลงังานสูงข้ึน ดงัตารางท่ี 4 

ตารางที ่4 ปริมาณพลงังาน (kcal) ของเมด็ไข่มุกสูตรควบคุมและสูตรทดแทนดว้ยนํ้ามะเขือเทศสูตรต่างๆ            

สูตรเมด็ไข่มุก 

ปริมาณพลงังาน*(kcal)**  

ต่อหน่ึงหน่วยบริโภค  

(60 กรัม) 

ปริมาณพลงังาน*(kcal)** 

ต่อ 100 กรัม 

สูตรควบคุม (นํ้ามะเขือเทศ 0%) 58.84 98.07 

สูตรทดแทนดว้ยนํ้ามะเขือเทศ 75% 59.81 99.68 

สูตรทดแทนดว้ยนํ้ามะเขือทศ 100% 60.41 100.78 

* คาํนวณจากโปรแกรม INMUCAL-Nutrients V.3.2 

** Kcal : Kilocalories (กิโลแคลอร่ี) 

5. การประเมินคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์เม็ดไข่มุกทดแทนด้วยนํ้ามะเขือเทศ

ในปริมาณทีแ่ตกต่างกนั 

การประเมินคุณลกัษณะทางประสาทสัมผสัโดยผูท้ดสอบชิมทัว่ไปจาํนวน 50 คน พบวา่ คะแนน

ค่าเฉล่ียของคะแนนความชอบทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นลกัษณะปรากฏ สี กล่ินโดยรวม รสชาติโดยรวม กล่ินของ

มะเขือเทศ รสชาติของมะเขือเทศ ดา้นความเหนียวหนึบ และความชอบโดยรวม ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p> 0.05) ดงัตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการประเมินคุณลกัษณะทางประสาทสัมผสัของบริโภคต่อ

ผลิตภณัฑเ์มด็ไข่มุกทดแทนดว้ยนํ้ามะเขือเทศในสูตรต่างๆ (n=50) 

คุณลกัษณะ 

ทางประสาทสัมผสั 

สูตรเมด็ไข่มุก 

สูตรที่ 1  

(สูตรมาตรฐาน/

นํา้เปล่า) 

สูตรที่ 2 

(ทดแทนด้วย 

นํา้มะเขือเทศ 75%) 

สูตรที่ 3  

(ทดแทนด้วย 

นํา้มะเขือเทศ 100%) 

ลกัษณะท่ีปรากฏ NS 6.90 ± 1.34 6.82 ± 1.49 6.78 ± 1.40 

สี NS 7.04 ± 1.30 7.08 ± 1.15 6.92 ± 1.25 

กล่ินโดยรวม NS  6.66 ± 1.42 6.62 ± 1.46 6.58 ± 1.43 

กล่ินของมะเขือเทศ NS 5.88 ± 1.54 5.70 ± 1.58 5.84 ± 1.39 

รสชาติของมะเขือเทศ NS 5.84 ± 1.68 5.76 ± 1.67 5.94 ± 1.58 

ความเหนียวหนึบ NS 5.94 ± 1.87 5.18 ± 2.16 5.46 ± 1.97 

ความชอบโดยรวม NS 6.80 ± 1.30 6.36 ± 1.48 6.34 ± 1.42 
NS    หมายถึง ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p> 0.05) 

อภิปรายผลการศึกษาและสรุปผลการศึกษา 

การทดลองดา้นคุณลกัษณะทางกายภาพของแป้งดิบพบวา่ สีของแป้งดิบสูตรควบคุมมีสีนํ้ าตาลอ่อนซ่ึง

เป็นสีท่ีไดจ้ากสีของนํ้ าตาลทรายแดง โดยสีของสูตรผสมนํ้ ามะเขือเทศร้อยละ 75 และ 100 มีสีส้มแดงเขม้มาก

ข้ึนตามความเขม้ขน้ของร้อยละของนํ้ามะเขือเทศ ในส่วนของเมด็ไข่มุกทดแทนดว้ยนํ้ามะเขือเทศพบวา่ นํ้ าหนกั

เมด็ไข่มุกตม้สุกพร้อมรับประทานทั้ง 3 สูตรไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p> 0.05) ดา้นลกัษณะ

ปรากฏ สี ของไข่มุกของเมด็ไข่มุกแต่ละสูตรมีความวาวใสเหมือนกนั แต่ไม่มีความแตกต่างกนัดา้นสี เน่ืองจาก

สีนํ้ าตาลของเม็ดไข่มุกท่ีเกิดข้ึนเกิดจากสีนํ้ าตาลไหม้หรือคาราเมล เกิดจากปฏิกิริยาการเกิดคาราเมล 

(Caramelization) ท่ีไดจ้ากการสลายตวัของโมเลกุลนํ้ าตาลดว้ยความร้อนสูง (พิมพเ์พ็ญ, 2548) ส่งผลให้เม็ด

ไข่มุกในทุกสูตรมีสีนํ้ าตาลเป็นหลกัเหมือนกนั โดยจะมีสีแดงเขม้เพิ่มข้ึนเล็กน้อยจากปริมาณมะเขือเทศท่ีใช้

ทดแทน เม่ืออยู่ในชานมท่ีมีความขุ่นจึงส่งผลให้ผูท้ดสอบไม่สามารถประเมินเห็นความแตกต่างในดา้นของ

ลกัษณะท่ีปรากฏและสีไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

การศึกษาด้านคุณค่าทางโภชนาการเม็ดไข่มุกทดแทนด้วยนํ้ ามะเขือเทศร้อยละ 100   มีปริมาณ ไล

โคปินมากท่ีสุด คิดเป็น 2.24 มิลลิกรัมต่อหน่ึงหน่วยบริโภค (60 กรัม) ทาํให้ไดรั้บไลโคปีนสูงถึง 1 ใน 3 ของ

ปริมาณท่ีแนะนาํต่อวนั จดัวา่เป็นแหล่งท่ีดี อีกทั้งการทดลองดา้นประสาทสัมผสัของเม็ดไข่มุกทดแทนดว้ยนํ้ า

มะเขือเทศ พบวา่ คะแนนความชอบในทุก ๆ ดา้นของไข่มุกทั้ง 3 สูตร โดยไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติ (p> 0.05) ดงันั้นการทดแทนนํ้ ามะเขือเทศในปริมาณร้อยละ 31 ในส่วนผสมทั้งหมดจึง ทาํให้ไข่มุกมี
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คุณค่าทางสารอาหารมีไลโคปีนเพิ่มข้ึนในปริมาณสูง และไม่มีผลกระทบต่อการยอมรับทางประสาทสัมผสัท่ี

แตกต่างจากสูตรมาตรฐาน 

การศึกษาดา้นความคิดเห็นต่อผลิตภณัฑพ์บวา่ ผูท้ดสอบร้อยละ 46 ให้ความเห็นวา่จะซ้ือผลิตภณัฑ์เม็ด

ไข่มุกทดแทนดว้ยนํ้ามะเขือเทศ หากมีการวางจะหน่ายในทอ้งตลาด โดยให้เหตุผลวา่ เม็ดไข่มุกทดแทนดว้ยนํ้ า

มะเขือเทศมีความน่าสนใจและแปลกใหม่เป็นการเพิ่มสารอาหารและคุณประโยชน์แก่เม็ดไข่มุก มีรสชาติอร่อย 

รับประทานไดง่้ายสาํหรับคนท่ีไม่ชอบมะเขือเทศ 

การพฒันาเม็ดไข่มุกผสมมะเขือเทศทดแทนการใช้นํ้ าเปล่าทั้งหมด (100%) คิดเป็นร้อยละ 31 ของ

ส่วนผสมทั้งหมด สามารถเป็นท่ียอมรับของผูบ้ริโภคและให้สารสําคญัไลโคปีนไดร้้อยละ 35.5 ของปริมาณท่ี

แนะนาํต่อวนั ต่อการบริโภค 1 คร้ัง (60 กรัม)  ดงันั้นการวิจยัเพื่อพฒันาผลิตภณัฑ์น้ีจึงเป็นทางเลือกสําหรับ

ผูบ้ริโภคในการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์อีกทางหน่ึง ทั้งยงัเป็นแนวทางในการช่วยส่งเสริมอาชีพและ

ผลผลิตใหแ้ก่เกษตรกรและผูผ้ลิตของไทยในอนาคตดว้ย  

กติติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณอาสาสมคัรผูท้ดสอบชิมทุกท่าน, นางสาวนาฎจรี ภูมิภกัด์ิ ท่ีให้ความอนุเคราะห์ดา้น

การวิเคราะห์ผลทางสถิติ, ครูปฏิบติัการดา้นอาหารท่ีอาํนวยความสะดวกดา้นสถานท่ีในการวิจยั, คณาจารยผ์ู ้

ประสานงานและผูส้อนกระบวนวชิา 006470 สัมมนาบา้นและชุมชนทุกท่าน ท่ีไดใ้ห้คาํแนะนาํ ขอ้คิด และให้

ความรู้ในดา้นขอ้มูล รวมไปถึงการทาํวจิยัท่ีถูกตอ้งตามระเบียบวธีิวจิยั  

เอกสารอ้างองิ 

กฤติยา ไชยนอก. (2543). จุลสารข้อมูลสมุนไพร, 17(3). สืบค้นวนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2561, จาก

https://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/275/มะเขือเทศกบัไลโคพีน/. 

พิมพเ์พญ็ พรเฉลิมพงศ ์ และนิธิยา รัตนาปนนท.์ (2548). Retrogradation / รีโทรเกรเดชนั. สืบคน้วนัท่ี 1

พฤศจิกายน 2561, จาก http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0591/retrogradation.   

พิมพเ์พญ็ พรเฉลิมพงศ ์และนิธิยา รัตนาปนนท.์ (2548). Caramelization / ปฏิกิริยาการเกิดคาราเมล. สืบคน้วนัท่ี 

1 พฤศจิกายน 2561, จาก  http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0223/caramelization. 

ภาวณีิ ศิลาเกษ. (2560). คุณสมบติัของแป้งมนัสาํปะหลงัดดัแปรดว้ยเอนไซมอ์ะมิเลสและ ออกเทน นิลซคัซินิค

แอนไฮไดรด.์ วารสารวิทยาศาสตร์บูรพา. 22 (1), 108-124. 

 



 

632 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

การออกแบบฉลากบรรจุภัณฑ์เคร่ืองด่ืมนํา้หัวปล ี

Label Packaging Design for Banana Blossom Drinks  

กุย้ฟาง แซ่ผง่120

1 เจนจิรา กุญชร ณ อยธุยา1 ทรงสุดา ภู่สวา่ง*
121

2  

Guifang Saepong  Janejira Kunchorn Na Ayutthay  Songsuda Poosawang 

บทคัดย่อ 

การวิจยัเชิงผสมผสานน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ ออกแบบฉลากบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหัวปลี และศึกษา

ความพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อรูปแบบฉลากบรรจุภณัฑฯ์ โดยใชแ้บบสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 

ท่านเพื่อออกแบบฉลากบรรจุภณัฑ์ และใช้แบบสอบถามเพื่อสํารวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีเลือกแบบ

เจาะจง จาํนวน 52 คน รวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหาและใชส้ถิติเชิงพรรณนา นาํเสนอค่าความถ่ี ร้อย

ละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลจากการวิจยัพบวา่ การออกแบบฉลากบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหัวปลี ไดรู้ปแบบฉลากบรรจุภณัฑ์ฯ 

จาํนวน 3 รูปแบบ ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 65.4) มีอายุต ํ่ากวา่ 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 71.20 และ

เป็นหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร (ร้อยละ 48.08) ผูบ้ริโภคมีความพึงพอใจต่อรูปแบบฉลากบรรจุภณัฑ์

เคร่ืองด่ืมนํ้ าหัวปลีทั้ ง 3 รูปแบบอยู่ในระดับมากเรียงตามลาํดับคือ รูปแบบท่ี 2 (4.07±0.59) รูปแบบท่ี 1 

(4.06±0.60) และ รูปแบบท่ี 3 (3.94±0.71) และพบวา่ องคป์ระกอบดา้นการออกแบบกราฟิกท่ีผูบ้ริโภคพึงพอใจ

ในระดบัมากท่ีสุดคือ รูปแบบท่ี 2 (รูปแบบและสีสันสวยงาม สร้างความน่าจดจาํ; 4.27±0.60) และรูปแบบท่ี 1 

(แสดงช่ือตราสินคา้ไดช้ัดเจน; 4.33±0.55 และ ใช้ภาพประกอบท่ีเหมาะสม; 4.23±0.58) สรุปได้ว่า งาน

โภชนาการ โรงพยาบาลแมคคอร์มิค สามารถประยุกต์รูปแบบฉลากบรรจุภณัฑ์รูปแบบท่ี 1 และ 2 เพราะ

รูปแบบสวยและมีความชดัเจน น่าจดจาํ การใชสี้และภาพเหมาะสม สาํหรับจดัทาํเป็นฉลากบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืม

นํ้าหวัปลีเพื่อจาํหน่ายต่อไป 

คําสําคัญ : ฉลากบรรจุภณัฑ ์หญิงหลงัคลอด โรงพยาบาลแมคคอร์มิค  

Abstract 

This mixed methods research aimed to design the label packaging of banana blossom drinks and 

study consumers’ satisfaction with the label packaging designs. The research tools were in-depth interviews 
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in 3 professionals for label packaging designs and survey satisfaction questionnaires in 52 specific sample 

consumers. Data were analyzed by using content analysis and descriptive statistics such as frequency, 

percentage, mean and standard deviation. The results showed there were 3 label packaging designs for banana 

blossom drinks (DS1, DS2 and DS3). The consumers were female (65.4%) and were less than 30 years old 

(71.20%). They were pregnant and lactating women (48.08%).  They gave the high level of satisfaction with 

all label packaging designs; DS2 (4.07±0.59), DS1 (4.06±0.60) and DS3 (3.94±0.71), respectively. In 

addition, they gave the highest level of satisfaction in graphic components designs with DS2 (beautiful and 

noteworthy design and color; 4.27±0.60) and DS1 (noticeable trademark; 4.33±0.55 and proper illustrate 

picture graphic; 4.23±0.58). Conclusion, nutrition department of McCormick hospital can apply DS1 and DS2 

for label packaging design of banana blossom drinks because of beautiful and noteworthy label design as well 

as the appropriate in color and picture graphic. 

Keywords: Label packaging design Lactating women McCormick hospital  

 

บทนํา 

  ฉลากบรรจุภณัฑ์ เป็นแถบท่ีแสดงสัญญลกัษณ์ ตราสินคา้ กราฟิกและรายละเอียดขอ้มูลท่ีสําคญัของ

ผลิตภณัฑ์ประกอบไปดว้ย ปริมาณของขนาดบรรจุภณัฑ์ ส่วนประกอบ วนัผลิต ผูผ้ลิตและจดัจาํหน่าย วิธีใช ้

การเก็บรักษา (สุกฤตา หิรัณยชวลิต, 2554) ฉลากบรรจุภณัฑ์มีบทบาทสําคญัอยา่งมากในปัจจุบนั เพราะแสดง

ขอ้มูลท่ีจาํเป็นทั้งหมดของตวัผลิตภณัฑ์  นอกจากน้ีฉลากบรรจุภณัฑ์ยงัช่วยให้เกิดการจดจาํตราสินคา้และ

โฆษณาผลิตภณัฑ์ แสดงความเป็นเอกลกัษณ์และความน่าสนใจให้ผลิตภณัฑ์แตกต่างจากผลิตภณัฑ์อ่ืนๆ เป็น

การดึงดูดและสร้างจุดสนใจของผลิตภณัฑ์ท่ีนาํไปสู่การตดัสินใจซ้ือของผูบ้ริโภคในท่ีสุด (ปุ่น คงเจริญเกียรติ 

และสมพร คงเจริญเกียรติ, 2541) การออกแบบดา้นกราฟิกเพื่อสร้างสรรคล์กัษณะภายนอกของโครงสร้างบรรจุ

ภณัฑ์ ท่ีเนน้ถึงการส่ือความหมาย การตกแต่งให้สวยงาม การจดัวางรูปภาพและตวัหนงัสือท่ีสวยงาม เด่นชดั 

ตอ้งอาศยัหลกัศิลปะการจดัภาพให้เกิดความประสานกลมกลืนกนัอยา่งงดงามตามวตัถุประสงคข์องผลิตภณัฑ์

นั้นๆ (ดาํรงศกัด์ิ ชยัสนิท, 2537) ผลงานวิจยัของ สิริวชัญ ์ อารัธเพรีย (2550) ท่ีพบวา่ ปัจจยัดา้นการออกแบบ

กราฟิกในส่วนของตวัอกัษร ภาพประกอบและสีบนบรรจุภณัฑ์เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการรับรู้ภาพลกัษณ์ตรา

สินคา้ของผูบ้ริโภค ผูว้ิจยัจึงเห็นความสําคญัของการออกแบบฉลากบรรจุภณัฑ์ โดยให้ความสําคญัของตวัแปร

ดา้น การออกแบบกราฟิก รูปทรง ภาพประกอบ ลวดลาย ดา้นการใชสี้ตวัอกัษร สีพื้นหลงั ดา้นลกัษณะตวัอกัษร 

การจดัวางองคป์ระกอบ เพื่อใหฉ้ลากผลิตภณัฑเ์กิดความโดดเด่น ส่ือสารขอ้มูลไดช้ดัเจน เพื่อส่งผลต่อการเลือก

ซ้ือของผูบ้ริโภค 
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แผนกโภชนาการ โรงพยาบาลแมคคอร์มิค ได้พฒันาเคร่ืองด่ืมนํ้ าหัวปลีสําหรับหญิงหลงัคลอด เพื่อ

ช่วยเพิ่มปริมาณนํ้ านมสําหรับหญิงคลอดบุตรและจดัเสิร์ฟให้แก่หญิงให้นมบุตรขณะพกัฟ้ืนและซ้ือกลบับา้น

เพื่อด่ืมตลอดช่วงให้นมบุตร  เพื่อให้ผลิตภณัฑ์ได้มาตรฐานและเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีสามารถจาํหน่ายได้อย่าง

แพร่หลายและเป็นท่ีพึงพอใจของผูบ้ริโภค จึงได้สํารวจความตอ้งการของผูบ้ริโภคท่ีเป็นหญิงตั้งครรภ์ หญิง

หลังคลอด ญาติผูป่้วยและเจ้าหน้าท่ีงานโภชนาการเก่ียวกับบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหัวปลีของ

โรงพยาบาลแมคคอร์มิค จงัหวดัเชียงใหม่ (สิริมา เลา้อติมาน, 2561) พบว่า ผูบ้ริโภคตอ้งการรูปแบบฉลากท่ี

ตวัหนงัสือบนฉลากเป็นตวัอกัษรแบบมาตรฐานหรือมีหัว โทนสีพื้นหลงัของฉลากเป็นสีม่วงนํ้ าตาลท่ีเป็นสี

ธรรมชาติของนํ้าหวัปลีและสีสัญลกัษณ์ของโรงพยาบาลสีฟ้าขาว และให้มีภาพประกอบเป็นภาพธรรมชาติ ผล

สาํรวจท่ีไดผู้ว้จิยัใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบสาํหรับการออกแบบฉลากบรรจุภณัฑ์ต่อไป 

  ผูว้ิจยัประยุกตแ์นวคิดการออกแบบกราฟิก ดา้นสี ตวัอกัษร ภาพประกอบและการจดัวางองคป์ระกอบ 

ในการออกแบบฉลากบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหัวปลีของงานโภชนาการ โรงพยาบาลแมคคอร์มิคเพื่อใช้กบั

ผลิตภณัฑน์ํ้าหวัปลีเพื่อจาํหน่าย ใหมี้อตัลกัษณ์และสร้างความโดดเด่น น่าจดจาํและเป็นท่ีพึงพอใจของผูบ้ริโภค 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อออกแบบฉลากบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้าหวัปลี 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อรูปแบบฉลากบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้าหวัปลี 

วธีิการวจัิย 

     รูปแบบวิจยั เป็นงานวิจยัเชิงผสม (Mixed Method) การวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อสร้างตน้แบบฉลากบรรจุ

ภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้าหวัปลี และการวจิยัเชิงปริมาณดา้นการสาํรวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อรูปแบบฉลาก

บรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหัวปลี ผูว้ิจยัดาํเนินการวิจยัเป็น 2 ขั้นตอนหลกัคือ ขั้นตอนการออกแบบฉลากบรรจุ

ภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้าหวัปลี และขั้นตอนการสาํรวจความพึงพอใจผูบ้ริโภคต่อรูปแบบฉลากบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ า

หวัปลี มีขั้นตอนวจิยั ดงัน้ี 

1. ศึกษาและรวบรวมขอ้มูลเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดา้นการออกแบบกราฟิก ดา้นสี ตวัอกัษร 

ภาพประกอบและการจดัวางองคป์ระกอบ ดา้นตราสินคา้และการส่ือความหมาย ดา้นอตัลกัษณ์ ดา้นมาตรฐาน

ฉลากอาหาร 

2. ร่างแบบฉลากบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหัวปลีตามแนวคิด และงานวิจยัท่ีทบทวน ปรึกษาอาจารยท่ี์

ปรึกษาวจิยั ไดรู้ปแบบฉลากบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้าหวัปลีฉบบัร่าง 3 รูปแบบ เพื่อดาํเนินการขั้นตอนต่อไป 

3. แต่งตั้งผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน (ดา้นการออกแบบ ดา้นวทิยาศาสตร์การอาหาร และนกัโภชนาการ) 

เพื่อใหค้วามคิดเห็นต่อรูปแบบฉลากบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้าหวัปลี ตามแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึน 

4. ปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบฉลากบรรจุภณัฑต์ามขอ้เสนอแนะ 
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5. สร้างผลงานต้นแบบของฉลากผลิตภัณฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหัวปลี เพื่อสอบถามความพึงพอใจของ

ผูบ้ริโภค 

6. สร้างเคร่ืองมือ แบบสอบถามความพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อรูปแบบฉลากบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ า

หวัปลี   

7. ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ผลวจิยั 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลของการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบไปดว้ย    

2 ส่วน ดงัน้ี 1) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  เก่ียวกบัรูปแบบฉลากบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหวัปลี  

เร่ืองการออกแบบกราฟิก การใชสี้ ตวัอกัษร ภาพประกอบ และการจดัวางองค์ประกอบตามองค์ประกอบศิลป์ 

การส่ือความหมายตราสินคา้ การแสดงออกดา้นอตัลกัษณ์ 2) แบบประเมินความพึงพอใจ รูปแบบแบบฉลาก

บรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหัวปลี โรงพยาบาลแมคคอร์มิค จงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของผูต้อบ

แบบสอบถาม จาํนวน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ  และรายได ้และ  ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจ

ของผูบ้ริโภคต่อฉลากบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหวัปลี ในประเด็น ดา้นการออกแบบกราฟิกบนฉลาก ดา้นการใช้

สีบนฉลาก ดา้นการใชต้วัอกัษรบนฉลาก ดว้ยแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale); 5 หมายถึง 

มีความพึงพอใจในระดบั มากท่ีสุด, 4 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบั มาก, 3 หมายถึง มีความพึงพอใจใน

ระดบั  ปานกลางหรือเฉยๆ, 2 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบั นอ้ย และ  1 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบั 

นอ้ยท่ีสุด การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ผูว้จิยัร่างแบบสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ และแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของผูบ้ริโภค ให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง ครบถว้นและครอบคลุมของเคร่ืองมือ ผูว้ิจยัปรับแก้

ตามขอ้เสนอแนะ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ผูว้ิจยักาํหนดประชากรผูบ้ริโภคท่ีใชใ้นการวิจยั คือ หญิงหลงัคลอดและ

หญิงตั้งครรภ ์ผูบ้ริโภคทัว่ไปท่ีมีหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอดในครอบครัวและบุคลากรดา้นสุขภาพ ใน

อาํเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนกลุ่มตวัอยา่งสาํหรับการวจิยัน้ี คือ หญิงหลงัคลอดและหญิงตั้งครรภ ์ผูบ้ริโภค

ทัว่ไปท่ีมีหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดในครอบครัวและบุคลากรด้านสุขภาพ ในอาํเภอเมืองจงัหวดั

เชียงใหม่ เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง ไดจ้าํนวนทั้งหมด 52 คน 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผูว้จิยัดาํเนินการเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยทาํหนงัสือขออนุญาตถึงผูเ้ช่ียวชาญ

ทั้ง 3 ท่านท่ีช่วยใหก้ารประเมินและใหข้อ้เสนอแนะ ทาํการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญในประเด็นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 

ร่างรูปแบบแบบฉลากบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหัวปลีทั้ง 3 รูปแบบ บนัทึกขอ้มูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ ซ่ึง

ประกอบด้วยขอ้มูลท่ีควรปรับปรุง ข้อแนะนาํ เพื่อนําไปปรับปรุงรูปแบบฉลากบรรจุภณัฑ์ต่อไป ผูว้ิจยันํา

รูปแบบแบบฉลากบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้าหวัปลีทั้ง 3 รูปแบบ และแบบสอบถามไปเก็บขอ้มูลความพึงพอใจกบั

กลุ่มตวัอยา่งผูบ้ริโภคในรูปแบบออนไลน์  

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ขอ้มูลความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อ

รูปแบบฉลากบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้าหวัปลี ทาํการกาํหนดรหสัแทนแต่ละขอ้ ตรวจสอบความถูกตอ้งและความ

สมบูรณ์ของแบบสํารวจท่ีกลุ่มตวัอย่างทาํการตอบ ทาํการลงรหัสแล้วบนัทึกลงในคอมพิวเตอร์เพื่อทาํการ
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ภาพที ่ 1  รูปแบบฉลากบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้ าหวัปลี รูปแบบท่ี 1 (ฉบบัร่าง) 

ภาพที ่ 2  รูปแบบฉลากบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้ าหวัปลี รูปแบบท่ี 2 (ฉบบัร่าง) 

ภาพที ่ 3  รูปแบบฉลากบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้ าหวัปลี รูปแบบท่ี 3 (ฉบบัร่าง) 

ประมวลผลขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistics Package for the Social Sciences) ผลประเมิน

ความพึงพอใจ ผูว้ิจยัแบ่งระดบัความพึงพอใจเป็น 5 ระดบัดงัน้ี ค่าคะแนน 1.0-1.80 พึงพอใจน้อยท่ีสุด, 1.81-

2.60 พึงพอใจน้อย, 2.61-3.40 พึงพอใจปานกลาง, 3.41-4.20 พึงพอใจมาก และ 4.21-5.00 พึงพอใจมากท่ีสุด  

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistic) โดยใชว้ิธีการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย

เลขคณิต และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวจัิย 

1. การออกแบบฉลากบรรจุภัณฑ์เคร่ืองด่ืมนํา้หัวปล ี 

ผูว้ิจยัออกแบบและพฒันาฉลากบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหวัปลี ไดจ้าํนวนทั้งส้ิน 3 แบบ เป็นฉบบัร่าง 

แสดงดงัภาพท่ี 1, 2 และ 3  
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ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ ทั้ง 3 คนท่ีมีต่อรูปแบบฉบบัร่างของฉลากบรรจุภณัฑ์

เคร่ืองด่ืมนํ้าหวัปลีทั้ง 3 รูปแบบ แสดงดงัตารางท่ี 1  

ตารางที่ 1 แสดงขอ้ดี/จุดเด่น ขอ้เสีย/จุดอ่อน และขอ้เสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแกไ้ขจากผูเ้ช่ียวชาญ จาํแนก

ตามรูปแบบฉลากบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้าหวัปลี ทั้ง 3 รูปแบบ (ฉบบัร่าง) 

รูปแบบ ข้อด/ีจุดเด่น ข้อเสีย/จุดอ่อน ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงแก้ไข 

ร่าง แบบที่ 1 - มี ก า ร ส่ื อ ส า ร ผ่ า น

กราฟิกท่ีชดัเจน  

- การจัดองค์ประกอบมี

ความสมส่วน 

- ขอ้มูลฉลากครบถว้น 

- ขนาดภาพหัวปลีมีขนาดเล็กไม่

เด่นชดั 

- ปรับสีพ้ืนหลงัเขม้มากเกินไป 

- มีการใช้สีดาํมากเกินไป ทาํให้

ฉลากไม่น่าสนใจ 

- ปรับขนาดภาพหวัปลีใหใ้หญ่ข้ึน   

- ปรับสีพ้ืนหลงัใหมี้สีอ่อนลง  

- ปรับลดการใชสี้ดาํ 

- เ พ่ิ ม ค ว า ม ชั ด เ จ น ข อ ง รู ป ท่ี เ ป็ น

ส่วนประกอบ 

ร่าง แบบที่ 2 - การจดัองคป์ระกอบ

ของกราฟิกท่ีเหมาะสม 

- พ้ืนหลงัไม่ส่ือถึงองคป์ระกอบ

ของผลิตภณัฑ ์

- ตราสินคา้ไม่เหมาะสมกบั

กลุ่มเป้าหมายและไม่โดดเด่น 

- รูปแบบตัวอกัษรและขนาดไม่

เหมาะสม  

- เพ่ิมรูปภาพองคป์ระกอบของ

ผลิตภณัฑ ์

- แกไ้ขรูปแบบตวัอกัษรและขนาด

ตวัอกัษร 

- ปรับแกสี้กราฟิกและตวัอกัษร 

- ลดการใชสี้ดาํ 

ร่าง แบบที่ 3 - - ขาดความเหมาะสมในแง่ของ

ภาพประกอบ 

- การจดัองคป์ระกอบไม่สมดุล 

- รูปแบบตวัอกัษรหลายรูปแบบ 

- เพ่ิมรูปภาพองคป์ระกอบของ

ผลิตภณัฑ ์

- แกไ้ขรูปแบบตวัอกัษรและขนาด

ตวัอกัษร 

- ปรับแกสี้กราฟิกและตวัอกัษร 

-เปล่ียนสีพ้ืนหลงั 

 

 ผูว้จิยันาํขอ้มูลขา้งตน้ไปปรับเปล่ียนรูปแบบฉลากบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้ าหวัปลีทั้ง 3 รูปแบบ แสดงดงั

ภาพท่ี 4, 5 และ 6 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ 4  รูปแบบฉลากบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้ าหวัปลี รูปแบบท่ี 1 (หลงัปรับปรุง) 
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ภาพที ่ 5  รูปแบบฉลากบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้ าหวัปลี รูปแบบท่ี 2 (หลงัปรับปรุง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ความพงึพอใจทีม่ีต่อรูปแบบฉลากบรรจุภัณฑ์เคร่ืองด่ืมนํา้หัวปลี 

ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างผูบ้ริโภค จาํนวน 52 คน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงคิดเป็น

ร้อยละ 65.4  มีช่วงอายุต ํ่ากวา่ 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 71.20 และ อายุ 31-40 ปี (ร้อยละ 19.20) อายุ 41-50 ปี (ร้อย

ละ 5.80) และ50 ปีข้ึนไป (ร้อยละ3.80) อาชีพของกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 34.60 เป็นพนกังานบริษทั รองลงมาคือ 

ผูป้ระกอบธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 28.80 กลุ่มตวัอยา่งมีรายไดเ้ฉล่ีย/เดือน ตํ่ากวา่ 10,000 บาท คิดเป็นร้อย

ละ 19.20 รายได ้ 10,001-20,000 บาท (ร้อยละ 42.30) รายได ้20,001-30,000 บาท (ร้อยละ 30.80) และรายได ้

30,000 บาทข้ึนไป (ร้อยละ 7.70) กลุ่มตวัอยา่งเป็นหญิงตั้งครรภ ์คิดเป็นร้อยละ 26.90 หญิงให้นมบุตร คิดเป็น

ร้อยละ 21.60 และเป็นญาติ คิดเป็นร้อยละ 42.30 และบุคคลากรดา้นสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 9.60  

กลุ่มตวัอยา่งพึงพอใจต่อรูปแบบฉลากบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหวัปลีทั้ง 3 รูปแบบในระดบัมาก แสดง

ดงัตารางท่ี 2 และเม่ือพิจารณาตามองค์ประกอบของการออกแบบฉลากบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหัวปลีทั้ง 3 

รูปแบบ พบวา่ ผูบ้ริโภคพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดในฉลากบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหวัปลี รูปแบบท่ี 1 ดา้นการ

ภาพที ่ 6  รูปแบบฉลากบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้ าหวัปลี รูปแบบท่ี 3 (หลงัปรับปรุง) 
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ออกแบบกราฟิกบนฉลาก ในประเด็น แสดงช่ือตราสินคา้ไดอ้ย่างชดัเจน (4.33±0.55) และใช้ภาพประกอบท่ี

เหมาะสม (4.23±0.58) และดา้นการใชต้วัอกัษรบนฉลาก ในประเด็น ขนาดตวัอกัษรของขอ้มูลฉลากผลิตภณัฑ์

มีความเหมาะสม (4.21±0.46) ส่วนรูปแบบท่ี 2 กลุ่มตวัอย่างพึงพอใจมากท่ีสุด ดา้นการออกแบบกราฟิกบน

ฉลาก ในประเด็น รูปแบบและสีสันสวยงาม สร้างความน่าจดจาํ (4.27±0.60) แสดงดงัตารางท่ี 3 

ตารางที ่2 แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อ

รูปแบบฉลากบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้าหวัปลี 3 รูปแบบ (n=52) 

ฉลากบรรจุภัณฑ์ฯ ค่าเฉลีย่ S.D. การแปลผล 

รูปแบบท่ี 1 4.06 0.60 พึงพอใจในระดบัมาก 

รูปแบบท่ี 2 4.07 0.59 พึงพอใจในระดบัมาก 

รูปแบบท่ี 3 3.94 0.71 พึงพอใจในระดบัมาก 

ตารางที ่3 แสดงค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อรูปแบบฉลากบรรจุ

ภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้าหวัปลี 3 รูปแบบ จาํแนกตามองคป์ระกอบการออบแบบ (n=52) 

  

  

รูปแบบ 1 รูปแบบ 2 รูปแบบ 3 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

1. ด้านการออกแบบกราฟิกบนฉลาก             

  1.1 การจดัองคป์ระกอบของกราฟิกบนบรรจุภณัฑมี์ความเป็น

เอกลกัษณ์ 

3.73 0.60 4.00 0.49 3.83 0.73 

  1.2 รูปแบบและสีสนัสวยงาม สร้างความน่าจดจาํ 3.85 0.61 4.27 0.60 3.90 0.77 

  1.3 กราฟิกบนบรรจุภณัฑ ์สามารถส่ือสารขอ้มูลใหท่้านทราบ

ถึงตวัผลิตภณัฑไ์ดอ้ยา่งชดัเจน 

4.08 0.65 4.10 0.57 3.87 0.66 

  1.4 ขอ้มูลบนฉลากครบถว้น 4.04 0.68 3.98 0.70 4.00 0.77 

  1.5 แสดงช่ือตราสินคา้ไดอ้ยา่งชดัเจน 4.33 0.55 4.15 0.54 3.96 0.63 

  1.6 มีความเป็นเอกลกัษณ์ท่ีท่านสามารถจดจาํตราสินคา้ไดง่้าย 4.15 0.64 4.00 0.56 3.96 0.68 

  1.7 ใชภ้าพประกอบท่ีเหมาะสม 4.23 0.58 4.15 0.64 3.87 0.77 

 ค่าเฉลีย่รวมด้านการออกแบบกราฟิกบนฉลาก 4.06 0.64 4.09 0.59 3.91 0.71 

2. ด้านการใช้สีบนฉลาก             

  2.1 สีของตวัอกัษรช่ือผลิตภณัฑมี์ความเหมาะสม 3.94 0.50 4.12 0.55 4.02 0.58 

  2.2 สีของตวัอกัษรขอ้มูลประกอบของผลิตภณัฑมี์ความเหมาะสม 4.06 0.70 4.10 0.69 4.17 0.58 

  2.3 สีของภาพกราฟิกของตราสินคา้มีความเหมาะสม 4.04 0.59 4.17 0.65 3.92 0.79 

  2.4 สีของพ้ืนหลงัฉลากมีความเหมาะสม 4.00 0.66 4.13 0.56 3.79 0.87 

  2.5 สีพ้ืนหลงัแสดงปริมาณบรรจุภณัฑมี์ความเหมาะสม 4.13 0.56 4.02 0.64 3.94 0.70 

ค่าเฉลีย่รวมด้านการใช้สีบนฉลาก 4.03 0.60 4.11 0.62 3.97 0.72 
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รูปแบบ 1 รูปแบบ 2 รูปแบบ 3 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

3. ด้านการใช้ตวัอกัษรบนฉลาก             

  3.1 ขนาดตวัอกัษรช่ือผลิตภณัฑภ์าษาไทยและภาษาองักฤษมี

ความเหมาะสม 

3.96 0.56 3.90 0.57 3.92 0.66 

  3.2 ขนาดตวัอกัษรของขอ้มูลฉลากผลิตภณัฑมี์ความเหมาะสม 4.21 0.46 3.98 0.50 4.12 0.65 

  3.3 รูปแบบตวัอกัษรภาษาไทยและภาษาองักฤษของช่ือ

ผลิตภณัฑมี์ความเหมาะสม 

4.08 0.48 3.98 0.58 3.90 0.70 

ค่าเฉลีย่รวมด้านการใช้ตวัอกัษรบนฉลาก 4.08 0.51 3.96 0.55 3.98 0.67 

อภิปรายผลการวจัิย 

การวิจัยเร่ืองการออกแบบฉลากบรรจุภัณฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหัวปลี โรงพยาบาลแมคคอร์มิค จังหวดั

เชียงใหม่สํารวจความคิดเห็นผูบ้ริโภค 52 คน การออกแบบฉลากบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหัวปลี มีประเด็นท่ี

น่าสนใจนาํมาอภิปรายผล ดงัน้ี 

ความพึงพอใจเก่ียวกบัการออกแบบกราฟิกบนฉลากพบวา่คุณภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัมากโดยเฉพาะ

ความชัดเจนของภาพ ตวัอกัษร และกราฟิกสอดคลอ้งกบั ณรงค์ศกัด์ิ (2555) ท่ีกล่าวไวว้่า สี ตวัอกัษร และ

กราฟิกบนบรรจุภณัฑ์ ทาํหนา้ท่ีในการส่ือสารและเป็นตวัดึงดูดผูบ้ริโภคเป็นอย่างมากเป็นส่ิง ท่ีจะตอ้งส่ือสาร

ใหก้บัผูบ้ริโภควา่ผลิตภณัฑ์เป็นของผูบ้ริโภคแบบไหน  และกราฟิกบนบรรจุภณัฑ์สามารถส่ือสารขอ้มูลถึงตวั

ผลิตภณัฑไ์ดอ้ยา่งชดัเจน และประเด็นบรรจุภณัฑส์ามารถสร้างความทรงจาํ น่าประทบัใจมีระดบัความพึงพอใจ

มากท่ีสุด (เจนยุทธ ศรีหิรัญ, 2561) และมีความพึงพอใจดา้นการใช้สีและภาพประกอบท่ีเหมาะสมบนบรรจุ

ภณัฑ์นั้นสอดคลอ้งกบั ภูษิต คาํชมพู และคณะ (2550) ท่ีพบวา่ สีบนบรรจุภณัฑ์ควรท่ีจะเลือกใชต้ามชนิดของ

สมุนไพรท่ีนาํมาผลิตเป็นส่วนประกอบในผลิตภณัฑ์ ได้แก่ สบู่สมุนไพรมงัคุดให้ใช้สีม่วง และควรนาํ

ภาพประกอบสมุนไพรมาใชใ้นการออกแบบเพื่อใหง่้ายต่อการส่ือความหมายให้ผูบ้ริโภคไดรั้บรู้ถึงสมุนไพรแต่

ละชนิดท่ีบรรจุในบรรจุภณัฑ ์

ผูบ้ริโภคยงัเห็นว่าข้อมูลบนฉลากครบถ้วน สอดคล้องกับ  มยุรี ภาคลําเจียก (2556) ซ่ึงกล่าวว่า 

องค์ประกอบกราฟิกบรรจุภณัฑ์ประกอบด้วย ช่ือสินค้า, ตราสินค้า, เคร่ืองหมายทางการคา้หรือโลโก ้

รายละเอียดของสินคา้หรือลกัษณะเฉพาะหรือจุดเด่นของผลิตภณัฑ์, ปริมาณบรรจุ, เป็นนํ้ าหนกัสุทธิ หรือ

ปริมาตรสุทธิ, ส่วนประกอบโดยประมาณของผลิตภณัฑ์, วิธีการใช,้ วิธีการเก็บรักษา, อายุการเก็บรักษา (วนั

เดือนปีท่ีผลิต หรือหมดอายุ), ช่ือเเละท่ีอยูผู่ผ้ลิตสินคา้, ช่ือเเละท่ีอยูข่องผูน้าํเขา้เเละจาํหน่าย, ขอ้มูลทางการคา้ 

เช่น บาร์โคด้, วลีหรือคาํพูดท่ีดึงดูดความสนใจ สอดคลอ้งกบัประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 367)    

พ.ศ.2557 เร่ืองการเเสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ นอกจากน้ีในประกาศยงักาํหนดให้ระบุขอ้ความว่า 
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“ขอ้มูลสาหรับผูแ้พอ้าหาร : มี ............” กรณีมีการใชเ้ป็นส่วนประกอบของอาหาร (สํานกังานคณะกรรมการ

อาหารและยา, 2558) 

สรุปผลการวจัิย  

 จากการออกแบบฉลากบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหัวปลี 3 รูปแบบ โดยผ่านกระบวนการสัมภาษณ์

ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจและให้คาํแนะนาํในการพฒันาและปรับรูปแบบฉลากบรรจุภณัฑ์ จนไดต้น้แบบรูปแบบ

ฉลากบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้ าหวัปลีท่ีสมบูรณ์ จากนั้นสอบถามความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 52 คน 

ใหร้ะดบัความพึงพอใจฉลากบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหวัปลี 3 รูปแบบในระดบัมาก แต่พบวา่ดา้นองคป์ระกอบ

ดา้นการออกแบบกราฟิกท่ีกลุ่มตวัอยา่งผูบ้ริโภคพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดคือ รูปแบบท่ี 1 (แสดงช่ือตราสินคา้

ไดอ้ยา่งชดัเจน และ ใชภ้าพประกอบท่ีเหมาะสม) และ รูปแบบท่ี 2 (มีรูปแบบและสีสันสวยงาม สร้างความน่า

จดจาํ) นอกจากน้ี ในองคป์ระกอบดา้นการใชต้วัอกัษรบนฉลาก (ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษรขอ้มูลฉลาก

ผลิตภณัฑ์) ของรูปแบบท่ี 1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดเช่นกัน ดังนั้น งานโภชนาการ 

โรงพยาบาลแมคคอร์มิค สามารถประยุกตรู์ปแบบฉลากบรรจุภณัฑ์รูปแบบท่ี 1 และ 2 สําหรับจดัทาํเป็นฉลาก

บรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้าหวัปลีเพื่อจาํหน่ายต่อไป 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังนี้ 

            กลุ่มตวัอยา่งผูบ้ริโภคในคร้ังน้ีมีกลุ่มหญิงหลงัคลอดหรือหญิงตั้งครรภใ์นจาํนวนจาํกดั ควรขยายเวลาใน

การเก็บขอ้มูลความพึงพอใจเพื่อให้ไดจ้าํนวนท่ีเพิ่มข้ึน และควรจดัทาํเป็นตน้แบบฉลากบรรจุภณัฑ์กบับรรจุ

ภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้าหวัปลีจริง เพื่อใหผู้บ้ริโภคไดป้ระเมินไดช้ดัข้ึน 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

จากผลการสํารวจความตอ้งการของผูบ้ริโภคท่ีเป็นหญิงตั้งครรภ ์หญิงหลงัคลอด ญาติและบุคคลากร

ทางการแพทย ์เก่ียวกบับรรจุภณัฑ์ผลิตภณัฑ์เคร่ืองด่ืมนํ้ าหวัปลีในคร้ังก่อน และความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบ

ฉลากบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมนํ้าหวัปลีในคร้ังน้ี นาํไปสู่หวัขอ้วจิยัในคร้ังต่อไปคือ การวิจยัเพื่อผลิตเคร่ืองด่ืมนํ้ าหวั

ปลีเพื่อจาํหน่าย โดยศึกษาอายุการเก็บของผลิตภณัฑ์ และวิจยัการพฒันาสูตรของเคร่ืองด่ืมนํ้ าหัวปลีในรสชาติ

ต่างๆ  

กติติกรรมประกาศ 

          การวิจยัในคร้ังน้ีสําเร็จไดด้ว้ยความกรุณาจาก ผูช่้วยศาสตราจารยท์รงสุดา ภู่สวา่ง อาจารยท่ี์ปรึกษาวิจยั 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง สําหรับขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์จากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารย ์กิตติ 

ไชยพาน อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาออกแบบ คณะวจิิตรศิลป์ และอาจารย ์ดร. อรยา พรเป่ียมมงคล อาจารยป์ระจาํ

สาขาวิชาบา้นและชุมชน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และคุณศกุณตลา อินถา หัวหน้าแผนก      
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โภชนาการ โรงพยาบาลแมคคอร์มิค และขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งผูบ้ริโภคทุกท่าน ท่ีเสียสละและมีนํ้ าใจให้ขอ้มูล

สาํหรับงานวจิยั ทาํใหก้ารทาํวจิยัคร้ังน้ีสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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การพฒันาต้นแบบบรรจุภัณฑ์สินค้า OTOP ประเภทหมวกของกลุ่มวสิาหกจิชุมชนแสงระวผ้ีาไทย  

Development of OTOP Prototype Packaging for Sangrawee Phathai’s Hat 

ฉนัชนก เลาหจรัสแสง122

1 จิตติธิดา ทองจิตติ1 และ อจัฉรา สโรบล*2  

บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานของสินคา้ประเภทหมวก ประกอบ

ไปด้วย ลวดลายผา้ เน้ือผา้ ตราสินคา้ และฉลากสินคา้ และเพื่อพฒันาต้นแบบบรรจุภณัฑ์ในการยกระดับ

มาตรฐานสินคา้ OTOP ประเภทหมวก ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแสงระวีผา้ไทย ในโครงการ  หน่ึงตาํบล หน่ึง

ผลิตภณัฑ์ เป็นการวิจยัแบบเชิงคุณภาพโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมกบักลุ่มวิสาหกิจแสงระวีผา้ไทย กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา คือ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแสงระวีผา้ไทย ผูเ้ช่ียวชาญดา้น การออกแบบและบรรจุภณัฑ ์

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ใช้ในการเก็บข้อมูลด้านบรรจุภณัฑ์ ข้อมูลเก่ียวกบักลุ่ม

วิสาหกิจและผลิตภณัฑ์ นอกจากน้ียงัมีการประชุมกลุ่มและการปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมกบักลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนแสงระวผีา้ไทยในการพฒันาตน้แบบบรรจุภณัฑ ์และนาํขอ้มูลมาวเิคราะห์เชิงเน้ือหา 

ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มวสิาหกิจชุมชนแสงระวผีา้ไทยไดพ้ฒันาบรรจุภณัฑ์ประเภทหมวกร่วมกบัผูว้ิจยั 

ได้เป็นบรรจุภณัฑ์ทรงกระบอก มีลวดลายท่ีส่ือถึงเอกลกัษณ์ของกลุ่ม เน้นสีสันเป็นสี      เอิร์ธโทน และได้

พฒันารูปแบบบรรจุภณัฑ์ทั้งหมด 4 รูปแบบ และไดรั้บการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบและบรรจุ

ภณัฑ ์ซ่ึงประกอบดว้ย เคร่ืองหมายการคา้ การอาํนวยความสะดวก การเก็บรักษา นอกจากน้ียงัอยูบ่นมาตรฐาน

เกณฑ์การให้คะแนนของการยกระดับสินคา้ OTOP ในด้านบรรจุภณัฑ์คือการมีบรรจุภณัฑ์ท่ีบ่งบอกถึง

เอกลกัษณ์ต่อผลิตภณัฑ์และตามมาตรฐานสากลเชิงการคา้ รวมถึงมีการพฒันาบรรจุภณัฑ์อย่างต่อเน่ืองและ

สมํ่าเสมอ 

คําสําคัญ: การพฒันาตน้แบบบรรจุภณัฑ ์ โครงการหน่ึงตาํบล หน่ึงผลิตภณัฑ ์

Abstract 

 This research have 2 objectives: (1) To study and collect about basic information of Sangrawee 

Phathai’s hat products about pattern, texture, trade mark and lLabel of fabrics and (2) To develop Prototype 

packaging for Sangrawee Phathai’s hat products to improve standard Sangrawee Phathai’s hat products 
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toward OTOP. This research is qualitative research. Researchers Sangrawee Phathai’s and designing and 

packaging specialist use participation process. The research instrument is interview form, questionnaires and 

participation process and data analysis. 

 The results of the study showed that Sangrawee Phathai’s has been packaged in the form that 

represents the identity of the group, emphasizing the color as earth tone. This research has developed    4 

packaging styles and has been evaluated by experts in design and reference packaging including trademarks. 

The facilitation of storage is still in the standard of scoring for product upgrading of OTOP products. 

 In the packaging, there is a packaging that indicates the identity of the product and the international 

standard of trade. Including continuous and consistent packaging development 

Keywords:  Development of packaging  OTOP 

  

บทนํา 

 “หน่ึงตาํบล หน่ึงผลิตภณัฑ์” เป็นแนวคิดท่ีเน้นกระบวนการสร้างรายไดจ้ากผลิตภณัฑ์  ในแต่ละ

หมู่บา้น ชุมชนหรือ ตาํบล เพื่อสนบัสนุนและส่งเสริมให้แต่ละชุมชนไดน้าํทรัพยากรภูมิปัญญาในทอ้งถ่ินมา 

พฒันาเป็นผลิตภณัฑ์และบริการคุณภาพท่ีมีจุดเด่นและมูลค่าเพิ่มเป็นท่ีเป็นท่ีตอ้งการของตลาด สอดคลอ้งกบั

วฒันธรรมและวิถีชีวิตของทอ้งถ่ิน โดยยึดหลกัการพึ่งตนเองของชุมชน และรัฐพร้อมท่ีจะช่วยเหลือในดา้น

ความรู้สมยัใหม่และการบริหารจดัการเช่ือมโยงสินคา้ชุมชนสู่ตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศ  นอกจากน้ี

ยงัเป็นแนวคิดท่ีตอ้งการให้แต่ละทอ้งถ่ินมีผลิตภณัฑ์หลกัอย่าง น้อย 1 ประเภท ท่ีใชว้ตัถุดิบทรัพยากรของ

ทอ้งถ่ิน ลดปัญหาการอพยพยา้ยถ่ินไปสู่เมืองใหญ่ เป็นการสร้างเศรษฐกิจชุมชนท่ีสอดคลอ้งกบัการพฒันาตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นเคร่ืองมือกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน ส่งเสริม

กระบวนการพฒันาทอ้งถ่ิน สร้างชุมชนท่ีเขม้แข็งพึ่งตนเองได ้การดาํเนินการพฒันาเศรษฐกิจอยา่งต่อเน่ืองนั้น

เป็นกลยุทธ์การพฒันาท่ีตอ้ง อาศยัหมู่บา้นเป็นหน่วยการพฒันาเบ้ืองตน้  ผลิตภณัฑ์ ไม่ไดห้มายถึงตวัสินคา้

อยา่งเดียว แต่เป็นกระบวนการทางความคิดรวมถึงการบริการดูแลอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ ส่ิงแวดลอ้ม 

การรักษาภูมิปัญญาไทย การท่องเท่ียว ศิลปวฒันธรรมประเพณี การต่อยอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ เพื่อให้กลายเป็นผลิตภณัฑ์คุณภาพท่ีมีเอกลกัษณ์ มีจุดเด่น จุดขาย ท่ีรู้จกักนัแพร่หลายทั้งในและ

ต่างประเทศ (สาํนกังานพฒันาชุมชนอาํเภอบางปะหนั, 2560) 

 ซ่ึงในทุกๆ 2 ปีจะมีโครงการคดัสรรสุดยอดหน่ึงตาํบล หน่ึงผลิตภณัฑ์ (OTOP Product Champion : 

OPC ) เป็นโครงการตามนโยบายการดาํเนินงานโครงการหน่ึงตาํบล หน่ึงผลิตภณัฑ์เพื่อจดัทาํฐานขอ้มูลผูผ้ลิต 

ผูป้ระกอบการ OTOP และการจดัระดบัการพฒันาผลิตภณัฑ ์(1-5ดาว) ท่ีจะนาํไปสู่การพฒันาผลิตภณัฑ์ไดอ้ยา่ง

เหมาะสม บรรจุภณัฑ์จึงมีความสําคญั เพราะผลิตภณัฑ์ท่ีไดรั้บการรับรองจะตอ้งมีบรรจุภณัฑ์ หรือ ฉลากท่ี
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สามารถบ่งบอกรายละเอียดของสินคา้ได้ รวมทั้งสามารถปกป้องสินคา้ และสร้างความโดดเด่นให้กบัตวั

ผลิตภณัฑไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม การไดรั้บรองคุณภาพจากโครงการคดัสรรสุดยอดหน่ึงตาํบลจะทาํให้สินคา้มีความ

โดดเด่นมากข้ึน ทาํใหผู้บ้ริโภคท่ีตอ้งการซ้ือมีความมัน่ใจในตวัของสินคา้นั้นๆ  

 เน่ืองจากโครงการหน่ึงตาํบลหน่ึงผลิตภณัฑ์ (OTOP) มีสินคา้ท่ีส่งเขา้ประกวดมากมาย ทั้งเคร่ือง

อุปโภคและบริโภคท่ีหลากหลาย เคร่ืองอุปโภค เช่น เส้ือ กระโปรง กระเป๋า และส่ิงทอต่างๆ แต่ยงัไม่ค่อยมีการ

นาํหมวกส่งเขา้ประกวด ประกอบกบักลุ่มวสิาหกิจชุมชนพึ่งจะทดลองจาํหน่ายสินคา้ประเภทหมวก และส่งเขา้

ประกวดปีน้ีเป็นปีแรก ผูว้จิยัและกลุ่มวสิาหกิจจึงเล็งเห็นช่องทางท่ีจะเพิ่มยอดขายให้กลบักลุ่มวิสาหกิจและเพื่อ

พฒันาต่อยอดสินคา้ประเภทหมวกใหดี้ยิง่ข้ึน 

 กลุ่มวสิาหกิจชุมชนแสงระวีผา้ไทย จงัหวดัเชียงใหม่ ก่อตั้งเม่ือเดือนพฤษภาคม 2536 โดยกลุ่มแม่บา้น

รวมตวักนัเพื่อจดักิจกรรมส่งเสริมอาชีพและหารายไดแ้ก่แม่บา้นในชุมชน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแสงระวีผา้ไทย 

จงัหวดัเชียงใหม่ ไดเ้ขา้ร่วมโครงการหน่ึงตาํบล หน่ึงผลิตภณัฑ์ในทุกๆปี โดยผลิตและจาํหน่ายผา้ฝ้ายแปรรูป มี

ราคาท่ีไม่แพงและมีความสวยงามแต่ยงัไม่มีบรรจุภณัฑ์ประเภทสินคา้หมวกและไม่เคยส่งผลิตภณัฑ์ประเภท

หมวกเขา้ประกวด OTOP ซ่ึงทางกลุ่มตอ้งการส่งผลิตภณัฑ์ประเภทหมวกในปีหนา้ จึงมีความตอ้งการพฒันา

บรรจุภณัฑใ์หเ้หมาะสมกบัผลิตภณัฑป์ระเภทหมวกท่ีทางกลุ่มไดผ้ลิตข้ึนมาเพื่อตอ้งการยกระดบัผลิตภณัฑ์ดา้น

การคดัสรรสินคา้ OTOP และสามารถนาํไปเพิ่มมูลค่าให้แก่สินคา้ประเภทหมวกของกลุ่มวิสาหกิจแสงระวีผา้

ไทยได ้

วตัถุประสงค์ 

เพื่อพฒันาตน้แบบบรรจุภณัฑแ์ละยกระดบัมาตรฐานสินคา้ OTOP สาํหรับสินคา้ประเภทหมวก ของ

กลุ่มวสิาหกิจชุมชนแสงระวีผา้ไทย จงัหวดัเชียงใหม่ 

วธีิการวจัิย 

 งานวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพโดยใชก้ระบวนการการมีส่วนร่วมกบักลุ่มวิสาหกิจชุมชนแสงระวีผา้

ไทยจงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีขอบเขตในการวิจยั ดงัน้ี  ขอบเขตดา้นพื้นท่ี เป็นการศึกษากบักลุ่มวิสาหกิจชุมชน

แสงระวผีา้ไทย จงัหวดัเชียงใหม่ ขอบเขตดา้นประชากร  ผูว้จิยัศึกษาในกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มวสิาหกิจชุมชนแสงระ

วีผา้ไทย จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมุ่งเน้นศึกษาเฉพาะหัวหน้ากลุ่ม รองหัวหน้ากลุ่ม และสมาชิกจาํนวน 3 ราย 

เน่ืองจากเป็นบุคคลท่ีมีบทบาทมากท่ีสุดในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแสงระวีผา้ไทย และ ศึกษาในกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นการออกแบบบรรจุภณัฑจ์าํนวน 2 ราย 

 ผูว้ิจยัทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลและการอบรมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมกบักลุ่มตวัอยา่ง และการ

สัมภาษณ์เชิงลึกกบักลุ่มวสิาหกิจชุมชนแสงระวผีา้ไทย และมีการปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบและบรรจุ

ภณัฑ ์เพื่อท่ีจะไดน้าํมาวเิคราะห์และตอบวตัถุประสงคข์องการวิจยั ซ่ึงผูว้ิจยัไดก้าํหนดเคร่ืองมือในการวิจยัและ

นาํไปปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา  
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ประเด็นประชุมกลุ่มย่อย และประเด็น

อบรมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมกบัผูป้ระกอบการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแสงระวีผา้ไทย เพื่อพฒันาตน้แบบ

บรรจุภณัฑสิ์นคา้ OTOP ประเภทหมวก ผูว้ิจยัทาํการศึกษาและวิเคราะห์เก่ียวกบัทฤษฎีดา้นการออกแบบบรรจุ

ภณัฑ์สําหรับผลิตภณัฑ์ประเภทผา้ในปัจจุบนั จากการรวบรวมเอกสาร บทความ หนังสือ อินเทอร์เน็ต และ

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีเก่ียวกบัการออกแบบบรรจุภณัฑ์ และนาํไปตรวจสอบความถูกตอ้งเชิงเน้ือหากบัอาจารยท่ี์

ปรึกษาและนาํมาแกไ้ขเพื่อนาํไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยันาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูป้ระกอบการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแสงระวีผา้ไทย มา

ทดลองทาํบรรจุภณัฑ์ และนาํไปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการออกแบบบรรจุภณัฑ์ นาํขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้าก

ผูเ้ช่ียวชาญมาปรับใชแ้ละออกแบบใหเ้หมาะสมกบัผลิตภณัฑ ์ แลว้นาํบรรจุภณัฑท่ี์ไดไ้ปเสนอแก่ผูป้ระกอบการ

กลุ่มวสิาหกิจชุมชนแสงระวผีา้ไทย 

กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

                     

 

– 

 

 

 

ผลการวจัิย 

           จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ประชุมกลุ่ม และการปฏิบติัแบบมีส่วนร่วมกบักลุ่มวสิาหกิจชุมชนแสงระวผีา้

ไทย ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยั ดงัน้ี 

 กลุ่มแสงระวีผา้ไทยจาํหน่ายเส้ือผา้สตรีท่ีทาํจากผา้ฝ้ายมาเป็นเวลานาน และมีการส่งประกวด OTOP 

ทุกปี และปีน้ีทางกลุ่มไดผ้ลิตหมวกผา้ฝ้าย โดยผา้ท่ีใชท้าํนั้นทาํมาจากเศษผา้ท่ีเหลือจากการตดัเยบ็ โดยหมวก

เป็นหมวกทรงญ่ีปุ่น คือ เป็นหมวกท่ีมีลกัษณะสวมรอบศีรษะ เป็นหมวกทรงญ่ีปุ่น และมีปีกหมวกรอบตวั

หมวก ส่วนมากนิยมใชผ้า้ในการผลิต หมวกทรงน้ีนิยมมากในกลุ่มวยัรุ่นผูห้ญิง หมวกท่ีจดัจาํหน่ายมีขนาดเล็ก

ตน้แบบบรรจุภณัฑท่ี์ตรงตาม

มาตรฐานบรรจุภณัฑ ์ 

และสามารถส่ือถึงเอกลกัษณ์

ของผลิตภณัฑข์องสินคา้ผา้ฝ้าย

แปรรูปประเภทหมวก 

 

ความรู้ด้านการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

1. การป้องกนัและการรักษาคุณภาพ 

2. ความสะดวกในการใชง้าน 

3. การออกแบบกราฟิกใหส้อดคลอ้งกบั

ความตอ้งการ 

4. หลกัเกณฑก์ารประเมินผลิตภณัฑ ์

OTOP 

5. การประเมินประสิทธิภาพของบรรจุ

ภณัฑจ์ากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบ

 

ศึกษาขอ้มูลผูผ้ลิตและผลิตภณัฑ์

ประเภทหมวก กลุ่มวสิาหกิจชุมชน

แสงระวผีา้ไทย จงัหวดัเชียงใหม่ 

ประกอบไปดว้ย ลายผา้ เน้ือผา้ ตรา
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และขนาดกลาง สีท่ีใช้เป็นสีครีม จดัจาํหน่ายท่ีราคา 250 บาท ส่วนตราสินค้าทางกลุ่มมีตราสินคา้ท่ีเป็น

เอกลกัษณ์เฉพาะกลุ่ม จึงไม่มีความตอ้งการปรับเปล่ียนใดๆ  

 ดา้นบรรจุภณัฑ์ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแสงระวีผา้ไทยตอ้งการบรรจุภณัฑ์ท่ีมีลกัษณะเป็นทรงกระบอก 

วสัดุคงทนแขง็แรง และสามารถพกพาไดส้ะดวก  

 ดา้นกราฟิกหรือด้านลวดลายของบรรจุภณัฑ์ตอ้งการให้เป็นรูปผูห้ญิงใส่หมวกท่ีสอดคล้องกบัตรา

สินคา้เดิมของทางกลุ่ม มีลวดลายท่ีสอดคลอ้งกบัตวัสินคา้ และสามารถบอกเก่ียวกบัลกัษณะสินคา้ดา้นในได้

บรรจุภณัฑโ์ดยรวมสามารถส่ือถึงเอกลกัษณ์ของกลุ่มไดเ้ป็นอยา่งดี รวมถึงสีท่ีใชท้างกลุ่มวิสาหกิจแสงระวีไทย

ไดแ้นะนาํใหใ้ชเ้ป็นสีแนวเอิร์ธโทนท่ีตรงตามกบัโทนสีของหมวก ซ่ึงผูว้จิยัและกลุ่มไดร่้วมกนัคิดและออกแบบ 

จึงไดรู้ปแบบบรรจุภณัฑค์ร้ังท่ี 1 ดงัน้ี  

 

 

 

 

 

  

 

 หลงัจากท่ีไดรู้ปแบบบรรจุภณัฑค์ร้ังท่ี 1 ผูว้จิยัจึงนาํไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบและบรรจุภณัฑ์

ประเมินคุณภาพ หลงัจากนั้นจึงนาํมาปรับปรุงแกไ้ขและออกแบบร่วมกบักลุ่มวสิาหกิจชุมชนแสงระวผีา้ไทยอีก

คร้ัง หลงัจากนั้นจึงไดรู้ปแบบบรรจุภณัฑท์ั้งหมด 4 รูปแบบ ดงัน้ี 

 

 หลงัจากท่ีได้รูปแบบบรรจุภณัฑ์ทั้งหมด 4 รูปแบบนั้น ผูว้ิจยัจึงนาํบรรจุภณัฑ์ทั้ ง 4 รูปแบบ ให้

ผูเ้ช่ียวชาญประเมินอีกคร้ัง โดยผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ คือ รูปแบบท่ี 1, 2  และ 4 รูปแบบโครงสร้าง

โดยรวมมีความเหมาะสมกบัผลิตภณัฑ์ ขนาดและรูปแบบสามารถถือหรือพกพาไดส้ะดวก แข็งแรง ปกป้อง

สินค้าได้ดี ในขณะท่ีรูปแบบท่ี 3 ย ังมีการออกแบบท่ีใช้งานยาก ส่วนด้านกราฟิกรูปแบบท่ี1 และ 2  

 ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หค้วามเห็นวา่ขนาดของกราฟิกหรือลวดลายท่ีออกแบบนั้นยงัไม่สอดคลอ้งกบัตวับรรจุ
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ภณัฑ ์ไม่มีความโดดเด่นและเรียบเกินไป ทาํให้ไม่สามารถส่ือถึงจุดเด่นและเอกลกัษณ์ของชุมชนได ้ ส่วนดา้น

กราฟิกของรูปแบบท่ี 3 และ 4 มีการใส่ลวดลายดอกไมท่ี้เป็นเอกลกัษณ์ของกลุ่มทาํให้สามารถส่ือถึงกลุ่มไดดี้ 

และสีตรงกบัความตอ้งการของทางกลุ่มวสิาหกิจชุมชนแสงระวผีา้ไทย  

 จากนั้นจึงไดเ้ลือกรูปแบบบรรจุภณัฑ์ท่ีดีท่ีสุด สามารถนาํไปเป็นตน้แบบบรรจุภณัฑ์ได ้โดยรูปแบบ

บรรจุภณัฑ์ท่ีดีท่ีสุดคือ รูปแบบท่ี 4 เน่ืองจาก ดา้นโครงสร้างบรรจุภณัฑ์ รูปแบบโครงสร้างโดยรวมมีความ

เหมาะสมกับผลิตภณัฑ์ ขนาดสามารถพกพาได้สะดวก วสัดุแข็งแรง ปกป้องสินค้าได้ดี ด้านกราฟิกหรือ

ลวดลายมีลกัษณะดึงดูดความสนใจ สีสันสวยงาม มีขอ้มูลท่ีครบถว้นเก่ียวกบัผลิตภณัฑ ์และบรรจุภณัฑส์ามารถ

ส่ือถึงจุดเด่นและเอกลกัษณ์ของชุมชนไดดี้ 

อภิปรายผลการวจัิย 

                ผลจากการศึกษาวิจยัเร่ืองการพฒันาต้นแบบบรรจุภณัฑ์สินค้า OTOP ประเภทหมวกของกลุ่ม

วสิาหกิจชุมชนแสงระวีผา้ไทยในคร้ังน้ี มีกลุ่มวิสาหกิจแสงระวีผา้ไทย ไดใ้ห้ความร่วมมือกบัการวิจยัในคร้ังน้ี 

ทั้งส้ิน 5 ราย ผลจากความร่วมมือในการมีส่วนร่วม ไดด้าํเนินตามกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วน

ร่วม นบัตั้งแต่ในขั้นตอนการสืบคน้ขอ้มูล ผูว้จิยัไดล้งพื้นท่ีเพื่อการศึกษาลกัษณะของผลิตภณัฑ์ ขอ้มูลของกลุ่ม

วสิาหกิจชุมชนแสงระวผีา้ไทย เพื่อนาํมาใชเ้ป็นฐานขอ้มูลสาํหรับการศึกษาวจิยัออกแบบและพฒันา ซ่ึงเป็นการ

ศึกษาวจิยัแบบมีส่วนร่วมกบัชุมชนท่ีสอดคลอ้งกบัวธีิการเก็บขอ้มูลและการสังเคราะห์เชิงลึกของ สถาพร ถาวร

อธิวาสน์ (2553) และยงั เป็นหลกัการศึกษาวิจยัท่ีสอดคล้องกบัวิธีการดาํเนินงานของ ณงค์นุช นทีพายพัทิศ 

และ สุพฒัน์ โตวิจกัษณ์ชยักุล (2554) ท่ีใชว้ิธีปฏิบติัการกลุ่มแบบมีส่วนร่วม (PAR) สร้างกรอบแนวคิดเพื่อนาํ

จุดเด่นของชุมชน สร้างกระบวนการออกแบบบรรจุภณัฑ ์ทาํใหไ้ดข้อ้มูลในการนาํไปพฒันาตน้แบบบรรจุภณัฑ์

ร่วมกบักลุ่มวิสาหกิจชุมชนแสงระวีผา้ไทย ทาํให้ทราบปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการพฒันาบรรจุภณัฑ์ คือขอ้มูล

ทัว่ไปของผูผ้ลิตและประวติัความเป็นมาของผลิตภณัฑ์ วิธีการเก็บสินคา้ สถานท่ีจดัจาํหน่าย ทาํให้พบวา่สินคา้

ประเภทหมวกของกลุ่มวิสาหกิจแสงระวีผา้ไทยมีขอ้บกพร่องได้แก่บรรจุภณัฑ์ ซ่ึงเลือกใช้เป็นถุงพลาสติก

ธรรมดาไม่สามารถบ่งบอกถึงประเภทสินคา้นั้นๆ และรายละเอียดขอ้มูลบนฉลากยงัไม่ครบถว้น 

ผลการออกแบบการพฒันาตน้แบบบรรจุภณัฑ์พบวา่รูปแบบรรจุภณัฑ์ท่ี 4 ดา้นโครงสร้างบรรจุภณัฑ์

โดยรวมมีความเหมาะสมกบัผลิตภณัฑ์ ขนาดและรูปแบบสามารถถือ หรือพกพาไดส้ะดวก แข็งแรง ปกป้อง

สินคา้ไดดี้ สอดคลอ้งกบัหลกัการออกแบบบรรจุภณัฑ์  ส่ิงแรกท่ีตอ้งคาํนึงถึง คือการปกป้องรักษาสินคา้ไม่ให้

เสียหายก่อนถึงมือผูบ้ริโภค เน่ืองดว้ยใชว้สัดุเป็นกระดาษ แข็ง เม่ือเทียบกบัการบรรจุดว้ยการใส่ถุงพลาสติก

ธรรมดา ทาํใหส้อดคลอ้งกบัหลกัทฤษฎีของ ประชิด ทิณบุตร (2531:86) ท่ีกล่าวไวว้า่ โครงสร้างบรรจุภณัฑ์ช่วย

ป้องกนัผลิตภณัฑห์รือถ่ายแรงรับนํ้าหนกัดว้ยการทาํใหเ้ปิดปิดง่าย นาํเอาผลิตภณัฑภ์ายในออกมาไดง่้าย  

                ผลการประเมินดา้นการออกแบบกราฟิกบนบรรจุภณัฑ์ พบว่า โดยรวมมีลกัษณะดึงดูดความสนใจ 

สีสันมีความสดใส สวยงาม รูปแบบตวัอกัษรมีความสอดคลอ้งเหมาะสม ขอ้มูลแสดงรายละเอียดบรรจุภณัฑ์มี

ความเหมาะสม ครบถว้น และบรรจุภณัฑ์สามารถส่ือถึงจุดเด่น เอกลกัษณ์ของชุมชนได้ดี ซ่ึงสอดคล้องกบั 
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ดาํรงศกัด์ิ ชยัสนิท (2537:8-9)  ท่ีว่าบรรจุภณัฑ์เป็นเคร่ืองบ่งช้ีบอกผูบ้ริโภคเก่ียวกบัสินคา้ ลกัษณะวิธี การใช้

แหล่งผลิต และเป็นตวัช่วยในการเพิ่มยอดขาย ช่วยสร้างภาพพจน์และเอกลกัษณ์ให้กบัสินคา้เน่ืองด้วยการ

ออกแบบกราฟิกไดใ้ชแ้นวความคิดจากเอกลกัษณ์ของชุมชนในการออกแบบลวดลายสีสันในทางสีนํ้ าตาลอ่อน 

มีภาพลวดลายธรรมชาติเพื่อให้สอดคล้องกับสีของวสัดุผลิตภณัฑ์ การใช้โทนสีท่ีดูง่าย สบายตาทางกลุ่ม

วสิาหกิจชุมชนแสงระวผีา้ไทยมีความตอ้งการท่ีจะใส่เอกลกัษณ์ของกลุ่มลงไปในกราฟิกบนบรรจุภณัฑ์เพื่อให้

ผูบ้ริโภคเห็นแลว้เกิดความประทบัใจ และรู้ประวติัความเป็นมาของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแสงระวีผา้ไทย ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของแม็กไกร์ คือ ความตอ้งการทราบเหตุผลท่ีเป็นท่ีมาของส่ิงต่างๆ (Need to attribute 

causation) เป็นความต้องการเพื่อท่ีจะทราบว่าใคร หรืออะไรเป็นสาเหตุท่ีทาํให้ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึน และยงั

สอดคลอ้งกบัเกณฑ์มาตรฐาน OTOP ท่ีมีคะแนนในเร่ืองของบรรจุภณัฑ์วา่มีบรรจุภณัฑ์ท่ีบ่งบอกเอกลกัษณ์ต่อ

ผลิตภณัฑแ์ละตามมาตรฐานสากลเชิงการคา้ 

ข้อเสนอแนะจากการวจัิยในคร้ังนี้ 

1. การพฒันาตน้แบบบรรจุภณัฑ์สินคา้ OTOP ประเภทหมวกของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแสงระวีผา้ไทย 

ควรมีประสิทธิภาพท่ีสามารถปกป้องผลิตภณัฑไ์ดแ้ละใชว้สัดุท่ีมีตน้ทุนไม่สูงจนเกินไป 

2. บรรจุภณัฑไ์ม่ควรใหญ่มีขนาดใหญ่เกินไปและควรสามารถพกพาไดส้ะดวก 

3. ด้านการออกแบบกราฟิกควรลดลวดลายกราฟิกไม่ให้เยอะจนเกินไป และควรเก็บรายละเอียด

เล็กๆนอ้ยๆของกราฟิกเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

4. ควรเพิ่มวิธีการใช้สินคา้ ขอ้ควรระวงัการใช้สินคา้ รวมไปถึงระบุลกัษณะของสินคา้ดา้นในบรรจุ

ภณัฑด์ว้ย 

5. ควรเพิ่มเอกลกัษณ์ของชุมชนลงบนบรรจุภณัฑ ์

ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. ในการออกแบบบรรจุภณัฑห์มวกของกลุ่มวิสาหกิจแสงระวีผา้ไทยในคร้ังต่อไปควรหาแนวทางการ

ลดตน้ทุนบรรจุภณัฑเ์พื่อท่ีจะสามารถนาํไปผลิตในรูปแบบของท่ีระลึกได ้

 2. ในการพฒันาเพื่อจาํหน่ายควรศึกษาในเร่ืองการตลาดและความคิดเห็นของผูบ้ริโภค เพื่อให้เป็นท่ี

ยอมรับมากข้ึน 

กติติกรรมประกาศ 

 การวจิยัคร้ังน้ีสาํเร็จไดด้ว้ยความกรุณาจาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อจัฉรา สโรบล อาจารยท่ี์ปรึกษาวิจยั 

ท่ีกรุณาใหค้าํแนะนาํในการปรึกษาการวจิยัและใหข้อ้เสนอแนะ ตลอดจนช้ีแนะ ปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องดว้ย

ความเอาใจใส่อยา่งยิง่ ทาํให้การวิจยัในคร้ังน้ีสําเร็จลุล่วงไปดว้ยดี คณะผูว้ิจยัขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไวใ้น

โอกาสน้ี ขอขอบพระคุณ ผศ.ภทัริน ลิมปรุงพฒันกิจ และ อ.กิตติ ไชยพาน เป็นอยา่งสูงท่ีกรุณาเป็น ผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นการออกแบบและดา้นบรรจุภณัฑ์ ท่ีให้คาํปรึกษา แนะนาํในการทาํการวิจยัคร้ังน้ี รวมถึงขอบพระคุณ คุณ



 

650 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

แสงระวี มะเทวิน ประธานกลุ่มวสิาหกิจชุมชนแสงระวีผา้ไทยและสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจทุกท่านท่ีสละเวลาใน

การให้ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจยั และมีส่วนในกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเอ้ือต่อการทาํงานวิจยั ตลอดจน

ผูบ้ริโภคทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม จนทาํใหก้ารวจิยัคร้ังน้ีสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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การออกแบบและพฒันาบรรจุภัณฑ์ผลติภัณฑ์สบู่ วิสาหกจิชุมชนกลุ่มพรอาํนวย  

ตําบลป่าแดด อาํเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ 

Design and Development of Packaging for Soap Product of Phorn-Aumnuay  

Community Enterprise, Pa Daet Sub-district, Muang Chiang Mai District,  

Chiang Mai Province 

พรทิพย ์โป๊ะโดย124
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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อออกแบบและพฒันาบรรจุภณัฑ์สบู่สําหรับวิสาหกิจชุมชนกลุ่มพร

อาํนวย ตาํบลป่าแดด อาํเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการวจิยัและพฒันา โดยศึกษากบัประชากรกลุ่ม

ผูค้า้ส่ง จาํนวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาประกอบดว้ย แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบบนัทึกการสนทนา

กลุ่ม และแบบสอบถาม ค่าดชันีความเท่ียงตรง ของแบบสอบถาม (IOC: Index of item objective congruence) 

อยูร่ะหวา่ง 0.81-1.00 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ผลการศึกษาพบว่า 

ประชากรส่วนใหญ่ให้ความสําคญัดา้นหนา้ท่ีของบรรจุภณัฑ์อยู่ในระดบัมากท่ีสุด โดยหนา้ท่ีของบรรจุภณัฑ์

ตอ้งสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มแก่ผลิตภณัฑ ์ มีความเป็นเอกลกัษณ์ และมีความสวยงามสะดุดตา ประชากรมีความ

ตอ้งการบรรจุภณัฑ์ท่ีใชว้สัดุเป็นกระดาษแข็ง รูปทรงส่ีเหล่ียมจตุัรัส ใชล้วดลายสัญลกัษณ์ และการใชสี้สมดุล 

และพบวา่ประชากรมีความพึงพอใจตน้แบบบรรจุภณัฑ์ผลิตภณัฑ์สบู่ รูปแบบท่ี 3 มากท่ีสุด และพบวา่ตน้แบบ

บรรจุภณัฑ์ผลิตภณัฑ์สบู่ รูปแบบท่ี 3 มีคุณสมบติัเหมาะสมมากท่ีสุดสําหรับผลิตภณัฑ์สบู่ของวิสาหกิจชุมชน 

กลุ่มพรอาํนวย 

คําสําคัญ : การออกแบบและพฒันาบรรจุภณัฑ์ ผลิตภณัฑส์บู่ วสิาหกิจชุมชนจงัหวดัเชียงใหม่    

Abstract 

This research was aimed to design and development of packaging for soap product of Phorn-

Aumnuay Community Enterprise Pa Daet Sub district Mueang Chiang Mai District Chiang Mai Province. 

The research methodology was Research and Development.  The Population consisted of 20 people.              

                                                   
1 นักศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบ้านและชุมชน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
2 อาจารย์, ประจาํสาขาวิชาบ้านและชุมชน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จังหวดัเชียงใหม่ 50200 

 * ผู้ รับผิดชอบบทความ,  E-mail: nwisawakul@gmail.com 
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A structured in-depth interview, focus group and questionnaire were used to collect the data. Index of item 

objective congruence between 0.81-1.00. The data were analysed by descriptive statistics and content 

analysis. The results showed that the majority of the populations prioritize on the functions of the packaging 

at the highest level. The main functions of the packaging must be able to add value to the product,  unique and 

be noticeable. The population needs packaging made from cardboard material, square shape, used the symbol 

pattern and balanced composition. The population was satisfied with the prototype model 3 of soap product 

packaging and found that the prototype model 3 of the soap product packaging was qualified for soap 

products of Phorn-Aumnuay community enterprises. 

Keywords:  Design and Development of Packaging  Soap product  Community Enterprise Chiang Mai  

 

บทนํา 

การพฒันาบรรจุภณัฑ ์(Packaging Development) เป็นการสร้างความแตกต่างและสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบั

สินค้า โดยบรรจุภัณฑ์ถือเป็นส่วนหน่ึงของสินค้าเน่ืองจากเป็นส่ิงแรกท่ีผู ้บริโภคได้เห็น บรรจุภัณฑ ์

ท่ีถูกออกแบบอย่างสวยงาม มีความโดดเด่น ทันสมัยจะได้รับความสนใจจากผู ้บริโภค และนําไปสู่ 

การตดัสินใจในการเลือกซ้ือ นอกจากนั้นบรรจุภณัฑย์งัมีบทบาทสําคญัในการปกป้องสินคา้ โดยบรรจุภณัฑ์ท่ีดี

จะทาํหน้าท่ีให้ผูบ้ริโภคเกิดความตอ้งการเลือกซ้ือสินคา้ดงักล่าวเม่ือเปรียบเทียบกบัสินคา้ประเภทเดียวกนั  

การให้ความสําคญักับการออกแบบบรรจุภัณฑ์ ยกตัวอย่างเช่น การออกแบบบรรจุภณัฑ์เพื่อส่ือสารและ

ตอบสนองความรู้สึกเฉพาะกลุ่ม นอกจากจะเป็นการสร้างความเช่ือมโยงระหว่างลูกคา้กบัแบรนด์สินคา้ ยงั

สามารถช่วยกระตุน้ยอดขายสินคา้ได ้ปัจจุบนัการให้ความสําคญักบับรรจุภณัฑ์ไดข้ยายวงกวา้งออกไปสู่ธุรกิจ

การผลิตสินคา้ ตั้งแต่ธุรกิจขนาดเล็ก วิสาหกิจชุมชน จนถึงธุรกิจขนาดใหญ่ เน่ืองจากบรรจุภณัฑ์เป็นปัจจยัท่ีมี

ผลต่อการเกิดแนวโนม้ในการเขา้ถึงตวัผลิตภณัฑ์โดยมีบทบาทหลกั 2 ประการไดแ้ก่ การโฆษณา (Advertising) 

และการขายสินคา้ (Selling) ดงันั้น บรรจุภณัฑจึ์งเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงรูปร่างลกัษณะของภาชนะบรรจุ (Container) 

และการออกแบบสีสัน ตราฉลาก ขอ้ความโฆษณาประชาสัมพนัธ์ของผลิตภณัฑ์ (ชลลดา พิพฒัน์สาครชัย, 

2558) 

วิสาหกิจชุมชน คือ รูปแบบการประกอบการโดยชุมชนท่ีมีสมาชิกในชุมชนเป็นเจา้ของปัจจยัการผลิต

โดยมีความต้องการใช้ปัจจัยการผลิตให้เกิดมูลค่าเพิ่ม ทั้ งทางด้านเศรษฐกิจและด้านสังคม โดยทางด้าน

เศรษฐกิจ คือ การสร้างรายไดแ้ละอาชีพ ส่วนทางดา้นสังคม คือ ความเขม้แข็งของการรวมกลุ่ม ร่วมคิด ร่วมทาํ 

และร่วมรับผิดชอบของชุมชน โดยผ่านกระบวนการการมีส่วนร่วมของชุมชน(อานันท์ ตะนัยศรี, 2555) 

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มพรอาํนวย ตาํบลป่าแดด อาํเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นวิสาหกิจท่ีดาํเนินการ

ผลิตผลิตภณัฑ์ประเภทสบู่ จากฟักขาว มะขาม และรวงขา้ว ซ่ึงเป็นวตัถุดิบท่ีทางกลุ่มไดด้าํเนินการปลูกดว้ย
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ตนเอง โดยใชก้ระบวนการปลูกแบบเกษตรอินทรีย ์มีลูกคา้หลกัคือกลุ่มผูค้า้ส่ง จาํนวน 5 กลุ่ม วิสาหกิจชุมชน

กลุ่มพรอาํนวยยงัไม่มีการดาํเนินการจดัจาํหน่ายผลิตภณัฑ์สบู่ในรูปแบบคา้ปลีก จากการดาํเนินงานของกลุ่มใน

การผลิตผลิตภณัฑ์สบู่ ตั้งแต่ปี 2558 ถึง 2561 เป็นระยะเวลารวม 4 ปี  พบว่าวิสาหกิจชุมชนกลุ่มพรอาํนวย

ประสบปัญหาดา้นบรรจุภณัฑ์ ไม่มีการออกแบบและพฒันาบรรจุภณัฑ์สบู่อยา่งเป็นรูปธรรม  ดงันั้นวิสาหกิจ

ชุมชนกลุ่มพรอาํนวยจึงมีความตอ้งการในการพฒันาบรรจุภณัฑ์ผลิตภณัฑ์สบู่ เพื่อเพิ่มมูลค่าให้ผลิตภณัฑ์สบู่

ของกลุ่ม (อาํนวย ทาคาํแปง, 2561) โดยรูปแบบเดิมของบรรจุภณัฑ์สบู่นั้น มีเพียงรูปแบบเดียว ซ่ึงใช้แผ่น

พลาสติกห่อหุม้ผลิตภณัฑส์บู่ และไม่มีบรรจุภณัฑก์ารจาํแนกตามกล่ินหรือส่วนผสมเฉพาะท่ีใชใ้นการทาํสบู่แต่

ละชนิด อีกทั้งยงัขาดความครบถว้นดา้นหนา้ท่ีของบรรจุภณัฑ์ท่ีสําคญั ไดแ้ก่ การปกป้องผลิตภณัฑ์ การขนส่ง

หรือเคล่ือนยา้ยท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงปัญหาท่ีได้กล่าวมา เป็นส่วนหน่ึงของหน้าท่ีท่ีบรรจุภณัฑ์ท่ีดีควรมี โดย

บรรจุภณัฑ์ควรมีหน้าท่ีหลายประการ ประกอบด้วย การรองรับสินค้า (Contain), การปกป้องผลิตภณัฑ ์

(Protection), การเคล่ือนยา้ย (Handling), การเก็บรักษา (Preserve), การขนส่ง (Transportation), เอกลกัษณ์ของ

ผลิตภณัฑ์ (Identification), การสร้างความสะดวก (Convenience), ดึงดูดความสนใจ (Attractiveness), สร้าง

มูลค่าเพิ่ม (Value Added), ส่ือสารการตลาด (Communication) และส่งเสริมการตลาด (Promotion) (สมพงษ ์

เฟ่ืองอารมณ์, 2550) ดงันั้นผูว้ิจยัร่วมกบักลุ่มพรอาํนวยจึงเห็นความสําคญัของการออกแบบและพฒันาบรรจุ

ภณัฑผ์ลิตภณัฑส์บู่จากฟักขาว มะขาม และรวงขา้ว เพื่อใหไ้ดบ้รรจุภณัฑท่ี์ตรงความตอ้งการของกลุ่มพรอาํนวย

และกลุ่มผูค้า้ส่ง เป็นการสร้างมูลค่าให้กบัผลิตภณัฑ์สบู่ และเป็นแนวทางให้การพฒันาบรรจุภณัฑ์ผลิตภณัฑ์

อ่ืนๆของวสิาหกิจชุมชน กลุ่มพรอาํนวยต่อไป 

วตัถุประสงค์ 

 เพื่อออกแบบและพฒันาบรรจุภณัฑส์บู่สาํหรับวสิาหกิจชุมชน กลุ่มพรอาํนวย ตาํบลป่าแดด อาํเภอ

เมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 

วธีิการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบผสม (Mix 

Method) ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวจิยัตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี  

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบไปด้วย แนวคิดด้านบรรจุภณัฑ์ แนวคิดด้านการ

ออกแบบบรรจุภณัฑ ์กลยทุธ์ทางการตลาด และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบบรรจุภณัฑ ์

             2. ประชากร คือ กลุ่มผูค้า้ส่งท่ีสั่งซ้ือ ผลิตภณัฑ์สบู่ จากวิสาหกิจชุมชนกลุ่มพรอาํนวย ตาํบลป่าแดด 

อาํเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ จาํนวน 5 กลุ่ม ซ่ึงแต่ละแห่งเก็บจาํนวนแห่งละ4 คน ประกอบไปดว้ย 

ประธานผูจ้ดัจาํหน่าย จาํนวน 1 คน คณะกรรมการ จาํนวน 1 คนฝ่ายการตลาด จาํนวน 1 คน และ สมาชิก 

จาํนวน 1 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) รวมทั้งส้ิน 20 คน 
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              3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม และ

แบบสอบถาม และดาํเนินการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบและการพฒันาบรรจุ

ภณัฑ์ จาํนวน 3 ท่าน และคาํนวณค่าดชันีความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC : Index of item objective 

congruence) ซ่ึงไดค้่าดชันีความเท่ียงตรงอยูร่ะหวา่ง 0.81-1.00   

4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัแบ่งการเก็บรวบรวมขอ้มูลออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี  

 ระยะท่ี 1 การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มผูค้า้ส่ง โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ ดาํเนินการเก็บ

ขอ้มูล จาํนวน 20 ชุด โดยนาํขอ้มูลดงักล่าวมาใช้ประกอบเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบและพฒันาบรรจุ

ภณัฑส์าํหรับผลิตภณัฑส์บู่ วสิาหกิจชุมชนกลุ่มพรอาํนวย ตาํบลป่าแดด อาํเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่  

       ระยะท่ี 2 การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากวิสาหกิจชุมชน กลุ่มพรอาํนวย และผูเ้ช่ียวชาญโดยใช้เคร่ืองมือ

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก นาํขอ้มูลในระยะท่ี 1 มาวิเคราะห์ขอ้มูลร่วมกบัขอ้มูลความคิดเห็นและความตอ้งการของ

วสิาหกิจชุมชนกลุ่มพรอาํนวย และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบและการพฒันาบรรจุภณัฑ์ เพื่อหาแนวทางและ

ความเป็นไปไดใ้นการออกแบบและพฒันาบรรจุภณัฑ์สําหรับผลิตภณัฑ์สบู่ จากฟักขาว มะขาม และรวงขา้ว 

ของวิสาหกิจชุมชน กลุ่มพรอาํนวย ให้สอดคล้องกบัความตอ้งการของผูค้า้ส่ง และวิสาหกิจชุมชนกลุ่มพร

อาํนวย อีกทั้งมีความถูกตอ้งและเหมาะสมตรงตามหลกัการดา้นการออกแบบบรรจุภณัฑจ์ากผูเ้ช่ียวชาญ  

 ระยะท่ี 3 การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ร่วมกบักลุ่มผูค้า้ส่ง

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มพรอาํนวย และผูเ้ช่ียวชาญ ใช้เคร่ืองมือแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม โดยผูว้ิจยันาํแบบร่าง

ตน้แบบของบรรจุภณัฑ์สําหรับผลิตภณัฑ์สบู่จากฟักขาว มะขาม และรวงข้าว ของวิสาหกิจชุมชน กลุ่มพร

อาํนวย ท่ีผูว้จิยัออกแบบการจาํนวน 3 แบบ จากขอ้มูลท่ีไดใ้นขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลระยะท่ี 1 และระยะ

ท่ี 2 มาพิจารณา คดัเลือกและแลกเปล่ียนขอ้เสนอแนะในประเด็นท่ีสาํคญั ประกอบดว้ย ประเด็นดา้นบรรจุภณัฑ์

และประเด็นดา้นการออกแบบบรรจุภณัฑส์บู่  

 จากนั้นผูว้ิจยันาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากกระบวนการสนทนากลุ่มไปปรับปรุงและพฒันารูปแบบบรรจุภณัฑ์

ผลิตภณัฑ์สบู่ เพื่อสร้างตน้แบบบรรจุภณัฑ์ผลิตภณัฑ์สบู่สําหรับวิสาหกิจชุมชน กลุ่มพรอาํนวย และส่งมอบ

ตน้แบบดงักล่าวใหก้บัวสิาหกิจชุมชนกลุ่มพรอาํนวย 

5. การวเิคราะห์ขอ้มูล โดยใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

 5.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม วเิคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) 

 5.2 แบบสอบถาม วเิคราะห์ ดว้ยโปรแกรม SPSS For Windows ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  

Statistics) โดยแบ่งการวเิคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน ตามท่ีไดจ้าํแนกไวใ้นแบบสอบถาม ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

วิเคราะห์โดยหาค่าความถ่ี และค่าร้อยละ ส่วนท่ี 2 และ 3  ข้อมูลความคิดเห็นและความต้องการด้านการ

ออกแบบและพฒันาบรรจุภณัฑ์สบู่ วิเคราะห์โดยหาค่า เฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เน่ืองจากลกัษณะ

แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ใชม้าตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert)  

โดยมีการแปลผลระดบัใชเ้กณฑด์งัน้ี คะแนนเฉล่ีย  4.21-5.00 ระดบัความคิดเห็น/ความตอ้งการ ระดบัมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20 (ระดบัมาก) คะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40 (ระดบัปานกลาง) คะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60 (ระดบั
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นอ้ย) และ คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.80  (ระดับน้อยท่ีสุด) และ ส่วนท่ี 4 ข้อเสนอแนะใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 

(Content Analysis)   

ผลการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) มีวตัถุประสงคเ์พื่อออกแบบและ

พฒันาบรรจุภณัฑส์บู่สาํหรับวสิาหกิจชุมชนกลุ่มพรอาํนวย ตาํบลป่าแดด อาํเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 

ไดผ้ลการวจิยัโดยแบ่งเป็น  3 ระยะดงัน้ี       

ระยะที ่1   ผลการสอบถามความคิดเห็นและความต้องการของผู้ค้าส่ง  

 พบวา่ กลุ่มประชากรมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความสําคญัในการออกแบบและพฒันาบรรจุภณัฑ์สําหรับ

ผลิตภณัฑ์สบู่ ดา้นการสร้างมูลค่าเพิ่มแก่ผลิตภณัฑ์ มากท่ีสุด (x ̄ 4.85 ± 0.489) สามารถปกป้องผลิตภณัฑ์ท่ีอยู่

ในระหวา่งการขนส่งได ้อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x ̄ 4.70 ± 0.571) ดา้นการอาํนวยความสะดวก ใชง้านง่าย เช่น ปิด

และเก็บรักษา อยูใ่นระดบั มากท่ีสุด (x ̄ 4.60 ± 0.503) ดา้นการส่งเสริมการจดัจาํหน่าย รูปแบบบรรจุภณัฑ์เป็นท่ี

น่าจดจาํและสามารถดึงดูดสายตาของ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x ̄ 4.95 ± 0.224) และ สุดทา้ยดา้นคุณสมบติับรรจุ

ภณัฑ์ ความคงรูป (แข็งแรง / คงทน) ทนต่อการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิในพื้นท่ีเก็บรักษา อยู่ในระดบัมาก

ท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.60 ความสาํคญัดา้นบรรจุภณัฑ์ อยูใ่นระดบั มากท่ีสุด (x ̄ 4.54 ± 0.503) และพบวา่ ระดบัความ

ตอ้งการดา้นการออกแบบรูปแบบบรรจุภณัฑ ์โดยความตอ้งการใชก้ล่องกระดาษแข็ง อยูใ่นระดบัมาก (x ̄ 4.10 ± 

1.210) ความตอ้งการใช้ถุงพลาสติกอยู่ในระดบัปานกลาง (x ̄ 3.35 ± 1.182) ด้านรูปทรงท่ีเหมาะสม มีความ

ตอ้งการใชรู้ปทรงส่ีเหล่ียมจตุัรัสมีอยู่ในระดบั มากท่ีสุด (x ̄ 4.75 ± 0.444) ดา้นลวดลายท่ีเหมาะสม โดยความ

ตอ้งการสวดลายสัญลกัษณ์อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (x ̄ 4.65 ± 0.489) และ ดา้นสุดทา้ยความตอ้งการดา้นการใช้สี 

การใชสี้สมดุล อยูใ่นระดบัมาก (x ̄ 4.45 ± 0.686) 

ระยะที ่2   ผลการสัมภาษณ์ความต้องการของวสิาหกจิชุมชน กลุ่มพรอาํนวยและความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ 

 1) ผลการสัมภาษณ์ความต้องการของวิสาหกิจชุมชน กลุ่มพรอํานวย พบวา่ เน่ืองจากผลิตภณัฑ์สบู่ของ

วิสาหกิจชุมชน กลุ่มพรอาํนวย ยงัไม่เคยมีการพฒันาบรรจุภณัฑ์ โดยบรรจุภณัฑ์เดิมของผลิตภณัฑ์สบู่ ใชเ้พียงการ

ห่อแผ่นพลาสติกเท่านั้น ซ่ึงไม่มีความดึงดูดใจไม่น่าสนใจ ไม่ทนัสมยั ไม่มีขอ้มูลเก่ียวกบัตวัผลิตภณัฑ์บนบรรจุ

ภณัฑ ์ไม่มีความแขง็แรง ไม่เอ้ือต่อการขนส่ง และไม่สมกบัราคา ตวับรรจุภณัฑ์เดิมไม่ไดท้าํหนา้ท่ีสร้างมูลค่าให้กบั

ตวัผลิตภณัฑ ์ในการออกแบบและพฒันาคร้ังน้ี จึงพฒันาให้มีการพิมพช่ื์อกลุ่ม และรายละเอียดของผลิตภณัฑ์ลงบน

บรรจุภณัฑ์ วสัดุของบรรจุภณัฑ์ทาํจากกระดาษหรือพลาสติก สามารถใช้กราฟิก หรือรูปภาพท่ีส่ือความหมายถึง

ผลิตภณัฑ์ไดอ้ยา่งดี ใช้สีท่ีมีความทนัสมยั เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย ตน้ทุนไม่สูง แข็งแรงทนต่อการขนส่ง และ

ระบุช่องทางการติดต่อเพื่อซ้ือผลิตภณัฑบ์นบรรจุภณัฑ ์ (อาํนวย ทาคาํแปง, 2561) 

2) ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ พบวา่ วสัดุท่ีเหมาะสมต่อการเป็นบรรจุภณัฑ์สําหรับ

ผลิตภณัฑ์สบู่ สามารถใช้ได้ทั้ งกระดาษและพลาสติก ซ่ึงวสัดุทั้ง 2 ประเภทน้ีมีคุณสมบติัขอ้ดีและขอ้ด้อย

ต่างกนั ตอ้งคาํนึงถึงความเหมาะสมท่ีจะนาํไปใช้กบัผลิตภณัฑ์สบู่ คุณสมบติัท่ีดีของบรรจุภณัฑ์ขั้นพื้นฐาน
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ประกอบไปดว้ย ห่อหุ้มหรือปกป้องผลิตภณัฑ์ไดดี้ อาํนวยความสะดวกทั้งดา้นการใชง้าน ดา้นการขนส่งไดดี้ 

ทาํหนา้ท่ีดา้นการส่งเสริมการจดัจาํหน่ายไดดี้ มีคุณสมบติัของวสัดุบรรจุภณัฑ์ดี คือ แข็งแรง คงทน ทนต่อการ

เปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ สามารถเก็บรักษาได้ บรรจุภณัฑ์ต้องช่ือและระบุรายละเอียดเก่ียวกับผลิตภณัฑ ์

รูปทรงท่ีเหมาะสมของบรรจุภณัฑ์สําหรับสบู่คือรูปทรงส่ีเหล่ียม เน่ืองจากสบู่มีรูปทรงส่ีเหล่ียม นอกจากน้ี

ผูเ้ช่ียวชาญยงัไดใ้นขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมในการใชสี้และรูปภาพเพื่อส่ือความหมายของตวัผลิตภณัฑ์ ควรทาํให้มี

ความต่างกนั ของสบู่ทั้ง 3 สูตร เพื่อไม่ใหผู้บ้ริโภคเกิดความสับสน 

ระยะที ่3   ผลจากกระบวนการสนทนากลุ่ม Focus group ร่วมกบักลุ่มผู้ค้าส่ง วสิาหกจิชุมชนกลุ่มพรอาํนวย       

                 และผู้เช่ียวชาญ 

 พบว่า ตน้แบบบรรจุภณัฑ์สบู่ แบบท่ี 3 คือ กล่องกระดาษรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสได้รับความพึงพอใจจาก

กลุ่มผูค้า้ส่ง วิสาหกิจชุมชนกลุ่มพรอาํนวย  และผูเ้ช่ียวชาญ มากท่ีสุดมีขอ้ดีในเร่ืองของการใช้รูปภาพเพื่อส่ือ

ความหมายของผลิตภณัฑ์ การให้ขอ้มูลผลิตภณัฑ์ มีท่ีอยูข่องกลุ่มพรอาํนวยและช่องทางการติดต่อ ต่างกนักบั

แบบท่ี 2 คือการใช้สีพื้นหลัง เพื่อเป็นการแยกสูตรของสบู่ให้เกิดความชัดเจน จึงเลือกใช้สีท่ีต่างกัน ทาง

ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หค้าํแนะนาํโดยใหเ้พิ่มขนาดของกล่องจากเดิม เพราะสบู่มีขนาดเล็กมาก ควรทาํกล่องให้มีขนาด

ใหญ่ข้ึนเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มใหก้บัผลิตภณัฑส์บู่  

อภิปรายผลการวจัิย 

บรรจุภณัฑผ์ลิตภณัฑส์บู่ของวสิาหกิจชุมชน กลุ่มพรอาํนวยมีรูปทรงส่ีเหล่ียมจตุัรัสถือวา่เป็นรูปแบบท่ี

เหมาะสม โดยไดรั้บขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญใหป้รับขนาดของกล่องบรรจุภณัฑ์ให้มีขนาดใหญ่ข้ึน เพื่อเป็น

การสร้างมูลค่าในกบัผลิตภณัฑ ์โดยการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ กระบวนการออกแบบโครงสร้างท่ีเหมาะสม มีผลต่อ

การออกแบบบรรจุภณัฑ์ สอดคล้องกบันคเรศ ชัยแก้ว (2555) ซ่ึงศึกษาและพฒันาบรรจุภณัฑ์ลาํไยอบแห้ง 

จงัหวดัลาํพูน พบว่า กระบวนการออกแบบโครงสร้างของบรรจุภณัฑ์ท่ีเหมาะสม โดยการกาํหนดรูปร่าง 

รูปทรง ขนาด และคุณสมบติัของวสัดุท่ีนาํมาผลิตและประกอบเป็นภาชนะบรรจุ มีผลต่อความแข็งแรง และ

ความเหมาะสมกบัหนา้ท่ีการใชง้านของบรรจุภณัฑ ์สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุธิดา วรรธนะปกรณ์ (2559) 

ศึกษาการพฒันาบรรจุภณัฑ์เคร่ืองประดบัดินเผาด่านเกวียนเพื่อสร้างเอกลกัษณ์และส่งเสริมการขาย ซ่ึงพบว่า 

ในการออกแบบบรรจุภณัฑค์วรใหค้วามสําคญัดา้นโครงสร้างและดา้นกราฟิก และให้สอดคลอ้งต่อลกัษณะท่ีดี

ของบรรจุภัณฑ์คือ การอาํนวยความสะดวกในด้านการใช้งาน และการเก็บรักษา เอ้ือต่อการขนส่งหรือ

เคล่ือนยา้ย สามารถโฆษณาผลิตภณัฑ์ไดด้ว้ยตวัของบรรจุภณัฑ์เอง ทราบขอ้มูลของผลิตภณัฑ์ท่ีชดัเจน และ

สร้างมูลค่าเพิ่มใหแ้ก่ผลิตภณัฑ ์ 
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สรุปผลการวจัิย 

ผูว้ิจยันาํขอ้มูลความคิดเห็นของกลุ่มผูค้า้ส่ง วิสาหกิจชุมชนกลุ่มพรอาํนวย และผูเ้ช่ียวชาญ มาใชเ้ป็น

แนวทางในการออกแบบและพฒันาบรรจุภณัฑ ์สาํหรับผลิตภณัฑส์บู่ สูตรฟักขา้ว สูตรมะขาม และสูตรรวงขา้ว 

ซ่ึงผูว้จิยัทาํการออกแบบและพฒันาแบบร่างตน้แบบ จาํนวนทั้งส้ิน 3 แบบ ไดแ้ก่  

แบบท่ี 1 บรรจุภณัฑ์ประเภทถุงพลาสติกใส ติดสต๊ิกเกอร์ โดยช่ือผลิตภณัฑ์และช่ือสูตรโดยทั้ง 3 สูตร 

ทาํรูปแบบเหมือนกนั  ต่างกนัท่ีช่ือและรูปสูตรผสมหลกัเท่านั้น มีเพียงถุงพลาสติกบางเพียงชั้นเดียว สามารถติด

สต๊ิกเกอร์ท่ีมีขอ้มูลช่ือผลิตภณัฑแ์ละรูปแบบ 

แบบท่ี 2 คือ กล่องกระดาษ มีความแข็งแรงต่อการขนส่งมีการใช้รูปฟักขา้ว มะขาม รวงขา้ว  ท่ีเป็น

ส่วนผสมหลกัของสบู่ เพื่อส่ือความหมายของตวัผลิตภณัฑ ์พื้นหลงัสีขาวเพิ่มความเด่นชดัของรูปภาพ และมีช่ือ

ผลิตภณัฑ ์ขอ้มูลผลิตภณัฑ ์ท่ีอยูข่องกลุ่มพรอาํนวย และขอ้มูลการติดต่อ มีรูปแบบท่ีเรียบง่าย 

 

แบบท่ี 3 มีโครงสร้างเหมือนกบัแบบท่ี 2 ในเร่ืองของการใช้รูปภาพเพื่อส่ือความหมายของผลิตภณัฑ ์

การให้ขอ้มูลผลิตภณัฑ์ ท่ีอยู่ของกลุ่มพรอาํนวย และช่องทางการติดต่อ จะต่างกนัท่ีการใช้สีพื้นหลงั เพื่อเป็น 

การแยกสูตรของสบู่ใหเ้กิดความชดัเจน จึงเลือกใชสี้ท่ีต่างกนั 
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               สรุปได้ว่า บรรจุภณัฑ์ผลิตภณัฑ์สบู่สําหรับวิสาหกิจชุมชน กลุ่มพรอาํนวย ท่ีได้รับการคดัเลือกคือ 

แบบท่ี 3 ซ่ึงมีรูปแบบท่ีมีความแข็งแรง สามารถบอกรายละเอียดบนบรรจุภณัฑ์ มีการส่ือความหมายท่ีชดัเจน 

ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หค้าํแนะนาํโดยใหเ้พิ่มขนาดของกล่องจากเดิม เพราะสบู่มีขนาดเล็กมาก ควรทาํกล่องให้มีขนาด

ใหญ่ข้ึนเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มใหก้บัผลิตภณัฑ ์

 

 ภา พ แ ส ด ง ต้น แ บ บ บ ร ร จุ ภัณ ฑ์ ส บู่ แ บ บ ท่ี  3   วิ ส า ห กิ จ ชุ ม ช น ก ลุ่ ม พ ร อํา น ว ย  ทั้ ง  3  สู ต ร  

(สูตรฟักขา้ว สูตรมะขาม และสูตรรวงขา้ว) 
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ผศ.ดร.อจัฉรา สโรบล                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

ผศ.ดร.ธงชยั ภูวนาถวจิิตร คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

ผศ.ณรงค ์ศิขิรัมย ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

ผศ.ทรงพนัธ์ ตนัตระกูล คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

ผศ.ทรงสุดา  ภู่สวา่ง คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

อ.ดร.อรยา พรเอ่ียมมงคล คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

อ.ดร.ปริวทิย ์ไวทยาชีวะ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

อ.ณภทัร วศิวะกุล คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

รศ.ดร.นรินทร์ สังขรั์กษา คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

รศ.ดร.ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผศ.ดร.ทิพยสุ์ดา พุฒจร คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผศ.ดร.เกศราพร พรหมนิมิตกุล คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผศ.ดร.สวรรยา ธรรมอภิพล คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผศ.ดร.ศุภรัตน์ แสงฉตัรแกว้ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

อ.ดร.สุนี คาํนวลศิลป์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

อ.วนัชยั เจือบุญ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

อ.รชกร วชิรสิโรดม คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

อ.ธเนศ เกษรสิริธร คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผศ.เอมอร เจียรมาศ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

อ.ยทุธกาน ดิสกุล คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

อ.ดร.รัฐพล พรหมมาศ คณะการส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

อ.ดร.วรพงศ ์ไชยฤกษ ์ คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัภูเก็ต 

นส.ฐิติรัตน์ ชลิตเลิศรัตน์  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นส.สุภาวดี ฉิมมณี บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ช่ือ - นามสกุล หน่วยงาน/สถาบัน 

นางสาวกลัยา มโนรมย ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวปุญญพฒัน์ จรัสวงศภ์กัดี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวพจมาลย ์วงศศิ์ลป์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ 

ช่ือ – นามสกุล หน่วยงาน/สถาบัน 

นางสาวกนกวรรณ ใจคาํ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายกิตติทตั บรรจงปรุ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวกุย้ฟาง แซ่ผง่ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวจิตติธิดา ทองจิตติ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวจิรัฐติกาล พลฉว ี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวเจนจิรา กุญชร ณ อยุธยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวฉนัชนก เลาหจรัสแสง คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวโชติกา จ้ีอาทิตย ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวณฐัพร พงศพ์นัธ์ุ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวนนทน์ภสั ชยัคาํมา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวนารีรัตน์ กนัธวฒันะ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวนํ้าฝน อุตาเรือน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายปรเมศ ลุงลือ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวพนาพร โพธ์ิพูลศกัด์ิ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

นางสาวเพชรรัตน์ มะหะหมดั คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวภวกิา บุรินทร์รัตน์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวรัชฎาภรณ์ เลิศอนนัต ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวลดัดาวลัย ์คาํยอด คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาววชิฎารัตน์ นนทต์า คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาววรียา ไชยวฒันา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวสโรชา ก่อเจริญ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวโสรยา คาํฟู คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวอโณทยั เติมทวีวฒิุ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวอรญา จาธิทอง คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่



 

 

668 การประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 

 

ช่ือ – นามสกุล หน่วยงาน/สถาบัน 

นางสาวอรัชพร เขนย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวอิสริยา ศิรินิรันดร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวชนากานต ์ ชุ่มเรือน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวภทัราภรณ์ ปัญโญใหญ่ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวพรทิพย ์ โป๊ะโดย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวกนกกาญจน์ ไฝเครือ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวกนกพร  จงเด่นกลาง คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวกนกวรรณ  ยาทว้ม คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวกมลลกัษณ์ แสนพรม คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวกฤตพร สุดสงวน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวกญัจณ์รัตน์ มงคลจนัทร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

นางสาวจิราธิป ชูหอยทอง คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวชนากาญจน์ พรมตุ่น คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวชิดชนก ตียาสุนทรานนท ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวฐิติมา ไชยมงคล คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายณฐันนท ์พรมไฉไล คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวณฐันรี คาเคะงะวา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวณฐันนัท ์จนัทร์นวล คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวณฐัปรียา ศรีมุก คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวณฐัรุจา สุริขนัธ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวณิชกานต ์ฟองต๋า คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวณิชนนัท ์เตชนนัท ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวดุจกมล จนัทรเกษม คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวธนนนัท ์เสริมประชา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวธนัยช์นก กลัยาณพิสุทธ์ิ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวนภสัวรรณ พิชยั คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวนิจลกัษมี ณ สุนทร คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวเนตรศรีสุฎา เช้ือเมืองพาน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวเบญจวรรณ หอมนวล คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
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ช่ือ – นามสกุล หน่วยงาน/สถาบัน 

นางสาวปณาลี หสัดี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวประภาพรรณ มาลากุนตะ๊ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวปิยะดา ฟ้าร่วน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายพีรวทิย ์สุทธรังษี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวมุนินทร์ ทาแกง คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวยพุิน แสนไชย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวยวุนัดา อาจหาญ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวรติมา สุขชาติ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวรุจญาดา อุ่นตระกูล คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาววรวรรณ สิงห์เช้ือ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาววนัอาสา ศกัด์ิเสรีพงศ ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายศิโยน หอบรรลือกิจ  คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายศุภกิต จนัทร์ยอด คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวสิริกมล ประดิษฐด์ว้ง คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวสุธิตา สุริเย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายสุมงคล เสนะสุทธิพนัธ์ุ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวสุรีพร สมย ี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวเเสงรุ้ง สาทประเสริฐ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวหิรัญญิการ์ หิรัญสุรงค ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวอริศรา ตั้งประเสริฐ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวอยัเรศ จนัทร์ทอง คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวอสัมา แสงทองอร่าม คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวกมลพร เดชนินธร คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวกญัญาณัฐ ขาํคม คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายเกียรติคุณ บาลี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวจิรนนัท ์นวลใส คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวจิรนนัท ์มะลิแกว้ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวจุฑามาศ เมืองใจ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวชญาน์นนัท ์ก๋าแก่น คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
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นายชชัวาล ขนาดขจี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวฑิตฐิตา ศุภจินดา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายณฐัพงศ ์บุญยะลาภ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวณิชากร สุวรรณรินทร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวนภวรรณ สุนทรหงษ ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวเนตรชนก วงศสุ์วรรณ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวเบญจวรรณ มะลิสุวรรณ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายปราชญ ์ไชยวุฒิ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวปานชีวนิ อยูอ่ยา่งไท คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวพลอยไพลิน อินทรเดชา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวมลิวลัย ์แซ่หนั คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวมาติกา ธวชักิติกุล คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายรัฐพงศ ์ แตม้สี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวลกัษมณ นาคประเสริฐ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาววชัราภรณ์ ต๊ิบเตปิน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาววชัราภรณ์ เหล็กเทศ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาววทันพร ภูเวยีงจนัทร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวศิริญาพร พงษศิ์ริ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวศิวาพร พงษศิ์ริ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวศุภาลกัษณ์ พริบไหว คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวสิริยากร สุขเกษม คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายสุประวณ์ี ใจเก่งกิจ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายเสฏฐพ์ล วเิศษชุมพล คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายอภิมุข อินทรศร คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวอมรรัตน์ ภยัปัด คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวอรนิภา หลา้เฟย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวอญัชิสา โยกาศ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวอรอนงค ์กิตตอ์นนัต ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวอญัมณี รัชฎาวรรณ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
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นางสาวอาภสัรา คงหล่อ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวอารียา สุ่มมาตร คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาววรัญญา เวยีงคาํ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวกรรณิกา  บุรินรัมน์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวญาณิตา  หวงัอยู ่ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวกมลลกักษณ์ วฒิุพงศช์ยักิจ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวกุลณฐั ผอ่งทอง คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายเกษมศกัด์ิ เกิดอุดม คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายจงวสุิทธ์ิ ลอยลม คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวจินดา อินวงศว์าร คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวจิราภรณ์ ถวลิรักษ ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวจิราภรณ์  เลิศสมบติั คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวจิราภา คาํสม คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวชมพู ่ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายชินภพ ขอบุญ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายณฐัวตัร ทาจี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวณิชบล กิติปัญญา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายธนศล อคัรสิขเรศ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวธนชัพร โพธ์ิศรี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวธญัชนก พนัธุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวนรมน วลิยั คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายนราวชิญ ์คาํปวง คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวนวนนัต ์เมืองแกว้ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวปลาย จนัทร์จินดา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายพีช พรหมพิชยะกุล คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายรณวฒัน์ หอคาํ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวรุ่งนภา ประสมนาม คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวลาํแพน มูลกาวนิ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาววณิชชา ยิง่รักชยั คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
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นางสาวศุภมาศ กนัทะคาํ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายศุภฤกษ ์พิบูลย ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายสหสัวรรษ ทาต๊ิบ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวสายใจ คาํโยค คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวสุทธิชา ทองซิว คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวเหมือนฝัน แกว้คาํสี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวอทิตยา ช่ืนเกษม คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวอรวรรณ ฝ้ันวงศ ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวอารียา อินทรังษี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวกนัยกร ชูเจริญ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายเกณฑพ์ล นาคสุข คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายชยานนัต ์นาบาํรุง คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวโชติกา ออ๊ดผกู คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายถิรเจตน์ เจริญนาวี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวธญัชนก ขนัยม คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายปัณณทตั วงศส์วสัด์ิรักษา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวพิชชาวร์ี สานใจวงศ ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวพิชญมณธ์  จตุรภทัร คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวพิมาณรักษ ์พงศก์สิณปภพ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวฟาติมา สินศกัด์ิโค คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายสหสัวรรษ นามละคร คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวกรกนก  เครือเมฆ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวชนนิกานต ์หงษโ์ม ้ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายชาลิติ  จนัธะนะกิจ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวณฏัฐา  ศกัด์ิทอง คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวณิชกานต ์ พิจารณ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวตมิสา เอ่ียมจอ้ย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายปวชิ วรรณวจิิตร คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นายพีรวฒิุ  สุขนิกร คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
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นางสาวมณีวรรณ หม่องน่าน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

นางสาวสายฝน สุวรรณนิตย ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยศิลปากร 

ช่ือ – นามสกุล หน่วยงาน/สถาบัน 

นางสาวกนัตฤ์ทยั จนัทร์แพง คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวกาญจนา พนัธ์ุเผอืก คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวจนัทร์ฉาย ทองรอด คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวเจนจิรา บูรณประเสริฐกุล คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวชฎาพร สืบบุญประเทือง คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวชนาธิป พึ่งฉํ่า คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวณฐัชา รามญั คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวณฐัณี แตส้กุล คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวทิพวรรณ ป่ินแกว้ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวธนพร ล่ิมทอง คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นายธนากร นุชเจริญ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นายธรรศพงศ ์ทศันะนาคะจิตต ์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวธวลัยา โรจน์รักษกุล คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวนภสัวรรณ ล้ิมเจริญ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวนรมน สารผล คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวนนัฑริกา ยิม้ศรวล คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวปฐมาวดี หุ่นงาม คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวปภาวดี วะนํ้าคา้ง คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวประภสัสร อรุณธิติกุล คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวประภาพร ธรรมมุสา คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวปวณีา รุ่งเรือง คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวปาริฉตัร มะมม คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นายโปรดเกลา้ ภกัดีเพชร คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นายพนธกร หมอนทอง คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 
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ช่ือ – นามสกุล หน่วยงาน/สถาบัน 

นางสาวพิชญาภา วงศพ์นัธ์ุลกัษณ์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นายภาณุพงศ ์ประสมสิน คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวมณฑิตา หาญพุฒ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวมนธิรา สมจิตต ์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวมานิตา ยอแซฟ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวมินทิมา เก้ียวเพง็ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวรัชฎาพร สุดตาชาติ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวลกัษิกา โพธิกุล คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวศิริกญัญา สมบติัจินดา คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวศิริรักษ ์สร้อยสีคาํ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวรวภิิภทัร สระทองหน คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวสิริโศภิน แกว้กญัญา คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวสุชานาถ พุม่บาง คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวสุปราณี ในเกาะ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวหทยักานต ์ชูจาํ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวอภิชญา ขาวสาํอางค ์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวอลิสา เจริญรูป คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวอารยา เกตุรวม คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวฐิติวรดา ศิริวฒันสกุล คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นายพลพจน์ สัณหจนัทร์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวขวญัธิดา กลํ่าแสง คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวนนัทน์ภสั จนัทบุตร คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวพิมลพรรณ วงคท์วี คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวกฤติญา กวนิอฑัฒ ์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวกญัญารัตน์ ทวบุีตร คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวจิตรลดา อรรคสุทธิกุล คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวณฐัชนน ภิรมยค์ช คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวทดัฤทยั กล่ินชาํนิ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวทศันวรรณ สุวรรณมณี คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 
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ช่ือ – นามสกุล หน่วยงาน/สถาบัน 

นายธนโชติ พงศกรรุ่งโรจน์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวธนพร กลัยา คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นายธนวตัร จารุพงศจิ์ตรัตน์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวรภทัร วรเดชาสิทธ์ิ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวธนัยธรณ์ กตะศิลา คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวธารารัตน์ ฐิติพิสุทธิพงศ ์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นายนฤพล ลภิรัตนากูล คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวนิตยา กุลศรี คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวปลายณฐั ดิษฐผดุง คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นายพงษพ์นัธ์ุ พิณดิษฐ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวเพญ็นภา จนัทร์พิภพ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวมุกดา นิลสวา่ง คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวรวสิรา สุดดี คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาววรรณนิสา ภูเเซมศรี คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาววรรณพร กํ๋านารายณ์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาววรรณภา ทองดี คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นายวรินทร ปฐมวชัราภรณ์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาววลยัทิพย ์พวงทอง คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาววชุิดา สาครจนัทร์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวศิริลกัษณ์ สิเนหะ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวศุภาวดี ขาํทิพย ์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวสันธิลา บุญช่วย คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวสุธญัญา ไข่สีนวล คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวสุธีมา คงอนนัต ์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวสุภวติา ทบัสี คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวสุรินทิพย ์สันติเวส คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวสุรีพร ฆอ้งตอ้ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวอภิชญา ไทยรัตน์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวอภิชญา เพช็รแต่ง คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 
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ช่ือ – นามสกุล หน่วยงาน/สถาบัน 

นางสาวอรนลิน ทองจาํรูญ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวอริสา เป่าสูง คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวอญักร ชูจนัทร์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวอาภสัสะรา ถนนแกว้ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

นางสาวเกศกนก ศิริสมบูรณ์ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

Mr.Abdul HafiizIdris มหาวทิยาลยัศิลปากร 

Mr.Mohammad Alif Hamidi Abdul Mutalip มหาวทิยาลยัศิลปากร 

Ms.Nur Rawiah Ramli มหาวทิยาลยัศิลปากร 

Mr.Jun Wen (Jeremy) Shim มหาวทิยาลยัศิลปากร 

Mr.Eddyezra Lukas มหาวทิยาลยัศิลปากร 

Mr.Ak Muhd Aiman Ayyub Pg Hj Mohd Isa มหาวทิยาลยัศิลปากร 

Ms.Nurul Najibah Nabillah Ali มหาวทิยาลยัศิลปากร 

Ms.Nafijah AG Joini มหาวทิยาลยัศิลปากร 

Ms.Nurul Hafizahwati Haji Hamidi มหาวทิยาลยัศิลปากร 

Ms.Yii Pei (Emily) Teo มหาวทิยาลยัศิลปากร 

Mr.Yen Sheng Cheng มหาวทิยาลยัศิลปากร 

Ms.Siti Nur Syazwana Maidi มหาวทิยาลยัศิลปากร 

Ms.Nur Eliana Ashriyah Mohamad Asri มหาวทิยาลยัศิลปากร 

Ms.Nur Farah Fakhriah Hj Budiman มหาวทิยาลยัศิลปากร 

Ms.Hamizah Ahyana มหาวทิยาลัยศิลปากร 

Mr.Ak Md Taufiq Pg Idris มหาวทิยาลัยศิลปากร 

 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ 

ช่ือ – นามสกุล หน่วยงาน/สถาบัน 

นางสาวกมลลกัษณ์  สินชนะ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นายกนัตพงศ ์ สวนยา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวกิตติมา  คงแกว้ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นายชนะชล  เครือแกว้ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวชุติกานต ์ ปานช่วย คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
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ช่ือ – นามสกุล หน่วยงาน/สถาบัน 

นางสาวฐิติพร  ทองสุข คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นายธนชาติ  รักนุย้ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นายธนสรณ์  โอพัง่ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวนลินนิภา  ขนุฤทธ์ิ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวนยัตป์ระพร  จนัแท่น คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นายนิติกร  วรีะแกลว้ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวปิรัญญา  นาวาทอง คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นายวฒิุชยั  หม่ืนไวย ์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวศศินา  เยีย่งยิง่เจริญ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นายศุภกนัต ์ อิทะสุวรรณ์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นายศุภกิตต์ิ  ตั้งคาํ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นายสถาพร  มงคลบุตร คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นายสิทธิกร  ศรประสิทธ์ิ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวอโนชา  พุฒิภูมิพงศ ์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นายกฤตภาส  ขนุเจริญ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวจิราพร  พจนา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวจุฑามาศ  วารินพิพฒัน์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวณฐัพร  จนัทร คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวเตม็ฟ้า  แสงสุริยา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวทิพยสุ์ดา  น่ิมเรือง คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวธนัยช์นก  มูสิกะเจริญ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวนนัทิกานต ์ เศรษฐกุล คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวนุศรา  แซ่ตั้ง คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวบุษราภรณ์  จองเดิน คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวป่ินญารัตน์  แสงสุข คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวเมธชนนัท ์ เนียมบุญ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นายวรวุฒิ  หลาํดีน คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวสิริรัตน์  หมานละโต๊ะ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นายเอกนที  เอกาพนัธ์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
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ช่ือ – นามสกุล หน่วยงาน/สถาบัน 

นางสาวจิรัชยา  ปฐมเพชร คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นายชนุตม ์ เพช็รมงคล คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวนฐัชนิดา  ขวญัช่ืน คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวบงกชมาศ  จนัทร์แกว้ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวพงษน์ภา  แซ่แต ้ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวพนิดา  ประชุมทอง คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวภทัราพร  แสงทว ี คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาววลิาสินี  พลายชุม คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นายเศรษฐวุฒิ  บุญขวญั คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวสวรส  คงฤทธ์ิ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นายสหรัฐ  สังขท์อง คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวโสภิดา  สังขส์วา่ง คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

นางสาวอโณทยั เรืองสังข ์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
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