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บทนํา 

 
 เป็นระยะเวลากว่า 70ปี ท่ีระบบโครงสร้างพ้ืนฐานระดับรัฐในประเทศไทยได้ถูกพัฒนาข้ึนในด้านต่าง ๆ 
โดยเฉพาะด้านการคมนาคมขนส่งหน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรง คือ กระทรวงคมนาคม (Thailand Transport 
Portal) เป็นหน่วยงานหลักในการกําหนดนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ของการพัฒนาระบบคมนาคมขนส่งในประเทศ 
ท้ังนี้ หน่วยงานราชการย่อยในสังกัดท่ีเกี่ยวข้องกับระบบคมนาคมขนส่งและการจราจรทางบก ได้แก่ กรมการขนส่ง
ทางบก, กรมทางหลวง, กรมทางหลวงชนบท และ สํานักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร โดยสํานักงาน
นโยบายและแผนการขนส่งและจราจรจะมีบทบาทในการวางนโยบายและแผนยุทธศาสตร์เพ่ือกําหนดกรอบและจัดทํา
แผนการปฏิบัติการเพ่ือนําไปสู่การปฏิบัติในระดับพ้ืนท่ีซ่ึงมีความเกี่ยวข้องการพัฒนาระบบคมนาคมขนส่งทุกประเภท 
และถือว่ามีความสําคัญต่อการพัฒนาระบบถนนในประเทศไทยอย่างย่ิง 
 ระบบถนนในประเทศไทยสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทหลัก ๆ ได้แก่ 1. ระบบถนนในเมือง (City Street) 
และ 2. ระบบถนนในชนบท (Local Street Network) ซ่ึงจะมีความสําคัญลดหลั่นกันตามประเภทและการใช้งาน การ
พัฒนาระบบถนนในประเทศไทยโดยส่วนใหญ่ในช่วงระยะเวลาท่ีผ่านมานั้นได้ มีการพัฒนาตามหลักทฤษฎีทาง
วิศวกรรมการขนส่งและจราจรซ่ึงแสดงถึงเทคนิควิทยาการทางวิศวกรรมท่ีก้าวหน้าท่ีได้รับจากประเทศตะวันตก รวม
ไปถึงระบบการป้องกันความปลอดภัยท่ีให้ความสําคัญเฉพาะผู้ขับข่ียวดยานพาหนะประเภทต่าง ๆ เท่านั้น แต่สําหรับ
ประเทศท่ีพัฒนาแล้วส่วนใหญ่ในปัจจุบันได้ปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ของการออกแบบถนนโดยให้ความสําคัญกับกลุ่ม
ผู้ใช้งานหลากหลายประเภทและหลากหลายรูปแบบการเดินทางมากข้ึน โดยมุ่งเน้นไปท่ีความปลอดภัยของผู้ใช้ถนน
โดยเฉพาะระบบถนนในเมืองท่ีให้ความสําคัญสูงสุดกับคนเดินเท้า เม่ือลักษณะเมืองถูกปรับเปลี่ยนเพราะรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตของคนเปลี่ยนไป การพ่ึงพาอาศัยโดยรถยนต์นั้นเร่ิมถูกจํากัดและลดความสําคัญลง ซ่ึงแตกต่างกับการ
พัฒนาในประเทศไทยท่ียังคงเน้นความสําคัญไปท่ีผู้ใช้รถยนต์เป็นหลัก การเปลี่ยนแนวคิดการพัฒนาระบบถนนใน
ต่างประเทศ ท่ีได้มาจากการผลักดันอย่างเข้มแข็งของกลุ่มสัมพันธมิตรส่งเสริมถนนแบบสมบูรณ์ในระดับชาติ (The 
National Complete Streets Coalition) ถือว่าได้เปลี่ยนแปลงทัศนคติท่ีมีต่อการเดินทางและการใช้ชีวิตของคนท่ี
อาศัยอยู่ในเมืองไปโดยสิ้นเชิง 
 
ต้นกําเนิดกลุ่มออกแบบถนนแบบสมบูรณ์ (The National Complete Streets Coalition) 

 ปัจจุบันการพัฒนาระบบถนนของเมืองในประเทศแถบตะวันตกและยุโรปได้พัฒนาไปสู่การให้ความสําคัญ
ของคนเดินเท้าและกลุ่มผู้ใช้จักรยานมากข้ึนอย่างต่อเนื่องตามลําดับรวมถึงส่งเสริมการเดินทางด้วยระบบขนส่งมวลชน
ท่ีประหยัดพลังงานรักษาสิ่งแวดล้อม(Green Transportation) นอกจากนี้ยังพยายามลดความจําเป็นของการใช้
รถยนต์ภายในเมืองทุกรูปแบบ ด้วยการสร้างแรงจูงใจและส่งเสริมการใช้ระบบขนส่งมวลชนเป็นหลักสําหรับเดินทาง
ภายในเมืองโดยถือเป็นหน้าท่ีความรับผิดชอบหลักของผู้บริหารเมือง (Local Government) โดยมุ่งเน้นไปท่ีการลด
ภาระค่าใช้จ่ายในการเดินทางสําหรับประชาชน แนวคิดการพัฒนาระบบถนนในอเมริกาและแคนาดาในช่วงเวลา 
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ท่ีผ่านมาเกิดจากการผลักดัน โดยกลุ่มสัมพันธมิตรส่งเสริมถนนแบบสมบูรณ์ในระดับชาติ (The National Complete 
Streets Coalition) เป็นกลุ่มท่ีสนับสนุนให้เกิดการสร้างถนนแบบสมบูรณ์ (Complete Street)ในอเมริกา ซ่ึง
ค่อนข้างมีความแข็งแกร่ง และมี “พันธมิตร”ท่ีคอยรณรงค์และสนับสนุนต่อความเชื่อท่ีว่า ถนน (โดยเฉพาะถนนใน
เมือง) จะต้องเป็นถนนท่ีปลอดภัยต่อทุกคน ไม่ใช่แค่เฉพาะคนขับรถยนต์เท่านั้น เพราะฉะนั้นเม่ือจะสร้างถนน ก็ต้องมี
ทางเท้า ทางข้าม ป้ายสัญญาณต่างๆ ท่ีเอ้ือให้ ‘คนเดินเท้า’ รู้สึกว่าตนมีสิทธิท่ีจะใช้ถนนเท่าเทียมกันกับคนขับรถยนต์
ด้วย (โตมร ศุขปรีชา,2013) นอกจากการผลักดันนโยบายให้เกิดการพัฒนาระบบถนนแบบสมบูรณ์ในระดับชาติแล้วยัง
มีการศึกษาวิจัยและทดลองเทคนิควิธีการปฏิบัติการออกแบบถนนแบบสมบูรณ์ เพ่ือหารูปแบบและแนวทางท่ี
เหมาะสมในการออกแบบในแต่ละพ้ืนท่ี จึงเป็นความก้าวหน้าวิทยาการนวัตกรรมด้านผังเมืองและการออกแบบชุมชน
เมือง (Planning and Urban Design Innovation) ท่ีมุ่งเน้นไปสู่ภาคการปฏิบัติจริงท่ีประสบผลสําเร็จ เกิดเป็นวิธี
ปฏิบัติท่ีดีท่ีสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในพ้ืนท่ีต่าง ๆ ท่ัวท้ังอเมริกาและแคนาดา และประเทศต่างๆ ซ่ึงเป็นหลักปฏิบัติท่ี
คํานึงถึง การศึกษาพฤติกรรมผู้ใช้ถนนผสานทฤษฎีด้านการวางผังและการออกแบบ รวมถึงเทคนิคด้านวิศวกรรม
จราจรและสุขภาพของสาธารณะเป็นหลัก 
 
 

 
  
ภาพที่ 1 : นโยบายการส่งเสริมถนนแบบสมบูรณ์และข้อบังคับในปัจจุบัน (Current Policy Statements and 
Regulations) 
ท่ีมา : Complete Streets Prince Avenue. (2012). Introduction to Complete Streets. Retrieved April, 
16, 2014, from http://completestreetsprince.org/safety-by-design/complete-streets-introduction/ 
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ภาพที่ 2 : ถนนแบบสมบูรณ์ในเมืองเบลลิ่งแฮม (Complete Streets features make this street in Bellingham) 
ท่ีมา : Stefanie Seskin. (2013). Join the National Complete Streets Coalition at the 2013 National 
Walking Summit. Retrieved May, 16, 2014, from 
http://www.smartgrowthamerica.org/2013/08/22/join-the-national-complete-streets-coalition-at-the-
2013-national-walking-summit/ 
 
หลักการออกแบบถนนแบบสมบูรณ์ (Principle: The Complete Street) 

 หลักการออกแบบถนนแบบสมบูรณ์ จะให้ความสําคัญท่ีคํานึงถึงกลุ่มผู้ใช้งาน 4 ประเภท ได้แก่ กลุ่มคนเดิน
เท้า กลุ่มผู้ใช้จักรยาน กลุ่มผู้ใช้ระบบขนส่งมวลชนโดยเน้นระบบขนส่งมวลชนสีเขียว และกลุ่มผู้ใช้รถยนต์ตามลําดับ 
ส่วนความก้าวหน้าทางวิชาด้านฝั่งประเทศในยุโรป ท่ีมีพัฒนาการไปถึงการมองระบบถนนเป็นพ้ืนท่ีสาธารณะ ท่ี
เปรียบเสมือนห้องรับแขก (Living Street) ซ่ึงสร้างความรู้สึกเสมือนอยู่ในบ้านและมีความเป็นกันเองสูง สําหรับ
แนวทางการพัฒนาถนนแบบสมบูรณ์ในอเมริกาได้คํานึงถึงปัจจัย 6 ด้าน ตามหลักการของถนนแบบสมบูรณ์ยังให้
ความสําคัญสอดคล้องกับผลประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ ท่ีประชาชนจะได้รับ ได้แก่ 1.ความปลอดภัย 2.ความเสมอภาคเท่า
เทียมกัน 3.สุขภาพของสาธารณะ 4.ความสามารถในการรองรับ 5.ความย่ังยืน และ 6.การคํานึงถึงระยะเวลาท่ี
เหมาะสม 
 การออกแบบถนนแบบสมบูรณ์ในข้ันต้นจึงมุ่งเน้นไปในเรื่องความปลอดภัยเป็นอันดับแรก โดยอาศัยหลักการ 
3E ซ่ึงได้แก่ วิศวกรรม (Engineering) การศึกษา (Education) และ การบังคับใช้ (Enforcement) โดยใช้ลักษณะการ
ทางการศึกษาวิจัยโดยการมองกรอบใหญ่ของการพัฒนามากกว่าการแยกส่วนเพ่ือแก้ปัญหาในจุดใดจุดหนึ่งซ่ึงเป็น
การบูรณาการแก้ปัญหาการจราจรแบบองค์รวมและได้อาศัยหลักข้อกําหนดการจําแนกลําดับชั้นของย่านในระดับภาค 
(Urban Transect) เป็นองค์ประกอบของการออกแบบท่ีอาศัยความสูงของอาคารที่มีความสัมพันธ์กับความกว้างของ
ถนนและทางเท้า ซ่ึงขนาดของทางเท้าจะต้องมีขนาดท่ีสัมพันธ์และเพียงพอต่อการรองรับคนเดินเท้า นอกจากนี้ยังต้อง
คํานึงถึง หลักการวางองค์ประกอบของถนนแบบสมบูรณ์ ได้แก่ ต้นไม้ สตรีทเฟอร์นิเจอร์ ระบบสาธารณูปโภคและ
สาธารณปูการ ไฟฟ้า เป็นต้น ซ่ึงต้องมีการจัดลําดับชั้นของการวางตําแหน่งตามสภาพพ้ืนท่ีนั้น ๆ 
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ถนนแบบสมบูรณ์ ทําอย่างไรให้ปลอดภัย (Complete Streets: Making Safer Streets) 

 หลักพ้ืนฐานการทํางาน ด้านนี้จะใช้หลักการ 3E ดังท่ีกล่าวมา ซ่ึงหมายถึงการศึกษาความต้องการการปฏิบัติ
ในระดับชุมชน การเปล่ียนแนวทางการวางแผนไปสู่กระบวนการออกแบบถนน รวมถึงการออกแบบองค์กรและการ
เรียนรู้จากความสําเร็จท่ีแสดงถึงอัตลักษณ์และการนําแผนไปปฏิบัติเพ่ือการเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญ่ในการออกแบบถนน
ให้มีความสมบูรณ์ 

 
 
ภาพที่ 3 : ทางจกัรยานเป็นภารกิจหนึ่งของการประชาสัมพันธ์เพ่ือส่งเสริมถนนแบบสมบูรณ์  
ท่ีมา : Aaron Bialick. (2013).Posts from the Colored Bike Lanes Category.Retrieved May, 16, 2014, 
from http://sf.streetsblog.org/category/issues-campaigns/colored-bike-lanes/ 
 
 เทคนิคและวิธีการทําถนนให้ปลอดภัย โดยท่ัวไปจะคํานึงถึงพ้ืนฐานความต้องการโดยอาศัยความชํานาญด้าน
วิศวกรรมจราจร และการพินิจพิจารณา รวมถึงการเปลี่ยนแปลงรูปโฉมใหม่ เช่น การให้คําแนะนําในการเลี้ยว และ
ระยะเวลาของการมองเห็นป้ายสัญญาณจราจรและเทคนิคการปฏิบัติท่ีสามารถเข้าใจได้อย่างเป็นธรรมชาติ อย่างไรก็
ตาม กุญแจท่ีสําคัญทางด้านแนวคิดในการออกแบบถนนให้ปลอดภัย มี 5 ประการ ได้แก่ 
 1.การทําถนนให้ง่ายต่อการใช้งานสําหรับผู้ใช้ (Make the Street Easy to Use) ความต้องการขั้นพ้ืนฐานท่ี
หลากหลายของผู้คนในเมือง คือ การขับรถ การเดินและการปั่นจักรยาน เพ่ือเป็นการลดความเสี่ยงด้านอุบัติเหตุ
จําเป็นต้องมีเงื่อนไขในแนวทางท่ีว่า จะต้องสร้างตัวอย่างของการขับเคล่ือนการจราจรตลอดเส้นทางของถนนท่ีเป็น
โครงข่ายให้เชื่อมต่อกัน 
 2. การสร้างสรรค์ความปลอดภัยด้วยหมายเลข (Create Safety in Number) การทําให้ผู้ใช้ถนนป้องกัน
การได้รับบาดเจ็บ เช่น การมีทางเดินเท้า และทางปั่นจักรยานท่ีชัดเจนท่ีสามารถมองเห็นได้ โดยหลักการออกแบบ
ลําดับของการจัดวาง จะต้องประยุกต์ใช้แนวทางของการออกแบบระยะสัญญาณจราจร และป้ายแสดงการลดการขับข่ี
ด้วยความเร็วท่ีสูงเกินไป 
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 3. การทําสิ่งท่ีมองไม่เห็นให้มองเห็น (Make the Invisible Visible) การวางกลุ่มผู้ใช้ให้สามารถมองเห็นสิ่ง
ต่าง ๆ ได้ง่ายรวมถึงองค์ประกอบของป้ายและสัญญาณจราจร สัญลักษณ์ต่าง ๆ บนถนน เป็นต้น 
 4. การเลือกคุณภาพมากกว่าปริมาณ (Choose Quality Over Quantity) ถนนและสี่แยก ควรออกแบบ
ตามลักษณะของรูปทรงเรขาคณิต และออกแบบตามหลักการความสําคัญตามลําดับ 
 5. การมองภาพใหญ่มากกว่าส่วนย่อยหรือมองเฉพาะจุดเล็ก ๆ ท่ีมีปัญหา (แต่สําคัญ) (Look Beyond the 
(Immediate) Problem) การขยายขอบเขตของพ้ืนท่ีเป้าหมาย เพ่ือหาวิธีแก้เชิงพ้ืนท่ี ของพ้ืนท่ีท่ีไม่สามารถแยกขาด
จากกันได้ 
 

 
 

ภาพที่ 4 : โครงการกรีนเลน (Peoplefor Bikes)การส่งเสริมเลนจักรยานในสหรัฐอเมริกาเพื่อประชาสัมพันธ์ส่งเสริม
นโยบายการสร้างถนนแบบสมบูรณ์  
ท่ีมา : Michael Andersen. (2014). The Letter to the Times That Foresaw NYC’s Biking Triumph 10 
Years Ago. Retrieved April, 8, 2014, from http://usa.streetsblog.org/2014/09/08/the-letter-to-the-
times-that-foresaw-nycs-biking-triumph-10-years-ago/ 
 
ปฏิบัติการมีส่วนร่วมออกแบบถนนแบบสมบูรณ์ (Involvement Designing Complete Streets)  

 สําหรับข้ันตอนปฏิบัติการมีส่วนร่วมถนนแบบสมบูรณ์นั้น The Complete Streets Coalition ได้กําหนด
ข้ันตอนหลักไว้ 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1. การอธิบายข้อมูลพ้ืนฐานของถนนแบบสมบูรณ์ ประกอบด้วย 
  - ผลประโยชน์ท่ีชุมชนจะได้รับ 
  - ตัวอย่างความสําเร็จของนโยบายถนนสมบูรณ์ในสถานท่ีต่างๆ 
  - เปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างระหว่างสภาพของถนนในปัจจุบันกับถนนแบบสมบูรณ์ และ
เสนอแนวทางการประยุกต์ถนนแบบสมบูรณ์เพ่ือใช้ในชุมชน 
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 2. การอธิบายนโยบายการจัดทําถนนแบบสมบูรณ์ ประกอบด้วย 
  - นโยบายและวิธีปฏิบัติ 
  - รูปแบบนโยบายและเครื่องมือ 10 ข้อในการนําถนนแบบสมบูรณ์ไปใช้ 
  - การกําหนดเป้าหมายและวิธีการวัดทางสถิติถนนแบบสมบูรณ์ และ 
  - การนําถนนแบบสมบูรณ์ไปใช้ตอบสนองการใช้งานของชุมชน 
 3. การนํานโยบายถนนแบบสมบูรณ์สู่การปฏิบัติ ประกอบด้วย 
  - การนําถนนแบบสมบูรณ์ให้เป็นนโยบายของท้องถ่ิน 
  - การใช้ 4 ข้ันตอนในการปฏิบัติการ 
  - การสรุปปัญหาอุปสรรคในการนําถนนแบบสมบูรณ์สู่การปฏิบัติและร่วมกันหาแนวทางแก้ไข และ
การรา่งข้ันตอนการปฏิบัติจริง 
 ส่วนการสร้างแรงจูงใจส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนได้กําหนดข้ันตอนหลักไว้ 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ต้องรณรงค์ว่า ถนน (โดยเฉพาะถนนในเมือง) จะต้องเป็นถนนท่ีปลอดภัยต่อทุกคน ไม่ใช่แค่กับคนขับ
รถยนต์เท่านั้น เพราะฉะนั้น เม่ือจะสร้างถนน ก็ต้องมีทางเท้า ทางข้าม ป้ายสัญญาณต่างๆ ท่ีเอ้ือให้ ‘คนเดินเท้า’ รู้สึก
ว่าตนมีสิทธิท่ีจะใช้ถนนเท่าเทียมกันกับคนขับรถยนต์ด้วย 
 2. ในเวลาเดียวกันก็ต้อง “กล่อม”รถยนต์ให้ “สงบ”คือ ไม่พยศจนเป็นอันตรายกับคนอ่ืนด้วยการลด
ความเร็วสูงสุดลง (เลิกการเลี้ยวซ้ายผ่านตลอด เป็นต้น) 
 3. ปลูกต้นไม้บนถนนเพ่ิมข้ึน ลดพ้ืนท่ีสําหรับรถยนต์ลง และอ่ืนๆ รวมไปถึงการสนับสนุนให้คนหันมาใช้ 
“ทางเลือก”อ่ืนๆ ในการเดินทาง เช่น มีทางรถเมล์ ทางจักรยาน ฯลฯ โดยท่ีการสัญจรทางเลือกเหล่านี้ต้องใช้ได้จริง
และกว้างขวางครอบคลุม 
 

 
 
ภาพที่ 5 : ถนนแบบสมบูรณ์ ในสิงคโปร์ (Boulevard example: City of Singapore) 
ท่ีมา : Singapore (โดย ศิวพงศ์ ทองเจอื ถ่ายเมื่อ 1 ส.ค. 2555) 

  



6-7 
 

การใช้เทคนิคการจําลองสถานการณ์จริงในกระบวนการปรับเปล่ียนพ้ืนท่ี (Pop-Up Planning) 

 สําหรับการเรียนการสอนด้านการวางผังและการออกแบบชุมชนเมือง ตามแนวทางในต่างประเทศได้ใช้
วิธีการจําลองสถานการณ์ และปฏิบัติการภาคสนามโดยการจําลองเหตุการณ์สมมุติก่อนดําเนินการก่อสร้าง เพ่ือ
ส่งเสริมแรงจูงใจในการยอมรับของประชาชนในพื้นท่ีและผู้ใช้รถยนต์ ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีได้รับการยอมรับสําหรับการ
สร้างสรรค์สภาพแวดล้อมในพ้ืนท่ี สามารถช่วยส่งเสริมความเข้มแข็งในชุมชน และเสริมสร้างประสบการณ์ท่ีได้จากการ
ลงมือปฏิบัติสําหรับทีมนักออกแบบนอกจากนั้น เทคนิควิธีการปฏิบัติการภาคสนามเป็นยุทธวิธีท่ีสําคัญท่ีจะประสาน
หน่วยงานท้องถ่ินและการมีส่วนร่วมของประชาชน เพ่ือนําไปสู่ผลลัพธ์ของการพัฒนาพ้ืนท่ีให้ดีย่ิงข้ึน 

 
ภาพที่ 6 : กลยุทธ์วางแผนวิธีการใหม่สําหรับการปฏิรูปกระบวนการทางสาธารณะ 
ท่ีมา : Amber Hawkes. (2013). Pop-Up Planning: New Methods for Transforming the Public Process. 
Retrieved April, 16, 2014, from http://thisbigcity.net/pop-up-planning-new-methods-for-
transforming-the-public-process/ 
 
บทสรุป 

 ถนนแบบสมบูรณ์ (The Complete Street)ถือเป็นนวัตกรรมด้านการออกแบบชุมชนเมือง ท่ีได้รับการ
ยอมรับและพิสูจน์ให้เห็นถึงวิทยาการก้าวหน้าอีกข้ันของการออกแบบถนน โดยให้ความสําคัญไปท่ีความปลอดภัยของ
ผู้ใช้ถนนทุกกลุ่ม สร้างผลประโยชน์และความเสมอภาคของกลุ่มผู้ใช้ โดยไม่ได้มองไปท่ีการแก้ปัญหาการจราจรเป็น
หลัก แต่คํานึงถึงดุลภาพระหว่างผู้ใช้งานแต่ละประเภท ซ่ึงแตกต่างจากแนวคิดในอดีตท่ีให้ความสําคัญเฉพาะรถยนต์ 
แนวคิดถนนแบบสมบูรณ์แม้พ่ึงจะเกิดข้ึนได้ไม่นาน แต่หลายมลรัฐในอเมริกาและแคนาดาได้รับการยอมรับและปฏิบัติ
โดยทั่วไป รวมไปถึงประเทศท่ีเห็นความสําคัญของการพัฒนาระบบกายภาพภายในเมืองท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนซ่ึงไม่เพียงแต่มุ่งเน้นเฉพาะด้านเศรษฐกิจและสังคมเท่านั้น งานออกแบบกายภาพจึงเป็นจุดแรกเริ่มของการ
แก้ปัญหาเร่ืองคุณภาพชีวิตท่ีมีความสําคัญ ถึงเวลาท่ีระบบกายภาพบนท้องถนนควรได้รับการพัฒนาให้ดีข้ึน และให้
ความสําคัญกับคนเดินเท้าเป็นอันดับแรก โดยการผลักดันให้มีการสนับสนุนการออกแบบถนนแบบสมบูรณ์ให้เป็นวาระ
แห่งชาติ เพราะผลประโยชน์ท่ีได้รับกลับมาไม่มีอะไรท่ีนอกเหนือไปจาก ความปลอดภัย สุขภาพท่ีดี และ
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการดํารงชีพของมนุษย์ 
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