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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น (5 STEPs) 
 
จุฬาลักษณ ์ใจอ่อน, ศศิวิภา พระสุธาพทัิกษ์ 
 

บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลัง ของ
นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีจ านวนนักเรยีนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย
ร้อยละ 70 ขึ้นไป โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียน
ภูเก็ตไทยหัวอาเซียนวิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 26 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ได้แก ่1) แผนการจัดการเรยีนรู ้หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 3 เรื่อง เลขยกก าลัง ที่จัดการเรียน
การสอนโดยใช้กระบวนการเรยีนรู ้5  ขั้น จ านวน 13 แผน เวลา 13 ช่ัวโมง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 3 เรื่องเลขยกก าลัง เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ คะแนนเฉลี่ย(x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) และรอ้ยละ(Percentage) 
  ผลการวิจัยพบว่า   
  การจัดการเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องเลขยกก าลัง โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น 
ท าให้นักเรยีนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 
73.08 และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย มีคา่เทา่กับ 16.63 คดิเป็นร้อยละ 83.15 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคา่เทา่กับ 1.42 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
 
ค าส าคัญ: กระบวนการเรียนรู ้5 ขั้น, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  
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Improving Grade 7 Students’ Mathematics Achievement in Exponents  
Using the 5-Step Learning Process 
 
Julaluk Jai-on, Sasivipa Prasutapitak 
 

Abstract 
The objective of this research is to improve the learning achievement in exponents of Grade 7 

students to ensure that not less than 70% of the students achieve the average learning achievement of 
70% or more, using the 5-step learning process. The subjects of this study are 26 Grade 7 students 
(Class 7/2) of Phuket Thai Hua ASEAN Wittaya School in the first semester of academic year 2017. The 
specified sampling method was used for sample selection. The tools used in this study include (1) 13 
teaching plans of the 3rd learning unit on exponents using the 5-step learning process, lasting 13 hours, 
and (2) achievement test of the 3rd learning unit on exponents, consisting of 20 multiple-choice 
questions. Statistics used for data analysis are average (x), standard deviation (S.D.), and percentage.  

The research findings revealed that the instruction of the 3rd learning unit on exponents, using 
the 5-step learning process enabled 17 out of 20 students (accounting for 7.08%) to pass the criterion of 
70%. The students’ average post-instruction achievement assessment score was 16.63 or 83.15% and 
the standard deviation achieved was 1.42, which was higher than the criterion set. 
 
Keywords: The 5-Step Learning Process, Mathematics Achievement 
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บทน า 
สิ่งส าคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศ คือการพัฒนาคน คนที่มีคุณภาพจะช่วยน าประเทศชาติก้าวหน้า

รู้เท่าทัน โลกยุคปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงและมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านเทคโนโลยี การสื่อสาร     
การคมนาคม ตลอดจนการรับส่งข้อมูลข่าวสารและวิทยาการต่างๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกๆ ด้าน 
ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมหรือด้านอื่นๆ ดังนั้นการเตรียมทรัพยากรมนุษย์ที่มี
คุณภาพเพื่อรองรับและให้รู้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกจงึมีความจ าเป็นและส าคัญยิ่ง การศึกษาจึง
เป็นทางหนึ่งที่ส าคัญในการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ให้มีศักยภาพมากพอที่จะน าพาประเทศให้เจริญก้าวหน้า
ทัดเทียมกับนานาประเทศได้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) ทั้งนี้คณิตศาสตร์เป็น
เครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่นๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากร
บุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกจิของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์
จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญ
ยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) 
นอกจากนี้คณิตศาสตรย์ังเป็นเคร่ืองมือพืน้ฐานในการด ารงชวีิตและการพัฒนาตนเองไปสู่ความเจริญก้าวหน้า
ในด้านการศึกษา การเพิ่มสติปัญญาแก่มนุษย์ และความสามารถในการคิดค านวณ การคิดอย่างมีระบบจึง
เป็นการพัฒนาประสิทธิภาพของมนุษย์ ดังนั้นคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต่อการเรียนรู้และการน าไปใช้ใน
ชีวติประจ าวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)  
 ปัจจุบันวิวัฒนาการต่างๆ ของโลกก าลังพัฒนาสู่สากลมากขึ้น แต่การศึกษาของไทยก าลังถอยหลังลง
คลองในบางเรื่อง โดยเฉพาะการเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ที่ว่า เด็กไทยทุกวันนี้ให้ความสนใจการ
เรยีนวิชาคณิตศาสตรน์้อยลง คดิว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นเรื่องยาก น่าเบื่อ เรียนไปแล้วน าไปใช้ในชีวิตได้ไม่ค่อย
เป็นรูปธรรม ดังจะเห็นได้จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน(O-NET) วิชาคณิตศาสตร ์           
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในปีที่ผ่านๆ มา ตั้งแต่ปี 2557 ถึงปี 2559 พบว่า ปี 2557 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 29.65 
คะแนน ปี 2558 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 32.40 คะแนน และปี 2559 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 29.31 คะแนน ซึ่งจะเห็น
ว่าคะแนนเฉลี่ยของปี 2558 เพิ่มขึ้น แต่เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยในการสอบทั้งสามปียังคงไม่ถึง 50% (งานวัด
และประเมินผลการศึกษา, 2559)  
 การพัฒนานักเรียนให้สามารถเรียนรู้ สร้างความรู้ด้วยตนเองเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้นักเรียนเป็นผู้ที่มี
ความรู้ด้านวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ซึ่งเป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ที่เน้นให้
จัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งการเรียนการสอนในปัจจุบันได้เตรียมปรับกระบวนทัศน์ให้มี
กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น ซึ่งจะเป็นบันไดให้นักเรียนพัฒนาไปสู่คุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยครูจะต้องมี
ความเข้าใจและมีความสามารถในการพัฒนาผู้เรียนตามกระบวนการเรียนรู้  5 ขั้น ประกอบด้วย การเรียนรู้
ระบุค าถาม (Learning to Question) การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search) การเรียนรู้เพื่อสร้าง
ความรู้(Learning to Construct) การเรียนรู้เพื่อสื่อสาร(Learning to Communicate) และการเรียนรู้เพื่อตอบ
แทนสังคม (Learning to Service) (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2556) การเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้กระบวนการ
เรียนรู ้5 ขั้น จะท าให้นักเรยีนเกิดการเสรมิสรา้งทักษะการคิด ซึ่งเป็นการพัฒนาคุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ให้
เกิดแก่นักเรยีนได้ และจากการศึกษารายงานวิจัยยังพบว่า การสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น สามารถ
ท าให้นักเรยีนเกิดการเรยีนรูแ้ละสามารถเข้าใจเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนวิชาคณิตศาสตรข์องนักเรยีนสูงกวา่เกณฑท์ี่ก าหนดไว้ (นาร ีมะรุตพันธ์, 2558; สุภาณี เส็งศรี และวลีพร 
ปันนา,2559; วิชิต เทพประสิทธิ์ และคณะ,2560) 

โรงเรียนภูเก็ตไทยหัวอาเซยีนวิทยา อ าเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต ซึ่งเป็นโรงเรียนเอกชนขนาดใหญ่ 
มีผลการทดสอบ O-NET วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในปีการศึกษา 2558 มีคะแนน
เฉลี่ยคดิเป็นร้อยละ 30.55 และปีการศึกษา 2559 มีคะแนนเฉลี่ยคดิเป็นร้อยละ 30.83 (ฝ่ายวิชาการโรงเรียน
ภูเก็ตไทยหัวอาเซียนวิทยา, 2559) ซึ่งผลคะแนนเฉลี่ยทั้งสองปีการศึกษาที่ผ่านมาไม่ถึงร้อยละ 50 และจาก
การสอบถามครูผู้สอนในรายวิชาคณิตศาสตร์เกี่ยวกับปัญหาในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร ์
พบว่า นักเรียนขาดความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะเนื้อหาเรื่องเลขยกก าลังที่จะเห็นว่า
นักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดลง และสมรรถภาพในด้านการค านวณ ความเข้าใจด้านการให้เหตุผลอยู่
ในระดับต่ า นักเรียนไม่สามารถเรียนเรื่องเลขยกก าลังได้ดี ซึ่งส่งผลต่อการเรียนในเนื้อหาอื่นๆ ตามมาด้วย 
ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาเรื่องเลขยกก าลัง เนื่องจากเป็นพื้นฐานที่
ส าคัญในการเรียนเนือ้หาอื่นๆ ในวิชาคณิตศาสตร ์อาทิเช่น เนือ้หาเรื่องการแก้สมการ อสมการ ความสัมพันธ์
และฟังก์ชัน ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล และฟังก์ชันลอการิทึม เป็นต้น ถ้านักเรียนขาดความรู้ความเข้าใจใน
เนือ้หาเรื่องเลขยกก าลังก็จะไม่สามารถเรียนเนือ้หาอื่นๆ ต่อไปให้ดีขึ้นได้  

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วจิัยจึงมีความสนใจที่จะน ากระบวนการเรียนรู ้5 ขั้น มาใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์เรื่องเลขยกก าลัง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 เพื่อแก้ปัญหา
นักเรียนตามที่กล่าวมาในข้างต้น ให้สามารถเข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงคท์ี่ก าหนดไว้ได้มากขึ้นอันจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น และยังช่วยให้
นักเรยีนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามต้องการ  

 
วัตถุประสงค ์

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลัง ช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ให้มีจ านวนนักเรยีนไม่น้อยกวา่รอ้ยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 70 ขึน้ไป  
 
สมมติฐาน 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น (5 STEPs) ในเรื่องเลขยกก าลัง 
จ านวนไม่น้อยกวา่รอ้ยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 70 ขึน้ไป 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ   

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนของนักเรียน ที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเลขยกก าลัง ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น โดย
ก าหนดเกณฑใ์ห้นักเรียนจ านวนไม่น้อยกวา่รอ้ยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 70 ขึน้
ไป 

   



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                            มหาวทิยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 25 (ฉ.ที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2561) 141    July-December 2018 

   
อัล-นูร 

2. กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น หมายถงึ การเรียนรูข้องนักเรยีนที่ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) การ
เรียนรู้ตั้งค าถาม 2) การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ 3) การเรียนรู้เพื่อสร้างความรู้ 4) การเรียนรู้เพื่อสื่อสาร 
และ 5) การเรียนรูเ้พื่อตอบแทนสังคม โดยมีรายละเอียดแต่ละขั้นตอนดังนี้ 

2.1 ขั้นการเรียนรู้ตั้งค าถาม หมายถึง กระบวนการที่เน้นให้นักเรียนตั้งค าถามเพื่อสร้างความรู้สึก 
อยากรู้อยากเรยีน เห็นคุณคา่ความส าคัญและประโยชน์ของสิ่งที่จะเรยีน  

2.2 ขั้นการเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ หมายถึง กระบวนการที่เน้นให้นักเรียนได้วางแผนการเรียนรู้
ของตนเอง โดยร่วมกันก าหนดขอบเขต แนวทาง วิธีการเรียนรู้ ประเด็นเนื้อหาย่อย แนวทางการบันทึกและ
สรุปผลการ เรียนรู้ จัดท าเครื่องมือที่ใช้ในการเรียนรู้ และลงมือศึกษาค้นคว้า ศึกษารวบรวมข้อมูล ศึกษา
ปัญหา ทดลอง ตามแผนที่วางไว้ เปน็การแสวงหาความรู้และคน้พบความรูด้้วยตนเอง  

2.3 ขั้นการเรียนรู้เพื่อสร้างความรู้  หมายถึง กระบวนการที่เน้นให้นักเรียนน าข้อมูลมาร่วมกัน
วิเคราะห์ อภิปราย เปรียบเทียบเชื่อมโยงความสัมพันธ์ ประเมินค่า สรุปความคิดรวบยอด ความส าคัญ 
แนวคิด แนว ทางการปฏิบัติในชีวติประจ าวัน และสรุปขัน้ตอนกระบวนการเรียนรู้ รวมถงึความรู้ของตนเอง 

2.4 ขั้นการเรียนรูเ้พื่อสื่อสาร หมายถงึ กระบวนการที่เน้นให้นักเรยีนได้น าความรู้ ข้อคน้พบ ข้อสรุปที่
ได้จากการเรียนรู้มาน าเสนอเป็นชิ้นงานรูปแบบต่างๆ ตามความสนใจ พร้อมทั้งบอกเล่าเรื่องราว เกี่ยวกับ
ขั้นตอนวิธีการเรียนรู้ และแสดงความรู้สึกต่อชิ้นงาน 

 2.5 ขั้นการเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม หมายถึง กระบวนการที่เน้นให้นักเรียนน าชิ้นงานมา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และประเมินซึ่งกันและกัน รวมทั้งวางแผนการต่อยอดการเรียนรูจ้ากความสนใจ  

 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   ประชากรที่ใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
โรงเรยีนภูเก็ตไทยหัวอาเซยีนวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต จ านวน 4 ห้องเรยีน มีนักเรยีนทั้งหมด 96 คน 

   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  
2560 ทั้งห้องจ านวน 26 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) (บุญชม ศรสีะอาด. 2545:44)  

2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น    
 2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีน  
 3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 
     ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาในการวิจัยเพื่อท าการสอนและเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในหน่วยการ
เรียนรูท้ี่ 3 เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2560   

4. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือในการวิจัยคร้ังนีใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล รายละเอียดของเครื่องมือ มีดังนี ้   

       4.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องเลขยกก าลัง 
จ านวน 13 แผน เวลา 13 ช่ัวโมง  

   4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ  
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วิธดี าเนินการวิจัย 
    การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยและครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์โรงเรียนภูเก็ตไทยหัวอาเซียนวิทยาได้

ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นไปตามล าดับขั้น ดังนี ้ 
 5.1 ประชุมปรึกษาหารือเกี่ยวกับแผนการด าเนินการวิจัย และร่วมกันศึกษาเอกสารหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เกี่ยวกับค าอธิบายรายวิชา มาตรฐาน 
ตัวชีว้ัด ในหน่วยการเรยีนรูท้ี่ 3 เรื่องเลขยกก าลัง  
 5.2 ศึกษาแนวคิดและกระบวนการจัดการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 
 5.3 สรา้งแผนการจัดการเรยีนรูท้ี่เน้นกิจกรรมการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 จ านวน 13 แผน 
 5.4 เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่อผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา และผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม และความถูกต้องขององค์ประกอบต่างๆ ของ
แผน 
 5.5 ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ก าหนดไว้ จ านวน 13 แผน เวลา 13 ช่ัวโมง            
 5.6 ทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงด้านเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน และผ่านการทดสอบความยากง่าย ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ โดยน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบไปวิเคราะห์ผลและแปลผลข้อมูล
ต่อไป          
 
สรุปผลการวิจัย  

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร ์เรื่องเลขยกก าลัง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โดยใช้กระบวนการเรียนรู ้5 ขั้น พบว่า    

นักเรยีนที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 มีจ านวน 19 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
73.08 และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย(x )  มีค่าเท่ากับ 16.63 คิดเป็นร้อยละ 83.15 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน( S.D.) มีค่าเท่ากับ 1.42 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือให้มีจ านวนนักเรียนไม่น้อย
กวา่รอ้ยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 70 ขึน้ไป 
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่องเลขยกก าลัง ของ
นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กระบวนการเรียนรู ้5 ขั้น ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ผลการวิจัย
พบว่า จ านวนนักเรยีนรอ้ยละ 73.08 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 83.15 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ คือ ให้มีจ านวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 
70 ขึ้นไป ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของนารี มะรุตพันธ์ (2558) สุภาณี เส็งศรี และวลีพร ปันนา (2559) 
วิชิต เทพประสิทธิ์ และคณะ (2560) ที่พบวา่ การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น ท าให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น ในระดับมาก นอกจากนี้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น ยังท าให้
นักเรียนได้รับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (พิมพันธ์ 
เดชะคุปต์, 2556) เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น ที่ผู้วิจัยน ามาปรับใช้มี
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กระบวนการที่ส่งผลให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการสังเกต การส ารวจค้นหาความรู้ การตั้ง
ค าถาม การแลกเปลี่ยนเรียนรูแ้ละช่วยให้เกดิการพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์สามารถสรุปและ
สรา้งความรู้ได้ด้วยตนเอง   

ทั้งนี้ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่าง
หลากหลายวิธี โดยเร่ิมจากการตั้งค าถาม ข้อสงสัย และได้เรยีนรูเ้พิ่มเติมจากแหล่งเรยีนรู้ที่หลากหลาย มีการ
สรุปความรู้ที่ถูกต้องตรงประเด็นเนื้อหา การน าเสนอเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันที่น่าสนใจ ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้น แต่ละขั้นเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างหลากหลายวิธี นักเรียนได้
เรียนรู้อย่างอิสระ เน้นกระบวนการกลุ่ม แสวงหาความรู้จากแหล่งที่หลากหลาย ได้แสดงออกด้านความรู ้
ความคิด และด้านการสื่อสารนั่นเอง 

 
ข้อเสนอแนะ  

1.ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1) การจัดการเรียนรู้ใช้เวลาค่อนข้างมาก ดังนั้นครูผู้สอนต้องจัดสรรเวลาในแต่ละขั้นตอนให้

เหมาะสม 
  2) การจัดการเรียนรูเ้พื่อให้นักเรยีนสรา้งองคค์วามรู้ด้วยตนเอง ครูท าหน้าที่เป็นเพียงผู้แนะน าในสิ่ง

ที่นักเรียนสงสัยหรือคอยช่วยเหลือในแต่ละขั้นของกจิกรรม 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
    ควรมีการวจิัยเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีนโดยใช้กระบวนการเรียนรู ้5 

ขั้น ในเนือ้หาหน่วยอื่นๆ ที่เหมาะสม หรือระดับช้ันอื่นๆ  
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