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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ1) เพื่อศึกษาจิตวิญญาณความเปนครูของนักศึกษาที่เรียนโดยใช

กระบวนการจิตตปญญาศึกษา2) เปรียบเทียบจิตวิญญาณความเปนครูของนักศึกษาที่เรียนโดยใชกระบวนการ

จิตตปญญาศึกษาและที่เรียนโดยกระบวนการสอนแบบปกติ 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที่เกิดจากผล

การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษากลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 สาขาวิชา

คอมพิวเตอรศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาเจตคติวิชาชีพครู

คอมพิวเตอร จํานวน 2 กลุมไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจงกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการ

จิตตปญญาศึกษา และกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการสอนแบบปกติเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษา และแผนการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการสอน

แบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดจิตวิญญาณความเปนครู และแบบสอบถามความ

คิดเห็นของผูเรียนที่เกิดจากผลการจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษาสถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง ดวย t-test 

 ผลการวิจัยพบวา 1) จิตวิญญาณความเปนครูของนักศึกษาหลังเรียนโดยใชกระบวนจิตตปญญา

ศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก (푥̅= 4.41) 2) จิตวิญญาณความเปนครูหลังการจัดการเรียนรูของกลุมนักศึกษาที่

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนจิตตปญญาศึกษาสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการสอน

แบบปกติโดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักศึกษามีความคิดเห็นตอผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช

กระบวนการจิตตปญญาศึกษาภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (푥̅= 4.68) 

 

คําสําคัญ: จิตตปญญาศึกษา, จิตวิญญาณความเปนครู 
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Abstract 

 The Purposes of this research were (1) to study teacher spiritualty of students who 

learned with the use of contemplative education process, (2) to compare teacher spiritualty of 

students who learned under the learning management using the contemplative education 

process with the counterpart spiritualty of students who learned under the learning 

management using the lecturing method, (3) to study opinion of students effects of using 

learning outcomes of contemplative education approach.The research sampleof this study 

were two groups of first year students from faculty of education, computer education major, 

Phuket RajabhatUniversity who registered for Attitudes for computer teacher course, obtained 

by purposive sampling. Then one group was randomly assigned as the experimental group to 

learn under the learning management using the contemplative education process; while the 

other group was randomly assigned as the control group to learn under the learning 

management using the lecturing method.The research tools werelearning management plans 

using the contemplative education process and learning management plans using the lecturing 

method; a teacher spiritualty scale, and attitudes effects of using learning outcomes of 

contemplative education approach questionnaire.The statistics used for data analysis were 

mean, standard deviation and t-test. 

 The results of the study were as follows 1)the teacher spiritualty of studentsafter 

learning with the use of contemplative education process was at the high level, 2) the post 

learning teacher spiritualty of the experimental group students who learned with the use of 

contemplative education process were significantly higher than the post learning counterpart 

spiritualty of the control group students who learned under the lecturing method at the .05 

level, 3)the students appreciated in contemplative education approach on average at highest 

level. 

 

Keyword :Contemplative education, Teacher spiritualty  

 

บทนํา 

ทุกอาชีพในสังคมลวนมีความสําคัญและมีบทบาท

หนาที่ที่ แตกตางกันออกไป แตไมวาบุคคลจะ

ประกอบอาชีพใดลวนแลวแตมีครูที่คอยอบรมส่ัง

สอนถายทอดวิชาความรูและฝกฝนประสบการณ

ตาง ๆ ใหดวยกันทั้งส้ิน ซ่ึงทุกคนเกิดมาในโลกน้ี

ลวนแตมีครู ไมมีใครที่รูทุกอยางโดยไมมีครู วิชาชีพ

ครูจึงไดรับการยกยองใหเปนวิชาชีพชั้นสูง เพราะ

เปนอาชีพที่ตองรับภาระงานหนักในการพัฒนาคน

ในสังคมใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ครูจึงเปนอาชีพที่มี

ความสําคัญในการสรางคน สรางงาน และสราง

ประเทศชาติ ดังน้ันบทบาทครูจะเก่ียวของโดยตรง
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กับเด็กซ่ึงเปนอนาคตของชาติ ที่จะตองสรางเขา

เหลาน้ันใหเติบโตกาวออกไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพ

สามารถจะนําความรูไปใชในการประกอบอาชีพ 

แ ล ะ เ ป น กํ า ลั ง สํ า คั ญ ใ น ก า ร พั ฒ น า ค ว า ม

เจริญกาวหนาให กับสังคมและประเทศชาติใน

อนาคต 

ผูประกอบวิชาชีพครูจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมี

คุณธรรมจริยธรรม และจิตวิญญาณความเปนครู 

สังคมใดมีครู ดี  มีคุณธรรมจริยธรรม และจิต

วิญญาณความเปนครู สังคมน้ันจะนําพาแตความสุข

ความเจริญกาวหนาและส่ิงที่ดีงามสรางสรรคมาสู

ลูกศิษย รวมทั้งครูที่ มีคุณธรรมจริยธรรม มีจิต

วิญญาณความเปนครูจะเปนคนที่นาศรัทธาควรคา

แกการบูชาเคารพยกยอง เพราะเปนผูที่ประพฤติ

ปฏิบัติตนไปในทางที่ดีงามเหมาะสมเปนแบบอยาง

ที่ดี โดยยึดความถูกตอง คํานึงถึงส่ิงที่เปนประโยชน

ตอผูอ่ืนและสวนรวมเสมอ (ธราญาจิตชญาวณิช, 

2560) 

 คุรุสภา (2556) เห็นความสําคัญของการ

พัฒนาจิตวิญญาณความเปนครู จึงไดกําหนดเกณฑ

มาตรฐานความรู ไว สําหรับใหสถาบันผลิตครูได

สรางกระบวนการผลิตครู ที่เนนสาระความรูดาน

การป ลูกฝ ง จิต วิญญาณความเปนครู เพื่ อเปน

แนวทางจัดการศึกษา ที่สง เสริมสมรรถนะจิต

วิญญาณความเปนครูของบัณฑิตสายการศึกษาพงษ

ศักดิ์ ศรีจันทร (2545)ไดใหความหมายของคําวาจิต

วิญญาณความเปนครู คือ ความรัก ความเมตตาตอ

ศิษย มีคุณธรรมจริยธรรมในวิชาชีพ ตลอดจนไม

แสวงหาอามิสสินจางใดๆ จากศิษยณัฏฐภรณหลาว

ทอง และปยวรรณวิเศษสุวรรณภูมิ (2553) ได

ส รุ ป ว า จิ ต วิญญา ณคว าม เ ป นค รู  ห ม ายถึ ง 

คุณลักษณะของบุคคลในการมีจิตใจที่ปฏิบัติตนเพื่อ

นําไปสูการเปนที่ยอมรับและภาคภู มิใจในการ

ถายทอดความรูใหแกบุคคลอ่ืนดังน้ัน จิตวิญญาณ

ความเปนครูจึงเปนส่ิงสําคัญที่ผูประกอบวิชาชีพครู

ทุกคนตองมีและไดรับการปลูกฝงพัฒนาใหเกิดขึ้น

ในตัวครูอยางจริงจัง (ธราญาจิตชญาวณิช, 2560) 

ซ่ึงสอดคลองกับ Pajak& Blaise (1989, อางถึง

ในณัฏฐภรณหลาวทอง, ปยวรรณวิเศษสุวรรณภูมิ, 

2553) กลาวไววาจิตวิญญาณครูจะชวยทําใหครู

สามารถประกอบอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพและ

ครูที่มีจิตวิญญาณครูก็จะเปนมิตรคอยดูแลเอาใจใส

เขาใจยอมรับและอดทนกับนักเรียนของตนเองและ

เชื่อวาการพัฒนาดานมิติทางจิตวิญญาณสามารถ

ชวยผลักดันใหบุคคลมีความสมบูรณเพื่อพรอมที่จะ

ใหการชวยเหลือผู อ่ืนเสมอเปรม ติณสูลานนท ,  

พลเอก(2543) ประธานองคมนตรีและรัฐบุรุษ ได

อธิบายถึงลักษณะของ “ครู” วา ครูมีหลายแบบ มี

ทั้งครูอาชีพ ครูมืออาชีพ และอาชีพครู ซ่ึงแตละ

แบบก็มีความแตกตางกัน “อาชีพครู” คือ ครูที่ใช

วิชาที่ร่ําเรียนมาเปนเครื่องมือในการเล้ียงชีพ ไมได

เปนครูดวยความรักสมัครใจ แคสอนจบไปวันๆ 

ศิษยจะเขาใจหรือไมก็ไมสนใจ ขอใหมีเงินเดือนตาม

วิทยฐานะก็พอ สวน “ครูมืออาชีพ” ก็คือครูที่สอน

เกง มีเทคนิคตางๆ ในการสอนดี ซ่ึงถือวาเปนเรื่อง

ที่ดี  แต “ครูอาชีพ” กลุมน้ีคือผูที่ มี จิตวิญญาณ

ความเปนครู เปนครูดวยจิตและวิญญาณ โดยยึดตัว

ลูกศิษยเปนศูนยกลาง หวงใย อาทรลูกศิษย ทําทุก

วิถีทางเพื่อใหศิษยเปนคนดี  

  แ น ว คิ ด จิ ต ต ป ญ ญ า ศึ ก ษ า 

(Contemplative Education) เปนแนวคิดที่

สามารถนํามาพัฒนาจิตวิญญาณความเปนครู 

เพราะเปนแนวคิดที่เนนการพัฒนาดานใน คือ จิตใจ

และจิตวิญญาณ โดยเนนการสรางจิตสํานึกที่ดีงาม

ใหเห็นคุณคาตนเอง เห็นคุณคาผูอ่ืน และการใช

ชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุข นอกจากน้ี จิตต
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ปญญาศึกษายัง เนนการพัฒนาดานในและการ

เปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานในตนเองอยางลึกซ้ึง ไดแก 

ความรู ความเขาใจในตนเอง ผู อ่ืน และสรรพส่ิง

อยางลึกซ้ึง และสอดคลองกับความเปนจริง เกิด

ความรั ก ความเมตตา จิต สํานึกที่ ดี งามและ

ตระหนักถึงภาระหนาที่ของตนที่มีตอมวลมนุษย

และสรรพส่ิงในธรรมชาติ นําไปสูความตั้งใจที่จะทํา

ประโยชนเพื่อผูอ่ืน เปนการพัฒนาภายในที่ถาวร

ของผูเรียน (สุพิชญา โคทวี, 2557) 

การจัดการศึกษาในประเทศไทย เริ่มมี

ก า ร ใ ช แ นว คิ ด จิ ต ต ปญ ญา ศึ ก ษาม าพั ฒน า

คุณลักษณะของผูเรียนที่พึงประสงค ไดแก ระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐานซ่ึงในหลายๆ โรงเรียน เชน

โรงเรียนลําปลายมาศพัฒนา และกลุมโรงเรียนสุข

ภาวะ ตามโครงการพัฒนาระบบการผลิตครูโดยใช

โรงเรียนสุขภาวะเปนฐาน ซ่ึงดําเนินงานโดยมูลนิธิ

สถาบันวิจัยระบบการศึกษาไดนํากระบวนการจิตต

ปญญาศึกษามาใช ในการพัฒนาผู เรียนในกลุม

โรงเรียนดังกลาว เชน โรงเรียนบานทุงยาวคําโปรย 

อําเภอกันทรลักษณ จังหวัดศรีสะเกษ ไดนําแนวคิด

และกระบวนการของจิตตปญญาศึกษามาพัฒนาทั้ง

ครูและเด็กใหเกิดการเรียนรูและงอกงามดานความ

ฉลาดทางดานอารมณ และความฉลาดดานจิต

วิญญาณ และจากผลการศึกษาการใชกระบวนการ

จิตตปญญาศึกษาตอทักษะชีวิตนักเรียนโรงเรียน

เชียงยืนพิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม จากงานวิจัย

เรื่อง ผลการใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษาตอ

ทักษะชี วิต นัก เ รียนชั้น มัธยมศึกษาปที่  3 ซ่ึ ง

เปรียบเทียบผลของการใชกระบวนการจิตตปญญา

ศึกษาพัฒนาทักษะชีวิตดานความตระหนักรู ใน

ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของกลุม

ทด ล องก อนแ ละ ห ลั ง การ ทด ลอง และ เพื่ อ

เปรียบเทียบผลการใชกระบวนการจิตตปญญา

ศึกษาพัฒนาทักษะชีวิตดานความตระหนักรู ใน

ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา หลังการทดลอง

กลุมทดลองมีคะแนนชีวิตทักษะชีวิตสูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ.05และหลังการทดลอง

กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตสูงขึ้นกวากลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (สุ

กัญญา มะลิวัลย, 2555) 

สําหรับการนํากระบวนการจิตตปญญา

ศึกษาเพื่ อการเสริมสรางคุณลักษณะบัณฑิต

ระดับ อุดมศึกษาน้ันมี นักการศึกษาไดพัฒนา

งานวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาจิตต

ปญญาศึกษา สําหรับนักศึกษาครูเพื่อเสริมสราง

คุณ ลั กษณะบัณฑิ ต ค รู ที่ พึ ง ป ร ะสงค  พบว า 

นักศึกษาครูมีคุณลักษณะบัณฑิตครูที่พึงประสงค 

ไดแก มีความตระหนักรูในตนอง เมตตาตอเพื่อน

มนุษย  ทํ า งานเพื่ อส วนรวม และคิ ดอย าง มี

วิจารณญาณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01(พลวัต วุฒิประจักษ, 2553) 

ผู วิ จั ย จึ ง มี ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก า ร ใ ช

กระบวนการจิตตปญญาศึกษาเพื่อสรางเสริมจิต

วิญญาณความเปนครู ใหกับนักศึกษาครู จึงได

ออกแบบกิจกรรมจิตตปญญาศึกษาที่บูรณาการกับ

การจัดการเรียนการสอนรายวิชา   เจตคติวิชาชีพ

ครูคอมพิวเตอร ประกอบดวย 4 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 

เตรียมความพรอมและสรางสติขั้นที่ 2 สุนทรีย

สนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู ขั้นที่ 3 สรุปสาระสําคัญ

ดวยใจอยางใครครวญ และขั้นที่ 4 ส่ือสรางสรรค

โดย จัดการเ รียนการสอนให นักศึกษาได ผาน

กระบวนเรียนรูที่เกิดการเปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ 

ไดแก การตระหนักรูคุณคาความเปนมนุษย การ

เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน การเปนแบบอยางที่

ดี มีความรับผิดชอบมีความรักเมตตาตอผูอ่ืนและ
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สรรพส่ิงรอบตัว มีความเสียสละและสามารถอยู

รวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข ซ่ึงนําไปสูการ

แสดงพฤติกรรมในทางที่ดีงาม ทําใหผูเรียนสามารถ

ที่จะเปนครูที่มีจิตวิญญาณความเปนครู ทําหนาที่

ครูดวยความรักความศรัทธาและเปนครูที่ดี ครูเกง 

และครูที่ มี ความ สุข  เปน กํา ลั ง ในการพัฒนา

ประเทศชาติตอไป 

  

วิธีการศึกษา  

   กลุมตัวอยาง 

   คือ นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา 

คณะ ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ภาค

เรียนที่ 1/2560 จํานวน 2 หอง หองละ 28 คน 

รวม 56  คน  ได โ ดยการ เ ลื อกแบบ เจ าะ จ ง 

(Purposive Sampling) แลวสุมใหเปนกลุมทดลอง

ที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชกิจกรรมโดยใช

กระบวนการจิตตปญญาศึกษา 1 กลุม และกลุม

ควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการ

สอนแบบปกติ 1 กลุม 

   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

   1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนจิตต

ปญญาศึกษาระยะเวลา 5 สัปดาห จํานวน 5 แผน 

แผนละ 3 คาบ  

 1.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่

เก่ียวของ กับการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการ

จิตตปญญาศึกษา  

 1.2 สัง เคราะหกระบวนการจิตต

ปญญาและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  

 1 .3 สรางแผนการจัดการเ รียนรู

ราย วิชา เจตคติ วิชาชีพครู คอมพิวเตอรศึกษา 

ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู 5 แผน จํานวน 

15 ชั่วโมง ในแตละแผนประกอบดวย สาระสําคัญ 

จุดประสงค เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ

การเรียนรู การวัดและประเมินผล 

 1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สราง

ขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิ ง เ น้ือหา ภาษาที่ ใช  รวมทั้ งความ

สอดคลองของกิจกรรมการเรียนการสอน นํามาหา

คา IOC โดยใหคาไมต่ํากวา 0.5 พบวา คุณภาพ

ความสอดคลองไดคา IOC เฉล่ียตั้งแต 0.67-1.00 

คาความสอดคลองของเน้ือหาสวนใหญ มีความ

เหมาะสม จากน้ันนําแผนการจัดการเรียนรูที่

ปรับปรุงแกไขตามผลการตรวจของผูเชี่ยวชาญมา

จัดทําฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปเก็บรวบรวมขอมูล

ตอไป 

  2. แผนการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการ

สอนแบบปกติ ระยะเวลา 5 สัปดาห จํานวน 5 

แผน แผนละ 3 คาบ  

 2.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา ที่เก่ียวของ 

 2.2 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  

 2 .3 สรางแผนการจัดการเ รียนรู

รายวิชา    เจตคติวิชาชีพครูคอมพิวเตอรศึกษา 

ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู  5 หนวย 

จํานวน 15 ชั่วโมง ในแตละแผนประกอบดวย 

สาระสําคัญ จุดประสงค เน้ือหา กิจกรรมการเรียน

การสอน ส่ือการเรียนรู การวัดและประเมินผล 

 2.4 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สราง

ขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิ ง เ น้ือหา ภาษาที่ ใช  รวมทั้ งความ

สอดคลองของกิจกรรมการเรียนการสอน นํามาหา

คา IOC โดยใหคาไมต่ํากวา 0.5 พบวา คุณภาพ

ความสอดคลองไดคา IOC เฉล่ียตั้งแต 0.67-1.00 

คาความสอดคลองของเน้ือหาสวนใหญ มีความ

เหมาะสม จากน้ันนําแผนการจัดการเรียนรูที ่
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ปรับปรุงแกไขตามผลการตรวจของผูเชี่ยวชาญมา

จัดทําฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปเก็บรวบรวมขอมูล

ตอไป 

 3. แบบวัดจิตวิญญาณความเปนครู เปนแบบ

ประเมินคาแบบลิเคิรท(Likert Ration Scales)5 

ระดับ โดยใชแบบวัดจิตวิญญาณความเปนครูของ

สุพิชญา โคทวี (2557:184-188) มีคาความเชื่อม่ัน

โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา(Alpha-Coefficient) 

ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ 0.85 ซ่ึงอยู ใน

ระดับสูงที่สามารถนํามาใชในการวิจัยได ในแบบวัด

จิตวิญญาณความเปนครูไดกําหนดองคประกอบ

ของจิตวิญญาณความเปนครูเพื่อวัดการรับรูและ

การแสดงออกทางดานจิตใจของครู 3 ดาน ไดแก 

ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานการเห็นคุณคา

ผูอ่ืน และดานการเห็นคุณคาของการอยูรวมกัน

อยางสันต ิ

 4. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนที่

เ กิดจากผลการ จัดการเ รี ยนการสอนโดยใช

กระบวนการจิตตปญญาศึกษาเปนแบบประเมินคา

แบบลิเคิรท(Likert Ration Scales) 5 ระดับ 

 4.1 ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัย

ที่เก่ียวของกับการสรางแบบสอบถาม  

 4.2 สรางแบบสอบถามความคิดเห็น

ของผูเรียนที่เกิดจากผลการจัดการเรียนการสอน

โดยใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษา 

 4.3 นําแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 3 ท าน ตรวจสอบความถูกตองของ

แบบสอบถามแลวหาคา IOC โดยใหคาไมต่ํากวา 

0.5 พบวา คุณภาพความสอดคลองไดคา IOC เฉล่ีย

ตั้งแต 0.67-1.00 คาความสอดคลองของเน้ือหา

ส ว น ใ ห ญ  มี ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม  จ า ก น้ั น นํ า

แบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามผลการตรวจของ

ผู เชี่ยวชาญมาจัดทําฉบับสมบูรณ  เพื่อนําไปเก็บ

รวบรวมขอมูลตอไป 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  1. การจัดการเรียนรูในรายวิชาเจตคติวิชาชีพครู

คอมพิวเตอร โดยใชกระบวนจิตตปญญาศึกษา สําหรับ

นักศึกษากลุมทดลองจํานวน 28 คน ใชแผนการจัดการ

เรียนรูระยะเวลา 5 สัปดาห จํานวน 5 แผน แผนละ 3 

คาบ  

  2. การจัดการเรียนรูในรายวิชาเจตคติวิชาชีพครู

คอมพิวเตอร โดยใชกระบวนการสอนแบบปกติ สําหรับ

นักศึกษากลุมควบคุมจํานวน 28 คน ใชแผนการจัดการ

เรียนรูระยะเวลา 5 สัปดาห จํานวน 5 แผน แผนละ 3 

คาบ  

 3. หลังการจัดการเรียนรู ในรายวิชาเจตคติ

วิชาชีพครูคอมพิวเตอร ดําเนินการโดยใหกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมทําแบบวัดจิตวิญญาณความเปนคร ู

 4. สอบถามความคิดเห็นของผูเรียนที่เกิดจากผล

การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการจิตตปญญา

ศึกษา 

 การวิเคราะหขอมูลและการแปรผล 

      1. จิตวิญญาณความเปนครูของนักศึกษาที่เรียน

โดยใชกระบวนจิตตปญญาศึกษา โดยใชคาเฉล่ีย 

(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคํา

บรรยาย 

      2. เปรียบเทียบจิตวิญญาณความเปนครูของ

นักศึกษาที่เรียนโดยใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษา

และที่เรียนโดยกระบวนการสอนแบบปกติ โดยทดสอบ

คา (t-test แบบ Independent Samples) 

      3. ความคิดเห็นของผูเรียนที่เกิดจากผลการจัดการ

เรียนการสอนโดยใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษาโดย

ใชคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) นําเสนอในรูปแบบตาราง

ประกอบคําบรรยาย 
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      ผลการศึกษา  

      ผลการวิจัยเรื่องการใชกระบวนการจิตตปญญา

ศึกษาเพื่อเสริมสรางจิตวิญญาณความเปนครู ใน

รายวิชาเจตคติวิชาชีพครูคอมพิวเตอรศึกษา มีดังน้ี 

1. การศึกษาจิตวิญญาณความเปนครูของนักศึกษา

กลุมทดลองที่เรียนโดยใชกระบวนจิตตปญญาศึกษา 
 

      ตาราง 1 ผลการศึกษาจิตวิญญาณความเปน

ครูหลังการใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษา กลุม

ทดลอง ในรายวิชาเจตคติวิชาชีพครูคอมพิวเตอร

ศึกษา มีดังน้ี 
 

จิตวิญญาณความเปนคร ู
ระดับ 

풙 S.D. ความหมาย 

การเห็นคุณคาในตนเอง 

1. ดานความรับผิดชอบในหนาท่ี 4.44 0.55 มาก 

2. ดานความรักศรัทธาในวิชาชีพ

ครู 

4.46 0.51 มาก 

3. ดานการเปนแบบอยางท่ีดีแก

ศิษย 

4.44 0.55 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.45 0.54 มาก 

การเห็นคุณคาผูอื่น 

4. ดานความเสียสละ 4.36 0.59 มาก 

จิตวิญญาณความเปนคร ู
ระดับ 

풙 S.D. ความหมาย 

5. ดานความรักเมตตาผู อ่ืนและ

สรรพสิ่งรอบตัว 

4.48 0.53 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.42 0.56 มาก 

การเห็นคุณคาของการอยูรวมกันอยางสันติสุข 

6. ดานการเคารพผูอ่ืน 4.36 0.59 มาก 

7. ดานการเคารพกฎเกณฑของ

สังคม 

4.37 0.58 มาก 

8. ดานการคิดดีหรือคิดบวก 4.36 0.63 มาก 

9. ดานการทําประโยชนเพื่อผูอ่ืน 4.43 0.53 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.38 0.58 มาก 

เฉลี่ยรวมทั้งสิ้น 4.41 0.56 มาก 

 

จากตารางที่ 1 พบวา นักศึกษาที่เรียนโดยใช

กระบวนการจิตตปญญาศึกษา มีจิตวิญญาณความ

เปนครูอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียรวม (푥̅) เทากับ 

4.41 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 

0.56 จําแนกเปนรายดาน ดังน้ีดานการเห็นคุณคา

ในตนเองอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียรวม (푥̅) 

เทากับ 4.45 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เทากับ 0.54 ประกอบดวย ความรักศรัทธาใน

วิชาชีพครู มีคาเฉล่ียเทากับ 4.46ความรับผิดชอบ

ในหนาที่  และการเปนแบบอยางที่ดีแกศิษย มี

คาเฉล่ียเทากับ 4.44ดานการเห็นคุณคาผูอ่ืนอยูใน

ระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียรวม (푥̅) เทากับ 4.42 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.56

ประกอบดวยความรักเมตตาผู อ่ืนและสรรพส่ิง

รอบตัว มีคาเฉล่ียเทากับ 4.48  และความเสียสละ 

มีคาเฉล่ียเทากับ 4.36และดานการเห็นคุณคาของ

การอยูรวมกันอยางสันติสุขในระดับมาก โดยมี

คาเฉล่ียรวม (푥̅) เทากับ 4.38 และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.58 ประกอบดวยการทํา

ประโยชนเพื่อผู อ่ืน มีคาเฉล่ียเทากับ 4.43การ

เคารพกฎเกณฑของสังคม มีคาเฉล่ียเทากับ 4.37 

การเคารพผูอ่ืนและการคิดดีหรือคิดบวกมีคาเฉล่ีย

เทากับ 4.36 

2. การเปรียบเทียบจิตวิญญาณความเปนครูของ

นักศึกษาที่ เรียนโดยใชกระบวนการจิตตปญญา

ศึกษาและที่เรียนโดยกระบวนการสอนแบบปกติ 
 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบระดับจิตวิญญาณ

ความเปนครูของนักศึกษากลุมที่จัดการเรียนรูโดย

ใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษาและ กลุมที่จัดการ

เรียนรูโดยกระบวนการสอนแบบปกติ 
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จากตารางที่ 2 พบวา จิตวิญญาณความเปนครูหลัง

การจัดการเรียนรูของนักศึกษากลุมที่จัดการเรียนรู

โดยกระบวนการจิตตปญญาศึกษาสูงกวากลุมที่

จัดการเรียนรูโดยกระบวนการสอนแบบปกติ อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. การศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที่เกิดจากผล

การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการจิตต

ปญญาศึกษา 
 

ตารางที่ 3 ผลการแสดงความคิดเห็นของผูเรียนที่

เ กิดจากผลการ จัดการเ รี ยนการสอนโดยใช

กระบวนการจิตตปญญาศึกษา 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

풙 S.D. ความหมาย 

1. การจัดการเรียนรูโดยการใช

กระบวนการจิตตปญญาศึกษา 

ชวยใหนักศึกษามีความสุขใน

การเรียน 

4.61 0.69 มากท่ีสุด 

2. การจัดการเรียนรูโดยการใช

กระบวนการจิตตปญญาศึกษา 

ชวยพัฒนาสติ และมีสติในการ

ใชชีวิต รวมถึงการวางแผนการ

ใชชีวิตไดอยางรอบคอบขึ้น 

4.79 0.42 มากท่ีสุด 

3. การจัดการเรียนรูโดยการใช

กระบวนการจิตตปญญาศึกษา 

ทําใหมีจิตใจท่ีสงบ มีสมาธิมาก

ขึ้น 

4.75 0.52 มากท่ีสุด 

4. การจัดการเรียนรูโดยการใช

กระบวนการจิตตปญญาศึกษา 

ทําใหนักศึกษาเขาใจตนเองมาก

ขึ้น ผานการคิดอยางใครครวญ 

4.71 0.53 มากท่ีสุด 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

풙 S.D. ความหมาย 

5. การจัดการเรียนรูโดยการใช

กระบวนการจิตตปญญาศึกษา

ส ง เ ส ริ ม ใ ห นั ก ศึ ก ษ า ก ล า

แสดงออก และเห็นคุณคาใน

ตนเอง 

4.75 0.44 มากท่ีสุด 

6.การจัดการเรียนรูโดยการใช

กระบวนการจิตตปญญาศึกษา 

ทําใหนักศึกษามีความรัก ความ

เ ม ต ต า ต อ ส ร ร พ สิ่ ง  แ ล ะ

เอ้ือเฟอเผื่อแผเก้ือกูลตอผูอ่ืน 

4.68 0.48 มากท่ีสุด 

7.การจัดการเรียนรูโดยการใช

กระบวนการจิตตปญญาศึกษา 

ทําใหนักศึกษาเห็นคุณคาของ

ประโยชนสวนรวมมากกวา

ประโยชนสวนตน 

4.64 0.49 มากท่ีสุด 

8. การจัดการเรียนรูโดยการใช

กระบวนการจิตตปญญาศึกษา 

ทํ า ให นั กศึ กษา ได มี โ อกาส

แลกเปลี่ยนเรียนรู และเกิดการ

เปดใจยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน 

4.43 0.63 มาก 

9. การจัดการเรียนรูโดยการใช

กระบวนการจิตตปญญาศึกษา 

ทําใหนักศึกษาอยากมีสวนรวม 

และอยากเขาเรียนทุกครั้ง 

4.79 0.42 มากท่ีสุด 

10. การจัดการเรียนรูโดยการ

ใชกระบวนการ จิตตปญญา

ศึกษาสามารถนําไปประยุกตใช

กับชี วิ ตปร ะ จํา วันและการ

ประกอบอาชี พอาชี พครู ใน

อนาคต 

4.68 0.48 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยรวม 4.68 0.51 มากที่สดุ 

 

          จากตารางที่ 3 พบวา นักศึกษามีความ

คิด เห็นตอผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช

กระบวนการจิตตปญญาศึกษาในระดับมากที่สุด 
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โดยมีคาเฉล่ียรวม (푥̅) เทากับ 4.68 และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.51 

 

สรุปผลและอภิปรายผล 

        1. กระบวนการจัดการเรียนรูรายวิชาเจตคติ

วิชาชีพครูคอมพิวเตอรที่ใชกระบวนการจิตตปญญา

ศึกษาที่ ผู วิจัยไดพัฒนาขึ้น สามารถสรางเสริม

นักศึกษาใหมีจิตวิญญาณความเปนครูในระดับที่

มากเน่ืองจากผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมการจัดการ

เรียนรูอยางมีระบบ ยึดหลักการและทฤษฎีที่

เ ก่ียวของโดยใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษา 

“ห ลัก จิ ต ต ป ญญ า  7”  ห รื อ เ รี ย ก ใน ชื่ อ ย อ

ภาษาอังกฤษวา 7 C’s คือ หลักการพิจารณาดวยใจ

อยางใครครวญ หลักความรักความเมตตา หลักการ

เชื่อมโยงสัมพันธ หลักการเผชิญหนากับความจริง 

หลักความตอเน่ือง หลักความมุงม่ัน และหลักชุมชน

แหงการเรียนรู (ธนา นิลชัยโกวิทยและคณะ, 2550) 

เปนกรอบในการจัดกระบวนการกิจกรรมการเรียนรู 

คือ เริ่มจากการเตรียมความพรอมและสรางสติ เชน 

กิจกรรมผานความสงบน่ิงและกําหนดจิตจดจอตาม

เสียงเพลงที่ไดยิน การน่ังสมาธิ ซ่ึงผลที่เกิดขึ้นจะทํา

ใหผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงภายใน เกิดสมาธิ 

และเกิดการพัฒนาจิตใจและนําไปสูการเห็นคุณคา

ในตนเอง จากน้ันให นักศึกษาไดลงมือปฏิบั ติ

กิจกรรมตาง ๆ โดยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ผูสอนจะเตรียมสภาพแวดลอมและบริบทที่เก้ือกูล

ตอการเรียนสรางบรรยากาศของความรักความ

เมตตาความไววางใจความเขาใจและการยอมรับให

เกิดขึ้นในชั้นเรียน ผูสอนจะแบงกลุมพูดคุยตาม

ประเด็นหัวขอตาง ๆ ไดแก  อาชีพครู บทบาท

หนาที่ครู ครูดีที่เด็กรัก บุคลิกภาพครู และการรูจัก

เด็ก เปนตน ซ่ึงในขั้นน้ีผูเรียนจะเกิดสุนทรียสนทนา 

(dialogue) โดยสามารถแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกัน

และกันอยางอิสระทางความคิดจากฟงอยางลึกซ้ึง 

(Deep Listening) น่ันคือ ในขณะที่มีผูพูด ผูฟง

จะตองตั้งใจฟงในส่ิงที่เพื่อนกําลังพูดหรือเลาอยาง

ลึกซ้ึง ฟงดวยใจ ไมพูดแทรก ผลที่เกิดขึ้นจะทําให

ผูเรียนเห็นคุณคาในตนเอง ผูอ่ืน รวมทั้งการอยู

รวมกันอยางสันติ ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทาง

ความคิด และไดเรียนรูประสบการณใหมจากน้ัน 

ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญดวยใจ

อยางใครครวญ ดวยการระดมความคิด การ

นําเสนอหนาชั้นเรียน และการเปดโอกาสใหผูเรียน

ไดซักถามขอสงสัยตาง ๆ สําหรับขั้นสุดทาย คือ ส่ือ

สรางสรรค ผูเรียนจัดทําส่ือสรางสรรคในรูปแบบ

ตาง ๆ ตามความเหมาะสมซ่ึงไดตกผลึกจากผลของ

การจัดการเรียนรู  เปนกระบวนการที่ผู เรียนได

ทบทวนส่ิงตาง ๆ ที่เ กิดขึ้นกับตนเองในชั้นเรียน 

เกิดการประเมินตนเอง เรียนรูปญหาขอบกพรอง 

เ กิ ด ก า ร พั ฒ นา ด า น ค ว า มคิ ด  แ ละ ทํ า ใ ห มี

ประสบการณการทํางานรวมกับผู อ่ืน ซ่ึง เปน

ลักษณะของจิตวิญญาณความเปนครู ทั้งน้ี ในทุก

ชวงเวลากอนและหลังการทํากิจกรรมผูสอนจะ

กลาวชื่นชมในความรวมมือของนักศึกษา และกลาว

ขอบคุณซ่ึงกันและกัน ดังน้ันกระบวนการเรียนรู

ผานการปฏิบัติที่เหมาะสมจะนําไปสูความเขาใจ

ตนเอง การเชื่อมโยงส่ิงตาง ๆ อยางสมดุล คิดอยาง

เปนระบบ อยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข มีความ

เมตตา ความรับผิดชอบ เกิดจิตสํานึกที่ดีงาม โดย

การวิจัยเรื่องการใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษา

เพื่อสรางเสริมจิตวิญญาณความเปนครู เปนการ

สร าง จิตสํ า นึกผ านการปฏิบั ติ  ให นักศึ กษามี

คุณลักษณะของจิตวิญญาณความเปนครูตามที่

สุพิชญา โคทวี, (2557) ไดกลาวถึงลักษณะของครูที่

มีจิตวิญญาณความเปนครู จะตองประกอบดวย 1) 

การเห็นคุณคาในตนเอง ไดแก มีความรับผิดชอบ
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ตอหนาที่ มีความศรัทธาในวิชาชีพครู และเปน

แบบอยางที่ดีแกศิษย 2) การเห็นคุณคาผูอ่ืน ไดแก 

มีความเสียสละ มีความรักเมตตาผูอ่ืนและสรรพส่ิง

รอบตัว 3) การเห็นคุณคาของการอยูรวมกันอยาง

สันติ ไดแก เคารพสิทธิผูอ่ืน เคารพกฎเกณฑของ

สังคม คิดดีหรือคิดบวก และทําประโยชนเพื่อผูอ่ืน

ไดซ่ึงสอดคลองกับจุมพล พูลภัทรชีวิต, (2551)ได

กลาวไววาจิตตปญญาศึกษาเปนการจัดการเรียน

การสอนเพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองจาก

ภายในสูภายนอก ดวยการชะลอประสบการณดาน

ตาง ๆ ใหชาลงเพื่อให มี เวลาในการพิจารณา

ความสัมพันธของส่ิงเล็ก ๆ ที่เชื่อมโยงกันเปนส่ิงที่

ใหญขึ้น เปนวิธีการที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ที่ชัดเจน ถองแทและคอนขางถาวร นําไปสูการ

เปล่ียนผานหรือกามขามจากจิตเล็ก สูจิตใหญ เนน

การแสวงหาคุณคา ความหมายของมนุษย ชีวิต

ตนเองและแผสูสังคม ธรรมชาติ และสรรพส่ิง และ

สอดคลองกับจรวยพร แดงโชติ(2558)ไดกลาววา 

แนวคิดจิตตปญญาศึกษาที่ เนนใหผู เรียนไดรับ

ประสบการณอยางลึกซ้ึง แลวนํามาใครครวญตาม

ความเปนจริง เปนกระบวนการจัดการศึกษาแบบ

หน่ึงที่เหมาะสมและสอดคลองกับบทความวิชาการ

เรื่องการสรางจิตสํานึกใหมดวยแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษาของอมรรัตน วัฒนาธร(2552) พบวาจิตต

ปญญาศึ กษา มี เ ป าหมาย ในการ สร า ง ความ

เปล่ียนแปลงใหกับการเรียนรูของคนเนนใหเห็น

คุณคาในตัวตนของคน สรางจิตสํานึกใหมดวยใจที่

ใครครวญ และสามารถเชื่อมโยงกับมิติภายนอกอัน

เปนผลกระทบที่เกิดจากคนอ่ืนและสังคม มุงใหเกิด

ความเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานทางความคิดและเกิด

จิตสํานึกใหมเก่ียวกับตนเองและสรรพส่ิง ซ่ึงจะ

นําไปสูการปฏิบัติอยา งมีสติและปญญา และ

สอดคลองกับงานวิจัยของพลวัต วุฒิประจักษ 

(2553)  ที่ ใช กระบวนการจิตตปญญาในการ

เสริมสรางคุณลักษณะบัณฑิตครูที่พึ งประสงค 

พบวา นักศึกษาครูมีลักษณะบัณฑิตครูที่พึงประสงค 

มีความตระหนักรูในตนเอง เมตตาตอเพื่อมนุษย 

ทํางานเพื่อสวนรวมและคิดอยางมีวิจารณญาณ

สูงขึ้น  

         2. ผลการเปรียบเทียบจิตวิญญาณความเปน

ครูของนักศึกษาหลังการจัดการเรียนรูของกลุม

นักศึกษาที่ เรียนโดยใชกระบวนการจิตตปญญา

ศึกษาสูงกวากลุมที่จัดการเรียนรูโดยกระบวนการ

สอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวา

การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการจิตตปญญา

ศึกษาสามารถสรางเสริมจิตวิญญาณความเปนครูได

มากกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ เ น่ืองจาก

แผนการจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการจิตต

ปญญาศึกษาผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น มีกระบวนจัดการ

เรียนรูแบบปฏิบัติจริง นักศึกษาเกิดกระบวนการ

เรียนรู  เขาใจตนเองและผู อ่ืนจากการฝกจริง 

กอใหเกิดสติ และความตระหนักรู ในขณะเรียน 

แตกตางกับการสอนแบบบรรยายในชั้นเรียนปกติ 

ซ่ึงนักศึกษาไดเพียงองคความรู แตไมกอใหเกิด

ความตระหนักรูในขณะเรียน สอดคลองกับงานวิจัย

เรื่อง “Contemplative Practices in Teacher 

Education” ของโนซาวาNozawa (2004)พบวา 

การนําแนวปฏิบัติแบบจิตตปญญาศึกษามาใชใน

ชีวิตครู สงผลตอการพัฒนาตัวครูทั้งแงคุณภาพชีวิต

สวนตน และในแงคุณภาพการสอน โดยพบวาครูที่

ปฏิบัติสมาธิแบบจิตตปญญาศึกษา มีการรับรูตนเอง

ที่สูงขึ้น สอนไดอยางเปนธรรมชาติ จิตตปญญา

ศึกษาจึงมีความจําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาทุก

ระดับและควรทําความเขาใจเห็นคุณคาและสงเสริม
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การเรียนรูในแนวน้ีใหมากที่สุดเพื่อจะชวยใหมีการ

พัฒนาผูเรียนใหเกิดปญญาสูงขึ้นอยางแทจริง 

          3.ความคิดเห็นของผูเรียนที่เกิดจากผลการ

จัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการจิตตปญญา

ศึกษาในรายวิชาเจตคติวิชาชีพครูคอมพิวเตอร 

พบวาผูเรียนมีความคิดเห็นของการจัดการเรียนรู

โดยกระบวนการจิตตปญญาศึกษาอยูในระดับมาก

ที่ สุด แสดงให เห็นวา การใชกระบวนการจิตต

ปญญาศึกษามีผลต อการสง เสริ มให ผู เ รียน มี

ความสุขในการเรียน ชวยในการพัฒนาสติ มีความ

กลาแสดงออก และเห็นคุณคาในตนเอง มีความรัก 

ความเมตตาตอสรรพส่ิง และเอ้ือเฟอเผ่ือแผเก้ือกูล

ตอผูอ่ืน เห็นคุณคาของประโยชนสวนรวมมากกวา

ประโยชนสวนตน เปดใจยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน สามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประวัน

ได และการประกอบอาชีพครู ในอนาคตทั้ ง น้ี

เน่ืองจากการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการจิตต

ปญญาศึกษาน้ัน ไดเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจาก

ภายใน คิดและใครครวญจนเกิดความรู ความเขาใจ 

และตระหนักถึงความสําคัญของส่ิงที่เรียนรู เกิด

ความ เขาใจในความเปนธรรมชาติของส่ิงตางๆที่

เก่ียวของ เกิดปญญาทําใหจิตใจไดรับการพัฒนา ทํา

ใหเกิดจิตสํานึกที่ดีงามนอกจากน้ียังสามารถชวย

พัฒนาผูเรียนดานรางกาย จิตใจ จิตวิญญาณโดย

อาศัยกระบวนการฝกสมาธิ การคิดใครครวญ ทําให

ผูเรียนเกิดการตระหนักรูในตนเอง และความฉลาด

ทางอารมณ สอดคลองกับ บอยด กับไมเออร(Boyd 

& Myers, 1988, p.277) มองวาการเปล่ียนแปลง

เ กิ ด จ า ก ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู แ ล ะ แ ย ก แ ย ะ ไ ด 

(discernment) ซ่ึงเริ่มตนจากการเปดและนอมรับ

สารหรือมุมมองที่มีการใหความหมายที่แตกตาง

ออกไปจากเดิม (receptivity) การยอมรับส่ิงที่ได

เรียนรูใหม มองเห็นส่ิงที่ตองเปล่ียนแปลงในตนเอง 

(recognition) และขั้นสุดทายซ่ึงเปนขั้นที่ สําคัญ

ที่สุดคือ การตระหนักวาแบบแผนหรือการรับรูเกา 

ๆ ของตนไมเหมาะสม หรือไมสอดคลองกับความ

เปนจริง จําเปนจะตองแกไข ปรับปรุง ละทิ้ง แบบ

แผนการรับรูเดิมน้ัน ๆ (grieving) เพื่อนําไปสูการ

รับเอาปรับหรือสรางวิถีใหมขึ้นในตนเอง และบูรณา

การ ส่ิงใหมเขาในบุคลิกภาพเดิมของตน และ

สอดคลองกับ ธนา นิลชัยโกวิทย(2551) พบวา จิตต

ปญญาศึกษาเปนการเรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลง

แบบหน่ึงที่มีลักษณะพิเศษ คือ มุงเนนการพัฒนา

ดานในและการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานในตนเอง

อยางลึกซ้ึง เพื่อเกิดปญญาที่เห็นความเชื่อมโยงของ

สรรพส่ิงและเกิดความรักความเมตตาที่อยูบน

พื้นฐานของความเขาใจอยางลึกซ้ึง ทําใหเ กิด

จิตสํานึกที่ดีงามและตระหนักถึงภาระหนาที่ของตน

ที่ มีตอมวลมนุษยและสรรพส่ิงในธรรมชาติ ซ่ึง

สอดคลองกับการจัดการศึกษาในยุคเปนการศึกษา

ศตวรรษที่ 21 ที่เปนยุคแหงการเปล่ียนแปลง ซ่ึง

สอดคลองกับ ศุกรใจ เจริญสุขและคณะ , (2559) 

พบวานักศึกษาที่ไดรับการพัฒนาจากการเขารวม

กิจกรรมจิตตปญญาศึกษาเกิดคุณลักษณะทั้งดานดี

ดานเกงและดานมีความสุขโดยดานดีประกอบดวยมี

ความรับผิดชอบมีความเคารพตนเองและผูอ่ืนและมี

ความกตัญูกตเวทีในดานเกงประกอบดวยมีภาวะ

ผูนําทํางานเปนทีมมีความรูและใฝรูมีเปาหมายของ

ความสําเร็จและมีสติในการดําเนินชีวิตและในดานมี

ความสุขประกอบดวยการเห็นคุณคาของตนเองและ

ผู อ่ืนมีความรักและแบงปนกันและมีความสงบ

ภายในจิตใจดังน้ันจิตตปญญาศึกษาจึงมีความ

จําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาทุกระดับ ควรทําความ

เขาใจ เห็นคุณคาและสงเสริมการเรียนรูในแนวน้ี

มากที่สุด เพื่อจะชวยใหมีการพัฒนามนุษยใหเกิด

ปญญาสูงขึ้นอยางแทจริง 
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ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  1. ควรนํากระบวนการจิตตปญญาศึกษามา

บูรณาการกับการจัดการเรียนรูในรายวิชาอ่ืน ๆ 

เพื่อผูเรียนสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในการเรียน

และการฝกประสบการณวิชาชีพครูในอนาคต 

         2. จัดใหมีการฝกฝนกระบวนการจิตต

ปญญาศึกษาอยางจริงจัง ตอเน่ืองและสมํ่าเสมอ 

เพราะจิตตปญญาศึกษาไมสามารถเกิดขึ้นไดดวย

การบรรยายหรือการฝกในระยะเวลาส้ัน การนําไป

ฝกฝนและปรับประยุกต ใช กับชี วิตประจําวัน

บอยครั้ง จะทําใหเกิดการพัฒนาตนเองไดอยาง

ตอเน่ือง 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

          1. ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู

โดยใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษาในศาสตร

วิชาชีพอ่ืน ไดแก แพทย พยาบาล ศึกษานิเทศก 

และครูกลุมสาระวิชาอ่ืนๆ  

          2. ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู

โดยใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษา ไปใชกับการ

พัฒนาการเรียนการสอน ในหลักสูตรครุศาสตร

บัณฑิต สาขาวิชาอ่ืนๆ ที่ผลิตบัณฑิตสายการศึกษา 

ไดแก ดนตรีศึกษา พลศึกษา วิทยาศาสตรทั่วไป 

เปนตน 
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