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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาเร่ืองทัศนคติและพฤติกรรมในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารของอาจารย์ประจํา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  
มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาทัศนคติในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารของอาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 2) พฤติกรรม
ในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารของอาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  3) ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการลด
การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร  ระยะเวลาทําการวิจัยในช่วงเดือน กรกฎาคม 2559 – พฤษภาคม 2560 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม จํานวน 274 ชุด สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ  ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
 ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย  มีช่วงอายุระหว่าง 41 – 50 ปี ทัศนคติในการใช้ภาชนะโฟม
บรรจุอาหาร โดยรวมมีทัศนคติอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย 4.50 ในกรณีคําถามเชิงบวก ส่วนใหญ่เห็นด้วยอย่างย่ิงให้มีการรณรงค์ให้
ลดการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ย 4.90 ในกรณีคําถามเชิงลบ ส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยอย่าง
ย่ิงท่ีจะเลือกใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะช่วยให้อาหาร น่ารับประทานย่ิงข้ึน มีค่าเฉลี่ย 4.62 พฤติกรรมในการใช้ภาชนะโฟม
บรรจุอาหารโดยรวมมีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 4.26 ในกรณีคําถามเชิงบวก พบว่า ใช้ภาชนะโฟมครั้งเดียวแล้ว
ท้ิงโดยไม่นํากลับมาใช้ใหม่ มีค่าเฉลี่ย 3.00  ในกรณีคําถามเชิงลบ  ส่วนใหญ่ไม่เคยกําจัดขยะประเภทโฟมด้วยการขุดหลุมฝัง มี
ค่าเฉลี่ย  2.92  ปัญหาและอุปสรรคในการลดการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร พบว่า ไม่มีกิจกรรมหรือการรณรงค์เกี่ยวกับการลด
การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารภายในหน่วยงาน เนื่องจากในขณะท่ีผู้วิจัยทําการศึกษา และเก็บรวบรวมข้อมูลยังไม่ได้มีการริเร่ิม
โครงการรณรงค์ลดการใช้โฟมในมหาวิทยาลัย ข้อเสนอแนะในการลดการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร คือ ออกข้อกําหนด 
กฎระเบียบ และรณรงค์ให้ร้านค้าในมหาวิทยาลัยทุกร้าน ลด ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารอย่างจริงจัง และควรมีการ
แจกหรือลดราคาภาชนะท่ีจะใช้แทนโฟมให้กับบุคลากรหรือนักศึกษาคนอ่ืนๆ เพ่ือท่ีจะนํามาใช้ในการดําเนินโครงการลดการใช้
ภาชนะโฟมในมหาวิทยาลัย 
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Abstract  
 

 A research of attitude and behavior in the use of foam food containers in Phuket Rajabhat University 
aimed to study 1) the attitude of using foam food packaging of lecturers in Phuket Rajabhat University. 2) the 
behavior of using foam containers for food of lecturers in Phuket Rajabhat University. 3) problems and 
suggestions to reduce the use of foam food packaging. The study period was from July 2016 to May 2017. 
Data were collected by using 274 questionnaires. Statistics used in data analysis were frequency, percentage, 
average, mean and standard deviation. 
 The study indicated that the majority of respondents were female than male. Most of them were 41- 
50-year-olds and worked in the faculty of science and technology. Overall attitude of using foam container 
for food of lecturers in Phuket Rajabhat University was at good level, with a mean of 4.50. In the case of 
positive questions, most respondents strongly agreed with a campaign to reduce the use of foam containers 
for environmental protection with an average of 4.90. In the case of negative questions, most respondents 
strongly opposed the choice of foam containers allowing food look more delicious with an average of 4.62. 
Overall behavior of using foam containers for food of lecturers in Phuket Rajabhat University was at moderate 
level, with a mean of 4.26. In the case of positive questions, all respondents used foam containers once, then 
discarded without reuse, with an average of 3.00. In the case of negative questions, most respondents never 
get rid of foam waste with the excavation, with an average of 2.92. Problems and obstacles in reducing the 
use of foam containers for food were found that no activity or campaign has been launched to reduce the 
use of foam containers on campus. Suggestions for reducing the use of foam containers for food are to issue 
regulations, and campaigns for all stores in the university to seriously reduce the use of foam food containers. 
Other containers should be distributed or get discount to replace the foam use of personnel or students 
during the implementation of the project to reduce the use of foam on campus. 
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บทนํา 
 ปัจจุบันกระแสนิยมการใช้กล่องโฟมและถุงพลาสติกในชีวิตประจําวันมีลักษณะหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงมีปริมาณการใช้ท่ี
เพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากมีความสะดวกรวดเร็วและมีราคาถูกแต่การใช้งานในรูปแบบบรรจุภัณฑ์สําหรับอาหารจะมีสัดส่วนการใช้งาน
สูงสุด ในขณะเดียวกัน การใช้กล่องโฟมและถุงพลาสติกจะมีอายุการใช้งานสั้นท่ีสุด กลายเป็นขยะมูลฝอยทันทีหลังการใช้งาน จึง
เป็นภาระในการจัดการขยะมูลฝอยเป็นอย่างมาก [1] นอกจากน้ีเม่ือถูกนําไปใช้บรรจุอาหารท่ีร้อนจัดจะเกิดปฏิกิริยาท่ีทําให้สาร
อันตรายแตกตัวออกมาจากภาชนะโฟมได้อีกด้วย เช่น สารสไตรีน (Styrene) และเบนซิน (Benzene) ท่ีมีส่วนในการทําลายไข
กระดูก ทําลายตับและไต มีผลต่อประสาทส่วนกลาง และส่วนปลายท่ีทําให้การเคลื่อนไหวและการทรงตัวไม่ดี รวมท้ังอาจเป็น สาร
ก่อมะเร็ง ซ่ึงเป็นสาเหตุทําให้จํานวนเม็ดเลือดลดลงและทําลายระบบภูมิคุ้มกันภายในร่างกายได้ [2] 
 จังหวัดภูเก็ต จึงได้มีการประกาศ การลด ละ เลิกการใช้โฟม (Polystyrene) บรรจุอาหาร เพ่ือเป็นการคุ้มครองสุขภาพ
ของประชาชน และเป็นการป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยการขอความร่วมมือ จากส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน สมาคม ชมรม ผู้ประกอบการร้านค้า ผู้บริโภคและองค์กรภาคเอกชน ในการรณรงค์ ลด ละ เลิกการใช้โฟมบรรจุอาหาร 
ด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงเห็นความสําคัญท่ีจะศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารของอาจารย์ประจํา
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  
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อุปกรณ์และวิธีการ  
 งานวิจัยนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารของ
อาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยเจาะจงอาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จํานวน 274 คน วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยการคํานวณหา ค่าความถี่ (Frequency)  ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation: SD) 
 
ผลการทดลองและวิจารณ์  
 จากการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารของอาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารของอาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยรวมมีทัศนคติอยู่ใน
ระดับดี มีค่าเฉลี่ย 4.50 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อแล้วพบว่า (ในข้อคําถามเชิงบวก) ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นด้วยอย่างย่ิงท่ีจะให้มี
การรณรงค์ให้ลดการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ย 4.90  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมพงษ์ 
แก้วประยูร (2558) [3] ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองควนลัง อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า ทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองควนลัง อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เห็นด้วยอย่างย่ิงท่ีจะให้มีการรณรงค์ให้ลดการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะ
เป็นการรักษาสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ย 4.89 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะภาชนะโฟมเป็นขยะท่ีต้องใช้เวลาในการย่อยสลายนาน  กระบวนการ
กําจัดท่ีปลอดภัย  คือการเผาโฟมภายใต้การควบคุมอุณหภูมิท่ีเหมาะสมอย่างระมัดระวัง ผลท่ีตามมาคือปัญหามลพิษทาง
สิ่งแวดล้อม และภาวะโลกร้อน   ซ่ึงหากมีการรณรงค์ให้ลดการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารแล้วก็จะเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อมอีกทาง
หนึ่ง   
 ในข้อคําถามเชิงลบ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง อันดับแรกคือไม่เห็นด้วยอย่างย่ิงท่ีจะเลือกใช้
ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะช่วยให้อาหารน่ารับประทานย่ิงข้ึน มีค่าเฉลี่ย 4.62 รองลงมา ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิงท่ีจะเลือกใช้
ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะสามารถเก็บรักษาอาหารได้เป็นเวลานาน  มีค่าเฉลี่ย  4.57  และไม่เห็นด้วยอย่างย่ิงท่ีจะเลือกใช้
ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะภาชนะโฟมใช้ง่าย คงรูป สวยงาม สะอาด และปลอดภัย  มีค่าเฉลี่ย 4.51  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วิไลวรรณ  ศิริอรรถ (2557) [4] ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การรับรู้การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารตามแบบแผนความเชื่อสุขภาพของนิสิต
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน  พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการรับรู้อุปสรรคต่อการใช้
ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ซ่ึงตอบว่า ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิงท่ีจะเลือกใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะช่วยให้อาหารน่ารับประทาน
ย่ิงข้ึน รองลงมาไม่เห็นด้วยอย่างย่ิงท่ีจะเลือกใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะสามารถเก็บรักษาอาหารได้เป็น และไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิงท่ีจะเลือกใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะภาชนะโฟมใช้งานง่าย คงรูป สวยงาม สะอาด และปลอดภัย และผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิงท่ีจะเลือกใช้ภาชนะโฟม เพราะความสะดวกสบาย  และไม่ต้องเสียเวลาในการล้างทํา
ความสะอาด ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ทัศนคติในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารของอาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต 

ทัศนคติในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร  S.D ระดับทัศนคติ 
การรณรงค์ให้ลดการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อม (เชิงบวก) 4.90 0.33 ดีมาก 

ท่านเลือกใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะการบรรจุอาหารในภาชนะโฟมช่วย
ให้อาหารน่ารับประทานย่ิงข้ึน (เชิงลบ) 

4.62 0.54 ดีมาก 

ท่านเลือกใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะภาชนะโฟมสามารถเก็บรักษาอาหาร
เป็นเวลานาน (เชิงลบ) 

4.57 0.65 ดีมาก 

ท่านเลือกใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เพราะภาชนะโฟมใช้ง่าย คงรูป สวยงาม สะอาด
และปลอดภัย (เชิงลบ) 

4.51 0.65 ดีมาก 

สรุปทัศนคติในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารของอาจารย์ประจํา
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 4.50 0.61 ดี 
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 จากการศึกษาพฤติกรรมในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารของอาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยรวมมี
พฤติกรรมการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย  2.26 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อแล้วพบว่า (ในข้อคําถาม 
เชิงบวก)  ผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมดใช้ภาชนะโฟมคร้ังเดียวแล้วท้ิงโดยไม่นํากลับมาใช้ใหม่ มีค่าเฉล่ีย 3.00 มีพฤติกรรมอยู่ใน
ระดับดี ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ โสภาพรรณ กันนัย (2550) [5] ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ความรู้ ความเข้าใจและพฤติกรรมการใช้บรรจุ
ภัณฑ์ประเภทพลาสติกและโฟมของนักศึกษาภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกวิธีการ
จัดการภาชนะโฟมโดยการท้ิงเป็นขยะทันทีเม่ือใช้เสร็จมากท่ีสุด และผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่พยายามหลีกเลี่ยงการซ้ืออาหาร
จากร้านค้าท่ีใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารเป็นประจํา มีค่าเฉลี่ย 2.74  มีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี ซ่ึงไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สมัชญา หนูทอง (2556) [6] ได้ศึกษาวิจัย เร่ือง ความรู้และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของผู้นําท้องถ่ิน: กรณีศึกษา 
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในเขตอําเภอ  สอยดาว จังหวัดจันทบุรี พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่หลีกเลี่ยงการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ี
ทําจากโฟมเป็นบางคร้ัง มีค่าเฉลี่ย  2.20 พฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง และผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่นําภาชนะจากบ้าน 
เช่น กล่องข้าว ปิ่นโต มาบรรจุอาหารท่ีซ้ือจากร้านอาหารแทนการใช้กล่องโฟมเป็นบางคร้ัง มีค่าเฉลี่ย 2.21  มีทัศนคติอยู่ในระดับ
ปานกลาง ซ่ึงไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปนัดดา รุจะศิริ (2555) [7] ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการจัดการขยะของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนานาชาติเทร็ลล์ พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยใช้กล่องข้าว สําหรับทานอาหารท่ี
โรงเรียนแทนการใช้ถ้วยพลาสติก หรือกล่องโฟมมีค่าเฉลี่ย 2.01  มีพฤติกรรมอยู่ในระดับตํ่าหรือไม่ดี และผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่คัดแยกขยะประเภทโฟมออกจากขยะประเภทอื่นก่อนท้ิงเป็นบางครั้ง มีค่าเฉล่ีย 2.01 มีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วลัยลักษณ์  อัตธีรวงศ์ (2558) [8] ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นและพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการ
จัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษา สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า เจ้าคุณทหารลาดกระบัง พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามได้มีการ 
คัดแยกขยะประเภทพลาสติก เช่น ถุงพลาสติก ขวด  พลาสติก และกล่องโฟมก่อนท้ิงลงในถังขยะ มีค่าเฉลี่ย 3.30  มีพฤติกรรมอยู่
ในระดับปานกลาง ท้ังนี้อาจเป็นเพราะมีปัจจัยจาก ไม่มีถังขยะสําหรับแยกขยะทิ้งเป็นประเภท หรือไม่มีเวลา จึงส่งผลให้มี
พฤติกรรมในการคัดแยกขยะเป็นบางครั้ง และผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่หลังจากใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารแล้วจะทําความ
สะอาดเก็บรวบรวมเพ่ือขายเป็นบางคร้ัง มีค่าเฉลี่ย 1.78  มีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิเชษฐ์  
คงนอก (2555) [9] ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดการขยะชุมชน เทศบาลตําบลดอนหวาย อําเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา 
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยจัดการขยะประเภทโฟมโดยการขาย มีพฤติกรรมอยู่ในระดับตํ่าหรือไม่ดี 
 ในข้อคําถามเชิงลบ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยกําจัดขยะประเภทโฟม ด้วยการเผากลางแจ้ง มีค่าเฉลี่ย 
2.69 มีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของพิเชษฐ์ คงนอก (2555) [9] ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาการจัดการ
ขยะชุมชน เทศบาลตําบลดอนหวาย  อําเภอโนนสูง  จังหวัดนครราชสีมา พบว่า ผู้ตอบสอบถามส่วนใหญ่กําจัดขยะประเภทโฟม
โดยการเผามากท่ีสุด มีพฤติกรรมอยู่ในระดับตํ่าหรือไม่ดี และผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกซ้ืออาหารกึ่งสําเร็จรูปท่ีจัดเป็นชุด 
เช่น อาหารแห้ง ผัก ผลไม้ ท่ีบรรจุด้วยถาดโฟมเป็นบางคร้ัง มีค่าเฉลี่ย 2.13 มีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ โสภาพรรณ กันนัย (2550) [5] ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ความรู้ ความเข้าใจและพฤติกรรมการใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทพลาสติก
และโฟมของนักศึกษาภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกซ้ืออาหารกึ่งสําเร็จรูปท่ีจัดเป็น
ชุด เช่น อาหารแห้ง ผักผลไม้สด และอาหารสําเร็จรูป ซ่ึงบรรจุด้วยถาดโฟม สัปดาห์ละ 1 คร้ังหรือเป็นบางคร้ัง และผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกซ้ืออาหารท่ีบรรจุด้วยภาชนะโฟมจากร้านค้าปลีกเป็นบางคร้ัง มีค่าเฉลี่ย 2.12 มีพฤติกรรมอยู่ในระดับ
ปานกลาง ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 ปัญหา และอุปสรรคในการลดการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคอันดับแรก คือ ไม่มี
กิจกรรมหรือการรณรงค์เกี่ยวกับการลดการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารภายในหน่วยงาน ท้ังนี้เนื่องจากในขณะท่ีผู้วิจัยทําการศึกษา
ปัญหา และอุปสรรคในการลดการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารของอาจารย์ ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตยังไม่มีโครงการ กิจกรรม 
หรือการรณรงค์ให้ลดการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ดังนั้นผู้ตอบแบบสอบถามจึงต้องการให้มีกิจกรรมหรือการรณรงค์เกี่ยวกับการ
ลดการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารภายในหน่วยงานท่ีชัดเจนมากข้ึน และมีการดําเนินการอย่างจริงจังและต่อเนื่อง  ปัญหาและ
อุปสรรคอันดับสุดท้าย คือ ปัญหาและอุปสรรคอ่ืนๆ  คือ ร้านค้าในมหาวิทยาลัยยังมีการใช้ภาชนะโฟม บรรจุอาหารอยู่ ในบางครั้ง
จึงมีความจําเป็นท่ีต้องซ้ือ เนื่องจากระยะเวลาที่จํากัดในช่วงเวลาพัก และความสะดวกสบายในการเดินทาง ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับความ
ตระหนัก และการมีจิตสํานึกในการลดการใช้โฟมของแต่ละบุคคลด้วย  
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ตารางท่ี 2 พฤติกรรมในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารของอาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
 

พฤติกรรมในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร X S.D ระดับพฤติกรรม 
ท่านใช้ภาชนะโฟมคร้ังเดียวแล้วท้ิงโดยไม่นํากลับมาใช้ใหม่  3.00 0.00 ดี 
ท่านกําจัดขยะประเภทโฟม ด้วยการเผากลางแจ้ง (เชิงลบ) 2.69 0.62 ดี 

สรุปพฤติกรรมในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารของอาจารย์ประจํา 
มหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต 

2.26 0.52 ปานกลาง 

 
ข้อเสนอแนะจากผู้ตอบแบบสอบถาม 

1) ออกข้อกําหนด กฎระเบียบ และรณรงค์ให้ร้านค้าในมหาวิทยาลัยทุกร้านลด ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร
อย่างจริงจัง คิดเป็นร้อยละ 34.21 
 2) รณรงค์ให้ร้านค้าลดการใช้กล่องโฟมโดยเปลี่ยนเป็นภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ เช่น  ชานอ้อย  ใบตอง  คิดเป็นร้อยละ 
28.95 

3) จัดถังขยะแยกขยะประเภทโฟมออกจากขยะประเภทอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 21.05 
4) ควรมีการแจกหรือลดราคาภาชนะท่ีจะใช้แทนโฟมให้กับบุคลากรหรือนักศึกษาคนอ่ืนเพ่ือท่ีจะนํามาใช้ในการดําเนิน

โครงการลดการใช้ภาชนะโฟมในมหาวิทยาลัย คิดเป็น ร้อยละ 15.79 
 
ข้อเสนอแนะของผู้วิจัย 

จากผลที่ได้จากการศึกษาวิจัย ซ่ึงในขณะท่ีผู้วิจัยทําการวิจัยยังไม่ได้มีการริเร่ิมโครงการรณรงค์ลดการใช้ภาชนะโฟม
ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าควรมีการออกข้อกําหนด กฎระเบียบ และรณรงค์ให้ร้านค้าใน
มหาวิทยาลัยทุกร้านลด ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารอย่างจริงจัง ท้ังนี้เนื่องจากเป็นวิธีการที่ใช้ในการลดการใช้
ภาชนะโฟมบรรจุอาหารภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต และยังเป็นการสร้างทัศนคติ และพฤติกรรมท่ีดีให้กับบุคลากรทุกคน
ภายในมหาวิทยาลัยด้วย  และควรมีการแจกหรือลดราคาภาชนะท่ีจะใช้แทนโฟมให้กับบุคลากรหรือนักศึกษาคนอ่ืนๆ เพ่ือท่ีจะ
นํามาใช้ในช่วงท่ีมีการดําเนินโครงการลดการใช้ภาชนะโฟมในมหาวิทยาลัย เพ่ือเป็นการสร้างระเบียบวินัย และก่อให้เกิดความ 
เคยชิน 

ขณะน้ีทางมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ได้มีการริเร่ิมโครงการ No Foam สู่มหาวิทยาลัยท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ภายหลังจากที่ผู้วิจัยได้ทําการศึกษา และเก็บรวบรวมข้อมูลครบถ้วนแล้ว ซ่ึงได้มีการจัดกิจกรรม ร่วมกับ สมาคมสร้างสรรค์ไทย  
(ตาวิเศษ) ได้จัดกิจกรรมอบรมการใช้ละครเวทีและหนังสือเด็ก เป็นสื่อการเรียนรู้เร่ืองการละ เลิก โฟม (No Foam) สําหรับการ
อบรมดังกล่าวจัดข้ึนเพ่ือให้นักศึกษาเกิดความรู้ความเข้าใจและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เร่ืองการดูแลทรัพยากรทางธรรมชาติ และการ
จัดการคัดแยกขยะที่ถูกต้อง ตลอดจนสร้างเครือข่ายการรณรงค์ไม่ใช้โฟมบรรจุอาหาร ซ่ึงเป็นปัญหาขยะท่ีส่งผลกระทบอย่าง
ร้ายแรงต่อสิ่งแวดล้อม สร้างความตระหนักแก่สังคม นอกจากนั้นมีการบรรยายในหัวข้อ “โฟมบรรจุอาหาร ภัยร้ายกว่าท่ีคิด” ท้ังนี้
การจัดกิจกรรมเป็นส่วนหนึ่งของนโยบายมหาวิทยาลัยท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตท่ีสร้างการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วนในการส่งเสริมสิ่งแวดล้อมทุกรูปแบบท้ังในองค์กรและท้องถ่ิน [10] 
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รูปท่ี 1 นโยบายรณรงค์ลด ละ เลิก การใช้โฟมบรรจุอาหาร 
 

สรุป 
 ทัศนคติในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารของอาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยรวมมีทัศนคติอยู่ในระดับดี มี
ค่าเฉลี่ย 4.50 และพฤติกรรมในการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารของอาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยรวมมีพฤติกรรม
การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.26 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณ เจ้าหน้าท่ีงานการเจ้าหน้าท่ีและนิติการ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ท่ีให้ข้อมูล ท่ีเป็นประโยชน์สําหรับ
การทําวิจัย และขอบพระคุณอาจารย์ประจําของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็น 
อย่างดี 
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