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พฤตกิรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในจงัหวดัภูเก็ต* 

 

ดวงรัตน์ โกยกจิเจริญ** สมชาย ไชยโคต*** 

บทคดัย่อ 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดั
ภูเก็ต มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาลกัษณะของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจังหวดัภูเก็ต ที่ใชเ้ครือข่ายสังคม
ออนไลน์  2) ศึกษาพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจังหวดัภูเก็ต 
3) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ของนักเรียนกบัพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์
เคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม โดยมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.983 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติพรรณนา และ Pearson Chi Square  
 ลกัษณะของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัภูเกต็ที่ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ พบว่า ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง ก  าลงัศึกษาระดบัมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 อาศยัอยู่กบับิดา มารดา ไดรั้บรายไดจ้ากผูป้กครองเฉลี่ย  
เดือนละ 2,001 - 3,000 บาท และใชโ้ทรศพัทมื์อถือเช่ือมต่ออินเตอร์เน็ต 
 พฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจังหวัดภูเก็ต พบว่า  
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจังหวดัภูเก็ต ส่วนใหญ่ใชอ้ินเทอร์เน็ตมากกว่าวนัละ 3 ชัว่โมง และใชเ้ครือข่าย
สังคมออนไลน์มาแลว้ 3-5 ปี  ส่วนใหญ่มีเพื่อนแนะน าให้ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ และนิยมใช ้Facebook 
เหตุผลของการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ เพื่อคุยกบัเพื่อนปัจจุบนัและเพื่อนเก่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ทุกวนั ใชม้ากกว่า 4 ชัว่โมงต่อวนั ถา้เป็นวนัจนัทร์–วนัศุกร์ จะใชช่้วงเวลา 18.01-22.00 น. 
ถา้เป็นวนัเสาร์–วนัอาทิตย ์ส่วนใหญ่จะใชใ้นช่วงเวลา 10.01-14.00 น. และจะใชโ้ทรศพัท์มือถือเป็นอุปกรณ์ใน
การใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ ช่วงเวลาที่นิยมใช ้คือ ก่อนเข้านอน และใชส้ถานที่ที่ใช้งานเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ส่วนใหญ่เป็นที่บา้น มีการเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัที่เป็นจริงบางส่วนในเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่เผยแพร่
ใหบุ้คคลอื่นไดเ้ห็นขอ้มูลของตน มีการปรับแต่งขอ้มูล (Upload) ทุกวนั นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยนดัเจอเพื่อนที่คุย
กนัผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์โดยดูแลและให้ความรู้  
ในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์สม ่าเสมอ ส่วนเพื่อนมีส่วนร่วมในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยมีแนะน า
ใหไ้ปปฏิบติัเอง และช่วยเหลือหากมีปัญหา 
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The Behaviors of Online Social Network Use of Junior High School 
Students in Phuket Province*

 

 
Doungrat Koikitcharoen** Somchai Chaiyakot *** 

Abstract 
 This research aimed to study, firstly characteristics of junior high school students in Phuket Province about 
online social network use. Secondly, this research focused on the behaviors of junior high school in Phuket Province 
about online social network use.  
 In addition, the data collection of the study was collected by questionnaire method. The Reliability estimated 
by Cronbach's alpha, is .983. The descriptive statistics and Pearson Chi Square were used for data analysis.  
 The results of the characteristics of junior high school students in Phuket Province about online social network 
use showed that the students who mostly used social network were female in junior high school level 2. Most of them 
were living with their parents. Their parents gave monthly money to them around 2,001 to 3,000 Baht. They mostly 
used mobile phone for surfing internet.  
 Moreover, the behaviors of online social network use of junior high school students in Phuket found that most 
of students surfed internet more than 3 hours per day. They mostly had experiences on the using internet for three to 
five years. They actually started using social network because of their friends’ suggestion. They widely used Facebook 
for chatting with their friends. Most of them normally used internet every day. On Monday to Friday, they usually used 
social network from 6 pm to 10 pm. On Saturday and Sunday, they mostly used social network from 10 am to 2 pm by 
using mobile phone. They mostly used internet before sleeping. And the most popular place for using social network 
was at their home. Some students provided publicly the actual information about themselves on the social network and 
they liked to update all new information every day. Most of their friends whom they chatted on the social network have 
never seen each other. Their parents always involved with the students while they were using social network. 
Furthermore, the students were advised and helped on using social network by their friends.  
 
Keywords: online social network, junior high school, Phuket Province 
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บทน า 

ปัจจุบนัผูใ้ชอ้ินเทอร์เน็ตทัว่โลกมีจ านวนมากอินเทอร์เน็ตกลายเป็นแหล่งแห่งการแบ่งปันและ
แลกเปลี่ยนขอ้มูลท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลกและท าใหเ้กิดการเปลี่ยนรูปแบบการส่ือสารจากยุคการส่ือสารแบบ
ดั้งเดิมในโลกแห่งความเป็นจริงเช่นการพบปะพูดคุยสนทนาแบบเห็นหนา้พบเจอตวักนัของคู่สนทนาหรือ
การเขียนหรือส่งจดหมายทางไปรษณีย์เป็นตน้ มาสู่การใช้เทคโนโลยีการส่ือสารในยุคดิจิทลัแห่งโลก
เสมือนจริง (Virtual World) ก่อให้เกิดยุคแห่งการส่ือสารไร้พรมแดนท าให้คนจ านวนมากทัว่โลกมีการ
ด าเนินชีวติทั้งในสังคมของโลกแห่งความเป็นจริงและสังคมแห่งโลกเสมือนจริง 

ผูใ้ช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในปัจจุบนัมีทุกเพศ ทุกวยั โดยจากการรวบรวมสถิติของบริษทั
ศูนย์วิจยันวตักรรมอินเทอร์เน็ตไทย จ ากัด (ปิยะ ตณัฑวิเชียร , 2554) ผลการส ารวจพบว่ากลุ่มท่ีใช้
อินเทอร์เน็ตมากท่ีสุดคือ นกัเรียน-นกัศึกษา และช่วงกลุ่มอายุระหว่าง 12 – 17 ปี พฤติกรรมของผูใ้ช ้
ท่ีเปลี่ยนไป ไม่พิมพ์ URL เขา้เวบ็ตรง ๆ แต่จะเขา้ผ่านลิงก์บนโซเชียลเน็ตเวิร์คอย่าง Facebook ท าให้มี
จ านวนคลิกลิงก์ผ่าน Facebook เพ่ิมข้ึนเป็นจ านวนมาก และจ านวนผูใ้ช้อินเทอร์เน็ตบนมือถือเพ่ิมข้ึนเป็น
จ านวนมาก 

พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) เช่น Facebook, YouTube และเครือข่าย
สังคมออนไลน์อื่น ๆ ของเหล่าบรรดานกัเรียน นกัศึกษา หรือแมแ้ต่วยัรุ่นหนุ่มสาวท่ียงัไม่ตระหนกัถึงว่า
อะไรควร หรือไม่ควรท า เช่น การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในขณะเรียน (บุญอยู่ ขอพรประเสริฐ, 2557) 
การเปิดเผยเร่ืองของตวัเองมากข้ึน เร่ิมมีเพ่ือนคนรู้จกัมาให้ความสนใจมากข้ึนจึงกลายเป็นพฤติกรรมท่ี
กระตุน้ใหเ้ปิดเผยเร่ืองของตนท่ีเคยเป็นเร่ืองส่วนตวัมากยิ่งข้ึน จนหลายคร้ังผูใ้ชเ้ร่ิมแยกแยะไม่ออกวา่เร่ืองใด
ควรเปิดเผยหรือไม่ควรเปิดเผย และควรเปิดเผยเร่ืองน้ีกบัใคร หรือไม่ควรเปิดเผยกบัใคร คนส่วนใหญ่เร่ิมขาด
ความระมดัระวงั ขาดความตระหนักถึงภยัอนัตรายท่ีเกิดจากความรู้ไม่เท่าทนั จนท าให้โลกของความเป็น
ส่วนตวัเร่ิมหมดไป (ชนกชนม์ แต่งเติมวงศ, 2556, น. 30) อาจเป็นไปไดว้่า เทคโนโลยีเหล่าน้ีเขา้มารวดเร็ว
มากจนกระทัง่ ความรู้ ความเข้าใจ ของพ่อแม่ ผู ้ปกครอง หรือสถานศึกษาท่ียงัไม่พร้อมด้านการสอน
เทคโนโลยี ให้ผูเ้รียนรู้เท่าทนัในส่ิงเหล่าน้ีท าให้ขาดการดูแล ตรวจสอบพฤติกรรมการใช้ เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ของเดก็นกัเรียน นกัศึกษา วยัรุ่นเหล่าน้ีท าให้เดก็นกัเรียน นกัศึกษา และวยัรุ่นใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ อย่างไร้การดูแล ขาดการติดตามพฤติกรรมการใชก้ล่าวคือเม่ือพวกเขาท าอะไรท่ีไม่เหมาะสม ก็ไม่มี
ใครคอยบอก คอยเตือน วยัรุ่น นกัเรียนนกัศึกษา เป็นวยัท่ีก าลงัลองผิดลองถูก หาส่ิงท่ีใช่ส าหรับตนเองส่ิงใด
ท่ีท าแล้ว ได้รับการยอมรับ โดดเด่นในกลุ่ม จะท าให้เขาเ กิดความภูมิใจ และยึดท าส่ิงนั้น โดยไม่รู้ว่า
เหมาะสมหรือไม่ เช่น พฤติกรรมการแต่งตวั การใชภ้าษาแปลก ๆ หรือการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
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จงัหวดัภูเก็ต เป็นจงัหวดัท่ีตั้งอยู่ทางภาคใตข้องประเทศ มีอตัราการใช้อินเทอร์เน็ต และมือถือ 
เป็นอนัดบั 3 ของประเทศ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) ภูเก็ตเป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีมีการเติบโตทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากมีการเติบโตทางดา้นการท่องเท่ียว และมีการน าเทคโนโลยี
สารสนเทศมาเป็นเคร่ืองมือสนับสนุนการท างาน เพ่ือให้เกิดความสะดวก รวดเร็วในการให้บริการ 
มีประชากรเขา้มาท างานในจงัหวดัภูเก็ตเป็นจ านวนมาก ทั้งประชากรตามทะเบียนบา้น และประชากรแฝง 
มีนักเรียนนักศึกษาเข้ามาศึกษาในจงัหวดัภูเก็ตเป็นจ านวนมากถึง 87,126 คน / ปี (ศูนย์เทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร สป. ศธ., 2554) ซ่ึงประชากรเหล่าน้ีเป็นบุคลากรของพ้ืนท่ีจงัหวดัภูเก็ตท่ีจะ
ช่วยกนัตอ้นรับนกัท่องเท่ียว หากเยาวชนทุกคนมีการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศอย่างถูกตอ้ง ก็จะก่อใหเ้กิด
ประโยชน์ต่อพ้ืนท่ีในจงัหวดัภูเก็ต 

ปัญหาใหญ่ของสังคมในขณะน้ี คือ เทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทในสังคม โดยท่ีพ่อแม่ผูป้กครอง
ผูใ้หญ่ในสังคมไม่มีความรู้ ขาดทกัษะการใชเ้ทคโนโลยี จึงเกิดช่องวา่งของการดูแล อบรม เลี้ยงดูลูกหลาน
ท่ีเม่ือไม่อยู่ในสายตาผูใ้หญ่นกัเรียน นกัศึกษา วยัรุ่น ก็แอบท าในส่ิงท่ีผูใ้หญ่ไม่คาดคิดมากข้ึน เพราะเป็น
วยัท่ีอยากรู้ อยากเห็น อยากลอง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในทางท่ีไม่ดีก็เกิดข้ึนไดง่้าย  
 อย่างไรก็ตาม เทคโนโลยีเหล่าน้ีก็ไม่สามารถระงบัการใชง้านไปได ้จ าเป็นตอ้งใชอ้ย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได ้หากเทียบเคียงกบัสังคมแบบเดิมท่ีเดก็ ๆ อยู่ในสายตาผูใ้หญ่ ทางแกปั้ญหาดว้ยวิธีท่ีง่ายและไดผ้ล 
ตอ้งเร่ิมจากครอบครัว พ่อแม่ผูป้กครอง ตอ้งใหเ้วลากบับุตรหลานของตน ตอ้งรู้วา่ลูกหลานก าลงัท าอะไร 
ไม่ตอ้งเก่งกบัการใชเ้ทคโนโลยี แต่รู้จกัควบคุมการใชเ้ทคโนโลยีของลูกหลานให้เหมาะสม รู้จกัสังเกต
พฤติกรรมลูกหลาน ถา้เป็นไปไดใ้ห้พ่อแม่ ผูป้กครองพยายามเรียนรู้ และใช้เทคโนโลยีนั้นกบัลูกหลาน
ด้วย นอกจากลูกหลาน จะอยู่ในสายตาแล้วยงัได้ความสัมพนัธ์อนัอบอุ่นของคนในครอบครัวด้วย 
ความสัมพนัธ์อนัอบอุ่นในครอบครัว จะท าใหเ้กิดความรักความห่วงใย เม่ือใครคิดจะท าอะไรท่ีไม่ดี ไม่งาม 
ก็จะกลวัคนในครอบครัวเสียใจ และเลือกท่ีจะไม่ท าส่ิงนั้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาลกัษณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัภูเก็ตท่ีใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัภูเก็ต 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลของนกัเรียน กบัพฤติกรรมการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจยั เร่ืองพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นใน
จงัหวดัภูเก็ต ผูว้จิยัไดก้ าหนดขั้นตอนและวธีิการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ดงัน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรคือนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 13,529 คน จากจ านวน 21 โรงเรียนใน
จงัหวดัภูเก็ต และเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 504 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบชั้นภูมิตาม
จ านวนนกัเรียนในแต่ละโรงเรียน (Stratified Sampling) และแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling)  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 งานวจิยัช้ินน้ีใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล จ านวน 504 ตวัอย่าง โดย
แบ่งแบบสอบถามออกเป็น 4 ตอน และเคร่ืองมือท่ีใชน้ี้ไดท้ าการตรวจสอบคุณภาพ 
 1. การหาค่าความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) ผูว้จิยัน าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปให้
อาจารยผ์ูส้อนดา้นคอมพิวเตอร์ และผูมี้ประสบการณ์พิจารณาตรวจสอบเน้ือหา โครงสร้างแบบสอบถาม 
และปรับปรุงส านวน ภาษาท่ีใชใ้หมี้ความชดัเจน เขา้ใจง่าย เหมาะสมและสมบูรณ์ 
 2. การหาความเช่ือมัน่ (Reliability) น าแบบสอบถามจ านวน 30 ชุดไปท าการทดสอบ (Pre-test) 
กบักลุ่มประชากรจ านวน 30 คน และน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปทดสอบความเช่ือมัน่ โดยวธีิของ Cronbach's Alpha 
เพ่ือหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha Coefficient) โดยไดค่้าความเช่ือมัน่ 0.9830 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชส้ถิติส าหรับวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 1. ค่าสถิติพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ จ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ค่าความแปรปรวน  และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. การหาความสัมพนัธ์โดยใชส้ถิติ Pearson Chi Square 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวจิยัเร่ืองพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ภูเก็ต ผูว้จิยัสรุปผลการวจิยั ดงัน้ี 
 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1  เพ่ือศึกษาถึงลักษณะประชากรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัด
ภูเก็ตท่ีใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 ลกัษณะประชากรของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัภูเก็ตท่ีใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ 
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 63.5) ศึกษาอยู่ท่ีโรงเรียนสตรีภูเก็ตมากท่ีสุด (ร้อยละ 12.3) ศึกษา
อยู่ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 (ร้อยละ 47.0) ไดเ้กรดเฉลี่ยสะสมในช่วง 3.00 – 3.49 มากท่ีสุด (ร้อยละ 49.8) 
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ส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบับิดา มารดา (ร้อยละ 88.9) บิดามารดาอยู่ดว้ยกนั (ร้อยละ 72.8) มีพ่ีน้องนอ้ยกวา่ 3 คน 
(ร้อยละ 95.8) อาศยัอยู่ในครอบครัวท่ีมีบุคคลอาศยัอยู่รวมกนัน้อยกว่า 5 คน (ร้อยละ 56.0) ไดรั้บรายได้
จากผูป้กครองเฉลี่ยเดือนละ 2,001 – 3,000 บาท (ร้อยละ 44.5) ไม่มีรายไดน้อกเหนือจากท่ีผูป้กครองมอบให ้
(ร้อยละ 99.4) และส่วนใหญ่ใชโ้ทรศพัทมื์อถือที่เช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต (ร้อยละ 46.5) 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี  2  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดภูเก็ต 

พฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัภูเก็ต พบวา่ 
การใชเ้วลาวา่งของนกัเรียนส่วนใหญ่ คือ ดูทีว ีฟังเพลง ดูภาพยนตร์ (ร้อยละ 37.9)  รองลงมาคือ ใชเ้ครือข่าย
สังคมออนไลน์ (ร้อยละ 28.0) นกัเรียนส่วนใหญ่ใชอ้ินเทอร์เน็ตมากกว่า 3 ชัว่โมงต่อวนั (ร้อยละ 51.6) และ
ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์มาแลว้ 3-5 ปี (ร้อยละ 39.9) และมากกวา่ 5 ปี (ร้อยละ 30.4) โดยส่วนใหญ่ 
มีเพ่ือนเป็นผูแ้นะน าใหใ้ชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ (ร้อยละ 44.6) นอกจากนั้นไดเ้รียนรู้การใชเ้ครือข่าย
สังคมออนไลน์ดว้ยตนเอง (ร้อยละ 38.3) เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีเป็นท่ีนิยมใช้ของนกัเรียน ไดแ้ก่ 
Facebook (ร้อยละ 22.9)  YouTube (ร้อยละ 20.5)  Line ( ร้อยละ 17.9) และ Google+ (ร้อยละ 15.1) 
วตัถุประสงคข์องการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ของนกัเรียน ส่วนใหญ่ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์เพ่ือคยุ
กบัเพ่ือนปัจจุบนัและเพ่ือนเก่า (ร้อยละ 21.5) รองลงมาคือ ใชเ้พ่ือเล่นเกม (ร้อยละ 13.7) และอพัเดทขอ้มูล
ส่วนตวัและรูปภาพ (ร้อยละ 12.3) นักเรียนส่วนใหญ่ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ทุกวนั (ร้อยละ 54.6) 
ใช้มากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวนั (ร้อยละ 35.1) ถา้เป็นวนัจนัทร์ – วนัศุกร์ จะใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ระหวา่งเวลา 18.01 - 22.00 น. มากท่ีสุด (ร้อยละ 47.8)  ถา้เป็นวนัเสาร์ – วนัอาทิตย ์ใชร้ะหวา่งเวลา 10.01 
-14.00 น. มากท่ีสุด (ร้อยละ 26.0) และช่วงเวลาท่ีนิยมใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ คือก่อนนอน มากท่ีสุด 
(ร้อยละ 55.0) ใช้โทรศัพท์มือถือในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ มากท่ีสุด (ร้อยละ 42.4) ใช้งาน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีบา้น (ร้อยละ 92.5) ส าหรับค่าใชจ่้ายในการใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์ของ
นกัเรียนต่อเดือน 201 - 400 บาท (ร้อยละ 19.0) มีการเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัท่ีเป็นจริงบางส่วนในเครือข่าย
สังคมออนไลน์ท่ีเผยแพร่ให้บุคคลอื่นไดเ้ห็นขอ้มูลของตน (ร้อยละ 61.5) ส่วนใหญ่มีการปรับแต่งขอ้มูล 
(Upload) ทุกวนั รองลงมาคือ Upload 3-4 คร้ังต่อสัปดาห์ และผูใ้ช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ส่วนใหญ่ 
ยงัไม่เคยนดัเจอเพ่ือนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ (ร้อยละ 59.8) ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการดูแลให้
ความรู้ และแนะน าการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในระดบัสม ่าเสมอ (ร้อยละ 58.5.5) ในขณะท่ีเพ่ือนมี
ส่วนในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยแนะน าใหป้ฏิบติัเอง และช่วยเหลือหากมีปัญหา (ร้อยละ 53.0) 
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วัตถุประสงค์ข้อท่ี 3  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนกับพฤติกรรม
การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 ปัจจยัส่วนบุคคลซ่ึงประกอบดว้ย  เพศ  ระดบัชั้นเรียน  เกรดเฉลี่ย  ลกัษณะท่ีอยู่อาศยั  สถานะการ
สมรสของบิดา-มารดา และรายไดท่ี้ผูป้กครองมอบให ้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ดงัตารางท่ี 1 โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
  - เพศมีความสัมพนัธ์กบักิจกรรมท่ีท าในเวลาวา่ง จ านวนชัว่โมงท่ีใชบ้ริการอินเทอร์เน็ตต่อวนั 
การอพัเดทขอ้มูลเครือข่ายสังคมออนไลน์ การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง และการมีส่วนร่วมของเพ่ือน 
  - ระดบัชั้นเรียน มีความสัมพนัธ์กบัระยะเวลาในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์  การมีส่วน
ร่วมของผูป้กครอง และการมีส่วนร่วมของเพ่ือน 
  - เกรดเฉลี่ยมีความสัมพนัธ์กบัจ านวนชัว่โมงท่ีใช้บริการอินเทอร์เน็ตต่อวนั ระยะเวลาใช้
เครือข่าย สังคมออนไลน์ต่อสัปดาห์ และระยะเวลาใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์แต่ละคร้ัง  
  - ลกัษณะท่ีอยู่อาศยั และสถานะการสมรสของบิดา-มารดา ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ 
  - รายไดท่ี้ได้รับจากผู ้ปกครองมีความสัมพนัธ์กับกิจกรรมท่ีท าในเวลาว่าง ระยะเวลาใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์แต่ละคร้ัง ช่วงเวลาท่ีนิยมใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ สถานท่ีใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ และค่าใชจ่้ายในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลผลงานวิจยัในหวัขอ้เร่ือง พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์

ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัภูเก็ต พบประเดน็ท่ีน่าสนใจควรน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 
 1. นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ส่วนใหญ่ใชอ้ินเทอร์เน็ตมากกวา่วนัละ 3 ชัว่โมง และใชเ้ครือข่าย
สังคมออนไลน์ มาแลว้ 3 - 5 ปี ส่วนใหญ่เพ่ือนแนะน าให้ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ นิยมใช้ Facebook 
YouTube และ Line ตามล าดบั เน่ืองจากในปัจจุบนัอินเทอร์เน็ตและสังคมออนไลน์เป็นส่วนหน่ึงของการ
ส่ือสาร การหาขอ้มูลท่ีตอ้งการ ท าใหป้ระชาชน นกัเรียน นกัศึกษา มีการใชง้านอินเทอร์เน็ต และเครือข่าย
สังคมออนไลน์มากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลของส านกังานสถิติแห่งชาติ (2557) จากผลส ารวจการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในครัวเรือน พ.ศ. 2557 พบวา่ กลุ่มผูใ้ชอ้ินเทอร์เน็ตสูงสุดเป็นกลุ่ม
นักเรียนนักศึกษา อายุ  15 - 24 ปี มีสัดส่วนการใช้อินเทอร์เน็ตถึง ร้อยละ  69.7 และกิจกรรมท่ีใช้
อินเทอร์ เน็ตส่วนใหญ่  คือ การดาวน์โหลดดูหนัง ฟังเพลง วิทยุ  ร้อยละ  79.1 ซ่ึงท าให้เ ห็นว่า 
กลุ่มนกัเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ท่ีนิยมใชอ้ินเทอร์เน็ตเพ่ือประโยชน์ในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะการสืบคน้ขอ้มูล 
(Search Engine) เพ่ือน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใช้ประกอบในการท าเอกสารรายงานต่าง ๆ ไดอ้ย่างสะดวกและ
รวดเร็วจากระบบการเรียกคน้ท่ีมีประสิทธิภาพ จากผลการส ารวจแสดงให้เห็นว่านกัเรียนส่วนใหญ่ใช้
คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตในชีวติประจ าวนั ใช้เพ่ือการศึกษาและความบนัเทิง จึงมีโอกาสรับขอ้มูล
ข่าวสารผ่านระบบอินเทอร์เน็ตได้ง่าย  และสอดคล้องกบัรายงาน The Wave 3 Report ของ Universal 
McCann (2008) ท่ีส ารวจพฤติกรรมการใชอ้ินเทอร์เน็ตของคนทัว่โลกปี 2008 พบวา่ คนส่วนใหญ่ 82.9 % 
นิยมดู Clip VDO, 72.8 % นิยมอ่าน Web blog, 63.2 % นิยมใชเ้วบ็ไซตแ์ชร์รูปภาพ, 57.3 % Update Profile 
บนเวบ็เครือข่ายสังคมออนไลน์, 45.8 % การแสดงความคิดเห็น หรือ Comment, 38.7 % เร่ิมเขียนและมี 
Web blog เป็นของตวัเอง, 38.5 % Upload VDO และแชร์บนเว็บไซต์ และ 33.7 % เคยใช้ RSS feed 
สอดคลอ้งกับ ชนากิตต์ิ ราชพิบูลย์ (2553) ได้ท าการศึกษางานวิจยัเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ และผลกระทบต่อนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอย่างใชบ้ริการอินเทอร์เน็ตเฉลี่ยต่อวนัมากท่ีสุด คือ 1 – 3 ชัว่โมง เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ท่ีนิยมใช้มากท่ีสุดคือ Hi5 และสอดคลอ้งกบั ขวญัวิทย์ ตาน้อย (2553) กบัการศึกษาวิจยัเร่ือง
พฤติกรรมการใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลธญับุรี ซ่ึงพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใช ้Facebook และเขา้ใชบ้ริการ 7 วนัต่อสัปดาห์ และ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ E-Jounal of Business Education and Scholarship of Teaching (2010) ท่ีพบว่า 
การใช ้Smartphones และ Facebook ช่วยเพ่ิมแรงจูงใจ อิสระในการเรียนรู้และความรู้สึกรับผิดชอบใหแ้ก่

http://dcms.thailis.or.th/dcms/basic.php?query=%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%8C%20%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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นกัศึกษา และเทคโนโลยีไม่เพียงแต่ท าใหน้กัศึกษามีทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งเท่านั้น แต่ยงัช่วยให้นกัศึกษาไดมี้
ประสบการณ์เรียนรู้เพ่ิมข้ึนดว้ย 

2. นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัภูเก็ต มีเหตุผลของการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ เพ่ือ
คุยกบัเพ่ือนปัจจุบนัและเพ่ือนเก่า รองลงมาคือใช้เพ่ือเล่นเกม เน่ืองจากเครือข่ายสังคมออนไลน์ในปัจจุบนั
มีฟังก์ชัน่ท่ีท าให้เกิดความสะดวกในการส่ือสาร โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย จึงท าให้มีการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์เพ่ือคุยกบัเพ่ือน หรือใช้เพ่ือการส่ือสารเป็นจ านวนมาก สอดคล้องกับชนากิตต์ิ  ราชพิบูลย์  
(2553) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์และผลกระทบต่อนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบวา่ ส่วนใหญ่ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์เพ่ือ
คุยกบัเพ่ือนปัจจุบนัและเพ่ือนเก่า และสอดคลอ้งกับ ขวญัวิทย์  ตาน้อย (2553) กับการศึกษาวิจยัเร่ือง 
“พฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลธญับุรี” ซ่ึงพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์เพ่ืออพัเดทสถานะ 
ขอ้มูลส่วนตวั รูปภาพ และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของพิชญาวี คณะผล (2553) ไดศึ้กษาทศันคติการใช้
ประโยชน์และความพึงพอใจของการส่ือสารผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์กรณีศึกษา : นกัศึกษาและ
บุคลากรวทิยาลยัเฉลิมกาญจนาจงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ มีการใชป้ระโยชน์จากสังคมออนไลนเ์พ่ือสนทนา 
(Chat) กบัเพ่ือนคน้หาเพ่ือนเก่าหรือเพ่ือนใหม่ เพ่ือการติดตามข่าวสารท่ีสนใจและเหตุการณ์ต่าง ๆ 

3. นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัภูเก็ต ส่วนใหญ่มีการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ทุกวนั 
ใชม้ากกวา่ 4 ชัว่โมงต่อวนั ถา้เป็นวนัจนัทร์ – วนัศุกร์ จะใชช่้วงเวลา 18.01 - 22.00 น. ถา้เป็นวนัเสาร์-วนั
อาทิตย์ ส่วนใหญ่จะใช้ในช่วงเวลา 10.01-14.00 น. และจะใช้โทรศพัท์มือถือเป็นเคร่ืองมือในการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ ส่วนช่วงเวลาท่ีนิยมใช ้คือช่วงเวลาก่อนเขา้นอน และมีการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ท่ีบา้นเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัธิดารัตน์ ทบัเท่ียง (2553) ไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรมทศันคติ
และความพึงพอใจของผูใ้ช้แอพพลิเคชัน่สังคมออนไลน์ พบว่าผูใ้ช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ส่วนใหญ่
เลือกสถานท่ีเช็คอิน (Check-In) บ่อยท่ีสุด คือท่ีบ้าน หรือท่ีท างาน และสอดคลอ้งกับผลการวิจยัของ 
ฤดีพร ผ่องสุภาพ (2551) ท่ีศึกษาเร่ือง การแสวงหาข่าวสารการประชาสัมพนัธ์และความพึงพอใจในการ
ส่ือสารผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนิสิตนักศึกษา พบว่านกัศึกษาส่วนใหญ่ท าการส่ือสารผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีบา้นทุกวนัเป็นเวลามากกวา่ 2 ชัว่โมง และใชอ้ินเทอร์เน็ตเป็นช่องทางในการ
แสวงหาข่าวสารมากท่ีสุด 
 4. ผูป้กครองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัภูเก็ต ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการดูแล 
ให้ความรู้ และแนะน าการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ และเพ่ือนมีส่วนร่วมในการใช้เครือข่ายสังคม

http://dcms.thailis.or.th/dcms/basic.php?query=%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%8C%20%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ออนไลน์ โดยแนะน าให้ปฏิบติัเอง และช่วยเหลือเม่ือมีปัญหา ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Yen และคณะ (2007) 
กล่าววา่ ครอบครัวมีส่วนส าคญัอย่างยิ่งท่ีจะช่วยป้องกนัไม่ใหลู้กหลานเสพติดอินเทอร์เน็ต พ่อแม่ควรตอ้ง
มีการเอาใจใส่ หมัน่สอดส่อง ตรวจสอบ ควบคุมดูแล มีการจดัตารางเวลาการใชอ้ินเทอร์เน็ต เช่น อนุญาต
ให้ใช้อินเทอร์เน็ตไดห้ลงัจากท าการบา้นเสร็จ โดยใช้ไดไ้ม่เกิน 1-2 ชัว่โมง หรือตามความเหมาะสมกบั
ช่วงอายุ และสอดคล้องกับ Ko และคณะ (2007) ท่ีกล่าวว่า หากบุตรหลานเล่นคอมพิวเตอร์ดึก ๆ 
ควรสังเกตการณ์การใชง้าน ผูป้กครองตอ้งรู้เท่าทนัและสามารถเป็นท่ีปรึกษาใหก้บับุตรหลานได ้สถาบนั
ครอบครัวตอ้งหนัมาใส่ใจกนัให้มากยิ่งข้ึน หมัน่พูดคุย หากิจกรรมอื่น ๆ ใหบุ้ตรหลานท า เช่น เล่นกีฬา 
เล่นดนตรี หรืออ่านหนงัสือ เป็นตน้ ส่วนสถาบนัการศึกษา ครู อาจารยมี์บทบาทส าคญัในการสอดส่อง
ดูแล ให้ค  าแนะน าท่ีถูกตอ้งในการใชอ้ินเทอร์เน็ต มีการบลอ็กไม่ใหน้กัเรียน นกัศึกษา เขา้ใชเ้วบ็ไซต์ท่ี  
อาจส่งผลใหเ้กิดการใชอ้ินเทอร์เน็ตในทางท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 จากขอ้คน้พบของงานวิจยั พบว่า นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัภูเก็ต มีการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์เป็นประจ า โดยใชเ้พ่ือการติดต่อกนักบัเพ่ือน ๆ  ท่ีรู้จกักนัอยู่แลว้ ติดต่อกบัเพ่ือนสนิทไปยงั
เพ่ือนของเพ่ือน จนไปถึงบุคคลอื่นท่ีไม่เคยรู้จกัมาก่อน ใช้ในเวลาก่อนนอน และในช่วงเวลาเรียนดว้ย 
ดงันั้น อาจารย ์และผูป้กครองควรใหก้ารดูแลอย่างใกลชิ้ด แนะน าการใช้งานใหถู้กตอ้ง เพ่ือให้นกัเรียน
เหล่าน้ีรู้จกัการจดัสรรเวลาในการท าการบา้น การผ่อนคลาย การใช้เวบ็ไซต์ หรือเครือข่ายสังคมต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสม 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

จากผลการศึกษา พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น 
ในจงัหวดัภูเก็ต ผูว้จิยัไดรั้บขอ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะจากนกัเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม และขอ้ควรปรับปรุง 
และพฒันาจากผลงานวจิยั สรุปไดด้งัน้ี 

1. จากผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ส่วนใหญ่ใช้อินเทอร์เน็ตมากกว่าวนัละ  
3 ชัว่โมง และใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ มาแล้ว 3-5 ปี ส่วนใหญ่เพ่ือนแนะน าให้ใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ดงันั้นโรงเรียนควรมีการส่งเสริมให้มีการน าเครือข่ายสังคมออนไลน์  มาเป็นแนวทางหน่ึง 
ในการประยุกต์ใช้เพ่ือการพฒันาผู ้เรียน อนัเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้นอกห้องเรียน เปิดโลกทศัน์
ภายนอกใหแ้ก่นกัศึกษา และยงัเป็นการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งสังคมในชั้นเรียน เน่ืองจากบรรยากาศ
ในสังคมออนไลน์เป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารผ่านมิติความสัมพนัธ์ของสมาชิกในเครือข่าย 
ทั้งผูส้อนและผูเ้รียน อนัน าไปสู่การพฒันาความสัมพนัธ์ในสังคมจริงในทิศทางท่ีใกลชิ้ดกนัยิ่งข้ึน ซ่ึงเป็น
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ผลใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพจริง ทั้งน้ีควรศึกษาธรรมชาติของระบบเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ และเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ ไม่วา่จะเป็นดา้นสถานที่ท่ี
เอื้อต่อการใชง้าน มีระบบอินเทอร์เน็ตท่ีเหมาะสม ทั้งประเภทสายและประเภทไร้สายดว้ย โรงเรียนควรมี
บุคลากรท่ีมีความรู้คอยแนะน าการใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีการติดตามพฤติกรรมการใชเ้ครือขา่ย
สังคมออนไลน์ของผูเ้รียนอย่างใกลชิ้ด และนอกจากน้ีควรสร้างความรู้และความเขา้ใจในการใชเ้ครือข่าย
สังคมออนไลน์กบัการจดัการเรียนการสอนใหแ้ก่ผูส้อนเพ่ือการใชง้านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  

2. จากผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น นิยมใช้ Facebook YouTube Line และ 
Google+ ดงันั้น ทางโรงเรียนควรใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นช่องทางในการแบ่งปันความรู้ หรือแสดง
ความคิดเห็นและสามารถพฒันาทกัษะการส่ือสาร ตลอดจนส่งเสริมใหมี้การเคารพความคิดเห็นของบุคคล
อื่น ทั้งน้ีผูส้อนสามารถน า Facebook มาใชก้บัการเรียนการสอนไดห้ลายลกัษณะ เช่น โพสต์ขอ้ความลง
ในกระดานข่าว (Wall) ของกลุ่ม โพสตรู์ปภาพ และวดิีโอท่ีอปัโหลดโดยสมาชิก ตั้งค  าถามและสร้างแบบ
ส ารวจความคิดเห็น (Poll) หรือใช้งานเฟสบุ๊คดอกส์ หรือเอกสารของ Facebook นอกจากน้ีสามารถน า 
Facebook เขา้มาใชใ้นการจดัการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั ทั้งน้ีก่อให้เกิดผลส าคญัแก่
ผูเ้รียน ไดแ้ก่ สร้างความสัมพนัธ์ระหว่างสังคมในชั้น กระตุน้ให้เกิดการศึกษาคน้ควา้การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ท่ีกวา้งขวางส่งเสริมการศึกษาตามความสนใจหรือความถนัด และส่งเสริมการบนัทึกการอ่าน  
นอกจากน้ี ผูส้อนสามารถน า YouTube ใช้เป็นส่ือวีดีโอกบัการเรียนการสอน หรือสามารถให้นกัเรียน
คน้ควา้เน้ือหาท่ีเรียนจาก YouTube เป็นการส่งเสริมการเรียนการสอนนอกหอ้งเรียนไดอ้ีกทางหน่ึง 

3. เพศ และระดบัชั้นเรียน มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง และการมีส่วนร่วม
ของเพ่ือนในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยเพศหญิงผูป้กครองจะใหก้ารดูแล แนะน าการใชเ้ครือขา่ย
สังคมออนไลน์มากกกว่าเพศชาย ดงันั้นผูป้กครองควรให้ความส าคญักบัการดูแลลูกหลานในการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ใหเ้สมอเท่าเทียมกนัทั้งเพศชาย และเพศหญิง เพราะการดูแล แนะน าอย่างใกลชิ้ด
จะท าใหท้ราบพฤติกรรม และสามารถสอดส่องเน้ือหาท่ีลูกหลานใชไ้ดอ้ย่างใกลชิ้ด สามารถแนะน าและ
สอนวา่เน้ือหาใดเป็นประโยชน์ หรือเป็นโทษอย่างไร 

ดงันั้น การน าเครือข่ายสังคมออนไลน์มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนในปัจจุบนัจะช่วย
กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการคน้ควา้การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ท่ีกวา้งขวาง สามารถศึกษาคน้ควา้ไดท้นัท่วงที ใน
ขณะเดียวกนัผูส้อนก็สามารถน าเสนอเน้ือหาสาระการสอนไดอ้ย่างทนัสมยัดว้ยเช่นกนั 
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 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ีท าให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นพ้ืนฐานเบ้ืองตน้เก่ียวกบัพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคม
ออนไลน์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย และนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในจงัหวดัภูเก็ต รวมทั้ง
ยงัเป็นผลท าให้เกิดแนวความคิดใหม่ๆ ในการวิจยัคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัจึงเห็นว่าควรมีการศึกษาวิจยัตาม
แนวทางต่อไปน้ี 

 1. ควรศึกษาแนวทางการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์เพ่ือการเรียนการสอน 
  2. ควรท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนกัเรียนนกัศึกษา
ในจงัหวดัภูเก็ต 
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