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บทคัดยอ พยาธิตัวกลมในสกุล Anisakis เปนพยาธิที่ติดตอจากสัตวสูคนและโฮสตหลักในธรรมชาติเปนสัตวเลี้ยงลูก

ดวยนมในทะเล ปจจุบันจําแนกดวยการวิเคราะหสารพันธุกรรมได 9 สปชีส คนจัดเปนโฮสตโดยบังเอิญที่ไดรับตัวออนพยาธิ

ระยะที่ 3 ซึ่งเปนระยะติดตอที่มาจากการบริโภคปลาและหมึกแบบดิบหรือแบบปรุงไมสุก ตัวออนของพยาธิจะไมเจริญเปน

ตวัเตม็วยัในคน แตสามารถทาํใหเกดิโรคอะนซิาเคยีซสิ (anisakiasis) ในระบบทางเดนิอาหารทัง้ในกระเพาะอาหาร ทัง้ในและ

นอกลําไส และอาการแบบภูมิแพ สปชีสที่สําคัญในการกอโรคในคน คือ Anisakis simplex sensu stricto (s.s.) และ

Anisakis pegreffi  i ดวยขอจํากดัทางอนกุรมวธิานจงึเรยีกโดยรวมวา Anisakis simplex ประเทศไทยมรีายงานผูปวยเพยีงราย

เดียวที่มีการติดเชื้อที่ลําไส ป พ.ศ. 2535 การศึกษาความชกุของ Anisakis spp. ในปลาชนดิตาง ๆ  ในชวงรอยละ 2.90–82.50 

สูงสุดพบในปลาทรายแดง (Nemipterus peronii) รอยละ 82.50 การจําแนกสปชีสดวยสารพันธุกรรมพบเปน Anisakis 

typica ท้ังหมด ซึ่งสปชีสนี้ยังไมพบรายงานการกอโรคในมนุษย จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาการศึกษาพยาธิอะนิซาคิส

ในประเทศไทยมีนอย และการศึกษาการกระจายตัวทางภูมิศาสตรยังไมครอบคลุมชายฝงทะเลทั้งหมดของประเทศ นอกจากนี้

พบรายงานการปนเปอนของพยาธิอะนิซาคิสที่ตายแลวในปลากระปอง บงช้ีถึงความรูความเขาใจของบุคลากรในภาคการผลิต

ทีอ่าจมนีอย สงผลใหผูบรโิภคขาดความเช่ือมัน่ในดานความปลอดภยัทางอาหาร ดงันัน้หนวยงานทีเ่กีย่วของควรพฒันางานวจิยั

และสรางความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับพยาธิอะนิซาคิสใหผูประกอบการและประชาชน

คําสําคัญ: พยาธิอะนิซาคิส, ปลา, ประเทศไทย
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บทนํา

สถานการณระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

ระหวางป พ.ศ. 2563-2565 สงผลกระทบตอภาคธุรกิจ

ทองเที่ยวและธุรกิจที่เกี่ยวของเปนอยางมาก จึงตอง

ปรับตัวและพัฒนาแนวทางในการดำเนินการในรูปแบบ

ใหม สิ่งที่นาสนใจ คือธุรกิจลองเรือตกปลาตกหมึกและ

รับประทานสดๆ ในขณะลองเรือที่ไดรับความนิยมจาก

นกัทองเทีย่วในประเทศเปนอยางมาก รวมถงึการสรางสรร

เมนูใหม เชน หมึกชอต เปนการรับประทานหมึกที่

มีชีวิตสดๆ กับน้ำจิ้ม ซึ่งไดรับความนิยมชวงเวลาหนึ่ง(1)

จึงเปนที่นากังวลเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงใหมๆ ตอการ

ตดิเชือ้พยาธ ิAnisakis spp. เพิม่มากขึน้ การตดิเชือ้พยาธิ

ดังกลาวเปนที่ทราบดีในกลุมผูประกอบวิชาชีพทางดาน

การแพทยและสาธารณสุขวาติดตอจากการรับประทาน

ปลาทะเลและหมึกดิบ หรือปรุงไมสุก กอใหเกิดโรค

อะนิซาเคียซิส (anisakiasis) ซึ่งใชเรียกโรคที่เกิดจาก

พยาธใินสกลุ (genus) Anisakis หรอืโรคอะนซิาคโิดซสิ

(anisakidosis) ใชสำหรับเรียกโรคที่เกิดจากพยาธิ

ใน family Anisakidae (Anisakis spp., Pseudo-

terranova spp. และ Contracaecum spp.)(2) เชื้อ 

Anisakis spp. พบการติดเชือ้ในคนไดบอยกวาเช้ืออ่ืน ๆ

สปชีสที่พบการติดเชื้อในคน ไดแก Anisakis simplex 

sensu stricto และ Anisakis pegreffii(3) เปนโรค

พยาธิที่ติดตอจากสัตวและมีรายงานอุบัติการณโรคต่ำ

แตอาจจะไมต่ำอยางที่มีรายงาน เนื่องจากลักษณะอาการ

ของโรคมีความคลายคลึงกับโรคในระบบทางเดินอาหาร

อื่นๆ ไมแสดงอาการที่จำเพาะ แพทยผูวินิจฉัยอาจไมได

คำนึงถึงโรคนี้ โดยความชุกของโรคนี้พบที่ประเทศญี่ปุน

มากที่สุด สาเหตุมาจากการรับประทานซาซิมิ ซูชิ และ

ปลาหมัก ประเทศญี่ปุนจึงเพิ่ม Anisakis spp. เปนเชื้อ

กอโรคอาหารเปนพิษ ในป ค.ศ. 2013 ระบุใหแพทย

ตองรายงานผูปวยตอศูนยสาธารณสุข โดยจำนวนผูปวย

อาหารเปนพิษจาก Anisakis spp. ในระหวางป ค.ศ. 

2013-2020 มีจำนวน 1,888 ราย จากฐานขอมูล

ของศูนยการแพทย พบประมาณ 7,000 คนตอปที่ปวย

ด วยโรคอะนิซา เคี ยซิ ส  โรคอาหาร เปนพิษจาก

Anisakis spp. แตกตางจากเชื้ออื่นๆ คือ สวน

ใหญเปนลักษณะผูปวยรายเดียวไมใชกลุมกอน(4)

ยังพบการรายงานความชุกของโรคจากประเทศสเปน 

เนเธอรแลนด และเยอรมัน ตามลำดับ(5) สำหรับ

ประเทศไทยไมไดระบุ Anisakis spp. เปนเช้ือกอโรค

อาหารเปนพิษ จึงไมมีการรายงานจำแนกเชื้อกอโรคนี้

มีเพียงการรายงานผูปวยหนึ่งครั้งในป ค.ศ. 1993(6) 

พบในคนครัง้แรกป ค.ศ. 1960 จากการกนิปลาเฮอริงดบิ 

ซึ่งเปนรายงานจากประเทศเนเธอรแลนด โดย Van 

THIEL P. et al(7)  รายงานอาการแพจากเชือ้ A. simplex

ในประเทศญ่ีปุนเปนครั้งแรก ป ค.ศ. 1990(8) และ

การศึกษาสารกอภูมิแพจาก A. simplex หลายชนิด

การรายงานอาการแพแบบรุนแรงตอ A. simplex ใน

ประเทศสเปน ป ค.ศ. 1995(9) การวินิจฉัยของโรค

ทำโดยการซักประวัติที่สงสัยวารับประทานปลาทะเล 

หมึกดิบหรือปรุงไมสุก แสดงอาการปวดบริเวณลิ้นป

หรือปวดทองดานขวาลางและสองกลองตรวจดูกระเพาะ

อาหาร (gastroscopy) เพื่อคีบตัวออนของพยาธิออก

หรือผาตัดออกเพื่อทำการวินิจฉัยแยกชนิดตัวออน 

นอกจากนี้การใชการทดสอบทางภูมิคุมกันวิทยา เปน

ประโยชนสำหรับผูปวยที่มีอาการภูมิแพหรือเกิดการ

ติดเช้ือในหรือนอกลำไสได การรักษาทำโดยการนำ

ตัวออนของพยาธิออก(10)

บทความนี้จึงมุงทบทวนวรรณกรรมเพื่อปรับปรุง

ความรูเก่ียวกับพยาธิ Anisakis spp. ไดแก ลักษณะ

ชีววิทยา วัฏจักรชีวิต การกอโรค และการสำรวจความชุก

ของพยาธิ Anisakis spp. ในปลาของประเทศไทย

การสืืบคนขอมููล

การสบืคนงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัพยาธ ิAnisakis

spp. มีรายละเอียดการกำหนดคำสำคัญ (keywords)

ในการสืบคนดังนี้  กรณีเอกสารภาษาอังกฤษใชคำ

“Anisakis และ Anisakiasis” และกรณีเอกสาร

ภาษาไทยใชคำ “พยาธอิะนซิาคิส และ โรคอะนซิาเคยีซสิ” 

รวมทัง้กำหนดแหลงสบืคนขอมลูบทความจากฐานขอมลู

อิเล็กทรอนิกส (electronic database) ท้ังงานวิจัย

ในประเทศไทย ไดแก ThaiJO, ThaiLis และงานวิจัย

ตางประเทศ ไดแก Pubmed และเว็บไซต Google 

Scholar
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ลักษณะทางชีววิทยา

Anisakis spp. เปนพยาธิตัวกลม (nematode) 

ใน subfamily Anisakinae, family Anisakidae, 

suborder Ascaridina, order Ascarida ปจจุบัน

สกลุ Anisakis สามารถจำแนกสปชสีตางๆ ดวยลกัษณะ

ทางสัณฐานวิทยาเปน 2 ชนิด คือ Anisakis Type I 

และ Anisakis Type II ดวยความแตกตางความยาว

ของสวน ventriculus ที่ตอจากสวน esophagus และ

การมี mucron ที่ปลายหางของตัวออน ทั้งนี้ Anisakis

Type I มีความยาวของสวน ventriculus มากกวา

Anisakis Type II  และมี mucron ท่ีปลายหาง ในขณะที่

Anisakis Type II ไมมี mucron ดังแสดงในภาพที่ 1

จากการวิเคราะหสารพันธุกรรมของตัวออนระยะที่ 3 

(third-stage larvae; L3) สามารถจำแนก Anisakis 

spp. เปนสายพันธุตางๆ จำนวน 9 สปชีส(11,12) แบงเปน 

2  ชนดิ คือ Anisakis Type I ไดแก Clade 1 ประกอบดวย

A. simplex sensu stricto (s.s.), A. pegreffii,

A. simplex C (A. berlandi), Clade 2 ประกอบดวย

A. Ziphidarum และ A. nascettii และ Clade 4

ไดแก  A. typica สวน Anisakis Type II ไดแก Clade 3

ประกอบดวย A. physeteris, A. brevispiculata 

และ A. paggiae ดวยลักษณะรูปรางของตัวออนของ

แตละสปชีสที่แยกออกจากกันไดยากและขอจำกัด ของ

การจำแนกดวยอนุกรมวิธานทำใหไมสามารถจำแนก

A. simplex sensu stricto (s.s.), A. pegreffii และ 

A. simplex C ออกจากกนัได จงึถกูเรยีกวา A. simplex 

sensu lato (s.l.) หรอืเรยีกสัน้ๆ วา A. simplex  ซึง่เปน

กลุมที่พบการติดเช้ือบอยในคนและกอใหเกิดการ

อาการแพ ดังนั้นจึงมีการศึกษาสารกอภูมิแพจาก 

A. simplex ดังแสดงในตารางที่ 1(13) 

ภาพที่ 1 ความแตกตางของตัวออนพยาธิระยะที่ 3 Anisakis Type I และ Anisakis Type II 

วัฏจักรชีวิต

Anisakis  spp. อาศัยอยูในสัตวทะเลหลายชนิด

เกี่ยวของกับโฮสตจำเพาะ 1 ตัว และโฮสตตัวกลาง 2 ตัว 

ดังแสดงในภาพท่ี 2 พยาธิตัวเต็มวัยอาศัยอยูในลำไส

ของสัตวเลี้ยงลูกดวยนม เชน วาฬ โลมา และนากทะเล 

โดยไขพยาธิจะผานออกมากับอุจจาระของสัตวเหลานี้

และปนเปอนในน้ำทะเล ไขพยาธินี้จะเจริญเปนตัวออน

ระยะที่ 1 และลอกคราบเปนตัวออนระยะที่ 2 ในน้ำทะเล

ตัวออนระยะที ่2 ดำรงชวีติแบบอสิระในทะเล ถกูจบักนิโดย

กุงขนาดเลก็ทีส่ำคญัทีส่ดุ คอืตวัเคย ซึง่เปนโฮสตตวักลางที ่1

ปลาและหมึกเปนโฮสตตัวกลางที่ 2 กินโฮสตตัวกลางที่ 1

พยาธิตัวออนระยะที่ 3 เจริญในโฮสตตัวกลางที่ 2

จากนั้นโฮสตจำเพาะกินโฮสตตัวกลางที่ 2 พยาธิตัวออน

ระยะที่ 3 จะเจริญเติบโตเปนพยาธิตัวออนระยะที่ 4, 5 

และเปนพยาธิตัวเต็มวัยในโฮสตจำเพาะ สำหรับคน

และสัตวเลี้ยงลูกดวยนมที่กินปลาและหมึกดิบที่มีพยาธิ

ตัวออนระยะที่ 3 จัดเปนโฮสตโดยบังเอิญ ซึ่งพยาธิ

ตัวออนระยะที่ 3 ไมสามารถเจริญเติบโตตอในโฮสต

โดยบังเอิญได(3) 
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ชนิดสาร
ประเภท

แอนติเจน
น้ำหนักโมเลกุล

(kDa)
ผลกระทบ

ความชุกของ IgE*

(รอยละ)
ประเทศ
ที่ศึกษา

Anis s 1 E/S 24 Kunits serine protease inhibitor 85 สเปน

Anis s 2 Somatic 97 Paramyosin 88 ญี่ปุน

Anis s 3 Somatic 41 Tropomyosin 88 สเปน

Anis s 4 E/S 9 Cysteine protease inhibitor 13 สเปน

Anis s 5 E/S 15 SXP/RAL-2 family protein 25 ญี่ปุน

Anis s 6 E/S 15 Serine protease inhibitor 18 ญี่ปุน

Anis s 7 E/S 139 ไมทราบ 94 สเปน

Anis s 8 E/S 15 SXP/RAL-2 family protein 25 ญี่ปุน

Anis s 9 E/S 14 SXP/RAL-2 family protein 14 สเปน

Anis s 10 somatic 21 ไมทราบ 39 สเปน

Anis s 11 ไมทราบ 27 ไมทราบ 50 ญี่ปุน

Anis s 12 ไมทราบ 31 ไมทราบ 57 ญี่ปุน

Anis s 13 E/S 37 Hemoglobin 64 สเปน

Anis s 14 ไมทราบ 24 ไมทราบ 54 ญี่ปุน

ตารางที่ 1 สารกอภูมิแพจากพยาธิ Anisakis simplex

หมายเหตุ: * ความชุกของภูมิแพชนิด Ig E แสดงถึง จำนวนของกลุมประชากรมีความไวตอสารกอภูมิแพหลังจากสัมผัสแลวแสดงออก
 เปนอาการตาง ๆ  เชน อาเจียน ลมพิษ ทองเสีย ผื่นผิวหนัง และอื่น ๆ  ในกลุมประชากรที่พบการติดเชื้อ ณ เวลาหนึ่ง  

ภาพที่ 2  วงจรชีวิตของ Anisakis spp.
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การกอโรคในคน

พยาธอิะนสิซาคสิกอโรคในคน เรยีกวา โรคอะนสิซา

เคยีซสิ (anisakiasis) หรอืโรคอะนิสซาคโิดซิส (anisa-

kidoisis) จัดเปนโรคติดตอจากสัตวสูคน (zoonosis)

โรคอะนิสซาเคียซิสนิยมใชเรียกกรณีท่ีโรคเกิดจากเช้ือ

ในจีนัส Anisakis spp. สวนโรคอะนิสซาคิโดซิส

นิยมใชเรียกกรณีที่การเกิดโรคจากพยาธิใน family 

Anisakidae (Anisakis spp., Pseudoterranova spp.

และ Contracaecum spp.)(2) การกอโรคในคนมีสาเหตุ

จากตัวออนในระยะที่ 3 โดยมี 2 สปชีส คือ A. simplex 

senso stricto และ A. pegreffii ท่ีพบกอโรคในคน มกีาร

รายงานเกี่ยวกับโรคนี้ครั้งแรกในป ค.ศ. 1960 ประเทศ

เนเธอแลนด ปจจุบันมีการรายงานมากกวาสองหม่ืนราย

ทัว่โลกในแตละป(14) แบงอาการของโรคเปน 4 ลักษณะ(15) 

ดังนี้  

gastric anisakiasis มีรูปแบบการปวดทอง

สวนกระเพาะอาหารทันที ภายหลังจากการรับประทาน

ปลาหรือหมึกดิบในระยะเวลาภายใน 24 ชั่วโมง มีอาการ

คลื่นไส อาเจียน อาจมีหรือไมมีไข ท้ังน้ีพยาธิตัวออน

จะไชเขาไปในเย่ือบุของกระเพาะอาหาร โดยแพทย

สามารถตรวจพบพยาธิตัวออนผานการสองกลองตรวจดู

กระเพาะอาหารและคีบพยาธิตัวออนออก 

intestinal anisakiasis มีรูปแบบการปวดทอง

สวนชองทองทีเ่กดิข้ึนชากวาและอาการปวดทองจะรนุแรง

จนเกิดภาวะลำไสอักเสบ ภายหลังจากการรับประทาน

ปลาหรือหมึกดิบในระยะเวลา 48 ชั่วโมง ถึง 7 วัน ทั้งนี้

พยาธิตัวออนจะไชเขาไปในเยื่อบุของลำไส สามารถ

ตรวจพบพยาธติวัออนผานการสองกลองตรวจดลูำไสเลก็ 

ซึ่งการคีบพยาธิตัวออนออกทำไดยากอาจตองทำการ

ผาตัด อาการสวนใหญมีอุจจาระรวงเปนมูกและอาจ

มีเลือดปน มีไข แบงออกเปน 2 รูปแบบ คือ อาการ

ไมรุนแรงผูปวยทนความปวดได แตจะเกิดกอนเนื้อซึ่ง

อาจเขาใจผิดกับโรคอื่น เชน กอนเนื้องอก แผลในลำไส 

และไสติง่อกัเสบเรือ้รงั อาการรนุแรงมักเกดิการตดิเชือ้ซำ้

และมีการอักเสบรวมกับการแพตอเชื้อและโปรตีนที่เชื้อ

ผลิตขึ้น ทำใหผนังลำไสหนาขึ้น 3−4 เทา จากการบวมน้ำ

และการเพิ่มจำนวนของเซลล 

ectopic (extra-gastrointestinal) anisa-

kiasis รูปแบบนี้พบไดนอย พยาธิตัวออนจะไชในเยื่อบุ

ของหลอดอาหาร ลิ้น ปอด ชองทอง หรือมาม เปนตน 

allergic disease มีลักษณะเปนผ่ืนลมพิษ 

(urticaria/angioedema) อาเจียน และอาจทองรวง 

หรืออาจเปนภูมิแพรุนแรงเฉียบพลัน (anaphylaxis) 

ในบางราย อาการแพนี้เกิดขึ้นไดจากพยาธิที่ยังมีชีวิต

หรือพยาธิที่ตายแลว สวนใหญมีรายงานเกิดจากพยาธิ

ที่ยังมีชีวิต(15)

A. simplex เปนกลุมที่พบการติดเชื้อในคนบอย

และถูกพิจารณาวาเปนกลุมเดียวที่กอใหเกิดอาการแพ

เทานั้น จึงมีการศึกษาสารกอภูมิแพจาก A. simplex 

ตามมา ปจจุบันพบการศึกษาสารกอภูมิแพจาก

A. simplex จำนวน 14 ชนิด ดังแสดงในตารางท่ี 1

ซึง่เปนการศกึษาจากกลุมนกัวจิยัประเทศสเปนและญีปุ่น 

การศึกษาบงชี้วา Anis s 1 เปนสารกอภูมิแพที่สำคัญ 

เนื่องจากมีความสามารถเปนสารบงช้ีการเกิดภูมิแพ

รุนแรงในผูปวยได(16)   

สารกอภูมิแพจากพยาธิ Anisakis simplex 

สวนใหญเปนโปรตีนซึ่งกอใหเกิดอาการแพภายหลัง

จากการสัมผัส ทั้งนี้ Anis s 1, Anis s 4 และ Anis s 6

เปนโมเลกุลที่มีความเฉพาะเจาะจง สวน Anis s 2 

และ  Anis s 3 เปนโปรตีนอื่น คือ Paramyosin และ 

Tropomyosin ซึ่งมีปฏิกิริยาขามระดับโมเลกุลและ

ภมูคิุมกนัเปนโปรตนีทีค่ลายกนัจากสตัวนำ้ทีม่เีปลอืกแขง็

และไรฝุน(3)

การวินิจฉัยโรค

การวินิจฉัยโรคโดยทั่วไปคอนขางยาก เนื่องจาก

ไมมรีปูแบบอาการและอาการแสดงทีเ่ฉพาะจำเปนตองใช

การซักประวัติการกินอาหารทะเลแบบดิบหรือปรุงไมสุก

กอนเกดิอาการ และใชการสองกลองตรวจกระเพาะอาหาร

เพื่อหาตัวออนพยาธิ ในกรณีลักษณะอาการภูมิแพควร

ทดสอบทางภมูคิุมกนัเพือ่ตรวจหา IgE anti-Anisakis 

ดวยเทคนิค indirect ELISA และสองกลองตรวจหา

พยาธติวัออน นอกจากนีพ้บวาการนบัจำนวนเมด็เลอืดขาว

ชนดิอีโอซิโนฟล (eosinophil) ในผูปวยไมเกิดประโยชน
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ตอการวินิจฉัย เ น่ืองจากผูปวยสวนใหญมีจำนวน

เม็ดเลือดขาวชนิด eosinophil ไมสูงเทากับการติดเช้ือ

พยาธิตัวกลมอื่นๆ(17) 

การรักษา

การรักษาที่ดีท่ีสุด คือ การคีบพยาธิออกจาก

กระเพาะอาหาร นอกจากนี้แพทยอาจพิจารณาใหยา 

methylprednisolone 120 มิลลิกรัม อยางระมัดระวัง

ในกรณีการเกิดภูมิแพรุนแรงเฉียบพลัน และใหยา 

albendazole 400 มิลลิกรมั สำหรบัทำลายเชือ้พยาธ ิควร

พิจารณาการใหยา albendazole ตอเนื่องเปนระยะเวลา 

3 วัน เพื่อใหมั่นใจวาสามารถกำจัดตัวออนพยาธิ

ไดทั้งหมด(18)

การปองกัน

ประเด็นสำคัญของการปองกันควบคุมโรค คือ

การควบคุมโอกาสเสี่ยงจากการรับประทานอาหารทะเล

ที่มีเชื้อพยาธิ แนะนำการปรุงอาหารทะเลใหสุกดวย

ความรอนที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียล อยางนอย 1 นาที

หรือทำลายเชื้อพยาธิดวยการแชแข็ง -20 องศาเซลเซียส 

อยางนอย 24 ชั่วโมง หรือแชแข็ง -35 องศาเซลเซียส 

อยางนอย 15 ชัว่โมง องคการอาหารและยา สหรฐัอเมรกิา 

(The United States Food and Drug Administra-

tion; U.S.-FDA) แนะนำใหแชแข็ง -20 องศาเซลเซียส

เปนเวลา 1 สัปดาห แตสารกอภูมิแพจาก A. simplex

มีความทนทานและยังมีการศึกษาไมเพียงพอ การลด

การติดเชื้อในอาหารทะเลตั้งแตขั้นตอนการเลี้ยงปลา 

จับปลา และเขาสูกระบวนการจัดเก็บเพื่อจัดจำหนาย

เปนส่ิงที่ตองพิจารณา(15) การใหความรูสุขศึกษากับ

ประชาชนเกี่ยวกับการกอโรคของพยาธิอะนิซาคิส 

การบริโภคอาหารทะเลดิบ การปรุงอาหาร และการเก็บ

รักษาอาหาร เชน การปง การดองเปรีย้ว และการดองเคม็ ใน

อาหารจำพวกปลาและหมึก เปนตน เปนส่ิงจำเปนอยางยิง่

ในการปองกันตนเอง

การศึกษาพยาธิอะนิซาคิสในประเทศไทย

การศึกษาในประเทศไทย พบวามีรายงานโรคจาก

พยาธิอะนิซาคิส 1 ครั้ง ป พ.ศ. 2535 โดยเปนลักษณะ

โรคอะนิซาคิสในลำไสเล็ก(6) ตอมามีการศึกษาความชุก

ของพยาธอิะนซิาคสิในปลาทะเลจำนวนหนึง่ ซึง่สวนใหญ

เปนการศกึษาจากแหลงตลาดปลาขนาดใหญจากฝงทะเล

อาวไทย ดังแสดงในตารางที่ 2 การศึกษาเหลานี้เปน

การจำแนกพยาธิอะนิซาคิสดวยอนุกรมวิธานจึงรายงาน

ในระดับสกุล 

การศกึษาชนดิของพยาธอิะนซิาคสิในประเทศไทย 

ดังแสดงในตารางที่ 3 มีวิธีการตรวจวิเคราะห 2 วิธี คือ

1) การตรวจหาตัวออนพยาธิในระยะที่  3 ภายใต

กลองจุลทรรศน โดยการผาทองปลาและแยกอวัยวะ

แตละสวนออก ไดแก เหงอืก กระเพาะอาหาร ตบั ชองทอง

และไข กรณทีีป่ลามไีข ตรวจหาตวัออนพยาธ ิในระยะท่ี 3

ในชองทองของปลาและอวยัวะตางๆ ดวยตาเปลา นำพยาธิ

ลางดวยน้ำเกลือบริสุทธิ์รอยละ 0.85 และตรวจสอบ

ตัวออนพยาธิในระยะที่ 3 ภายใตกลองจุลทรรศนแบบ

สเตอริโอ โดยอาศัยลักษณะเฉพาะของหลอดอาหาร 

การพบลักษณะของฟนในชองปากแบบ boring tooth

และการตรวจพบมิวครอน (mucron) ที่ปลายหาง(21)

หรือทำการเตรียมสไลดถาวรและสองดูภายใตกลอง

จุลทรรศน ดวยการนำตัวออนพยาธิในระยะที่ 3 ดองใน

สารละลายฟอรมาลินและยอมดวยสี hematoxylin 

จากนั้นดึงน้ำออกจากตัวออนพยาธิ (dehydration) 

โดยกระบวนการ graded alcohol series คือการแช

ตัวอยางดวย ethanol ที่ความเขมขนรอยละ 70, 90, 95

และ 99 ตามลำดับ กอนแชดวย xylene และเตรียม

การทำสไลดถาวรดวย permount นำไปตรวจดูรูปราง

ภายใตกลองจลุทรรศนทีก่ำลังขยาย 1,000 เทา หรอืทำการ

เตรียมตัวอยางดวยการลางตัวอยางพยาธิดวยน้ำเกลือ 

(NaCl) ทีค่วามเขมขนรอยละ 0.85  และลางดวยสารละลาย

ฟอสเฟสบัพเฟอร (phosphate buffer) ทำการแชใน

สารละลายกลตูารลัดไีฮด (glutaraldehyde) ความเขมขน

รอยละ 2.5 เปนเวลา 24 ชั่วโมง ภายหลังทำการตรึง

ตัวอยางบนสไลดและแชในสารละลายออสเมียม

เทโทรไซด (osmium tetroxide) ที่ความเขมขน

รอยละ 1 ในสารละลายฟอสเฟสบัพเพอร เปนเวลา 24 

ชั่วโมง ตามดวยกระบวนการดึงน้ำออกจากตัวออนพยาธิ 

(dehydration) โดยกระบวนการ graded alcohol 

series และ acetone ทำใหแหงดวยคารบอนไดออกไซด
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จากนั้น mounted ดวยเทปคารบอนบนขั้วอะลูมิเนียม

และเคลือบตัวอยางโดยกระบวนการเคลือบฟลม

บางที่เรียกวา sputter ดวยทองคำและนำไปสองดู

ดวย Scanning electron microscopy(23) และ

2) การตรวจวิเคราะหสารพันธุกรรม โดยเตรียม

สกัดดีเอ็นเอของตัวออนพยาธิ เพิ่มสารพันธุกรรม

ดวยวิธี PCR ในสวนของ ribosomal DNA region 

ตารางที่ 3 ชนิดของพยาธิอะนิซาคิส (A. Typica) ในประเทศไทยจากปลาชนิดตางๆ(25,14,26,19)

ไดแก ITS region (ITS-1, 5.8s subunit และ 

ITS-2), The mitochondrial control region (mtDNA

region) และ COII gene ตรวจสอบ PCR product 

ดวยวิธี 1.5% agarose gel electrophoresis จากนั้น

ตรวจหาลำดับ base โดยวิธีการ DNA sequencing

และทำ phylogenic tree(19,21,22)

ชนิดของปลา แหลงที่มา
เครื่องมือ และ/หรือ
วิธีการในการศึกษา

ปลาทูโมง
(Rastrelliger kanagurta)

ตลาด
จังหวัดสมุทรสงคราม

DNA amplification and DNA 
sequencing สวน 

ITS gene และ mitochondrial 
COII gene

ปลาทรายแดง
(Nemipterus hexodon 

และ N. japonicus)

ซุปเปอรมารเก็ต จังหวัดเชียงใหม 
ซึ่งนำปลาจาก จังหวัดฉะเชิงเทรา

เขามาวางจำหนาย

Scanning electron microscopy, 
DNA amplification  and DNA 

sequencing  สวน
ITS1-5.8s-ITS2 gene

ปลาตาหวาน
(Priacanthus tayenus)

สะพานปลา
จังหวัดสมุทรสาคร
ตลาดทะเลไทย และ

สะพานปลา จังหวัดตรัง

PCR-Restriction 
Endonuclease Technique

ปลาตาหวานจุด
(Priacanthus tayenus Richardson)

ตลาดคาสงปลา
จังหวัดสมุทรสาคร

DNA amplification and DNA 
sequencing, mtDNA 

cox2 gene

การศึกษาการกระจายตัวทางภูมิศาสตรของพยาธิ

อะนิซาคิสในประเทศไทยมีจำกัด ซ่ึงสวนใหญเปนการ

ศกึษาปลาในพืน้ท่ีทะเลอาวไทย นอกจากน้ีมีการศกึษาพบ

พยาธิตัวเต็มวัยซึ่งมีไขบรรจุอยูภายในมดลูก ดวยรูปราง

ลกัษณะมคีวามคลายคลงึกบั A. simplex  และไมมรีายงาน

การพบพยาธิตัวออนระยะที่ 3 จากการสำรวจปลาใน

จงัหวดัชลบรุ ีเมือ่พจิารณาวงจรชวีติของ Anisakis spp.

พบวาพยาธิตัวเต็มวัยจะอาศัยอยูในสัตวทะเลที่เปนสัตว

เลี้ยงลูกดวยนม(27) แตการศึกษานี้ไมไดศึกษาตอดวยวิธี

การตรวจวิเคราะหสารพันธุกรรมดวยวิธีทางชีวโมเลกุล

เพ่ือเปนการยืนยันสายพันธุ จากการศึกษารายงาน

หองปฏิบัติการ สำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย ในชวงเดือนกุมภาพันธ 

พ.ศ. 2561 ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2563 จำนวน 74 

ตัวอยาง แบงเปนปลาในซอสหรือน้ำเกลือบรรจุกระปอง

จํานวน 53 ตัวอยาง ปลาทั้งตัวแชแข็งจํานวน 11 ตัวอยาง 

และปลาแลแชแข็งจำนวน 10 ตัวอยาง ตรวจพบตัวออน

พยาธิอะนิซาคิสในปลากระปอง ปลาทั้งตัวแชแข็ง และ

ปลาแลแชแข็ง คิดเปนรอยละ 21.62 บงชี้ใหทราบถึง

การปนเปอนพยาธิอะนิซาคิสในปลากระปอง ปลาทั้งตัว

แชแข็ง และปลาแลแชแข็ง คิดเปนรอยละ 11.32, 54.54 

และ 40.00 ตามลำดับ(28) 
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วิจารณ 

ปจจุบันพยาธิอะนิซาคิสในประเทศไทยที่พบ 
คือ A. typica การจำแนกชนิดพยาธิอะนิซาคิสใน
ประเทศไทยยังมีจำกัด เนื่องจากการจำแนกจำเปนตอง
ใชวิธีการทางชีวโมเลกุลที่มีความซับซอนและตองใช

บุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ สวนใหญเปนการศึกษาจาก

แหลงตลาดปลาขนาดใหญจากฝงทะเลอาวไทยตามชายฝง

จังหวัดสมุทรสาคร สมุทรสงคราม ฉะเชิงเทรา และชลบุรี 

และชายฝงทะเลอันดามัน ไดแก จังหวัดตรัง จึงควรมี

การศึกษาเพ่ิมเติมใหครอบคลุมพื้นท่ีชายฝงทะเลของ

ประเทศไทย ไดแก ชายฝงทะเลอันดามัน เชน จังหวัด

ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ และสตูล ชายฝงทะเลอาวไทย

ทางภาคตะวนัออก ไดแก ระยอง และจนัทบรุ ีและชายฝง

ทะเลอาวไทยทางภาคตะวันตก ไดแก ประจวบคีรีขันธ

และเพชรบุรี  ภาคใต ไดแก ชุมพร สุราษฎรธานี 

นครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลา เปนตน เน่ืองจาก

การศึกษาทางระบาดวิทยาของการกระจายเชื้อตาม

แหลงจับปลาจะเปนประโยชนในการพิจารณาหลีกเลี่ยง

แหลงจับปลาบริเวณดังกลาว การศึกษาชนิดของพยาธิ

อะนซิาคสิในประเทศไทยพบวาเปน A. typica การศกึษา

จากตางประเทศกอนหนาไดเสนอแนะวา อุณหภูมิของ

น้ำทะเลอาจสงผลตอการกระจายตวัของ Anisakis spp.

เนื่องจากพบวา A. simplex กระจายอยูในทะเลที่

มีอุณหภูมิต่ำกวาพยาธิชนิดอื่นๆ(29) สอดคลองกับ

การสำรวจปลาในพื้นที่ทะเลของประเทศไทยที่พบ

A. typica ซึง่พยาธชินิดน้ีกระจายในทะเลเขตท่ีอบอุนกวา

เชนเดียวกับการศึกษาชนิดของพยาธิอะนิซาคิสในปลา

บรเิวณทะเลของประเทศเวยีดนาม(30) อนิโดนเีซยี(31) และ

บังคลาเทศ(32) พบเปน A. typica เชนเดียวกัน ปจจุบัน

ยังไมมีรายงานจากกระทรวงสาธารณสุข และกระทรวง

เกษตรและสหกรณ เกี่ยวกับอันตรายของพยาธิชนิดนี้ 

ทำใหลดความวิตกกังวลกับผูบริโภคในระดับหนึ่ง

การศึกษาพยาธิในปลาท่ีนำเขาจากตางประเทศ

มีนอยมาก ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและจากการทบทวน

วรรณกรรมรายงานของกรมวิทยาศาสตรการแพทยพบ

พยาธิอะนิซาคิสในผลิตภัณฑปลา(28) แมวาการพบพยาธิ

อะนิซาคิสที่ตายแลวอาจไมกออันตรายในแงของอาหาร

เปนพิษ แตในแงของการเกิดอาการแพยังไมชัดเจน

จึงเปนประเด็นที่ควรทำการศึกษาวิจัยตอไป การตรวจ

พบพยาธิอะนิซาคิสที่ตายแลวในผลิตภัณฑอาหาร เชน 

ปลากระปอง อาจเกิดผลกระทบตอการรับรู อารมณ และ

ความรูสึกของผูบริโภคตอผลิตภัณฑ ขาดความเชื่อม่ัน

ในคุณภาพของกระบวนการผลิตและความปลอดภัยของ

อาหาร ดังนั้นหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของควรใหความรู 

เพิม่มาตรการ หรอืแนวทางสำหรบัผูผลติในการคดักรอง

หรอืตรวจสอบพยาธใินปลารวมท้ังสารกอภมูแิพกอนเขาสู

กระบวนการผลิต นอกจากนี้อาการแพของผูประกอบ

อาชีพประมง คาขายอาหารทะเลโดยเฉพาะปลาและหมึก 

ทีเ่กีย่วของกบัการสมัผสัปลาหรือหายใจเอาสารกอภมูแิพ

จากพยาธิอะนิซาคิสเขาไปเปนประเด็นท่ีควรมีการศึกษา

วจิยัเชนเดยีวกนั รวมทัง้การศกึษาวจิยัทางคลนิกิเกีย่วกบั

เช้ือกอโรคอาหารในประเทศไทย โดยเฉพาะการศึกษา

ที่เกี่ยวของกับการบริโภคอาหารทะเลยังมีไมมากนัก

ดังนั้นควรมีศึกษาวิจัยเพื่อเพิ่มเติมองคความรูเก่ียวกับ

พยาธอิะนซิาคสิในประเทศไทยในแงมมุตางๆ ใหมากขึน้

สรุป 

ปจจุบันชนิดของพยาธิอะนิซาคิสในประเทศไทย

ที่พบ คือ A. typica ซึ่งยังไมพบวากอโรคในคนได 

และจากการศึกษาชนิดของพยาธิในประเทศไทย ไมพบ

A. simplex ที่ เปนสาเหตุของโรคอะนิซาเคียซิส 

การเฝาระวังพยาธิสาเหตุของโรคจากแหลงตางๆ ตั้งแต

ตนทางของการผลิตจนกระทั่งเปนผลิตภัณฑสูผูบริโภค

เปนส่ิงจำเปน ทั้งการเฝาระวังผลิตภัณฑในประเทศและ

นำเขาจากตางประเทศ และควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม

ในประเทศไทย ทั้งการกระจายตัวของสายพันธุตางๆ 

ในบริเวณทะเลรอบประเทศไทย การศึกษาจากแหลง

จำหนายตางๆ การตรวจสอบผลิตภัณฑปลาตางๆ ทั้งที่

ผลิตในประเทศและนำเขาจากตางประเทศท่ีมีจำหนาย 

และการศึกษาทางภูมิคุมกันวิทยาของประชาชนและกลุม

ผูมอีาชพีทีเ่กีย่วของกบัการประมงนำ้เคม็ตอสารกอภมูแิพ

ตางๆ ของ A. simplex ในประเทศไทย รวมถึงการสราง

การรบัรูและการใหสขุศกึษาแกประชาชน ใหมคีวามเขาใจ

และมีวิจารณญาณในการรับขอมูลขาวสารที่ถูกตอง 

ตระหนักถึงความเสี่ยงของการเกิดโรค และมีพฤติกรรม

การบริโภคที่ถูกตอง
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Anisakis spp. in Thailand

ABSTRACT A nematode in the genus Anisakis causes a zoonotic disease and its natural hosts are 

marine mammals. Currently, it is classifi ed into nine species by genetic analysis. Humans are accidental 

hosts that can carry the third-stage larvae, which are transmitted by consuming raw or undercooked 

fish or raw squid. The larvae do not develop in humans. However, they can cause anisakiasis, 

a gastrointestinal tract disease including gastric, intestinal, and extra-intestinal infections, and 

allergic reactions. The major species causing human disease are Anisakis simplex sensu stricto (s.s.) and

Anisakis pegreffi  i. Concerning the limitations of the taxonomy, it is collectively referred to as Anisakis 

simplex. In Thailand, there was only one reported case of intestinal type in 1992. Previous studies have 

shown that the prevalence of Anisakis spp. in various fi sh species was 2.9–82.50%, with the highest 

prevalence found in sea bream (Nemipterus peronii) (82.50%). Species identifi cation using genetic 

material revealed that they were all Anisakis typica, a species that has never been reported to cause disease 

in humans. A review of the literature found that there are few studies of Anisakis parasites in Thailand 

and the study of geographic distribution has not yet covered the entire country's coastlines. There have also 

been reports of contamination of dead Anisakis parasites in canned fi sh. This indicates that there may be 

little knowledge and understanding among personnel in the production sector that infl uences consumers' 

lack of confi dence in food safety. Therefore, relevant agencies should develop research programs and create 

health literacy about Anisakis parasites for both entrepreneurs and the public.
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